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บทคดัย่อ 

 

การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัปฏิบติัการอยา่งมีส่วนร่วม มีวตัถุประสงคก์ารวิจยั คือ 1) เพื่อศึกษาชนิด 

องคป์ระกอบ กระบวนการในการประกอบอาหารสาํหรับการละศิลอดในเดือนรอมฏอน 2) เพื่อศึกษา

วฒันธรรม ความเช่ือ และค่านิยมเก่ียวกบัอาหารเพื่อการละศิลอดในเดือนรอมฏอน และ 3) เพื่อสร้าง

กระบวนการของชุมชนในการหาแนวทางอนุรักษ ์ส่งเสริมและเผยแพร่การประกอบอาหารสาํหรับ

การละศิลอดในเดือนรอมฏอน 

ผลจากการวิจยัพบว่า อาหารละศิลอดถือเป็นอาหารม้ือพิเศษของครอบครัว การประกอบ

อาหารละศิลอดของชุมชนในอดีตเนน้การใชว้ตัถุดิบท่ีมีอยู่ในชุมชนเป็นหลกั บทบาทการประกอบ

อาหารเป็นของสตรีในครอบครัว การเรียนรู้วิธีการประกอบอาหารจึงเป็นการถ่ายทอดจากแม่สู่ลูก 

หรือการเรียนรู้โดยการสงัเกต การสอบถามระหวา่งเครือญาติและเพื่อนบา้น สาํหรับผูช้ายไม่มีบทบาท

ใดๆ ในการประกอบอาหารในครัวเรือน ยกเวน้การประกอบอาหารท่ีโรงครัวของมสัยิดสาํหรับการ

ละศิลอดร่วมกนัในเดือนรอมฏอน สาํหรับขั้นตอนการละศิลอดเร่ิมจากการด่ืมนํ้ าและรับประทานของ

หวาน จากนั้นละหมาดมฆัริบและรับประทานอาหารคาวเป็นอาหารสุดทา้ย ปัจจุบนัพบว่า มีอาหาร

หลายรายการท่ีหายไปจากชุมชน และพบว่าแนวทางการละศิลอดของชุมชนสอดคลอ้งกบัแบบฉบบั

ของศาสนทูต (ซ.ล) และมีกิจกรรมอีกหลายอยา่งท่ีเกิดข้ึนในชุมชนเน่ืองจากหลกัคาํสอนของศาสนา

อิสลาม 

กระบวนการอนุรักษท่ี์ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ 1) การกระตุน้และสร้าง

บทบาทต่อภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อการอนุรักษ ์ 2) การสร้างบทบาทของกลุ่มเยาวชนโสร่งเพื่อการ

อนุรักษ ์ 3) กระบวนการอนุรักษผ์่านกิจกรรมของกลุ่มเยาวชน และ 4) การสร้างความภาคภูมิใจ

ร่วมกนั จากการดาํเนินกิจกรรมตามขั้นตอนท่ีกาํหนดข้ึนพบว่า ชุมชนเกิดความต่ืนตวัในการอนุรักษ์

ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน มีการจดบนัทึก การฝึกปฏิบติั การเผยแพร่ และแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นของคนในชุมชนเพื่อการอนุรักษ์ นอกจากน้ีย ังเ กิดแนวคิดในการอนุรักษ์ใน

ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในดา้นอ่ืนๆ ต่อไป 

 

คาํสําคญั : อาหารละศิลอด การอนุรักษ ์ศิลปวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน จงัหวดัชายแดนภาคใต ้
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ABSTRACT 
 

 This research is a performance research for participating. The aims of this research are: 1) 

To study types, elements as well as procedure for cooking Ramadan’s meals for breaking fast 2) To 

study culture, belief, and value about Ramadan’s meals for breaking fast, and 3) To create 

community’s procedure in finding conservative way, promoting, and publicizing for cooking 

Ramadan’s meals for breaking fast. 

 The findings reveal that break fasting meal is considered as the special meal of each family.   

In the past, food materials within the community are applied as the main materials for cooking 

meals for breaking fast. In addition, the role of cooking meals for breaking fast is women’s 

responsibility in each family. Consequently, learning the way of cooking meals is conveyed from 

mother to their children or learning by observation, asking between relatives, and neighbors whereas 

it is not considered as men’s responsibility in each family, except cooking meals in mosques’ 

kitchen.  Moreover, the breaking fast in group or within family in Ramadan including three steps: 

firstly, drinking water and eating dessert; secondly, praying Al-Maghreb; finally, having meat dish 

or dinner is the last step. Nowadays, it is found that various food items are lost from the community. 

It is also found that the way of breaking fast in the community conform to the way of prophet 

Mohammad (saas) as well as there are a lot of activities in the community according to the Islamic 

doctrine. 

 Conservative procedure which is employed in this research including 4 steps: 1) Motivating 

and creating indigenous knowledge’s role for the conservation 2) Creating Sarong youths’ role in 

order to understand the conservation 3) Creating conservative procedure via youths’ activities, and     

4) Creating community’s pride together. As a result of the above four steps, it is found that local 

people are active in Arts and Culture conservation and indigenous knowledge. Therefore, they take 

notes, practice, publicize, and exchange ideas in the community for the conservation. Finally, the 

idea of Arts and Culture conservation, and indigenous knowledge are further found in other areas. 

 

Key words: break fasting meal, conservation, Arts and Culture, indigenous knowledge, Southern 

Border provinces 
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บทที ่1 

 

บทนํา 

 

ความเป็นมาของปัญหา 

 

อิสลามเป็นศาสนาท่ีมีหลกัคาํสอนครอบคลุมในทุกมิติของการดาํเนินชีวิต ผูศ้รัทธาในศาสนา

จะมีรูปแบบการดาํเนินชีวิตท่ีเหมือนกนั ทั้งน้ีเพื่อสร้างความเป็นเอกภาพในระหว่างผูศ้รัทธา และ

ถึงแมว้า่อิสลามเนน้ย ํ้าถึงความเป็นเอกภาพของผูศ้รัทธาแต่กมิ็ไดล้ะท้ิงหรือหา้มมิใหเ้กิดความแตกต่าง

ในระหวา่งคน กลุ่มคน หรือเช้ือชาติ ยิง่ไปกวา่นั้นศาสนาอิสลามกลบัใหค้วามสาํคญักบัความเท่าเทียม

และความเสมอภาคในความแตกต่างดงักล่าวอีกดว้ย ดงัท่ีปรากฏในอลักรุอาน บทอนันิสาห์ท่ีวา่  
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“โอม้นุษยชาติทั้งหลาย จงยาํเกรงพระเจา้ของพวกเจา้ ท่ีไดบ้งัเกิดพวกเจา้

มาจากชีวิตหน่ึง (นบีอาดมั)” (อลักรุอาน, 4 : 1) 
 

 จากโองการขา้งตน้แสดงให้เห็นหลกัความเท่าเทียมกนัของมนุษยชาติทั้งมวลในอิสลาม ซ่ึง

ความเท่าเทียมนั้นเกิดข้ึนอนัเน่ืองจากการมีท่ีมาจากท่ีเดียวกนั แต่ถึงแมว้่าจะมีท่ีมาของการเร่ิมตน้

เดียวกนั มวลมนุษยชาติก็เกิดความหลากหลายข้ึน แต่ความหลากหลาย ความแตกต่างและนั้นก็มิได้

เป็นสาเหตุของการไดรั้บสิทธิและโอกาสท่ีแตกต่างกนั นอกจากน้ีความแตกต่างดงักล่าวกลบัเป็น

ปัจจยัสาํคญัในการเช่ือมความสมัพนัธ์ระหวา่งกนั ดงัท่ีปรากฏในในโองการอลักรุอานซ่ึงมีความหมาย

วา่  
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บทนาํ  2 

 

“โอม้นุษยชาติทั้งหลาย แทจ้ริงเราไดส้ร้างพวกเจา้จากเพศชายและเพศ

หญิง และเราไดใ้หพ้วกเจา้แยกเป็นเผา่และตระกลู เพื่อจะไดรู้้จกักนั แทจ้ริงผูท่ี้มี

เกียรติยิ่งในหมู่พวกเจา้ ณ ท่ีอลัลอฮฺนั้น คือผูท่ี้มีความยาํเกรงยิ่งในหมู่พวกเจา้ 

แทจ้ริงอลัลอฮฺนั้นเป็นผูท้รงรอบรู้อยา่งละเอียดถ่ีถว้น” (อลักรุอาน, 49 : 13) 
 

 โองการขา้งตน้น้ีบ่งช้ีถึงความเท่าเทียมกนัของมนุษยต์ามหลกัการของศาสนาอิสลาม ทั้งน้ี

ความแตกต่างของเพศ เผา่ ตระกลู จะตอ้งไม่ถูกนาํมาเป็นเง่ือนไขของการมีสิทธิและหนา้ท่ีท่ีแตกต่าง

กนั ดว้ยหลกัการคาํสอนดงักล่าวน้ี นอกจากอิสลามจะให้สิทธิท่ีเท่าเทียมกนัในความแตกต่างทางเช้ือ

ชาติและวฒันธรรมแลว้ คาํสอนของอิสลามยงัส่งเสริมให้เกิดการอนุรักษ์ไวซ่ึ้งวฒันธรรมและอตั

ลกัษณ์ของกลุ่มชน ทั้งน้ีดว้ยมุมมองท่ีว่าความแตกต่างดงักล่าวนั้นไม่ไดถู้กกาํเนิดข้ึนเพ่ือสร้างความ

แตกแยก แต่เป็นความแตกต่างท่ีนาํไปสู่การเรียนรู้และรู้จกักนั 

 ในขณะเดียวกนั อิสลามไดใ้ห้สถานภาพของมนุษยไ์วใ้นฐานะอนัมีเกียรติท่ีสูงส่งจากส่ิงถูก

สร้างอ่ืนๆ ท่ีมีในโลกน้ี โดยไม่ไดค้าํนึงถึงความแตกต่างทั้งจากเช้ือชาติ สีผิว ภาษา หรือภูมิภาค ดงัท่ี

ปรากฏในอลักรุอานมีความหมายวา่  
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 “แน่แท ้ เราไดใ้หเ้กียรติแก่ลูกหลานของอาดมัและเราไดพ้ิทกัษป์กป้องพวกเขา

ทั้งหลายทั้งทางบกและทางทะเล และไดใ้ห้ปัจจยัยงัชีพท่ีดีทั้งหลายแก่พวกเขา 

และเราไดใ้ห้พวกเขาดีเด่นอย่างมีเกียรติเหนือกว่าผูท่ี้เราไดใ้ห้บงัเกิดเป็นส่วน

ใหญ่” (อลักรุอาน, 17: 70)  
 

ทั้งน้ีหลกัคาํสอนของศาสนาอิสลามมีบทบาทสําคญัในการพฒันาและยกระดบัความเป็น

มนุษย ์ดงัท่ีอลัลอฮ ์(ซ.บ) ทรงตรัสไวใ้นอลักุรอานแจง้ถึงบทบาทของศาสนทูตว่ามีบทบาทสาํคญัคือ

การสร้างเมตตาให้เกิดแก่โลก ทั้งน้ีความเมตตาจะเป็นเคร่ืองมือสําหรับการสร้างความเจริญให้แก่

มนุษยชาติ ดงัปรากฏไวใ้นอลักรุอานท่ีวา่ 
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 “และเรามิไดส่้งเจา้มาเพื่ออ่ืนใด เวน้แต่เป็นผูแ้จง้ข่าวดีและเป็นผู ้

ตกัเตือนแก่มนุษยท์ั้งหลาย แต่วา่ส่วนมากของมนุษยไ์ม่รู้” (อลักรุอาน, 34: 28) 
 

และอีกโองการหน่ึงหมายความวา่  
 

! $ t Bu r š �» o Yù= y ™ö ‘ r & žwÎ ) Z p t Hô q y ‘ 
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“และเรามิไดส่้งเจา้มาเพื่ออ่ืนใด นอกจากเป็นความเมตตาแก่สากลโลก” 

(อลักรุอาน, 21 : 107) 
 

ทั้งน้ี อิสมาอีลลุตฟี จะปะกียา (2004 : 43-44) ไดใ้หค้าํอธิบายถึงการใชค้าํว่า เป็นความเมตตา

แก่สากลโลกในโองการขา้งตน้ว่าแสดงให้เห็นว่า ความเมตตาดงักล่าวไม่ใช่เฉพาะมุสลิมเท่านั้น แต่

เป็นความเมตตาแก่มนุษยชาติทั้งมวลและจะยัง่ยืนตราบจนวนัส้ินโลก ความเมตตาคือแก่นแห่งความ

รัก และมนัก็ครอบรวมทั้งสากลโลก ท่านศาสนทูต (ขอความสันติจงมีแด่ท่าน) ไดก้ล่าวไวว้่า “จง

เมตตาต่อผูท่ี้อยู่บนหน้าแผ่นดิน แลว้พระองค์ผูอ้ยู่บนชั้นฟ้าจะเมตตาเจ้า” และอีกวจันะหน่ึงว่า 

“อลัลอฮจ์ะไม่ทรงเมตตาผูใ้ดท่ีไม่มีความเมตตาแก่มวลมนุษย”์ 

อิสลามไดย้อมรับการมีอยูข่องประชาคมอ่ืน ทุกประชาคมในโลกน้ีย่อมมีสิทธิใชชี้วิตและ

ดาํรงคงอยูบ่นโลกน้ี พร้อมกบัความเช่ือของตนไดอ้ยา่งอิสระเสรี อิสลามถือว่าความหลากหลายของ

ประชาคม ถือเป็นกฎสามญัทัว่ไปของส่ิงมีชีวิต ความแตกต่างในสัจธรรมดงักล่าว ถือเป็นแนวทางสู่

การแข่งขนั และการเสริมสร้างอารยธรรมอนัสูงส่ง (ลุกมานุลหะกีม , มปป. (ก))  

จากหลกัคาํสอนของศาสนาอิสลามท่ียอมรับความแตกต่างทางวฒันธรรม อีกทั้งยงัส่งเสริม

ให้วฒันธรรมใดๆ ของกลุ่มชนท่ีไม่ขดักบัคาํสอนของอิสลามนั้นสามารถดาํรงอยู่ไดต่้อไป ซ่ึงจะ

พบว่า ในหลายขอ้ปฏิบติัตามหลกัการอิสลามไดถู้กนาํมาผสมผสานกบัวฒันธรรมเดิมของกลุ่มชนได้

อยา่งน่าสนใจ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความหลากหลายทางดา้นอาหาร ซ่ึงสุธี เทพสุริวงศ ์(2547) ไดร้ะบุไว้

ว่า วฒันธรรมการกินอาหารแต่ละพื้นท่ีเกิดจากอิทธิผลของภูมิประเทศ ภูมิอากาศและภูมิปัญหาท่ีสืบ

ทอดกันมาทําให้อาหารแต่ละท้องถ่ินมีจุดเด่นท่ีแตกต่างกันโดยเฉพาะเร่ืองของรสชาติและ

ส่วนประกอบหรือเคร่ืองปรุง ซ่ึงจะมีสูตรเฉพาะของแต่ละทอ้งถ่ินตามความแตกต่างในเร่ืองสูตร

เฉพาะหรือส่วนประกอบ จึงมีผลทําให้รสชาติอาหารแตกต่างกัน อาจกล่าวได้ว่าอาหารเป็น

เคร่ืองหมายบ่งบอกถึงศิลปวฒันธรรมของทอ้งถ่ินได ้อาหารพื้นบา้นของชาวไทยมุสลิมในจงัหวดั

ปัตตานีก็เช่นกนัส่วนใหญ่อาหารพื้นบา้นของชาวไทยมุสลิมเป็นอาหารท่ีเน้นเคร่ืองเทศมาก แต่ก็

ไดรั้บความนิยมกนัมากทั้งชาวไทยพทุธและชาวไทยมุสลิม อาหารพื้นบา้นเป็นเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน 

ส่วนประกอบของอาหารส่วนใหญ่มกัประกอบไปดว้ยทรัพยากรท่ีมีในทอ้งถ่ินโดยอาศยัภูมิปัญญา

ของผูค้นในทอ้งถ่ินนัน่เอง จึงทาํใหอ้าหารพื้นบา้นเป็นอาหารท่ีมีประโยชน์และมีคุณค่าต่อร่างกาย แต่
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ก่อนท่ีอาหารพื้นบา้นจะถูกกลืนหายไป ดว้ยเหตุท่ีวฒันธรรมการบริโภคอาหารแบบโลกตะวนัตกท่ีมี

การแพร่กระจายเขา้มาอยา่งรวดเร็วกบัระบบการส่ือสารท่ีทนัสมยัมากข้ึน จึงอยากใหลู้กหลานไดห้ัน

มามองและให้ความสําคญักับอาหารพื้นบ้านไทยมุสลิมให้มากข้ึน และจงมีความภาคภูมิใจใน

วฒันธรรมอาหารของตนเองเพื่อท่ีจะดาํรงรักษาไวสื้บต่อไป 

วฒันา ประทุมสินธ์ุและคณะ (2529) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการกินของประชาชน

ภาคใตข้องประเทศไทย พบวา่ ผลการวิจยัพบวา่ชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิมผูท่ี้อาศยัอยูใ่นท่ีดอน 

และท่ีริมทะเลมีพฤติกรรมการกินส่วนใหญ่แตกต่างกนัแต่มีส่วนคลา้ยคลึงกนับา้ง คือ การกินอาหาร

พร้อมกนัทั้งครอบครัว การกินอาหารไม่ครบ 5 หมู่ โดยเฉพาะการกินผกัและผลไมน้้อย ส่วนท่ี

แตกต่างกนั คือ ชาวไทยพทุธกินผกัมากกวา่ชาวไทยมุสลิม 

จะเห็นไดว้่า ความหลากหลายทางดา้นการประกอบอาหารของแต่ละพ้ืนท่ีเป็นส่วนหน่ึงของ

วฒันธรรมของชุมชนและยงัเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน อีกทั้งวฒันธรรมดงักล่าวไดถู้กนาํมาผสมผสานเขา้

กบัหลกัการปฏิบติัศาสนกิจของศาสนาอิสลามประการหน่ึงคือ การถือศิลอด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ

ถือศิลอดในเดือนรอมฎอน 0

* ซ่ึงเป็นหน่ึงในศาสนกิจภาคบงัคบัของผูน้ับถือศาสนาอิสลาม(มุสลิม) 

จะตอ้งปฏิบติัเป็นประจาํ โดยในแต่ละปีจะมีการถือศิลอดในเฉพาะช่วงกลางวนัตลอดหน่ึงเดือน การ

ถือศิลอดในเดือนรอมฎอนเป็นหลกัปฏิบติัท่ีถูกกาํหนดเป็นภาคบงัคบัสาํหรับมุสลิมทุกคน ดว้ยเหตุน้ี

เม่ือถึงกาํหนดเวลาท่ีระบุไวมุ้สลิมทัว่โลกจะพร้อมใจกนัถือศิลอดในตอนกลางวนั โดยเร่ิมตั้งแต่แสง

อรุณข้ึนจนกระทัง่อาทิตยล์บัขอบฟ้า และจากการปฏิบติัในการถือศิลอดของมุสลิมในตลอดเดือน

รอมฎอน ทาํใหเ้ป็นประเพณีปฏิบติัท่ีหลากหลายในแต่ละชุมชนและมีการสืบทอดแนวทางดงักล่าวมา

ในหลายยคุหลายสมยั  

จากขอ้ปฏิบติัในการถือศิลอดท่ีกาํหนดใหผู้ถื้อศิลอดจะตอ้งทาํการละศิลอดเม่ืออาทิตยต์กดิน 

ทาํให้เกิดประเพณีปฏิบัติหลายๆ ประการข้ึนในแต่ละชุมชน ทั้ งน้ีเน่ืองจากการละศิลอดตาม

หลกัการศาสนบญัญติัไดถู้กนาํมาผนวกเขา้กบัวฒันธรรมของแต่ละทอ้งถ่ิน เช่น มุสลิมในสามจงัหวดั

ชายแดนภาคใตซ่ึ้งเดิมทีวฒันธรรมประเพณีส่วนใหญ่ไดรั้บอิทธิพลจากศาสนาพราหม ฮินดู และพุทธ

มาก่อน และเม่ือศาสนาอิสลามไดเ้ขา้มาในชุมชน จึงมีการผนวกเอาความหลากหลายน้ีเขา้ดว้ยกนั 

การประกอบอาหารในเดือนรอมฎอนของชุมชนมุสลิมในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตซ่ึ้งจะมี

ความแตกต่างจากการประกอบการอาหารในเดือนอ่ืนๆ ทั้งน้ีเน่ืองจากเป็นการผสมผสานระหว่างหลกั

ความเช่ือในศาสนากบัวิถีการดาํเนินชีวิตและวฒันธรรมของชุมชนไวร้วมกนั อาหารหลายประเภทได้

ถูกคิดคน้ข้ึนสําหรับรับประทานเฉพาะในเดือนแห่งการถือศิลอดน้ี รูปแบบการแจกจ่ายอาหาร

ระหว่างเพื่อนบา้นนาํมาซ่ึงความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างกนั และร่วมกนัรับประทานอาหารและการจดั

                                                        
* เดือนรอมฎอนเป็นเดือนท่ี 9 ของปฏิทินอาหรับ 
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เล้ียงอาหารท่ีมสัยดิสร้างมิติของความเขม้แขง็ของชุมชน แต่เน่ืองจากสภาพสงัคมเปล่ียนแปลงไป การ

เร่งรีบในการประกอบอาหารทาํให้วฒันธรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับการประกอบอาหารในเดือน

รอมฎอน รูปแบบของการแจกจ่ายอาหารหรือแมก้ระทัง่กิจกรรมการร่วมรับประทานอาหารของคนใน

ชุมชนเปล่ียนแปลงไป นอกจากน้ีความเช่ือใหม่ๆ บางอย่างได้เขา้มาแทนท่ี ซ่ึงบางความเช่ือมี

ผลกระทบต่อหลกัศรัทธาซ่ึงถูกกาํหนดข้ึนโดยศาสนา นอกจากน้ีรูปแบบใหม่ท่ีเขา้มาแทนท่ีประเพณี

และวฒันธรรมเดิมของชุมชนยงันาํมาซ่ึงลกัษณะปฏิสมัพนัธ์ภายในชุมชนท่ีเปล่ียนไปดว้ยเช่นกนั 

ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในชุมชนมีผลกระทบท่ีน่าเป็นกงัวลอย่างยิ่งสําหรับการอนุรักษ์

ศิลปวฒันธรรม ตลอดจนวิถีชีวิตอนัเก่ียวเน่ืองจากหลกัคาํสอนทางศาสนาของชุมชน ซ่ึงจาํเป็นอยา่ง

ยิ่งท่ีจะตอ้งมีการดาํเนินการเพื่อการอนุรักษ์ ทั้งน้ีชุมชนมุสลิมในตาํบลเขาตูมเป็นชุมชนหน่ึงท่ีมี

แนวโนม้ของการเปล่ียนแปลงสูง เน่ืองจากเป็นชุมชนท่ีปัจจุบนัมีความใกลชิ้ดกบัชุมชนเมืองมากข้ึน

อนัเน่ืองจากความเจริญทางดา้นการคมนาคม แผนการพฒันาจดัตั้งเป็นอาํเภอใหม่ของจงัหวดัปัตตานี 

ตลอดจนการก่อตั้งมหาวิทยาลยัอิสลามยะลาในชุมชนทาํให้ชุมชนเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วข้ึน 

การรวมรวบภูมิปัญญา องคค์วามรู้ ประเพณีและวฒันธรรมของชุมชน ตลอดจนการแสวงหาแนวทาง

ในการอนุรักษท่ี์ย ัง่ยนืจึงเป็นส่ิงจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งรีบเร่งดาํเนินการ 

ทั้งน้ีชุมชนตาํบลเขาตูมในอดีตเป็นชุมชนท่ีก่อกาํเนิดข้ึนจากความหลากหลายของกลุ่มชนท่ี

อพยพยา้ยถ่ินฐานเขา้มาอยูใ่นพื้นท่ีบริเวณน้ีและหลอมรวมความหลากหลายทางวฒันธรรมจนก่อเกิด

เป็นวฒันธรรมของชุมชน และมีการสืบทอดมาเป็นระยะเวลาท่ียาวนาน แต่ปัจจุบันด้วยความ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางประเพณีวฒันธรรมของชุมชนดว้ยเช่นกนั ดว้ย

เหตุน้ี เพื่อเป็นการศึกษาและอนุรักษ์ประเพณีและวฒันธรรมของชุมชน โดยเฉพาะอย่างประเพณี

วฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหารสาํหรับการละศิลอดในเดือนรอมฎอน ไม่ใหเ้ลือนหายไปกบักาลเวลา 

ตลอดจนการเสริมสร้างมิติความสมัพนัธ์ของคนในชุมชน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในชุมชนตาํบลเขาตูม ซ่ึง

เป็นพื้นท่ีท่ีมีความเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว 

โดยคําถามหลักของการวิจัยคร้ังนี้ คือ จะสามารถอนุรักษ์วฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับการ

ประกอบอาหารเพื่อการละศิลอดในเดือนรอมฎอนของชุมชนโดยกระบวนการวิจยัอยา่งมีส่วนร่วมกบั

ชุมชนไดอ้ยา่งไร? 

 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. เพื่อศึกษาชนิด องคป์ระกอบ กระบวนการในการประกอบอาหารสาํหรับการละศิลอดใน

เดือนรอมฎอน 

2. เพื่อศึกษาวฒันธรรม ความเช่ือ และค่านิยมเก่ียวกบัอาหารเพื่อการละศิลอดในเดือน

รอมฎอน 
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3. เพื่อสร้างกระบวนการของชุมชนในการหาแนวทางอนุรักษ ์ส่งเสริมและเผยแพร่การ

ประกอบอาหารสาํหรับการละศิลอดในเดือนรอมฎอน 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ทาํใหเ้กิดการศึกษาและอนุรักษป์ระเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหารสาํหรับการละศิลอดในเดือน

รอมฎอนของชุมชนตาํบลเขาตูม อาํเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 

2. ทาํให้เกิดการกระตุน้ให้เยาวชนรุ่นหลงัของชุมชนเห็นความสําคญัของการประเพณีท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการประกอบอาหารสาํหรับการละศิลอดในเดือนรอมฎอนของชุมชน 

3. เป็นการกระตุน้ให้เยาวชนเห็นคุณค่าและร่วมกนัอนุรักษป์ระเพณีและวฒันธรรมของ

ชุมชน 

4.  เป็นแนวทางเพื่อการอนุรักษป์ระเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประกอบอาหารในเดือนรอมฎอน

ในชุมชนอ่ืนๆ ต่อไป 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1) การถือศิลอด หมายถึง การอดอาหาร การละเวน้การร่วมประเวณี ตลอดจนการปฏิบติัใน

ส่ิงท่ีไม่เหมาะสมและเป็นเหตุให้เสียการถือศิลอด ตั้งแต่อาทิตยข้ึ์นจนถึงอาทิตยต์กดิน โดยการถือ 

ศิลอดในการวิจยัน้ีหมายถึงการถือศิลอดท่ีเป็นภาคบงัคบัสาํหรับมุสลิม ซ่ึงจะตอ้งปฏิบติัตลอดเดือน

รอมฎอน อนัเป็นเดือนท่ี 9 ตามปฏิทินอาหรับซ่ึงนบัตามระบบจนัทรคติ 

 2) อาหารละศิลอด หมายถึง อาหารท่ีถูกประกอบข้ึนเพื่อใชใ้นการละศิลอดภาคบงัคบัซ่ึง

ปฏิบติัตลอดเดือนรอมฎอน โดยจะรับประทานในช่วงอาทิตยต์กดินเป็นตน้ไป ทั้งน้ีหมายรวมทั้ง

อาหารคาวและอาหารหวาน 

 3) การประกอบอาหาร หมายถึง การประกอบอาหารคาวและอาหารหวานตามแนวปฏิบติั

ของคนในชุมชนตาํบลเขาตูม อ.ยะรัง จ.ปัตตานี 

 4) ชุมชน หมายถึง ชุมชนบา้นโสร่ง ม.3 ตาํบลเขาตูม อาํเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 

 5) กลุ่มแกนนาํและผูอ้าวุโส หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีเป็นแกนนาํชุมชนทั้งโดยกฎหมายและ

โดยธรรมชาติ เช่น กาํนนั นายกองคก์ารบริหารองคก์ารส่วนตาํบล ผูใ้หญ่บา้น อีหมาม เป็นตน้ และ

รวมถึงผูสู้งอายแุละปราชญข์องชุมชนตาํบลเขาตูม อาํเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 

 6) กลุ่มแม่บา้น หมายถึง กลุ่มสุภาพสตรีท่ีมีความรู้ในการประกอบอาหารละศิลอดในชุมชน

ตาํบลเขาตูม อาํเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี 

 5) กลุ่มเยาวชน หมายถึง กลุ่มของเยาวชนท่ีมีภูมิลาํเนาอยู่ในเขตตาํบลเขาตูม อาํเภอยะรัง 

จงัหวดัปัตตานี ท่ีได้รวบตวักนัเพื่อการอนุรักษ์ประเพณีวฒันธรรมของชุมชนเขาตูม อาํเภอยะรัง

จงัหวดัปัตตานี 
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กรอบวจัิย 

 การวิจยัน้ีมีเป้าหมายมุ่งเนน้การศึกษาภูมิปัญญาของทอ้งถ่ินเก่ียวกบัการประกอบอาหารละ 

ศิลอดตลอดจนความเปล่ียนแปลงและสภาพปัจจุบนัของการประกอบอาหาร นอกจากน้ียงัมุ่งแสวงหา

แนวทางการอนุรักษ์ประเพณีวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประกอบอาหารละศิลอดของชุมชนท่ีมี

ความยัง่ยนื ทั้งน้ีการดาํเนินการในทุกขั้นตอนจะมุ่งเนน้การมีส่วนร่วมจากชุมชน  

 กระบวนการวิจยัเร่ิมจากการเตรียมความพร้อมการวิจยัและชุมชน เพื่อการเร่ิมการวิจยัท่ีไดรั้บ

การสนบัสนุนจากชุมชน จากนั้นจึงเร่ิมกระบวนการเรียนรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน สภาพของวฒันธรรมท่ี

ทาํการศึกษา กระตุน้และสร้างความต่ืนตวัแก่ชุมชนในการอนุรักษป์ระเพณีวฒันธรรมของทอ้งถ่ิน  

ทั้งน้ีโดยการนาํเสนอหลกัศาสนาอิสลามท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอนุรักษป์ระเพณีและวฒันธรรมของชุมชน 

จากนั้นสร้างบทบาทของคนและกลุ่มคนในชุมชนเพื่อการขบัเคล่ือนกลไกและกิจกรรมการอนุรักษ์

ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน ขั้นตอนต่อมาจึงเป็นการดําเนินกระบวนการอนุรักษ์

ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินผา่นกิจกรรมต่างๆ ท่ีไดอ้อกแบบข้ึนร่วมกนัของแต่ละกลุ่มของ

คนในชุมชนท่ีเก่ียวขอ้ง และขั้นตอนสุดทา้ยของกระบวนการอนุรักษ์คือการสร้างความภาคภูมิใจ

ร่วมกนัของคนในชุมชน ซ่ึงเป็นกระบวนการของการประกาศความสําเร็จของการดาํเนินกิจกรรม

ต่างๆ การถ่ายทอดและเผยแพร่ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อการขยายความร่วมมือในการ

อนุรักษ ์โดยสามารถสรุปกรอบการวิจยัไดด้งัรูปท่ี 1 
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รูปที ่1 กรอบการวิจยั 

การเตรียมความพร้อมชุมชนเพื่อการ

อนุรักษป์ระเพณีและวฒันธรรมชุมชน 

แนวคิดการอนุรักษป์ระเพณี

และวฒันธรรมทอ้งถ่ินใน

อิสลาม 

การกระตุน้และสร้างความต่ืนตวัต่อ

การอนุรักษ ์

การสร้างบทบาทของกลุ่มเยาวชนเพื่อ

การอนุรักษ ์

การสร้างความภาคภูมิใจร่วมกนั 

สรุปผล 

หลกัการอิสลามวา่ดว้ยการ

ถือศิลอด 

กรอบแนวคิดทางดา้น

ศิลปวฒันธรรมและภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ิน 

กระบวนการอนุรักษผ์า่นกิจกรรม

ของกลุ่มเยาวชน 



 

บทที ่2 

 

เอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 

 ในการศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งนั้น คณะผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาในสามประเด็นหลกัคือ 

1) การอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน 2) การถือศิลอดในเดือนรอมฎอน และ 3) 

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหารในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

 

1. การอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

 ในการศึกษาการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินน้ีไดแ้บ่งออกเป็นประเด็นยอ่ย 

ไดแ้ก่ 1) ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 2) แนวคิดของการอนุรักษ์

ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในอิสลาม และ 3) แนวทางการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ิน ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

 

 1.1 ความรู้เบือ้งต้นเกีย่วกบัศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใ้ห้ความหมายของวฒันธรรม ไวว้่า 

หมายถึง ส่ิงท่ีทาํความเจริญงอกงามใหห้มู่คณะ เช่น วฒันธรรมไทย วฒันธรรมในการแต่งกาย วิถีชีวิต

ของหมู่คณะ เช่น วฒันธรรมพื้นบา้น วฒันธรรมชาวเขา นอกจากน้ีนกัวิชาการไดใ้ห้ความหมายของ

วฒันธรรมหรือศิลปวฒันธรรมไวม้ากมาย เช่น  

 A. Aziz Deraman (1975) ไดใ้ห้ความหมายวฒัธรรมไวว้่า คือ ส่ิงท่ีเราคิดข้ึนมา แลว้ปฏิบติั 

ในชีวิตประจาํวนั ครอบคลุมในทุกด้านของการดาํเนินชีวิต เช่นในด้านความรู้ ความเช่ือ ศิลปะ 

กฎหมาย คุณธรรม จริยธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของมนุษยท่ี์ไดรั้บการสืบทอดจากสงัคมของเรา  

 เอกวิทย ์ณ ถลาง (2534) ไดใ้ห้ความหมายของวฒันธรรมไวว้่า คือ วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม

ประเพณี ขอ้ปฏิบติั ศิลปะและหัตถกรรม และเป็นอะไรอีกหลายอย่างท่ีบ่งบอกถึงชีวิต สังคม ทั้งใน

ส่วนท่ีเป็นมรดกตกทอดมาชา้นานและในส่วนท่ีเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ 

 พวงผกา ประเสริฐศิลป์ (2541) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า หมายถึง กิจกรรมทุกอย่างท่ีมนุษย์

สร้างข้ึนมาจากความรู้ ประสบการณ์ของกลุ่มสังคม และต่างยอมรับว่าเป็นส่ิงท่ีดีงาม ยึดมัน่ใน

คุณธรรมและศีลธรรม เพื่อแสดงออกถึงความเจริญงอกงามในทุกๆ ดา้น นาํไปสู่ความสามคัคี รักใคร่

เป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวกนั มีการจดัระเบียบเกณฑเ์ดียวกนั สงัคมอยูก่นัอยา่งเป็นสงบสุข  



เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  10 
 

สามารถ จนัทร์สูรยแ์ละประทีป อินแสง (มปป.) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า วฒันธรรมคือ วิถี

ชีวิตของคนในสงัคม เป็นแบบแผนการปฏิบติัและการแสดงออกซ่ึงความคิด ความรู้สึกในสถานการณ์

ต่าง ๆ ท่ีสมาชิกในสังคมเดียวกนัเขา้ใจ ซาบซ้ึงยอมรับและปฏิบติัร่วมกนั ซ่ึงเป็นผลจากสมดุลของ

ความสมัพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัมนุษย ์มนุษยก์บัสงัคม และมนุษยก์บัธรรมชาติ อนัน ําไปสู่การพฒันา

คุณภาพชีวิตคนในสงัคมนั้น ๆ 

 ยศ สนัตสมบติั (2544) ไดก้ล่าวถึงวฒันธรรมวา่ วฒันธรรมจะมีลกัษณะพื้นฐานร่วม ดงัน้ีคือ 

- วฒันธรรมเป็นความคิดร่วมของมนุษยใ์นสงัคมหน่ึงๆ 

- วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนและสามารถเรียนรู้จากกนัและกนัได ้สืบทอดได้

โดยผา่นกระบวนการทางสงัคมวฒันธรรมทั้งในดา้นวิธีคิดและวิถีปฏิบติัจากมนุษยรุ่์นหน่ึงไปสู่อีกรุ่น

หน่ึง วฒันธรรมไม่ใช่ส่ิงสืบทอดทางสายโลหิต หรือ ทางชีวภาพพนัธุกรรม  

- วฒันธรรมยงัมีพื้นฐานมาจากการส่ือผา่นระบบสัญลกัษณ์ เช่น ภาษา พิธีกรรม งาน

ศิลปะ 

- วฒันธรรมเป็นผลรวมขององคค์วามรู้และภูมิปัญญา 

- วฒันธรรม คือกระบวนการท่ีมนุษยก์าํหนดนิยามความหมายให้กบัชีวิตและส่ิง

ต่างๆรอบตวั  

- วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีไม่หยดุน่ิง มีพลวตัร เคล่ือนไหว ปรับตวั และเปล่ียนแปลงอยู่

ตลอดเวลา 

 สาํหรับภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหรือภูมิปัญญาชาวบา้นนั้น ตามพจนานุกรมราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 

2542 ใหค้วามหมายไวว้า่ “พื้นความรู้ความสามารถ” นอกจากน้ียงัมีนกัวิชาการใหค้วามหมายไวเ้ช่น 

สามารถ จนัทร์สูรยแ์ละประทีป อินแสง (มปป.:12) ไดใ้หค้วามหมายของภูมิปัญญาไทยไว้

ว่า หมายถึง ความรู้ ความสามารถ ทกัษะ เทคนิคและวิธีคิดอยา่งเป็นระบบ อนัเกิดจากการสะสมองค์

ความรู้มวลรวมทุกดา้นท่ีผา่นกระบวนการสืบทอด ปรับปรุง พฒันาและเลือกสรรมาแลว้เป็นอยา่งดี 

ในการสร้างผลงาน แกปั้ญหา และพฒันาวิถีชีวิตของคนไทยไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัยคุสมยั 

 วาสนา เพิ่มพูล (มปป.) ได้ให้ความหมายไวว้่า ภูมิปัญญาชาวบา้น หมายถึง ความรู้ของ

ชาวบา้น ซ่ึงเรียนรู้มาจากปู่ ยา่ ตา ยาย ญาติพี่นอ้ง และความเฉลียวฉลาดของแต่ละคน หรือผูมี้ความรู้

ในหมู่บา้นในทอ้งถ่ินต่าง ๆ ภูมิปัญญาชาวบา้นเป็นเร่ืองการทาํมาหากิน เช่น การจบัปลา การจบัสัตว ์

การปลูกพืช การเล้ียงสัตว์ การทอผา้ การทาํเคร่ืองมือการเกษตร ภูมิปัญญาเหล่าน้ีเป็นความรู้

ความสามารถท่ีบรรพบุรุษไดส้ร้างสรรคแ์ละถ่ายทอดต่อๆมา ซ่ึงถือวา่เป็นการเรียนรู้ตามอธัยาศยั 

 อมัพร แกว้หนู (2540 : 44) ไดใ้ห้คาํจาํกดัความของภูมิปัญญาชาวบา้นไวว้่า คือ ความรู้

ทางดา้นต่างๆ ท่ีชุมชนหรือชาวบา้นสั่งสมมาเพื่อใชป้ระโยชน์ในการเล้ียงชีพ การบนัเทิงเริงรมย ์หรือ

เพื่อประโยชน์ด้านอ่ืนๆ ในการดาํรงชีวิต ทั้ งชีวิตของชุมชนและของปัจเจกชน ซ่ึงความหมายน้ี
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ครอบคลุม กวา้งขวางมาก ตั้งแต่ภูมิปัญญาดา้นการเกษตร ศิลปะการแสดงพ้ืนบา้น การรักษาโรค การ

สร้างอาคารบา้นเรือน การอบรมเล้ียงดูเด็ก หรือการจดัการศึกษาให้กบัสมาชิกในสังคม หัตถกรรม 

หรือการผลิตเคร่ืองอุปโภคบริโภคต่างๆ ตลอดจนไปถึงการปกครอง การจดัการความขดัแยง้ในชุมชน

ในสังคม ฯลฯ กล่าวไดโ้ดยรวมว่า คือ สรรพวิชาความรู้ทั้งหมดท่ีชุมชนใชแ้กปั้ญหาหรือจรรโลงชีวิต

ของเขา และเน้นลงไปด้วยว่า เป็นความรู้ท่ีมีการสั่งสม มีรากฐานการพฒันา การประยุกต์ใช้มา

ยาวนานโดยผูค้นในชุมชนนั้นเอง แต่ทั้งน้ีก็มิไดป้ฏิเสธความรู้ท่ีชุมชนรับมาจากภายนอก แต่ความรู้ท่ี

รับเขา้นั้นตอ้งเป็นความรู้ท่ีผา่นการพิสูจน์มาแลว้ว่าเขา้กนัไดก้บัวิถีดา้นต่างๆ ของชุมชน ไม่ก่อใหเ้กิด

ผลกระทบใหม่ข้ึนมา 

สุธิวงศ ์พงศไ์พบูลย ์(อา้งถึงใน ฉนัทสั ทองช่วย, 2543:28) ไดใ้ห้ความหมายถึงภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินไวซ่ึ้งสามารถสรุปไดด้งัน้ี 

 - ภูมิปัญญาชาวบ้านหมายถึง วิธีการจัดการ วิธีช้ีนําและการริเร่ิมเสริมต่อของ

นกัปราชญใ์นทอ้งถ่ินหรือในกลุ่มชน ภูมิปัญญาชาวบา้นลว้นสั่งสมงอกงามข้ึนจากความรอบรู้ จาก

ประสบการณ์ และจากความเฉียบคมในการหยัง่เห็นความเป็นมา ความเป็นอยู่และความเป็นไปของ

สรรพส่ิง 

 - ภูมิปัญญาชาวบา้นยอ่มมีข้ึนเพ่ือการปรับเปล่ียนสภาพทรัพยากรและองคค์วามรู้ท่ี

มีอยู่เดิมให้เพิ่มพูนคุณค่าข้ึนอย่างสอดประสานและเหมาะสมกบับริบทต่างๆ ของสังคมหรือของ

ชุมชนของตน ทั้งดา้นระบบนิเวศทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรบุคคลและทรัพยากรวฒันธรรม 

 - ภูมิปัญญาชาวบา้นไม่ใช่ทรัพยสิ์นเงินทอง แต่เป็นทุนปัจจยัทางสังคม มีประโยชน์

ต่อกลุ่มชนมากกว่าต่อคนใดคนหน่ึง และสามารถขยายผลอย่างกวา้งขวางและต่อเน่ือง ภูมิปัญญา

ชาวบา้นช่วยให้เราสามารถหุงหาอาหาร สามารถทอผา้ตดัเยบ็เคร่ืองนุ่งห่ม สามารถสร้างท่ีอยู่อาศยั

และสามารถทาํยารักษาโรคไดส้ารพดัชนิด ดว้ยไดอ้าศยัภูมิปัญญาของบรรพชน เราทุกคนจึงไดรู้้จกั

คิด ฟัง พดู อ่านและเขียนดว้ยอาศยัภูมิปัญญาชาวบา้น เราจึงสามารถอยูร่่วมกนัไดเ้ป็นสังคม ไดศึ้กษา

เรียนรู้สรรพวิทยาการ จนสามารถร่างรัฐธรรมนูญออกมาเป็นกฎหมายสูงสุดในการปกครองประเทศ 

 ทศัน์ ทศันียานนท ์(2547: 6) กล่าวว่า ภูมิปัญญาชาวบา้น ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและภูมิปัญญา

พื้นบา้นมีความหมายใกลเ้คียงกนัมาก ไม่วา่จะเลือกใชค้าํใดลว้นมีความหมายตรงกนั ซ่ึงหมายถึง องค์

ความรู้ ความสามารถทางวิชาการท่ีชาวบา้นสัง่สม ปรับประยกุตแ์ละสืบทอดกนัมาและพฒันาตามกาล

สมยั ตามสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยผ่านการสังเกต ทดลองใช้ คดัเลือกแลว้ถ่ายทอดเป็น

วฒันธรรมสืบทอดต่อมา 

 สมาน สรรพศรี (2548:27) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของศิลปวฒันธรรมไวว้่า การเกิดวฒันธรรม

เป็นเร่ืองของคนกบัสังคม มนุษยคื์อผูส้ร้างวฒันธรรม ศิลปวฒันธรรมเป็นส่ือเพ่ือสร้างคนให้เป็น

มนุษยท่ี์มีจิตใจสูง ใจงาม มีรสนิยม สาํนึกดี สร้างสรรคส์งัคมใหดี้ข้ึน กา้วหนา้ร่มเยน็เป็นสุข รู้เท่าทั้น  
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 เรไร ไพรวรรณ์ (2548: 14) ไดก้ล่าวถึงบทบาทและความสาํคญัของภูมิปัญญาไวว้่า สามารถ

สรุปความสาํคญัไดด้งัน้ี 

 1. ช่วยสร้างความสมดุลระหว่างคนกบัธรรมชาติ กล่าวคือ คนเรียนรู้ธรรมชาติ เพื่อ

จะแสวงหาแหล่งอาหารตามธรรมชาติ เพื่อจะผลิตอาหารดว้ยการเพาะปลูกหรือการเล้ียงสัตว ์คนปลูก

พืช สตัวกิ์นพืช มูลสตัวเ์ป็นปุ๋ย ปุ๋ยใชบ้าํรุงพืช เป็นวงจชีวิตท่ีเก้ือกลูกนั 

 2. ช่วยสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างคนท่ีอยู่รวมกนัในสังคม คือ การสร้างระบบการ

ผลิตและการจดัการทรัพยากรของชุมชนทาํให้เกิดความจาํเป็นท่ีจะตอ้งออกกฎระเบียบเพื่อให้เป็น

แบบแผนและบรรทดัฐานร่วมกนัของชุมชน ภูมิปัญญาท่ีใชเ้พ่ือสร้างอาํนวจในการควบคุมพฤติกรรม

ของคนในสังคมเป็นเร่ืองของความเช่ือ โดยแสดงออกในรูปของพิธีกรรมและถือปฏิบติักนัต่อๆ มา

เป็นประเพณี การผสมผสานกันระหว่างหลกัการท่ีเป็นเหตุผลกับการใช้พิธีกรรมความเช่ือเป็น

มาตรการในการออกกฎระเบียบของชุมชน 

 3. ช่วยให้ผูค้นดํารงตนและปรับเปล่ียนให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคม 

เน่ืองจากภูมิปัญญาใหม่ท่ีรับเขา้มาจากสังคมภายนอก มิไดเ้ขา้มาทดแทนภูมิปัญญาสั่งสมหรือภูมิ

ปัญญาท่ีพฒันาไวเ้ดิมทั้งหมด ในหลายกรณีภูมิปัญญาสั่งสมจะได้รับการทดสอบ เลือกเฟ้น และ

ดดัแปลงให้สามารถแกปั้ญหาหรือตอบสนองควมตอ้งการในการปรับตวัตามบริบททางเศรษฐกิจ 

สังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปและหนา้ท่ีเป็นทุนรองรับภูมิปัญญาใหม่ๆ เขา้มาผสมผสานอยา่งต่อเน่ือง เช่น 

เร่ืองของการกิน การรักษาพยาบาล การใชส้มุนไพร เป็นตน้ 

 4. สร้างความภาคภูมิใจ มีศกัด์ิศรีและเกียรติภูมิแก่คนไทย ภูมิปัญญาชาวบา้นของ

ไทยเป็นท่ียอมรับของประเทศต่างๆ เช่น การนวดแผนไทย สมุนไพร เป็นตน้ มีการนาํไปเผยแพร่และ

เป็นท่ียอมรับอยา่งแพร่หลายในหลายประเทศ ซ่ึงยอ่มสร้างความภาคภูมิใจและเกียรติภูมิใหแ้ก่คนไทย

ทุกคน 

 ฉันทศั ทองช่วย (2543: 26-28) ไดน้าํเสนอผลจากการพฒันาท่ีไม่ไดใ้ห้ความสําคญัต่อ

วฒันธรรมและภูมิปัญญาไวว้่า การพฒันาท่ีไม่ไดค้าํนึงถึงตน้ทุนการจดัการดา้นทรัพยากรธรรมชาติ 

รวมั้งมองขา้มการพฒันาคุณค่าของความเป็นคน ละเลยภูมิปัญญาชาวบา้น และวิถีชีวิตความเป็นอยู่

บนพื้นฐานของความเป็นไทย ผนวกกบักระแสการเปล่ียนแปลงในสังคมยคุโลกาภิวตัน์ ส่งผลใหเ้กิด

การพฒันาท่ีขาดสมดุลในทุกๆ ดา้น กล่าวคือ “เศรษฐกิจไม่ดี สังคมมีปัญหา การพฒันาไม่ย ัง่ยนื” ซ่ึง

จากผลการพฒันาในรูปแบบดงักล่าวส่งให้เกิดผลร้ายต่อสังคมมากมาย ซ่ึงวิธีการสําหรับการแกไ้ข

ปัญหาคือ การหันมาไขว่คลา้ภูมิปัญญาชาวบา้นมาใชแ้กปั้ญหา ซ่ึงปัจจุบนัทุกวงการ ไม่ว่าจะเป็น

การแพทย์ การช่าง การทาํอาหาร ศิลปหัตถกรรม ต่างก็หันมาให้ความสําคญักับเร่ืองภูมิปัญญา

ชาวบา้นกนัมากข้ึน 
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 จากขอ้มูลท่ีนาํเสนอไปแลว้ขา้งตน้จะพบว่า ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นมรดก

สาํคญัของชุมชน เป็นผลของการสั่งสม สร้างสรรค ์เป็นการยอมรับร่วมกนัของคนในสังคม และจะ

เห็นไดว้่าทั้งสองอยา่งมีส่วนสาํคญัต่อการอยู่ร่วมกนัอย่างสันติสุขของคนในชุมชน อีกทั้งยงัสร้างให้

เกิดความภาคภูมิใจของคนในชุมชนอีกดว้ย 

 

 1.2 แนวคดิการอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ินในอสิลาม 

 จากความสาํคญัของศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีไดน้าํเสนอไปแลว้ จะเห็นไดว้่ามี

ความสาํคญัยิง่ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การสร้างความภาคภูมิใจของคนในชุมชน ซ่ึงเป็นกลไกสาํคญัในการ

พฒันาชุมชน ซ่ึงจากความสาํคญัดงักล่าว ศาสนาอิสลามจึงมีหลกัการท่ีสนบัสนุนให้ผูศ้รัทธาทาํการ

อนุรักษไ์ว ้ทั้งน้ีดงัท่ีปรากฏในหลายๆ โองการในคมัภีร์อลักรุอานและอสัสุนนะห์3

*  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมุสลิม

จาํเป็นจะตอ้งนาํไปสู่การปฏิบติัจริงในชีวิตประจาํวนั 

ดว้ยหลกัการของศาสนาอิสลามก่อให้เกิดมิติความหลากหลายทางวฒันธรรม ทั้งน้ีเน่ืองจาก

อิสลามยอมรับความหลากหลายทางเ ช้ือชาติ ชนเผ่า  ซ่ึง ส่ิงเหล่าน้ีนําไปสู่การสร้างสรรค์

ศิลปวฒันธรรมท่ีมีความแตกต่างและหลากหลายในแต่ละกลุ่มชน ดังปรากฏในบทอัลหุญร็อด 

โองการท่ี 13 ระบุไวว้า่ 
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 หมายความว่า “โอม้นุษยช์าติทั้งหลาย แทจ้ริงเราไดส้ร้างพวกเจา้จากเพศชาย และเพศหญิง 

และเราไดใ้ห้พวกเจา้แยกเป็นเผา่ และตระกลูเพื่อจะไดรู้้จกักนั แทจ้ริงผูท่ี้มีเกียรติยิ่งในหมู่พวกเจา้ ณ 

อลัลอฮฺนั้น คือผูท่ี้มีความยาํเกรงยิง่ในหมู่พวกเจา้” (อลักรุอาน, 49 : 13) 

จากอลักุรอานขา้งตน้เป็นหลกัฐานท่ีชัดเจนถึงหลกัการของศาสนาอิสลามท่ียอมรับความ

แตกต่างของกลุ่มชน และยอมรับการดาํรงอยูข่องความแตกต่างดงักล่าว ทั้งน้ีความแตกต่างของกลุ่ม

ชน เพศ หรือแมก้ระทั้งตระกลู ไม่ไดท้าํใหศ้กัด์ิศรีของพวกเขาลดนอ้ยลง ทั้งน้ีเน่ืองจากความแตกต่าง

ดงักล่าวมีเป้าหมายสาํคญัเพื่อการรู้กนั นัน่หมายถึง เพศ เผ่า และตระกูลเป็นอตัลกัษณ์สาํหรับบุคคล

และกลุ่มชนซ่ึงตอ้งดาํรงไวเ้พื่อแสดงความเป็นตวัตนและการเรียนรู้การอยู่ร่วมกนัในความแตกต่าง

ระหว่างกนั การรู้จกัซ่ึงกนัและกนั ถือเป็นกุญแจสาํคญัท่ีจะนาํไปสู่การเขา้ถึง เขา้ใจ ร่วมมือ เก้ือกูล

                                                 
*

 อสัสุนนะห์ หมายถึง การพดู การกระทาํและการยอมรับของท่านศาสนทูต (ซอลลลัลอฮูอาลยัฮิวะสลัลมั) ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีผูศ้รัทธาจะตอ้งนาํมา

สู่การปฏิบติัตาม 
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และถือเป็นบนัไดขั้นแรกของกระบวนการสร้างอารยธรรมอนัสูงส่งของมนุษยชาติ (ลุกมานุลหะกีม, 

2550) 

ความแตกต่างท่ีเกิดข้ึนในกลุ่มชน เป็นส่ิงท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการของศาสนาอิสลาม ทั้งน้ี

อิสลามยอมรับการมีอยูข่องประชาคมต่างๆ และทุกประชาคมในโลกน้ียอ่มมีสิทธิใชชี้วิตและดาํรงคง

อยู่บนโลกน้ี พร้อมกับความเช่ือของตนไดอ้ย่างอิสระเสรี อิสลามถือว่าความหลากหลายของ

ประชาคม ถือเป็นกฎสามญัทัว่ไปของส่ิงมีชีวิต ความแตกต่างในสัจธรรมดงักล่าว ถือเป็นแนวทางสู่

การแข่งขนั และการเสริมสร้างอารยธรรมอนัสูงส่ง (ลุกมานุลหะกีม , มปป.) 

กระบวนการสาํคญัของอิสลามในความหลากหลาย ความแตกต่างของประชาชาติ คือ การมี

ความเป็นหน่ึงเดียวในความหลากหลายดงักล่าว ดงัท่ีมสัลนั มะหะมะ (2550) ไดก้ล่าวไวใ้นคุฏบะฮฺ

อีดิลอัฏหา ปี 1428 ไวว้่า การหลั่งไหลของคล่ืนมนุษย์เข้าสู่มหานครมักกะฮฺในพิธีฮัจญ์น้ี 
เปรียบเสมือนกบัการหลัง่ไหลของแม่นํ้ า ลาํคลองนบัลา้นๆ สายท่ีไหลลงสู่มหาสมุทร เป็นการหลอม

รวมกระแสนํ้ าจากหลากแหล่งหลายท่ีมาใหเ้ป็นนํ้ าหน่ึงเดียว ประชาคมโลกทัว่ทุกสารทิศท่ีขา้มโพน้

พรมแดนดา้นชาติพนัธ์ุ ภาษา ยศฐาบรรดาศกัด์ิและวฒันธรรมไดห้ลัง่ไหลเขา้สู่มหาสมุทรแห่ง

มนุษยชาติท่ีมหานครมกักะฮฺ ผา่นกระบวนการการหลอมรวมของพิธีฮจัญ ์ ซ่ึงทาํให้ผูค้นเหล่านั้น

กลายเป็นกระแสนํ้ าหน่ึงอนัเดียวกนั ทั้งดา้นความตั้งใจและวตัถุประสงค ์รูปแบบและวิธีการ สถานท่ี

และแหล่งปฏิบติั แมก้ระทัง่เส้ือผา้อาภรณ์นอกกาย ทุกคนพร้อมใจปฏิบติัอยา่งเป็นเอกรูปและนํ้ าหน่ึง

ใจเดียว ดว้ยหัวใจท่ีสาํรวม นอบน้อมและยอมศิโรราบในความยิ่งใหญ่ของอลัลอฮฺผูท้รงบริหาร

จดัการสากลจกัรวาล นอกจากน้ี มสัลนั มะหามะ (2550) ไดก้ล่าวเพิ่มเติมอีกว่า สังคมมุสลิมตอ้ง

ตระหนกัและใหค้วามสาํคญักบัการใชชี้วิตในสงัคมพหุวฒันธรรมในบรรยากาศท่ีเห็นอกเห็นใจซ่ึงกนั

และกนั เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ทุ่มเทพละกาํลงัในการแข่งขนักระทาํความดี เผยแผ่ความดีงามแก่สากล

จกัรวาล ห่างไกลจากแนวคิดสุดโต่งในศาสนาอนัเป็นตน้เหตุของความร้าวฉานและความแตกแยกใน

สงัคม 

 จะเห็นไดว้่า ถึงแมมุ้สลิมในทัว่โลกจะมีเป็นหน่ึงเดียวกนั มีวิถีชีวิตท่ีเป็นไปตามหลกัคาํสอน

ของศาสนา แต่ก็ยงัคงความหลายหลายอนัเกิดจากศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของกลุ่มชน

ไวอ้ยา่งเหนียวแน่นเช่นกนั นอกจากน้ีท่านศาสนทูต (ซอลลลัลอฮูอาลยัฮิวะสัลลมั) ทรงสนบัสนุนให้

มุสลิมทาํการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟวูิถีชีวิตท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการของศาสนาอิสลาม ดงัปรากฏในพระวจั

นของท่าน ซ่ึงรายงานจากท่านญารีร บินอบัดุลลอฮ ์มีความหมายวา่  

“ใครท่ีฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ซุนนะฮ์ (แนวทางการดําเนินชีวิต) ท่ีดีงามนั้ น 

สาํหรับเขาผูน้ั้นจะไดรั้บผลบุญท่ีเขาไดพ้ยายามและไดผ้ลบุญเหมือนกบัผูท่ี้ไดป้ฏิบติั

ตามรอยเทา้ของเขาจนถึงวนัปรโลก และใครท่ีสร้างฟ้ืนฟ ูอนุรักษส่ิ์งท่ีผดิ สาํหรับเขาก็
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จะไดรั้บโทษและไดรั้บโทษตามท่ีผูอ่ื้นปฏิบติัเหมือนกบัเขาจนถึงวนัปรโลกด้วย” 

(มุสลิม, เล่ม 7 หนา้ 104) 

 จากวจันะของท่านศาสนทูตมุฮมัหมดั (ซ๊อลละลอฮ์ฮุอาลยัฮิวาสัลลมั) ขา้งตน้ เป็นการย ํ้าให้

เห็นวา่ ศาสนาอิสลามสนบัสนุนในการฟ้ืนฟแูละอนุรักษว์ฒันธรรมท่ีดีงาม เพื่อส่ิงเหล่านั้นไดมี้คนสืบ

ทอดไปตลอดการ ซ่ึงไดส้ัญญาว่าจะใหผ้ลบุญแก่ผูท่ี้ฟ้ืนฟู สืบทอดวฒันธรรมท่ีดีงามดงักล่าว พร้อมท่ี

จะให้ผลบุญต่อผูท่ี้ไดป้ฏิบติั และให้ความเพิ่มพูนความดีเป็นทวีแก่ผูท่ี้คิดคน้ ฟ้ืนฟู และอนุรักษส่ิ์ง

เหล่านั้นตลอดจนถึงวนัปรโลก 

 มะห์มุด อลัคอลีดี (1983) ไดร้ะบุไวว้่า ศิลปวฒันธรรมของชุมชนมุสลิมประกอบข้ึนจาก 6 

แหล่ง คือ  

 1. อลักุรอาน ทั้งน้ีเน้ือหาสาระท่ีมีปรากฏในอลักุรอานครอบคลุมถึงวิถีชีวิตของ

มนุษย ์ซ่ึงเป็นวฒันธรรมปฏิบติัของมนุษย ์ ดงัท่ีอลัลอฮไ์ดก้ล่าวในอลักรุอาน วา่ 
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“เรามิไดใ้หบ้กพร่องแต่อยา่งใดในคมัภีร์” (อลักรุอาน, 6 : 38) 

  2. อสัสุนนะห์ คือมีหนา้ท่ีสาํคญัในการอธิบายอลักุรอาน ทั้งน้ีอสัสุนนะห์คือ คาํพูด

การปฏิบติัของท่านศาสนทูต (ซอลลลัลอฮูอาลยัฮิวะสัลลมั) ตลอดจนการยอมรับของท่านศาสนทูต 

(ซอลลลัลอฮูอาลยัฮิวะสัลลมั) ต่อการปฏิบติัของบรรดาสาวกท่ีไม่ผดิหลกักบักฎขอ้บงัคบัของอิสลาม 

ดงัท่ีอาญติัอลักรุอานไดก้ล่าววา่  
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“และเราไดใ้หอ้ลักรุอานแก่เจา้เพื่อเจา้จะไดช้ี้แจง ใหก้ระจ่างแก่มนุษยซ่ึ์งส่ิงท่ี

ไดถู้กประทานมาแก่พวกเจา้ และเพื่อพวกจะไดไ้ตร่ตรอง”  (อลักรุอาน, 16: 44) 

3. การปฏิบติัของคนรุ่นก่อน ทั้งน้ีก่อนท่ีท่านศาสดามุฮมัหมดัจะถูกแต่งตั้งเป็นศาสน

ทูตของพระองค ์กฎหมายต่างๆ ก็ยงัมีอยู ่ซ่ึงบางส่ิงบางอยา่งท่านไดอ้นุรักษไ์วโ้ดยไม่ไดต้ดัท้ิง ดงัใน

อาญติัอลักรุอาน ไดก้ล่าวไวมี้ความหมายวา่  
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“จงกล่าวเถิด (มุฮมัหมดั) ฉันไม่พบว่าในส่ิงทีถูกให้เป็นโองการแก่ฉนันั้น มี

ส่ิงตอ้งห้ามแก่ผูบ้ริโภคท่ีจะบริโภคมนั นอกจากส่ิงนั้นเป็นสัตวต์ายเอง หรือเลือดท่ี

ไหลออก หรือเน้ือสุกร แทจ้ริงมนัเป็นส่ิงโสมม หรือเป็นส่ิงละเมิด ซ่ึงถูกเปล่งนามอ่ืน

จากอลัลอฮฺท่ีมนั ถา้ผูใ้ดไดรั้บความคบัขนั โดยมิใช่เป็นผูแ้สวงหา และมิใช่ผูล้ะเมิด 

แลว้ไซร้ แทจ้ริงพระเจา้ของเจา้นั้นเป็นผูท้รงอภยัโทษ เป็นผูท้รงเอน็ดูเมตตา และแก่

บรรดาผูเ้ป็นยวินั้น เราไดห้า้มสตัวทุ์กชนิดท่ีน้ิวตีนไม่แยกจากกนั และจากววัและแพะ

นั้น เราไดห้า้มแก่พวกเขา ซ่ึงไขมนัของมนั นอกจากไขมนัท่ีหลงัของมนั หรือลาํไส้ได้

อม้ไว ้หรือท่ีปะปนอยูท่ี่กระดูกนัน่แหละเราไดล้งโทษพวกเขา เน่ืองดว้ยความอธรรม

ของพวกเขา และแทจ้ริงเรานั้นเป็นผูพ้ดูจริง” (อลักรุอาน, 6 : 145-146)  

นอกจากน้ีจะพบว่า ท่านศาสนทูต (ซอลลลัลอฮูอาลยัฮิวะสัลลมั) มิไดย้กเลิกการ

ปฏิบติัใดๆ ของคนในรุ่นก่อนท่ีไม่ขดักบัหลกัคาํสอนของศาสนาอิสลาม ดงัเช่น คาํกล่าวของท่านศา

สนทูต (ซอลลลัลอฮูอาลยัฮิวะสลัลมั) ท่ีไดท้รงใชใ้หบ้รรดาสาวกปฏิบติัตามแนวทางของนบีอิบรอฮีม 

อาลยัฮิสสาลาม โดยทรงกล่าวไวว้่า “จงทาํกุรบานเพราะนัน่คือซุนนะห์ ของพ่อท่าน คืออิบรอฮิม” 

นอกจากน้ี อลักรุอานไดร้ะบุวา่  

 
$ y g • ƒ r ' ¯ » t ƒ  t ûï Ï %© ! $ #  ( # q ã Z t B# u ä 
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“บรรดาผูศ้รัทธาทั้ งหลาย การถือศิลอดนั้ นได้ถูกกําหนดแก่พวกเจ้าแล้ว 

เช่นเดียวกบัท่ีไดถู้กกาํหนดแก่บรรดาผูก่้อนหนา้พวกเจา้มาแลว้ เพื่อว่าพวกเจา้จะไดย้าํ

เกรง” (อลักรุอาน, 2: 183)  

 4. อิจมาอฺ คือ มติของนักวิชาการอิสลาม ดงัคาํกล่าวของศาสนทูต (ซอลลลัลอฮู

อาลยัฮิวะสลัลมั) ท่ีวา่ “ส่ิงใดท่ีคนมุสลีมีนเห็นวา่ดีนั้น อลัลอฮฺกเ็ห็นวา่ดีเหมือนกนั” 
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 5. คาํพูดของซอฮาบะห์ (คนท่ีอยู่ร่วมรุ่นกับท่านศาสนทูต (ซอลลัลลอฮูอาลัยฮิ

วะสัลลมั)) ทั้งน้ีท่านอีมามซาฟีอี (อา้งถึงใน มะห์มุด อลัคอลีดี, มปป. :160)ไดก้ล่าวว่า “หากไม่มี

ในอลักรุอาน หรือหะดิษ กเ็อาท่ีคาํพดูของซอฮาบะห์”   

 6. อลัอุรุฟ คือ วฒันธรรมประเพณี ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนและไม่ไดข้ดัแยง้กบับทบญัญติั

ของอิสลาม กส็ามารถท่ีจะปฏิบติัได ้ 

จากแหล่งท่ีมาของวฒันธรรมขา้งตน้ จะพบว่าอิสลามสนบัสนุนการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรม

ของชุมชนหรือในแต่ละทอ้งถ่ินไว ้ทั้งน้ีศิลปวฒันธรรมดงักล่าวจะตอ้งไม่ขดักบัหลกัคาํสอนของ

ศาสนาอิสลาม ในขณะเดียวกนัจะพบว่า หลกัคาํสอนของศาสนาอิสลามไดท้าํการยกเลิกหรือห้าม

วฒันธรรมเดิมของชุมชน เช่น การหา้มมิใหสุ้ภาพบุรุษสวมใส่อาภรณ์ท่ีทาํจากผา้ไหม่และทองคาํ การ

สวมเส้ือผา้อาภรณ์ท่ีมีรูปสัตว ์หรือการใส่อาภรณ์ท่ีรัดรูปหรือบางซ่ึงทาํให้เห็นสัดส่วนของร่างกาย 

(จารุวจัน์ สองเมืองและคณะ, 2550: 18) ซ่ึงวฒันธรรมเดิมของชุมชนส่วนใหญ่เป็นท่ีนิยมและแสดงให้

เห็นถึงฐานะของผูส้วมใส่ 

การอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินนั้นเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่ากบัการใชชี้วิตของคน

ในชุมชน ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากการท่ีท่านศาสนทูต (ซอลลลัลอฮูอาลยัฮิวะสัลลมั) ทรงอนุญาตให้ชาว

เกษตรกรท่ีทาํการเพาะปลูกอินทผลมั ทาํการผสมพมัธ์ุเกสร เพื่อเพิ่มผลผลิต ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

หลงัจากท่ีท่านไดส่้งใหย้กเลิกการกระทาํดงักล่าว และปรากฏวา่ผลผลิตลดลง ซ่ึงท่านไดก้ล่าวไวว้า่  

“พวกท่านทั้งหลาย รู้เร่ืองกิจการงานบนโลกน้ีดี” (มุสลิม, 4358) 

 อิสลามส่งเสริมการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกับประวติัของบรรพบุรุษในยุคก่อน รวมทั้งยงัได้

เรียกร้องใหม้นุษยน์าํผลการศึกษาดงักล่าวเป็นบทเรียนและอุทาหรณ์สาํหรับการดาํเนินชีวิตท่ีมีคุณค่า 

และบงัเกิดผลประโยชน์สูงสุด (ลุกมานุลหะกีม, 2550)  ดงัท่ีปรากฏในโองการของอลักรุอานท่ีวา่ 

 
ô ‰s% ô M n = y z ` Ï B ö Nä 3 Î = ö 6s% × ûsö ß ™ ( # r ç Ž �Å ¡ sù 

’ Î û Ç Ú ö ‘ F { $ # ( # r ã �Ý à R $ $ sù y # ø ‹ x . t b %x . 
è p t 6É ) » t ã t ûü Î / É j ‹ s3 ß J ø 9 $ # Ç Ê Ì Ð È 

 “แน่นอนไดผ้่านพน้มาแลว้ก่อนพวกเจา้ซ่ึงแนวทางต่าง ๆ ท่ีอลัลอฮฺทรงปฏิบติัแก่

ประชาชาติในอดีต ดงันั้นพวกเจา้ จงท่องเท่ียวไปในแผน่ดิน และจงพินิจไตร่ตรองว่า

บั้นปลายของบรรดาผูป้ฏิเสธเป็นเช่นไร” (อลักรุอาน, 3 : 137) 

 จากโองการขา้งตน้แสดงให้เห็นถึงความจาํเป็นท่ีคนในรุ่นหลงัจะตอ้งศึกษาและทาํความ

เขา้ใจถึงความสาํเร็จความลม้เหลวของคนในอดีต ตลอดจนเรียนรู้ในความเป็นปัจจุบนั เพื่อการพฒันา

ตนเองและไม่ซํ้ ารอยความผดิพลาดเหมือนอยา่งเช่นคนในอดีต ซ่ึงหากพิจารณาในดา้นของภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินจะเห็นไดว้่า จาํเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งมีการศึกษาทั้งความสําเร็จและความลม้เหลวของการ
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ทาํงานของคนในอดีต เพื่อการสร้างความสาํเร็จให้เกิดข้ึนในปัจจุบนั และหลีกเล่ียงความลม้เหลวท่ี

เกิดข้ึนในอดีต 

 สาํหรับหลกัของศาสนาอิสลามในการประกอบอาหารนั้น พบวา่มีหลกัการกวา้งๆ คือ อิสลาม

สนบัสนุนใหบ้ริโภคในส่ิงท่ีอนุมติัและเป็นส่ิงดี ทั้งน้ีอาหารท่ีดีจะนาํไปสู่การมีสุขภาพท่ีดี ดงัปรากฏ

ในโองการอลักรุอาน บทอลับากอเราห์ ซ่ึงมีความหมายวา่  
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 “โอม้วลมนุษย ์พวกเจา้จงกินเฉพาะส่ิงท่ีฮาลา้ล(อนุมติั) และส่ิงท่ีดีท่ีมีอยู่ใน

โลกน้ี” (อลักรุอาน, 2:168) 

 และในอีกโองการหน่ึงในบทอนันะลี ท่ีวา่ 

    
( # q è = ä 3 sù $ £ J Ï B ã Nà 6s%y —u ‘ ª ! $ # Wx » n = y m 

$ Y7 Í h ‹ sÛ 

 “พวกเจา้จงบริโภคในส่ิงท่ีอลัลอฮฺทรงประทานปัจจยัยงัชีพแก่พวกเจา้ ซ่ึงเป็น

ท่ีอนุมติัท่ีดี” (อลักรุอาน,16: 114) 

 และในอีกสองโองการหน่ึงในบทอลัมาอีดะห์และในบทอลัอะรอฟะห์ ท่ีมีความหมายวา่ 
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“พวกเขาถามเจ้า (มูหัมมัด)ว่า ส่ิงใดท่ีอนุญาตแก่พวกเขาให้บริโภค จงกล่าวเถิด 

พระองคท์รงอนุญาตบริโภคแต่ส่ิงท่ีดีๆ เท่านั้น” (อลักรุอาน, 5: 4) 
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“และไดเ้ป็นท่ีอนุญาตแก่สูเจา้ซ่ึงส่ิงท่ีดีๆ และหา้มจากส่ิงท่ีไม่ดีทั้งหลาย” (อลักุรอาน, 

7: 157) 

จากโองการท่ีไดน้าํเสนอขา้งตน้น้ีช้ีให้เห็นว่า อิสลามสนับสนุนให้รับประทานอาหารท่ีมี

คุณค่าทางโภชนาการและเป็นอาหารท่ีถูกตอ้งตามสุขลกัษณะของอิสลาม และส่ิงท่ีห้ามนาํมาบริโภค

คือส่ิงท่ีไม่ดีท่ีเป็นอนัตรายต่อชีวิตเท่านั้น นอกจากน้ีมีบทบญัญติัท่ีสนบัสนุนใหม้นุษยท์าํการแสวงหา

และจดัทาํอาหารท่ีดีท่ีเป็นประโยชน์ ดงัโองการท่ีวา่ 
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“พระองค์คือผูท้รงทาํแผ่นดินน้ีให้ราบเรียบ สําหรับพวกเจา้ ดังนั้นจงสัญจรไปตาม

ขอบเขตของมนั และจงบริโภคจากปัจจยัยงัชีพของพระองค ์ และยงัพระองคเ์ท่านั้นการ

ฟ้ืนคืนชีพ” (อลักรุอาน. 67: 15) 

 จากอายะห์ท่ีไดก้ล่าวมา จะเห็นไดว้่าในอิสลามพยายามช้ีและกาํชบัให้มนุษยแ์สวงหาและ

บริโภคในส่ิงท่ีพระเจา้ประทานมาและทาํอาหารท่ีถูกตอ้งกบัหลกัการอิสลาม  

 จากแนวทางปฏิบติัของท่านศาสนทูต (ซอลลลัลอฮูอาลยัฮิวะสัลลมั) ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหารซ่ึง

เป็นแบบอยา่งสาํหรับการดาํเนินชีวิตของมุสลิมนั้น พบวา่ หากอาหารดงักล่าวไม่ปรากฏเป็นขอ้หา้มท่ี

ชดัเจนแลว้ ท่านจะใหพ้ิจารณาตามประเพณีปฏิบติั ดงัเช่นแนวทางการปฏิบติัของท่านดงัน้ี 

รายงานโดยอิบนีอุมรักล่าวว่า “มีชายคนหน่ึงไดถ้ามท่านนบีเก่ียวกบัการรับประทาน “ดอบ” 

(แยท้ะเลทราย) ท่านก็ไดต้อบว่า ฉนัไม่รับประทานมนั และฉนัก็ไม่ไดห้้ามท่ีท่านจะรับประทานมนั” 

(บุคอรี, 5536) 

 และอีกรายงานหน่ึงจากท่านอีซาบินนามีละห์ อลัฟารอซี จากพ่อของเขา ไดก้ล่าว ฉันไดอ้ยู่

กบั อบัดุลลอฮ ์บินอุมรั แลว้ก็ถามถึงการรับประทานเม่น แลว้ท่านก็อ่านอาญติั ในซูเราะห์ อลัอนัอาม 

อาญติัท่ี  145 ซ่ึงมีความหมายว่า “จงกล่าวเถิด (มุฮมัหมดั) ฉนัไม่พบว่าในส่ิงท่ีถูกให้เป็นโองการแก่

ฉันนั้น มีส่ิงตอ้งห้ามแก่ผูบ้ริโภคท่ีจะบริโภคมนั นอกจากส่ิงนั้นเป็นสัตวท่ี์ตายเอง หรือเลือดท่ีไหล

ออก หรือเน้ือสุกร แทจ้ริงมนัเป็นส่ิงโสมม หรือเป็นส่ิงละเมิดซ่ึงถูกเปล่งนมาอ่ืนจากอลัลอฮท่ี์มนั ถา้

ผูใ้ดไดรั้บความคบัขนั โดยมิใช่เป็นผูแ้สวงหา และมิใช่ผูล้ะเมิดแลว้ไซร้ แทจ้ริงพระเจา้ของเจา้นั้น 

เป็นผูท้รงอภยัโทษ เป็นผูท้รงเอน็ดูเมตตา (อาบูดาวดุ, 3799) 
 จารุวจัน์ สองเมืองและคณะ (2550) ไดจ้ดัทาํคู่มือสาํหรับครูในการจดัการเรียนการสอนใน

โรงเรียนจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ซ่ึงในคู่มือดงักล่าวไดน้าํเสนอหลกัการจดัการเก่ียวกบัอาหารตาม

หลกัศาสนาอิสลามไวว้่า มุสลิมจะสามารถรับประทานอาหารไดเ้ฉพาะอาหารท่ีสะอาดและถูกตอ้ง

ตามหลกัการของศาสนาหรือท่ีเรียกว่า “อาหารฮาลาล” เท่านั้น และมีหลายท่านเขา้ใจว่า อาหารฮา

ลาลหมายถึงอาหารท่ีปราศจากส่วนผสมของสุกรและสุนัขเท่านั้น ซ่ึงความจริงอาหารฮาลาลมี

ความหมายท่ีกวา้งกว่านั้น ซ่ึงเง่ือนไขสาํคญัและเป็นท่ีรับทราบโดยทัว่ไป คือ จะตอ้งปราศจาก

ส่วนผสมท่ีมาจากสุกรและสุนขั เง่ือนไขต่อมา คือ หากเป็นอาหารท่ีทาํจากสัตวบ์ก เช่น ไก่ ววั ควาย 

หรืออ่ืนๆ สัตวเ์หล่านั้นจะตอ้งผา่นการเชือดใหต้าย โดยในการเชือดจะตอ้งทาํใหเ้ส้นเลือดใหญ่และ

หลอดลมขาดดว้ยวสัดุมีคม ไม่อนุญาตใหมุ้สลิมรับประทานสัตวบ์กท่ีตายเองโดยธรรมชาติ หรือโดย

การทุบหรือตี หรือยงิดว้ยอาวุธ แต่หากการยงิไม่ไดท้าํใหส้ัตวต์าย แต่ตายดว้ยการเชือดภายหลงัจาก

ถูกยิงแลว้ สามารถรับประทานได ้ นอกจากน้ีในการเชือดจะตอ้งเชือดโดยผูท่ี้นบัถือศาสนาอิสลาม
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และในขณะเชือดจะตอ้งดว้ยการกล่าวพระนามของอลัลอฮเ์ท่านั้น สาํหรับสตัวน์ํ้ า ไม่ไดอ้ยูใ่นเง่ือนไข

ท่ีจะตอ้งเชือดอย่างเช่นสัตวบ์ก นอกจากสุนัขและสุกรแลว้ ยงัมีสัตวบ์างประเภทท่ีห้ามมิให้

รับประทาน คือ สตัวท่ี์น่ารังเกียจ สตัวท่ี์ล่าสตัวอ่ื์นดว้ยกรงเลบ็หรือเข้ียว เป็นตน้ 

 สําหรับสัตวท่ี์ถูกห้ามไวอ้ย่างชัดเจนไดร้ะบุไวแ้ลว้ในอลักุรอาน เช่น ในบทมาอีดะห์ ท่ีมี

ความหมายวา่ 
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“ไดถู้กห้ามแก่พวกเจา้ ซ่ึงสัตวท่ี์ตายเอง และเลือด และเน้ือสุกร และสัตวท่ี์ถูกเปล่ง

นามอ่ืนจากอลัลอฮท่ี์มนั (ถูกเชือด) และสัตวท่ี์ถูกรัดคอให้ตาย สัตวท่ี์ถูกตีตาย สัตวท่ี์

ตกเหวตาย สัตวท่ี์ถูกขวิดตาย สัตวท่ี์สัตวร้์ายกดักิน นอกจากท่ีพวกเจา้เชือดทนั และ

สัตวท่ี์ถูกเชือดบนแท่นหินบูชา และการท่ีพวกเจา้เส่ียงทายดว้ยไมต้ิ้ว เหล่านั้นแหละ

เป็นการละเมิด” (อลักรุอาน, 5:3) 

 และในบทอนัอาม ท่ีระบุไวมี้ความหมายวา่ 
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“จงกล่าวเถิด (มูหัมมดั) ฉันไม่พบว่าในส่ิงท่ีถูกให้เป็นโองการแก่ฉันนั้น มีส่ิงตอ้งห้าม

แก่ผูบ้ริโภคมนั นอกจากส่ิงนั้นเป็นสัตวท่ี์ตายเอง หรือเลือดท่ีไหลออกมาจากการเชือด 

หรือเน้ือสุกร แทจ้ริงมนัเป็นส่ิงโสมม หรือเป็นส่ิงละเมิดท่ีถูกกล่าวนามอ่ืนจากอลัลอฮ”์ 

(อลักรุอาน, 6: 145) 

 สําหรับสัตวอ่ื์นนอกจากน้ีท่ีมีการห้ามจะมาจากพระวจันะของท่านศาสนทูต (ซอลลลัลอฮู

อาลยัฮิวะสลัลมั) เช่น การหา้มบริโภคล่อ ลา เป็นตน้ 

อาหารอีกประเภทหน่ึงท่ีเป็นท่ีตอ้งหา้มสาํหรับมุสลิม คืออาหารท่ีถูกนาํไปใชใ้นการสักการะ

ส่ิงอ่ืนหรือใชใ้นการประกอบพิธีทางศาสนาของศาสนาอ่ืน มุสลิมจะไม่สามารถนาํอาหารประเภทน้ี

มารับประทานได ้และในขณะเดียวกนัมีอาหารบางประเภทต่างศาสนิกไม่สามารถรับประทานอาหาร
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ของมุสลิมได ้เช่น เน้ือสัตวจ์ากการเชือดเน่ืองในวนัอีดดิลอฏัฮา (วนัตรุษฮจัย)์ หรือท่ีเรียกว่า “เน้ือกรุ

บานหรือกแูบร์” หรือสัตวท่ี์ถูกเชือดเน่ืองในโอกาสการตอ้นรับเด็กท่ีเพิ่งคลอด หรือท่ีเรียกว่า “อากี

กะห์” หรือ “อากีเกาะห์” หรือ “แกเกาะห์” ซ่ึงในสามจงัหวดันิยมเชือดววั แพะ หรือแกะ โดยหลกัการ

ศาสนากาํหนดไวว้่า หากต่างศาสนิกรับประทานเน้ือดงักล่าว ใหถื้อว่าการเชือดดงักล่าวเป็นโมฆะ ซ่ึง

จะพบว่า หากมุสลิมใดท่ีมีมิตรสหายเป็นต่างศาสนิก มกัจะนาํเน้ือสัตวไ์วพ้ร้อมกบัเน้ือสัตวต์ามพิธี

ดงักล่าว เพื่อใหแ้ขกต่างศาสนิกสามารถร่วมรับประทานในงานเล้ียงไดด้ว้ย อาหารประเภทส่ิงของมึน

เมา ยาเสพติดต่างๆ เป็นอีกประเภทหน่ึงท่ีตอ้งหา้มสาํหรับมุสลิมดว้ยเช่นกนั ซ่ึงมุสลิมนอกจากจะถูก

หา้มในการบริโภคส่ิงเหล่าน้ีแลว้ ยงัถูกตอ้งในการเขา้ยุง่เก่ียวดว้ยไม่ว่าจะทางตรงหรือทางออ้ม เช่น 

การขาย การรับขนส่ง การเป็นพยานคํ้าประกนัส่ิงตอ้งหา้มเหล่าน้ี เป็นตน้ ศาสนาอิสลามส่งเสริมให้

รับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชน์ต่อร่างกายและไม่ส่งเสริมใหรั้บประทานส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ ซ่ึง

เป็นหลกัการท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไป นอกจากน้ีในการทาํความสะอาดอาหารและภาชนะสาํหรับใส่

อาหารจะตอ้งมีการลา้งทาํความสะอาด ในลกัษณะของการให้นํ้ าไหลผา่นในคร้ังสุดทา้ย เพราะหาก

เป็นการลา้งเพียงแค่ นาํส่ิงท่ีจะลา้งใส่ในภาชนะแลว้เติมนํ้ าลงไป จากนั้นเทนํ้ าออก โดยหลกัศาสนา

แลว้ยงัไม่ถือว่าสะอาดแลว้ เพราะในคร้ังสุดทา้ยจะตอ้งลา้งในลกัษณะให้นํ้ าไหลผ่านส่ิงท่ีจะลา้ง

เสียก่อนเท่านั้นจึงจะถือวา่สะอาด ทั้งน้ียกเวน้ภาชนะหรือส่ิงของท่ีถูกใชใ้นการบรรจุเน้ือหรือส่ิงท่ีเป็น

ผลผลิตจากสุกรหรือสุนขั จะตอ้งมีการลา้งดว้ยนํ้ าจาํนวนเจด็คร้ัง โดยหน่ึงในนั้นจะตอ้งเป็นนํ้ าผสม

ดิน ดว้ยเหตุน้ีจึงจะเห็นไดว้่ามุสลิมโดยส่วนใหญ่จะให้ความระมดัระวงัในการสัมผสักบัสุนขัหรือ

สุกร เน่ืองจากมีวิธีการชาํระลา้งท่ีแตกต่างจากส่ิงสกปรกอ่ืนเน่ืองจากมุสลิมให้ความสาํคญักบัความ

สะอาดตามหลกัการศาสนาในเร่ืองของการบริโภคมาก (จารุวจัน์ สองเมือง และคณะ,2550) 

 

 1.3 แนวทางการอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

 มีนกัวิชาการไดน้าํเสนอแนวทางการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและภูมิปัญญทอ้งถ่ินไวม้ากมาย 

เช่น 

 ปรีชา เถาทอง . (2545: 120) ไดน้าํเสนอแนวทางของการอนุรักษไ์วว้่า การทาํนุบาํรุงศาสนา-

ศิลปวฒันธรรม คือ โครงสร้างหลกัท่ีน่าจะเป็นแนวนโยบายสาํคญัของชาติท่ีเร่งด่วนตอ้งดาํเนินการ

เพื่อสร้างค่านิยมใหม่ สร้างดุลยภาพ การพฒันาท่ีย ัง่ยืน คือ การสร้างความสมดุลระหว่างการอนุรักษ์

และการพฒันาความสมดุลระหว่างศาสนา-ศิลปวฒันธรรม ภูมิปัญญากบัวิชาการ วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยปัีจจุบนั 

 วีรนุช ไมไ้ทย (2541) ไดเ้สนอกระบวนการรักษา สืบทอดและพฒันาวฒันธรรม โดยแยกเป็น 

2 ลกัษณะ คือ 
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  1) กระบวการอนุรักษม์รดกทางวฒันธรรม มุ่งเน้นการอนุรักษค์วามเป็นของแท้

ดั้งเดิม โดยมีขั้นตอนยอ่ยดงัน้ี 

   1.1) ศึกษาใหรู้้รูปแบบเน้ือหาของแทด้ั้งเดิม 

   1.2) จดัทาํเอกสารเผยแพร่ใหเ้ด่นชดั 

   1.3) ทาํการทาํนุบาํรุงอย่างถูกตอ้ง คือ การสงวนรักษา การอนุรักษ ์การ

บูรณะซ่อมแซม และการส่งเสริมใหป้ระชาชนเขา้ใจและซาบซ้ึงช่วยกนัทาํนุบาํรุงรักษาไว ้

  2) กระบวนการสืบทอด สร้างสรรคแ์ละพฒันาวฒันธรรมร่วมสมยั จะตอ้งมีการ

รักษา สืบทอด ปรับปรุงเปล่ียนแปลงใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ สภาพแวดลอ้มทาง

สงัคม โดยมีขั้นตอนสาํคญั 6 ประการ คือ 

 2.1) ศึกษา คน้ควา้วิจยั เน้ือหาและรูปแบบพิธีกรรมวฒันธรรมทุกสาขา 

 2.2) เผยแพร่ จดัทาํเอกสารเผยแพร่ใหช้ดัเจน 

 2.3) ทาํการทาํนุบาํรุงรักษาปกป้องไม่ให้วฒันธรรมต่างชาติเขา้มากลืนกิน

วฒันธรรมทอ้งถ่ินและวฒันธรรมชาติ 

 2.4) มีการสืบทอดวฒันธรรมทอ้งถ่ินและวฒันธรรมชาติผา่นกระบวนการ

ศึกษา 

 2.5)  มีการคิดคน้ สร้างสรรค ์แลกเปล่ียน 

 2.6)  มีการพฒันาใหเ้หมาะสมกบัโลกร่วมสมยั 

 สามารถ จนัทร์สูรย ์(อา้งถึงใน รพีพร ทพัผดุง, 2545: 16-17) ไดน้าํเสนอแนวทางการศึกษา

และเผยแพร่ภูมิปัญญาชาวบา้นไวส้รุปไดด้งัน้ี 

 1. การทาํความเขา้ใจเร่ืองภูมิปัญญาชาวบา้น โดยการเยี่ยมเยียนศึกษาดูงาน พบปะ

สนทนากบัปราชญช์าวบา้น นอกจากน้ีควรไปร่วมกิจกรรมของชุมชนท่ีปราชญช์าวบา้นไดจ้ดัข้ึน ซ่ึง

ถือว่าเป็นการศึกษาอย่างมีส่วนร่วม ทั้งน้ีเพื่อให้เกิดความเขา้ใจอย่างลึกซ้ึง สําหรับเป็นพื้นฐานอนั

มัน่คงท่ีจะร่วมวางแผนดาํเนินการส่งเสริมพฒันา ฟ้ืนฟ ูสืบทอดเร่ืองภูมิปัญญาชาวบา้นต่อไป 

 2. การเกบ็รวบรวมขอ้มูลภูมิปัญญาชาวบา้น โดยประสานกบัจงัหวดั ศูนยว์ฒันธรรม

ในระดบัต่างๆ ขอความร่วมมือเก็บรวบรวมขอ้มูลภูมิปัญญาชาวบา้นท่ีมีอยูห่ลากหลายในพ้ืนท่ีต่างๆ 

อย่างจริงจงั มีการสืบคน้สอบถามขอความร่วมมือจากชาวบา้นเพื่อให้ไดข้อ้มูลมาวิเคราะห์จดัระบบ

และจดัทาํในรูปของส่ือเอกสารหรือหนังสือเผยแพร่อ่ืนๆ สําหรับการศึกษาและส่งเสริมเผยแพร่ 

คน้ควา้วิจยัในระดบัต่อไป 

 3. การศึกษา คน้ควา้ วิจยั โดยส่งเสริมสนับสนุนให้มีการศึกษาวิจยัเร่ืองภูมิปัญญา

ชาวบา้น เพื่อให้เกิดองคค์วามรู้ในรากเหงา้พื้นเพของภูมิปัญญาในแต่ละดา้น ในแต่ละทอ้งถ่ินอย่าง

แทจ้ริง ทั้งน้ีโดยเนน้ใหมี้การวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) เป็นพิเศษ 
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 4. การส่งเสริม เผยแพร่ โดยรวบรวมองคค์วามรู้ท่ีเหมาะสมแลว้นาํมาจดัทาํส่ือเพื่อ

ทาํการเผยแพร่ทางส่ือมวลชนทุกสาขาตามโอกาสอนัเหมาะสม 

 5. การสนบัสนุนคืนภูมิปัญญาให้แก่ชาวบา้น โดยยอมรับในความมีภูมิปัญญาของ

ชาวบา้น ไม่ดูถูกดูแคลน ยอมรับในศกัยภาพของชาวบา้นให้เป็นตวัของตวัเอง โดยยกยอ่งให้กาํลงัใจ

ในผลงาน 

 6. การประสานแผนเพื่อสร้างเครือข่ายการดําเนินงาน โดยประสานงานกับ

หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน โดยมีการร่วมกนัศึกษาหาขอ้มูลและดา้นภูมิปัญญาของชาวบา้นและ

สร้างเครือข่ายให้มีการเช่ือมโยงสืบทอดปรับปรุง ร่วมผนกักาํลงักนั แบ่งงานกนัทาํตามศกัยภาพของ

ปราชญแ์ต่ละทอ้งถ่ิน  

 พรรณวลยั คีรีวงศว์ฒันา และสมหมาย แจ่งกระจ่าง. (2549: 102) ไดน้าํแนวทางในการพฒันา

ศิลปะ วฒันธรรมแก่เยาวชนท่ีสอดคลอ้งกบับริบทของทอ้งถ่ิน ไวด้งัน้ี 

 1) จดักิจกรรมท่ีเป็นประสบการณ์ตรง เช่น การไปทศันศึกษาแห่งภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

การสนทนากบับุคลากรท่ีเป็นภูมิปัญญา การปฏิบติัจริง ให้เด็กและเยาวชนไดเ้ขา้ถึงการเรียนรู้ ท่ีมา 

แนวคิด การปฏิบติั คุณค่าของศิลปะ วฒันธรรมและภูมิปัญญาไดอ้ยา่งหลากหลาย 

 2) ส่งเสริมความรู้ และทักษะทางด้านศิลปกรรม วัฒนธรรมและภูมิปัญญาใน

ทอ้งถ่ินควบคู่ไปกบัคุณธรรม จริยธรรมและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคท่ี์สอดคลอ้งกบัสังคมไทยโดย

การสอดแทรกกิริยามารยาท เช่น การไหว ้การเคารพผูใ้หญ่ การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่การยอมรับผูอ่ื้น ฯลฯ 

ในขณะการปฏิบติักิจกรรม 

 3) เน้นการมีส่วนร่วมของหน่วยงานและองค์กรท่ีเก่ียวขอ้งกับการพฒันาศิลปะ 

วฒันธรรม รวมทั้งภูมิปัญญาในทอ้งถ่ินแก่เดก็และเยาวชน 

สุธิวงศ ์พงศไ์พบูลย ์(อา้งถึงใน อรวรรณ ดวงสีใส, 2546:37-38) ไดเ้สนอแนวทางการอนุรักษ์

ศิลปวฒันธรรมไว ้5 วิธี คือ 

 1) การสอบสวน หมายถึง การพิจารณาไตร่ตรอง เพ่ือคน้หาความจริงว่า วฒันธรรม

พื้นบา้นแต่ละอยา่ง มีสาระ มีประโยชน์อยา่งไร ส่วนใดเป็นแก่นหรือกระพี้  วฒันธรรมนั้นๆ เหมาะสม

กบัทอ้งถ่ินกาลเทศะและบุคคลเพียงใด มีขอ้จาํกดัในการใหคุ้ณและใหโ้ทษอยา่งไร และเหตุใดจึงเป็น

เช่นนั้น 

 2) การสะสาง หมายถึง การตอ้งรู้จกัแยกแยะ เลือกเฟ้น และขจดัส่วนท่ีบกพร่องและ

เป็นโทษท้ิงเสีย การศึกษารวบรวมขอ้มูลเพื่อให้รู้ขอ้เท็จจริง ให้รู้ปัญหาเพื่อให้เป็นแนวทางในการ

ปรับปรุงแกไ้ข หรือหาทางยบัย ั้งป้องกนั หรือขจดัไม่ใหเ้ป็นอุปสรรคในการพฒันาสงัคม 
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 3) การซ่อมเสริม หมายถึง การปรับปรุงเสริมแต่ง เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ยิง่ข้ึน นาํส่วน

ท่ีดีงามอยู่แลว้มาพฒันาแต่งเติมให้เหมาะสมตามกาลสัย และความเปล่ียนแปลงของสังคม รู้จกัใช้

ความรู้ ความคิด วิธีการและปัจจยัอ่ืนๆ ช่วยเพิ่มคุณค่าและประสิทธิภาพ 

 4) การสร้างสรรค ์หมายถึง การคิดคน้ พฒันาใหมี้การแตกต่าง เพิ่มพูนใหท้วีคุณค่า

และหลากหลายยิง่ข้ึน 

 5) การส่ือสาร หมายถึง การพยายามแนะนาํ ชกัชวน ให้บุคคลอ่ืนเห็นความสาํคญั

ของวฒันธรรมพื้นบา้นท่ีดีงาม มีการหวงแหน ร่วมกนัพิทกัษ์รักษา ร่วมกนัถือปฏิบติั ร่วมกนัทาํนุ

บาํรุง 

 จากแนวคิดการอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีไดน้าํเสนอไปแลว้ขา้งตน้ 

นาํมาสู่การพฒันารูปแบบของการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาอย่างมีส่วนร่วมจากชุมชน

สาํหรับการวิจยัในคร้ังน้ี ไดเ้ป็น  

1. การกระตุน้และสร้างความต่ืนตวัต่อการอนุรักษ ์เป็นกระบวนการของการกระตุน้

ให้ทุกส่วนทุกฝ่ายของชุมชนให้ความสาํคญัต่อการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน อนั

เน่ืองจากความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในชุมชนส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงและสูญหายทางด้าน

ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน กระบวนการสาํคญัของขั้นตอนน้ีคือการสนทนา พูดคุย การ

แลกเปล่ียนความคิดเห็นในเวทีสนทนากลุ่มยอ่ย และการจดัเวทีชุมชน เป็นตน้ 

2. การสร้างบทบาทของกลุ่มเยาวชนเพื่อการอนุรักษ ์ทั้งน้ีกลุ่มเยาวชนคือกลุ่มสาํคญั

สาํหรับการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ดงันั้นจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีการอนุรักษจ์าํเป็น

จะตอ้งไดรั้บการดาํเนินการจากกลุ่มเยาวชนในชุมชน กิจกรรมหลกัของขั้นตอนน้ีคือการสร้างให้เกิด

การรวมตวักนัของเยาวชนในชุมชนเพื่อเป็นกลไกสาํคญัในการอนุรักษ ์

3. กระบวนการอนุรักษ์ผ่านกิจกรรมของกลุ่มเยาวชน การจดัทาํกิจกรรมเพื่อการ

อนุรักษโ์ดยผา่นกลุ่มเยาวชนในหลากหลายรูปแบบทาํใหเ้กิดความร่วมมือดว้ยดีจากชุมชน อีกทั้งยงัมี

ความยัง่ยืนในการพฒันาอีกด้วย กิจกรรมท่ีดาํเนินการเป็นกิจกรรมท่ีกลุ่มเยาวชนออกแบบและ

ดาํเนินการโดยผา่นการขอคาํปรึกษาท่ีผูอ้าวุโสและคนในชุมชน นอกจากน้ีการนาํเยาวชนมาร่วมกลุ่ม

ทาํกิจกรรมเป็นกลไกหน่ึงของการพฒันาเยาวชนในชุมชน อีกทั้ งยงัช่วยให้เยาวชนห่างไกลจาก

อบายมุขอีกทางหน่ึง 

4. การสร้างความภาคภูมิใจร่วมกนั เป็นขั้นตอนของการนาํผลการดาํเนินกิจกรรม

ของกลุ่มเยาวชนนาํเสนอต่อชุมชน เพื่อการสร้างความร่วมมือในการอนุรักษใ์นวงกวา้ง และขยาย

กิจกรรมของกลุ่มเยาวชนในศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในเร่ืองอ่ืนต่อไป 

 

2. การถือศิลอดในเดือนรอมฎอน 
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 ในการศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการถือศิลอดในเดือนรอมฎอน ไดแ้บ่งออกเป็น 3 

หวัขอ้ยอ่ย คือ 1) เดือนรอมฎอน 2) การถือศิลอด และ 3) การละศิลอด ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 
 2.1 เดือนรอมฎอน 

 รอมฎอนเป็นเดือนท่ี 9 ของฮิจญเราะศกัรราช จากคาํนิยามศพัท ์รอมฎอนซ่ึงแปลว่าร้อนจดั 

ช่ือน้ีเป็นช่ือท่ีถูกตั้งข้ึนโดยชาวอาหรับ เพราะในเดือนดงักล่าวละเททรายจะร้อนจดัจากการเผาของ

ดวงตะวัน สืบเน่ืองจากเร่ืองดังกล่าว มูฮัมมัดอาลี อัศศอบูนี (มปป .)  ได้อธิบายในหนังสือ

อรรถาธิบายอลักุรอาน(ตฟัซีร)ของเขาไวว้่า มนัถูกให้ช่ือว่ารอมฎอนเพราะความผิดบาปต่างๆ ถูกลบ

ลา้งดว้ยการงานท่ีดี 

 เดือนรอมฎอนถือเป็นเดือนท่ีบริสุทธ์ิ มีเกียรติและมีความยิ่งใหญ่ ถา้เปรียบเทียบกบัเดือน

อ่ืนๆ เดือนรอมฎอนเป็นเดือนท่ีมีนยัยะ ความหมายท่ีพิเศษ มหศัจรรย ์และมีฐานะท่ีมีเกียรติ เพราะใน

เดือนรอมฎอนนั้นมีเหตุการณ์สําคญัๆ เกิดข้ึนหลายต่อหลายเหตุการณ์ ดังต่อไปน้ี (Insikelufidia 

Islam” เล่ม 4, 2004:162-163) 

1) ไดย้กฐานะท่านนบีมูฮมัมดั เป็นรอซูลของอลัลอฮฺ (ซอลลลัลอฮูอาลยัฮิวะสัลลมั) 

ขณะท่ีท่านไดเ้กบ็ตวัเองอยูท่ี่ถ ํ้าฮิรอฮฺ 

2) เป็นเดือนท่ีอลักุรอ่านไดถู้กประทาน อลักุรอ่านถือเป็นพระดาํรัสของพระองค์

อลัลอฮฺ (ซุบบะฮานะหูวะตะอาลา) ซ่ึงไดป้ระทานแก่ท่านนบีมูฮมัมดั (ซอลลลัลอฮูอาลยัฮิวะสัลลมั) 

โดยผา่นศาสนทูตญิบรีล (มะลาอิกะฮฺญิบรีล) ทั้งโดยการลัน่วาจาและความหมาย อลักุรอ่านในฐานะ

เป็นธรรมนูญแห่งอลัลอฮฺ (ซุบบะฮานะหูวะตะอาลา) ซ่ึงมีบทบบาทในการเป็นหนงัสือช้ีนาํ หรือทาง

นาํใหแ้ก่บรรดามุสลิมทั้งในโลกน้ีและอะคีเราะฮฺ (โลกแห่งความจีรังย ัง่ยนืตลอดกาล) 

3) เป็นปีท่ีท่านศาสดา (ซอลลลัลอฮูอาลยัฮิวะสลัลมั) พร้อมกบับรรดามุสลิมไดรั้บชยั

ชนะคร้ังยิ่งใหญ่ในสงครามบะดรักุบรอ (สงครามบะดรัใหญ่) ซ่ึงทาํให้บรรดามุสลิมมีขวญักาํลงัใจท่ี

จะต่อสูเ้พื่อแสวงหาความเจริญรุ่งเรืองต่อไป 

4)  เป็นปีท่ีไดเ้ปิดเมืองนครมกักะฮฺ นัน่คือบรรดามุสลิมไดย้ดึครองนครมกักะฮฺ 

5) มีค ํ่าคืนลยัละตุลกอรดฺ นัน่คือคืนอนัประเสริฐ ซ่ึงค่าของมนันั้น 1 คืน มากกว่า 

1,000 เดือน สาํหรับผูท่ี้ปฏิบติักิจการดีในคืนนั้น 

6) อลัลอฮฺ (ซุบบะฮานะหูวะตะอาลา) จะเพิ่มผลบุญอนัทวีคูณสาํหรับผูท่ี้ทาํอามา้ล 

ความดีในเดือนน้ี 

7) เป็นเดือนท่ีประตูสวรรคถู์กเปิดและประตูนรกถูกปิด 

8) เป็นเดือนท่ีถูกบญัญติัใหมี้การถือศิลอด 
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เดือนรอมฎอนถือเป็นเดือนท่ีประเสริฐและมีเกียรติเม่ือเทียบกบัเดือนอ่ืนๆ และเดือนน้ีเช่นกนั

จะถูกเรียกดว้ยช่ือต่างๆ มากมาย เช่น เดือนของอลัลอฮฺ (ชะฮฺรุลลอฮฺ) เพราะอลัลอฮฺ (ซุบบะฮานะหูวะ

ตะอาลา) จะทรงตอบแทนดว้ยผลบุญอนัยิ่งใหญ่สาํหรับผูท่ี้ทาํความดีในเดือนน้ี ซ่ึงการถือศิลอดนั้น

อลัลอฮฺจะทรงตอบแทนดว้ยพระองคเ์อง และอีกช่ือหน่ึงถูกเรียกว่า เดือนแห่งความสําเร็จ (ชะฮฺรุล

นะญาฮฺ) เดือนแห่งการบริจาค (ชะฮฺรุลเญาดฺ) เดือนแห่งการช่วยเหลอืสําหรับผู้ที่ต้องการ (ชะฮฺรุลมูวา

ซาต) เดือนแห่งความอดทน (ชะฮฺรุซซอบรฺ) เดือนแห่งความเมตตา (ชะฮฺรุรรอฮฺมะฮฺ) อลัลอฮฺจะทรง

ให้ความเมตตาแก่ปวงบ่าวของพระองค ์เดือนแห่งการประทานอัลกุรอ่าน (ชะฮฺรุลกุรอ่าน) เดือนแห่ง

การอ่านอัลกุรอ่าน (ชะฮฺรุตติลาวะฮฺ) เดือนแห่งการถือศิลอด (ชะฮฺรุซศิยาม) เป็นเดือนท่ีการถือศิลอด

ไดถู้กบญัญติัแก่ทุกคนเวน้ผูท่ี้ถูกยกเวน้ตามหลกัศาสนบญัญติัเท่านั้น ฯลฯ   
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2.2 การถือศิลอด  

การถือศิลอดคือกิจกรรมหน่ึงท่ีถูกกาํหนดใหมุ้สลิมถือปฏิบติัในเดือนรอมฎอนของทุกปี โดย

ถือเป็นภาคบงัคบัท่ีจะตอ้งปฏิบติัและเป็นขอ้ปฏิบติัหน่ึงจากหลกัการปฏิบติั 5 ประการ การถือศิลอด

ถือเป็นวิธีการหน่ึงของการปฏิบติัศาสนกิจในอิสลาม จากหลกัฐานระบุไวว้่า การบญัญตัการถือศิลอด

เร่ิมข้ึนในปีท่ี 2 ของการอพยพของท่านศาสนทูตจากนครมกักะห์ไปยงันครมาดีนะห์ หรือท่ีเรียกว่า 

ฮิจเราะห์ ซ่ึงก่อนหนา้นั้นท่านศาสนทูตและบรรดาเศาะหาบะฮ์ไดถื้อศิลอดในวนัอาชูรอฮ์ หรือวนัท่ี

สิบของเดือนมุหัรรอม 3

* กล่าวคือการลงบญัญติัการถือศิลอดในเดือนรอมฎอนเป็นการยกเลิกการถือ 

ศิลอดในวนัอาชูรอฮ ์ทาํให้กฎการถือศิลอดในวนัดงักล่าวเปล่ียนจากการบงัคบัเป็นส่งเสริมให้ปฏิบติั 

(สุนตั) (อสัมนั แตอาลี, 2550)  

 อบัดุลลอฮ์ สุไลหมดั. (2548) ไดเ้ล่าถึงการเร่ิมตน้การบญัญติัการถือศิลอดไวว้่า นกัวิชาการ

ผูช้าํนาญการดา้นประวติันิศาสตร์อิลามส่วนมากระบุตรงกนัว่า การถือศิลอดเดือนรอมฎอนนั้นถูก

กาํหนดใหเ้ป็นฟัรฎู (ศาสนกิจบงัคบั) คร้ังแรกเม่ือวนัท่ี 3 เดือนชะอฺบานตรงกบัปีฮิจเราะฮส์ักราชท่ี 2 

นกัวิชาการหลายท่านอธิบายว่า ในอดีตก่อนกาํหนดศิลอดฟัรฎูในเดือนรอมฎอนนั้น ท่านรอซูลใชใ้ห้

เหล่าสาวกถือศิลอดในวนัอาชูรออฺเพียงวนัเดียว (ซ่ึงเป็นภาคบงัคบัให้ถือศิลอด) ต่อจากนั้นไดย้กเลิก

การถือศิลอดวนัอาชูรออฺ (โดยเหลือเพียงแค่เป็นซุนนะฮห์รือศาสนกิจภาคสนบัสนุน) และใหถื้อศิลอด

เดือนรอมฎอนแทน ซ่ึงสภาพบงัคบัดงักล่าวสามารถแบ่งเป็นลาํดบัขั้นไดด้งัน้ีคือ ระยะแรกท่ีเดียว 

ตามท่ีกาํหนดใหถื้อศิลอดเดือนรอมฎอนนั้น ประชาชนมีความรู้สึกว่าเป็นภารกิจท่ีหนกัเอาการ ท่าน

รอซูลุลลออจึ์งอนุโลมให้ชัว่ระยะหน่ึงสาํหรับผูท่ี้ยงัไม่พร้อมและไม่ประสงคถื์อศิลอด ให้ไม่ตอ้งถือ 

ศิลอดไดแ้ต่ตอ้งชาํระอาหารเป็นการทดแทน (คือ เปิดโอกาสใหเ้ลือกเองว่าจะถือศิลอดหรือไม่ถือ) ซ่ึง

ปรากฏในโองการอลักรุอารท่ีวา่  

 
’ n ? t ã u r š úï Ï %© ! $ # ¼ç mt R q à ) ‹ Ï Ü ã ƒ 
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“และใหเ้ป็นหนา้ท่ีแก่บรรดาผูท่ี้ถือศิลอดดว้ยความลาํบาก (โดยเลือกท่ีจะงด

การถือศิลอดตามปกติ) ตอ้งชดเชยดว้ยการจ่ายอาหารหน่ึงม้ือแก่ผูย้ากจนหน่ึงคน”  

(อลักรุอาน, 2: 184) 

 

ซ่ึงคร้ังน้ีอลักรุอานไดเ้นน้และส่งเสริมใหเ้ลือกการถือศิลอดและระบุว่าการถือศิลอดมีความดี

มากกวา่ และในอีกโองการหน่ึงระบุไวว้า่ 

 

                                                 
* เดือนแรกของปฏิทินอาหรับ 
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“หากแต่ผูใ้ดอาสาสมคัรใจทาํส่ิงท่ีดีกว่า แน่นอนมนัยอ่มเป็นกุศล แก่ตวัเขาเอง และ

การท่ีพวกเจา้เลือกถือศิลอดนั้นยอ่มเป็นการดีแก่พวกเจา้เอง” (อลักรุอาน, 2: 184) 

 

และต่อมาภายหลงัเม่ือประชาชนมีความพร้อมและสามารถถือศิลอดไดเ้ป็นปกติแลว้ จึง

กาํหนดให้ถือศิลอดเพียงประการเดียว และไม่อนุโลมให้เลือกปฏิบติัเช่นแต่เดิม อลัลอฮท์รงมีรับสั่ง

อีกคร้ังวา่ 
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“ ดงันั้นเม่ือผูใ้ดในหมู่พวกเจา้เขา้สู่เดือนนั้นแลว้ (คือเขา้เดือนรอมฎอน) เขา

จงถือศิลอดเดือนนั้นเถิด ” (อลักรุอาน, 2:185) 

 

การถือศิลอดในภาษาอาหรับใชค้าํวา่ “อซัศิยาม” ซ่ึงมีความหมายตามรากศพัทว์่า การอดกลั้น 

ซ่ึงอะบูอุบยัดะฮฺไดอ้ธิบายเพิ่มเติมวา่ ผูท่ี้อดกลั้นตวัของเขาเองจากการกิน การพดู และการเดินทาง เขา

ผูน้ั้นคือผูถื้อศิลอด (อลัฟยูมู, 135 : 1990) และจากหนงัสือของอซัซอบูนี (มปป.: 188) ใหค้าํนิยามของ

การถือศิลอด “อซัศิยาม” ว่าการอดกลั้นและการละท้ิงจากส่ิงหน่ึงส่ิงใด รวมถึงการท่ีเขาละท้ิงจากการ

กระทาํ ไม่วา่จะเป็นการกิน การพดู และการเดิน ทั้งหมดน้ีเป็นคาํนิยามดา้นภาษา 

 เชคอะหมดั อซัซอวี (1977 เล่ม 1 : หนา้ 82) ไดใ้หค้วามหมายว่า การถือศิลอดคือการอดกลั้น

ตนเองจากความตอ้งการของอารมณ์ใฝ่ตํ่า ทั้งสองไม่ว่าจะเป็นความตอ้งการของปากทอ้ง และความ

ตอ้งการของอวยัวะเพศในช่วงระยะเวลา 1 วนัเตม็ๆ โดยเร่ิมตั้งแต่ตะวนัเร่ิมทอแสงจนกระทัง่ตะวนั

ลบัขอบฟ้า พร้อมกบัการตั้งเจตนาเพื่อให้ตนเองมีความใกลชิ้ดต่อพระองคอ์ลัลอฮฺ (ซุบบะฮานะหูวะ

ตะอาลา)  

 จากคาํนิยามดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้่า การถือศิลอด คือการอดกลั้นตนเองจากความตอ้งการ

ของอารมณ์ไฝ่ตํ่า นั่นคือทอ้ง อวยัวะเพศ และส่ิงท่ีไดเ้ขา้ไปสู่ร่างกายทางทวารต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น

อาหาร เคร่ืองด่ืม ยา ฯลฯ ในช่วงเวลาท่ีกาํหนด นัน่คือ ตั้งแต่การเร่ิมทอแสงจนกระทัง่ตะวนั (แสงขาว

ท่ีข้ึนทางทิศตะวนัออก) จนกระทัง่ตะวนัลบัขอบฟ้า โดยการกระทาํของมุสลิมท่ีมีสติสัมปชนัยะ ซ่ึง

ไม่ไดอ้ยูใ่นช่วงของการมีประจาํเดือน และเลือดหลงัคลอด ผา่นการปฏิบติัท่ีมีความเช่ือต่ออลัลอฮฺ  

ตามท่ีไดก้ล่าวไปแลว้ขา้งตน้ว่า เดือนรอมฎอนตลอดทั้งเดือน มุสลิมจาํเป็นจะตอ้งทาํการถือ 

ศิลอดตลอดกลางวนั แต่ทั้งน้ีในการนบัเดือนตามปฏิทินอาหรับจะมีความแตกต่างจากการนบัเดือนใน

ระบบสุริยคติ ทั้งน้ีมาตรฐานการกาํหนดเร่ิมตน้เดือนรอมฎอน (และเดือนอ่ืนๆดว้ย) ในระบบอิสลาม

นั้นใหพ้ิจารณาจากผลการเห็นเดือนฮิลาล (ดวงจนัทร์เส้ียวขา้งข้ึน) ในคํ่าของวนัท่ี 30 เดือนชะอบ์าน 
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หากไม่ปรากฏว่ามีการเห็นเดือนฮิลาลดว้ยสาเหตุทางภูมิอากาศ เช่น ฟ้าปิดเป็นตน้หรืออ่ืนๆ ให้ใช้

เกณฑก์ารนบัเดือนชะอบ์านต่อใหค้รบ 30 วนั จากนั้นใหน้บัวนัต่อมาเป็นวนัท่ีหน่ึงของเดือนรอมฎอน

เลย น่ีคือเกณฑม์าตรฐานท่ีนกัวิชาการอิสลามทุกยคุสมยัตั้งแต่ยคุท่านศาสนทูต (ซอลลลัลอฮูอาลยัฮิ

วะสลัลมั) และในยคุสมยัต่อๆมา กรณีการเห็นเดือนฮิลาลนั้นใหถื้อว่ามีผลต่อการกาํหนดเร่ิมตน้เดือน

รอมฎอน เม่ือผูเ้ห็นนั้นเป็นท่ีไวเ้น้ือเช่ือใจได ้แมเ้พียงคนเดียวก็ตาม ซ่ึงต่างกบัการกาํหนดส้ินเดือน

รอมฎอนและเร่ิมเดือนเชาวาล นกัวิชาการเห็นชอบเหมือนกนัว่าไม่สามารถรับฟังการเห็นเดือนจาก

คนเพียงคนเดียวไดใ้นกรณีส้ินเดืนรอมฎอน นอกจากตอ้งไดรั้บการรับรองจากชายท่ีไวเ้น้ือเช่ือใจได้

อีก 2 คน ร่วมยนืยนัการเห็นเดือนฮิลาลสาํหรับเดือนเชาวาล (อบัดุลลอฮ ์สุไลหมดั, 2548)  

 ทั้งน้ีเป็นการยดึถือตามวจันของท่านศาสนทูต (ซอลลลัลอฮูอาลยัฮิวะสัลลมั) ท่ีทรงกล่าวไวมี้

ความหมายวา่  

“พวกท่านจงถือศิลอด (เขา้เดือนรอมฎอน) เม่ือเห็นดวงจนัทร์เส้ียว (ฮิลาล) 

และพวกท่านจงหยุดถือศิลอด (ส้ินสุดรอมฎอน) เม่ือเห็นดวงจันทร์เส้ียว (ฮิลาล) 

ดงันั้นหากปรากฏวา่มีเมฆหมอกมาบดบงัแก่พวกท่าน (ไม่อยูใ่นวิสัยท่ีจะเห็นได)้ พวก

ท่านจงนบัเดือนชะอฺบานใหเ้ตม็ครบ 30 วนั” จากบนัทึกของอลับุคอรียแ์ละมุสลิม 

 

 มุหัมมดั บิน อิบรอฮีม บิน อบัดุลลอฮฺ อตั-ตุวยัญิรีย ์(2007) ไดน้าํเสนอขอ้ปฏิบติัสาํหรับผู ้

ถือศิลอดไวด้งัน้ี 

1) สนับสนุน (สุนัต) ให้ผูท่ี้ถือศีลอดรับประทานสะหูรฺ (อาหารก่อนข้ึนแสงอรุณ) 

เน่ืองจากในสะหูรฺนั้นมีความจาํเริญ และสะหูรฺท่ีดีท่ีสุดสาํหรับมุอมิ์น3

*คือผลอินทผาลมั และสุนตัให้

ล่าชา้ในการรับประทานสะหูรฺ และส่วนหน่ึงในความจาํเริญของการรับประทานสะหูรฺคือมีความยาํ

เกรงในการภกัดีต่ออลัลอฮฺและการทาํอิบาดะฮฺ (ศาสนกิจ) ต่อพระองค ์และมนัยงัเป็นเหตุให้ลุกข้ึน

จากเตียงนอนในช่วงสะหูร ช่วงแห่งการขออภยัโทษ ดุอาอ(์ขอพร) ละหมาดศุบฮฺร่วมกนั และเพ่ือให้

เกิดความแตกต่างกบัอะห์ลุลกิตาบ (กลุ่มชนท่ีไดรั้บประทานคมัภีร์จากอลัลอฮ์ คือ ชนชาวนศัรอนีย์

และยาฮูดีย)์ 

2) สนับสนุน (สุนัต) ให้รีบเร่งในการละศีลอด โดยให้เร่ิมกินด้วยผลอินทผาลมั

ก่อนท่ีจะละหมาด และหากไม่มีผลอินทผาลมัก็ให้เร่ิมดว้ยนํ้ าเปล่า และหากไม่มีนํ้ าเปล่าอีกก็ให้แก้

ดว้ยอาหารหรือเคร่ืองด่ืมท่ีหะลาลใดก็ตามแต่สะดวก และถา้หากไม่มีอาหารและเคร่ืองด่ืมก็ให้ตั้ง

เจตนาเพื่อละศีลอด เน่ืองจากผูท่ี้ถือศีลอดนั้นจะสูญเสียจาํนวนนํ้ าตาลท่ีสะสมไวใ้นร่างกาย และจะลด

ระดบัลงตํ่ากว่าระดบัปกติ ซ่ึงเป็นเหตุให้ผูท่ี้ถือศีลอดรู้สึกรู้สึกอ่อนเพลีย เกียจคร้าน และทาํใหต้าพร่า 

                                                 
*

 มุอมิ์น หมายถึง ผูศ้รัทธาและปฏิบติัตามหลกัคาํสอนของอิสลาม 
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และการรับประทานผลอินทผาลมันั้นทาํให้ระดบันํ้ าตาลและพละกาํลงัเพิ่มข้ึน ดว้ยความประสงค์

ของอลัลอฮฺ 

3) สนับสนุนให้บริจาคหรือแจกจ่ายอาหารแก่ผูถื้อศิลอดคนอ่ืนเพื่อละศีลอด และ

ใครกต็ามท่ีใหอ้าหารคนอ่ืนเพื่อละศีลอดเขาจะไดรั้บผลบุญเสมือนกบัผูท่ี้ถือศีลอด โดยท่ีผูถื้อศีลอดท่ี

รับประทานอาหารจากการแจกจ่ายดงักล่าวจะไม่ทาํใหผ้ลบุญของเขาลดลงแต่ประการใด 

4) สนับสนุน (สุนัต) ให้ผูท่ี้ถือศีลอดหมัน่รําลึกและดุอาอ์ต่ออลัลอฮฺ และให้กล่าว 

“บิสมิลลาฮฺ” ขณะละศีลอด และกล่าวสรรเสริญต่ออลัลอฮฺเม่ือรับประทานเสร็จ และให้กล่าวขณะละ

ศีลอดวา่ 

تـَلَّتِ  ، الظَّمَأُ  ذَهَبَ « »االله شَاءَ  إِنْ  الأَجْرُ  وَثَـبَتَ  ، العُرُوْقُ  وَابْـ  

ซ่ึงมีความหมายว่าความว่า "ความเหือดกระหายไดห้ายไป เส้นโลหิต (หรือเส้นทางเดิน

อาหาร) ก็ชุ่มช้ืน และได้รับผลตอบแทนอย่างแน่นอน อินชาอัลลอฮฺ (หากเป็นพระประสงค์

ของอลัลอฮ)์" (บนัทึกโดยอบู ดาวดู : 2357 ดู เศาะฮีหฺ สุนนั อบี ดาวดู : 2066) 

 5) สนบัสนุน (สุนัต) ให้ผูท่ี้ถือศีลอดหรือไม่ถือศีลอดหมัน่แปรงฟัน ไม่ว่าในช่วง

ตน้หรือช่วงทา้ยของวนั 

6) สนับสนุน (สุนตั) ให้ผูท่ี้ถือศีลอดเม่ือมีคนมาด่าทอหรือกล่าวให้ร้ายแก่เขา ให้

เขากล่าววา่ ฉนัถือศีลอด ฉนัถือศีลอด และหากเขากาํลงัยืน่อยูก่ใ็หน้ัง่ลง 

7) สนับสนุน (สุนัต) ให้ผูท่ี้ถือศีลอดหมัน่ทาํการงานท่ีดีให้มากเช่น การรําลึก

ถึงอลัลอฮฺ อ่านอลักุรอาน มีจิตกุศล บริจาคทาน ช่วยเหลือคนยากจนและผูท่ี้ตอ้งการความช่วยเหลือ 

การขออภยัโทษ การเตาบตั ละหมาดในช่วงกลางคืน ติดต่อสัมพนัธ์ระหว่างเครือญาติ เยี่ยมเยียนคน

ป่วย และอ่ืน ๆ 

8) สนับสนุน (สุนัต) ให้ละหมาดตะรอวีห์ในคํ่าคืนของเดือนรอมฎอนหลงัจาก

ละหมาดอิชาอ ์(สิบเอด็ร็อกอตัพร้อมกบัละหมาดวิตร์ หรือสิบสามร็อกอตัพร้อมกบัละหมาดวิตร์) น่ี

คือสุนนะฮฺ และถา้หากวา่ใครจะเพิ่มมากกวา่น้ีกถื็อวา่ไม่เป็นไรและไม่ไดเ้ป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจ และใคร

กต็ามท่ีละหมาดจนจบพร้อมอิมามเขาจะถูกบนัทึกเสมือนกบัผลบุญการยนืละหมาดตลอดทั้งคืน 

9) สนบัสนุน (สุนตั) ใหรั้บประทานผลอิทผาลมัดว้ยจาํนวนค่ีก่อนออกไปละหมาด

อีดิลฟิฏร์ 

10) สนบัสนุน (สุนตั) ใหผู้ท่ี้ถือศีลอดเม่ือมีคนเช้ือเชิญให้รับประทานอาหารในช่วง

กลางวนักล่าวว่า “ฉันถือศีลอด” เน่ืองจากท่านนบี ศ็อลลลัอฮุ อะลยัฮิ วะสัลลมั ได้กล่าวว่าซ่ึงมี

ความหมายว่า "เม่ือคนหน่ึงคนใดในหมู่พวกท่านถูกเช้ือเชิญใหรั้บประทานอาหาร ในขณะท่ีท่านนั้น

ถือศีลอด ท่านกจ็งกล่าวแก่เขาวา่ แทจ้ริงฉนันั้นถือศีลอดอยู"่ (บนัทึกโดยมุสลิม : 1150) 
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11) สนบัสนุน (สุนตั) ใหผู้ท่ี้ถือศีลอดหรือไม่ก็ตามเม่ือไดรั้บประทานอาหาร ณ ท่ีท่ี

เขาไดรั้บการเช้ือเชิญ ทั้งน้ีท่านศาสนทูต (ซอลลลัลอฮูอาลยัฮิวะสัลลมั) ไดก้ล่าวไวมี้ความหมายว่า 

"บรรดาผูถื้อศีลอดไดแ้กศี้ลอด ณ ท่ีท่าน บรรดาผูท่ี้ดีไดรั้บประทานอาหารท่าน และบรรดามลาอิกะฮฺ

อวยพรให้แก่ท่าน" (เศาะฮีหฺ บนัทึกโดยอบู ดาวูด : 3854 และน่ีคือสํานวนในรายงานของท่าน ดู 

เศาะฮีหฺ สุนนั อบี ดาวดู : 3263 และบนัทึกโดยอิบนุ มาญะฮฺ : 1747 ดู เศาะฮีหฺ สุนนั อิบนิ มาญะฮฺ : 

1418) 

12) สนบัสนุน (สุนตั) ให้ทาํอุมเราะฮฺในเดือนรอมฎอน ดงัท่ีท่านนบี ศอ็ลลลัอฮุ อะ

ลยัฮิ วะสัลลมั ไดก้ล่าวไวมี้ความหมายว่า "แทจ้ริงการทาํอุมเราะฮฺในเดือนรอมฎอนเท่ากบัการหัจญ์

หรือการทาํหจัญพ์ร้อมกบัฉนั" (บนัทึกโดยอลั-บุคอรีย ์: 1863 และมุสลิม : 1256) 

13) ใครก็ตามท่ีตั้งเจตนาอิหฺรอมเพื่อทาํอุมเราะฮฺในวนัสุดทา้ยของเดือนรอมฎอน 

และเขายงัไม่ไดเ้ร่ิมประกอบการงานอุมเราะฮฺอ่ืน ๆ จวบจนกระทัง่ถึงคํ่าคืนของวนัอีด การทาํอุมเราะฮฺ

ของเขานั้นถือเป็นการทาํอุมเราะฮฺในเดือนเราะมะฎอน เพราะเวลาการทาํอุมเราะฮฺนั้นจะเร่ิมนบัเม่ือมี

การตั้งเจตนา 

14) สนบัสนุน (สุนตั) ใหมุ้มานะและพยายามในการประกอบอิบาดะฮฺต่าง ๆ ในช่วง

สิบวนัสุดทา้ยของเดือนรอมฎอน และใหชุ้บช่วงกลางคืนใหมี้ชิวิตชีวา (ดว้ยการทาํอิบาดะฮฺ) พร้อมกบั

ปลุกสมาชิกในครอบครัวดว้ย 

 อซัซอบูนี (ม.ป.ป. : 217-218) ไดก้ล่าวถึงวิทยาปัญญาเก่ียวกบัผูถื้อศิลอดจะไดรั้บจากการ

ถือศิลอดวา่จะไดรั้บอยา่งนอ้ยแลว้มี 4 ประการ คือ 

1) การถือศิลอดเป็นกระบวนการอบรมมนุษย ์ดงันั้นส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนสําหรับผูถื้อ 

ศิลอดคือการเกิดความย ํ่าเกรงต่ออลัลอฮฺ (ซุบบะฮานะหูวะตะอาลา) และฝึกให้ตวัเองนั้นคุน้เคยหรือ

เคยชินกบัการปฏิบติัคาํสัง่ใชแ้ละจงรักภกัดีต่ออลัลอฮฺ (ซุบบะฮานะหูวะตะอาลา) 

2) การถือศิลอดเป็นการอบรมจิตใจตนเองใหมี้ความอดทนและอดกลั้นต่อความทุกข์

ยากท่ีไดป้ระสบและควบคุมจิตใจใหเ้อาชนะอารมณ์ใฝ่ตํ่าได ้และพยายามเดินตามการช้ีนาํของอลัลอฮฺ 

(ซุบบะฮานะหูวะตะอาลา) 

3) การถือศิลอดเป็นกระบวนการฝึกให้ผูถื้อศิลอดเกิดความรักและความเป็นพ่ีนอ้ง

ระหว่างกนัและกนัจนกระทัง่เกิดความรู้สึกสงสารและพร้อมท่ีจะยืน่มือช่วยเหลือเพ่ือนพ่ีนอ้งของเขา

ท่ีไม่พร้อมและขาดความสามารถ 

4) ผูถื้อศิลอดจะไดรั้บการปลูกฝังความรู้สึกย ํ่าเกรงต่ออลัลอฮฺ (ซุบบะฮานะหูวะตะ

อาลา) และปฏิบติัตามคาํสั่งของพระองค์ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองท่ีเปิดเผยและเร่ืองท่ีเร้นลบัซ่ึงไม่มีผูใ้ด

สามารถล่วงรู้ได้นอกจากอลัลอฮฺเพียงองค์เดียวเท่านั้น รวมถึงการหลีกห่างหรือละท้ิงคาํสั่งห้าม

ของอลัลอฮฺ (ซุบบะฮานะหูวะตะอาลา)  
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ซ่ึงสอดคลอ้งกบัฮารูนดีนและคณะ (1988 : 122-123) ท่ีไดน้าํเสนอไวว้่า การถือสิลอดนั้นมี

วิทยปัญญาอนัมากมาย โดยจาํแนกเป็นทางดา้นจิตวิญญาณ ร่างกายและสงัคม  

นอกจากการงดเวน้การกินการด่ืม และการร่วมประเวณี ตลอดวนัแลว้ ยงัมีกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ี

ศาสนาสนบัสนุนไดมุ้สลิมปฏิบติัอีก เช่น การอ่านอลักุรอาน การกิยาม (การปฏิบติัศาสนกิจในตอน

กลางคืน เช่น การละหมาดตะรอวีหฺ และศาสนกิจ (อิบาดะฮฺ) อ่ืนๆ ในยามคํ่าคืนตลอดเดือนรอมฎอน  

การละหมาดสุนัตในคํ่าคืนแห่งเดือนรอมฎอน  การอิอฺติกา้ฟ หรือการกกัตวัอยู่ในมสัยิด การบริจาค

ทาน 
 
2.3 การละศิลอด 

การละศิลอดในภาษาอาหรับใชค้าํว่า “อิฟฏอร” ซ่ึงหมายถึง การทานอาหารเชา้ หรือการละ 

ศิลอด (อาบูอซับาล, 2006) เม่ือผูถื้อศิลอดทาํการถือศิลอดมาตลอดวนัจนกระทัง่ถึงเวลาท่ีกาํหนดไว้

แลว้ จาํเป็นอยา่งยิ่งท่ีผูถื้อศิลอดจาํเป็นจะตอ้งเลิกการถือศิลอด ทั้งน้ีเวลาท่ีกาํหนดไวเ้พ่ือการละศิลอด

ปรากฏไวใ้นอลักรุอานท่ีวา่ 

 
¢ Oè O ( # q ‘ J Ï ? r & t P $ u ‹ Å _ Á 9 $ # ’ n < Î ) 
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“เสร็จแล้วพวกเจ้าก็จงถือศิยามให้ครบสมบูรณ์จนถึงเวลาพลบคํ่ า”  

(อลักรุอาน, 2: 187) 

 

อตัเฏาะบะรียไ์ดใ้หค้าํอธิบายเพิ่มเติมไวใ้นหนงัสือญามิอุลบะยานฟีอะหฺกามอลักุรอาน, เล่ม 

3 หนา้ 532 (อา้งถึงในอบูอซับาล, 2006) ไวว้่า การระบุเวลาดงักล่าวตามโองการอลักุรอานขา้งตน้

แสดงวา่ไม่มีการถือศิลอดในเวลากลางคืน  

อลักุรฏุบีย ์(อา้งถึงในอบูอซับาล, 2006) ไดอ้ธิบายเพิ่มเติมอลักุรอานโองการน้ีไวว้่า “เป็น

คาํสั่งท่ีมีความหมายว่าวาญิบ (เป็นภาคบงัคญัท่ีมุสลิมผูถื้อศิลอดจะตอ้งปฏิบติั) โดยปราศจากความ

ขดัแยง้ และจนถึงจุดส้ินสุด (หมายถึงให้ถือศิลอดจนถึงเวลาท่ีกาํหนดแลว้และให้ทาํการละศิลอด) 

ดงันั้นพระองคจึ์งทรงตั้งเง่ือนไขใหถื้อศิยามจนครบสมบูรณ์จนแน่ชดัวา่เวลากลางคืนไดม้าถึงแลว้ (จึง

อนุญาตใหท้าํการละศิลอดได)้”  

นอกจากน้ียงัมีวจันของท่านศาสนทูต (ซอลลลัลอฮูอาลยัฮิวะสัลลมั) ซ่ึงรายงานจากท่านอุมรั 

บิน อลัคอ็ตฏอบ เล่าวา่  ท่านไดย้นิท่านศาสนทูต (ซอลลลัลอฮูอาลยัฮิวะสัลลมั) กล่าวว่า“เม่ือกลางคืน 

(เวลาพลบคํ่า) ไดย้า่งกรายเขา้มาจากท่ีน่ี (ทิศตะวนัออก) และเวลากลางวนัก็ไดค้ลอ้ยหลงัไปจากท่ีน่ี 

(ทิศตะวนัตก) และอาทิตยไ์ดล้บัขอบฟ้าไปแลว้ ดงันั้นแทจ้ริง (เท่ากบัว่า) ผูถื้อศิลอดไดล้ะศิลอดแลว้” 

(บุคอรี, 1954 ; มุสลิม, 1100) 
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 จากวจันของท่านศาสนทูต (ซอลลลัลอฮูอาลยัฮิวะสัลลมั) ขา้งตน้ ท่านอลัคอ็ตฏอบีย ์(อา้งถึง

ใน อบูอซับาล, 2006) ไดอ้ธิบายเพิ่มเติมวา่ “ผูถื้อศิยามไดล้ะศิลอดแลว้” หมายถึง ผูถื้อศิลอดไดเ้ปล่ียน

สถานภาพจากการอยูข่อ้กาํหนดของศาสนาเก่ียวกบัการถือศิลอดเป็นผูท่ี้ไม่ไดอ้ยูใ่นสภาพของผูถื้อศิ

ลอด ถึงแมว้่าผูน้ั้นจะยงัไม่รับประทานส่ิงหน่ึงส่ิงใดเพื่อละศิลอดเลยก็ตาม และบางคนตีความว่า 

“หมายถึงเวลาสาํหรับแกศิ้ยามไดม้าถึงแลว้ และไดเ้วลาท่ีเขาจะตอ้งแกศิ้ยามแลว้”  

 สาํหรับอาหารท่ีใชใ้นการละศิลอดนั้น ท่านศาสนทูต (ซอลลลัลอฮูอาลยัฮิวะสลัลมั) ไดป้ฏิบติั

เป็นแบบอย่างไว ้ซ่ึงรายงานมาจากท่านอะนสั อิบน มาลิก (รอฏ ฯ) กล่าวไวว้่า  ปรากฏว่าท่านนบี 

ละศิลอดดว้ยอินทผาลมัท่ีสุกงอมเพียงไม่ก่ีเมด็ก่อนท่ีจะไปละหมาดมฆัริบ ถา้ไม่มีอินทผลมัท่ีสุกงอม

ก็จะละศิลอดดว้ยอินทผลมัท่ีแหง้ ถา้หากไม่มีอินทผลมัท่ีแหง้ก็จะด่ืมนํ้ าไม่ก่ีอึก  (อะหมดั : 163, อะบู 

ดาวดู: 306) 

อชัเชากานีย ์(อา้งถึงใน  อาบูอชับาล, 2006) กล่าวถึงเหตุผลท่ีส่งเสริมให้ละศิลอดดว้ย

อินทผลมัว่า “เหตุผลท่ีมีบญัญติัให้ละศิลอดดว้ยผลอินทผลมัแห้งเพราะมนัหวาน และทุกๆ ส่ิงท่ีมี

ความหวานจะสามารถสร้างความแขง็แรง (และความกระชุ่มกระชวย) ใหแ้ก่สายตาซ่ึงไดอ่้อนเพลียลง

เพราะการถือศิลอด น่ีคือเหตุผลท่ีดีท่ีสุดมีกล่าวเก่ียวกบัส่ิงน้ี และในเม่ือเหตุผลท่ีส่งเสริมใหล้ะศิลอด

ดว้ยผลอิทผาลมัเพราะความหวานของมนั และความหวานดงักล่าวมีผล (ในการเสริมสร้างความสึก

หรอของ) ร่างกาย ดงันั้นจึงมีความหมายรวมถึงของหวานประเภทอ่ืนๆดว้ย ยิง่หวานเท่าไหร่ก็ยิง่มี

ความประเสริฐมากเท่านั้น...” 

จะเห็นไดว้่า กรณีท่ีไม่สามารถละศิลอดดว้ยอินทผาลมัได ้ก็สามารถใช้อาหารชนิดอ่ืนได ้

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ส่ิงท่ีมีความหวาน เช่น นํ้ าผึ้ง นํ้ าหวานอ่ืนๆ หรือนํ้ าเปล่าก็ได ้ซ่ึงส่ิงท่ีควรมาแทนท่ี

อินทผลมัเป็นอย่างแรกคือ นํ้ าสะอาด โดยจะตอ้งทาํก่อนการละหมาดซุห์รี (กลางวนั) ดงัวจันของ

ท่านศาสทูตท่ีไดน้าํเสนอไปแลว้ขา้งตน้ จึงค่อยรับประทานอาหารชนิดอ่ืนๆ ภายหลงัจากนั้น ซ่ึง

อาจจะเป็นหลงัการละหมาดซุห์รี 

จากขอ้ปฏิบติัในการถือศิลอดท่ีกาํหนดใหผู้ถื้อศิลอดจะตอ้งทาํการละศิลอดเม่ืออาทิตยต์กดิน 

ทาํให้เกิดประเพณีปฏิบัติหลายๆ ประการข้ึนในแต่ละชุมชน ทั้ งน้ีเน่ืองจากการละศิลอดตาม

หลกัการศาสนบญัญติัไดถู้กนาํมาผนวกเขา้กบัวฒันธรรมของแต่ละทอ้งถ่ิน เช่น มุสลิมในสามจงัหวดั

ชายแดนภาคใตซ่ึ้งเดิมทีวฒันธรรมประเพณีส่วนใหญ่ไดรั้บอิทธิพลจากศาสนาพราหม ฮินดู และพุทธ

มาก่อน และเม่ือศาสนาอิสลามไดเ้ขา้มาในชุมชน จึงมีการผนวกเอาความหลากหลายน้ีเขา้ดว้ยกนั ซ่ึง

เดิมทีอาหารท่ีใชล้ะศิลอดในเดือนรอมฎอนของมุสลิมในประเทศแถบตะวนัออกกลางนั้นจะไม่ค่อยมี

ความหลากหลายมากนกั  อาหารหลกัๆ ท่ีใชใ้นการละศิลอด จะประกอบดว้ยลูกอินธผลมัประมาณ 2-

3 ผล ตามดว้ยนํ้า  1-2 แกว้ ทั้งน้ีเพราะพวกเขายดึตามแนวปฏิบติัตามท่านศาสดาท่ีไดเ้คยปฏิบติัไวเ้ป็น

แบบอย่าง ซ่ึงในแง่ของหลกัโภชนาการแลว้ ส่ิงน้ีจะเป็นผลดีต่อสุขภาพ เพราะการรับประทาน
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อินทผลมัซ่ึงในผลของมนันั้นจะมีคุณค่าทางอาหารสูง โดยเฉพาะนํ้ าตาล ซ่ึงจะเสริมพลงังานให้กบั

ร่างกาย หลงัจากละศิลอดแบบเบาๆ แลว้จึงละหมาดมฆัริบ (ละหมาดหลงัอาทิตยต์กดิน) เสร็จแลว้จึง

รับประทานอาหารหนกัซ่ึงจะมีความแตกต่างกนัไปตามแต่วฒันธรรมของแต่ละชุมชน 

สาํหรับอาหารละศิลอดของมุสลิมในประเทศไทยนั้น ก็มีความแตกต่างกนัไปตามวฒันธรรม

ของแต่ละพื้นท่ี จงัหวดั ไม่วา่จะเป็นความแตกต่างทั้งทางดา้นรส ประเภทอาหาร เช่น มุสลิมภาคกลาง

อาหารส่วนใหญ่แลว้จะมีรสจืด มุสลิมภาคใตต้อนบนอาหารส่วนใหญ่จะมีรสเผด็ ส่วนมุสลิมภาคใต้

ตอนล่าง หรือ 3 จงัหวดั ปัตตานี ยะลา นราธิวาส ชอบบริโภคอาหารท่ีมีรสหวาน อีกทั้งอาหารท่ีมี

ส่วนผสมของเคร่ืองเทศ  

การประกอบอาหารในเดือนรอมฎอนของชุมชนมุสลิมในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตซ่ึ้งจะมี

ความแตกต่างจากการประกอบอาหารในเดือนอ่ืนๆ ทั้งน้ีเน่ืองจากเป็นการผสมผสานระหว่างหลกั

ความเช่ือในศาสนากบัวิถีการดาํเนินชีวิตและวฒันธรรมของชุมชนไวร้วมกนั อาหารหลายประเภทได้

ถูกคิดคน้ข้ึนสําหรับรับประทานเฉพาะในเดือนแห่งการถือศิลอดน้ี รูปแบบการแจกจ่ายอาหาร

ระหว่างเพื่อนบา้นนาํมาซ่ึงความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างกนั และร่วมกนัรับประทานอาหารและการจดั

เล้ียงอาหารท่ีมสัยดิสร้างมิติของความเขม้แขง็ของชุมชน  

 

3. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัอาหารในจังหวดัชายแดนภาคใต้ 

 

 สุธี เทพสุริวงศ ์(2547) ไดน้าํเสนอขอ้มูลเก่ียวกบัอาหารพื้นบา้นไทยมุสลิมไวว้่า วฒันธรรม

การกินอาหารแต่ละพื้นท่ีเกิดจากอิทธิผลของภูมิประเทศ ภูมิอากาศและภูมิปัญหาท่ีสืบทอดกนัมาทาํ

ให้อาหารแต่ละทอ้งถ่ินมีจุดเด่นท่ีแตกต่างกันโดยเฉพาะเร่ืองของรสชาติและส่วนประกอบหรือ

เคร่ืองปรุง ซ่ึงจะมีสูตรเฉพาะของแต่ละท้องถ่ินตามความแตกต่างในเร่ืองสูตรเฉพาะหรือ

ส่วนประกอบ จึงมีผลทาํให้รสชาติอาหารแตกต่างกนั อาจกล่าวไดว้่าอาหารเป็นเคร่ืองหมายบ่งบอก

ถึงศิลปวฒันธรรมของทอ้งถ่ินได ้อาหารพื้นบา้นของชาวไทยมุสลิมในจงัหวดัปัตตานีก็เช่นกนัส่วน

ใหญ่อาหารพื้นบา้นของชาวไทยมุสลิมเป็นอาหารท่ีเนน้เคร่ืองเทศมาก แต่กไ็ดรั้บความนิยมกนัมากทั้ง

ชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิม อาหารพ้ืนบา้นเป็นเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน ส่วนประกอบของอาหาร

ส่วนใหญ่มกัประกอบไปดว้ยทรัพยากรท่ีมีในทอ้งถ่ินโดยอาศยัภูมิปัญญาของผูค้นในทอ้งถ่ินนัน่เอง 

จึงทาํใหอ้าหารพื้นบา้นเป็นอาหารท่ีมีประโยชน์และมีคุณค่าต่อร่างกาย แต่ก่อนท่ีอาหารพื้นบา้นจะถูก

กลืนหายไป ดว้ยเหตุท่ีวฒันธรรมการบริโภคอาหารแบบโลกตะวนัตกท่ีมีการแพร่กระจายเขา้มาอยา่ง

รวดเร็วกบัระบบการส่ือสารท่ีทนัสมยัมากข้ึน จึงอยากให้ลูกหลานไดห้ันมามองและให้ความสาํคญั

กบัอาหารพื้นบา้นไทยมุสลิมให้มากข้ึน และจงมีความภาคภูมิใจในวฒันธรรมอาหารของตนเอง

เพื่อท่ีจะดาํรงรักษาไวสื้บต่อไป  
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 วฒันา ประทุมสินธ์ุและคณะ(2529) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการกินของประชาชน

ภาคใตข้องประเทศไทย พบวา่ ผลการวิจยัพบวา่ชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิมผูท่ี้อาศยัอยูใ่นท่ีดอน 

และท่ีริมทะเลมีพฤติกรรมการกินส่วนใหญ่แตกต่างกนัแต่มีส่วนคลา้ยคลึงกนับา้ง คือ การกินอาหาร

พร้อมกนัทั้งครอบครัว การกินอาหารไม่ครบ 5 หมู่ โดยเฉพาะการกินผกัและผลไมน้้อย ส่วนท่ี

แตกต่างกนั คือ ชาวไทยพทุธกินผกัมากกวา่ชาวไทยมุสลิม 

 วฒันา ประทุมสินธ์ุและคณะ(2539) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง ปรับปรุงพฤติกรรมการกินของ

ประชากรเป้าหมายในภาคใตข้องประเทศไทย ไดร้ายงานการดาํเนินการไวว้่า การปรับปรุงพฤติกรรม

การกินของประชากรเป้าหมายในภาคใตข้องประเทศไทยจึงไดด้าํเนินการต่างๆ เพ่ือปรับปรุง

พฤติกรรมการกินท่ีไม่พึงประสงคต่์างๆ โดยวิธีการ 5 วิธี คือ  

1) การให้โภชนศึกษาแบบผสมผสาน คือ ให้ความรู้ด้านโภชนาการ การเกษตร 

ครัวเรือน การประกอบและการแปรรูปอาหาร และสุขอนามยั ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบติั  

2) การเพิ่มผลผลิตทางอาหารในหมู่บา้น เป็นการพยายามท่ีแกปั้ญหาการกินผกันอ้ย

และไม่กินผกัของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย เพราะพบว่าการขาดอาหารท่ีใกลมื้อ และขาดความรู้ทาํให้

แม่บา้นไม่สนใจใชผ้กัประกอบอาหาร 

3) การส่งเสริมการทาํอุตสาหกรรมอาหารในหมู่บา้น ช่วยปรับปรุงพฤติกรรมการ

กินของประชากรเป้าหมายโดยเฉพาะเด็ก 1-5 ปีไดม้าก โดยการผลิตอาหารเสริมเพื่อนาํไปใส่ใน

อาหารใหแ้ก่เดก็  

4) การส่งเสริมสุขอนามยัในหมู่บา้น โดยการประกวดสุขภาพเด็ก ประกวดบา้น

ตวัอยา่ง และประกอบอาหารคุณค่าสูงแต่ราคาประหยดั เพ่ือส่งเสริมใหแ้ม่ต่ืนตวัในการบาํรุงสุขภาพ

เด็ก มีการปรับปรุงอาหารครอบครัว สภาพแวดลอ้มของบา้นและครัว เพื่อส่งเสริมสุขอนามยัของ

สมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะแม่และเดก็ และ  

5) การเฝ้าระวงัทางโภชนาการ โดยการชัง่นํ้ าหนกั วดัส่วนสูงของเด็กเป็นระยะ

เพื่อใหแ้ม่ทราบสภาวะทางโภชนาการของลูก และช่วยให้แม่ฝ่ายโครงการและเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข

ไดร่้วมกนัแกปั้ญหาท่ีพบ 

 นุจรี สงวนศกัด์ิ (2539) ไดท้าํการศึกษาเร่ืองอาหารท่ีใชใ้นพิธีกรรมของชาวไทยเช้ือสายจีน

อาํเภอเมืองปัตตานี จงัหวดัปัตตานี ผลการศึกษาพบว่า อาหารท่ีใชใ้นพิธีกรรมของชาวไทยเช้ือสายจีน

กลุ่มน้ีแยกตามวิธีการปรุงจาํแนกไดเ้ป็น 4 ประเภท คือ อาหารคาวและอาหารแห้ง อาหารหวานและ

ของขบเค้ียวกินเปล่า ผลไมแ้ละเคร่ืองด่ืม การจดัเตรียมอาหารแต่ละประเภทมีวิธีการและขั้นตอน

แตกต่างกนัไป กล่าวคือ อาหารคาวและอาหารแห้งจดัเตรียมโดยวิธีการตม้ น่ึง ผดั และแกงจึด ส่วน

อาหารแห้งใชโ้ดยไม่ตอ้งปรุง อาหารหวานและของขบเค้ียวกินเล่นจดัเตรียมโดยวิธีการน่ึง อบ เช่ือม 

กวน และโดยใช้วิธีการอ่ืนๆ ผลไมจ้ัดเตรียมโดยการลา้งหรือทาํความสะอาด แลว้จัดใส่ภาชนะ 
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เคร่ืองด่ืมส่วนใหญ่จดัเตรียมโดยใส่ภาชนะประเภทถว้ยและแกว้ การใชอ้าหารในพิธีกรรมของชาว

ไทยเช้ือสายจีนกลุ่มน้ี ไดส่้งผลต่อวฒันธรรม 6 ดา้น คือ พิธีกรรมและความเช่ือ เศรษฐกิจ สังคม

สัมพนัธ์ ภาษา จริยธรรมและสุขภาพอนามัย วฒันธรรมแต่ละด้านได้สะทอ้นให้เห็นถึงวิถีชีวิต

บางส่วนของชาวไทยเช้ือสายจีน เช่น วฒันธรรมดา้นพิธีกรรมและความเช่ือส่งผลให้มีรูปแบบของ

พิธีกรรมตามระบบความเช่ือใน 3 ดา้น คือ ความเช่ือเกียวกบัความเป็นสิริมงคล ความเช่ือเก่ียวกบัขอ้

หา้มและขอ้ปฏิบติั และความเช่ือเก่ียวกบัวิญญาณ วฒันธรรมดา้นเศรษฐกิจส่งผลทั้งต่อเศรษฐกิจของ

ชาวไทยเช้ือสายจีนและชนกลุ่มอ่ืนๆ วฒันธรรมดา้นสงัคมสมัพนัธ์ส่งผลต่อความสมัพนัธ์ของกลุ่มชน

ใน 2 ระดบัคือ ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวและเครือญาติและความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนๆ ภายใน

ชุมชน วฒันธรรมดา้นภาษาส่งผลต่อการใชถ้อ้ยคาํสาํนวนภาษา 2 ลกัษณะ คือ การใชค้าํหรือถอ้ยคาํ

ในภาษาถ่ินใต้ท่ีใช้เป็นช่ืออาหาร และการใช้สํานวนในภาษาไทยถ่ินใต้ท่ีเก่ียวข้องกับอาหาร 

วฒันธรรมดา้นจริยธรรมส่งผลต่อจริยธรมของกลุ่มชน 3 ดา้น คือ ความกตัญ�ูกตเวที ความสามคัคี 

และความขยยัหมัน่เพียร วฒันธรรมดา้นสุขภาพอนามยั ส่งผลต่อสุขภาพอนามยัของกลุ่มชนเพราะ

อาหารท่ีใชใ้นพิธีกรรมมีคุณค่าทางอาหารครบทุกดา้น และมีสรรพคุณเป็นยา วฒันธรรมทุกดา้นดงัได้

กล่าวมาน้ี มีส่วนช่วยหล่อหลอมให้ชาวไทยเช้ือสายจีน อาํเภอเมืองปัตตานี จงัหวดัปัตตานี เป็นกลุ่ม

ชนท่ีมีคุณภาพและสามารถปรับตวัไดดี้ในสงัคม 

 กมลทิพย ์จ่างกมล (2545) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง อาหาร: การสร้างมาตรฐานในการกินกบัอตั

ลกัษณ์ทางชนชั้น ซ่ึงไดท้าํการศึกษากลุ่มชนชั้นนาํในช่งสมยัรัชกาลท่ี 4 ถึงสมยัรัชกาลท่ี 5 ผา่นการ

ประพฤติปฏิบติัทางวฒันธรรมการกินอาหาร โดยเฉพาะในเร่ืองของมารยาทและการใชช้อ้นส้อมใน

การรับประทานอาหาร ผลการศึกษาพบว่า มารยาทในการรับประทานอาหารของสังคมไทยนั้น มี

รากฐานการปฏิบติัมาจากการควบคุมการกินอาหารของพระสงฆต์ามแนวทางพุทธศาสนา โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งพระวินัยในส่วนท่ีเก่ียวกับการควบคุมกิริยาอาการให้อยู่ในความสํารวมเสมอ ในเวลา

รับประทานอาหาร เช่น การไม่ใหกิ้นมากๆ ไม่ใหกิ้นคาํโตๆ ไม่ใหกิ้นหกเลอะเทอะ หรือการไม่ใหกิ้น

ดว้ยกิริยามูมมาม ตะกละตระกราม รีบเร่งหรือเสียงดงั การสั่งสอนมารยาทต่างๆ เกิดข้ึนในหมู่ชน

ชั้นสูงก่อน จึงเป็นการสร้างมาตรฐานการประพฤติปฏิบติัในการกินอาหารให้แตกต่างระหว่างบุคคล 

กระบวนการสร้างอตัลกัษณ์ทางชนชั้นจึงเกิดข้ึนโดยอาศยัแนวคิดเร่ืองความเป็นผูดี้ ในการแบ่งแยก

ความเป็นเขาหรือความเป็นเรา 

ภทัราภรณ์ แกว้กูล (2545) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง การพฒันาภูมิปัญญาดา้นอาหาร กรณีศึกษา: 

วฒันธรรมการบริโภคอาหารพื้นบา้นอีสานจังหวดัสุรินทร์ ผลการศึกษาพบว่า บา้นตะแบกเป็น

หมู่บา้นท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติเม่ือทียบกบัหลายหมู่บา้น ซ่ึงบรรพบุรุษไดส้รรหาเลือก

พื้นท่ีในการตั้ งรกรากให้ลูกหลานได้อาศัย ตํารับอาหารพื้นบ้านท่ีชาวบ้านตะแบกนิยมปรุง

รับประทานและใชป้ระกอบในงานประเพณีและพิธีกรรม  
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อรชร พรประเสริฐ (2537) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง ภูมิปัญญาชาวบา้น : กรณีพืชผกัและกรรมวิธี

ปรุงอาหารของชาวอีสาน ผลการศึกษาพบว่า พืชผกัท่ีชาวบา้นยงับริโภคอยูมี่จาํนวน 99 ชนิด ซ่ึงมี

บริโภคไดต้ลอดปี ท่ีเหลือมีตามฤดูกาล พืชผกัธรรมชาติแต่ละชนิดจะมีจาํนวนนอ้ย ไม่อุดมสมบูรณ์

เท่า 20-30 ปีก่อน ชาวอีสานมีวิธีการปรุงอาหารโดยเก็บพืชผกัมาประกอบรวมกบัเน้ือสัตว ์แลว้ทาํให้

สุกโดยวิธี น่ึง ตม้ ยา่ง เป็นตน้ และเรียกอาหารท่ีประกอบแลว้ได ้18 วิธี และจากการศึกษาพบว่า มี

พฒันาการมาจากการนําพืชท่ีมีรสเผ็ดมาผสมกับเกือ จากนั้นนําพืชอ่ืนๆ ท่ีให้รสและกล่ินมาเป็น

ส่วนประกอบ ทาํให้เกิด กล่ิน รส แปลกออกไป และไดอ้าหารหลากหลายชนิด เพื่อบริโภคกบัขา้ว

เหนียว วิธีการถนอมอาหารใช้เทคโนโลยีพ้ืนบา้น ส่วนใหญ่เป็นการนาํอาหารสดมาตากแห้งและ

วิธีการหมกัตามธรรมชาติ 

พรรณี อวนสกลุ และคณะ (2541) ไดท้าํการศึกษาเร่ือง การปรับเปล่ียนการบริโภคอาหารของ

ชาวพื้นเมืองในจังหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงผลการศึกษาพบว่า ชาวพื้นเมืองเชียงใหม่มีการปรับเปล่ียน

ลกัษณะการบริโภคอาหารในดา้นวิธีการแสวงหาอาหารและแหล่งอาหาร คือ การตอ้งพึ่งพาแหล่ง

อาหารไม่ธรรมชาติมากข้ึน ขณะเดียวกนัแมช้าวพ้ืนเมืองเชียงใหม่ส่วนใหญ่ยงัคงรับปรานอาหาร

พื้นเมืองเป็นหลกั แต่เร่ิมมีแนวโนม้การบริโภคอาหารแบบสมยัใหม่เพ่ือข้ึนเร่ือยๆ อนัอาจจะมีผลต่อ

อตัราส่วนการเจริญเติบโตทางร่างการของประชากรชาวเชียงใหม่ และมีผลต่อสุขภาพอนามยัอีกดว้ย 

อย่างไรก็ดี อาหารพื้นเมืองเชียงใหม่ควรไดรั้บการรักษาให้คงอยู่และส่งเสริมให้แพร่หลาย เพราะมี

คุณค่าต่อสุขภาพอนามยั มีคุณค่าทางเศรษฐกิจในการส่งเสริมธุรกิจดา้นอาหารและการท่องเท่ียว 

รวมทั้งมีคุณค่าทางเอกลกัษณ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

 

 

 

 



 

บทที ่3 
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 การวิจยัเร่ืองการศึกษาวฒันธรรมดา้นอาหารละศิลอดในเดือนรอมฎอน : กรณีศึกษาตาํบลเขา

ตูม อ.ยะรัง จ.ปัตตานี มีวตัถุประสงคส์ําคญั 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาชนิด องคป์ระกอบ 

กระบวนการในการประกอบอาหารสาํหรับการละศิลอดในเดือนรอมฎอน 2) เพื่อศึกษาวฒันธรรม 

ความเช่ือ และค่านิยมเก่ียวกบัอาหารเพื่อการละศิลอดในเดือนรอมฎอน และ 3) เพื่อสร้างกระบวนการ

ของชุมชนในการหาแนวทางอนุรักษ ์ส่งเสริมและเผยแพร่การประกอบอาหารสาํหรับการละศิลอดใน

เดือนรอมฎอน โดยมีระเบียบวิธีการวิจยั ดงัน้ี 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 ประชากรในการวิจยัน้ี ไดแ้ก่ ชุมชนมุสลิมในพ้ืนท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ไดแ้ก่จงัหวดั

ยะลา ปัตตานีและนราธิวาส 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ ชุมชนมุสลิมบา้นโสร่ง ตาํบลเขาตูม อ.ยะรัง จ.ปัตตานี โดย

จาํแนกออกเป็น 3 กลุ่ม ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี  

1) กลุ่มแกนนําและผูอ้าวุโสในชุมชน เช่น กํานัน ผูใ้หญ่บ้าน อีหมาม คอเล็บ 

ปราชญชุ์มชน ผูสู้งอาย ุเป็นตน้ กลุ่มตวัอยา่งน้ีเขา้ร่วมกิจกรรมของการวิจยัดว้ยการพบปะพดูคุยอยา่ง

ไม่เป็นทางการกบัทีมนกัวิจยั และการชกัชวนต่อๆ กนั จาก เป้าหมายของเขา้ร่วมกิจกรรมของกลุ่มน้ี 

คือ การศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัชุมชน สภาพของอาหารละศิลอดในอดีต และมีบทบาทสาํคญัใน

การประสานความร่วมมือของสมาชิกในชุมชนสาํหรับการดาํเนินกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ

การวิจยั   

2) กลุ่มแม่บ้าน คือ สตรีในชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งท่ีมีความสามารถในการ

ประกอบอาหารละศิลอดในอดีตของชุมชนได ้กลุ่มตวัอยา่งน้ีเขา้ร่วมกิจกรรมของการวิจยัน้ีดว้ยการ

ไดรั้บคาํแนะนาํจากการสอบถามกลุ่มแกนนาํชุมชนและสมาชิกทัว่ไปของชุมชน จากนั้นทีมนกัวิจยั

ไดท้าํการติดต่อและเชิญเขา้ร่วมกิจกรรม ซ่ึงกิจกรรมหลกัของกลุ่มน้ีคือ การบนัทึกองคค์วามรู้ในการ

ประกอบอาหารละศิลอด การนําเสนอและเผยแพร่อาหารละศิลอดของชุมชน และกิจกรรมการ

ถ่ายทอดความรู้แก่กลุ่มเยาวชน  
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3) กลุ่มเยาวชน กลุ่มตวัอย่างน้ีทีมนักวิจยัไดเ้ลือกจากนักศึกษาของมหาวิทยาลยั

อิสลามยะลาท่ีเป็นคนในพื้นท่ีตาํบลเขาตูม จากนั้นมอบให้กลุ่มนักศึกษาดงักล่าวขยายกลุ่มไปยงั

เยาวชนท่ีไม่ไดเ้ป็นนกัศึกษาในมหาวิทยาลยั ทั้งน้ีเพ่ือให้เกิดแกนนาํเยาวชนโดยธรรมชาติ และสร้าง

ความยัง่ยืนของกลุ่มในการสืบทอดองคค์วามรู้ของชุมชน เป้าหมายหลกัของกิจกรรมสําหรับกลุ่ม

เยาวชน คือ การเรียนรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินทางดา้นอาหารละศิลอด และการแสวงหาแนวทางของการ

อนุรักษท่ี์ย ัง่ยนืสาํหรับอาหารละศิลอดของชุมชน 

 

ขอบข่ายการวจัิย 

 

 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participentory Action Research) โดยเนน้

การเรียนรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหารละศิลอด ตลอดจนกระบวนการของการอนุรักษภู์มิ

ปัญญาทอ้งถ่ินไดโ้ดยกระบวนการเรียนรู้ดงักล่าวมีกลุ่มเยาวชนของชุมชนเป็นกลไกในการดาํเนินการ 

ทั้งน้ีไดแ้บ่งขอบข่ายของการวิจยัออกเป็นส่วนคือ ขอบข่ายดา้นเน้ือหาและขอบข่ายดา้นพื้นท่ี ซ่ึงมี

รายละเอียด ดงัน้ี 

 

1. ขอบเขตด้านเนือ้หา 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีขอบข่ายของเน้ือหาการวิจยัใน 2 ประเด็นหลกัคือ อาหารละศิลอดในเดือน

รอมฎอนและกระบวนการในการอนุรักษอ์าหารละศิลอดในเดือนรอมฎอน ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

 1.1 ศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหารละศิลอดในเดือนรอมฎอน เป็นการศึกษาถึงสภาพทัว่ไปของ

อาหารในชุมชนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั โดยศึกษาตั้งแต่แหล่งท่ีมาของอาหารของชุมชน รูปแบบของ

การปรุงอาหาร บทบาทของสมาชิกในครอบครัวในการประกอบอาหาร กิจกรรมของชุมชนท่ี

เก่ียวขอ้งกบัอาหารละศิลอด 

 1.2 ศึกษาในเชิงสํารวจและสืบค้นอาหารท่ีมีการประกอบในเดือนรอมฎอนในอดีตแต่

ปัจจุบันไม่มีการประกอบอาหารนั้ นๆ แล้ว โดยทําการศึกษารูปแบบการประกอบและสร้าง

กระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มเยาวชน และการเผยแพร่ชนิดอาหารดงักล่าวแก่ชุมชน 

 1.3 ศึกษาแนวทางการอนุรักษ์โดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเรียนรู้ร่วมกับกลุ่ม

เยาวชนของชุมชน เพื่อศึกษาแนวทางและปัจจยัท่ีส่งผลให้การอนุรักษ์ประเพณีวฒันธรรมและภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ินมีความยัง่ยนืและต่อเน่ือง  
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2. ขอบเขตด้านพืน้ที ่

 เน่ืองจากการวิจยัน้ีเป็นการวิจยัท่ีเนน้การมีส่วนร่วมจากชุมชนและดาํเนินกิจกรรมการวิจยั

ดว้ยสมาชิกของชุมชน ดว้ยเหตุน้ีการดาํเนินกิจกรรมต่างๆ ของการวิจยัจึงจาํเป็นตอ้งกาํหนดกรอบ

พื้นท่ีในการดาํเนินการใหแ้คบและชดัเจน ดงันั้นทีมวิจยัจึงไดก้าํหนดเกณฑก์ารเลือกชุมชนบา้นโสร่ง 

ซ่ึงเป็นหมู่บา้นหน่ึงในตาํบลเขาตูมเป็นพื้นท่ีดาํเนินการกิจกรรมหลกัของการวิจยั แต่สร้างการร่วมมือ

จากชุมชนอ่ืนๆ ในตาํบลโดยกลุ่มเยาวชนและกลุ่มแกนนาํและผูอ้าวุโสในตาํบลเขาตูม การเลือก

ชุมชนบา้นโสร่งเป็นชุมชนดาํเนินกิจกรรมดว้ยเหตุผลดงัน้ี 

 2.1 มีเอกลกัษณ์ท่ีโดดเด่นและมีความหลากหลายของกลุ่มคนท่ีเขา้มาก่อตั้งเป็นหมู่บา้น ทั้งน้ี

จากการสํารวจเบ้ืองตน้พบว่า ในการก่อตั้งเป็นชุมชนมีการอพยพยา้ยถ่ินมาจากหลากหลายถ่ินฐาน 

เช่นจากภาคใตต้อนบน จากเมืองมะละกา ประเทศมาเลเซีย เป็นตน้ ซ่ึงดว้ยระยะเวลาท่ียาวนานมีการ

เรียนรู้ระหวา่งกนัก่อใหเ้กิดอตัลกัษณ์ของชุมชน 

 2.2 ในชุมชนบา้นโสร่งมีผูท่ี้สามารถให้ขอ้มูลเก่ียวกบัอาหารละศิลอดจาํนวนมาก และมี

ความพร้อมในการถ่ายทอดความรู้ดงักล่าวแก่กลุ่มเยาวชน  

 2.3 ชุมชนบา้นโสร่งมีความเส่ียงสูงต่อการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม เน่ืองจากในปัจจุบนั

เป็นพื้นท่ีท่ีมีการเขา้มาตั้งรกรากจากชุมชนภายนอกสูง อีกทั้งยงัเป็นพื้นท่ีท่ีติดต่อกบัตวัเมืองอย่าง

เทศบาลนครยะลา 

 2.4 ชุมชนบา้นโสร่งมีความปลอดภยัจากความไม่สงบในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้

มากกว่าพื้นท่ีอ่ืนๆ สําหรับทีมนักวิจยัในการลงพื้นท่ีเพื่อดาํเนินกิจกรรมการวิจยั ทั้งน้ีเน่ืองจากใน

พื้นท่ีดงักล่าวไม่มีความระแวงต่อทีมนกัวิจยั เพราะนกัวิจยัไดมี้การติดต่อส่ือสารกบัชุมชนดงักล่าวมา

ก่อนหนา้ท่ีจะมีการเร่ิมการวิจยัแลว้ 

 

เคร่ืองมือการวจัิย 

 

 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพท่ีเนน้กระบวนการการมีส่วนร่วม เพื่อแสวงหาแนวทางของ

การอนุรักษป์ระเพณีและวฒันธรรมอยา่งย ัง่ยนืของชุมชน ดว้ยเหตุน้ีกระบวนการดาํเนินการวิจยัส่วน

ใหญ่จึงเป็นการจดักิจกรรมต่างๆ ผา่นตวัแทนของชุมชนในกลุ่มต่างๆ ทั้งน้ีในการเก็บขอ้มูลการวิจยั

จากการดาํเนินการตามกิจกรรมต่างๆ มีดงัน้ี 

 1. การสมัภาษณ์สนทนากลุ่มยอ่ย เพื่อใชใ้นการเกบ็ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพการประกอบอาหาร

ละศิลอดในเดือนรอมฎอนทั้งในอดีตและปัจจุบนั ตลอดจนสัมภาษณ์ความคิดเห็นจากการเขา้ร่วม

กิจกรรมต่างๆ ท่ีจดัข้ึน   
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 2. การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม โดยทีมวิจยัเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ และสังเกตพฤติกรรมและ

ปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรมนั้นๆ และนาํมาวิเคราะห์ผลท่ีเกิดข้ึนจากการดาํเนินกิจกรรม 

 
การดําเนินการวจัิย 

 

การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการอยา่งมีส่วนร่วม โดยมีพื้นท่ีชุมชนบา้นโสร่ง ม.3 ต.เขาตูม 

อ.ยะรัง จ.ปัตตานี เป็นพื้นท่ีการทาํวิจยั ซ่ึงมีขั้นตอนการวิจยั ดงัน้ี 

 1) ขั้นเตรียมความพร้อมและเตรียมพ้ืนท่ีการวิจยั ในขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัไดด้าํเนินการศึกษา

รวบรวมเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับอาหารและการถือศิลอดในเดือนรอมฎอน ขอ้มูลเก่ียวกับ

หมู่บา้นท่ีทาํการวิจยั ตลอดจนการประสานงานกบัแกนนาํชุมชนเพื่อเร่ิมการวิจยัและการเรียนรู้ชุมชน

เบ้ืองตน้ โดยมีขั้นตอนการดาํเนินการดงัน้ี 

  1.1) ทีมวิจยัได้ติดต่อประสานงานกับกาํนันตาํบลเขาตูม อีหมามประจาํมสัยิดนูรุล

อามลั ซ่ึงเป็นมสัยิดประจาํชุมชนบา้นโสร่ง และไดร่้วมกนัสนทนากลุ่มย่อยระหว่างทีมนักวิจยัและ

ตวัแทนแกนนําชุมชน เพื่อสร้างตระหนักถึงสภาพความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนทางด้านประเพณี

วฒันธรรมในชุมชน ซ่ึงจากการสนทนากลุ่มย่อยดงักล่าว ตวัแทนชุมชนแสดงความพร้อมในการ

ดาํเนินกิจกรรมเพื่อการอนุรักษอ์าหารละศิลอด และนาํเสนอขอ้มูลบุคคลท่ีสามารถให้ความรู้ในเร่ือง

ดงักล่าวแก่ทีมวิจยั  

  การประสานงานกบัแกนนาํชุมชนในขั้นตอนน้ี ทีมวิจยัไดด้าํเนินการประสานงาน พดูคุย

เป็นรายคนจาํนวนหลายคร้ังและหลายรูปแบบ ทั้งการเยี่ยมบา้น การโทรศทัพติ์ดต่อสอบถามและ

พดูคุย ทั้งน้ีเพื่อใหเ้กิดความมัน่ใจถึงการใหค้วามร่วมมือของแกนนาํชุมชนในการดาํเนินการวิจยั และ

ตรวจสอบจาํนวนแกนนาํท่ีมีความพร้อมในการเป็นกาํลงัสาํคญัสาํหรับการดาํเนินกิจกรรมวิจยั เม่ือ

พิจารณาเห็นวา่แกนนาํมีความพร้อมแลว้ จึงทาํการดาํเนินการสนทนากลุ่มยอ่ยแกนนาํชุมชนจาํนวน 5 

ท่าน เพื่อนาํเสนอโครงการแก่ชุมชน และกาํหนดกรอบความเป็นไปไดข้องกิจกรรมต่างๆ ท่ีจะจดัใหมี้

ข้ึน จากการติดต่อประสานงานและจดัสนทนากลุ่มยอ่ยแกนนาํชุมชนทาํใหที้มวิจยัไดรั้บทราบสภาพ

เบ้ืองตน้ของชุมชน ตลอดจนทราบถึงผูท่ี้สามารถใหข้อ้มูลตามท่ีกาํหนดไวใ้นกรอบวิจยั นอกจากทีม

วิจยัจะเกิดความมัน่ใจต่อการดาํเนินกิจกรรมต่างๆ แลว้ ผลจากการดาํเนินการในขั้นตอนน้ีทีมวิจยัยงั

ไดรั้บกาํลงัใจท่ีดีจากชุมชนอีกดว้ย  

  1.2) ทีมวิจยัไดป้ระสานงานหน่วยงานในพื้นท่ี เช่น องคก์ารบริหารส่วนตาํบลเขาตูม 

สถานีอนามยั เป็นตน้ เพื่อแนะนาํโครงการและรวบรวมเอกสารต่างๆ ท่ีมีในพ้ืนท่ี และได้ทาํการ

รวบรวมเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในประเด็นท่ีทาํการวิจยั โดยผ่านสาํนกัวิทยบริการ มหาวิทยาลยั

อิสลามยะลา สํานักวิทยบริการ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี และผ่านระบบ
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เครือข่ายอินเตอร์เน็ท การดาํเนินการในขั้นตอนน้ีทีมวิจยัไดด้าํเนินการควบคู่ไปกบัการประสานงาน

แกนนําชุมชน แต่ใช้ระยะเวลาการดาํเนินการยาวนานกว่าขั้นตอนแรก ทั้งน้ีพบว่าขอ้มูลเก่ียวกับ

ทอ้งถ่ินจากองคก์ารบริหารส่วนตาํบลเขาตูม ทีมวิจยัไดรั้บคาํแนะนาํจากเจา้หนา้ท่ีให้สืบคน้ผ่านเวป็

ไซดข์องตาํบลแทนจากเอกสารเผยแพร่ขององคก์ารบริหารส่วนตาํบล  

2) ขั้นการกระตุน้และสร้างความต่ืนตวัต่อการอนุรักษ ์ในขั้นตอนน้ีมีการดาํเนินกิจกรรม

ดงัน้ี 

2.1) พบปะผูสู้งอายุในชุมชน สอบถามเก่ียวกบัการประกอบอาหารละศิลอดใน

อดีตและความเปล่ียนแปลงในปัจจุบนั และแนวคิดของผูสู้งอายุต่อการอนุรักษภู์มิปัญญาชุมชน โดย

ในการพบปเผูสู้งอายน้ีุ ทีมวิจยัไดด้าํเนินการร่วมกบัเยาวชนในชุมชนร่วมในการพบปะและสอบถาม  

  ทั้งน้ีทีมวิจยัไดติ้ดต่อเยาวชนเขาตูมท่ีเป็นนักศึกษาของมหาวิทยาลยัอิสลาม

ยะลาจาํนวน 1 คน โดยการพบปะและสอบถามขอ้มูลเร่ิมตน้คร้ังแรกโดยเยาวชนตวัแทนชุมชนเป็น

หลกั และทีมวิจยัไดเ้ขา้ร่วมสัมภาษณ์ในบางกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงใชว้ิธีการสอบถามจากคนในชุมชนและ

ขอคาํแนะนาํเพื่อแสวงหาผูสู้งอายุท่ีสามารถให้ขอ้มูลต่อไปได ้ตามหลกัการการเลือกกลุ่มตวัอย่าง

แบบลูกโซ่ (Snowball sampling) โดยกลุ่มผูสู้งอายท่ีุไดท้าํการสอบถามมีจาํนวน 10 ท่าน จากนั้นนาํ

ขอ้มูลท่ีไดม้าประชุมทีมวิจยั วิเคราะห์ ตรวจสอบขอ้มูลท่ีได ้และมีการสอบถามขอ้มูลเพิ่มเติมจาก

แหล่งท่ีใหข้อ้มูลในขอ้มูลท่ียงัไม่ชดัเจนหรือไม่ครบถว้น 

2.2) จดัเวทีประชาคมนาํเสนอขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์ผูสู้งอายใุนหมู่บา้น และ

สร้างความตระหนักและให้ความสําคญัต่อการอนุรักษ์ภูมิปัญญาชุมชนทางดา้นอาหารละศิลอดใน

เดือนรอมฎอน โดยในการจดัทาํเวทีประชาคมน้ี ไดจ้ดัทาํข้ึนโดยร่วมกบักรรมการมสัยิดบา้นโสร่ง 

โดยร่วมกับกิจกรรมการพบปะท่ีจดัข้ึนเป็นประจาํของชุมชน โดยทีมวิจยัเสนอให้มีการนําเสนอ

ประเด็นของการอนุรักษก์ารประกอบอาหารและกิจกรรมสาํคญัของชุมชนในการละศิลอดของเดือน

รอมฎอน ซ่ึงเม่ือทางชุมชนเห็นชอบ จึงได้มีการประสานงานผูท้รงคุณวุฒิทางด้านการอนุรักษ์

วฒันธรรมเป็นวิทยากรนาํเสนอประเดน็ร่วมกบัตวัแทนของทีมวิจยัในเวทีประชาคมดงักล่าว  

กิจกรรมหลกัของเวทีประชาคมประกอบดว้ย 2 ส่วนคือ  

- การให้ความรู้ถึงความสําคญัของศิลปวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน โดย

การบรรยายนาํเสนอขอ้มูลจากวิทยากรและตวัแทนของทีมวิจยั วิทยากรและตวัแทนของทีมวิจยัไดรั้บ

การยอมรับจากชุมชนในดา้นวิชาการ ดงันั้นการนาํเสนอขอ้มูลต่างๆ ในเวทีดงักล่าวจึงไดรั้บการตอบ

รับท่ีดีจากชุมชน  

- การนําเสนออาหารละศิลอด ทั้ งน้ีในการนําเสนออาหารต่างๆ ในเวที

ประชาคมดงักล่าวน้ี ทีมวิจยัไดรั้บความอนุเคราะห์จากกาํนันตาํบลเขาตูม ในการแจง้ให้กบัชุมชน

ไดรั้บทราบและทาํอาหารสาํคญัๆ ท่ีมีการประกอบเพื่อการละศิลอดมานาํเสนอในโอกาสต่างๆ และ
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พบวา่คนในชุมชนใหค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดีมาก โดยมีอาหารหลากหลายชนิดนาํมาแสดงในโอกาส

น้ี ซ่ึงภายหลงัการรับฟังบรรยายจากวิทยากรผูท้รงคุณวุฒิแลว้ จึงมีการชิมอาหารท่ีนาํมาแสดง โดยใน

ระหว่างการชมและชิมอาหารต่างๆ ทีมวิจัยได้ทาํการสอบถามช่ือและขอ้มูลเบ้ืองตน้ของอาหาร 

ตลอดจนขอ้มูลของผูป้ระกอบเพื่อการสอบถามรายละเอียดในภายหลงั 

  จากการจดัเวทีประชาคม พบว่ามีคนเขา้ร่วมงานจาํนวนมากและนบัไดว้่า เวทีดงักล่าวได้

ช่วยกระตุน้แนวคิดในการอนุรักษก์ารประกอบละศิลอดของชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง

ในกลุ่มเยาวชนท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมน้ี 

2.3) สนทนากลุ่มย่อย ซ่ึงประกอบดว้ยผูอ้าวุโสและกลุ่มแม่บา้นจาํนวน 7 ท่าน 

จาํแนกเป็นชาย 3 ท่าน ซ่ึงไดแ้ก่ อีหมามและกรรมการมสัยดิ และสุภาพสตรีซ่ึงเป็นแม่บา้นอาวุโสใน

ชุมชน จาํนวน 4 ท่าน ร่วมพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกับประวติัชุมชน สภาพความ

เปล่ียนแปลงของชุมชน อาหารและรูปแบบการประกอบอาหาร โดยเฉพาะอยา่งยิง่อาหารสาํหรับการ

ละศิลอดในอดีตและปัจจุบนั บทบาทของสมาชิกในครอบครัวต่อการประกอบอาหารละศิลอด ความ

กงัวลต่อความเปล่ียนแปลงทางดา้นการประกอบอาหารละศิลอด  

บรรยากาศการสนทนา เป็นไปในรูปแบบของการเล่าเร่ืองและช่วยการเสริมเติมใน

ส่วนท่ีตกหล่น และพบวา่ขอ้มูลส่วนใหญ่มาจากอีหม่าม ซ่ึงเป็นผูอ้าวโุสมากท่ีสุดในกลุ่มสนทนา และ

มีขอ้มูลหลายประการท่ีผูร่้วมสนทนาท่านอ่ืนๆ ไม่สามารถอธิบายหรือเล่าเร่ืองไดน้อกจากอีหม่าม

เพียงท่านเดียว ดว้ยเหตุน้ีการสนทนากลุ่มยอ่ยในคร้ังน้ีจึงช่วยให้ขอ้มูลบางอยา่งของชุมชนไม่ถูกลืม

เลือนไปและมีการรับรู้และจดบนัทึกโดยคนรุ่นต่อมา 

นอกจากน้ีในการสนทนากลุ่มย่อยไดร่้วมกันวางแผนการถ่ายทอดความรู้ในการ

ประกอบอาหารแก่กลุ่มเยาวชน โดยกาํหนดใหกิ้จกรรมในการถ่ายทอดความรู้จากกลุ่มแม่บา้นในสอง

ลกัษณะสําคญัคือ การจดบนัทึกโดยการสัมภาษณ์กลุ่มแม่บา้นโดยทีมนักวิจยัเก่ียวกบัการประกอบ

อาหาร การจดัอบรมแก่กลุ่มเยาวชน ทั้งน้ีในการอบรมการประกอบอาหารดงักล่าวกาํหนดใหจ้ดัข้ึนท่ี

บาลายเซาะห์ 0

*โดยกลุ่มเยาวชนจะมีส่วนร่วมตั้งแต่กระบวนการของการเตรียมวสัดุอุปกรณ์ในการ

ประกอบอาหารท่ีจะให้มีการอบรมข้ึน และรายการอาหารทั้งหมดเป็นการตกลงร่วมกนัระหว่างกลุ่ม

แม่บา้นและกลุ่มเยาวชน 

3) การสร้างบทบาทของกลุ่มเยาวชนเพื่อการอนุรักษ ์จากกิจกรรมขั้นท่ีผา่นมา ทีมวิจยัไดใ้ห้

เยาวชนในชุมชนซ่ึงเป็นนกัศึกษาในมหาวิทยาลยัอิสลามยะลาไดมี้ส่วนร่วมในการเก็บขอ้มูล ซ่ึงจาก

ขอ้มูลท่ีได้รับทาํให้เยาวชนท่ีเขา้ร่วมมีความสนใจและให้ความสําคญักับศิลปวฒันธรรมและภูมิ

                                                 
*

 สถานท่ีสาํหรับละหมาดยอ่ยในหมู่บา้นและทาํหนา้ท่ีเป็นสถานท่ีสาํหรับการเรียนการสอนจริยธรรมสาํหรับ

เยาวชนในวนัหยดุ 
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ปัญญาทอ้งถ่ิน ซ่ึงนาํไปสู่กิจกรรมการรวมกลุ่มเยาวชนในชุมชนเพื่อการอนุรักษ ์ซ่ึงมีขั้นตอนกิจกรรม

เบ้ืองตน้เพื่อใหก้ารรวมกลุ่มมีความมัน่คงดงัน้ี 

  3.1) การประสานงานตวัแทนเยาวชน เพ่ือการรวมกลุ่มเยาวชนในการเรียนรู้ภูมิปัญญา

ท้องถ่ินทางด้านการประกอบอาหารละศิลอดตลอดจนประเพณีอ่ืนๆ  ท่ี เ ก่ียวเน่ือง โดยการ

ประสานงานเร่ิมจากนกัศึกษาของมหาวิทยาลยัอิสลามยะลาท่ีมีภูมิลาํเนาอยู่ในตาํบลเขาตูมประมาณ 

10 คน จากนั้นไดข้ยายกลุ่มดว้ยการเชิญชวนเยาวชนท่ีไม่ไดเ้ป็นนกัศึกษาเขา้ร่วมกิจกรรม 

  3.2) กลุ่มเยาวชนรวบรวมอาหารละศิลอดของชุมชน พร้อมทั้งกรรมวิธีในการประกอบ

อาหารจากกลุ่มแม่บา้น โดยกลุ่มเยาวชนใชว้ิธีการเยี่ยมบา้นของกลุ่มแม่บา้น และสอบถามถึงรายการ

อาหาร เคร่ืองปรุงต่างๆ ตลอดจนขั้นตอนในการประกอบอาหาร นอกจากน้ีในบางโอกาสก็ไดรั้บชม

การสาธิตการประกอบอาหารจากกลุ่มแม่บา้น  

 4) ขั้นกระบวนการอนุรักษ์ผ่านกิจกรรมของกลุ่มเยาวชน ในขั้นตอนน้ีทางคณะผูว้ิจยัได้

ร่วมกบัแกนนาํชุมชนจดัให้มีการเรียนรู้การประกอบอาหารท่ีสําคญัและใกลสู้ญหายไปจากชุมชน 

โดยมีกิจกรรมดงัน้ี 

  4.1) กลุ่มเยาวชนประชุมคดัเลือกรายการอาหารท่ีสนใจเพื่อการฝึกอบรมการประกอบ

อาหาร โดยกลุ่มเยาวชนนํารายการอาหารท่ีได้รวบรวมมานําเสนอในท่ีประชุม ทั้งน้ีในการเลือก

อาหารท่ีจะจดัฝึกอบรมนั้นได้คาํนึงถึง วสัดุอุปกรณ์ท่ีจะตอ้งใช้ ความเหมาะสมของเวลาในการ

ประกอบอาหาร  

  4.2) อบรมการประกอบอาหารละศิลอดแก่กลุ่มเยาวชน โดยมีกลุ่มแม่บา้นเป็นวิทยากร

ให้ความรู้ และในการอบรมคร้ังน้ีทางทีมวิจยัไดเ้ชิญตวัแทนชุมชนเขา้ร่วมชิมอาหารเพ่ือแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นแก่กลุ่มเยาวชน 

  ในการอบรมคร้ังน้ี กลุ่มแม่บา้นเป็นผูรั้บผดิชอบในการจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์สาํหรับการ

ประกอบอาหารทุกอยา่ง และในการอบรมเร่ิมจากการสาธิต และลงมือปฏิบติัของกลุ่มเยาวชน โดยใน

คร้ังน้ีมีตวัแทนกลุ่มแม่บา้นจาํนวน 5 ท่านและกลุ่มเยาวชนเขา้ร่วม 20 คน ใชเ้วลาในการอบรม 1 วนั 

จาํนวน 7 รายการอาหาร  

  4.3) การสาธิตการประกอบอาหารของกลุ่มเยาวชน โดยจัดข้ึนท่ีบาลายเซาะห์ของ

หมู่บา้น โดยมีตวัแทนเยาวชนเขา้ร่วมจาํนวน 15 คน กลุ่มแม่บา้นท่ีคอยให้คาํปรึกษาจาํนวน 4 ท่าน 

และตวัแทนชุมชนอีกจาํนวน 20 คน ร่วมชิมอาหารและแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

  ในการดาํเนินการสาธิตคร้ังน้ีบทบาทสําคญัอยู่ท่ีกลุ่มเยาวชน ทั้ งในการเตรียมวสัดุ

อุปกรณ์การประกอบอาหาร และการดาํเนินการปรุงอาหาร โดยมีรายการอาหารจาํนวน 6 รายการ ซ่ึง

มีบางรายการอาหารท่ีแตกต่างไปจากการฝึกอบรมท่ีผ่านมา ทั้งน้ีเน่ืองจากทางกลุ่มแม่บา้นเสนอว่า 
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เป็นอาหารท่ีควรไดมี้การฝึก เน่ืองจากเป็นอาหารท่ีมีคนทาํเป็นนอ้ยลงมาก ดงันั้นในการสาธิตคร้ังน้ี

จึงทาํใหก้ลุ่มแม่ดูแลกลุ่มเยาวชนอยา่งใกลชิ้ด 

 5) ขั้นการสร้างความภาคภูมิใจร่วมกนั ในขั้นตอนน้ีมีเป้าหมายเพ่ือสร้างความมัน่ใจให้กบั

กลุ่มเยาวชนในการประกอบอาหารละศิลอด การสร้างแรงสนบัสนุนจากชุมชนต่อกิจกรรมของกลุ่ม

เยาวชนในชุมชน เป็นการนาํเสนอผลการดาํเนินงานของกลุ่มเยาวชน และกระตุน้ให้ชุมชนไดเ้ห็น

ความสาํคญัของศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ซ่ึงไดด้าํเนินกิจกรรมดงัน้ี 

  5.1) นาํเสนอผลการดาํเนินกิจกรรมของกลุ่มเยาวชนและอาหารละศิลอดของชุมชนท่ี

ควรแก่การอนุรักษ ์

  5.2) สัมภาษณ์ตวัแทนชุมชนและกลุ่มแม่บา้นต่อบทบาทของเยาวชนในการอนุรักษ์

อาหารละศิลอด ในการเลือกตวัแทนชุมชนและกลุ่มแม่บา้นเพื่อการสัมภาษณ์นั้น ทีมวิจยัเลือกจาก

ผูเ้ขา้ร่วมจาํนวน 5 ท่าน โดยเลือกตามโอกาสท่ีเอ้ืออาํนวยสาํหรับการสมัภาษณ์พดูคุย 

  5.3) สนทนากลุ่มย่อยกบักลุ่มเยาวชนถึงความคิดเห็นจากการเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ท่ี

ไดจ้ดัข้ึนเพื่อการอนุรักษก์ารประกอบอาหารละศิลอดของชุมชน ตลอดจนแนวทางการอนุรักษท่ี์ย ัง่ยนื

ของกลุ่มเยาวชนเพื่อการอนุรักษ ์ 

  การสนทนากลุ่มย่อยน้ี ดาํเนินการภายหลงัจากเสร็จส้ินกิจกรรมการสาธิตการประกอบ

อาหาร โดยใชส้ถานท่ีในการสาธิตเป็นสถานท่ีสนทนา การสนทนาทาํให้กลุ่มเยาวชนไดน้าํเสนอ

ความคิดเห็น และแสดงความมั่นใจในการนําความรู้ท่ีได้จากการอบรมและการฝึกโดยผ่าน

กระบวนการสาธิตในวนัน้ีเพื่อนาํไปใชใ้นโอกาสต่างๆ ท่ีเหมาะสมต่อไป 

  5.4) ติดตามกิจกรรมต่อเน่ืองของกลุ่มเยาวชนต่อการอนุรักษภู์มิปัญญาทอ้งถ่ิน ทั้งน้ีทีม

วิจยัไดติ้ดต่อพดูคุยกบักลุ่มเยาวชนถึงกิจกรรมท่ีไดมี้การดาํเนินการภายหลงัจากท่ีส้ินสุดกิจกรรมท่ีได้

ดาํเนินการไปแลว้ตามโครงการวิจยั นอกจากน้ีทีมวิจยัยงัติดตามพฤติกรรมของกลุ่มเยาวชนในการเขา้

ร่วมกิจกรรมของชุมชนทางดา้นการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  

 

การตรวจสอบและวเิคราะห์ข้อมูล 

 

เพื่อให้ขอ้มูลท่ีไดจ้าการดาํเนินการตามกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีจดัทาํข้ึนจากการมี

ส่วนร่วมของชุมชนมีความถูกตอ้ง ทีมวิจยัจึงกาํหนดใหมี้การตรวจสอบขอ้มูลในแต่ละขั้นตอน ดงัน้ี 

 

1. การตรวจสอบข้อมูล 

การตรวจสอบขอ้มูลเพื่อตรวจสอบวา่ขอ้มูลท่ีไดส้ามารถตอบคาํถามการวิจยัไดห้รือไม่ และมี

ความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวิจยัหรือไม่เพียงใด มีปริมาณขอ้มูลท่ีเพียงพอหรือไม่ และขอ้มูล
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ท่ีไดมี้ความถูกตอ้งอยา่งแทจ้ริงหรือไม่ ซ่ึงการตรวจสอบขอ้มูลไดใ้ชว้ิธีการตรวจสอบขอ้มูลแบบสาม

เสา้ ดงัน้ี 

1.1) การตรวจสอบสามเส้าดา้นขอ้มูล เป็นการตรวจสอบขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลท่ีมีความ

แตกต่างกนั มีช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงจะสามารถยืนยนัความถูกตอ้งของขอ้มูลได ้หากแหล่งการ

ไดม้าของขอ้มูลมีความแตกต่างกนัแต่เน้ือหาของขอ้มูลสอดคลอ้งกนั และการเก็บขอ้มูลในช่วงเวลาท่ี

ต่างกันแต่ได้ข้อมูลในลักษณะเดียวกันก็สามารถยืนยนัความถูกต้องของข้อมูลได้เช่นด้วยกัน 

นอกจากน้ีความหลากหลายของสถานท่ีท่ีเก็บขอ้มูล จาํนวนบุคคลท่ีไดข้อ้มูล และการเก็บขอ้มูลซํ้ าใน

เวลาท่ีต่างกนัจากบุคคลคนเดิม เป็นอีกกลวิธีหน่ึงท่ีทีมวิจยัไดน้าํมาใชใ้นการตรวจสอบความถูกตอ้ง

ของขอ้มูล ทั้งน้ีในการเกบ็ขอ้มูลทั้งจากการสงัเกตและการสมัภาษณ์ ทีมวิจยัเนน้การสมัภาษณ์บุคคลท่ี

มีความหลากหลาย และสอบถามซํ้าเม่ือมีโอกาส  

1.2) การตรวจสอบสามเส้าดา้นผูว้ิจยั ในการวิจยัน้ีมีนักวิจยัร่วมจาํนวน 4 ท่าน ซ่ึงใน

ระหวา่งการดาํเนินกิจกรรมการวิจยั นกัวิจยัแต่ละท่านจะแบ่งหนา้ท่ีในการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง 

แลว้นาํผลท่ีไดจ้ากการเก็บขอ้มูลมาประชุมตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีได ้และจดัทาํสรุปผล 

ทั้ งน้ีหากมีความแตกต่างกันในข้อมูลท่ีได้รับ ทีมวิจัยจะทาํการตรวจสอบข้อมูลดังกล่าวซํ้ าใน

ภาคสนาม 

1.3) การตรวจสอบสามเส้าดา้นวิธีรวบรวมขอ้มูล ในการรวบขอ้มูลสาํหรับการวิจยัน้ีไดใ้ช้

วิธีการท่ีหลากหลาย ทั้งการสงัเกต การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่มยอ่ย การวิเคราะห์เอกสารงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้ง การใชว้ิธีการท่ีหลากหลายในการเกบ็ขอ้มูลทาํใหข้อ้มูลท่ีไดรั้บมีความน่าเช่ือถือและถูกตอ้ง

มากยิง่ข้ึน 

 

2. การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูลของการวิจยัน้ีดาํเนินการไปพร้อมๆ กบัการเก็บรวบรวมขอ้มูล เน่ืองจาก

เป็นการวิจยัปฏิบติัการท่ีเนน้การมีส่วนร่วม การวิเคราะห์ขอ้มูลแบบอุปนยั คือสร้างขอ้สรุปของขอ้มูล

จากส่ิงท่ีปรากฏข้ึนในขณะท่ีดาํเนินกิจกรรมตามกระบวนการวิจยั และนาํเสนอผลการวิเคราะห์ใน

รูปแบบรายงานเชิงพรรณาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) ขอ้คน้พบในการวิจยั ในการรายงาน

ผลการวิจยัคร้ังน้ีไดร้ายงานเป็นความเรียง เชิงบรรยาย ประกอบกบัขอ้ความสําคญัท่ีไดจ้ากการ

สมัภาษณ์ แบบสอบถามและการสงัเกต 



 

บทที ่4 
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 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัปฏิบติัการอยา่งมีส่วนร่วมจากชุมชน เพื่อตอบคาํถามของการวิจยัท่ี

กาํหนดไวว้่า จะสามารถอนุรักษว์ฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประกอบอาหารเพ่ือการละศิลอดในเดือน

รอมฎอนของชุมชนโดยกระบวนการวิจยัอยา่งมีส่วนร่วมกบัชุมชนไดอ้ยา่งไร? และเพ่ือใหส้ามารถตอบ

คาํถามการวิจยัไดอ้ยา่งครบถว้น ในบทน้ีจึงแบ่งหัวขอ้ออกเป็น 3 หวัขอ้หลกั คือ 1) ชุมชนและอาหาร

สาํหรับการละศิลอดในเดือนรอมฎอน 2) หลกัคาํสอนของศาสนากบัแนวทางการปฏิบติัของชุมชน และ

3) กระบวนการเพื่อการอนุรักษก์ารประกอบอาหารสาํหรับการละศิลอด ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

 

ชุมชนและอาหารสําหรับการละศิลอดในเดือนรอมฎอน  

 

 ในการศึกษาสภาพของชุมชน อาหารและอาหารสําหรับการละศิลอดในเดือนรอมฎอนของ

ชุมชนบา้นโสร่ง ตาํบลเขาตูม อาํเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี ประกอบดว้ยกิจกรรมการสืบคน้เอกสาร

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง การสัมภาษณ์ผูอ้าวุโสของหมู่บา้น การทาํเวทีสนทนากลุ่มย่อย ซ่ึงผลการศึกษา

ปรากฏดงัน้ี  

 

1. สภาพทัว่ไปของชุมชน 

ตาํบลเขาตูมเป็นตาํบลท่ีมีภูเขาลอ้มรอบเป็นทิวยาวถือว่าสูงท่ีสุดในอาํเภอยะรัง และมีแอ่งนํ้ า

ใหญ่ สายนํ้ าสะอาดมองเห็นถึงกน้แอ่งนํ้ า ในแอ่งนํ้ าใหญ่นั้นมีดอกบวัชนิดหน่ึงดอกจะใหญ่มากคลา้ย

บวัหลวงในปัจจุบนั ปีหน่ึงดอกบวัชนิดน้ีจะแบ่งบานหน่ึงคร้ัง ซ่ึงในขณะท่ีแบ่งบานจะมีเสียงดงั “ ตูม ” 

คลายเสียงปืน ประกอบกบัมีตาํนานเล่าว่าท่ีภูเขาดงักล่าวมีถํ้าขนาดใหญ่ ภายในถํ้านั้นมีลงัไมข้นาดใหญ่ 

ขา้งในมีสมบติัซ่ึงเช่ือวา่เป็นของนางไม ้เช่น เคร่ืองประดบั จาน ชอ้น ของใชอ่ื้น ๆ ผูใ้ดจะใชส้ามารถไป

ยมืเอามาใชไ้ด ้เม่ือใชเ้สร็จตอ้งนาํไปเกบ็คืนไวท่ี้เดิม นาน ๆ เขา้สมบติัเหล่านนักไ็ดสู้ญหายไปหมด และ

อีกตาํนานหน่ึงบอกว่า “ ตาํบลเขาตูม ” มาจากภาษามลายพูื้นเมือง คือ “ บูเก๊ะตง ” คาํว่า “ บูเก๊ะตง ” 

แปลวา่ “ ภูเขาตง ” แปลวา่หีบ หรือกล่อง ชาวบา้นจึงเรียกภูเขาน้ีวา่ บูเก๊ะตง หรือ ภูเขาตง ต่อมาไดเ้พี้ยน

เป็น เขาตูม จนถึงปัจจุบนั  
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ตาํบลเขาตูม มีหมู่บา้นชุมชนต่าง ๆ จาํนวน 7 หมู่บา้น ซ่ึงแต่ละชุมชนก็มีตาํนานหลากหลาย 

ตวัอยา่งเชนท่ีหมู่ท่ี 4 เช่ือว่า หมู่บา้นน้ีถูกสร้างข้ึนเม่ือประมาณ พ.ศ.2245 หรือประมาณ 300 ปีมาแลว้ มี

นายแชเดร์ นายแชคาร์ นางแยนะ นายประจู และนายมาซา มาตั้งบา้นเรือนท่ีบา้นจาเราะสโตร์ ซ่ึงคาํว่า

จาเราะสโตร์ หมายถึง คลอง สโตร์ คือ ตน้กระทอ้น ความหมายโดยรวมหมายถึง คลองท่ีมีตน้กระทอ้น 

ปัจจุบนัตน้กระทอ้นดงักล่าวไม่มีอีกแลว้ และคูคลองก็ไดเ้ปล่ียนไปตามกาลเวลา คือคลองแคบลงเพราะ

ชาวบา้นไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์เท่าใด และตน้กระทอ้นกไ็ม่ปีอีกต่อไป บา้นจาเราะบองอจดัตั้งข้ึนเม่ือปี พ.ศ.

2490 แต่เดิมประวติัความเป็นมา คือ คาํว่า จาเราะบองอ เป็นภาษามลายพ้ืูนเมือง มาจากคาํว่า จาเราะ 

แปลวา่ ลาํธาร และคาํวา่ บองอ แปลวา่ ตน้อินทนิล เล่ากนัวา่ในอดีตนั้นท่ีบริเวณท่ีตั้งหมู่บา้นแห่งน้ี มีลาํ

ธารสายหน่ึงไหลผ่าน และมีตน้อินทนิลข้ึนอยู่ริมลาํธารน้ี เป็นท่ีอุดมสมบูรณ์ จึงไดมี้คนมาสร้าง

บา้นเรือนอยูอ่าศยัทาํมาหากิน ต่อมามีจาํนวนประชากรมากข้ึนจนกลายเป็นหมู่บา้น ชาวบา้นจึงตั้งช่ือ

หมู่บา้นน้ีว่า บา้นจาเราะบองอมาตราบจนทุกวนัน้ี ชุมชนบา้นโคกข้ีเหลก็ เล่าสืบกนัว่า คนกลุ่มแรกได้

อพยพมาจากบา้นกาํบง และบา้นยอืราแป เม่ือประมาณ 80 ปีท่ีแลว้ สาเหตุท่ีอพยพสืบเน่ืองมาจาก บา้น

เดิมเป็นท่ีราบลุ่ม ทาํใหน้ํ้ าท่วมขงัทุกปี แต่ยงัพบหลกัฐานบางอยา่งวา่ ก่อนท่ีกลุ่มแรกมีหลกัฐานอยูเ่คยมี

คนบางกลุ่มอาศยัอยูแ่ลว้ เน่ืองจากพบสาธารณะ และกโูบ (สุสาน) มีอยูก่่อนแลว้ 

 สาํหรับประวติัของบา้นโสร่ง อีหมามกอเซ็ม กีไรไดเ้ล่าว่า โสร่งนั้นมาจากคาํว่า “สูรง” ซ่ึงใน

หมู่บา้นน้ีจะมีเจา้หมู่บา้น (หัวหนา้ของหมู่บา้น) ช่ือ โต๊ะควยั แดเบาะ ท่านเป็นผูมี้อาํนาจและเป็นท่ีนบั

ถือของชาวบา้นในละแวกน้ี หากท่านไม่ยอมให้เขา้ในหมู่บา้นแห่งน้ี ใครๆ ก็ย่อมเขา้ไปไม่ได ้เดิมท่ี

ชาวบา้นโสร่งตั้งรกรากกนัท่ีโสร่งตน้ขนุน ภาษาถ่ินเรียกว่า โสร่งปาฮุนนากอ ซ่ึงชาวบา้นท่ีอาศยัอยูท่ี่น่ี

ก็คือ ชาวบา้นท่ีอพยพมาจากบา้นลูโบ๊ะบือซา อาํเภอยี่งอ จ.นราธิวาส และเม่ือมีการตั้งชุมชนก็จะเร่ิม

กิจกรรมต่างๆ ตามหลกัการศาสนาทนัที โดยเฉพาะอยา่งยิง่ไดจ้ดัใหมี้การละหมาดวนัศุกร์ในหมู่บา้น ซ่ึง

เป็นนยัสาํคญัของการตั้งเป็นชุมชน  
 สาํหรับสมาชิกของชุมชนอีกกลุ่มหน่ึง ซ่ึงปัจจุบนัอยูใ่น หมู่ 4 คนกลุ่มแรกท่ีอยูเ่ป็นกลุ่มชนท่ีมา

จากรัฐมาละกา ประเทศมาเลเซีย ซ่ึงพร้อมๆ กบัการมาตั้งรกรากท่ีน้ี คนกลุ่มน้ีไดน้าํเมลด็ยาพารามาปลูก

ดว้ย ซ่ึงในขณะนั้นคนในละแวกน้ียงัไม่รู้จกัตน้ยางพารา และในระยะตน้ชาวบา้นยงัมีความเช่ือท่ีผิดๆ 

วา่ ตน้ยางพาราจะทาํใหเ้กิดความร้อนก่อใหเ้กิดความแหง้แลง้และทาํใหข้า้วเห่ียวตายในท่ีสุด จึงไม่นิยม

ปลูก แต่ต่อมาการปลูกยางพารากลายเป็นพื้นเศรษฐกิจของชุมชน 
 ชุมชนโสร่งเป็นชุมชนท่ีแวดลอ้มไปดว้ยป่าเขา สภาพชุมชนในยุคตน้จึงเป็นชุมชนปิด การ

ติดต่อส่ือสารกบัชุมชนอ่ืนๆ ทาํไดอ้ยา่งลาํบาก การเดินทางตอ้งใชร้ะยะเวลามาก และดว้ยความเป็นป่า

เขาทาํให้ในอดีตพื้นท่ีน้ีจึงเต็มไปดว้ยสัตวป่์านานาชนิด สมาชิกในชุมชนก็มีอาชีพเพาะปลูกและเล้ียง

สัตว ์การตั้งบา้นเรือนก็จะอยู่ใกลชิ้ดกนั ยกเวน้บางครอบครัวท่ีตอ้งการอาศยัใกลก้บัแหล่งในการปลูก

พื้นและเล้ียงสตัวก์จ็ะแยกออกไปจากตวัชุมชน แต่พบวา่ภายหลงัมกัจะยา้ยบา้นมาอยูร่วมกนัในชุมชน 
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 ภายหลงัการตั้งชุมชน การจดัการศึกษาภายในชุมชนกเ็กิดข้ึนทนัที โดยในระยะตน้การเรียนการ

สอนจะเป็นเร่ืองของการอ่านคมัภีร์อลักุรอานและการสอนภาษามลายู ซ่ึงในชุมชนน้ีจะมีความแปลก

จากชุมชนอ่ืนๆ เน่ืองจากในการสอนภาษามลายู จะมีการจดัการเรียนการสอนดว้ยอกัษรโรมนั และ

ไม่ไดส้อนภาษามลายดูว้ยอกัษรยาวี1 *  ทั้งน้ีโดยส่วนใหญ่ของชุมชนในพื้นท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใตจ้ะใช้

อกัษรยาวีมาตั้งแต่อดีต 
 ในยคุเร่ิมตน้การตั้งชุมชน การจดัการศึกษาภายในชุมชนเป็นการจดัการศึกษาเบ้ืองตน้คือภาษา

มลายแูละความรู้ทางศาสนาภาคบงัคบัเท่านั้น เม่ือสาํเร็จการศึกษาในชุมชนแลว้ สาํหรับผูท่ี้มีโอกาสก็จะ

ไปเรียนต่อในสถานศึกษาในเมืองยะลา 
 การเรียนการสอนศาสนาเป็นส่ิงท่ีชุมชนให้ความสําคญัมาก ถึงแมว้่าชุมชนน้ีจะเป็นชุมชน

เกษตรกรรมก็ตาม ในขณะเดียวกนัชุมชนก็มิไดป้ฏิเสธการศึกษาท่ีจดัโดยรัฐ มีการเสียสละท่ีดินเพ่ือการ

สร้างโรงเรียนและส่งเสริมบุตรหลานใหเ้ขา้เรียนอยา่งเตม็ท่ี และจดัการเรียนการสอนศาสนาในช่วงเยน็

และวนัหยดุแทน เพื่อไม่ไดเ้กิดการซํ้าซอ้นและขดัแยง้กนั 
 จากผลการศึกษาสภาพชุมชนจะพบว่า ชุมชนแห่งน้ีเป็นชุมชนเกษตรกรรมท่ีเกิดชุมชนจาก

ความหลากหลายของคนท่ีอพยพเขา้มาตั้งถ่ินฐานในพื้นท่ีน้ี ถึงแมว้า่ปัจจุบนัชุมชนแห่งน้ีจะเป็นชุมชนท่ี

ใกลชิ้ดกบัชุมชนเมืองใหญ่อยา่งเทศบาลนครยะลา แต่ในอดีตชุมชนแห่งน้ีเป็นชุมชนท่ีค่อนขา้งปิด อนั

เน่ืองจากภูมิประเทศท่ีลอ้มรอบดว้ยภูเขานอ้ยใหญ่และป่าก็ยงัอุดมสมบูรณ์และเตม็ไปดว้ยสัตวป่์านานา

ชนิด 
 ดว้ยการเป็นชุมชนเกษตรกรรม ถึงแมว้่าจะมีความแตกต่างในภูมิลาํเนาเดิม แต่ดว้ยวิถีชีวิตใน

รูปแบบน้ีก่อใหเ้กิดการติดต่อ การร่วมไมร่้วมมือและใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัมีสูงมาก และสร้าง

ใหเ้กิดเครือข่ายเพื่อนบา้นและเครือญาติ ซ่ึงกระบวนการดงักล่าวเป็นกลไกใหเ้กิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้

ระหว่างกนั อนันาํไปสู่การสร้างภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีน่าสนใจให้กบัเยาวชนคนรุ่นหลงัของชุมชนไว้

หลากหลายประการ 
 ปัจจุบนัชุมชนโสร่งมีความเปล่ียนแปลงมากมาย เม่ือการคมนาคมเจริญข้ึน เยาวชนส่วนใหญ่

ของชุมชนออกไปเล่าเรียนนอกพื้นท่ี อีกทั้งมีการก่อตั้งมหาวิทยาลยัอิสลามยะลา วิทยาเขตปัตตานีใน

เขตชุมชน ซ่ึงชุมชนเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว สังเกตไดจ้ากการอพยพยา้ยเขา้มาในชุมชนอยา่ง

มากมาย ทั้งการมาศึกษาในมหาวิทยาลยัและการเขา้มาประกอบอาชีพ เป็นผลให้วิถีชีวิตเปล่ียนไป การ

หลัง่ไหลเขา้มาของวฒันธรรมจากนอกชุมชนเขา้มาอย่างรวดเร็ว จนมีผลต่อศิลปวฒันธรรมและภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชนอยา่งชดัเจน 

 

                                                 
* ระบบเขียนภาษามลายท่ีูนาํอกัษรอาหรับดดัแปลงใหส้อดคลอ้งกบัหน่วยเสียงภาษามลาย ู
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2. สภาพการประกอบอาหารละศิลอด 

 
 ในการศึกษาการของอาหารละศิลอดของชุมชนโสร่ง โดยผ่านกระบวนการสัมภาษณ์ และ

สนทนากลุ่มย่อย ซ่ึงผลจาการดาํเนินการดงักล่าว ทาํให้ทราบผลของการประกอบอาหารละศิลอดของ

ชุมชน โดยสามารถแบ่งออกได ้3 ประเด็น คือ 1) สภาพการประกอบอาหาร 2) สภาพการประกอบ

อาหารละศิลอด และ 3) รายช่ือและขั้นตอนการประกอบอาหาร ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

 

 2.1 สภาพการประกอบอาหาร 

 วฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีสั่งสมในพื้นท่ีชุมชนบา้นโสร่งมาเป็นเวลาท่ียาวนาน และ

ส่วนหน่ึงของวฒันธรรมและภูมิปัญญาท่ีไดส้ั่งสมมาเป็นเวลาท่ียาวนานคือ เร่ืองของอาหาร  ทั้งน้ีจาก

การศึกษาพบว่า การประกอบอาหารในชุมชนโสร่ง ตาํบลเขาตูม อาํเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานีมีความ

คลา้ยคลึงกบัการประกอบอาหารในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้แต่เน่ืองจากชุมชนแห่งน้ีในอดีต

เป็นชุมชนท่ีมีการคมนาคมท่ีลาํบาก การติดต่อกบัชุมชนอ่ืนทาํไดไ้ม่สะดวก ดงันั้นการประกอบอาหาร

ส่วนใหญ่จึงเป็นการนาํเอาส่ิงท่ีมีอยูใ่นชุมชนมาประยกุตใ์ช ้
 กลุ่มผูอ้าวุโสในชุมชนไดเ้ล่าถึงรูปแบบการประกอบอาหารในอดีตของชุมชนว่า คนในชุมชน

นาํเอาส่ิงต่างๆ ท่ีมีในชุมชนมาใชใ้นการประกอบอาหาร ซ่ึงพื้นท่ีน้ีเป็นพื้นท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ เป็น

ชุมชนเกษตรกรรม มีการเล้ียงสตัว ์เพาะปลูก ทั้งเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนและการจาํหน่าย นอกจากน้ี

ความอุดมสมบูรณ์ทาํใหใ้นป่าของชุมชนมีพืชผกันานาชนิดท่ีคนในชุมชนสามารถนาํมาใชไ้ดต้ลอดเวลา 

ซ่ึงสภาพดงักล่วทาํใหก้ารประกอบอาหารในชุมชนมีความหลากหลายไปดว้ยเช่นกนั  
 จากการพึ่งพิงธรรมชาติเป็นหลกัสาํหรับการประกอบอาหารของชุมชนในอดีต ทั้งน้ีเน่ืองจาก

จาํเป็นตอ้งอาศยัผลผลิตท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ซ่ึงบางอยา่งจาํเป็นตอ้งอาศยัฤดูกาลเป็นสาํคญั ทาํให้อาหาร

บางอยา่งจะตอ้งอาศยัฤดูกาลในการประกอบอาหาร แต่ทั้งน้ีก็ไม่ทาํให้ชุมชนขาดแคลนอาหาร เพราะมี

ผลผลิตทางธรรมชาติหมุนเวียนไปตลอดเวลา และทาํให้มีความหลากหลายของอาหาร ตลอดจนมีการ

พฒันาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการถนอมอาหารและการเกบ็รักษาผลผลิต 
เน่ืองจากพื้นท่ีน้ีไม่ไดมี้อาณาบริเวณท่ีติดกบัทะเล ซ่ึงทาํให้วตัถุดิบท่ีเป็นส่วนสําคญัของการ

ประกอบอาหารไม่ครบถว้น เช่น ผลิตภณัฑส์าํหรับการให้ความเคม็ อย่างเกลือหรือบูดู ซ่ึงผูอ้าวุโสใน

หมู่บา้นไดเ้ล่าให้ทีมวิจยัทราบว่า ผลิตภณัฑ์ให้ความเค็ม เช่น เกลือนั้นจะมีการซ้ือแลว้นาํมาขายใน

ชุมชน โดยแหล่งสําคญัท่ีมีการเดินทางไปซ้ือมาจาํหน่ายในชุมชนคือ จากกรือเซะ ซ่ึงเป็นหมู่บา้นท่ีมี

พื้นท่ีติดกบัทะเล ประกอบอาชีพประมง และเป็นเมืองท่ีมีบทบาทเป็นศูนยก์ลางการปกครองและการคา้

มาตั้งแต่อดีต ในขณะเดียวกบัคนในชุมชนกน็าํผลิตภณัฑข์องชุมชนไปขายท่ีนัน่เช่นกนั 
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สาํหรับบูดู ซ่ึงเป็นผลิตภณัฑใ์หค้วามเคม็ท่ีสาํคญัของชุมชนในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้

นั้น แต่ในชุมชนโสร่งไม่มีวตัถุดิบสาํหรับการผลิตบูดู เน่ืองจากไม่มีวตัถุดิบอย่างปลาทะเลสาํหรับการ

ทาํบูดู ซ่ึงกลุ่มแม่บา้นยืนยนัว่าในอดีตไม่มีการใชบู้ดูในการปรุงอาหารของคนในชุมชน และไม่มีการ

นาํเอาบูดูจากพื้นท่ีอ่ืนมาจาํหน่ายในชุมชนและใชป้ระกอบอาหารดว้ย ดงันั้นขา้วยาํซ่ึงชุมชนในส่วน

ใหญ่ในสามจงัหวดัจะใชบู้ดู แต่ในชุมชนโสร่งจะทาํขา้วยาํแบบไม่ไดใ้ชบู้ดู  
แต่ถึงแมจ้ะใชว้สัดุท่ีมีอยูใ่นชุมชนเป็นหลกัการประกอบอาหารของชุมชน แต่พบว่า อาหารของ

ชุมชนมีหลากหลายชนิดมาก จากการรวบรวมช่ืออาหารของผูอ้าวุโสในชุมชน พบว่ามีรายการอาหาร

มากกว่า 20 รายการ ซ่ึงบางชนิดสูญหายไปแลว้ ตวัอย่างช่ืออาหารท่ีมีในชุมชน เช่น ฆูลยักูนิง มาซัม

ปือดสัดาวนุกือซุง สิแฆ แมเซะ ซอเลาะ บูดูปลารอ อีกนัมืองาแซ นาซิกาย ีปูลุดปาฆี เป็นตน้ ยงัคงเหลือ

ไวเ้พียงช่ือเรียก และความทรงจาํของผูอ้าวโุสในชุมชนเท่านั้น ซ่ึงจากการจดัทาํสนทนากลุ่มยอ่ย อีหมาม 

กอเซ็ม กีไร อีหมามมสัยิดโสร่งกล่าวว่า ปัจจุบนัอาหารประจาํทอ้งถ่ินท่ีมีการประกอบอยูเ่ป็นส่วนนอ้ย

มากเม่ือเปรียบเทียบกบัความหลากหลายของอาหารในอดีตท่ีมีการประกอบข้ึนภายในชุมชน ซ่ึงเม่ือไม่มี

การประกอบอาหารเหล่านั้นก็ทาํให้ความรู้เก่ียวกบัอาหารดงักล่าวสูญหายไปดว้ยเช่นกนั ซ่ึงท่านย ํ้าว่า

เป็นเร่ืองท่ีน่าเสียดายอยา่งยิง่ 
 การประกอบอาหารเป็นการสืบทอดองคค์วามรู้จากรุ่นหน่ึงไปยงัอีกรุ่นหน่ึง ซ่ึงบทบาทสาํคญั

ในเร่ืองน้ีเป็นของสตรีในครอบครัว การเรียนรู้วิธีการประกอบอาหารจึงเป็นการถ่ายทอดจากแม่สู่ลูก 

หรือการเรียนรู้โดยการสงัเกต การสอบถามระหวา่งเครือญาติและเพื่อนบา้น จากบทบาทของสตรีในการ

ประกอบอาหารในครอบครัวทาํให้หน้าท่ีของการจดัเตรียมวสัดุดิบในการประกอบอาหารกลายเป็น

บทบาทของสตรีไปดว้ยเช่นกนั ดว้ยเหตุน้ีสตรีในชุมชนเม่ือในอดีตจึงมีความสามารถในการปีนป่าย

ตน้ไมแ้ละอ่ืนๆ ซ่ึงมกัจะเป็นความสามารถเฉพาะของผูช้ายไดด้ว้ยเช่นกนั 
จากการสอบถามบทบาทของเพศชายในการประกอบอาหาร พบว่า โดยปกติผูช้ายไม่มีบทบาท

ใดๆ ในการประกอบอาหารในครัวเรือน ยกเวน้อาหารบางประเภทซ่ึงประกอบข้ึนในบางโอกาสท่ีผูช้าย

ในชุมชนร่วมกันประกอบข้ึน เช่น อาหารท่ีร่วมกันประกอบท่ีโรงครัวของมสัยิดในเดือนรอมฎอน

สาํหรับการละศิลอดร่วมกนั อาหารท่ีมกัประกอบข้ึนท่ีโรงครัวของมสัยดิเช่น ขา้วมนั ขา้วหมก เป็นตน้ 

ซ่ึงกลุ่มแม่บา้นท่ีไดส้ัมภาษณ์ระบุตรงกนัว่า กลุ่มแม่บา้นไม่ทราบวิธีการประกอบอาหารประเภทน้ี และ

ส่วนใหญ่ผูช้ายในหมู่บา้นจะร่วมกนัทาํ โดยสตรีในหมู่บา้นไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งเลย 

ในขณะเดียวกนัการเช่ือมโยงติดต่อกนัระหว่างชุมชนต่างๆ ก็ก่อให้เกิดการเรียนรู้การประกอบ

อาหารใหม่ข้ึนดว้ยเช่นกนั การเช่ือมโยงระหวา่งชุมชนเกิดข้ึนไดจ้ากหลายสาเหตุ เช่น การไปเล่าเรียนใน

ชุมชนอ่ืน ทั้ งน้ีจากการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มย่อย พบว่า มีหลายท่านท่ีได้ไปเรียนศาสนาตาม

ปอเนอะในเขตยะลา และไดน้าํอาหารและวิธีการปรุงใหม่ๆ มาใชใ้นชุมชน และถึงแมเ้วลาจะผ่านมา
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ยาวนานแลว้ แต่หลายท่านยงัสามารถบอกไดว้า่ อาหารชนิดใดเป็นอาหารท่ีเรียนรู้มาจากชุมชนภายนอก

และอาหารชนิดใดท่ีมีมาแต่ดัง่เดิมในชุมชน  
ภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีเก่ียวข้องกับอาหารอีกประการหน่ึงท่ีมีความสําคญักับชุมชนมาอย่าง

ยาวนานคือ อาหารท่ีใชเ้พื่อสุขภาพ ทั้งน้ีจากการสัมภาษณ์ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินทางดา้นสมุนไพร ซ่ึงรู้จกั

กนัในนาม “เมาะซู” ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่านน้ีเป็นผูห้น่ึงท่ีคอยให้คาํปรึกษาแก่คนในชุมชนดา้นสุขภาพ 

ท่านไดใ้หข้อ้มูลสาํคญัสาํหรับอาหารท่ีใชใ้นการรักษาดงัน้ี 

1) ข้าวสาร  หรือท่ีเรียกในภาษาท้องถ่ินว่า ปาดี ส่วนท่ีนํามาใช้คือ นํ้ าข้าว ใช้

รับประทานเพื่อการขบัสารพิษออกจากร่างกาย ทั้งน้ีนํ้ าขา้วจะมีรสชุ่ม เยน็จดั ไม่มีพิษ ขบัปัสสาวะ แก้

ร้อน กระหายนาํ อาเจียนเป็นเลือด เน่ืองจากชาวบา้นในตาํบลน้ีมีการทาํนาขา้ว ส่วนใหญ่แลว้ปลูก

สาํหรับรับประทาน เฉพาะคนท่ีปลูกมากเท่านั้นท่ีจะนาํไปขาย วฒันธรรมท่ียงัมีสืบต่อกนัมาจนกระทัง่

ปัจจุบนัหลงัจากฤดูการเก็บเก่ียวขา้ว คือ การเล้ียงอาหารแก่เพ่ือนบา้น ภาษาพ้ืนบา้นคือ การยามูเบอระ

บารู ซ่ึงเช่ือกนัว่าจะทาํให้เกิดความจาํเริญในชีวิตและยงัเป็นการสานสัมพนัธ์ระหว่างคนในหมู่บา้นอีก

ดว้ย 

2) ออ้ย หรือท่ีเรียกในภาษาถ่ินว่า ตือบู มีสรรพคุณ คือ นํ้ าออ้ย ลาํตน้ และขอ้ รสหวาน

ชุ่ม เยน็ แกร้้อน แกอ้าการร้อนรุ่มกลุม้ใจ คอแหง้ คล่ืนไส้ อาเจียน ทอ้งผกู สมยัก่อนจะรับประทานออ้ย

กนัสดๆ ปัจจุบนัพฒันามาเป็นการหนีบออ้ย อีกทั้งยงัเป็นธุรกิจขนาดเลก็ โดยเฉพาะเดือนรอมฎอนผูค้น

นิยมใชเ้ป็นเคร่ืองด่ืมขณะละศิลอด 

3)  มะเขือพวง หรือท่ีเรียกว่า บูเวาะตือรงแจแวง สรรพคุณคือ ผลซ่ึงมีรสจืด เยน็และมี

พิษเลก็นอ้ยทาํให้เลือดหมุนเวียนดี แกป้วด ฟกชํ้า ตรากตรําบวมอกัเสบ ชาวบา้นนิยมรับประทานดิบๆ 

กบัขา้วยาํ (นาสิกาบู) เช่นกนัจะรับประทานในช่วงของการละศิลอด  

4) มะม่วงเบา หรือ บูเวาะปาวห์ กาปง ส่วนท่ีใชคื้อ ผลซ่ึงมีรสจืด เยน็และมีพิษเลก็นอ้ย 

ทาํให้เลือดหมุนเวียนดี แกป้วด ฟกชํ้ า ตรากตรําทาํงานหนกั กลา้มเน้ือบริเวณเอวฟกชํ้า ไอเป็นเลือด 

ผูห้ญิงจะชอบกินกบันํ้าจ้ิม (นํ้าปลาหวาน) ภาษาพื้นบา้นเรียกวา่ จอเเละ 

  5) มะลิ หรือบูงอมือลอ ส่วนท่ีใชคื้อ ดอกซ่ึงมีรสฉุนชุ่ม  นาํแช่ดอกสดในนํ้ าด่ืมเพื่อ

แต่งกล่ิน ทาํใหชุ่้มช่ืนบาํรุงหวัใจ  

  6) กระดาดดาํ หรือ กลาดีบูเก๊ะ ส่วนท่ีใชคื้อ หัวนาํมาโขลกตาํพอกแผลท่ีเป็นหนอง 

และใชเ้ป็นอาหาร  ใบใชแ้กก้ารอกัเสบท่ีขอ้ต่อทาํใหบ้วมแดง  

  7) หญา้คา หรือท่ีเรียกว่า ลาแล ส่วนท่ีใช้คือ ช่อดอกสําหรับการใช้ห้ามเลือดและ

บาดแผลจากของมีคม  
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8) กระเทียม หรือ บาวงัปูเตะ๊ วิธีใชคื้อ นาํนํ้ ามะนาวและผลกระเทียมดองแหง้เป็นยาขบั

เสมหะแกไ้อ แกโ้รคเลือดออกตามไรฟัน และแกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้ือ และยงัช่วยในการลดไขมนัและระดบั

นํ้าตาลในเลือด รักษาโรคภูมิแพ ้ 

  9) ข้ีเหล็ก หรือโปฮงยาหา ส่วนท่ีใช้คือ ดอกและใบ สรรพคุณแกท้อ้งผูก ใช้เป็นยา

นอนหลบั ลดความดนัโลหิต อีกทั้งรสขมของข้ีเหลก็ยงัทาํใหเ้จริญอาหาร โดยชาวบา้นจะนิยมปรุงเป็น

แกงกะทิ 

  10) มะนาว หรือภาษาถ่ินเรียกว่า อาแซลีมา นีปิส สรรพคุณคือนํ้ ามะนาวเป็นยาขบั

เสมหะแกไ้อ แกโ้รคเลือดออกตามไรฟัน เพราะมีวิตามินซี นํ้ ามะนาวเป็นกระสายยาสาํหรับสมุนไพรท่ี

ใชข้บัเสมหะเช่นดีปลี 

  11) มะกรูด หรือ ดาวลีมาปูเฮาะ สรรพคุณเช่นเดียวกบัมะนาวเป็นยาขบัเสมหะแกไ้อ 

แกโ้รคเลือดออกตามไรฟัน เพราะมีวิตามินซี 

  12) ตะไคร้ หรือซือรา สรรพคุณ แกข้ดัเบา โคนกาบใบและลาํตน้ทั้งสดและแห้งมี

นํ้ ามนัหอมระเหย ใชเ้ป็นยาขบัลม แกท้อ้งอืดเฟ้อแน่นจุกเสียด 

  13) พลู หรือ ดาวซีเระ ส่วนท่ีใชคื้อ ใบสดกินกบัหมาก เพ่ือเป็นยาขบัลมและทาแกพ้ิษ 

และแกก้ลากเกล้ือน ชาวบา้นจะนิยมรับประทานร่วมกบัขา้วยาํ และยงัมีความเช่ือโบราณท่ีใชส้ําหรับ

การปัดเบาพิษหรือรักษาคนท่ีโดนไสยศาสตร์ 

  14) ขม้ิน หรือกูยิ ใชเ้หงา้รักษาโรคผิวหนงัผื่นคนั แกฝี้และแผลผพุอง โดยทาํเป็นผง

ผสมนํ้ าหรือเหงา้สด ฝนทานํ้ า นอกจากน้ียงัใช้เหงา้รักษาโรคทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อและแผลในกระเพาะ

อาหาร อีกทั้งยงัใชใ้นการรักษาโรคเบาหวานอีดว้ย โดยการนาํเหงา้มาโขรกเลก็นอ้ย  แลว้นาํไปตม้ เพื่อ

เอานํ้าท่ีตม้จนเดือดแลว้มารับประทาน 

  15) กลว้ยนํ้ าวา้ หรือ ปีแซกือละบาระ ส่วนท่ีใชคื้อ ผลดิบสาํหรับรักษาอาการทอ้งเสีย 

แกท้อ้งเดินและบิด โดยกินคร้ังละคร่ึงหรือหน่ึงผล และยางมีสรรพคุณในการระงบัเลือดท่ีเกิดจากของมี

คมบาด 

  16) มงัคุด หรือบูเวาะสือตอ ส่วนท่ีใชคื้อ เปลือกผลแห้งสําหรับเป็นยาฝาดสมาน แก้

โรคทอ้งร่วง ทอ้งเสียเร้ือรังและโรคเก่ียวกบัลาํไส้  ใบ เปลือก และราก ใชต้ม้เพ่ือเอานํ้ ามาด่ืมเพ่ือรักษา

โรคเบาหวาน 

  17) ทบัทิม หรือ บูเวาะยอืลีมอ โดยนาํคือใบ สาํหรับแกท้อ้งร่วง บิดมูกเลือด ระงบักล่ิน

ปาก  

  18) มะขามเปียก หรืออาแซลากี ชาวบา้นนิยมนาํมาตม้เพ่ือทาํเป็นเคร่ืองด่ืมช่วยให้

ร่างกายมีความกระปร้ีกระเปร่าหลงัจากตรากตรําทาํงาน  
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   19) ใบบวับก หรือ ปูโจ๊ะฆาฆอ ใชต้น้และใบสดสาํหรับนาํมาคั้นเป็นนํ้ าใบบวับก มี

สรรพคุณเป็นยาแกช้ํ้าใน บาํรุงกาํลงั แกอ่้อนเพลีย เม่ือยลา้  

  20) ว่านหางจระเข ้หรือท่ีเรียกว่า แอกอบอยอ วิธีการใชคื้อ ตดัใบสด แลว้กรีดเอานํ้ าท่ี

เป็นเจลมาทาท่ีเป็นแผลโดนไฟไหม ้แลว้นาํผา้มาประคบแผล  

 นอกจากน้ีเมาะซู ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของตาํบลเขาตูมยงัไดน้าํเสนอสมุนไพรพ้ืนบา้นท่ีใชใ้นการ

รักษาโรคเบาหวาน เช่น 

- มะระ(ปียอ) ส่วนใหญ่จะใชม้ะระข้ีนก โดยใชผ้ลดิบแก่ท่ียงัไม่สุก และยอดอ่อน ใช้

เน้ือรับประทานเป็นผกัจ้ิม ผลของมะระนาํมาลวกรับประทานกบันํ้ าพริก ส่วนผลมะระจีน ใชป้ระกอบ

อาหาร เช่น แกงจืด ผดั สรรพคุณทางยา คือเป็นยารสขม ช่วยเจริญอาหาร นํ้ าคั้นจากผลช่วยแกไ้ข ้และ

ใชอ้มแกป้ากเป่ือย ผลของมะระจีนท่ีโตเตม็ท่ีแลว้นาํมาหัน่ตากแห้งชงกบันํ้ าร้อน ใชด่ื้มแทนนํ้ าชา แก้

โรคเบาหวาน ใบสดของมะระข้ีนกหัน่ชงกบันํ้าร้อนใชถ่้ายพยาธิเขม็หมุด  

- ตาํลึง (ปูโจ๊ะราม๊ะ) ตาํลึงเป็นผกัพ้ืนบา้น ท่ีมีคุณค่าทางดา้นอาหารสูง ยอดตาํลึงใช้

ปรุงอาหารไดห้ลายชนิด เช่นแกงจืด ผดัผกั ลวกจ้ิม นํ้ าพริก แกงเลียง ใส่ก๋วยเต๋ียว สรรพคุณทางยา คือ 

ใบและเถาตาํลึงมีฤทธ์ิลดนํ้าตาลในเลือดได ้รับประทานบ่อยจะช่วยในการรักษาโรคเบาหวาน 

  -  ใบเตยหอม (ดาวน์ปาแน) ใบเตยมีสีเขียว นํ้ าคั้นจากใบเตย มีกล่ินหอมนาํมาใชแ้ต่งสี

ขนม แต่งกล่ินอาหาร นอกจากน้ียงันิยมนาํมาเป็นเคร่ืองด่ืม นํ้ าท่ีไดจ้ากใบเตยมีสารสาํคญัหลายชนิด  

สรรพคุณทางยา คือ ใชใ้บเตยสดเป็นยาบาํรุงหวัใจ ใหชุ้มช่ืนช่วยลดอาการกระหายนํ้ า รากใชเ้ป็นยาขบั

ปัสสาวะ ใชรั้กษาเบาหวาน โดยนาํมาตม้เพื่อด่ืมนํ้า 

  -  ไมยราบ (ดูรีกือแม) นาํใบ ราก และลาํตน้ ไมยราบมาตม้กบันํ้ า  แลว้คั้นเอาแต่นํ้ ามา

ด่ืม แกเ้บาหวาน  

  -  ใบสะเดา (ปูโจ๊ะสือแต)  กินเป็นผกัสด เวลารับประทานอาหาร  รสขม สามารถรักษา

เบาหวานได ้

 สาํหรับสภาพการประกอบอาหารในชุมชนโสร่งมีความเปล่ียนแปลงไปจากอดีตเป็นอยา่งมาก 

ทั้งน้ีจากการสํารวจพบว่า มีร้านอาหารเกิดข้ึนมากมาย ทั้ งน้ีเน่ืองจากการเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วของ

ประชากรในชุมชน และถึงแมว้่าผูป้ระกอบอาหารในร้านอาหารจะเป็นคนในพื้นท่ี แต่รายการอาหาร

ส่วนใหญ่มิใช่อาหารดัง่เดิมในชุมชน 

 

2.2 สภาพการประกอบอาหารละศิลอด 
 ในการศึกษาสภาพของอาหารละศิลอดตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัน้ี เพ่ือศึกษาสภาพของการ

ประกอบอาหารละศิลอดและความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการของศาสนาท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงจากการศึกษาไดผ้ล

การศึกษา ดงัน้ี  
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1) สภาพการประกอบอาหารละศิลอดของชุมชน พบว่า ชุมชนให้ความสาํคญักบัการประกอบ

อาหารเพื่อการละศิลอดเป็นพิเศษ และถือว่าเป็นม้ือพิเศษของครอบครัว ทั้งน้ีเพ่ือเป็นการใหค้วามสาํคญั

กบัเดือนแห่งการถือศิลอด และแสดงความยินดีกบัความสาํเร็จในการอดอาหารตลอดวนั นอกจากน้ีกา

รอดอาหารตลอดวนัทาํให้มีความรู้สึกหิวและตอ้งการรับประทานอาหารท่ีอร่อย จึงทาํให้แม่บา้น

จาํเป็นตอ้งให้ความสาํคญัต่อการประกอบอาหารม้ือน้ีเป็นพิเศษ และดว้ยอาหารม้ือน้ีเป็นม้ือพิเศษของ

ครอบครัว ทาํใหร้ะยะเวลาในการประกอบอาหารม้ือน้ีใชม้ากกวา่อาหารในวนัปกติ ซ่ึงจากการสมัภาษณ์

วา่ ในอดีตกลุ่มแม่บา้นจะใชเ้วลาในการประกอบอาหารละศิลอดยาวนานกว่าการประกอบอาหารในวนั

ปกติ โดยจะเร่ิมจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ ตั้งแต่หลงัเท่ียงวนั และเร่ิมประกอบอาหารในช่วงหลงั

จากนั้น ทั้ งน้ีเหตุท่ีทาํให้ตอ้งใช้เวลายาวนานข้ึน นอกจากจะเป็นม้ือพิเศษแลว้ยงัจะตอ้งทาํอาหาร

หลากหลายรายการดว้ย ซ่ึงวิถีชีวิตดงักล่าวแตกต่างจากปัจจุบนัท่ีบางครัวเรือนซ้ือกบัขา้วจากร้านหรือ

หากประกอบอาหารเองก็จะใช้เวลาน้อยลง เช่นเร่ิมทาํอาหารในเวลาเย็นๆ ใกลเ้วลาละศิลอด ไม่

จาํเป็นตอ้งรีบเร่งเหมือนในอดีต 
 อาหารคาวท่ีมีการประกอบข้ึนและไดรั้บความนิยมสาํหรับการละศิลอดในเดือนรอมฎอนของ

ชุมชนเขาตูม เช่น สิงแฆเปอดสัดาอุนกลาดี แมแซะ บูดูปลารอ กราบู นาซิกราบูดารัต และอาหารหวาน 

เช่น แจนอ จาจอ ฆือแระญอ ลมปัดตีแก บูเวาะมูลง ซีรอ นอกจากน้ีก็จะเป็นผลไมป้ระจาํฤดูในช่วงเวลา

นั้นๆ เน่ืองจากเดือนรอมฎอนในแต่ละปีจะค่อยๆ เปล่ียนแปลงฤดูไปเร่ือยๆ เพราะเป็นการนบัเดือนใน

ระบบจนัทรคติ 

สาํหรับพฤติกรรมการรับประทานอาหารละศิลอดของคนในชุมชนจะสอดคลอ้งกบัแบบอยา่ง

ของท่านศาสนทูต (ซ.ล) คือ เม่ือไดเ้วลาละศิลอด ส่วนใหญ่จะรับประทานนํ้ าและขนมหวาน จากนั้นจึง

ทาํการละหมาดมฆัริบ และหลงัจากนั้นจึงเป็นการรับประทานอาหารคาว นอกจากน้ีจะมีการรับประทาน

อาหารหวานอีกคร้ังหลงัจากการละหมาดตะราวีห์  

 จากการศึกษาพบว่า บทบาทสาํคญัในการประกอบอาหารละศิลอดในครัวเรือนไม่แตกต่างจาก

สภาพการประกอบอาหารในช่วงเวลาปกติ คือ เป็นบทบาทของแม่บา้น ในขณะเดียวกบัสมาชิกเพศชาย

ในครอบครัวยงัมีส่วนร่วมน้อยเช่นเดียวกบัในเดือนปกติ ถึงแมบ้ทบาทของเพศชายในการประกอบ

อาชีพในครัวเรือนไม่แตกต่างจากเดือนปกติ แต่พบวา่บทบาทในการประกอบอาหารของเพศชายเพิ่มข้ึน

ในการประกอบอาหารสาํหรับการรับประทานร่วมกนัเพื่อการละศิลอดท่ีมสัยดิ ทั้งน้ีเน่ืองจากในชุมชนมี

ประเพณีการร่วมละศิลอดร่วมกนัท่ีมสัยิดมาเป็นเวลายาวนาน โดยมีการมอบหมายและหมุนเวียนกนัมา

ประกอบอาหารท่ีมสัยดิวนัละ 2-3 ครอบครัว ทั้งน้ีผูป้ระกอบอาหารทั้งหมดจะเป็นเพศชาย ทั้งน้ีผูอ้าวุโส

ในชุมชนไดเ้ล่าว่า ชุมชนโสร่งโดยเฉพาะผูช้ายมีการนาํอาหารมาร่วมกนัละศิลอดท่ีมสัยิดมาเป็นเวลาท่ี

ยาวนานมาก ซ่ึงในระยะตน้เป็นการนาํอาหารท่ีปรุงเรียบร้อยแลว้จากบา้นมารับประทานร่วมกนั แต่
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ต่อมาเปล่ียนเป็นการมาร่วมปรุงและรับประทานกนัท่ีมสัยดิ ซ่ึงกิจกรรมน้ีผูห้ญิงมกัไม่ค่อยไดมี้ส่วนร่วม 

ยกเวน้การปรุงอาหารบางอยา่งท่ีบา้นและการเตรียมวสัดุอุปกรณ์ใหเ้ท่านั้น อาหารท่ีประกอบข้ึนท่ีมสัยดิ

โดยเพศชายบางอย่างเป็นอาหารท่ีเพศชายมีความถนดักว่าเพศหญิง เช่น นาสิเมเยอะ (ขา้วมนั) ซ่ึงจาก

การสมัภาษณ์แม่บา้นหลายท่านระบุตรงกนัวา่ อาหารชนิดน้ีตอ้งยกใหก้บัผูช้าย ส่วนตนเองมีส่วนในการ

เตรียมวตัถุดิบเท่านั้น 
 
 2) ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการของศาสนาที่เกี่ยวข้อง จากการศึกษาการนาํแนวทางของการ 

ละศิลอดตามแบบอยา่งของท่านศาสนทูต (ซ.ล) มาใชใ้นชุมชนนั้น พบว่า ในอดีตความรู้ความเขา้ใจใน

หลกัคาํสอนของศาสนาอิสลามนั้นมีจาํกดั การจดัการศึกษาในชุมชนเป็นเพียงการศึกษาศาสนาในขั้นตน้

เท่านั้น มีเยาวชนจาํนวนไม่มากท่ีมีความสามารถในการออกจากชุมชนไปเล่าเรียนในสถานศึกษาในตวั

เมืองยะลา และเยาวชนท่ีสาํเร็จการศึกษาเหล่าน้ีเท่านั้นท่ีจะมาถ่ายทอดความรู้ต่อคนในชุมชน และไดรั้บ

มอบหมายหนา้ท่ีต่างๆ ทางดา้นการทาํนุบาํรุงศาสนาและชุมชน ดงันั้นประเด็นปลีกยอ่ยหลายประการท่ี

อยูใ่นการถือศิลอดและการละศิลอด คนส่วนใหญ่ในชุมชนไม่เคยไดรั้บรู้มาก่อน นอกจากน้ีอาหารท่ีใช้

ละศิลอดตามแบบอย่างของท่านศาสนทูต (ซ.ล) นั้นไม่มีในชุมชน และเป็นอาหารท่ีหายาก จึงไม่ไดมี้

การปฏิบติัตามท่ีสมบูรณ์ แต่จะเลือกใช้แนวทางท่ีเป็นไปได้ท่ีสุดในชุมชน เช่นทางเลือกหน่ึงจาก

แบบอยา่งของท่านศาสนทูต (ซ.ล) คือการละศิลอดดว้ยนํ้ า ซ่ึงในชุมชนสามารถปฏิบติัตามได ้ ซ่ึงจาก

การศึกษาพบว่า ในอดีตชุมชนเน้นความเป็นไปได ้ความสะดวกในการละศิลอดมากกว่าการทาํความ

เขา้ใจและเรียนรู้แบบอย่างจากท่านศาสนทูต (ซ.ล) ซ่ึงสมาชิกในการเสวนากลุ่มย่อยไดน้าํเสนอไวว้่า  

ในอดีตความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการละศิลอดตามคาํสอนของศาสนาในชุมชนมีนอ้ย คนในชุมชนไม่ได้

ให้ความสาํคญักบัหลกัการดงักล่าว อีกประการหน่ึงอาจเน่ืองจากการการเตรียมอาหารบางอยา่งในการ

ละศิลอดตามหลกัการทาํไดย้าก จึงไม่ไดมี้การปฏิบติัอยา่งเคร่งครัดในชุมชน ซ่ึงสภาพดงักล่าวต่างจาก

ปัจจุบนั ท่ีวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ สามารถจดัหาไดง่้ายและมีความรู้ความเขา้ใจดีข้ึน 
 นอกจากน้ีจากการศึกษาพบว่า ในการประกอบอาหารเพื่อการละศิลอดนั้น คนในชุมชนส่วน

ใหญ่ไม่ไดมี้ความเช่ือหรือแนวคิดท่ีขดักบัหลกัคาํสอนของศาสนาอิสลาม ทั้งน้ีจากการสัมภาษณ์พบว่า 

ในประกอบอาหารละศิลอดในชุมชน รายการอาหารท่ีถูกเลือกข้ึนมาประกอบเพื่อการละศิลอดนั้นไม่ได้

ปะปนดว้ยความคิดท่ีขดัแยง้กบัหลกัคาํสอนของศาสนาอิสลาม แมก้ระทัง่ในเร่ืองของสรรพคุณจาก

อาหารแต่ละประเภท และจากการสนทนากลุ่มย่อย กลุ่มแม่บา้นยืนยนัว่า การประกอบอาหารเป็นวิถี

ชีวิตของคนในชุมชนท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มของชุมชน ไม่ไดมี้ความเช่ือใดๆ แอบแฝงอยู ่ซ่ึงการ

ประกอบอาหารจะคาํนึงถึงวตัถุดิบท่ีมีในชุมชน ความตอ้งการรับประทานของคนในครอบครัวเป็น

สาํคญั 
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 จากการสังเกตพฤติกรรมชุมชนในเดือนรอมฎอนพบว่า ในคืนวนัท่ี 27 รอมฎอน ชุมชนมีการ

จดักิจกรรมข้ึน โดยทุกครัวเรือนนาํอาหารไปร่วมรับประทานกนัท่ีมสัยิด ซ่ึงพบว่าในกิจกรรมดงักล่าว

จะไปร่วมกิจกรรมท่ีมสัยดิพร้อมหนา้กนัทั้งครอบครัว กิจกรรมน้ีไม่ไดมี้ในหลกัฐานทางศาสนาท่ีชดัเจน 

แต่คาดว่า จากมาหลกัการของศาสนาท่ีสนับสนุนให้ทาํการเอ๊ียะติกาฟ 1

∗
  ในสิบวนัสุดทา้ยเพื่อการรอ

คอยคืนลยัลาตุลกอดร์ ซ่ึงจากวจันะของท่านศาสนทูต (ซ.ล) ทรงตรัสไวว้่า คือท่ีน่าจะเป็นลยัลาตุลกอดร์

มากท่ีสุดคือคืนท่ี 27 ของเดือนรอมฎอน ซ่ึงแนวทางปฏิบติัท่ีถูกตอ้งคือ การกกับริเวณตนเองตั้งแต่วนัท่ี 

21 รอมฎอน จนกระทัง่ส้ินสุดเดือนรอมฎอน  

  การรับประทานอาหารร่วมกนั โดยการนาํอาหารของแต่ละครอบครัวมายงัมสัยิดเพื่อการละ 

ศิลอดร่วมกนัในวนัท่ี 27 ของเดือนรอมฎอนนั้นมีปฏิบติัการในหลายหมู่บา้น แต่ในชุมชนโสร่ง ทีมวิจยั

ไม่ไดรั้บการนาํเสนอในเร่ืองน้ีเลยจากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม แต่เม่ือวนัดงักล่าวมาถึงพบว่า

ชุมชนโสร่งมีการจดักิจกรรมข้ึนด้วยเช่นกัน และจากการเขา้ร่วมกิจกรรมของทีมวิจยั สังเกตได้ว่า 

สมาชิกของชุมชนให้ความร่วมมือในการทาํกิจกรรมดงักล่าวอยา่งพร้อมเพรียง ส่วนอาหารท่ีนาํมาร่วม

ในกิจกรรมเป็นอาหารท่ีพบไดโ้ดยทัว่ไป มิใช่อาหารพิเศษเฉพาะกิจกรรมน้ีแต่อยา่งได 

 จากการสนทนากลุ่มยอ่ยเพื่อการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างผูอ้าวุโสในชุมชน พบว่า ใน

ชุมชนเขาตูมมีความหลากหลายในการประกอบอาหาร และเอกลกัษณ์เด่นของอาหารเกิดจากการ

เลือกใชว้สัดุท่ีมีในชุมชน ความรู้ในเร่ืองของการปรุงอาหารส่วนใหญ่จะอยู่กบัผูห้ญิงในชุมชน ยกเวน้

อาหารบางประเภทท่ีผูช้ายในชุมชนเป็นผูป้รุงโดยเฉพาะ ซ่ึงมกัจะเป็นอาหารสําหรับการละศิลอดใน

เดือนรอมฎอน แต่ปัจจุบนัความหลากหลายของความรู้ทางดา้นการประกอบอาหารของชุมชนเร่ิมสูญ

หายไป และไดรั้บอิทธิพลจากอาหารจากภายนอกชุมชน และผูอ้าวุโสของชุมชนกงัวลต่อสภาพความ

เป็นไปของความรู้ในการประกอบอาหารของชุมชน โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ในปัจจุบนัไม่สามารถถ่ายทอด

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไปยงัคนรุ่นใหม่ได ้เน่ืองจากหลายสาเหตุ เช่น เยาวชนไม่ไดใ้ห้ความสนใจเก่ียวกบั

การประกอบอาหาร เยาวชนมีภาระในการศึกษาเล่าเรียนและไม่มีเวลาในมาฝึกหดัประกอบอาหาร และ

เน่ืองจากความสะดวกในการซ้ืออาหารจากแหล่งจาํหน่ายต่างๆ เป็นตน้ ซ่ึงแม่บา้นท่านหน่ึงไดแ้สดง

ความกงัวลไวว้่า กงัวลเก่ียวกบัความรู้ในเร่ืองของการประกอบอาชีพท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของชุมชน 

เน่ืองจากเยาวชนยุคหลงัไม่ได้ให้ความสนใจและไม่มีเวลาในการฝึกหัด อนัเน่ืองจากการเรียนใน

โรงเรียน และส่ือต่างๆ ซ่ึงผูอ้าวุโสบางท่านยกตวัอยา่งว่า เด็กสาวในชุมชนบางคนทาํไดเ้พียงแค่ทอดไข่

เจียวเท่านั้นเอง ดงันั้นจึงจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีคนในชุมชนจะตอ้งแสวงหาแนวทางในการอนุรักษอ์งคค์วามรู้

ของชุมชนเอาไว ้
 
 
                                                 
∗
 คือกกับริเวณตวัเองไวใ้นมสัยดิ 
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 2.3 ศึกษาขั้นตอนการประกอบอาหาร 

 การสาํรวจรายช่ือและขั้นตอนการประกอบอาหารท่ีมีในชุมชนโดยเฉพาะอยา่งยิง่อาหารสาํหรับ

การละศิลอด มีเป้าหมายสําคัญเพื่อการนําเสนอแก่ชุมชนเพื่อสร้างความตระหนักต่อการอนุรักษ์

ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และเพ่ือเป็นกรณีศึกษาสาํหรับกลุ่มเยาวชนในปฏิบติัการเพ่ือการ

อนุรักษ์ กระบวนการในการสํารวจและจดบนัทึกวิธีการในการประกอบอาหารเป็นกระบวนการท่ี

ดาํเนินการร่วมกนัระหว่างทีมวิจยักบักลุ่มเยาวชนในชุมชน โดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์และการสังเกตเป็น

เคร่ืองมือสําคญั โดยมีกลุ่มแม่บา้นและผูสู้งอายุในชุมชนเป็นกลุ่มให้ขอ้มูล ผลการศึกษาสามารถจดั

แบ่งกลุ่มอาหารออกไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มอาหารคาว อาหารหวาน ทั้งน้ีอาหารท่ีนาํมาใชใ้นการละ 

ศิลอดไม่ไดมี้ความแตกต่างจากอาหารท่ีมีการรับประทานในเวลาปกติ ยกเวน้ในบางรายการเท่านั้น ทั้งน้ี

เพื่อให้เกิดความชดัเจนข้ึนเก่ียวกบัอาหารท่ีใชส้ําหรับการละศิลอด ทีมวิจยัจึงทาํการศึกษาเพิ่มเติมว่า

อาหารชนิดใดท่ีมีความนิยมสูงในการนาํมาใชส้าํหรับการละศิลอดในเดือนรอมฎอน ซ่ึงมีรายละเอียด

ดงัน้ี 

  1) อาหารคาว พบว่า อาหารคาวในชุมชนมีจาํนวนหลายรายการ และการรวบรวมให้

ครบทุกรายการเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งใชเ้วลามาก ทีมวิจยัจึงไดต้กลงร่วมกบักลุ่มเยาวชนทาํการรวบรวม

รายการอาหารและวิธีการประกอบอาหารท่ีไดรั้บความนิยมจากคนในชุมชนในอดีต และเป็นอาหารท่ี

ควรไดรั้บการเผยแพร่ความรู้สู่กลุ่มเยาวชนในชุมชน ซ่ึงประกอบดว้ยรายการอาหารดงัต่อไปน้ี 

  -  ฆูลากูนิง หรือแกงเหลือ ลกัษณะนํ้ าแกงจะเป็นมีส่วนประสมของกะทิ ขม้ิน ตะไคร้ 

ข่า ซ่ึงเป็นแกงท่ีทาํไดง่้าย และรสชาติถูกใจคนในชุมชน  

  -  มาซมัเปอดสัดาอุนเกอซุง  เป็นอาหารยาํผกัพ้ืนบา้นท่ีเรียกว่า ใบเกอซุง ซ่ึงหาไดง่้าย

ในชุมชน ยาํชนิดน้ีจะใชน้ํ้ ากระทิและเน้ือปลาเป็นส่วนประสบสาํคญั 

  -  สิงแฆ (แกงตม้) เป็นแกงตม้ ซ่ึงอาจจะใชป้ลา ปลาหมึก กุง้ เน้ือ หรือไก่ก็ได ้ โดยมี

ส่วนประกอบไดแ้ก่ ตระไคร้ กะปิ ข่า กระเทียม นํ้าแกงจะใส่  

  -  สิงแฆเปอดสัดาอุนกลาดี (แกงตม้เผด็) มีลกัษณะคลา้ยกบัแกงสิงแฆ แต่เนน้ท่ีความ

เผด็ โดยการเพิ่มพริกข้ีหนู  

  -  แกงข้ีเหลก็ แกงน้ีปัจจุบนัเรียกเหมือนกบัพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ใชด้อกข้ีเหลก็เป็นส่วนประกอบ

สาํคญั  

- ยาํผกัพื้นบา้น เช่น ยาํใบปาก ูยาํปลีกลว้ย ยาํขนุน  

  - แมแซะ (แกงกะทิ) ซ่ึงมีส่วนประกอบสาํคญั คือ พืชผกัต่างๆ พริกและหน่อไม ้

  -  เฆอโละ (แกงปลาไหล) ส่วนประกอบสําคญัคือ ปลาไหล ซ่ึงในอดีตในชุมชนมี 

ปลาไหลท่ีชุกชุม  
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  -  นาซิกราบูดารัต คือขา้วยาํพ้ืนบา้น ซ่ึงเน้นผกัท่ีนาํมาประกอบในขา้วยาํท่ีมากและ

หลากหลายชนิดกวา่ขา้วยาํปกติ 

 นอกจากน้ียงัมีรายการอาหารอีกหลายช่ือ เช่น เฆอโละ พริกเผา บูดูปลารอ อีกนัเปอลาแซ (ปลา

ดอง) ปลาบูดู นาซิเกอรันย ี(คลา้ยขา้วตม้) ปูลุดปาฆี ปูลุดฆาดง ลกัซา ลกัแซ (คลา้ยขนมจีน) เป็นตน้ 

  2) อาหารหวาน มีรายช่ือของอาหารหวานในชุมชนมากมาย เช่น โปลี (หวัมนัต่างๆ มนั

สําปะหลงั มนัเทศ มนัไม)้ ซีรอ (ประเภทเช่ือม) เช่น มนัเช่ือม นํ้ าเตา้เช่ือม กลว้ยเช่ือม ขนมบอคอ  

ลมปัดตีแก (กระโดดจ้ิม) จาจอ ฆอแบ จูโจ ขนมเปียกปูน ตาแป (ขา้วหมาก) ยาลอมสั หรืออีกช่ือหน่ึงว่า 

บูบูรเบอรัส มูลง เกอแปะฮีดง ประเภทขา้วเหนียวตม้ (ขา้วตม้มดั ขา้วตม้ห่อกลว้ย ขา้วตม้ใบกระพอ้)

กลว้ยบวดชี มนับวด โบอิด (ขนมหวัลา้น) กาเราะ ดอดอย ปูตู เซอกอและ ฆอแระญอ  

  สําหรับอาหารหวาน ซ่ึงถือว่าเป็นอาหารท่ีมีความสําคญัมาก เน่ืองจากจะเป็นอาหาร

กลุ่มแรกท่ีจะรับประทานก่อนไปทาํการละหมาดและกลบัมารับประทานอาหารม้ือหนักอีกทีหน่ึง ซ่ึง

จากการสัมภาษณ์พบว่า มีอาหารหวานท่ีไดรั้บความนิยมดงัน้ี  แจนดอย (ลอดช่อง) จาจอ ฆอแระญอ  

ลอปัดตีแก มูลง ซีรอ และกลว้ยเช่ือม 

 นอกจากน้ียงัมีอาหารวา่งอีกชนิดหน่ึงท่ีนิยมร่วมรับประทานการหลงัการละหมาดยามคํ่าคืน คือ

ละหมาดตะราวีห์ คือ ตาโม ถัว่เขียวบวด กลว้ยบวด เป็นตน้ 

 จากการศึกษาไดร้วบรวมวิธีการประกอบอาหารละศิลอดดว้ยวิธีการสัมภาษณ์และสังเกต โดยมี

ทีมวิจยัร่วมกบักลุ่มเยาวชน ซ่ึงไดท้าํการบนัทึกวิธีการประกอบอาหารไวด้งัน้ี 

    1) นาสิกาบูดาระ ส่วนประกอบสาํคญัคือ ขา้วสวย ตะไคร้ ขิง มะพร้าวคัว่ พริกไทย หอมแดง

กระเทียม เกลือ ปลาทู 

วธีิปรุง 

  1) เตรียมขา้วสวย 

  2) หัน่ตะไคร้ ขิง  หอมแดง และกระเทียม เป็นฝอยบางๆ 

  3) นาํตะไคร้ ขิง หอมแดง และกระเทียมท่ีหั่นเป็นฝอยแลว้ มาโขลกเขา้ดว้ยกนั เติม

เกลือและพริกไทยดาํเพียงเลก็นอ้ย 

  4) ตม้ปลาทู หรือ ย่างปลาให้สุก แลว้คดัเฉพาะเน้ือปลาใส่ลงไปในครก แลว้โขลกเขา้

ดว้ยกนักบัตะไคร้ ขิง หอมแดง และกระเทียม ท่ีทาํการโขลกแลว้ขา้งตน้  

  5) นาํเคร่ืองแกงท่ีโขลกเสร็จแลว้ มาคลุกกบัขา้วสวยให้ทัว่แลว้ตกัใส่จานรับประทาน

ไดท้นัที  

 2) แมแซะ เป็นอาหารท่ีนิยมทาํในเทศกาลต่างๆของมุสลิม เช่น งานแต่งงาน  งานเมาลิด งาน

อากีเกาะห์ เป็นตน้  ส่วนประกอบคือ หน่อไม ้ หวัปลี พริกข้ีหนู ใบพริกข้ีหนู กะทิ ส่วนผสมเคร่ืองแกง 

ประกอบดว้ย ลูกผกัชี (ตูมา) เกลือ นํ้าตาล ตะไคร้ ขิง 
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วธีิปรุง 

1) หัน่ตะไคร้และขิงเป็นฝอยบางๆ 

2) โขลกลูกผกัชี ตะไคร้ ขิง และมะพร้าวคัว่ เขา้ดว้ยกนัให้ละเอียด  ใส่นํ้ าตาล เกลือ 

เลก็นอ้ย โขลกเขา้ดว้ยกนัอีกคร้ัง  

3) หัน่หน่อไมแ้ละหวัปลีเป็นช้ินยาว 

4) ใส่กะทิในหมอ้และใส่เคร่ืองแกงคนเขา้ดว้ยกนั  

5) ตั้งไฟใหเ้คร่ืองแกงพอเดือด นาํหน่อไมแ้ละหวัปลีท่ีหัน่เตรียมไวใ้ส่ลงไป คนใหเ้ขา้

กบัเคร่ืองแกง  

6) โรยพริกข้ีหนูและใบพริกข้ีหนู 

7) ปรุงรสชาติดว้ยเกลือและนํ้าตาลอีกคร้ังจนสุก 

3) บูดูปลารอ ส่วนประกอบคือ ปลานํ้าจืด นํ้า เกลือ  

วิธีปรุง คือ นาํปลานํ้ าจืด หมกัใส่เกลือใส่ไหไว ้เติมนํ้ าเล็กน้อย ปิดฝา มดัปากไหให้

แน่น ตากแดดเกบ็ไว ้มีกล่ินหอมคลา้ยปลาร้า  ปัจจุบนัส่วนใหญ่จะทาํการหมกับูดูไวใ้นโอ่ง  

4) นาซิกาย ีนอกจากจะเป็นอาหารท่ีนิยมรับประทานในช่วงเดือนรอมฎอนแลว้ ยงัเป็นอาหารท่ี

มีไวส้าํหรับผูป่้วยอีกดว้ย ส่วนประกอบ คือ ขา้วสาร นํ้า ตะไคร้ หวัหอม เกลือ มะนาว กะทิ และนํ้ าตาล

ทราย  

วธีิทาํ 

  1) ลา้งขา้วสารใหส้ะอาด ใส่หมอ้ และเติมนํ้าลงไป 

  2) ตั้งไฟใหข้า้วเดือดและเละคลา้ยขา้วตม้  

  3) ทุบตะไคร้ใส่ลงไป ตามดว้ยหัน่หอมแดงเป็นฝอยลงไปในหมอ้  

  4) ตกักะทิใส่ลงไปแลว้คนเขา้ดว้ยกนัใหท้ัว่  

  5) เติมรสชาติดว้ยเกลือและนํ้าตาลทราย 

  6) บีบมะนาวเลก็นอ้ย เพื่อใหไ้ดร้สชาติน่ารับประทานสาํหรับผูป่้วย  

5) กรูตุ ส่วนประกอบเคร่ืองแกง คือ พริกข้ีหนู หัวหอม เน้ือ ขม้ิน กะทิ ขิง นํ้ามนั พริกแห้ง 

เกลือ ลูกผกัชี (ตูมา) ตะไคร้  

 วธีิทาํเคร่ืองแกง 

  1) หัน่ตะไคร้ ขิง ขม้ิน หวัหอม เป็นฝอยเลก็ๆ 

  2) ใส่เกลือ ลูกผกัชี ตะไคร้ ขิง ขม้ิน หวัหอม ท่ีหัน่เสร็จแลว้โขลกเขา้ดว้ยกนั 

  3)ใส่พริกแหง้โขลกเขา้ดว้ยกนัอีกคร้ังใหล้ะเอียดเป็นเคร่ืองแกง 

วธีิทาํกรูตุ  

1) หัน่เน้ือเป็นช้ินเลก็ๆ 
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  2) ใส่นํ้ามนัในกระทะ ตั้งไฟใหร้้อน 

  3) ใส่เคร่ืองแกงคนเร่ือยๆจนไดก้ล่ินเคร่ืองแกง  

  4) ใส่เน้ือท่ีหัน่แลว้คัว่กบัเคร่ืองแกง จนเน้ือสุก 

  5) ใส่กะทิลงไปเลก็นอ้ย  

  6) หัน่พริกข้ีหนูเลก็ใส่ลงไปแลว้คนใหท้ัว่  

  7) เติมรสชาติดว้ยนํ้าตาลและเกลือ ตามสมควร  

6) ปาลอบือโน ส่วนประกอบแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนท่ีเป็นไส้ขนมและส่วนประกอบท่ี

เป็นเน้ือขนม คือ 

ส่วนประกอบไส้ขนม คือ มะพร้าวอ่อน นํ้ าตาล เกลือ นํ้ าตาลแว่น นํ้ ามะพร้าวอ่อน 

และแป้งขา้วเหนียว ส่วนประกอบเน้ือขนม คือ หวักะทิ แป้งขา้วจา้ว เกลือ และใบตอง 

วธีิทาํไส้ขนม  

  1) ใส่นํ้ ามะพร้าวอ่อนในหมอ้ ขูดมะพร้าวอ่อนใส่ลงไป ตั้ งไฟ  เติมนํ้ าตาล เกลือ 

นํ้ าตาลแวน่ คนใหเ้ขา้กนั  

  2) ทาํการคนใหแ้หง้เป็นไสข้นม 

  3) นาํไสด้งักล่าวมาป้ันเป็นกอ้น  

  4) ทาํการร่อนแป้งขา้วเหนียวผสมปูนเลก็นอ้ยเขา้ดว้ยกนั แลว้ป้ันเป็นกอ้น 

5) นาํไส้ขนมท่ีป้ันแลว้สอดเขา้ไปในแป้งขา้วเหนียวท่ีป้ันเป็นกอ้น แลว้ทาํการป้ันเป็น

กอ้นอีกคร้ังหน่ึง  

วธีิทาํขนม 

1) ใส่แป้งขา้วจา้วในหมอ้  ผสมเกลือเลก็นอ้ย 

2) ตกัเฉพาะหวักะทิใส่ลงไป 

3) ตั้งไฟ แลว้กวนใหเ้ขา้กนัจนขน้และเหนียวพอเหมาะ 

4) ตกัขนมใส่ใบตอง 

5) ทาํการห่อ โดยตดัใบตองแบบส่ีเหล่ียมผืนผา้ แลว้ห่อขนม พบัขา้ง พบับนและล่าง

ใหมิ้ดชิด  

6) ทาํการน่ึง เม่ือสุกแลว้จะไดก้ล่ินหอม น่ารับประทาน  

7) ฆือแระญอ (นํ้ามะพร้าวขูด) ส่วนประกอบสาํคญัคือ มะพร้าวอ่อน นํ้ามะพร้าว นํ้ าตาลและ

เกลือ  

  วธีิทาํ 

  1) ขดูมะพร้าวอ่อนใส่ภาชนะ 

  2) ใส่นํ้ามะพร้าวอ่อนลงไปในภาชนะ  
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  3) นาํมะพร้าวอ่อนท่ีขดูแลว้ใส่ลงไปในภาชนะท่ีมีนํ้ ามะพร้าวอ่อนเตรียมไว ้

  4) ใส่นํ้าตาลและเกลือลงไป เพื่อปรุงรสใหก้ลมกล่อม สดช่ืน 

  5) ตกัใส่ถว้ยแลว้รับประทานไดท้นัที 

8) บูเวาะมูลง ส่วนประกอบ คือ แป้งขา้วเหนียว ปูน นํ้าตาลแวน่ นํ้า มะพร้าวแก่ และใบเตย  

วธีิทาํ 

1) หั่นใบเตยผสมปูนและนํ้ าเล็กน้อย โขลกเขา้ดว้ยกนัให้ละเอียด กรองเฉพาะนํ้ า 

เท่านั้น  

2) ใส่แป้งขา้วเหนียวผสมปูนในภาชนะ กรองนํ้ าใบเตยลงไปในแป้ง ทาํการร่อนให้

เหนียว ผสมนํ้าเลก็นอ้ย  

3) หัน่นํ้ าตาลแวน่เป็นลูกเต๋าเลก็ๆ 

4) สอดใส่นํ้าตาลแวน่เขา้ไปในแป้งแลว้ป้ันเป็นกอ้น  

5) ขดูมะพร้าวแกใส่ในภาชนะ  

6) นาํขนมท่ีป้ันแลว้ คลุกเคลา้กบัมะพร้าวท่ีขดูเตรียมไวใ้นภาชนะ ใหท้ัว่  

 9) การะ ส่วนประกอบ คือ ขา้วสาร นํ้าตาลทราย นํ้ามนั เกลือ นํ้า 

  วธีิทาํ 

1) ลา้งขา้วสารใหส้ะอาดแลว้แช่นํ้าไว ้5-6 ชัว่โมง  

2) ใส่ขา้วสารในโม่ แลว้ทาํการโม่แป้ง 

3) เตรียมผา้ ใส่ขา้วสาร ทบัดว้ยของหนกัเพื่อใหน้ํ้ าออก 

4) ตั้งไฟ ทาํการเช่ือมนํ้าตาล 

5) นาํขา้วท่ีทาํการโม่เสร็จแลว้คนเขา้กนักบันํ้าตาลเช่ือม  

6) ตั้งไฟ คนเขา้กนัใหข้น้พอเหมาะ  

7) ใส่นํ้ามนัในกระทะ ตั้งไฟปานกลาง  

8) ตกัขนมใส่พิมพ ์ทาํการเคาะ  

9) นาํขนมท่ีอยูใ่นพิมพร่์นไปร่นมา ในนํ้ามนั เพื่อไม่ใหข้นมติดกนั  

10) เม่ือขนมมีความกรอบ และมีสีเหลือง สามารถยกใส่ถาดไดท้นัที  

 10) ลอปะตีแก ส่วนประกอบ คือ ขา้วสาร ใบเตย ปูน หวักะทิ นํ้าตาลแวน่ นํ้า  

  วธีิทาํ 

1) ลา้งขา้วสารใหส้ะอาดแลว้แช่นํ้าไว ้5-6 ชัว่โมง  

2) หัน่ใบเตยเป็นช้ินเลก็ๆกรองเฉพาะนํ้า ใส่ในขา้วสาร 

3) นาํขา้วสารใส่โม่ทาํการโม่แป้ง โดยผสมนํ้าเลก็นอ้ย 

4) ยกตั้งไฟ ใส่นํ้าปูน คนเขา้ดว้ยกนัจนนํ้าแหง้ ขนมเป็นมนัวาว  
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5) ยกใส่ถาด รอใหข้นมแขง็ตวั  

วธีิทาํนํา้ยาขนม  

1) ตกัหวักะทิใส่หมอ้ ตั้งไฟ โดยผสมกบัขา้วสารท่ีทาํการโม่เสร็จแลว้  

2) ใส่นํ้าผสมกบันํ้าตาลแวน่ตามดว้ยเกลือเลก็นอ้ย ทาํนํ้ าเช่ือม 

 11) ตรีมานี ส่วนประกอบ คือ แป้งขา้วเหนียว ปูน ใบเตย นํ้า มะพร้าวขดู นํ้าตาลและเกลือ  

  วธีิทาํ 

1) ใส่แป้งขา้วเหนียวในภาชนะ ผสมปูน และนํ้าเลก็นอ้ย  

2) หัน่ใบเตยเป็นช้ินเลก็ๆกรองเฉพาะนํ้า ใส่ในแป้ง 

3) ทาํการร่อนใหเ้หนียว แลว้ป้ันแป้งใหเ้ป็นกอ้นกลมๆ 

  4) ใส่นํ้าในหมอ้  ตามดว้ยมะพร้าวขดู นํ้ าตาลและเกลือ  คนใหเ้ขา้กนัจนเดือด 

  5) นาํแป้งท่ีป้ันเป็นกอ้นกลม ใส่ในหมอ้ แลว้คนเขา้กนัใหเ้ดือดอีกคร้ัง  

 12) จาจอ ส่วนประกอบคือ ปูน แป้งขา้วจา้ว นํ้า เกลือ กะทิ และนํ้าตาลแวน่  

วธีิทาํ 

1) เทแป้งขา้วจา้วลงในภาชนะ ผสมปูนและนํ้าเลก็นอ้ย  

2) ร่อนแป้งดงักล่าวใหเ้หนียว  

3) ตั้งไฟแลว้กวนใหเ้ป็นกอ้น 

4) เทใส่พิมพ ์

5) ตม้นํ้ าให้เดือด นาํแป้งในพิมพม์าขูดลงในนํ้ าท่ีเดือด จะมีลกัษณะเป็นเส้นยาวๆ

ออกมา 

ส่วนผสมนํา้หวาน เกลือ นํ้าตาลแวน่ กะทิ 

วธีิทาํ ใส่กะทิและนํ้าตาลแวน่ลงในหมอ้  แลว้ตั้งไฟใหเ้ดือด เติมเกลือ  คนใหเ้ขา้กนั 

 13)   แจนอ ส่วนประกอบ คือ ใบเตย แป้งขา้วจา้ว ปูนและนํ้า 

วธีิทาํขนม 

1) หัน่ใบเตยเป็นฝอย ใส่ครก ตาํเอานํ้าใบเตย  

2) ใส่แป้งขา้วจา้วลงในภาชนะ 

3) ใส่นํ้าใบเตย และทาํการร่อนแป้ง 

4) ใส่ในหมอ้คนเขา้กนัใหเ้หนียว  

5) ใส่พิมพ ์ 

6) ขดูแป้งในพิมพ ์โดยรองนํ้าเยน็ดา้นล่าง  

วิธีทาํนํ้ าหวาน คือใส่นํ้ าตาลทรายในหม้อ  ใส่นํ้ าเล็กน้อยแลว้ตั้ งไฟให้เดือด เป็น

นํ้าหวาน 
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 14) โบอิ ้ส่วนประกอบ คือ แป้งขา้วเหนียว ปูน ใบตอง ถัว่เขียว สีผสมอาหาร นํ้าตาลทราย เกลือ 

และนํ้า  

วธีิทาํ 

1) ใส่แป้งขา้วเหนียวลงในภาชนะตามดว้ยนํ้าเพียงเลก็นอ้ย 

2) เติมปูนเลก็นอ้ยและใส่สีผสมอาหารตามสีท่ีตอ้งการ 

3) ร่อนแป้งใหเ้หนียว 

4) นาํแป้งท่ีร่อนแลว้ป้ันเป็นกอ้น  

5) ป้ันใส้ถัว่เขียวเป็นกอ้น แลว้ใส่ไส้ถัว่เขียวท่ีเตรียมไวต้รงกลางแป้งดา้นใน แลว้ป้ัน

เป็นกอ้นอีกคร้ังหน่ึง 

6) ตั้งบนใบตอง ท่ีตดัไวเ้ป็นส่ีเหล่ียมจตุัรัสแลว้พบัรอบๆ ใหเ้ห็นขนมเฉพาะตรงกลาง

ของใบตอง 

7) ตั้งไฟ ทาํการน่ึง  

วิธีทาํไสข้นม ลา้งถัว่เขียวใหส้ะอาด  ใส่นํ้ าตาลแวน่  และนํ้า ตั้งไฟ คนเขา้กนัใหแ้หง้   

 15) บอกอ ส่วนประกอบคือ ใบเตย แป้งขา้วจา้ว ปูน และนํ้า 

วธีิทาํ  

1) ใส่แป้งขา้วจา้วและปูนในหมอ้ตามดว้ยนํ้าเลก็นอ้ย ตั้งไฟ 

2) ใส่นํ้าตาลแวน่ลงไป คนหรือกวนใหเ้ขา้กนั เป็นขนมเหนียว 

3) รอใหข้นมมีลกัษณะขน้ แลว้ยกใส่ถาดรอใหข้นมแขง็ตวั 

4) ใส่หวักะทิในหมอ้ ผสมแป้งขา้วจา้วเลก็นอ้ย ใส่เกลือ  

5) คนใหเ้ขา้กนั จนเดือด  

6) ยกข้ึนเทบนขนมท่ีทาํเสร็จแลว้ในถาดและรอใหก้ะทิแขง็ตวั  

 

 

กระบวนการอนุรักษณ์อาหารละศิลอด 

 

เพื่อใหเ้กิดกลไกของชุมชนเพื่อการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ในการดาํเนิน

กิจกรรมต่างๆ จึงเนน้การมีส่วนร่วมจากชุมชน โดยกาํหนดกระบวนการอนุรักษไ์ว ้4 ขั้นตอน คือ 1) การ

กระตุน้และสร้างความต่ืนตวัต่อการอนุรักษ ์2) การสร้างบทบาทของกลุ่มเยาวชนเพ่ือการอนุรักษ ์ 3) 

กระบวนการอนุรักษผ์า่นกิจกรรมของกลุ่มเยาวชน และ 4) การสร้างความภาคภูมิใจร่วมกนั ซ่ึงไดผ้ล

การดาํเนินการดงัน้ี 
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1. การกระตุ้นและสร้างบทบาทต่อภูมิปัญญาท้องถ่ินเพือ่การอนุรักษ์ 

 กิจกรรมเพื่อการกระตุ้นและสร้างบทบาทต่อภูมิปัญญาท้องถ่ินเพื่อการอนุรักษ์นั้ น ได้ถูก

ดาํเนินการในช่วงตน้ของการวิจยัน้ี ดว้ยวิธีการดาํเนินการท่ีหลากหลายและใชเ้วลาในการดาํเนินการท่ี

ยาวนานพอสมควร ทั้งน้ีเน่ืองจากความสําเร็จของขั้นตอนน้ีมีนัยสําคญัต่อความสําเร็จการอนุรักษท์ั้ง

กระบวนการ  

 กิจกรรมท่ีนาํมาใชน้ั้น ไดแ้ก่ กิจกรรมการสนทนาพูดคุย การสัมภาษณ์ การจดัเวทีประชาคม 

โดยมีกลุ่มเป้าหมายท่ีหลากหลาย ทั้งกลุ่มแกนนาํชุมชน ผูอ้าวุโส แม่บา้นและเยาวชน ผลจากการดาํเนิน

กิจกรรมพบว่า เดิมทีชุมชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งแกนนาํชุมชนและผูอ้าวุโสในชุมชนมีความเป็นห่วงต่อ

ความเปล่ียนแปลงทางดา้นวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินอยู่ก่อนแลว้ เพียงแต่มีความรู้สึกว่า ส่ิง

เหล่าน้ีเป็นเร่ืองยากในการหยดุย ั้งไม่ใหเ้กิดข้ึนได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่ดว้ยความเจริญท่ีเขา้มาสู่ชุมชน การ

ท่ีเยาวชนในชุมชนตอ้งออกไปศึกษาในตวัเมือง และอีกหลายๆ ประการ ซ่ึงบทบาทของผูอ้าวุโสใน

ชุมชนจึงเป็นการเฝ้ามองและแสดงออกถึงความเป็นห่วงดว้ยคาํพดูเท่านั้น 

 จากการดาํเนินกิจกรรมในขั้นตน้ นอกจากจะไดรั้บการสะทอ้นภาพความกงัวลของตวัแทน

ชุมชนท่ีชดัเจนแลว้ ยงัสามารถเปล่ียนบทบาทของแกนนาํชุมชนในการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ิน โดยกลุ่มแกนนาํท่ีไดส้ะทอ้นภาพปัญหาแลว้พร้อมใหค้วามร่วมมือในการดาํเนินกิจกรรม

เพ่ือการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน โดยการหยิบยกเอาประเด็นน้ีมาสู่การนาํเสนอ 

การพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นและสร้างความภาคภูมิใจให้กบัคนในชุมชนโดยผ่านกิจกรรมท่ีมีอยู่

แลว้ในชุมชน นอกจากน้ีทางแกนนาํชุมชนยงัเปิดกวา้งสาํหรับการใหพ้ื้นท่ีแก่นกัวิชาการในการนาํเสนอ

แนวทางการอนุรักษท่ี์ย ัง่ยนืและสอดคลอ้งกบัหลกัการศาสนาอิสลาม 

 จากความสําเร็จในการสร้างความต่ืนตัวในการอนุรักษ์ให้เกิดข้ึนกับกลุ่มแกนนําชุมชนท่ี

แสดงออกดว้ยการจดัใหกิ้จกรรมของชุมชนมีการสอดแทรกแนวคิดเก่ียวกบัการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรม

แลว้ กิจกรรมสําคญัอีกประการหน่ึงท่ีเป็นบทบาทสําคญัของกิจกรรมในขั้นน้ีคือ การถ่ายทอดองค์

ความรู้ต่างๆ ท่ีมีจากกลุ่มแกนนาํและผูอ้าวโุสในชุมชน เพ่ือการบนัทึกและการถ่ายทอดไปยงัคนรุ่นต่อๆ 

ไป 

 จากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งกลุ่มผูอ้าวโุส พบวา่ ผูอ้าวโุสในชุมชนต่างมีความภูมิใจ

กบัการเป็นสมาชิกของชุมชน ในขณะเดียวกนัในอดีต ชุมชนแห่งน้ีมีกฎเกณฑข์องชุมชนเองในการดาํรง

ไวซ่ึ้งอตัลกัษณ์ของชุมชน จะพบว่า ถึงแมชุ้มชนแห่งน้ีก่อตั้งจากคนในหลายกลุ่มหลายพ้ืนท่ีท่ีอพยบมา

ตั้งถ่ินฐาน แต่ภายหลงัจากการตั้งชุมชนระบบการถ่ายทอด เรียนรู้การอยูร่่วมกนัก็เกิดข้ึน และกลไกการ

สร้างความเขม้แขง็ของชุมชนกเ็กิดข้ึนตามมา การเขา้มาตั้งรกรากในพื้นท่ีของคนนอกจะตอ้งไดรั้บความ

เห็นชอบจากผูน้าํของชุมชนก่อน และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างชุมชนหรือแมก้ระทั้งของคนใน

ชุมชนทาํใหเ้กิดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมากมาย 
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 การสะทอ้นประเด็นศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของผูอ้าวุโสในชุมชนทาํให้เห็นว่า 

ในอดีตการสืบทอดองคค์วามรู้เหล่าน้ีทาํไดง่้าย เน่ืองจากส่ิงเหล่าน้ีเป็นวิถีชีวิตของคนในชุมชน เป็นเร่ือง

ของการใชชี้วิตอยา่งแทจ้ริง การเรียนรู้ส่ิงเหล่าน้ีทาํใหส้ามารถใชชี้วิตอยูไ่ดอ้ยา่งสะดวกสบายในชุมชน 

 นอกจากน้ีกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ท่ีสําคญัของชุมชน คือ การจดัการศึกษาภายใน

ชุมชน ทั้งน้ีพบว่า ชุมชนมีการจดัการศึกษาอย่างเป็นระบบมาตั้งแต่อดีต และบุคลากรทางการศึกษาท่ี

สําคญัคือผูรู้้ในชุมชน และชุมชนยงัไดส้ร้างกลไกเพื่อการส่งเสริมการให้การศึกษาของคนในชุมชน

อยา่งชดัเจน ถึงแมว้า่ตวัแทนชุมชนจะนาํเสนอว่า การจดัการศึกษาดงักล่าวเป็นการจดัการศึกษาเบ้ืองตน้

เท่านั้น ตามศกัยภาพของผูส้อนท่ีมีอยู่ในชุมชน แต่จะพบว่า การจดัการศึกษาดงักล่าวสอดคลอ้งกบัวิถี

ชีวิตของคนในชุมชน อีกทั้งยงัทาํใหเ้กิดกลไกเพื่อการรักษาศิลปวฒันธรรมของชุมชนไวไ้ดเ้ช่นกนั 

 ประเด็นสําคญัของการจดัการศึกษาท่ีพบในชุมชน คือ การส่งเสริมให้คนในชุมชนมีความรู้

ทางดา้นศาสนาอิสลาม ตลอดจนความรู้ทางภาษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาษามลายู ซ่ึงเป็นจุดเด่นของ

ชุมชนท่ีจดัการสอนภาษามลายดูว้ยอกัษรรูมีย ์ทั้งน้ีดว้ยความสามารถของผูส้อนในอดีตและชุมชนเห็น

ความสาํคญั นอกจากน้ีชุมชนสามารถจดัการศึกษาของชุมชนใหส้อดคลอ้งกบัความเปล่ียนแปลงไดเ้ป็น

อย่างดี ทั้งน้ีเม่ือมีโรงเรียนประถมของรัฐข้ึน รูปแบบการสอนของชุมชนก็มีการปรับเปล่ียนตอบรับ

ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน แต่ถึงอยา่งไรชุมชนกย็งัใหค้วามสาํคญัเป็นอยา่งยิง่ต่อการศึกษาของชุมชน  

 ความเปล่ียนแปลงของการจัดการศึกษาในชุมชนเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีทําให้การอนุรักษ์

ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินทาํไดอ้ย่างข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองจากการศึกษาของชุมชนคือกลไกสาํคญั

ของการอนุรักษใ์นอดีต 

 การมีกิจกรรมร่วมกันของคนในชุมชนอย่างสมํ่ า เสมอ  เป็นอีกหน่ึงกลไกท่ีทําให้เ กิด

กระบวนการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมของชุมชนในอดีต ทั้งน้ีกิจกรรมร่วมกนัท่ีเกิดข้ึนตั้งแต่อดีตมีความ

หลากหลาย ทั้งท่ีเกิดจากหลกัคาํสอนของศาสนาและจากวฒันธรรมของชุมชน กิจกรรมมีทั้งในลกัษณะ

ของชุมชนเป็นเจา้ภาพ หรือสมาชิกในชุมชนเป็นเจา้ภาพแต่ทั้งหมดอาศยัความร่วมมือจากสมาชิกใน

ชุมชนเพื่อความสาํเร็จ จากกิจกรรมร่วมกนัท่ีมีในชุมชนแสดงใหเ้ห็นถึงบทบาทของสถาบนัในสังคมท่ีมี

หนา้ท่ีสาํคญัในการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินอยา่งชดัเจน ซ่ึงจะเห็นว่าทุกภาคส่วน

ในชุมชนมีส่วนร่วมเป็นเจา้ภาพอยา่งแทจ้ริง ปัจจุบนัถึงแมว้่าหลายกิจกรรมยงัคงมีการปฏิบติัอยู ่แต่คน

ปฏิบติักลบัมีความเขา้ใจแก่นแทข้องกิจกรรมต่างๆ ลดนอ้ยลง เป็นการปฏิบติัแบบเปลือกนอกเท่านั้น 

นอกจากน้ีดว้ยความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยทีาํใหใ้นแต่ละกิจกรรมมีความจาํเป็นในการขอความร่วมมือ

จากสมาชิกในชุมชนนอ้ยลงไป ในขณะท่ีในอดีต ความสาํเร็จของกิจกรรมตอ้งอาศยัความร่วมไมร่้วมมือ

จากสมาชิกอยา่งแทจ้ริง 

 ในการดาํเนินกิจกรรมในขั้นตอนน้ีนอกจากท่ีไดมี้การสะทอ้นภาพของศิลปวฒันธรรมและภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ินในอดีตแลว้ ยงัทาํให้เห็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อการอนุรักษอี์กดว้ย ทั้งน้ีผูอ้าวุโสของชุมชนได้
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นําเสนอกลวิธีเพื่อให้สมาชิกของชุมชนมีการขบัเคล่ือนการอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินไวด้งัน้ี 

 1) กระบวนการถ่ายทอดองคค์วามรู้จากคนรุ่นหน่ึงไปยงัอีกรุ่นหน่ึงโดยวิถีชุมชน ทั้งน้ีดว้ยวิถี

ชีวิตชุมชนในอดีตมีกลไกในการถ่ายทอดความรู้จากรุ่นหน่ึงไปยงัอีกรุ่นหน่ึง แต่ดว้ยวิถีชีวิตชุมชนท่ี

เปล่ียนไป การถ่ายทอดองคค์วามรู้จากรุ่นหน่ึงไปยงัอีกรุ่นหน่ึงทาํไดอ้ยา่งไม่มีประสิทธิภาพ อีกทั้งองค์

ความรู้บางประการไดรั้บการละเลยจากคนในชุมชน  กลุ่มผูอ้าวุโสและแกนนาํในชุมชน จะตอ้งทาํ

หนา้ท่ีในการเป็นแหล่งความรู้และการอา้งอิงทางดา้นศิลปวฒันธรรมของชุมชน การใหข้อ้เสนอแนะ คาํ

ตกัเตือนแก่คนรุ่นหลงั เพื่อใหก้ารดาํเนินกิจกรรมต่างๆ มีความถูกตอ้งและร้ือฟ้ืนกิจกรรมท่ีไดล้ะเลยไป 

บทบาทต่อไปของกลุ่มผูสู้งอายใุนชุมชนจะตอ้งไม่เป็นเพียงการเฝ้ามอง แต่จะตอ้งเป็นฝ่ายกระตุน้ใหทุ้ก

กลุ่มสมาชิกในชุมชนเกิดการอนุรักษ ์ 

 2) การสร้างความเขม้แขง็ของการจดัการศึกษาของชุมชนเพื่อเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการ

ถ่ายทอดองคค์วามรู้ของชุมชน ทั้งน้ีสถาบนัการศึกษาของชุมชนมีบทบาทสาํคญัในการปลูกฝังเยาวชน

ทั้งทางดา้นศาสนาและศิลปวฒันธรรมชุมชน ดงันั้นการสร้างบทบาทท่ีเขม้แขง็ให้กบัการจดัการศึกษา

ของชุมชนจะทาํให้เกิดกลไกในการอนุรักษ์ไปโดยอตัโนมติั ทั้งน้ีในปัจจุบนัสถาบนัการศึกษาของ

ชุมชนมุ่งเนน้การถ่ายทอดองคค์วามรู้ทางดา้นศาสนาเพียงอย่างเดียว และขาดการเช่ือมโยงองคค์วามรู้

ดงักล่าวมายงัวิถีชีวิตชุมชน นอกจากน้ีบทบาทของแกนนาํชุมชนในการจดัการศึกษาเร่ิมลดน้อยลงจึง

เป็นผลใหอ้งคค์วามรู้ชุมชนขาดความต่อเน่ืองในการถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึงไปยงัอีกรุ่นหน่ึง 

 3) การส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมเชิงอนุรักษ ์ทั้งน้ีหากเยาวชนไดมี้ส่วนเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีชุมชน

ไดจ้ดัข้ึนจะช่วยใหเ้ยาวชนไดซึ้มซบัศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินโดยไม่รู้ตวั ทั้งน้ีกิจกรรมท่ีจะ

จดัให้มีข้ึนควรเป็นกิจกรรมท่ีมีความน่าสนใจสาํหรับเยาวชนและเยาวชนมีความสมคัรในท่ีจะเขา้ร่วม

กิจกรรมดงักล่าว บางคร้ังกิจกรรมอาจจะไม่ใช่เร่ืองของศิลปวฒันธรรมโดยตรงก็ได ้แต่ให้สามารถ

สอดแทรกประเดน็ทางศิลปวฒันธรรมไดด้ว้ยไม่มากกน็อ้ย 

 4) การอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ินสามารถทาํได้ในหลายรูปแบบ และ

รูปแบบการอนุรักษ์หน่ึงคือ การทาํเป็นแบบอย่างจากผูใ้หญ่ในชุมชน ซ่ึงเป็นเคร่ืองยืนยนัให้เห็นถึง

ความจริงท่ีว่า ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินยงัสามารถนาํมาใชไ้ดใ้นปัจจุบนั ถึงแมว้่าทุกส่ิงทุก

อยา่งจะมีความเจริญกา้วหนา้ในหลายๆ เร่ืองกต็าม 

 

2. การสร้างบทบาทของกลุ่มเยาวชนโสร่งเพือ่การอนุรักษ์ 

จากการดาํเนินกิจกรรมของกลุ่มเยาวชนโสร่งเก่ียวกบัอาหารละศิลอดในเดือนรอมฎอน ซ่ึงเร่ิม

จากการรวบรวมกลุ่มเยาวชนโสร่ง โดยทีมวิจยัไดม้อบหมายใหน้กัศึกษาของมหาวิทยาลยัอิสลามยะลาท่ี

เป็นคนในหมู่บา้นโสร่ง เป็นผูป้ระสานงานเยาวชนในหมู่บา้นเพื่อจดัทาํกิจกรรมต่างๆ ด้านอาหาร
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อิสลามละศิลอด กิจกรรมของการอนุรักษท่ี์เกิดข้ึนในการวิจยัคร้ังน้ีจึงผา่นกิจกรรมของกลุ่มเยาวชน โดย

การดูแลท่ีใกลชิ้ดจากทีมวิจยั  

การสร้างให้เกิดกลุ่มเยาวชนเพ่ือการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นภารกิจ

แรกของทีมวิจัย เพื่อให้กลุ่มเยาวชนเป็นหัวใจสําคญัในการดาํเนินกิจกรรมการอนุรักษ์ต่างๆ ตาม

โครงการวิจยั ดว้ยเหตุน้ีทีมวิจยัจึงประสานงานกบันกัศึกษามหาวิทยาลยัอิสลามยะลาซ่ึงเป็นคนในพ้ืนท่ี

ตาํบลเขาตูม เพื่อให้เยาวชนดงักล่าวประสานงานเช่ือเชิญเยาวชนคนอ่ืนๆ มาร่วมเรียนรู้ศิลปวฒันธรรม

และภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต่อไป 

การสร้างบทบาทของเยาวชนในระยะต้นเ ร่ิมจากการร่วมกับทีมวิจัยในการเ รียนรู้

ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หลงัจากนั้นเม่ือเยาวชนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมเห็นความสาํคญัและมี

ความภาคภูมิใจชุมชนของตนเอง จึงมีการรวมกลุ่มดาํเนินกิจกรรมอย่างชดัเจนข้ึน ทั้งน้ีจากการร่วม

กิจกรรมของกลุ่มเยาวชนหลายๆ คร้ัง ทาํใหเ้กิดการทาํงานกลุ่มและการรวมกลุ่มอยา่งชดัเจน  และมีการ

พดูคุยสนทนาเก่ียวกบัการทาํงานและกิจกรรมต่างๆ ของกลุ่ม 

และผลจากการทาํกิจกรรมในการสร้างบทบาทของเยาวชน โดยการรวบรวมอาหารละศิลอด

ของชุมชนโดยกลุ่มเยาวชน และไดมี้การจดัทาํสนทนากลุ่มระหวา่งกลุ่มเยาวชนกบัทีมวิจยั ไดผ้ลดงัน้ี 

1) อาหารของชุมชนมีเอกลกัษณ์สําคญัหลายประการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในอดีต

อาหาร ทั้ งน้ีเน่ืองจากเป็นอาหารท่ีใช้วตัถุดิบจากส่ิงท่ีมีอยู่ในชุมชนเป็นสําคญั จึงกล่าวได้ว่าเป็น

เอกลกัษณ์เฉพาะของชุมชนอยา่งแทจ้ริง  

2) อาหารของชุมชนถือเป็นภูมิปัญญาของทอ้งถ่ินอย่างแทจ้ริง เป็นการสั่งสมความรู้

และพฒันาความรู้ดงักล่าวโดยคนรุ่นต่อรุ่น จึงไม่ควรปล่อยปละละเลยให้สูญหายไป แต่ควรแสวงหา

แนวทางท่ีทาํใหอ้งคค์วามรู้ดงักล่าวคงอยูแ่ละมีคุณค่าตลอดไป 

3) อาหารในชุมชนเปล่ียนแปลงไปจากอดีตมาก บางรายการอาหารมีคนรู้จกันอ้ยลง 

ซ่ึงกลุ่มเยาวชนเห็นว่า เป็นผลมาจากพฤติกรรมการกินของคนในชุมชน การเพิ่มข้ึนของร้านอาหารใน

ชุมชน และการประกอบอาชีพท่ีเปล่ียนแปลงไป ทาํให้เกิดการเร่งรีบจนละเลยความสวยงามของ

ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไป 

4) การท่ีเยาวชนไดมี้โอกาสไปร่วมพูดคุยกบัผูอ้าวุโสในชุมชน ทาํให้รับรู้ความรู้สึก

ของผูอ้าวโุสไดว้า่ พวกเขามีความยนิดีท่ีเยาวชนใหค้วามสนใจในของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ดงันั้นหลายคร้ัง

ท่ีไดมี้โอกาสร่วมพดูคุย จะไดรั้บคาํช่ืนชมและกาํลงัใจจากผูอ้าวโุสอยา่งสมํ่าเสมอ 

5) ปัจจุบนัในชุมชนยงัมีแหล่งความรู้เก่ียวกบัศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน

อยู่ นั่นคือ กลุ่มผูสู้งอายุในชุมชน ซ่ึงจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งมีการเรียนรู้และจดบนัทึกองค์ความรู้

ดงักล่าวไว ้เพื่อมิใหสู้ญหายไปพร้อมกบัแหล่งความรู้ดงักล่าว 
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6) กลุ่มเยาวชนในชุมชนจะตอ้งเป็นกาํลงัหลกัในการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ิน และเพื่อให้การร่วมกลุ่มมีความเป็นรูปธรรมมากท่ีสุดจะตอ้งมีการดาํเนินกิจกรรมท่ี

ต่อเน่ืองและมีการขยายกลุ่มออกไปใหก้วา้งขวางข้ึน 

7) กิจกรรมการอนุรักษค์วรจะครอบคลุมในทุกศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

เพียงแต่ในระยะตน้น้ีอาจดาํเนินการในกรอบแคบๆ ไปก่อน เพื่อใหก้ลุ่มเยาวชนมีความเขม้แขง็มากข้ึน 

 จากขอ้เสนอแนะของกลุ่มเยาวชนจะเห็นไดว้า่ กลุ่มเยาวชนเห็นความสาํคญัของศิลปวฒันธรรม

และภูมิปัญญาท้องถ่ิน นอกจากน้ียงัเห็นถึงความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน จนนําไปสู่แนวคิดในการ

รวมกลุ่มเพื่อการอนุรักษ ์ 

 

3. กระบวนการอนุรักษ์ผ่านกจิกรรมของกลุ่มเยาวชน 

กิจกรรมการอนุรักษข์องกลุ่มเยาวชนเร่ิมข้ึนภายหลงัจากไดเ้รียนรู้ถึงวิถีชีวิตของคนในชุมชนท่ี

เปล่ียนแปลงไปและปัญหาการสูญหายของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจากการไม่มีผูสื้บทอดและการเปล่ียนแปลง

ของสงัคม และเยาวชนท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสาํนึกถึงบทบาทของตนเองในการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ ์

ซ่ึงเป็นกิจกรรมของการเรียนรู้เพื่อกระตุน้และก่อใหเ้กิดกลุ่มเยาวชนเพ่ืออนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ิน  

สาํหรับกิจกรรมในขั้นน้ีเนน้การออกแบบกิจกรรม และดาํเนินกิจกรรมเพื่อการอนุรักษโ์ดยกลุ่ม

เยาวชน โดยเนน้กระบวนการเรียนรู้ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ซ่ึงเนน้เฉพาะเก่ียวกบัอาหาร

ละศิลอดในเดือนรอมฎอน  

ในกิจกรรมแรกท่ีกลุ่มเยาวชนไดด้าํเนินการคือ การฝึกอบรมการประกอบอาหารละศิลอดท่ีมีอยู่

ในชุมชน โดยทีมวิจยัไดท้าํการประสานงานกบัแม่บา้นท่ีมีความรู้ทางดา้นการประกอบอาหารละศิลอด

ท่ีใกลสู้ญหายจากชุมชนมาเป็นวิทยากรอบรมเชิงปฏิบติัการให้กบักลุ่มเยาวชน โดยในคร้ังแรกแม่บา้น

เป็นผูค้ดัเลือกรายการอาหารจากรายการอาหารท่ีกลุ่มเยาวชนไดท้าํการสาํรวจไว ้โดยทางแม่บา้นและ

กลุ่มเยาวชนไดร่้วมกนัประกอบอาหาร พร้อมการจดบนัทึกของกลุ่มเยาวชน  

ทีมวิจยัพบว่า กลุ่มเยาวชนท่ีเขา้ร่วมกนัฝึกอบรมทั้งหมดจะเป็นเพศหญิง ไม่มีกลุ่มเยาวชนชาย

เลย แต่จะพบว่าผูท่ี้เขา้ร่วมมีความกระตือรือร้นในการร่วมรับการอบรมเป็นอย่างยิ่ง สังเกตไดจ้ากการ

มาถึงสถานท่ีอบรมอยา่งพร้อมเพรียงกนัในเวลาท่ีนดัหมาย นอกจากน้ีกลุ่มเยาวชนหลายคนนาํเอากลอ้ง

ถ่ายรูปติดตวัมาเพื่อการบนัทึกภาพกิจกรรมดว้ย  

ในขั้นตอนการเตรียมวสัดุอุปกรณ์สําหรับการอบรมทั้งหมดเป็นหน้าท่ีของกลุ่มแม่บา้น ซ่ึง

พบว่า วสัดุอุปกรณ์ท่ีเตรียมมาส่วนใหญ่จะพยายามให้มีความใกลเ้คียงกบัในอดีต แมก้ระทัง่การใชเ้ตา

ถ่าน ไม่มีการใชอุ้ปกรณ์ทนัสมยั และอุปกรณ์บางอย่างไดรั้บการอธิบายจากแม่บา้นว่า เป็นอุปกรณ์ท่ี 
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สืบทอดมาจากรุ่นแม่ของวิทยากร ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงการใหค้วามสาํคญักบัการฝึกอบรมคร้ังน้ีของกลุ่ม

แม่บา้นท่ีมาเป็นวิทยากร 

ในการฝึกการประกอบอาหาร ในตอนเร่ิมตน้พบว่า บทบาททั้งหมดเป็นของกลุ่มแม่บา้นท่ีมา

เป็นวิทยากร ส่วนกลุ่มเยาวชนไดแ้ต่คอยสังเกต ทั้งน้ีสังเกตเห็นว่า ความสนิทสนม ความเป็นกนัเอง

ระหวา่งวิทยากรและผูเ้ขา้อบรมมีนอ้ย ทาํใหไ้ม่เกิดการอธิบาย การซกัถามระหวา่งกนั และเยาวชนหลาย

คนเร่ิมปลีกตวัไปนัง่คุยกนัแทนการสังเกตการประกอบอาหาร ทีมวิจยัจึงทาํหน้าท่ีในการซกัถามและ

ชกัชวนให้กลุ่มเยาวชนมีส่วนร่วมในการฝึกอบรมมากข้ึน ซ่ึงการซกัถามและชกัชวนดงักล่าวประสบ

ความสาํเร็จ เน่ืองจากกลุ่มวิทยากรเร่ิมเปิดโอกาสให้กลุ่มเยาวชนมีส่วนร่วมมากข้ึน และมอบหมายงาน

ใหเ้ยาวชนไดล้งมือปฏิบติัจริง 

เม่ือกลุ่มเยาวชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากข้ึน พบวา่ในระหวา่งการฝึกมีคาํถามจากกลุ่มเยาวชน

เก่ียวกบัอาหารต่างๆ มากข้ึน ซ่ึงทาํใหก้ลุ่มแม่บา้นซ่ึงเป็นวิทยากรไม่เครียดกบับรรยากาศการฝึก และมี

การสนทนาหยอกลอ้กันมากข้ึน ซ่ึงทีมวิจยัจึงออกมาสังเกตการณ์ฝึกอบรมห่างๆ แทนการร่วมฝึก

เหมือนตอนเร่ิมตน้กิจกรรม 

ภายหลงัเสร็จส้ินการประกอบอาหาร เป็นขั้นตอนของการร่วมชิมอาหาร พร้อมๆ กับการ

ทบทวนกระบวนการประกอบอาหารทั้งหมด บรรยากาศในขั้นตอนน้ีมีความเป็นกนัเองมาก ต่างจาก

ตอนเร่ิมตน้กิจกรรมอยา่งชดัเจน จากการสงัเกตพบวา่ ทั้งกลุ่มแม่บา้นท่ีมาเป็นวิทยากรในคร้ังน้ีและกลุ่ม

เยาวชนท่ีเขา้ร่วมการฝึกอบรมมีความรู้สึกยินดีและภูมิใจท่ีมีส่วนร่วมในกิจกรรมน้ี และจากการ

สัมภาษณ์แม่บา้นท่ีมาร่วมเป็นวิทยากรถึงความรู้สึกท่ีไดเ้ขา้ร่วม ท่านไดก้ล่าวว่า เป็นส่ิงท่ีน่ายินดีมากท่ี

ไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมน้ี จากเดิมท่ีรู้สึกว่า เด็กสมยัน้ีไม่ค่อยสนใจเร่ืองแบบน้ี แต่ตอนน้ีตอ้งเปล่ียนใจ

แลว้ เพราะพวกเขาสนใจมาก แต่อาจจะเป็นเพราะไม่มีโอกาส ไม่มีคนสอนมากกว่า สําหรับตวัเองก็

ต่ืนเตน้มากสาํหรับการเป็นวิทยากรในคร้ังน้ี เม่ือวาน (ก่อนหนา้การอบรม) จึงลองทาํดูก่อนเพื่อใหแ้น่ใจ

วา่ ยงัทาํเป็นอยู ่และอร่อยเหมือนเดิม เน่ืองจากหลายอยา่งท่ีนาํมาเป็นอาหารในการอบรมคร้ังน้ีไม่ไดท้าํ

มานานแลว้ 

จากการสัมภาษณ์เยาวชนท่ีเขา้ร่วมการอบรมแสดงความเห็นว่า ดีใจท่ีไดเ้ขา้ร่วมการฝึกอบรม

คร้ังน้ี และคิดว่าอาหารหลายชนิดทาํไดไ้ม่ยากและใชเ้วลาไม่มากนกั รสชาติอาหารก็อร่อย เดิมทีเขา้ใจ

ว่าทาํยากและต้องเสียเวลามาก การทาํอาหารเองมีประโยชน์หลายอย่าง นอกจากความภูมิใจกับ

ความสาํเร็จของตวัเองแลว้ยงัเป็นการออกกาํลงักายและการพกัผอ่นอีกทางหน่ึงดว้ย นอกจากน้ีการได้

เรียนรู้การประกอบอาหารหลายชนิดในวนัน้ีถือว่าตนเองไดมี้ส่วนหน่ึงท่ีไดร่้วมอนุรักษภู์มิปัญญาของ

ทอ้งถ่ินดว้ย 
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ภายหลงัจากการอบรมคร้ังแรก ทีมนักวิจัยได้ติดตามและสัมภาษณ์กลุ่มเยาวชนเพื่อศึกษา

แนวคิดและแสวงหาแนวทางในการขยายผล ซ่ึงทางกลุ่มเยาวชนมีแนวคิดท่ีจะดาํเนินกิจกรรมกลุ่มอยา่ง

ต่อเน่ืองและมีส่วนร่วมในการอนุรักษภู์มิปัญญาทอ้งถ่ินอย่างแทจ้ริง และเม่ือสอบถามเก่ียวกบัความรู้

และความมัน่ใจในการประกอบอาหารท่ีไดรั้บการอบรมไป ทางกลุ่มเยาวชนแสดงความพร้อมในการ

ประกอบอาหารและนาํเสนอผลการศึกษาของกลุ่มต่อผูอ้าวุโส ซ่ึงขอ้เสนอท่ีไดจ้ากกลุ่มเยาวชน ทางทีม

นกัวิจยัไดป้ระสานกลุ่มแม่บา้นเพื่อทาํหนา้ท่ีเป็นพ่ีเล้ียงในการประกอบอาหารของกลุ่มเยาวชนในคร้ัง

ต่อไป  โดยคร้ังน้ีบทบาทในการประกอบอาหารทั้งหมดจะเป็นของกลุ่มเยาวชน และกลุ่มแม่บา้นเพียง

สังเกตและให้ขอ้แนะนาํเท่านั้น และภายหลงัจากการการประกอบอาหารคร้ังน้ี ทางทีมวิจยัไดรั้บความ

ร่วมมือจากแกนนาํชุมชนทั้งชายและหญิงในการร่วมรับประทานอาหาร  

การเตรียมวสัดุอุปกรณ์ในการอบรมเชิงปฏิบติัการในคร้ังท่ีสองน้ีเป็นการร่วมมือระหว่างกลุ่ม

แม่บา้นและกลุ่มเยาวชน และมีการเตรียมวสัดุอุปกรณ์บางอยา่งล่วงหนา้หน่ึงวนั ทั้งน้ีสถานท่ีท่ีใชใ้นการ

ฝึกอบรมจะเป็นสถานท่ีเดียวกบัการฝึกอบรมในคร้ังท่ีผ่านมา การมาร่วมอบรมเป็นไปตามเวลาท่ีไดมี้

การนดัหมาย กลุ่มเยาวชนท่ีเขา้ร่วมในคร้ังน้ีมีจาํนวนเพิ่มข้ึนจากการอบรมในคร้ังแรก ซ่ึงแสดงให้เห็น

ถึงความสาํเร็จในการกระตุน้ให้เกิดกิจกรรมการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในกลุ่ม

เยาวชน 

บรรยากาศในการฝึกปฏิบติัของการอบรมในคร้ังน้ีพบว่า บทบาทในการประกอบอาหารในคร้ัง

น้ีเยาวชนเป็นผูด้าํเนินการเป็นส่วนใหญ่ โดยมีกลุ่มแม่บา้นท่ีมาเป็นวิทยากรค่อยให้คาํแนะนาํ เหตุท่ี

เยาวชนสามารถประกอบอาหารไดอ้ยา่งมัน่ใจ อาจเน่ืองมาจากความสาํเร็จจากการฝึกอบรมในคร้ังแรก 

และก่อนการอบรมเชิงปฏิบัติน้ี พบว่ากลุ่มเยาวชนได้มีการทบทวนวิธีการจากท่ีได้รวบรวมไวใ้น

ขั้นตอนแรกแลว้ รายการอาหารท่ีมีการฝึกในคร้ังน้ีมีความแตกต่างจากการอบรมในคร้ังแรก  

นอกจากความมั่นใจในการประกอบอาหารของกลุ่มเยาวชนแล้ว ยงัพบว่า ความสัมพนัธ์

ระหว่างกลุ่มแม่บา้นกบักลุ่มเยาวชนมีมากข้ึน ซ่ึงแสดงให้ถึงความสามารถของกิจกรรมในการเช่ือม

สมัพนัธ์ระหวา่งคนต่างวยัในชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี 

เป้าหมายสําคญัของการอบรมเชิงปฏิบติัการคร้ังน้ี นอกจากจะมีเป้าหมายเพื่อการเรียนรู้การ

ประกอบอาหารละศิลอดโดยการถ่ายทอดจากกลุ่มแม่บา้นในชุมชนแลว้ ยงัมีเป้าหมายเพ่ือการนาํเสนอ

ผลการดาํเนินการการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินให้กลบัตวัแทนชุมชนเพ่ือร่วมสร้าง

ความภาคภูมิในศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ซ่ึงเป็นกิจกรรมในขั้นสุดทา้ยของการอนุรักษต์าม

กระบวนการของโครงการวิจยัอีกดว้ย 

จากการดาํเนินการในขั้นตอนน้ี สามารถสรุปผลกระบวนการไดด้งัน้ี 

1) การดาํเนินการในขั้นตอนน้ีเป็นผลให้เกิดการเรียนรู้ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน

ของคนในรุ่นต่อไป เป็นการสร้างให้เกิดกระบวนการของการสืบสานศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญา
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ทอ้งถ่ินของชุมชน นอกจากน้ียงัเป็นกระบวนการสืบทอดท่ีดาํเนินการดว้ยความสมคัรใจและมีจิตใจใน

การร่วมอนุรักษอ์ยา่งแทจ้ริง 

2) ดาํเนินการกิจกรรมสร้างใหเ้กิดความสัมพนัธ์ระหว่างกลุ่มอายใุนชุมชน ทั้งน้ีดว้ยกิจกรรม

ทาํให้เกิดการส่ือสารระหว่างกลุ่ม และมีกระบวนการของการแลกเปล่ียนความคิดเห็น เกิดการยอมรับ

และเขา้ใจระหวา่งกนัเพิ่มข้ึน 

3) เป็นกลไกในการตรวจสอบขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์แหล่งความรู้ท่ีไดท้าํการรวบรวม

โดยกลุ่มเยาวชน 

4) เป็นกลไกสาํคญัท่ีทาํให้กลุ่มเยาวชนในชุมชนไดส้ัมผสักบัศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินอย่างแทจ้ริง โดยการปฏิบติัดว้ยตนเองและนาํสู่การแสวงหาแนวทางท่ีย ัง่ยืนในการอนุรักษซ่ึ์ง

เป็นบทบาทโดยตรงของเยาวชนในชุมชน 

5) การท่ีเยาวชนไดร่้วมทาํกิจกรรมทาํให้เกิดความเขม้แข็งของกลุ่มเยาวชนเพื่อการอนุรักษ์

ศิลปวฒันธรรมท่ีไดร่้วมกนัก่อตั้งข้ึน อีกทั้งยงัทาํใหก้ลุ่มเยาวชนมีทิศทางในการทาํกิจกรรมท่ีชดัเจนข้ึน 

6) ทาํใหเ้กิดกิจกรรมของเยาวชนท่ีสร้างสรรคแ์ละใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 

 

4. การสร้างความภาคภูมิใจร่วมกนั 

กระบวนการสร้างความภาคภูมิใจร่วมกนัเป็นการนาํเสนอความสําเร็จของกิจกรรมและการ

เผยแพร่ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินให้กบัสมาชิกในชุมชนไดร่้วมภาคภูมิใจและร่วมอนุรักษ์

ในศิลปวฒันธรรมของชุมชนท่ีไดด้าํเนินการโดยกลุ่มเยาวชน 

กิจกรรมในขั้นน้ีต่อเน่ืองจากขั้นตอนท่ีผา่นมา เน่ืองจากเป็นขั้นของการนาํเสนอผลงานของกลุ่ม

เยาวชนต่อชุมชน โดยจัดข้ึนท่ีบาลายเซาะห์ของหมู่บ้าน ซ่ึงเป็นสถานท่ีใกล้กับสถานท่ีอบรมเชิง

ปฏิบติัการประกอบอาหารละศิลอด ทั้งน้ีทีมวิจยัไดรั้บการอนุเคราะห์จากกาํนันตาํบลเขาตูมในการ

ประสานงานสมาชิกในชุมชมเขา้ร่วมกิจกรรม โดยกลุ่มเยาวชนและกลุ่มแม่บา้นไดเ้ลือกจดัในเวลา 

16.30 น. ทั้งน้ีเพื่อความสะดวกสาํหรับผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม แต่เม่ือดาํเนินการจริง พบวา่กิจกรรมน้ีเร่ิมล่าชา้

กว่ากาํหนดเน่ืองจากจาํนวนผูเ้ขา้ร่วมในเวลาท่ีกาํหนดมีนอ้ย จึงจาํเป็นตอ้งรอใหส้มาชิกมามากข้ึนก่อน

เร่ิมกิจกรรม และจากการสังเกตพบบทบาทในการจดัการกิจกรรมน้ีเป็นของกลุ่มแม่บา้น ทั้งการตอ้นรับ

ผูเ้ขา้ร่วม และการจดัการต่างๆ สาํหรับกลุ่มเยาวชนมีหนา้ท่ีหลกัในการบริการอาหารและเคร่ืองด่ืมแก่

ผูเ้ขา้ร่วม  

บาลายเซาะห์ไดแ้บ่งออกเป็นสองส่วนสาํหรับการตอ้นรับผูเ้ขา้ร่วม โดยภายในอาคารเป็นส่วน

ของผูเ้ขา้ร่วมเพศชาย และบริเวณระเบียงเป็นส่วนของเพศหญิง แต่ทั้งสองส่วนสามารถมองผา่นเห็นกนั

ไดจึ้งไม่มีปัญหาในการจดักิจกรรมร่วมกนั 
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กระบวนการสร้างความภาคภูมิใจร่วมกนัเร่ิมดว้ยการนาํเสนอของกาํนนัตาํบลเขาตูม ตวัแทน

จากทีมวิจยั ตวัแทนกลุ่มเยาวชน ซ่ึงนําเสนอให้เห็นความกิจกรรมต่างๆ ท่ีได้ดาํเนินการไป พร้อม

ผลสาํเร็จท่ีสามารถเห็นไดเ้ป็นรูปธรรม โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความร่วมมือท่ีเกิดข้ึนในชุมชนจากคนต่างวยั 

ทั้งน้ีความสาํเร็จของกิจกรรมน้ีจะไม่สามารถเกิดข้ึนไดห้ากขาดความร่วมมือจากกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงของ

ชุมชน  แต่จากกิจกรรมน้ีไดม้ากกว่าความร่วมมือในการทาํกิจกรรม ทั้งน้ีเพราะทุกกลุ่มทุกฝ่ายเห็น

เป้าหมายท่ีสาํคญัเดียวกนันัน่คือมีความห่วงแหนส่ิงลํ้าค่าของชุมชน 

กิจกรรมต่อมาเป็นการเสริฟอาหารต่างๆ ท่ีกลุ่มเยาวชนไดป้ระกอบอาหารข้ึนแก่ผูเ้ขา้ร่วม และ

ในระหว่างท่ีมีการเสริฟอาหาร ทีมวิจยัไดท้าํการสอบถามผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมถึงช่ืออาหารต่างๆ พบว่ามี

อาหารหลายรายการท่ีผูเ้ขา้ร่วมไม่สามารถบอกช่ือได ้หรือบอกไดแ้ต่ไม่ถูกตอ้ง ยกเวน้กลุ่มผูสู้งอายใุน

ชุมชนเท่านั้น ซ่ึงจากการท่ีมีผูเ้ขา้ร่วมไม่รู้จกัอาหารท่ีกลุ่มเยาวชนไดป้ระกอบข้ึนทาํให้ในวงสนทนา

กลายเป็นการแนะนาํอาหารต่างๆ ในงานดงักล่าว โดยผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมและรู้จกัอาหารเป็นอยา่งดี 

ผู ้สูงอายุสามารถนํา เสนอข้อมูลเ ก่ียวกับอาหารแต่ละชนิดได้อย่างชัดเจน ตั้ งแต่ ช่ือ 

ส่วนประกอบของอาหาร ลักษณะสําคญัของอาหาร โอกาสท่ีนําอาหารแต่ละชนิดมารับประทาน 

ตลอดจนเร่ืองเล่าต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง การเล่าเร่ืองดงักล่าวสร้างความครึกคร้ืนให้กบักิจกรรมดงักล่าวเป็น

อยา่งมาก และยงักระตุน้ใหผู้เ้ขา้ร่วมคนอ่ืนๆ เห็นความสาํคญัของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมากยิง่ข้ึน  

จากการเล่าเร่ืองของผูสู้งอายุในกิจกรรมดงักล่าวทาํให้ทราบถึงบทบาทของอาหารและพืชผกั

ต่างๆ ท่ีมีในชุมชนกบัความเช่ือในเร่ืองต่างๆ เช่น ผกัท่ีช่วยใหแ้มลงต่างๆ มากดัต่อย หรือการสร้างความ

เขม้แข็งของร่างกายดว้ยพืชผกัต่างๆ นอกจากน้ียงัไดน้าํเสนอถึงการนาํพืชผกับางชนิดเพื่อการรักษา

อาการเจ็บป่วยต่างๆ ซ่ึงทาํให้เห็นว่า อาหารเป็นปัจจยัสําคญัของชุมชนและเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมี

คุณค่าอยา่งยิ่งสาํหรับคนรุ่นหลงั และการปล่อยปละละเลยของคนรุ่นหลงัคือการทาํให้ส่ิงท่ีมีคุณค่าสูญ

หายไป 

กิจกรรมของกลุ่มเยาวชนตลอดท่ีผา่นมาจนกระทัง่ถึงเวทีการนาํเสนอคร้ังน้ี พบว่าไดรั้บคาํช่ืน

ชมจากหลายฝ่ายในชุมชน แต่กมี็บางกลุ่มในชุมชนท่ีตั้งขอ้สงสัยในการดาํเนินกิจกรรมของกลุ่มเยาวชน 

โดยเฉพาะเม่ือทราบวา่กิจกรรมของเยาวชนไดรั้บการสนบัสนุนงบประมาณจากคนภายนอก ทั้งน้ีอาจจะ

มีเหตุผลจากเง่ือนไขความไม่สงบท่ีเกิดข้ึนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้และเหตุผลอ่ืนๆ เช่นเร่ืองของ

ความแตกต่างทางแนวความเช่ือทางศาสนา เป็นตน้ สาํหรับคาํช่ืนชมการดาํเนินกิจกรรมของเยาวชนใน

การอนุรักษ์คร้ังน้ี เช่น กิจกรรมดงักล่าวเป็นกิจกรรมท่ีมีคุณค่าอย่างยิ่งสําหรับชุมชน เป็นกิจกรรมท่ี

ชุมชนจะตอ้งใหก้ารสนบัสนุนมากกวา่น้ีในอนาคตและจะตอ้งดาํเนินการอยา่งต่อเน่ือง เป็นตน้ 

และจากการสัมภาษณ์ตวัแทนของกลุ่มเยาวชนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมตั้งแต่ตน้ของการวิจยัคร้ังน้ี 

พบวา่ ทุกคนมีความภูมิใจท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมและก่อใหเ้กิดกลุ่มเยาวชนเพื่อการอนุรักษข้ึ์น กิจกรรมท่ี 
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ไดท้าํเป็นถึงแมเ้ป็นเพียงกิจกรรมเลก็ๆ ไม่ไดใ้หญ่โตอะไร แต่ปรากฏว่ามีคุณค่าสาํคญัแฝงอยูภ่ายในนั้น 

ใครจะคิดบา้งว่า เพียงแค่การหัดทาํอาหารกลบัให้ผลท่ียิ่งใหญ่กว่าการทาํอาหารเป็น และเป็นการ

เช่ือมโยงความสมัพนัธ์ไปยงัคนหลายๆ รุ่นท่ีผา่นมา แต่การร่วมกิจกรรมท่ีผา่นมามีปัญหาหลายประการ 

โดยเฉพาะเวลาท่ีว่างพอกนัของสมาชิกในกลุ่ม ซ่ึงมีความหลากหลายสถานภาพ ตลอดจนความไม่

สะดวกในการประสานงานกบัทีมวิจยั ทาํให้บางคร้ังภารกิจท่ีวางไวอ้าจไม่สมบูรณ์บา้ง แต่ทุกอย่างก็

ผา่นไปไดด้ว้ยดี 

ตวัแทนเยาวชนท่ีไดร่้วมสนทนาไดแ้สดงความคิดเห็นว่า มีความรู้ท่ีเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินอีก

หลายเร่ืองท่ีกาํลงัจะสูญหายไปเน่ืองจากการจากไปของคนอาวุโสในชุมชน เช่น ในเร่ืองของสมุนไพร 

ความรู้ในการประกอบอาชีพต่างๆ เป็นตน้ ซ่ึงหากไม่มีใครในชุมชนทาํการศึกษารวบรวมขอ้มูลเหล่าน้ี 

กจ็ะเป็นส่ิงท่ีน่าเสียดายเป็นอยา่งยิง่ และเขาคิดวา่ หนา้ท่ีน้ีคืออีกหนา้ท่ีหน่ึงของเยาวชน 

ภายหลงัการจดักิจกรรมหลกัของการวิจยั ทีมวิจยัไดติ้ดตามการทาํงานของกลุ่มเยาวชน พบ

ความเปล่ียนแปลงหลายประการดา้นการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของเยาวชน ทีม

วิจยัไดรั้บการติดต่อจากกลุ่มเยาวชนเพื่อเขา้ร่วมงานประเพณีของชุมชนหลายคร้ัง และเห็นบทบาทของ

เยาวชนต่องานประเพณีต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน เช่นในเร่ืองของการเขา้ร่วมกิจกรรม การเรียนรู้ท่ีมา

และรูปแบบ กระบวนการของประเพณีดังกล่าว ตลอดจนกลวิธีในการจดบันทึกเพ่ือการเรียนรู้

ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีความหลากหลายข้ึน นอกจากน้ีกลุ่มเยาวชนไดร่้วมแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นกบัทีมวิจยัเพื่อการทาํวิจยัขยายผลโดยกลุ่มเยาวชนเอง ซ่ึงเป็นประเด็นท่ีมีความสาํคญัเป็น

อยา่งยิง่ เน่ืองจากหากเกิดข้ึนไดจ้ริงก็ยอ่มเป็นอีกวิธีการหน่ึงท่ีจะช่วยให้เกิดการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรม

และภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีย ัง่ยนื 

 ผลสะทอ้นท่ีไดจ้ากการดาํเนินกิจกรรมในขั้นน้ีสามารถสรุปไดด้งัน้ี 

1) จากการนาํเสนออาหารละศิลอดในเวทีนาํเสนอ พบว่า มีอาหารบางชนิดท่ีสมาชิกในชุมชน

วยักลางคนไม่รู้จกั ดงันั้นกิจกรรมของกลุ่มเยาวชนจึงสามารถแสวงหาอาหารท่ีมีโอกาสสูญหายจาก

ชุมชนสู่การอนุรักษไ์ด ้

2) สร้างความภาคภูมิใจให้กบัเยาวชน เน่ืองจากกิจกรรมท่ีไดด้าํเนินการไปไดรั้บความช่ืนชม

จากคนในชุมชน และทาํใหก้ลุ่มเยาวชนสร้างสรรคกิ์จกรรมการอนุรักษอ่ื์นๆ อยา่งต่อเน่ือง  

3) สมาชิกชุมชนโดยรวมไดรั้บรู้สถานะของศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และมีความ

ต่ืนตวัต่อการอนุรักษม์ากยิง่ข้ึน 

4) เป็นกิจกรรมท่ีสามารถเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหว่างคนในแต่ละวยัในชุมชนไดอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพ 



ผลการวจิยั  74 
 
 

5) เกิดกลไกในการติดตามความเปล่ียนแปลงดา้นศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินโดย

ความร่วมมือของคนในชุมชน 

 

 



บทที ่5 

 

สรุปและอภปิรายผล 

  

การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัปฏิบติัการท่ีเนน้การมีส่วนร่วมกบัชุมชน โดยกระบวนการขั้นตน้เพื่อ

สร้างความตระหนกัร่วมของคนในชุมชนผา่นการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์ และเวทีประชาคม และ

การเรียนรู้และอนุรักษผ์า่นกิจกรรมของกลุ่มเยาวชนโสร่ง ในรูปแบบของการสาํรวจเรียนรู้ ฝึกอบรม 

และทดลองปฏิบติั และการนาํเสนอผลต่อชุมชนผา่นเวทีประชาคม ซ่ึงสามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 

 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

 

 ในการวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคด์งัน้ี 

1. เพื่อศึกษาชนิด องคป์ระกอบ กระบวนการในการประกอบอาหารสาํหรับการละศิลอดใน

เดือนรอมฎอน 

2. เพื่อศึกษาวฒันธรรม ความเช่ือ และค่านิยมเก่ียวกับอาหารเพื่อการละศิลอดในเดือน

รอมฎอน 

3. เพื่อสร้างกระบวนการของชุมชนในการหาแนวทางอนุรักษ์ ส่งเสริมและเผยแพร่การ

ประกอบอาหารสาํหรับการละศิลอดในเดือนรอมฎอน 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 

 

 ประชากรในการวิจยัน้ี ไดแ้ก่ ชุมชนมุสลิมในพ้ืนท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ไดแ้ก่จงัหวดั

ยะลา ปัตตานีและนราธิวาส 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั คือ ชุมชนมุสลิมตาํบลเขาตูม อ.ยะรัง จ.ปัตตานี โดยจาํแนก

ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ  

1. กลุ่มแกนนาํและผูอ้าวุโสในชุมชน เช่น กาํนนั ผูใ้หญ่บา้น อีหมาม คอเตบ็ ปราชญชุ์มชน 

ผูสู้งอาย ุเป็นตน้ เป้าหมายของเขา้ร่วมกิจกรรมของกลุ่มน้ี คือ การศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัชุมชน 

สภาพของอาหารละศิลอดในอดีต และมีบทบาทสําคญัในการประสานความร่วมมือของสมาชิกใน

ชุมชนสาํหรับการดาํเนินกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการวิจยั   

2. กลุ่มแม่บา้น คือ สตรีในชุมชน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ท่ีมีความสามารถในการประกอบอาหาร

ละศิลอดในอดีตของชุมชนได ้กิจกรรมหลกัของกลุ่มน้ีคือ การบนัทึกองค์ความรู้ในการประกอบ
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อาหารละศิลอด การนาํเสนอและเผยแพร่อาหารละศิลอดของชุมชน และกิจกรรมการถ่ายทอดความรู้

แก่กลุ่มเยาวชน  

3. กลุ่มเยาวชน กลุ่มตวัอยา่งน้ีทีมนกัวิจยัไดเ้ลือกจากนกัศึกษาของมหาวิทยาลยัอิสลามยะลาท่ี

เป็นคนในพื้นท่ีตาํบลเขาตูม จากนั้นมอบให้กลุ่มนกัศึกษาดงักล่าวขยายกลุ่มไปยงัเยาวชนท่ีไม่ไดเ้ป็น

นกัศึกษาในมหาวิทยาลยั ทั้งน้ีเพื่อใหเ้กิดแกนนาํเยาวชนโดยธรรมชาติ และสร้างความยัง่ยนืของกลุ่ม

ในการสืบทอดองคค์วามรู้ของชุมชน เป้าหมายหลกัของกิจกรรมสาํหรับกลุ่มเยาวชน คือ การเรียนรู้

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินทางดา้นอาหารละศิลอด และการแสวงหาแนวทางของการอนุรักษท่ี์ย ัง่ยืนสาํหรับ

อาหารละศิลอดของชุมชน 

 

เคร่ืองมือการวจัิย 

 

 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพท่ีเนน้กระบวนการการมีส่วนร่วม เพื่อแสวงหาแนวทางของ

การอนุรักษป์ระเพณีและวฒันธรรมอย่างย ัง่ยืนของชุมชน ดว้ยเหตุน้ีกระบวนการดาํเนินการวิจยัจึง

เนน้การจดักิจกรรมต่างๆ ผา่นตวัแทนของชุมชนในกลุ่มต่างๆ ทั้งน้ีในการเก็บขอ้มูลการวิจยัจากการ

ดาํเนินการตามกิจกรรมต่างๆ มีดงัน้ี 

 1. การสมัภาษณ์ 

2. การสนทนากลุ่มยอ่ย  

 3. การสงัเกตอยา่งมีส่วนร่วม  

4. เวทีประชาคม 

 

สรุปผลการวจัิย 

 

 จากการดาํเนินกิจกรรมในการวิจยัไดผ้ลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี 

 

1. ชุมชนและอาหารสําหรับการละศิลอดในเดือนรอมฎอน  

  1.1 ขอ้มูลและประวติัหมู่บา้น จากการศึกษาพบว่า ชุมชนโสร่ง ตาํบลเขาตูม อาํเภอยะรัง 

จงัหวดัปัตตานี เป็นชุมชนท่ีมีความหลากหลายทางศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นชุมชนท่ี

ในอดีตมีลกัษณะเป็นชุมชนปิดและการติดต่อส่ือสารกบัชุมชนอ่ืนทาํไดล้าํบากเน่ืองจากเส้นทางการ

คมนาคมท่ีไม่สะดวกอีกทั้งสภาพภูมิประเทศยงัเป็นป่าและภูเขา  

 ชุมชนโสร่งเกิดข้ึนจากการอพยพเขา้มาตั้งถ่ินฐานจากคนหลายพื้นท่ี มีการสร้างกฎระเบียบ

ของชุมชนข้ึนมาเพื่อสร้างความเป็นระเบียบแก่ชุมชน มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างคนในชุมชน 
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และมีการเรียนรู้จากสังคมภายนอกดว้ยการท่ีคนในชุมชนออกไปศึกษาเล่าเรียนในต่างพ้ืนท่ี หรือ

อพยพเขา้มาตั้งถ่ินฐานในชุมชนของคนนอกพื้นท่ี 

 ชุมชนโสร่งเป็นชุมชนท่ีให้ความสําคัญกับการศึกษาเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

การศึกษาทางดา้นศาสนา ดงันั้นพร้อมกบัการตั้งชุมชนจึงเกิดกลไกในการจดัการเรียนการสอนข้ึนใน

ชุมชน ซ่ึงมีความแตกต่างจากชุมชนอ่ืนท่ีสาํคญัประการหน่ึงคือ การสอนภาษามลายจูะใชร้ะบบเขียน

รูมาไนซ์ ไม่ใช่อกัษรยาวีเหมือนชุมชนอ่ืนๆ  

 ชุมชนโสร่งเป็นชุมชนเกษตรกรรม และดว้ยวิถีชีวิตท่ีจาํเป็นตอ้งพึงพาอาศยักนัของคนใน

ชุมชน ถึงแมว้่าจะเดิมจะมาท่ีมาจากต่างถ่ิน นาํมาสู่การแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกนั ซ่ึงนาํไปสู่การ

สร้างภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีน่าสนใจใหก้บัเยาวชนคนรุ่นหลงัไวห้ลายประการ  
 ปัจจุบนัชุมชนโสร่งเกิดความเปล่ียนแปลงมากมาย ดว้ยสาเหตุจากหลายประการ เช่น การ

คมนาคมท่ีสะดวกข้ึน การท่ีเยาวชนในชุมชนออกศึกษานอกพ้ืนท่ีมากข้ึน และการมีมหาวิทยาลยั

เกิดข้ึนในชุมชน   

1.2 สภาพการประกอบอาหารละศิลอด ซ่ึงไดท้าํการศึกษาทั้งในส่วนของการประกอบอาหาร

ในเวลาปกติและอาหารสาํหรับการละศิลอดในเดือนรอมฎอน ตลอดจนขั้นตอนการประกอบอาหาร

บางชนิด ผลการศึกษาพบว่า อาหารในชุมชนโสร่งส่วนใหญ่ไม่ไดแ้ตกต่างจากอาหารในพื้นท่ีสาม

จงัหวดัชายแดนภาคใต ้แต่จะเนน้การใชว้ตัถุดิบท่ีมีอยูใ่นชุมชนเป็นหลกั เน่ืองจากการนาํวตัถุดิบจาก

ภายนอกมาใชใ้นชุมชนทาํไดล้าํบาก นอกจากน้ีความอุดมสมบูรณ์ทาํให้ในป่าของชุมชนมีพืชผกั

นานาชนิดท่ีคนในชุมชนสามารถนาํมาใชไ้ดต้ลอดเวลา ซ่ึงสภาพดงักล่าวทาํใหก้ารประกอบอาหารใน

ชุมชนมีความหลากหลายไปดว้ยเช่นกนั สาํหรับวตัถุดิบสาํหรับการประกอบอาหารจาํเป็นท่ีไม่มีใน

ชุมชน เช่น บูดูและเกลือ จะซ้ือจากแหล่งจาํหน่ายภายนอก คือ ซ้ือจากบา้นกรือเซะ ซ่ึงเป็นหมู่บา้นท่ีมี

พื้นท่ีติดกบัทะเล ประกอบอาชีพประมง และเป็นเมืองท่ีมีบทบาทเป็นศูนยก์ลางการปกครองและ

การคา้มาตั้งแต่อดีต และดว้ยขอ้จาํกดับางประการทาํให้ อาหารบางชนิดมีการปรับเปล่ียนวิธีการ

ประกอบ เพื่อหลีกเล่ียงการใชว้ตัถุดิบท่ีไม่มีในชุมชน เช่น ขา้วยาํ ซ่ึงชุมชนโสร่งจะทาํขา้วยาํแบบ

ไม่ไดใ้ชบู้ดู เป็นตน้  
ถึงแมจ้ะใชว้สัดุท่ีมีอยูใ่นชุมชนเป็นหลกัการประกอบอาหารของชุมชน แต่พบว่า อาหารของ

ชุมชนมีหลากหลายชนิดมาก จากการรวบรวมช่ืออาหาร พบว่า ในชุมชนมีรายช่ืออาหารจาํนวนมาก 

ซ่ึงบางชนิดสูญหายไปแลว้ ตวัอย่างช่ืออาหาร เช่น ฆูลากูนิง มาซัมเปอดสัดาอุเกอซุง สิงแฆ แมเซะ 

เฆอโละ บูดูปลารอ อีกนัเปอลาแซ นาซิเกอร์ย ีปูลุดปาฆี เป็นตน้  
 การประกอบอาหารเป็นการสืบทอดองค์ความรู้จากรุ่นหน่ึงไปยงัอีกรุ่นหน่ึง ซ่ึงบทบาท

สาํคญัในเร่ืองน้ีเป็นของสตรีในครอบครัว การเรียนรู้วิธีการประกอบอาหารจึงเป็นการถ่ายทอดจากแม่

สู่ลูก หรือการเรียนรู้โดยการสังเกต การสอบถามระหว่างเครือญาติและเพื่อนบา้น จากบทบาทของ
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สตรีในการประกอบอาหารในครอบครัวทาํใหห้นา้ท่ีของการจดัเตรียมวสัดุดิบในการประกอบอาหาร

กลายเป็นบทบาทของสตรีไปดว้ยเช่นกนั ดว้ยเหตุน้ีสตรีในชุมชนเม่ือในอดีตจึงมีความสามารถในการ

ปีนป่ายตน้ไมแ้ละอ่ืนๆ ซ่ึงมกัจะเป็นความสามารถเฉพาะของผูช้าย สาํหรับผูช้ายไม่มีบทบาทใดๆ ใน

การประกอบอาหารในครัวเรือน ยกเวน้อาหารบางประเภทซ่ึงประกอบข้ึนในบางโอกาสท่ีผูช้ายใน

ชุมชนร่วมกันประกอบข้ึน เช่น อาหารท่ีร่วมกันประกอบท่ีโรงครัวของมสัยิดในเดือนรอมฎอน

สาํหรับการละศิลอดร่วมกนั อาหารท่ีมกัประกอบข้ึนท่ีโรงครัวของมสัยิดเช่น ขา้วมนั ขา้วหมก เป็น

ตน้  แหล่งความรู้ในเร่ืองการประกอบอาหารนอกจากจะมาจากการแลกเปล่ียนความรู้ภายในแลว้ 

แหล่งสําคญัอีกแหล่งหน่ึงคือ จากภายนอกชุมชน อนัเน่ืองจากการไปเรียนในต่างพื้นท่ี และนาํเอา

ความรู้ดงักล่าวมาเผยแพร่ในชุมชน นอกจากอาหารสําหรับการรับประทานโดยปกติแลว้ พบว่าใน

ชุมชนมีองคค์วามรู้เก่ียวกบัอาหารเพื่อสุขภาพอีกดว้ย   
 สาํหรับอาหารท่ีใชใ้นการละศิลอดในชุมชนโสร่ง พบว่า ชุมชนให้ความสาํคญัมากเป็นพิเศษ 

และถือว่าเป็นม้ือพิเศษของครอบครัว ทั้งน้ีเพื่อเป็นการใหค้วามสาํคญักบัเดือนแห่งการถือศิลอด และ

แสดงความยินดีกบัความสาํเร็จในการอดอาหารตลอดวนั นอกจากน้ีการอดอาหารตลอดวนัทาํให้มี

ความรู้สึกหิวและตอ้งการรับประทานอาหารท่ีอร่อย และดว้ยอาหารม้ือน้ีเป็นม้ือพิเศษของครอบครัว 

ทาํให้ใชเ้วลาในการประกอบอาหารมากกว่าปกติ โดยจะเร่ิมจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ ตั้งแต่หลงั

เท่ียงวนั และเร่ิมประกอบอาหารในช่วงหลงัจากนั้น ซ่ึงวิถีชีวิตดงักล่าวแตกต่างจากปัจจุบนัท่ีบาง

ครัวเรือนซ้ือกบัขา้วจากร้านหรือหากประกอบอาหารเองก็จะใชเ้วลานอ้ยลง เช่นเร่ิมทาํอาหารในเวลา

เยน็ๆ ใกลเ้วลาละศิลอด ไม่จาํเป็นตอ้งรีบเร่งเหมือนในอดีต 
 อาหารคาวท่ีมีการประกอบข้ึนและไดรั้บความนิยมสําหรับการละศิลอดในเดือนรอมฎอน

ของชุมชนเขาตูม เช่น สิงแฆเปอดสัดาอุนกลาดี แมแซะ บูดูปลารอ กราบู นาซิกราบูดารัต และอาหาร

หวาน เช่น แจนอ จาจอ ฆือแระญอ ลมปัดตีแก มูลง ซีรอ นอกจากน้ีก็จะเป็นผลไมป้ระจาํฤดูใน

ช่วงเวลานั้นๆ เน่ืองจากเดือนรอมฎอนในแต่ละปีจะค่อยๆ เปล่ียนแปลงฤดูไปเร่ือยๆ เพราะเป็นการ

นบัเดือนในระบบจนัทรคติ 

สําหรับพฤติกรรมการรับประทานอาหารละศิลอดของคนในชุมชนจะสอดคล้องกับ

แบบอย่างของท่านศาสนทูต (ซ.ล) คือ เม่ือไดเ้วลาละศิลอด ส่วนใหญ่จะรับประทานนํ้ าและขนม

หวาน จากนั้นจึงทาํการละหมาดมฆัริบ และหลงัจากนั้นจึงเป็นการรับประทานอาหารคาว นอกจากน้ี

จะมีการรับประทานอาหารหวานอีกคร้ังหลงัจากการละหมาดตะราวีห์  

 จากการศึกษาพบว่า บทบาทสําคญัในการประกอบอาหารละศิลอดในครัวเรือนไม่แตกต่าง

จากสภาพการประกอบอาหารในช่วงเวลาปกติ คือ เป็นบทบาทของแม่บา้น ในขณะเดียวกนัสมาชิก

เพศชายในครอบครัวยงัมีส่วนร่วมนอ้ยเช่นเดียวกนักบัในเดือนปกติ ถึงแมบ้ทบาทของเพศชายในการ

ประกอบอาชีพในครัวเรือนไม่แตกต่างจากเดือนปกติ แต่พบวา่บทบาทในการประกอบอาหารของเพศ
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ชายเพิ่มข้ึนในการประกอบอาหารสําหรับการรับประทานร่วมกันเพ่ือการละศิลอดท่ีมสัยิด ทั้ งน้ี

เน่ืองจากในชุมชนมีประเพณีการร่วมละศิลอดร่วมกันท่ีมัสยิดมาเป็นเวลายาวนาน โดยมีการ

มอบหมายและหมุนเวียนกนัมาประกอบอาหารท่ีมสัยิดวนัละ 2-3 ครอบครัว ทั้งน้ีผูป้ระกอบอาหาร

ทั้งหมดจะเป็นเพศชาย อาหารท่ีประกอบข้ึนท่ีมสัยดิโดยเพศชายบางอยา่งเป็นอาหารท่ีเพศชายมีความ

ถนดักวา่เพศหญิง เช่น นาสิเมเยอะ (ขา้วมนั)  
จากการศึกษาการนาํแนวทางของการละศิลอดตามแบบอย่างของท่านศาสนทูต (ซ.ล) มาใช้

ในชุมชนนั้น พบว่า ในอดีตความรู้ความเขา้ใจในหลกัคาํสอนของศาสนาอิสลามนั้นมีจาํกัด การ

จัดการศึกษาในชุมชนเป็นเพียงการศึกษาศาสนาในขั้นต้นเท่านั้ น มีเยาวชนจาํนวนไม่มากท่ีมี

ความสามารถในการออกจากชุมชนไปเล่าเรียนในสถานศึกษาในตวัเมืองยะลา และเยาวชนท่ีสาํเร็จ

การศึกษาเหล่าน้ีเท่านั้นท่ีจะมาถ่ายทอดความรู้ต่อคนในชุมชน และได้รับมอบหมายหน้าท่ีต่างๆ 

ทางดา้นการทาํนุบาํรุงศาสนาและชุมชน ดงันั้นประเด็นปลีกย่อยหลายประการท่ีอยู่ในการถือศิลอด

และการละศิลอด คนส่วนใหญ่ในชุมชนไม่เคยไดรั้บรู้มาก่อน นอกจากน้ีอาหารท่ีใชล้ะศิลอดตาม

แบบอย่างของท่านศาสนทูต (ซ.ล) นั้นไม่มีในชุมชน และเป็นอาหารท่ีหายาก จึงไม่ไดมี้การปฏิบติั

ตามท่ีสมบูรณ์ แต่จะเลือกใชแ้นวทางท่ีเป็นไปไดท่ี้สุดในชุมชน เช่นทางเลือกหน่ึงจากแบบอยา่งของ

ท่านศาสนทูต (ซ.ล) คือการละศิลอดดว้ยนํ้ า ซ่ึงในชุมชนสามารถปฏิบติัตามได ้ ซ่ึงจากการศึกษา

พบว่า ในอดีตชุมชนเนน้ความเป็นไปได ้ความสะดวกในการละศิลอดมากกว่าการทาํความเขา้ใจและ

เรียนรู้แบบอย่างจากท่านศาสนทูต (ซ.ล) ซ่ึงสมาชิกในการเสวนากลุ่มย่อยไดน้าํเสนอไวว้่า  ในอดีต

ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการละศิลอดตามคาํสอนของศาสนาในชุมชนมีน้อย คนในชุมชนไม่ไดใ้ห้

ความสาํคญักบัหลกัการดงักล่าว อีกประการหน่ึงอาจเน่ืองจากการการเตรียมอาหารบางอย่างในการ

ละศิลอดตามหลกัการทาํไดย้าก จึงไม่ไดมี้การปฏิบติัอย่างเคร่งครัดในชุมชน ซ่ึงสภาพดงักล่าวต่าง

จากปัจจุบนั ท่ีวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ สามารถจดัหาไดง่้ายและมีความรู้ความเขา้ใจดีข้ึน 
 นอกจากน้ีจากการศึกษาพบว่า ในการประกอบอาหารเพ่ือการละศิลอดนั้น คนในชุมชนส่วน

ใหญ่ไม่ไดมี้ความเช่ือหรือแนวคิดท่ีขดักบัหลกัคาํสอนของศาสนาอิสลาม การประกอบอาหารเป็นวิถี

ชีวิตของคนในชุมชนท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มของชุมชน ไม่ไดมี้ความเช่ือใดๆ แอบแฝงอยู ่ซ่ึง

การประกอบอาหารจะคาํนึงถึงวตัถุดิบท่ีมีในชุมชน ความตอ้งการรับประทานของคนในครอบครัว

เป็นสาํคญั 
ในชุมชนเขาตูมมีความหลากหลายในการประกอบอาหาร และเอกลกัษณ์เด่นของอาหารเกิด

จากการเลือกใช้วสัดุท่ีมีในชุมชน ความรู้ในเร่ืองของการปรุงอาหารส่วนใหญ่จะอยู่กับผูห้ญิงใน

ชุมชน แต่ปัจจุบนัความหลากหลายของความรู้ทางดา้นการประกอบอาหารของชุมชนเร่ิมสูญหายไป 

และไดรั้บอิทธิพลจากอาหารจากภายนอกชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในปัจจุบนัไม่สามารถถ่ายทอด 

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไปยงัคนรุ่นใหม่ได ้เน่ืองจากหลายสาเหตุ เช่น เยาวชนไม่ไดใ้หค้วามสนใจเก่ียวกบั



สรุปและอภิปรายผล  80 
 
 
การประกอบอาหาร เยาวชนมีภาระในการศึกษาเล่าเรียนและไม่มีเวลาในมาฝึกหัดประกอบอาหาร 

และเน่ืองจากความสะดวกในการซ้ืออาหารจากแหล่งจาํหน่ายต่างๆ เป็นตน้  
กิจกรรมหน่ึงท่ีปรากฏข้ึนในชุมชนโสร่งในเดือนแห่งการถือศิลอดคือ การร่วมละศิลอด

พร้อมกนัของคนในชุมชนท่ีมสัยิดในวนัท่ี 27 รอมฎอน ทั้งน้ีโดยทุกครัวเรือนจะนาํมาอาหารมาร่วม

รับประทานท่ีมสัยิดพร้อมกบัสมาชิกในครอบครัว ประเพณีน้ีไม่ปรากฏตามหลกัคาํสอนของศาสนา

แต่คาดว่าเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งการให้ความสาํคญักบัคืนลยัลาตุลกอดร์ ซ่ึงส่วนใหญ่จะปรากฏในวนัท่ี 

27 ของเดือนรอมฎอน และก่อใหเ้กิดการสร้างความสมัพนัธ์อนัดีของคนในชุมชน 

 ในการรวบรวมวิธีการประกอบอาหารนั้น ทีมวิจยัไดท้าํการรวบรวมไวท้ั้งอาหารคาวและ

หวาน รวม 15 รายการ ไดแ้ก่ นาซิกราบูดารัด แมแซะ บูดูปลารอ นาซิกาญี กรูตุ ปาลอบือโน  

ฆือแระญอ บูเวาะมูลง การะ ลอปะตีแก ตรีมานี จาจอ แจนอ โบอ้ิ และ บอกอ 

 

2. กระบวนการอนุรักษ์อาหารละศิลอด 

ในการศึกษาไดอ้อกกาํหนดกระบวนการการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

ซ่ึงนาํเอาอาหารละศิลอดเป็นจุดเร่ิมตน้ของการอนุรักษ ์โดยกาํหนดขั้นตอนการอนุรักษไ์ว ้4 ขั้นตอน 

คือ 1) การกระตุน้และสร้างบทบาทต่อภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อการอนุรักษ ์2) การสร้างบทบาทของกลุ่ม

เยาวชนโสร่งเพื่อการอนุรักษ ์3) กระบวนการอนุรักษผ์า่นกิจกรรมของกลุ่มเยาวชน และ 4) การสร้าง

ความภาคภูมิใจร่วมกนั ซ่ึงไดผ้ลการศึกษาสามารถสรุปไดด้งัน้ี 

2.1 การกระตุ้นและสร้างบทบาทต่อภูมิปัญญาท้องถ่ินเพือ่การอนุรักษ์ กิจกรรมท่ีนาํมาใชใ้น

ขั้นตอนน้ี ไดแ้ก่ กิจกรรมการสนทนาพดูคุย การสมัภาษณ์ การจดัเวทีประชาคม โดยมีกลุ่มเป้าหมายท่ี

หลากหลาย ทั้งกลุ่มแกนนาํชุมชน ผูอ้าวุโส แม่บา้นและเยาวชน ผลจากการดาํเนินกิจกรรมสรุปได้

ดงัน้ี 

 1) กลุ่มผูอ้าวุโสและแกนนาํในชุมชนไดส้ะทอ้นภาพว่า กลุ่มของตนเองจะตอ้งทาํ

หนา้ท่ีในการเป็นแหล่งความรู้และการอา้งอิงทางดา้นศิลปวฒันธรรมของชุมชน การให้ขอ้เสนอแนะ 

คาํตกัเตือนแก่คนรุ่นหลงั เพื่อให้การดาํเนินกิจกรรมต่างๆ มีความถูกตอ้งและร้ือฟ้ืนกิจกรรมท่ีได้

ละเลยไป บทบาทต่อไปของกลุ่มผูสู้งอายใุนชุมชนจะตอ้งไม่เป็นเพียงการเฝ้ามอง แต่จะตอ้งเป็นฝ่าย

กระตุน้ใหทุ้กกลุ่มสมาชิกในชุมชนเกิดการอนุรักษ ์ 

 2) การสร้างความเขม้แข็งของการจดัการศึกษาของชุมชนเพ่ือเป็นส่วนหน่ึงของ

กระบวนการถ่ายทอดองคค์วามรู้ของชุมชน ทั้งน้ีสถาบนัการศึกษาของชุมชนมีบทบาทสาํคญัในการ

ปลูกฝังเยาวชนทั้งทางดา้นศาสนาและศิลปวฒันธรรมชุมชน ดงันั้นการสร้างบทบาทท่ีเขม้แขง็ให้กบั

การจัดการศึกษาของชุมชนจะทาํให้เกิดกลไกในการอนุรักษ์ไปโดยอัตโนมัติ ทั้ งน้ีในปัจจุบัน

สถาบนัการศึกษาของชุมชนมุ่งเนน้การถ่ายทอดองคค์วามรู้ทางดา้นศาสนาเพียงอย่างเดียว และขาด
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การเช่ือมโยงองคค์วามรู้ดงักล่าวมายงัวิถีชีวิตชุมชน นอกจากน้ีบทบาทของแกนนาํชุมชนในการจดั

การศึกษาเร่ิมลดนอ้ยลงจึงเป็นผลให้องคค์วามรู้ชุมชนขาดความต่อเน่ืองในการถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึง

ไปยงัอีกรุ่นหน่ึง 

 3) การส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมเชิงอนุรักษ์ ทั้ งน้ีหากเยาวชนได้มีส่วนเข้าร่วม

กิจกรรมท่ีชุมชนไดจ้ดัข้ึนจะช่วยให้เยาวชนไดซึ้มซับศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินโดยไม่

รู้ตวั ทั้งน้ีกิจกรรมท่ีจะจดัใหมี้ข้ึนควรเป็นกิจกรรมท่ีมีความน่าสนใจสาํหรับเยาวชนและเยาวชนสมคัร

ใจท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมดงักล่าว บางคร้ังกิจกรรมอาจจะไม่ใช่เร่ืองของศิลปวฒันธรรมโดยตรงกไ็ด ้แต่

ใหส้ามารถสอดแทรกประเดน็ทางศิลปวฒันธรรมไดด้ว้ยไม่มากกน็อ้ย 

 4) การอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสามารถทาํไดใ้นหลายรูปแบบ 

และรูปแบบการอนุรักษห์น่ึงคือ การทาํเป็นแบบอยา่งจากผูใ้หญ่ในชุมชน ซ่ึงเป็นเคร่ืองยืนยนัให้เห็น

ถึงความจริงท่ีว่า ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินยงัสามารถนาํมาใชไ้ดใ้นปัจจุบนั ถึงแมว้่าทุก

ส่ิงทุกอยา่งจะมีความเจริญกา้วหนา้ในหลายๆ เร่ืองกต็าม 

 2.2 การสร้างบทบาทของกลุ่มเยาวชนโสร่งเพือ่การอนุรักษ์ 

การสร้างให้เกิดกลุ่มเยาวชนเพ่ือการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน มี

จุดประสงคเ์พื่อให้กลุ่มเยาวชนเป็นหัวใจสําคญัในการดาํเนินกิจกรรมการอนุรักษ์ต่างๆ การสร้าง

บทบาทของเยาวชนในระยะตน้เร่ิมจากการร่วมกบัทีมวิจยัในการเรียนรู้ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน หลงัจากนั้นเม่ือเยาวชนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมเห็นความสําคญัและมีความภาคภูมิใจชุมชนของ

ตนเอง จึงมีการรวมกลุ่มดาํเนินกิจกรรมอยา่งชดัเจนข้ึน ทั้งน้ีจากการร่วมกิจกรรมของกลุ่มเยาวชน

หลายๆ คร้ัง ทาํใหเ้กิดการทาํงานกลุ่มและการรวมกลุ่มอยา่งชดัเจน  และมีการพดูคุยสนทนาเก่ียวกบั

การทาํงานและกิจกรรมต่างๆ ของกลุ่ม 

และผลจากการทาํกิจกรรมในการสร้างบทบาทของเยาวชน โดยการรวบรวมอาหารละศิลอด

ของชุมชนโดยกลุ่มเยาวชน และไดมี้การจดัทาํสนทนากลุ่มระหวา่งกลุ่มเยาวชนกบัทีมวิจยั ไดผ้ลดงัน้ี 

1) อาหารของชุมชนมีเอกลกัษณ์สาํคญัหลายประการ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งอาหารใน

อดีต ซ่ึงเป็นอาหารท่ีใชว้ตัถุดิบจากส่ิงท่ีมีอยูใ่นชุมชนเป็นสาํคญั  

2) อาหารของชุมชนถือเป็นภูมิปัญญาของท้องถ่ินอย่างแท้จริง เป็นการสั่งสม

ความรู้และพฒันาความรู้ดงักล่าวโดยคนรุ่นต่อรุ่น จึงไม่ควรปล่อยปละละเลยให้สูญหายไป แต่ควร

แสวงหาแนวทางท่ีทาํใหอ้งคค์วามรู้ดงักล่าวคงอยูแ่ละมีคุณค่าตลอดไป 

3) อาหารในชุมชนเปล่ียนแปลงไปจากอดีตมาก บางรายการอาหารมีคนรู้จัก

นอ้ยลง ซ่ึงเป็นผลมาจากพฤติกรรมการกินของคนในชุมชน การเพิ่มข้ึนของร้านอาหารในชุมชน และ

การประกอบอาชีพท่ีเปล่ียนแปลงไป ทาํให้เกิดการเร่งรีบจนละเลยความสวยงามของศิลปวฒันธรรม

และภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไป 
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4) กลุ่มเยาวชนรู้สึกดีใจท่ีไดใ้ห้ความสนใจเก่ียวกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ดงันั้นหลาย

คร้ังท่ีไดมี้โอกาสร่วมพดูคุย จะไดรั้บคาํช่ืนชมและกาํลงัใจจากผูอ้าวโุสอยา่งสมํ่าเสมอ 

5) แหล่งความรู้เก่ียวกบัศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน คือ กลุ่มผูสู้งอายใุน

ชุมชน ซ่ึงจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งมีการเรียนรู้และจดบนัทึกองคค์วามรู้ดงักล่าวไว ้เพ่ือมิใหสู้ญหายไป

กลบัแหล่งความรู้ดงักล่าว 

6) กลุ่มเยาวชนในชุมชนคือกาํลงัหลกัในการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน และเพื่อให้การร่วมกลุ่มมีความเป็นรูปธรรมมากท่ีสุดจะตอ้งมีการดาํเนินกิจกรรมท่ีต่อเน่ือง

และมีการขยายกลุ่มออกไปใหก้วา้งขวางข้ึน 

7) กิจกรรมการอนุรักษ์ควรจะครอบคลุมในทุกศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน เพียงแต่ในระยะตน้น้ีอาจดาํเนินการในกรอบแคบๆ ไปก่อน เพื่อให้กลุ่มเยาวชนมีความ

เขม้แขง็มากข้ึน 

2.3 กระบวนการอนุรักษ์ผ่านกจิกรรมของกลุ่มเยาวชน 

กิจกรรมการอนุรักษข์องกลุ่มเยาวชนเร่ิมข้ึนภายหลงัจากไดเ้รียนรู้ถึงวิถีชีวิตของคนในชุมชน

ท่ีเปล่ียนแปลงไปและปัญหาการสูญหายของภูมิปัญญาท้องถ่ินจากการไม่มีผูสื้บทอดและการ

เปล่ียนแปลงของสงัคม และเยาวชนท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสาํนึกถึงบทบาทของตนเองในการมีส่วนร่วม

ในการอนุรักษ์ ซ่ึงเป็นกิจกรรมของการเรียนรู้เพื่อกระตุน้และก่อให้เกิดกลุ่มเยาวชนเพื่ออนุรักษ์

ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ในกิจกรรมแรกท่ีกลุ่มเยาวชนไดด้าํเนินการคือ การฝึกอบรม

การประกอบอาหารละศิลอดท่ีมีอยูใ่นชุมชน การปฏิบติัการประกอบอาหารละศิลอด และการนาํเสนอ

ผลการฝึกต่อชุมชน จากการดาํเนินการในขั้นตอนน้ี สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 

 1) การดาํเนินการในขั้นตอนน้ีเป็นผลให้เกิดการเรียนรู้ศิลปวฒันธรรมและภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ินของคนในรุ่นต่อไป เป็นการสร้างให้เกิดกระบวนการของการสืบสานศิลปวฒันธรรม

และภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชน นอกจากน้ียงัเป็นกระบวนการสืบทอดท่ีดาํเนินการดว้ยความสมคัร

ใจและมีจิตใจในการร่วมอนุรักษอ์ยา่งแทจ้ริง 

 2) การดาํเนินการกิจกรรมสร้างให้เกิดความสัมพนัธ์ระหว่างกลุ่มอายุในชุมชน 

ทั้งน้ีดว้ยกิจกรรมทาํให้เกิดการส่ือสารระหว่างกลุ่ม และมีกระบวนการของการแลกเปล่ียนความ

คิดเห็น เกิดการยอมรับและเขา้ใจระหวา่งกนัเพิ่มข้ึน 

 3) เป็นกลไกในการตรวจสอบขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์แหล่งความรู้ท่ีไดท้าํการ

รวบรวมโดยกลุ่มเยาวชน 

 4) เป็นกลไกสาํคญัท่ีทาํให้กลุ่มเยาวชนในชุมชนไดส้ัมผสักบัศิลปวฒันธรรมและ

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินอยา่งแทจ้ริง โดยการปฏิบติัดว้ยตนเองและนาํสู่การแสวงหาแนวทางท่ีย ัง่ยนืในการ

อนุรักษซ่ึ์งเป็นบทบาทโดยตรงของเยาวชนในชุมชน 
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 5) การท่ีเยาวชนไดร่้วมทาํกิจกรรมทาํใหเ้กิดความเขม้แขง็ของกลุ่มเยาวชนเพื่อการ

อนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมท่ีไดร่้วมกนัก่อตั้งข้ึน อีกทั้งยงัทาํใหก้ลุ่มเยาวชนมีทิศทางในการทาํกิจกรรมท่ี

ชดัเจนข้ึน 

 6) ทาํใหเ้กิดกิจกรรมของเยาวชนท่ีสร้างสรรคแ์ละใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 

2.4 การสร้างความภาคภูมิใจร่วมกนั 

กระบวนการสร้างความภาคภูมิใจร่วมกนัเป็นการนาํเสนอความสาํเร็จของกิจกรรมและการ

เผยแพร่ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินให้กับสมาชิกในชุมชนได้ร่วมภาคภูมิใจและร่วม

อนุรักษ์ในศิลปวฒันธรรมของชุมชนท่ีไดด้าํเนินการโดยกลุ่มเยาวชน ซ่ึงเป็นกิจกรรมต่อเน่ืองจาก

กิจกรรมในขั้นท่ี 3 ผลการดาํเนินการสามารถสรุปไดด้งัน้ี 

 1)  จากการนําเสนออาหารละศิลอดในเวทีนําเสนอ พบว่า มีอาหารบางชนิดท่ี

สมาชิกในชุมชนวยักลางคนไม่รู้จกั ดงันั้นกิจกรรมของกลุ่มเยาวชนจึงสามารถแสวงหาอาหารท่ีมี

โอกาสสูญหายจากชุมชนสู่การอนุรักษไ์ด ้

 2) สร้างความภาคภูมิใจให้กบัเยาวชน เน่ืองจากกิจกรรมท่ีไดด้าํเนินการไปไดรั้บ

ความช่ืนชมจากคนในชุมชน และทาํให้กลุ่มเยาวชนสร้างสรรค์กิจกรรมการอนุรักษ์อ่ืนๆ อย่าง

ต่อเน่ือง  

 3) สมาชิกชุมชนโดยรวมไดรั้บรู้สถานะของศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

และมีความต่ืนตวัต่อการอนุรักษม์ากยิง่ข้ึน 

 4) เป็นกิจกรรมท่ีสามารถเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหว่างคนในแต่ละวยัในชุมชน

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 5) เกิดกลไกในการติดตามความเปล่ียนแปลงดา้นศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินโดยความร่วมมือของคนในชุมชน 

 

อภิปรายผล 

 การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งเน้นการสร้างกลไกการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน โดย

ผา่นวฒันธรรมการประกอบอาหารละศิลอด ทั้งน้ีเน่ืองจากกิจกรรมดงักล่าวเป็นกิจกรรมท่ีประกอบ

ข้ึนจากหลกัคาํสอนของศาสนาผสานกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของคนในชุมชนไวอ้ย่างน่าสนใจ ผลจาก

การวิจยัสามารถนาํมาอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

 1) ชุมชนโสร่งในอดีตเป็นชุมชนเกษตรกรรม ทาํการเพาะปลูกและเล้ียงสัตว ์การคมนาคม

ระหวา่งชุมชนทาํไดล้าํบาก เน่ืองจากพื้นท่ีเป็นป่าเขา ส่ิงเหล่าน้ีทาํใหชุ้มชนแห่งน้ีเป็นชุมชนท่ีอุดมไป

ดว้ยศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ทั้งน้ีเน่ืองจากการเรียนรู้เพ่ือการดาํเนินชีวิตในชุมชน และ

นาํความรู้หรือขอ้คน้พบท่ีไดม้าสู่การแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในหมู่สมาชิกและเกิดการยอมรับกนัว่าเป็น
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ส่ิงท่ีดีท่ีเหมาะสมและมีคุณค่า มีการถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึงไปยงัอีกรุ่นหน่ึง ซ่ึงส่ิงน้ีคือความหมายของ

คาํว่า ศิลปวฒันธรรม ดงัท่ี A. Abdul Aziz Deraman (1975) ไดใ้หค้วามหมายของวฒันธรรมไวว้่า คือ 

ส่ิงท่ีเราคิดข้ึนมา แลว้ปฏิบติั ในชีวิตประจาํวนั ครอบคลุมในทุกดา้นของการดาํเนินชีวิต เช่นในดา้น

ความรู้ ความเช่ือ ศิลปะ กฎหมาย คุณธรรม จริยธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของมนุษยท่ี์ไดรั้บการสืบ

ทอดจากสงัคมของเรา  

 นอกจากการคน้พบ การเสาะแสวงหา การลองผิดลองถูก เพื่อการดาํเนินชีวิตจะเป็นแหล่ง

สําคญัในการก่อเกิดศิลปวฒันธรรมในชุมชนแลว้ ในชุมชนโสร่งมีอีกแหล่งสําคญัอีกแหล่งหน่ึงท่ี

ก่อให้เกิดศิลปวฒันธรรมท่ีสวยงาม คือ จากหลกัคาํสอนของศาสนาอิสลาม อนัเป็นศาสนาท่ีสมาชิก

ในชุมชนศรัทธาและยึดถือเป็นวิถีการดาํเนินชีวิต ทั้งน้ีดว้ยหลกัคาํสอนของศาสนาอิสลามมีความ

ครอบคลุมในทุกมิติของการดาํเนินชีวิตและจะเกิดความเป็นเอกลกัษณ์สําหรับผูศ้รัทธา ซ่ึงนั้นอาจ

หมายถึงมีความแตกต่างจากวิถีชีวิตโดยทัว่ไป จากการศึกษาสภาพของชุมชนโสร่งพบว่า การให้

การศึกษาศาสนาไดรั้บการใหค้วามสาํคญัเป็นอนัดบัตน้ของการตั้งชุมชน เพราะความรู้คือหวัใจสาํคญั

ของการศรัทธาในศาสนาอิสลาม ความรู้ในหลกัคาํสอนของศาสนาอิสลามก่อให้เกิดวฒันธรรมใน

ชุมชนมากมาย เช่น การแต่งกาย การรวมตวัของบุรุษเพื่อการละศิลอดท่ีมสัยดิ การเขา้สุนตั เป็นตน้ แต่

ในอีกดา้นหน่ึงอิสลามกลบัส่งเสริมให้มีการพฒันาองคค์วามรู้ต่างๆ เพ่ือการดาํเนินชีวิต โดยกาํหนด

กรอบไวเ้พียงกวา้งๆ เท่านั้น คือ การไม่ทาํในส่ิงท่ีไม่ดี และอนุมติัให้ทาํไดห้ากส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ 

ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นปัจจยัส่งเสริมให้เกิดศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในชุมชนโสร่งท่ีมีความ

น่าสนใจ 

 ในอดีต ชุมชนโสร่งใช้การศึกษาท่ีจัดให้มีข้ึนในชุมชนเป็นกลไกหน่ึงของการอนุรักษ์

ศิลปวฒันธรรมของชุมชน และการจดัการศึกษาเป็นกระบวนการในการถ่ายทอดภูมิปัญญาของชุมชน

จากรุ่นหน่ึงไปยงัอีกรุ่นหน่ึง เช่น ความรู้เก่ียวกบัภาษามลายอูกัษรรูมีย ์ซ่ึงสืบเน่ืองจากสมาชิกในรุ่น

ก่อตั้งชุมชนส่วนหน่ึงมาจากเมืองมะละกา ประเทศมาเลเซีย และมีการนาํความรู้ดงักล่าวมาสู่การจดั

การศึกษาและสืบทอดได้เป็นระยะเวลาท่ียาวนานหลายสมัย แต่เม่ือการจัดการศึกษาในชุมชน

เปล่ียนไป กลไกในการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ินก็เปล่ียนไปด้วยเช่น ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัท่ี อมัพร แกว้หนู (2540: 45) ไดก้ล่าวไวว้่า มีการนาํความรู้อยา่งใหม่มาแกปั้ญหาชุมชน

แทนความรู้อย่างเก่า เด็กรุ่นใหม่ก็ถูกสอนในโรงเรียนว่าตอ้งนาํพาหมู่บา้นไปในทิศทางใหม่ท่ีถูก

กาํหนดมาจากกรุงเทพฯ ผลก็คือ ความรู้หรือภูมิปัญญาดั้ งเดิมถูกทอดท้ิง ถูกละเลยนักเรียนท่ีจับ

การศึกษาออกมาจะดูถูกความรู้ดัง่เดิมของชุมชน  และสอดคลอ้งกบัความเห็นของสามารถ จนัทร์สูรย ์

และ ประทีบ อินแสง (มปป. :49) ท่ีไดก้ล่าวไวว้่า ตั้งแต่ประเทศไทยรับภูมิปัญญาสากลเขา้มาเป็น

กระแสหลกัในการเรียนรู้ในระบบการศึกษา ดงันั้นภูมิปัญญาไทยโดยเฉพาะในส่วนของการศึกษา

พื้นบา้น ไดถู้กตดัออกจากการศึกษาเรียนรู้ในวิถีชุมชนจนเกือบจะหมดส้ินแลว้ 
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 2) ความเปล่ียนแปลงทางดา้นศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในชุมชนโสร่งเกิดข้ึน

มากมาย ซ่ึงปัจจยัท่ีก่อให้เกิดความเปล่ียนแปลงมีหลายปัจจยั เช่น ความเจริญท่ีเขา้มาในชุมชนอนั

เน่ืองจากการพฒันา โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางด้านคมนาคม การศึกษาของคนในชุมชน อาชีพท่ี

เปล่ียนแปลงไป การอพยบเขา้มาของคนภายนอกอนัเน่ืองจากการก่อตั้งมหาวิทยาลยัในชุมชน เป็นตน้ 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ี อรวรรณ ดวงสีใส (2546 : 24-25) ไดน้าํเสนอไวว้่า การเขา้มาของวฒันธรรม

ภายนอก และคนซ่ึงเป็นเจา้ของวฒันธรรมรับไวโ้ดยไม่ย ัง่คิด นาํมาซ่ึงภาวะวิกฤตของวฒันธรรม  และ

จากการวิจยัน้ีพบว่า ความเปล่ียนแปลงทางศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นส่ิงท่ีรับรู้ไดจ้าก

สมาชิกในชุมชน เพียงแต่ชุมชนขาดกลไกในการอนุรักษท่ี์มีประสิทธิภาพต่างจากในอดีต แต่ภายหลงั

จากท่ีไดเ้ร่ิมกระบวนการอนุรักษต์ามแผนกา 

รดําเนินงานของการวิจัยคร้ังน้ี ส่วนหน่ึงสามารถนําไปสู่การกระตุ้นให้ทุกฝ่ายได้ตระหนักถึง

ความสําคญัของการอนุรักษ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มผูสู้งอายุในชุมชนท่ีมีถือว่าเป็นแหล่งความรู้ท่ี

สําคญั และปัจจุบนัมีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหลายอย่างสูญหายไปพร้อมกับการเสียชีวิตของคน ทั้งน้ี

สอดคลอ้งกบัสามารถ จนัทร์สูรย ์และ ประทีบ อินแสง (มปป. : 49) ท่ีไดน้าํเสนอไวว้่า ภูมิปัญญา

ชาวบา้น ภูมิปัญญานิรนามและภูมิปัญญาไทยไดสู้ญหายไปแลว้จาํนวนมาก ส่วนท่ีเหลือในขณะน้ีกอ็ยู่

ในภาวะท่ีเส่ียงกบัการสูญหายทั้งจากอายขุยัของผูท้รงภูมิปัญญาท่ีสืบทอด และทั้งจากกระแสของการ

พฒันาสากลนิยมในยคุปัจจุบนั ซ่ึงขณะน้ียงัคงเหลือภูมิปัญญาไทยอยูบ่า้งในชุมชนชนบท ท่ีมีผูท้รง

ภูมิปัญญาดาํเนินการสืบทอดสู่ลูกหลานในชุมชนเท่านั้น 

 3) ชุมชนโสร่งมีวิธีการประกอบอาหารท่ีสอดคลอ้งกับสภาพแวดลอ้มของชุมชน เน้น

วตัถุดิบท่ีมีอยูใ่นชุมชน และเช่นเดียวกนักบัอาหารละศิลอดท่ีเนน้การนาํวตัถุดิบท่ีมีในชุมชนมาใชใ้น

การประกอบอาหาร ถึงแมว้่าอาหารละศิลอดจะเป็นม้ือพิเศษของครอบครัวก็ตาม อาหารท่ีนาํมาใชใ้น

การละศิลอดนอกจากจะเป็นตามวตัถุดิบท่ีมีในชุมชนแลว้ยงัจาํเป็นตอ้งพึ่งพาฤดูกาลอีกดว้ย ส่ิงเหล่าน้ี

เป็นอีกหน่ึงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีควรค่าแห่งการบนัทึกและสืบทอดโดยสมาชิกของชุมชน แต่จะพบว่า

การดาํเนินกิจกรรมการวิจยัคร้ังน้ี ไม่ได้มีส่วนในการกระตุน้ให้เกิดการนาํอาหารต่างๆ ไปสู่การ

ประกอบในครัวเรือนเพิ่มข้ึน ในขณะเดียวกนัพฤติกรรมการซ้ืออาหารสาํเร็จรูปมารับประทานเพื่อการ

ละศิลอดในครัวเรือนมีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงแนวโน้มดังกล่าวส่งผลโดยตรงต่อการอนุรักษ์

ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของทอ้งถ่ิน ทั้งน้ีสอดคลอ้งกับผลการประชุมสัมมนาเร่ือง 

บทบาทของศิลปินต่อศาสนา ศิลปะและวฒันธรรม เม่ือวนัท่ี 16-17 พฤษภาคม 2539 โดย

คณะกรรมาธิการศาสนา ศิลปะและวฒันธรรม สภาผูแ้ทนราษฎร (อา้งถึงใน สามารถ จนัทร์สูรย ์และ 

ประทีบ อินแสง (มปป. : 46) ซ่ึงพบว่า หน่ึงในปัญหาและอุปสรรคดา้นศิลปะและวฒันธรรม คือ 

ประชาชนขาดความรู้ความเขา้ใจ ขาดความสนใจ ตลอดจนขาดจิตสาํนึกต่อศิลปะและวฒันธรรมไทย

จนละเลยและถูกลืม มิไดน้าํไปใชใ้นวิถีชีวิตประจาํวนั เน่ืองจากการหลัง่ไหลเขา้มาของวฒันธรรม
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ตะวนัตก ซ่ึงสภาพดงักล่าวนาํไปสู่ขอ้เสนอจากชุมชนท่ีเสนอว่า จะตอ้งส่งเสริมให้เกิดการนาํเอา

ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาสู่การใชจ้ริงในการดาํเนินชีวิต เพื่อการอนุรักษท่ี์ย ัง่ยนื 

 4) ในการละศิลอด ชุมชนโดยส่วนใหญ่ไดเ้ลือกอาหารท่ีง่ายและสอดคลอ้งกบัแบบอย่าง

ของศาสนทูต (ซ.ล) ในการละศิลอด คือ การด่ืมนํ้ า ตามดว้ยอาหารหวาน จากนั้นจึงทาํการละหมาด

และรับประทานอาหารม้ือหลกัหลงัจากนั้น ทั้งน้ีอาหารท่ีท่านศาสนทูต (ซ.ล) ไดรั้บประทานเพ่ือการ

ละศิลอด คือ อินทผลมัหรือนํ้า ซ่ึงอินทผลมัเป็นผลไมท่ี้ไม่มีในชุมชน ดงันั้นจึงใชน้ํ้ าในอาหารแรกใน

การละศิลอด นอกจากน้ีชุมชนมีการนาํภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเก่ียวกบัสรรพคุณของอาหารแต่ละชนิดมา

ประยกุตใ์ชใ้นการเลือกอาหารสาํหรับการละศิลอดดว้ย และจากการศึกษาแสดงใหเ้ห็นว่า ชุมชนไม่มี

แนวคิดท่ีไม่สอดคลอ้งกบัหลกัคาํสอนของศาสนาอิสลามปะปนในการประกอบอาหารละศิลอด และ

ไม่มีความเช่ืออ่ืนๆ อนัเน่ืองจากอาหารท่ีนาํมาประกอบเพื่อการละศิลอด ซ่ึงผลการศึกษาน้ีแตกต่าง

จากการศึกษาอาหารท่ีใชใ้นพิธีกรรมของชาวไทยเช้ือสายจีนอาํเภอเมืองปัตตานี จงัหวดัปัตตานี ของ 

นุจรี สงวนศกัด์ิ (2539: 153) ซ่ึงระบุว่า อาหารท่ีใชใ้นพิธีกรรมส่งผลต่อความเช่ือ เช่น เลือกใชอ้าหาร

ท่ีเป็นมงคลนามและมีลกัษณะท่ีเป็นมงคลสามารถส่ือความหมายในลกัษณะต่างๆ เช่น ความสาํเร็จใน

หนา้ท่ีการงานหรือชีวิตครอบครัว เป็นตน้  

 ทั้งน้ีเป็นผลจากการจดัการศึกษาศาสนาในชุมชน ตลอดจนการส่งเสริมการศึกษาท่ีชดัเจนใน

อดีต จากสภาพดงักล่าวจะเห็นไดว้่า บทบาทของผูรู้้ในชุมชน มสัยิด ซ่ึงมีบทบาทสําคญัในการให้

ความรู้แก่สมาชิกในชุมชน มีส่วนสําคญัในการสร้างสรรค์ศิลปวฒันธรรมของชุมชนให้มีความ

สอดคลอ้งและถูกตอ้งตามหลกัการศาสนา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัมนตรี สุต๋าคาํ (2545: 132-133) ท่ีระบุว่า 

การจดัการศึกษาในอดีต บทบาทสาํคญัคือสถาบนัทางศาสนา ซ่ึงนอกจากจะเป็นสถาบนัทางจิตใจของ

ชุมชนแล้วยงัมีบทบาทสําคัญในการสั่งสอนความรู้ในส่ิงท่ีมีอยู่ในชุมชน แต่บทบาทดังกล่าว

เปล่ียนแปลงไปในปัจจุบนั 

 ถึงแมบ้ทบาทในการจดัการศึกษาของมสัยดิในชุมชนโสร่งจะเปล่ียนแปลงไป แต่บทบาทใน

การเป็นศูนยก์ลางในการปฏิบติัศาสนกิจและการขดัเกลาจิตใจยงัเป็นบทบาทสาํคญัเช่นเดิม ดงันั้นจึง

พบว่า ประเพณีน้ีหลายอยา่งท่ีเก่ียวเน่ืองจากคาํสอนในศาสนายงัคงถูกปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองและไดรั้บ

ความร่วมมือจากสมาชิกในชุมชนตลอดมา 

 5) การประกอบอาหารละศิลอดในครัวเรือนมีแม่บา้นเป็นคนท่ีมีบทบาทมากท่ีสุด และใน

การประกอบอาหารละศิลอดจะใชเ้วลามากกวา่การประกอบอาหารม้ือปกติ แต่บทบาทของเพศชายใน

การประกอบอาหารจะมีข้ึนในส่วนของการทาํอาหารสําหรับการละศิลอดท่ีมสัยิดเท่านั้น ซ่ึงการ 

ละศิลอดในมสัยดิเป็นประเพณีของชุมชนท่ีปฏิบติักนัมาอยา่งยาวนาน แต่จะพบว่าเยาวชนในชุมชนมี

ส่วนร่วมในการประกอบอาหารละศิลอดและอาหารในวนัปกตินอ้ยมาก ซ่ึงส่วนใหญ่ไดรั้บคาํอธิบาย

จากผูป้กครองว่า เยาวชนส่วนใหญ่มีภาระในการเรียนมาก จึงไม่ค่อยให้ความสําคญัในการฝึกหัด
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ประกอบอาหาร จนทาํให้เยาวชนส่วนใหญ่ไม่มีทกัษะในการประกอบอาหารและมีทศันคติว่า การ

ประกอบอาหารเป็นเร่ืองยากและใชเ้วลา ทั้งน้ีสภาพดงักล่าวสามารถสะทอ้นให้เห็นแนวโน้มการ

เปล่ียนแปลงและสูญหายของศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินได ้ทั้งน้ี อมัพร แกว้หนู (2540: 50) 

ได้กล่าวถึงลักษณะสําคญัท่ีจะทาํให้ภูมิปัญญาสามารถดํารงอยู่ได้ประการหน่ึงคือ จะต้องเป็น

เทคโนโลยท่ีีเหมาะสมหรือเทคโนโลยรีะดบักลางหรือตํ่า อยา่งการทาํสวนทาํนา คนส่วนใหญ่สามารถ

ทาํได ้แต่ตอ้งมีการฝึกฝน มีการเรียน สืบทอดกนัมาในครอบครัว ไม่ตอ้งถึงขนาดเขา้โรงเรียน ซ่ึงเป็น

ผลดี คือทุกครอบครัวสามารถพึ่งตนเอง สามารถฝึกฝนพฒันาไดด้ว้ยตนเอง หรือถ่ายทอดกนัภายใน

ชุมชนได ้ไม่ตอ้งอาศยัผูเ้ช่ียวชาญจากภายนอก ดงันั้นเพื่อมิให้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในดา้นอาหารสูญ

หายไปจึงจาํเป็นตอ้งสร้างบทบาทใหเ้ยาวชนไดมี้ส่วนร่วมมากยิง่ข้ึน 

 6) การดาํเนินกิจกรรมการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการวิจยัคร้ังน้ี แบ่ง

ออกเป็น 4 กระบวนการ คือ ขั้นการกระตุน้และสร้างบทบาทต่อภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อการอนุรักษ ์ขั้น

การสร้างบทบาทของกลุ่มเยาวชนโสร่งเพื่อการอนุรักษ ์ขั้นกระบวนการอนุรักษผ์า่นกิจกรรมของกลุ่ม

เยาวชน และขั้นการสร้างความภาคภูมิใจร่วมกนั กระบวนการดงักล่าวประสบความสาํเร็จในการสร้าง

กลไกในการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินให้กบัชุมชน ทั้งน้ีเน่ืองจากสาเหตุหลาย

ประการ คือ 

  6.1) กิจกรรมท่ีไดด้าํเนินการไปเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งใชค้วามร่วมมือจากสมาชิกของชุมชน

ในทุกกลุ่ม  

  6.2) กิจกรรมเร่ิมตน้ดว้ยการสร้างความตระหนักของคนในชุมชน เป็นผลให้ผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรมมีความตั้งใจท่ีชดัเจนในการเขา้ร่วมกิจกรรมการอนุรักษ ์

  6.3) ชุมชนมีกิจกรรมของชุมชนอย่างสมํ่าเสมอในหลายๆ โอกาส จึงทาํให้ง่ายในการ

สอดแทรกกิจกรรมการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในกิจกรรมต่างๆ เพ่ือใหเ้กิดการ

มีส่วนร่วมจากสมาชิกในชุมชน และการจดักิจกรรมเพิ่มเติมก็ยงัคงไดรั้บความร่วมมือดว้ยดีจาก

สมาชิกในชุมชน 

  6.4) แกนนาํชุมชนและกลุ่มเยาวชนมีความเขม้แข็งและเป็นพลงัขบัเคล่ือนการอนุรักษ์

ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นอยา่งดี 

 7) กิจกรรมการอนุรักษท่ี์ไดด้าํเนินการไปมีความหลากหลาย ตั้งแต่การจดบนัทึกรวบรวม

องคค์วามรู้ต่างๆ การสงัเกต การทดลองปฏิบติั และการนาํเสนอผลงานต่อชุมชน โดยกิจกรรมทั้งหมด

ดาํเนินการโดยกลุ่มเยาวชน และไดรั้บการสนบัสนุนจากแกนนาํชุมชนและกลุ่มแม่บา้น และจากการ

ติดตามภายหลังเสร็จส้ินโครงการพบว่า กลุ่มเยาวชนเข้ามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ทางด้าน

ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาท่ีมีในชุมชนอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงการใหค้วามสาํคญัในเร่ือง

ดงักล่าวของกลุ่มเยาวชน ทั้งน้ีสอดคลอ้งกบัสามารถ จนัทร์สูรย ์(อา้งถึงใน รพีพร ทพัผดุง, 2545: 16-
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17) ไดน้าํเสนอแนวทางการศึกษาและเผยแพร่ภูมิปัญญาชาวบา้นไวว้่า จะตอ้งมีการทาํความเขา้ใจภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ินดว้ยการเยี่ยมเยียน สนทนาปราชญช์าวบา้น การเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยการจดบนัทึก 

และการเผยแพร่ความรู้ดงักล่าวตามโอกาสท่ีเหมาะสม เป็นตน้ และขอ้เสนอของพรรณวลยั คีรีวงศ์

วฒันา และสมหมาย แจ่งกระจ่าง (2549: 102) เก่ียวกบัการพฒันาศิลปะ วฒันธรรมแก่เยาวชนท่ี

สอดคลอ้งกบับริบทของทอ้งถ่ินท่ีไดน้าํเสนอแนวทางไวว้า่ จะตอ้งใหเ้กิดกิจกรรมท่ีเป็นประสบการณ์

ตรงแก่เดก็และเยาวชน และเนน้การมีส่วนร่วมของหน่วยงานและองคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง  

 

ข้อเสนอแนะ 

 

 จากการวิจยัคร้ังน้ี มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

 

1. ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

 1.1 การอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีย ัง่ยนืจะตอ้งดว้ยความร่วมมือจากทุก

ฝ่ายของชุมชน จากการดาํเนินกิจกรรมตามโครงการวิจยัพบว่า ชุมชนมีความพร้อมและให้ความ

ร่วมมือในการดาํเนินกิจกรรมเป็นอย่างดี ดงันั้นหน่วยงานภาครัฐควรให้การสนบัสนุนและส่งเสริม

กิจกรรมการอนุรักษใ์นชุมชนท่ีชดัเจนข้ึน 

 1.2 ภาคประชาชนและหน่วยงานในระดบัทอ้งถ่ินควรให้การสนับสนุนกลุ่มเยาวชนทั้งใน

ดา้นงบประมาณ และการสนับสนุนให้กลุ่มเยาวชนมีระบบการทาํงานและมีความเขม้แข็งในการ

รวมกลุ่มมากยิง่ข้ึน 

 1.3 ควรมีการส่งเสริมกิจกรรมการประกอบอาหารโดยกลุ่มแม่บา้นเพ่ือให้มีการเผยแพร่

ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและการประกอบอาชีพ 

 1.4 ควรมีการสร้างเครือข่ายกลุ่มเยาวชนเพื่อการอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินในระหวา่งชุมชนต่างๆ  

 1.5 ควรมีการนาํเทคโนโลยีมาใชใ้นการเผยแพร่ศิลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของ

ชุมชน เพื่อใหก้ารเผยแพร่ทาํไดอ้ยา่งกวา้งขวางข้ึน 

 

2. ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 

 2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับบทบาทของสมาชิกในชุมชนท่ีสร้างความยัง่ยืนในการ

อนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

 2.2 ควรมีการวิจยัพฒันาฐานขอ้มูลและระบบสารสนเทศเพื่อการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมและ

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 



สรุปและอภิปรายผล  89 
 
 
 2.3 ควรมีการศึกษาวิจยัความเช่ือมโยงของแหล่งอาหารและวตัถุดิบต่างๆ ในอดีต เพื่อใหเ้ห็น

ความสมัพนัธ์ในมิติต่างๆ ของแต่ละชุมชนในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
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โครงการโรงเรียนเพือ่ชีวติและชุมชน สังกดัสํานักงานการประถมศึกษาอุตรดิตถ์. 

วิทยานิพนธ์ครุศาสตมหาบณัฑิต สาขาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ ์

(ไฟลอิ์เลก็ทรอนิกส์). 

ลุกมานุลหะกีม (นามแฝง). 2550. อสิลาม...คุณค่าและอารยธรรมอนัสูงส่งของมนุษยชาติ. เอกสาร

อิเลก็ทรอนิกส์. สืบคน้เม่ือวนัท่ี 2 มีนาคม 2550 จากเวป

ไซด ์http://www.iqraonline.org/index.php?option=com_content&task=view&id=253&Ite

mid=1692 

ลุกมานุลหะกีม (นามแฝง). มปป.. ความเข้าใจระหว่างศาสนาคอืแนวทางในการดับไฟใต้. สืบคน้เม่ือ

วนัท่ี 30 มกราคม 2550 จากเวปไซด ์http://www.iqraonline.org/index.php?option=com_ 

content&task =view&id=62&Itemid=169 

วฒันา ประทุมสินธ์ุและคณะ. 2539. ปรับปรุงพฤติกรรมการกนิของประชากรเป้าหมายในภาคใต้ของ

ประเทศไทย. มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์.ปัตตานี 

วฒันา ประทุมสินธ์ุและคณะ. 2529. พฤติกรรมการกนิของประชาชนภาคใต้ของประเทศไทย. 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์:ปัตตานี. 

วาสนา เพิ่มพลู (มปป.) ภูมิปัญญาชาวบ้านกบัการเรียนรู้ตามอธัยาศัย. เอกสารอิเลก็ทรอนิกส์ สืบคน้

จาก “http://edu.swu.ac.th/ae/websnong/web01/web451%5Cwisdom1.htm” เม่ือวนัท่ี 14 

พฤษภาคม 2550 

วีรนุช ไมไ้ทย. 2541. การศึกษาวฒันธรรมท้องถ่ินกบัการเพิม่ประสิทธิภาพของสถาบันส่งเสริม

ศิลปวฒันธรรมของกรมศิลปากรและการท่องเทีย่วกบัการพฒันาทางวฒันธรรม2. 

กรุงเทพฯ : ฝ่ายเผยแพร่และประชาสมัพนัธ์ สาํนกัเลขานุการกรม กรมศิลปากร. 

สมาน สรรพศรี. 2540. “ศิลปวฒันธรรมกบับทบาทการส่งเสริมการเรียนรู้ในสงัคมใหม่” วารสาร

ศิลปกรรมบูรพา. ปีท่ี 7, ฉบบัท่ี 1 (มิ.ย. 2547-พ.ค. 2548), หนา้ 20-29 

http://www.islamhouse.com/p/54000
http://202.28.18.227/dcms/basic.php?query=มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์&field=1016&option=showresult&institute_code=0&doc_type=0
http://www.iqraonline.org/index.php?option=com_content&task=view&id=253&Itemid=169
http://www.iqraonline.org/index.php?option=com_content&task=view&id=253&Itemid=169
http://laic.dpu.ac.th/cgi-bin/gw_41_11/chameleon?host=localhost%201111%20DEFAULT&search=SCAN&function=INITREQ&SourceScreen=COPVOLSCR&sessionid=0118050344669&skin=portal&conf=.%2fchameleon.conf&itemu1=2009&u1=2009&t1=%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%9e%e0%b8%af%20%3a%20%e0%b8%9d%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%20%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%82%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a1%20%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%a8%e0%b8%b4%e0%b8%a5%e0%b8%9b%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%a3,%202541&lng=th&pos=1&prevpos=1&beginsrch=1
http://laic.dpu.ac.th/cgi-bin/gw_41_11/chameleon?host=localhost%201111%20DEFAULT&search=SCAN&function=INITREQ&SourceScreen=COPVOLSCR&sessionid=0118050344669&skin=portal&conf=.%2fchameleon.conf&itemu1=2009&u1=2009&t1=%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%9e%e0%b8%af%20%3a%20%e0%b8%9d%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%20%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%82%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a1%20%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%a8%e0%b8%b4%e0%b8%a5%e0%b8%9b%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%a3,%202541&lng=th&pos=1&prevpos=1&beginsrch=1
http://laic.dpu.ac.th/cgi-bin/gw_41_11/chameleon?host=localhost%201111%20DEFAULT&search=SCAN&function=INITREQ&SourceScreen=COPVOLSCR&sessionid=0118050344669&skin=portal&conf=.%2fchameleon.conf&itemu1=2009&u1=2009&t1=%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%9e%e0%b8%af%20%3a%20%e0%b8%9d%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%98%e0%b9%8c%20%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%82%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a1%20%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%a8%e0%b8%b4%e0%b8%a5%e0%b8%9b%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%a3,%202541&lng=th&pos=1&prevpos=1&beginsrch=1
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สามารถ จนัทร์สูรย ์และประทีบ อินแสง. มปป.. รายงานวจัิยเร่ือง การศึกษากบัศิลปะ วฒันธรรมและ

ภูมิปัญญาไทย (แนวทางการจัดการศึกษาด้านศิลปะ วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย). 

เอกสารอิเลก็ทรอนิกส์).สืบคน้

จาก http://www.onec.go.th/publication/4004002/s95002.pdf  เม่ือวนัท่ี 2 มกราคม 2551 

สุธี เทพสุริวงศ.์ 2547. “อาหารพื้นบา้นไทยมุสลิม”. วารสารรูสะมิแล ปีท่ี 25 ฉบบัท่ี 2 (พ.ค.-ส.ค. 

2547) หนา้ 39-44 

สุมาลิกา เป่ียมมงคล สุธิรา เสาวภาคย ์และอบัดุลเลาะ อบัรู. 2544. บทบาทของการบริโภค

อุตสาหกรรมอาหารฮาลาลต่อรูปแบบการบริโภคอาหารของชาวไทยมุสลมิกลุ่มต่างๆ ใน

จังหวดัภาคใต้ตอนล่าง.  โครงการจดัตั้งศูนยศึ์กษาเพื่อพฒันาเขตเศรษฐกิจสามฝ่าย อินโดนิ

เซีย- มาเลเซีย-ไทย มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์.ปัตตานี 

อรชร พรประเสริฐ. 2537. ภูมิปัญญาชาวบ้าน : กรณพีชืผกัและกรรมวธีิปรุงอาหารของชาวอสีาน. 

เอกสารอิเลก็ทรอนิกส์ สืบคน้จาก www.culture.go.th เม่ือวนัท่ี 2 มกราคม 2551 

อบัดุลลอฮ ์สุไลหมดั. 2548. รอมฎอนเดือนแห่งการถือศิลอด. เอกสารอิเลก็ทรอนิกส์. สืบคน้เม่ือวนัท่ี 

1 มิ.ย. 2550 จากเวบ

ไซด ์http://www.moradokislam.org/modules.php?name=News&file=article&sid=239 

อมัพร แกว้หนู2. 2540. “ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัการพฒันา : พฒันาไดจ้ริงหรือ ??”.  วารสารทกัษิณคด.ี ปี

ท่ี 4, ฉบบัท่ี 3 (ก.พ.-ก.ค. 2540), หนา้ 43-55 

อิสมาอีลลุตฟี จะปะกียา. 2004. อสิลามศาสนาแห่งสันตภิาพ. แปลโดย ซุฟอมั อุษมาน. พิมพค์ร้ังท่ี 2. 

นราธิวาส : มูลนิธิฟ้ืนฟมูรดกอิสลามภาคพื้นเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้(ประเทศไทย).   

อาบูอชับาล. 2549. มาแก้ศิยามตามสุนนะฮฺกนัเถอะ. เอกสารอิเลก็ทรอนิกส์ สืบคน้

จาก http://www.iqraonline.org/index2.php?option=com_content&task=view&id=162 เม่ือ

วนัท่ี 2 มกราคม 2551 

 

หนังสือภาษาต่างประเทศ 

 

Harun Din, Sulaiman Yasin, Hasson Salleh and Sidi Ghazalba.1988. Manusia Dan Islam. Kuala 

Lumpur : Perchetakkan Wathan Sendirian Berhad. (ภาษามลาย)ู 

Insikelufidia Islam. 2004 . Kuala Lumpur : Dewan Bahasa dan Pustaka. (ภาษามลาย)ู 

เซดซาเบก. ม.ป.ป. ฟิกฮุซซุนนะฮฺ. กรุง�ุดดะฮฺ : มกัตะบะตุลคิดมาตุลฮะดีษะฮฺ. (ภาษาอาหรับ) 

มะห์มูด อลัคอลิดีย.์ 1983. อลัอูซูล อลัฟิกรียะห์ ล ีซากอฟะห์ อลัอสิลามียะห์. อมัมาน: ซาอุดีอารเบีย.

(ภาษาอาหรับ) 

http://www.onec.go.th/publication/4004002/s95002.pdf
http://www.moradokislam.org/modules.php?name=News&file=article&sid=239
http://202.28.18.227/dcms/basic.php?query=อัมพร%20แก้วหนู&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://www.iqraonline.org/index2.php?option=com_content&task=view&id=16
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มุสลิม. 1929. อซัซอฮีห์. : กอฮีเราะห์.(ภาษาอาหรับ) 

มูฮมัมดัอาลี อซัซอบูนี. ม.ป.ป. วะรอออิุลบะยาน ตัฟซีร อายาตุลอะฮฺกาม มินัลกรุอ่าน. 

นครมกักะฮฺ : ดารุซตุรอซุลอาราเบีย.(ภาษาอาหรับ) 

อซัซอบูนี , มูฮมัมดัอาลี. ม.ป.ป. วะรอออิุลบะยาน ตัฟซีร อายาตุลอะฮฺกาม มินัลกรุอ่าน. นครมกักะฮฺ : 

ดารุซตุรอซุลอาราเบีย.(ภาษาอาหรับ) 

อซัซอวี. อลัอะลมมะตุลเชคอะฮฺหหมดั.1977. ฮาชียะตุลอาลามะตุซซอวอีะลาตัฟซีรรุลญะลาลลี.ดารุล

ฟิกรฺ.(ภาษาอาหรับ) 

อตัตีรมีซีย.์ 1958. อลัญามีห์ซอฮีห์. : กอฮีระห์(ภาษาอาหรับ) 

อลัจามิ ลอีะห์หาม อลักรุอาน อมีามกรุตูบ.ี เล่ม  2. เบรุต, เลบานอน:ดารอลักตุูบอลัอีลมียะห์(ภาษา

อาหรับ) 

อลัซรักอนี. 1988 มานาฮีล อลัอรีฟาน ฟี อุลูมุลกรุอาน. เล่มท่ี ๑. ดารอลักตุูบ อลัอีลมียะห์ เบรุต 

เลบานอน(ภาษาอาหรับ) 

อลับุคอรีย.์ 1958. อซัซออห์ี. เล่มท่ี 4. พิมพค์ร้ังท่ี 3. ไคโร อียปิต:์ดารซาลาฟียะห์(ภาษาอาหรับ) 

อลับุคอรีย.์ 1958. อซัซอฮีห์.  เล่มท่ี 8. พิมพค์ร้ังท่ี 3 . ไคโร อียปิต:์ดารซาลาฟียะห์.(ภาษาอาหรับ) 

อลัฟยูมู อลัอาลมัมุลอะลามะฮฺอะฮฺหมดับินมูฮมัมดั.1990. อลัมิซบาฮุลมุนีร.ลุบนาน : มกัตะบะตุลลุบ

นาน.(ภาษาอาหรับ) 

อาตียะห์ มุฮมัหมดัสาลีม. 1987. อตัตารอวฮฺิ  มะดีนะห์ ซาอุดีอารเบีย: มกัตาบะห์ ดาร อตัตูรอซ  

อาบูดาวดู. 1968. อลัสูนัน. ดารุลหาดีษ: ฮิมซี(ภาษาอาหรับ) 

อิบนุรุชดฺ อลัอิมามุลกอฎี อาบู อลัวะลีด มูฮมัมดั บิน อะฮฺหมดั. 1984. บิดายะตุลมุจตะเหต วะนิหายะ

ตุลมุกตะซิด . ปากีสถาน , ลาฮูร : มกัตะบะตุลอิลมียะฮฺ(ภาษาอาหรับ) 
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ภาคผนวก 

ภาพกจิกรรมการอนุรักษ์ 

 

1. ภาพกิจกรรมเวทีประชาคมเพื่อการนาํเสนอวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งในเดือนรอมฎอน 

 
การดาํเนินรายการเวทีประชาคม 

 

 
กล่าวเปิดเวทีประชาคมโดยกาํนนัตาํบลเขาตูม 
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ภาพบรรยากาศผูเ้ขา้ร่วม 

 

 
ภาพบรรยากาศผูเ้ขา้ร่วม 
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ผูท้รงคุณวฒิุบรรยายใหค้วามรู้ 

 

 
กิจกรรมอานาชีต คั้นรายการ 
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ตวัแทนทีมวจิยัช้ีแจงโครงการและรับฟังขอ้เสนอแนะจากผูเ้ขา้ร่วม 

 

 
บรรยากาศของเดก็ๆ ท่ีมาร่วมงาน 
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กลุ่มแม่บา้นและผูสู้งอายใุนชุมชนท่ีมาร่วมงาน 

 

 
กลุ่มแม่บา้นและผูสู้งอายใุนชุมชนท่ีมาร่วมงาน 
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2. การนาํเสนอชนิดอาหารและอาหารละศิลอดในชุมชนของกลุ่มแม่บา้น 
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