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คํานํา 
 

การจัดกิจกรรมคายเยาวชนรักษปาตนนํ้าอําเภอรอนพิบูลย ในระหวางวันที่ 31 ตุลาคม – 2 

พฤศจิกายน 2551 ณ อุทยานแหงชาตินํ้าตกโยง ในคร้ังน้ี   มีวัตถุประสงค  เพ่ือสรางจิตสํานึกในการ

อนุรักษและฟนฟูพ้ืนที่ปาตนนํ้าและเสริมความรูสรางความเขาใจและเรียนรูแนวทางในการจดัการปา

ตนนํ้าอยางยั่งยืนใหกับกลุมเยาวชนในพ้ืนที่ชุมชนตนนํ้าของอําเภอรอนพิบูลย  รวมไปถึงการสราง

เครือขายเยาวชนและสืบทอดแนวคิดในการอนุรักษฟนฟูผืนปาตนนํ้าของอําเภอรอนพิบูลยจากรุน

ผูใหญสูรุนเยาวชนอีกดวย   ในการจัดกิจกรรมครั้งน้ีมีผูเขารวมประมาณ 50 คน   โดยในการจัด

กิจกรรมคายเยาวชน ไดรับความรวมมือเปนอยางดีจาก เยาวชนในชุมชนตนนํ้าอําเภอรอนพิบูลย  

กลุมอนุรักษบานเขาวัง อุทยานแหงชาตินํ้าตกโยง  หนวยจัดการตนนํ้าปากพนัง สํานักบริหารพ้ืนที่

อนุรักษที่ 5 นครศรีธรรมราช  สถานีวิจัยตนนํ้าคีรีวง มหาวิทยาลัยราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขต

นครศรีธรรมราช (ไสใหญ) สํานักงานเกษตรจังหวัดนครศรีธรรมราช  ชาวไสโตน หมูที่ 10 ตําบล
รอนพิบูลย และแกนนําชุมชนอําเภอรอนพิบูลย ซึ่งเปนคณะกรรมการอนุรักษและฟนฟูปาตนนํ้า

ตําบลวังอาง ที่ไดรวมกันจัดกิจกรรมคายเยาวชนรักษปาตนนํ้าฯ ในคร้ังน้ีขึ้นมา 
จากการจัดกิจกรรมคายเยาวชนดังกลาว  กลุมเยาวชนในพ้ืนที่ตนนํ้าอําเภอรอนพิบูลยไดรับ

องคความรูในดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมจากวิทยากรท่ีมีความรู

ความสามารถ รวมกิจกรรมสันทนาการที่ชวยสรางความสัมพันธอันดีงามระหวางกัน การรวมกันทํา

ฝายตนนํ้าที่บานไสโตน และไดรวมกันคิดและแสดงความคิดเห็นที่จะรวมกันทํากิจกรรมตางๆ ที่จะ

ชวยใหเกิดการอนุรักษ ดูแลรักษา และฟนฟูผืนปาตนนํ้าของชุมชนตอไปในอนาคต  โดยมีแกนนํา

ชุมชนและคณะกรรมการอนุรักษฟนฟูปาตนนํ้าของตําบลรอนพิบูลยและหินตก ซึ่งเปนทีมพ่ีเล้ียงและ

ที่ปรึกษาใหกับกลุมเยาวชนดังกลาวไดเขารวมในกิจกรรมครั้งน้ีดวย  เพ่ือใหการสืบทอดทายาทใน

การอนุรักษผืนปาตนนํ้าของชุมชนใหคงความอุดมสมบูรณสูรุนลูกหลานเกิดขึ้นไดอยางเปนรูปธรรม 

การจัดกิจกรรมคายเยาวชนคร้ังน้ี  หากมีขอผิดพลาดประการใด ทางทีมจัดกิจกรรมขอนอม

รับเพ่ือนําไปแกไขปรับปรุงใหเกิดประโยชนในการจัดกิจกรรมคายเยาวชนในคร้ังตอไป  และหวังเปน

อยางยิ่งวา ความตั้งใจของเยาวชนรักษปาตนนํ้าตําบลวังอางและคณะกรรมการอนุรักษและฟนฟูปา

ตนนํ้าตําบลวังอาง ที่จะชวยกันดูแลปกปองและฟนฟูผืนปาตนนํ้าของชุมชนจะเกิดผลสัมฤทธ์ิผลดั่ง

ปรารถนาและสามารถดําเนินกิจกรรมตามเปาหมายได  ดวยความรวมมือและหนุนเสริมจากภาคี

เครือขายจากภาคสวนตางๆ  ไมวาจะเปน  โรงเรียนในพ้ืนที่ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  อุทยาน

แหงชาตินํ้าตกโยง หนวยจัดการตนนํ้าปากพนัง สํานักบริหารพ้ืนที่อนุรักษที่ 5 นครศรีธรรมราช   

มหาวิทยาลัยราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช สถานีวิจัยตนนํ้าคีรีวง องคการบรหิารสวน

จังหวัด อําเภอรอนพิบูลย และหนวยงานอื่นที่เก่ียวของ  รวมถึงมหาวิทยาลัยวลัยลักษณที่จะคอย

หนุนเสริมพลังชุมชนอยางเต็มความสามารถตอไป 

 
ทีมรักษปาตนนํ้า  

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 



สารบัญ 
           หนา 

คํานํา 
กําหนดการ 

 พิธีเปด           1 
 สถานการณปาตนน้ําจังหวดันครศรีธรรมราช      2 
 แหลงทองเท่ียวและการจัดการการทองเท่ียวเชิงนิเวศ     4 
 ความคาดหวังของเยาวชนในการเขารวมกิจกรรมคายเยาวชนอนุรักษปาตนน้ํา 
อําเภอรอนพิบูลย         11 

 จริยธรรมของเยาวชนตนน้ํา        13 
 ปาตนน้ํากับสภาวะโลกรอน        14 
 คนหา สภาพปญหา สาเหตุ ผลกระทบและแนวทางแกไข ปญหาทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอม          18 

 เดินปาศึกษาธรรมชาติ         21 
 การจัดทําฝายตนน้ําลําธาร        25 
 การแสดงละครของเยาวชน        26 
 ถายทอดประสบการณการดูแลผืนปาตนน้ําของอุทยานแหงชาติน้ําตกโยง   27 
 พิธีเทียนและผูกขอมือรับขวัญ        29 
 บทบาทของเยาวชนในการอนุรักษและฟนฟูพื้นที่ตนน้ํา     31 
 การมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในพื้นท่ีตนน้ํา  33 
 เยาวชนนําเสนอสภาพปญหาสาเหตุและแนวทางแกไขทรัพยากรธรรมชาติ 
อําเภอรอนพิบูลย         39 

 แนวทางการจดัต้ังกลุมหรือชมรมอนุรักษ       40 
 เศรษฐกิจพอเพียงกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติโดยเยาวชน    41 
 ระดมความคิดส่ิงท่ีเยาวชนจะรวมกนัอนุรักษและฟนฟพูืน้ท่ีปาตนน้ําอําเภอรอนพิบูลย  42 
 พิธีมอบเกียรติบัตรและพิธีปดคาย        44 
 ประเมินผลการจัดกิจกรรมคายเยาวชนฯ อําเภอรอนพิบูลย     47 

 
ภาคผนวก 

 รายช่ือผูเขารวมกิจกรรม         50 
 ตวัอยางเกียรติบัตร         53 



สารบัญ (ตอ) 
           หนา 

 
 แบบประเมิน                  54 
 ใบสมัครเขารวมกิจกรรม                 55 
 เพลง                   56 
 ประมวลภาพกิจกรรม                 62 

            
 



กําหนดการ 

“คายเยาวชนรักษปาตนน้ําอําเภอรอนพิบูลย” 
วันท่ี 31 ตุลาคม – 2 พฤศจิกายน 2551 

ณ อุทยานแหงชาติน้าํตกโยง อาํเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
วัน/เวลา กิจกรรม วิทยากร 

วันศุกรท่ี  31  ตุลาคม  2551 
08.00-09.00 น. ลงทะเบียน คณะวิทยากร อช.นํ้าตกโยง มวล. 
09.00-09.30 น. พิธีเปด     ปลัดอาวุโสอําเภอรอนพิบูลย 

09.30-10.00 น. บรรยาย  เรื่อง สถานการณปาตนนํ้าจังหวัด

นครศรีธรรมราช    

นายพงศธร   บรรณโศภิษฐ   
หัวหนาสถานีวิจัยตนนํ้าคีรีวง 

10.00-10.15 น. พัก/ อาหารวาง/ เครื่องดื่ม  

10.15-12.00 น. กิจกรรมสันทนาการ คณะวิทยากร อช.นํ้าตกโยง มวล. 

12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน  

13.00-14.00 น. บรรยาย  เรื่ อง   แหลงทองเที่ ยวและการจัดการ

ทองเที่ยวเชิงนิเวศในอุทยานแหงชาตินํ้าตกโยง 

หัวหนาอุทยานแหงชาตินํ้าตกโยง 

14.00-15.00 น. จริยธรรมของเยาวชนตนนํ้า พระปลัดสุรศักดิ์  ญาณมุนี 
วัดเขาปรีดี ต.ปากแพรก อ.ทุงสง 

15.00-15.15 น. พัก /อาหารวาง /เครื่องดื่ม  

15.15-16.15 น. บรรยาย เรื่อง ปาตนนํ้ากับสภาวะโลกรอน ดร.วาริท  เจาะจิตต ม.ราชมงคลศรี

วิชัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

16.15-17.00 น. ดูวีดีทัศน  ปาตนนํ้ากับสภาวะโลกรอน   คณะวิทยากร อช.นํ้าตกโยง มวล. 

17.00-18.00 น. ทําภารกิจสวนตัว  

18.00-19.00 น. รับประทานอาหารเย็น  

19.00-19.45 น. กิจกรรมสันทนาการ คณะวิทยากร อช.นํ้าตกโยง มวล. 

19.45-22.00 น. เยาวชนรวมคนหา ปญหา สาเหตุ ผลกระทบ และ

แนวทางแกไข ปญหาในพ้ืนที่ปาตนนํ้าของอําเภอรอน

พิบูลย 

คณะวิทยากร อช.นํ้าตกโยง มวล. 

22.00 น. กิจกรรมสันทนาการ  สวดมนต  และเขานอน คณะวิทยากร อช.นํ้าตกโยง มวล. 

วันเสารท่ี 1 พฤศจิกายน 2551 

05.30-06.00 น. ตื่นนอน  ทําภารกิจสวนตัว  

06.00-07.00 น. ออกกําลังกาย  สํารวจส่ิงมีชีวิต คณะวิทยากร อช.นํ้าตกโยง มวล. 

07.00-08.30 น. ทําภารกิจสวนตัว  รับประทานอาหารเชา  



08.30-12.00 น. เดินปาศึกษาธรรมชาติ คณะวิทยากร อช.นํ้าตกโยง มวล. 

12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน  

13.00-14.00 น. บรรยาย เรื่อง  การจัดทําฝายตนนํ้าลําธาร นายชยุตม  สุขทิพย  หัวหนาหนวย

จัดการตนนํ้าปากพนัง 

14.00-17.00 น. เยาวชนรวมเรียนรูปาตนนํ้าและทดลองทําฝายตนนํ้า 

ณ บานไสโตน  

ทีมพ่ีเล้ียง  ทีมชาวไสโตน 

17.00-18.00 น. ทําภารกิจสวนตัว  

18.00-19.00 น. รับประทานอาหารเย็น  

19.00-19.30 น. กิจกรรมสันทนาการ คณะวิทยากร อช.นํ้าตกโยง มวล. 

19.30-20.30 น. สรุปการเดินปาศึกษาธรรมชาติและการทําฝายตนนํ้า คณะวิทยากร อช.นํ้าตกโยง มวล. 

20.30-22.00 น. การถายทอดประสบการณ ความรูสึก (รับขวัญและพิธี

เทียน) สวดมนต/เขานอน 

คณะวิทยากร อช.นํ้าตกโยง มวล. 

วันอาทิตยท่ี 2 พฤศจิกายน 2551 

05.30-06.00 น. ตื่นนอน  ทําภารกิจสวนตัว  

06.00-07.00 น. ออกกําลังกาย / ชมธรรมชาติ คณะวิทยากร อช.นํ้าตกโยง มวล. 

07.00-08.00 น. ทําภารกิจสวนตัว / รับประทานอาหารเชา  

08.00-09.00 น. บทบาทของเยาวชนในการอนุรักษและฟนฟูพ้ืนที่ปาตน

นํ้า   

ผศ.สมคิด  อินทรชวย ม.ราชมงคล

ศรีวิชัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

09.00-09.30 น. กิจกรรมสันทนาการ คณะวิทยากร อช.นํ้าตกโยง มวล. 

09.30-10.30 น. การมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมในพ้ืนที่ตนนํ้า 

นายจีรศักดิ์  แสงศรี   
อุทยานแหงชาตินํ้าตกโยง 

10.30-10.45 น. พัก/อาหารวาง/เครื่องดื่ม  

10.45-11.45 น. แนวทางการจัดตั้งกลุมหรือชมรมอนุรักษ นายจีรศักดิ์  แสงศรี  อช.นํ้าตกโยง 

11.45-12.00 น. กิจกรรมสันทนาการ  

12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน  

13.00-14.00 น. เศรษฐกิจพอเพียงกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

โดยเยาวชน 

นายนิพนธ  สุขสะอาด   สํานักงาน

เกษตรจังหวัดนครศรีธรรมราช 

14.00-14.15 น. พัก/อาหารวาง/เครื่องดื่ม  

14.15-14.45 น. ประเมินผลการฝกอบรม คณะวิทยากร อช.นํ้าตกโยง มวล. 

14.45-15.30 น. ทําความสะอาดสถานที่ และเก็บสัมภาระ  

15.30-16.30 น. พิธีปดและมอบเกียรติบัตร  

16.30-17.00 น. พิธีอําลาคาย/ เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ คณะวิทยากร อช.นํ้าตกโยง มวล. 

 
หมายเหตุ   ตารางเวลาการบรรยายและกิจกรรม สามารถปรับเปล่ียนไดตามความเหมาะสม 



พิธีเปดคายเยาวชนรักษปาตนน้าํอําเภอรอนพิบูลย 

วันท่ี  31  ตุลาคม - 2 พฤศจิกายน 2551 
ณ  อุทยานแหงชาติน้าํตกโยง อาํเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดย...นายถิรนาท  เอสะนาชาตัง   ปลัดอาวุโสอาํเภอรอนพิบูลย   

 ……………………………………………………………………………………………………. 
 

ขอแสดงความยินดีกับเยาวชนทุกคน ที่มีโอกาสดีไดเขารวมในโครงการคายเยาวชนรักษปาตนนํ้า

อําเภอรอนพิบูลย และขอช่ืนชม ทุกหนวยงานที่เกี่ยวของ ที่ไดรวมกันจัดทําโครงการที่ดีเปนประโยชนโดยตรง

กับประชาชนในทองถิ่น ทําใหเยาวชนไดมีความรู ความเขาใจ และเกิดการมีสวนรวมในดานการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซ่ึงในอนาคตจะสงผลดีตอเยาวชน พอแม  พ่ีนอง  และทุกคนในชุมชนของ

ตนเองอยางแนนอน  เพราะจะไดใชประโยชนและพ่ึงพาอาศัยจากทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณในการ

ดํารงชีวิตรวมทั้งเปนการปองกันภัยทางธรรมชาติ  ที่อาจจะเกิดขึ้นจาก  การทําลายทรัพยากรธรรมชาติ  เชน  

นํ้าทวม  นํ้าปาไหลหลาก  ดินโคลนถลม  เปนตน  นอกจากน้ีทําใหทุกคนไดเห็นความสําคัญที่จะไดรวมกัน

ดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  ใหเปนแหลงศึกษาเรียนรูแกคนรุนหลังตอไป  สําหรับการจัดกระบวนการคาย

เยาวชนครั้งน้ี  นับเปนการจัดการเรียนรูอยางมีชีวิตที่ใชวิทยากรและรูปแบบการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ  มี

บรรยากาศที่แตกตางในช้ันเรียน  จะไดประโยชนอยางย่ิงในการเรียนรูดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดลอมอยางสนุกสนาน  ไดสาระความรู และยังทําใหเกิดการพัฒนาตนเองดานการมีความสามัคคี  

การมีวินัย  การแบงปน  การชวยเหลือ  และเอ้ืออาทรในการอยูรวมกันอีกดวย 
ขอขอบคุณคณะวิทยากรจาก  สํานักงานเกษตรจังหวัดนครศรีธรรมราช มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลศรีวิชัย  วิทยาเขตนครศรีธรรมราช สํานักบริหารพ้ืนที่อนุรักษที่ 5  (นครศรีธรรมราช)  หนวยจัดการตน

นํ้าปากพนัง  สถานีวิจัยตนนํ้าคีรีวง อุทยานแหงชาตินํ้าตกโยง  และสถาบันวิจัยและพัฒนา  มหาวิทยาลัยวลัย

ลักษณ  ขอบคุณคณะเจาหนาที่ทุกทานที่ไดรวมมือกันเปนอยางดีเพ่ือใหโครงการไดประสบความสําเร็จ 
ขอใหการจัดโครงการคายเยาวชนรักษปาตนนํ้าอําเภอรอนพิบูลยครั้งน้ี  ไดประสบความสําเร็จบรรลุ

ตามวัตถุประสงคทุกประการ  ขอใหเยาวชนทุกคนไดใชเวลาในการอยูคายครั้งน้ี  ไดเรียนรูจากวิทยากรและ

จากประสบการณที่ทีมวิทยากรจัดใหอยางเต็มที่และคุมคาที่สุด   ขอใหเรียนรูอยางมีความสุขตลอดเวลาที่ไดอยู

คายรวมกัน  และขอใหทุกคนไดใชประโยชนจากการอยูคายฯไปรวมสรางสรรคกิจกรรมดานการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรวมกันเพ่ือทองถิ่นตนเองเปนการตอบแทนแผนดินเกิด และเพ่ือสังคม

สวนรวมอยางจริงจังตอไป  

        



 

สถานการณปาตนน้าํจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

นายพงศธร  บรรณโศภิษฐ   
หัวหนาสถานีวิจัยตนนํ้าคีรวีง 

 
สถานการณปาไมในปจจุบันของประเทศไทยในป พ.ศ.2541 มีพ้ืนที่อยูประมาณ 81ลานไร 

หรือรอยละ 25.28  ในป2543 มีเน้ือที่ 106 ลานไร คิดเปนรอยละ 33  ในป 2547 มีพ้ืนที่ปา 105 

ลานไร หรือ รอยละ 32.65  และในป2549 เหลือพ้ืนที่ปาอยูเพียง 99 ลานไร หรือรอยละ 31 ของ

พ้ืนที่ทั้งประเทศ 

 สําหรับพ้ืนที่ปาของภาคใตในรอบ 45 ปที่ผานมา มีแนวโนมลดลง ซึ่งในพื้นที่จังหวัด

นครศรีธรรมราชในชวงระยะเวลาป 2547- 2549 มีแนวโนมลดลงเรื่อยๆ หากเราไมมีการปลูกปาเพ่ิม

หรือปองกันรักษาปาของเดิมที่มีอยูใหได  สําหรับ สาเหตุหลักของการลดลงของพ้ืนที่ปา  คือ การ

ตองการที่ทํากินของประชากรที่เพ่ิมข้ึน  ที่ดินทํากินถูกใชประโยชนมากขึ้น ตองบุกรุกพ้ืนที่ปามากขึน้ ทาํ

สวนผลไม  สวนยางพารา และการลักลอบตัดไมทําลายปา  แตปญหาไฟปา ปญหาโรคและแมลงทําลาย

ตนไมอยางเชนภาคเหนือมีแมลงทําลายตนสัก พบไดนอยในพ้ืนที่ภาคใต  
 ปญหาไฟปา สวนใหญเกิดจากมนุษย เชน เผาเพ่ือลาสัตว  เผาเพ่ือการเพาะปลูก  ผลกระทบที่
เกิดจากไฟปา  มีผลดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ทําลายแหลงอาหารแหลงที่อยูอาศัยของ

สัตว ทําลายจุลินทรียในดิน ซึ่งสงผลตอการลดอัตราการเจริญเติบโตและคุณภาพของเน้ือไม การขาด

ชวงการปลูกไมทดแทนตามธรรมชาติ ดินเปลี่ยนสภาพ  สภาพภูมิอากาศเปลี่ยนแปลงไป  สถานที่

ทองเที่ยวทางธรรมชาติสูญเสียไป เชน นํ้าตกมีนํ้านอยลง   สวนขอดีของไฟปา เชน ปาเต็งรัง ปาสัก  

ชวยใหไมเจริญงอกงามมากยิ่งขึ้น  ซึ่งในปจจุบันมีหนวยควบคุมไฟปาทําใหปญหาดานน้ีลดลง 
 สภาพ้ืนที่ปาตนนํ้าปจจุบัน มีการบุกรุกปามากขึ้น มีการใชประโยชนจากที่ดินไมเหมาะสม 

ปญหาพ้ืนที่ปาตนนํ้า เชน  การทําลายปาเพ่ือเกษตร นําไมมาใชเพ่ือการคา  ไฟปา  การตัดถนนในพ้ืนที่

ตนนํ้าลําธาร การเล้ียงสัตวโดยขาดการควบคุมดูแล การทําเหมืองแร การใชสารกําจัดแมลงและศัตรูพืช 

ทําใหเกิดปญหามลพิษ มีสารตกคางในแหลงนํ้า เชน พ้ืนที่แถวระนองปลูกปาลมนํ้ามันบนภูเขา ซึ่ง

ปาลมนํ้ามันเปนพืชที่ตองการนํ้ามาก สวนพ้ืนที่แถวภาคเหนือมีการปลูกกะหลํ่าปลีซึ่งตองใชสารเคมี

มาก 
 จากการประเมินพ้ืนที่ปาตนนํ้าที่คงเหลืออยู พ้ืนที่ภาคเหนือ 46.3 เปอรเซ็นต  ภาคกลาง 9.7 

เปอรเซ็นต  ภาคกลางและตะวันตก 25.9  เปอรเซ็นต   ภาคตะออก 11.4  เปอรเซ็นต  และภาคใต 

27.50 เปอรเซ็นต 

 สําหรับพ้ืนที่ปาตนนํ้าของลุมนํ้าปากพนัง มีเน้ือที่ปาอยู 35 เปอรเซ็นต ในพ้ืนที่อุทยาน 3 แหง 

คือ อุทยานแหงชาติเขาหลวง อุทยานแหงชาตินํ้าตกโยง และอุทยานแหงชาติเขาปู- เขายา โดยมีสาย
คลองหลักที่สําคัญในพ้ืนที่ตนนํ้า ไดแก  คลองเขาแกว เปนพ้ืนที่ตนนํ้า คลองเจดีย คลองศาลขุน คลอง
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แหลงทองเท่ียวและการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศในอุทยานแหงชาติน้ําตกโยง 
 

นายปรีชา  วทิยพันธุ 
หัวหนาอุทยานแหงชาตินํ้าตกโยง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  แหลงทองเท่ียวและการจัดการทองเท่ียวในเขตอุทยานแหงชาติน้าํตกโยง 
 

อุทยานแหงชาตินํ้าตกโยง  ครอบคลุมเน้ือที่ประมาณ 128,125 ไร (205 ตร.กม.) ในพ้ืนที่ 5 

อําเภอ ไดแก อําเภอลานสกา  ชางกลาง นาบอน ทุงสงและรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช โดย

ประกาศเปนเขตอุทยานแหงชาติเมื่อวันที่ 22 กรกฎาคม 2534 เปนอุทยานลําดับที่ 64 ของประเทศ

ไทย โดยมีวัตถุประสงคในการจัดตั้งอุทยานแหงชาติ 3 ประการ คือ เพ่ือการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

และสภาพแวดลอมใหคงสภาพเดิม   เพ่ือการพักผอนหยอนใจและนันทนาการ  รวมถึงเพ่ือเปนแหลง

ศึกษาวิจัย  ใหความรูแกประชาชน  โดยทุกคนสามารถที่จะมีสวนชวยกันปฏิบัติใหบรรลุตาม

วัตถุประสงคในการจัดตั้งอุทยานแหงชาติ ดังน้ี 

• ไมเก็บหิน 

• ไมเก็บพันธุไม กลวยไม ดอกไม ใบไม ผลไม 

• ไมขีดเขียนในที่ตาง ๆ 

• ไมนําอาวุธเขาไปในเขตอุทยานแหงชาติ 

• ไมลาสัตวในเขตอุทยานแหงชาติ 

• ไมยิงปน จุดประทัด  จุดระเบิด 

• ไมสงเสียงดัง อื้อฉาวในเขตอุทยาน 
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• ไมทิ้งขยะในเขตอุทยานแหงชาติ 

• ไมทําลายปายตาง ๆ 

• ไมนําภาชนะที่ทําดวยโฟมเขาเขตอุทยานแหงชาติ 

• ไมนําสุนัขหรือสัตวเล้ียงเขาเขตอุทยานแหงชาติ 

• เชื่อฟงคําส่ังของพนักงานเจาหนาที่ 
 

วิสัยทัศนของอุทยานแหงชาติน้ําตกโยง 

 อุทยานแหงชาตินํ้าตกโยงมีวิสัยทัศนสําคัญ คือ การจัดการพ้ืนที่อุทยานแหงชาตินํ้าตกโยง ให

เปนแหลงตนนํ้าลําธารและเปนแหลงทองเที่ยว  เพ่ือการเรียนรูธรรมชาติของจังหวัดนครศรีธรรมราช   
 

ความสําคัญของอุทยานแหงชาติน้ําตกโยง 
ความหลากหลายทางชีวภาพ พืชพรรณ สภาพปา  1. 

ความหลากหลายดานสัตวปา  2.

ความสําคัญดานทรัพยากรการทองเที่ยว 3. 

ความสําคัญดานการเปนแหลงการศึกษาวิจัย  4. 
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แหลงทองเท่ียว 
 แหลงทองเที่ยวที่สําคัญของอุทยานแหงชาตินํ้าตกโยง ไดแก ยอดเขาเหมน นํ้าตกหนานโจน 

ยอดเขารามโรม  นํ้าตกคูหาสวรรค  นํ้าตกปลิว  นํ้าตกโยง  นํ้าตกหนานปลิว  นํ้าตกหนานเตย  นํ้าตก

หนานตากผา  นํ้าตกคลองจัง โดยมีเสนทางและแหลงทองเที่ยวดังแผนที่ 
 

 
 

 
กิจกรรมนันทนาการในอุทยานแหงชาติน้ําตกโยง 

1. เสนทางยอดเขารามโรม 
2. เสนทางเดินทางไกลยอดเขาเหมน 
3. เสนทางศึกษาธรรมชาติ “อางกาใต” 
4. การชมผีเส้ือและการดูนก 
5. การชมพรรณไม 

น้ําตกหนานเตย 

น้ําตกหนานโจน 

น้ําตกหนานปลิว 

น้ําตกหนานตากผา 

น้ําตกคลองจัง 

ยอดเขาเหมน 

ยอดเขารามโรม 

น้ําตกคูหาสวรรค 

นํ้าตกปลิว 

น้ําตกโยง 
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6. การชมและศึกษาเฟน 
7. บานพัก 
8. กิจกรรมส่ือความหมาย 

 
พืชพรรณเดน  
ในเขตอุทยานแหงชาตินํ้าตกโยงมีพรรณไมเดนเฉพาะถ่ินที่สําคัญ คือ  โคลงเคลง  เอ้ืองสายเส

ริต  หงสเหิน เอ้ืองมัจฉานุ  บัวแฉกใหญ  รองเทานารีพันธุคางกบถิ่นใต เปนตน 

 
ส่ิงอํานวยความสะดวก   
บริเวณอุทยานมีบานพักจํานวน 4 หลัง และบริเวณยอดเขารามโรม 5 หลัง(ยังไมเปดใหบริการ)  

ศูนยบริการนักทองเที่ยวสําหรับใหบริการขอมูลดานการทองเที่ยว พรอมทั้งบริการหองนํ้า หองสุขา  

หองประชุม ขนาด 60 คน 
 

การดูแลรักษาพ้ืนท่ีอุทยาน 

 การดูแลรักษาพ้ืนทีปาในเขตอุทยานแหงชาตินํ้าตกโยง มีด ชุดสายตรวจลาดตระเวนสวนกลาง  
ซึ่งไดจัดชุดลาดตระเวนเพ่ือตรวจการบุกรุกทําลายทรัพยากรธรรมชาติ และทําการประชาสัมพันธให

ขอมูลเกี่ยวกับอุทยานแหงชาติจํานวน 2 ชุดๆ ละ 8 นาย โดยมีพนักงานพิทักษปาเปนหัวหนาชุด การ

ตรวจลาดตระเวนเฉล่ีย 15-20 ครั้งตอเดือน สลับกันไป โดยมีการจัดทําแผนการลาดตระเวนปกติใน

พ้ืนที่ลอแหลม และแผนลาดตระเวนเคล่ือนที่ เร็ว เ ม่ือไดรับการแจงขาวการลักลอบทําลาย

ทรัพยากรธรรมชาติ และการปฏิบัติงานจะประสานความรวมมือกับตํารวจตระเวนชายแดน เจาหนาที่

ของหนวยปองกันรักษาปา ตํารวจปาไมและอําเภอในทองที่ 
 

ดานมวลชนสัมพันธและประชาสัมพันธ 
การนํานักเรียนเขาศึกษาธรรมชาติในพ้ืนที่อุทยานแหงชาติ 1. 

การสรางเครือขายการมีสวนรวมในการอนุรักษ 2. 

(1) จัดตั้งชมรมอาสาสมัครพิทักษอุทยานแหงชาติ  จํานวน 2 ชมรม สมาชิก 75 คน คือ  

ชมรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษถํ้าใหญ  และชมรมอุทยานชุมชนบานไสโตน 
(2) จัดตั้งชมรมเส้ือเขียวพิทักษความสะอาด รวมกับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลศรีวิชัย จํานวน 1 ชมรม สมาชิก 50 คน 

(3) ประชุมชี้แจงกับราษฎรในพ้ืนที่เพ่ือใหทราบเกี่ยวกับประโยชนของปาไมและโทษของ

การบุกรุก และตัดไมทําลายปา ปงบประมาณ 2550  จํานวน 5/190 ครั้ง/คน 
(4) ชุดประชาสัมพันธเคล่ือนที่สูหมูบานเปาหมาย ปงบประมาณ 2550 จํานวน 8 ครั้ง 
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(5) รวมประชุมกับฝายปกครองทองถ่ิน อยางสม่ําเสมอเพ่ือรับฟงขอคิดเห็น และเสนอ

ปญหาและแนวทางแกไขเพ่ือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
(6) การจัดนิทรรศการเคล่ือนที่เผยแพรความรูเกี่ยวกับอุทยานแหงชาติการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในงานประจําปตางๆ ในการประชุมตางๆ และตามหมูบานรายรอบ 

(7) ปงบประมาณ 2550 ดําเนินการในหมูบาน และนิทรรศการเคล่ือนที่ จํานวน 15 ครั้ง   
(8) โครงการฟนฟูสภาพปาที่เส่ือมโทรม หรือถูกบุกรุกทําลาย โดยปลูกปาเสริม  และ

รณรงคปลูกตนไมสําหรับเยาวชน 
(9) การจัดรายการวิทยุทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  อําเภอทุงสง  คล่ืน

ความถ่ี FM 97.00 MHz  
 

การจัดเจาหนาท่ีเพ่ือบริการการทองเท่ียว                
1. เจาหนาที่ประจําดานทางเขาและดานเก็บคาธรรมเนียมจํานวน 3 คน ทําหนาที่เก็บ

คาธรรมเนียม จดสถิติและแนะนําขอมูลนักทองเที่ยว     
เจาหนาที่ประจําลานจอดรถ (เฉพาะวันหยุด) จํานวน 2 คน เพ่ือจัดระเบียบการจอดรถ  2. 

3. เจาหนาที่ประจําศูนยบริการนักทองเที่ยว จํานวน 1 คนในวันธรรมดาจํานวน 2-3 คน

ในวันหยุดราชการและวันหยุดอื่นๆ  
4. เจาหนาที่ประจําดานตรวจที่ 2 เพ่ือตรวจบัตรคาธรรมเนียม กลองโฟมและอาหารท่ีจะ

นําเขาไปในบริเวณแหลงทองเที่ยว  
5. เจาหนาที่ประจํานํ้าตก วันธรรมดา 1 คน วันหยุด 3 คน เพ่ือคอยดูแลรักษาความ

ปลอดภัย เตือนเมื่อเห็นวาจะเกิดอันตราย และอ่ืนๆ  

เจาหนาที่นําศึกษาธรรมชาติ จํานวน 3 คน เพ่ือนําชมพ้ืนที่ กรณีที่มีนักทองเที่ยวสนใจ 6. 

 
การจัดทําเอกสารเผยแพร 

1.  จัดทําแผนพับเรื่องราวของอุทยานแหงชาติ 
2.  จัดทําหนังสือเลมเล็กแนะนําอุทยานแหงชาติ 

  
การรักษาความปลอดภัยนักทองเท่ียว         
จัดตั้งปอมยามการตรวจการเขาออกสถานที่ จํานวน 2 จุด  จุดแรก บริเวณแนวเขตอุทยานฯ 

เปน ดานเก็บคาธรรมเนียม  จุดสอง บริเวณสะพานขามลําธาร ภายหลังนักทองเที่ยวจอดรถที่ลานจอด

รถ จะมีการตรวจบัตรคาธรรมเนียมอีกครั้ง ตรวจกลองโฟม และอาหารท่ีจะนําขึ้นไปบริเวณใกลนํ้าตก  

กรณีเกิดอุบัติเหตุ ไดจัดเตรียมการปฐมพยาบาลเบื้องตน และเตรียมยานพาหนะพรอมนํานักทองเที่ยว

ออกไปรักษายังสถานพยาบาลใกลเคียง 
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การจัดระบบรักษาความปลอดภัย 
1. เวรประจําปอมยามรักษาการณ และการเก็บคาธรรมเนียม (ดานที่ 1 ทางเขาอุทยานฯ) 

เวลากลางวัน มีจํานวน 2 คน ในชวงเทศกาลจะเพ่ิมขึ้น มีจํานวน 10 คน เวลากลางคืนจํานวน 1 คนชวง
เทศกาล 2 คน 

2. เวรประจําปอมรักษาการณ ดานที่ 2  จะมีเจาหนาที่ประจํา ดานกลางวัน 2 คน กลางคืน 

1 คน ในชวงเทศกาลมีจํานวน 10 คน เจาหนาที่ดานกลางวันมีหนาที่ในการใหคําแนะนํานักทองเที่ยว 

ตรวจบัตรคาธรรมเนียมและตรวจการนําโฟมเขาแหลงทองเที่ยว  
3. บริเวณนํ้าตก วันธรรมดามีเจาหนาที่ประจําดูแลนักทองเที่ยว1 คน พรอมอุปกรณ

ชวยชีวิตคือ หวงยาง เส้ือชูชีพ เชือกไมยาว วันหยุดมีเจาหนาที่ประจํา 2 -5 คน  โดยมีการจัดทําแนวทุน

หามเลนนํ้าในเขตนํ้าวนหนานํ้าตกโยง เพ่ือไมใหนักทองเที่ยวเขาไป เน่ืองจากเปนวังนํ้าลึก และหมุนวน 
 

การจัดการดานส่ิงแวดลอม 
1. การจัดการขยะ อุทยานแหงชาติไมไดรับการสนับสนุนรถขนขยะทําใหการขนขยะไม

สะดวก ปจจุบันใชรถบรรทุก 6 ลอแทน 
การเก็บวันธรรมดา 1-2 วันครั้ง วันเสารอาทิตย/วันหยุดราชการ วันละอยางนอย 1 ครั้ง 2. 

การกําจัดขยะใชรถขนไปทิ้งที่เทศบาล 3. 

4. ทําความสะอาดถังขยะทุกครั้งหลังเทขยะทิ้ง 
5. อุทยานฯไดรับการสนับสนุนงบจากจังหวัดในการจัดซื้อถังแยกประเภทขยะ  

 
กิจกรรมดานการรักษาความสะอาด 

 1. จัดเจาหนาที่รับผิดชอบทําความสะอาดบริเวณเขตบริการ โดยการแบงเปนเขต คือ 

บานพักและบริเวณบานพัก   ทางเดินไปนํ้าตกสองขางลําธารไปนํ้าตก  บริเวณลานจอดรถ  หองสุขา 

และรอบบริเวณอาคารทุกวัน  
 2. รณรงคขอความรวมมือนักทองเที่ยวในการนําขยะกลับบาน  
 3. ขอความรวมมือนักทองเที่ยวในการไมใชกลองโฟมและพลาสติก 

    การทองเท่ียวเชิงนิเวศการทองเท่ียวเชิงนิเวศ    
ความหมาย    
การทองเท่ียวเชิงนิเวศ หมายถึง การเดินทางไปเยือนแหลงธรรมชาติโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ

เรียนรูถึงวัฒนธรรมและประวัติศาสตร  ดวยความระมัดระวัง ไมใหเกิดการเปล่ียนแปลงหรือทําลาย

คุณคาของระบบนิเวศและในขณะเดียวกันก็ชวยสรางในการทางเศรษฐกิจที่สงผลใหการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและเกิดประโยชนตอประชาชนทองถ่ิน  
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หลักการพ้ืนฐานของการทองเท่ียวเชิงนิเวศ    
(1) การใชทรัพยากรอยางยั่งยืน 
(2) การสรางจิตสํานึกและการงานการศึกษาเรียนรูธรรมชาติ 

(3) เนนการคงไวซึ่งธรรมชาติ 

(4) การมีสวนรวมของประชนทองถ่ิน  กระจายประโยชนสูทองถ่ินและความรวมมือจากผูมี

สวนรวมจากกลุมตาง ๆ 

 

องคประกอบหลักของการจัดการทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
(1) ทรัพยากรการทองเที่ยวและกิจกรรมการทองเที่ยว 
(2) นักทองเที่ยวเชิงนิเวศและการจัดการดานการตลาด 

(3) การบริการดานตาง ๆ และส่ิงอํานวยความสะดวก 

(4) การบริหารจัดการ  เนน ความสมดุล  ความยั่งยืน  และการเชื่อมโยง 
 
 แนวคิดเกี่ยวกับการใชประโยชนดานการทองเท่ียว 

  - ความตองการของนักทองเที่ยวแรงจูงใจของนักทองเที่ยว 
  - นักทองเที่ยวมีความตองการแสวงหาประสบการณ 
  - ประสบการณของนักทองเที่ยวขึ้นอยูกับการจัดการ 
  - การจัดการเปนตัวกําหนดกิจกรรมที่หลากหลายสําหรับนักทองเที่ยว  

 

 รูปแบบการทองเท่ียว 
  - แบบเขมขน (Mass tourisms)  เชน พัทยา / ไนทคลับ,บาร 

- การทองเที่ยวเชิงนิเวศ  เชน วิถีชุมชน  ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี  พ้ืนที่ธรรมชาติ 
- การทองเที่ยวแบบผจญภัย  เชน  ไตเขา  ปนเขา  เดินปาระยะไกล 

 

 ประเภทของการทองเท่ียว 

1.  แหลงทองเที่ยวประเภทธรรมชาติ 
  (1) นํ้าตก  

  (2) ถํ้า 

  (3) ชายทะเล 

  (4) เกาะ 

  (5) จุดชมวิวทิวทัศน 

  (6) ยอดเขา 

 2. แหลงทองเที่ยวประเภทประวัติศาสตร โบราณสถานและโบราณวัตถุ 

 3. แหลงทองเที่ยวประเภทวัฒนธรรม/วิธีชุมชน 
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ความคาดหวังของเยาวชน 
ในการเขารวมกิจกรรมคายเยาวชนอนุรักษปาตนน้าํอําเภอรอนพิบูลย 

 
 

1. ตองการหาประสบการณ ความรู เกี่ยวกับการจัดการและดูแลปาและอยูคูกับคนรุนหลังตอไป 

(ซอและ เขาวัง) 
2. อบรมเพ่ือความรูเกี่ยวกับธรรมชาติ , ศึกษาพรรณไม ศึกษาระบบนิเวศ (วงศ) 
3. ตองการรูจักพรรณไมเพ่ิมมากขึ้น รูวิธีการอนุรักษปาตนนํ้า, ตองการมาเที่ยวโดยเฉพาะ (ตาล) 
4. มาเพ่ือหาความรูเกี่ยวกับปาตนนํ้าคะ  (นองดิว) 
5. หวังที่จะมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหมีความอุดมสมบูรณ , หวังจะไดทราบ

ถึงปญหาและวิธีแกไข (แอน)  
6. เพ่ือมาศึกษาธรรมชาติ, มาเพ่ือเอาวิชาไปพัฒนาชุมชนตัวเอง (ไขนุย) 
7. ตองการความรูเพ่ิมเติมใชประโยชนกับชุมชน, ตองการความรูไปใชกับชุมชน (พอเฒา) 
8. ตองการความรูเพ่ือนําไปเผยแพรตอไป, อยากหาประสบการณใหแกตนเองมากขึ้น (นองปท) 
9. มาเพ่ือหาประสบการณคะ (นองเปยว)  
10. อยากมาออกคายเยาวชนรักปา และหาความรู  (อภิชาต) 
11. อยากเที่ยวนํ้าตก อยากเที่ยวปา อยากผจญภัยในปาเหมือนคายที่โรงเรียนวังหอน อ.ชะอวด

(เยาวชนลูกขุนนํ้า)  
12. ศึกษาหาความรูในธรรมชาติเพ่ือนําไปใชในชุมชนตอไป  (ยะผาด  สงา) 
13. มาเพ่ือหาความรูเรื่องปาไม มาเพ่ือหาประสบการณ (สุกรี) 
14. มาเพ่ือหาความรูจากเพ่ือนกลับสูบานเราในส่ิงที่ดี ๆ และมาดูธรรมชาติบานเพ่ือน (เค) 
15. อยากเที่ยวออกนอกสถานที่และหาประสบการณใหม ๆ หาเพื่อนใหม (ฝาย) 
16. เพ่ือเปนแกนนําในการรักษาปาตนนํ้าของชุมชน (ดีม) 
17. ไดรูในการรักษาธรรมชาตินําไปปรับปรุงในบานเรา (วีระพงศ  บุญพล) 
18. ตองการหาความรูเก่ียวกับธรรมชาติเพ่ือนําไปพัฒนาถ่ินของตนเองและชุมชนและดูส่ิงแปลก

ใหมในที่ตางถ่ิน (ออย) 
19. ประสบการณ ความคิดเพ่ิมเติม  มาเอาความรู  และเที่ยวธรรมชาติ (แอร) 
20. อยากมาหาประสบการณเพ่ือเอาไปพัฒนาชุมชนที่ผมไดอาศัยใหเกิดมีการรักธรรมชาติและปา

ตนนํ้าใหไดมากที่สุด 
21. อยากไดประสบการณในเรื่องเกี่ยวกับอุทยานนํ้าตกโยงและประสบการณในการอยูคายนอก

สถานที่ที่ไมคุนเคย 
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จริยธรรมของเยาวชนตนน้ํา 
 

พระปลัดสุรศักดิ์  ญาณมุนี  
วัดเขาปรีดี ตาํบลปากแพรก อําเภอทุงสง 

 
วันน้ีจะเทศนเรื่องนํ้า  “น้ํา” มีหลาย

ประเภทที่ไดจําแนกไว  ชีวิตตองพยายามทําให

เหมือนกับนํ้า  สมมติมีแกวหน่ึงใบเปนแกวเปลา

ไม มี อ ะ ไ รอยู ใ นแก ว เ รี ย ก ว า แก ว ธรรมดา 

เหมือนกับทารก   ถาแกวน้ันใสแปปซ่ีเรียกวาแกว

แปปซ่ี เทแปบซ่ีออกใสเบียรก็เปนไปตามยี่หอของ

เบียรเรียกวา แกวเบียรชาง แกวเบียรสิงห  แกว

เหลาขาว  เรียกไมเหมือนกันทั้งที่เปนแกวใบ

เดียวกัน  เหมือนชีวิตของเรา  ที่อยากใหใสอะไร

ในชีวิตของเราคือ  ความดีและอกุศลกรรมหรือ

ความชั่ว   
ไฟที่พระพุทธเจาวาตองใชนํ้าดับ คือ   ไฟความโลภ ความโกรธ ความหลง อิจฉาริษยา ตองใช

นํ้าพระธรรม คือ ความถูกตองไปดับ 
แกวใบหน่ึงหากใสอะไรดีๆ เขาไปแกวจะมีคา  แตละอยางมีคุณคาไมเหมือนกัน  ชีวิตเหมือนกับ

ผาขาว  ใหนําสีใสลงไปจะเห็นชัดเจน  นําสีขาวลงไปคนมักมองไมเห็น  แตสีอื่นๆ คนมักมองเห็น  ชีวิต

พยายามทําส่ิงที่บุคคลมองไมเห็นน่ันคือ ความดี 
ชีวิตของมนุษยกับธรรมชาติเหมือนกันไหม ?  เหมือนกัน คือ เกิดข้ึน  ตั้งอยู  แปรปรวน และ

ดับไป  การเกิดการตายเปนเรื่องธรรมดา  แตเรื่องไมธรรมดา คือ การมีชีวิตอยูตองทําอยางไร?  

ธรรมชาติตนไมจะใชประโยชนอยางไร เชน ตนหูกวางใบมาก ใชเปนรมเงา ตนไมกับชีวิตตองอยูรวมกัน 
การรักษาธรรมชาติถือเปนการรักษาชีวิต ถาไมมีกาซออกซิเจนเราก็อยูไมได  มนุษยคือคนที่ฝก

แลวอยางเชนวันน้ี  ฝกรักษาตนนํ้า การไดมารวมรักษาตนนํ้าลําธาร อนุรักษทรัพยาการธรรมชาติ 

เพ่ือใหคนรุนหลัง  ไดศึกษาไดเรียนรูตอไปวาธรรมชาติมีคุณคาแกเรา มีประโยชนสําหรับมนุษยมาก

ที่สุด ธรรมชาติชีวิตของเรามีความสําคัญเทาไรชีวิตของธรรมชาติมีคุณคามากเทาน้ัน 
ชีวิตของเราเกิดมาทําไม เกิดมาเพ่ือทําหนาที่ ถาทุกคนทําหนาที่ของตัวเองบานเมืองก็สงบสุข 
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ปาตนน้ํากบัสภาวะโลกรอน 
 

ดร.วาริท  เจาะจิตต 
มหาวิทยาลัยราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

 
 ทําไมโลกถึงรอนขึ้น   

โลกรอน เพราะเกิดจากภาวะเรือนกระจก  

ปรากฏการณเรือนกระจก คือ ปรากกฎการณที่รังสี

ความรอนจากดวงอาทิตยที่สองผานมายังผิวโลก แลว

รังสีความรอนบางสวนไมสามารถสะทอนกลับออกไปได 

เพราะมี “กลุมกาซเรือนกระจก” กีดขวางอยู 
1. กาซเรือนกระจก (Greenhouse gases)  

เปนกลุมกาซที่สามารถดูดซับรังสีความรอนไดเปนอยาง

ดี  กาซเรือนกระจกที่สําคัญ  ไดแก  CO2 (คารบอนไดออกไซด) CH4 (มีเธน)  N2O (ไนตรัสออกไซด)  
CFC  และ Ozone 

2. ตัวท่ีเราตองเรียนรู คือ CO2 มาจากไหน? มาจากการหายใจของคนและสัตว  จากการยอย
สลายของส่ิงมีชีวิต  จากการเผาไหมเชื้อเพลิง นํ้ามันเพ่ือใชเปนพลังงาน ทุกครั้งที่มีการเผาไหม คือ ทุก

ครั้งที่มีการปลอยกาซเรือนกระจกออกมา  

3.  ทําไมกาซเรือนกระจกถึงเพ่ิมขึ้นเร่ือยๆ 
(1) ประชากรเพ่ิมมากขึ้นคนมากข้ึน กินมากข้ึน ใชมากขึ้น มลพิษ & ของเสียมากขึ้น  
(2) ประชากรในประเทศไทยขณะน้ี 63 ลานคน 

(3) ประชากรโลกขณะน้ี 6,700 ลานคน 

(4) อัตราการเพ่ิมของประชากรโลกคิดเปน 1.14% ตอป 
(5) ประชากรโลกป 2551 คือ 6,700 ลานคน ถาเพ่ิมที่อัตรา 1.14%  ป 2552 จะมีคนเพ่ิม

อีก 75 ลานคน 

(6) มีการเกิดใหม 225,000 ตอวัน หรือ ชั่วโมงละ 9,400 คน หรือ นาทีละ 157 คน  
  4. ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีเพ่ิมมากขึ้น ทําใหมีการ “เรง” การใชทรัพยากร 
ธรรมชาติมากข้ึน  ทําใหตัวดูดซับ “กาซเรือนกระจก” จากบรรยากาศลดนอยลง ขณะที่ส่ิงดูดซับกาซ

เรือนกระจก ลดลงไปเรื่อยๆ ยังคงมีผูปลอยกาซเรือนกระจก เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ  ตนไม ปาไม เปนตัวชวยดูด

ซับ CO2 เพ่ือนําไปสังเคราะหแสง 
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  ผลกระทบจากโลกรอน 
โลก “รอน” ขึ้น น้ันนากลัว แตไมนากลัวเทากับส่ิงที่เกิดข้ึนตามมา “ความแปรปรวนของสมดุล

ธรรมชาติของโลก” ฤดูกาล พายุ คล่ืนทะเล คล่ืนความรอน โรคระบาด ทรัพยากรอาหาร ที่ไมสามารถ

คาดการณ และวางแผนรับมือได 
1.  ฤดูกาลแปรปรวน พายุรุนแรงขึ้นแผนดินถลมในไทยถ่ีขึ้น 

(1) 2530 – 2539 แผนดินถลมใหญครั้งเดียว ที่ อ.พิปูน จ.นครศรีธรรมราช 
  (2) 2540 – 2549 แผนดินถลมมีมากขึ้น 

  - อ. เขาคิชกูฏ จ. จันทบุรี 2542 

  - อ. วังช้ิน จ.แพร 2544 

     - อ. หลมสัก จ.เพชรบูรณ 2544 

  - อ. ปาย จ. แมฮองสอน 2548 

  - อ. ลับแล จ. อุตรดิตถ 2549 

  - ที่อื่นๆ รวมกวา 10 ครั้ง 
2. การกัดเซาะชายฝงเพ่ิมมากขึ้น 
3. การคาดการณการเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิโลก 

ขอเท็จจริง  โลก : 30 ปที่ผานมา อุณหภูมิทั่วโลกเฉล่ียเพ่ิมขึ้นประมาณ 0.7 องศาเซลเซียส  
ไทย: 50 ปที่ผานมา อุณหภูมิในไทยเฉล่ียเพ่ิมขึ้นประมาณ 0.8 องศาเซลเซียส  (กรมอุตุวิทยา) 

การทํานาย  อางจาก IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change) ป 2100 
อุณหภูมิจะสูงขึ้น 1.8- 4 องศาเซลเซียส นํ้าทะเลจะเพ่ิมขึ้นอีก 28 - 43 ซม.ความเปล่ียนแปลงตางๆที่

เกิดขึ้นตอนน้ี...เกิดจากการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ 0.7-0.8 

4. “โลกรอน” เปนสาเหตุหน่ึงของความแปรปรวนทางส่ิงแวดลอม แตไมใชเปนสาเหตุ

ทั้งหมด เชน กรณีนํ้าทะเลหนุน กทม. สมุทรปราการ 
(1) แผนดินทรุดตัว จากการสูบนํ้าบาดาลเปนปริมาณมาก 

(2) การขาดปาชายเลนที่เปนตัวยึดเกาะตะกอน 

(3) การพัฒนาชายฝง 

(4) การพัฒนาตนนํ้า (ทําใหตะกอนปากนํ้าลดลง) 
 

5. น้ําจะทวมโลกจริงหรือ  ภาคใตจะหายไป?  เมืองหลวงตองยายไปอยูเชียงใหม? 
คําตอบ คือ  ไมรู....แตเหตุการณเหลาน้ีจะเกิดไดก็ตอเมื่อ น้ําทวมสูงขึ้นอีก 200 เมตร 

ขอมูลในอดีต  ตามหลักทางธรณีวิทยา นํ้าทะเลเพิ่มสูงขึ้นเร็วที่สุดคือปละ 26 มิลลิเมตร หาก

นํ้าจะเพ่ิมขึ้นไปอีก 200 เมตร ตองใชเวลาอีก 6,000 ป  ไมเคยมีนํ้าทวมที่ไหนสูงเกินกวา 20 เมตร 

 15 



 

 
  ปาไม เกี่ยวของอยางไรกับโลกรอน 

1. ปาไมธรรมชาติเปนตัวดูดซับ และกักเก็บกาซเรือนกระจก – CO2 ตามธรรมชาติ  ที่สําคัญ
ที่สุดปาไมชวยเพ่ิมความชุมชื้นในบรรยากาศ ลดอุณหภูมิของบรรยากาศได   

2.  ปาไมชวยลดความรุนแรงจากภัยธรรมชาติได   
3.ปาปลูก ปาเศรษฐกิจ ไมสามารถดูดซับกาซเรือนกระจกไดดีเทาปาธรรมชาติ 
4.  ถางปาธรรมชาติ เพ่ือปลูกพืชพลังงานทดแทน ไมใชวิธีการแกปญหาลดภาวะโลกรอน 

 
  คนธรรมดาอยางเราจะทําอะไรไดบาง 

1. ระดับนานาชาติ 
ระดับชาติ – รัฐบาล 2. 

ระดับเรา - เรา  3. 

 
ลดโลกรอน.....ดวยหลักการ 9 R 

1. Reduce (ลด)...... ลดการใชทรัพยากร ลดการใชส่ิงที่ไมเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม 
2. Refuse (ปฏิเสธ).....การใชส่ิงที่ไมเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม เชน ถุงพลาสติก 
3. Return (คืน).....ใชสินคาที่คืนบรรจุภัณฑได เชน ขวดนํ้า 
4. Refill (เติม).......ใชสินคาที่สามารถเติมได เชน แชมพู ครีมอาบนํ้า กาแฟ 
5. Reuse (นํากลับมาใชใหม) เชน ขวดนํ้า เส้ือผา กระดาษ 
6. Recycle (นําไปแปรรูปแลวกลับมาใชใหม)....เชน กระดาษ กระปองนํ้า 
7. Repair (ซอมแซม)........ส่ิงที่ซอมแซมได อยาเพ่ิงทิ้ง หรือ ซื้อใหม 

8. Remake (สรางของเสียใหเปนประโยชน) ....เศษอาหารไปทําปุย  

9. Rethink (คิดอีกครั้ง).....วาส่ิงที่ทําเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมหรือไม 
 
ส่ิงเล็กๆนอยๆ...ท่ีเราทําได ทําเลย 

1. หลอดประหยัดไฟ & ผลิตภัณฑแบบเติม & ถุงผา 
2. นํากระดาษกลับมาใชใหม 
3. นําหอขนมมาทํากระเปาสตางค 
4. นํ้าอัดลมกระปองนํากลับไปใชใหม 
5. ปลูกตนไมและใสใจ......ถามไถ.......ดูแล 
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6. ปลูกจิตสํานึก ใหเกิดแนวรวมรักษาส่ิงแวดลอมมากข้ึน ทําอยาง ตอเน่ือง และ 

สมํ่าเสมอ 
7. นอมนําวิถีทางของในหลวง.....ชีวิตที่พอเพียง 
 

ภาวะโลกรอน....ส่ิงแวดลอมเกิดความเปล่ียนแปลงจริงๆ  เปนเรื่องที่ทุกคนตอง “ตระหนัก” แตไม
ถึงกับตอง “ตระหนก” ไมใชเรื่องไกลตัว และควรใหความสนใจติดตามดวย “ปญญา” เราสามารถเปน
สวนหน่ึงที่ทําใหโลกดีขึ้นได....เราทําได  DO IT NOW !!! ทําเดี๋ยวน้ี 

 



 

เยาวชนรวมคนหา สภาพปญหา สาเหตุ ผลกระทบและแนวทางแกไข  
ปญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

 
เยาวชนอําเภอรอนพิบูลยไดชวยกันระดมสมอง คนหาสาเหตุ สภาพปญหาและผลกระทบ 

พรอมทั้งแนวทางแกไข ดานปญหาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของอําเภอรอนพิบูลย โดย

แบงเยาวชนเปน 3 กลุม ไดแก กลุมสีเขียว กลุมสีฟา  กลุมสีแดง  มีขอสรุปในแตละกลุมดังน้ี 
 

       
 
กลุมสีแดง  

 

ปญหา สาเหตุ แนวทางแกไข 
1. น้ําทวม 1.การตัดไมทําลายปา 1.ชวยกันปลูกตนไมทดแทน 

2.การปดก้ันทางน้ํา 2.

3.การเปล่ียนแปลงของระบบธรรมชาติ 
ชวยอนุรักษปาที่มีอยู 

2.ไฟไหมปา 1.การกระทําของมนุษยที่ตองการที่ทํามา

หากิน 
1.ไมควรบุกรุกพื้นท่ีสงวน 
2.

2.เพื่อตองการลาสัตว 

ชวยกันรณรงคไมใหซ้ือสัตวปามากินและ

นํามาเล้ียงที่บาน 

1.การลาสัตวของมนุษยเพื่อนําไปขาย 

เพื่อการกีฬา เชน นกกรงหัวจุก 

1.3.สัตวปาลด

นอยลง 

ปลอยสัตวคืนสูปา 

4.การทําลายหนา

ดิน 

1.มนุษยนําดินเพื่อไปถมที่และสราง

อาคารบานเรือน 
1.ชวยกันปลูกพืชคลุมหนาดิน 
2.

2.มนุษยไมไดปลูกพืชคลุมหนาดิน 

เปล่ียนจากถมท่ีมาสรางบานแบบสูง 

5.อากาศเปนพิษ 1.มีโรงงานมาก 1.ใหหนวยงานท่ีเก่ียวของชวยควบคุมดูแล 
2.ควันจากรถ 2.โรงงานตองมีสวนรับผิดชอบแกไขปญหา และ

ผลกระทบตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 3.การเผาขยะ 

3.การดูแลสภาพรถใหดีอยูเสมอ 
4.ควรลดการใชพลาสติก โฟม และหันมาใช

วัสดุจากธรรมชาติแทน (ใชถุงผาแทน

ถุงพลาสติก) 
5.น้ําขยะไปรีไซเคิลเพื่อนํากลับมาใชใหม 
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ปญหา สาเหตุ แนวทางแกไข 
6.น้ําเสีย 1.เกิดจากการเล้ียงสัตว เชน ฟารมหมู 1.ชวยบําบัดน้ําเสียกอนปลอยลงคู คลอง 

2.เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม 2.นํามูลสัตวไปทําปุยหมักแทนหรือใช

ประโยชนอยางอ่ืน 3.การท้ิงขยะลงในแมน้ําลําคลอง 

3.หยุดท้ิงขยะลงในแมน้ําลําคลอง 
4.ชวยกันเก็บขยะในลําคลอง 

7.พันธุไมหายาก

สูญพันธุ เชน 

กลวยไม 

1.มนุษยนํามาขาย 1.ไมควรนําของปาไปขาย 
2.นํามาประดับบานเพื่อความสวยงาม 2.ควรหาพันธุไมชนิดอ่ืนมาประดับบานแทน 

3.เพาะเนื้อเย่ือและขยายพันธุและนําไปทดแทน

สวนท่ีหายไป 

8.การขาดแคลนน้ํา 1.ปาถูกทําลาย 1.ชวยกันปลูกตนไมและไมทําลาย 
2.ใชน้ําอยางฟุมเฟอยโดยเปดน้ําทิ้งไว 2.สรางฝายกักเก็บน้ํา 

3.ไมเปดน้ําทิ้งไว 
4.ใชทรัพยากรน้ําอยางคุมคาและประหยัดท่ีสุด 

 
กลุมสีฟา 

คําขวัญ :  ใบไมตองสีเขียว ลําธารตองนํ้าใส เยาวชนตองรวมใจ อนุรักษไวซึ่งอยูเดิม  
 

ปญหา สาเหตุ แนวทางแกไข 

1.น้ําทวม 1.ปาไมถูกทําลาย  1.รณรงคการปลูกปาทดแทน 
2.ปลูกฝงเยาวชนใหมีจิตสํานึกรักธรรมชาติ 2.การปลูกพืชเชิงเด่ียว สวน

ยางพารา ปาลมน้ํามัน 3.

3.การปดก้ันลําคลอง 
แจงเจาหนาที่ผูเกี่ยวของ 

2.ควันพิษ 1.ไฟไหมปาเพือ่ทําการเกษตร 1.ใชพลังงานทดแทน เชน ใชพลังงานน้ําในการ

ผลิตไฟฟา 2.จากโรงงานอุตสาหกรรม 
3.จากเครื่องยนต 2.การบําบัด เชน การรวมกลุมเพื่อตอรอง 

3.ฝุนละออง 1.จากโรงโมตาง ๆ  1.

2.ความแหงแลง 
ใหหนวยงานท่ีเก่ียวของมาชวยบรรเทาทุก

โดยารฉีดน้ําบนถนน 
1.ฝนตกไมตามฤดูกาล 1.4.ขาดแคลนนํ้า

อุปโภคบริโภค 2.ปริมาณน้ําเค็มมากกวาน้ําจืด 
ชวยกันปลูกปารักษาตนน้ํา 

5.เสียงรบกวน 1.เสียงจากสื่อหรือเทคโนโลยีตาง ๆ 

ที่มนุษยนํามาใช 
1.ลดการใชสื่อเทคโนโลยี 

1.น้ําเนาเสียจากซากของสิ่งมีชีวิตท่ี

ทับถมเปนเวลานาน 

6.กลิ่นรบกวน  

7. 1.การใชสารเคมีในการเกษตร 1.มีโรคแปลก ๆ 

เกิดข้ึน 

ใชสารสกัดชีวภาพ 
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กลุมสีเขียว 
คําขวัญ :   เยาวชนไทย รวมใจรักษาปา  คนกับปาพ่ึงพากัน  
ปญหา สาเหตุ แนวทางแกไข 

1.ตัดไมเพื่อจําหนายเชิงธุรกิจ 1.1.คนชอบตัดไมทําลาย

ปา 2.การทําการเกษตร 

ลดแนวทางการทําลายปา ปลูกปา

ทดแทน ปลูกจิตสํานึก ใหคนอนุรักษปาแก

ในชุมชน 

1.จํานวนปาลดลง 1.2.น้ําทวม 

2.สภาพอากาศเปล่ียนแปลง 

เพิ่มพื้นท่ีปา สรางฝายชะลอนํ้า 

 

3.ฝนตกไมตามฤดูกาล 1.มาจากการกระทําของมนุษย 1.ปลูกปาเพิ่มเติม 
2.ภาวะโลกรอน 2.

3.พื้นที่ปาไมลดลง 

สงเสริมความรูแกชุมชนเก่ียวกับภาวะ

โลกรอน 

4.สัตวปาลดลง 1.ลาเพื่อจําหนาย 1.สรางเครือขายปลูกจิตสํานึกรักสัตวปา 
2.ลาเพื่อเปนอาหาร 2.กําหนดขอบังคับกับคนในชุมชน 

1.ไมมีฝายชะลอน้ํา 1.5.น้ําในแมน้ําลําคลอง

ลดลง 

สรางฝายชะลอน้ําเพิ่มเติมและสรางฝาย

เก็บกักน้ําแบบถาวร 

1.การใชสารเคมี 1.หยุดการใชสารเคมีและการเผาปาเพื่อ

การเกษตร 
6.พื้นดินขาดความอุดม

สมบูรณ 2.การเผาปาเพื่อการเกษตร 

2.ทําการเกษตรแบบชีวภาพและ

ผสมผสาน 

1.ไมมีปาไม 1.ปลูกหญาแฝกในพื้นท่ีที่เสียงตอการ

พังทลายของหนาดิน 
7.พื้นดินพังทลาย 

2.การขุดขายดิน 

2.ปลูกปาทดแทน 

8.น้ําไมสะอาด 1.การท้ิงขยะในแมน้ําลําคลอง 1.ลดการท้ิงขยะ 
2.การใชสารเคมี 2.จัดใหมีถังขยะตามบานเรือนและหยุด

การใชสารเคมี 

1.ไมมีปาไมใหรมเงา 1.9.อากาศรอนข้ึน ปลูกตนไมบริเวณบานและท่ีสาธารณะ 

10.ขาดแคลนที่ทํากิน 1.ตองการท่ีทํากินเพราะประชากร

เพิ่มขึ้น 

1.ทําการเกษตรแบบพอเพียง 
2.สรางอาชีพเสริมแกชุมชน 
3.สรางความรูกับเยาวชน 

 



 

การเดินปาศึกษาธรรมชาติ “ปาตนน้ําอุทยานแหงชาติน้ําตกโยง” 
 

ในกิจกรรมเดินปาศึกษาธรรมชาติและระบบนิเวศของปาตนนํ้าอุทยานแหงชาตินํ้าตกโยง 

ตามเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติน้ัน จะมีจุดเรียนรูไวเปนฐาน จํานวน 8 ฐาน ไดแก ฐานพืชริมนํ้า 

(ตนมะหาด)  ฐานหญาที่ใหญที่สุดในโลก  ฐานผูยอยสลาย  ฐานพืชดึกดําบรรพ  ฐานนักบุญแหง

ปา นักฆาแหงพงไพร  ฐานกลวยไมดิน (รองเทานารีคางกบถิ่นใต) และฐานตนไมใสรองเทา 

(พูพอน) ดังรายละเอียด 
 
ฐานท่ี 1  พืชริมนํ้า (ตนมะตาด) 
มะตาด เปนตนไมยืนตนชนิดหน่ึง ใบโตผลกลม มียางเปนเมือก  ใชเปนผักประกอบอาหาร

ได ลักษณะโดยทั่วๆ ไปของมะตาด  เปนไมพุมขนาดกลาง สีของลําตนและก่ิงกานเปนสีนํ้าตาล เน้ือ
ไมออน  ใบออกตามก่ิงมีสีเขียวเขม เสนใบนูนเห็นไดชัดเจน ขอบใบเปนจักๆ สวยงามมาก ขนาด

ของใบกวาง 12 เซนติเมตรยาว 30-32 เซนติเมตร เปนตนไมที่ทนแลงและนํ้าทวมไมตาย  จะเริ่ม

ผลัดใบในราวเดือนเมษายนและพฤษภาคม  เม่ือใบแกรวงหลนหมดแลวใบออนก็จะแตกขึ้นมาใหม
หลังจากน้ันอีกไมนานในประมาณเดือนมิถุนายนหรือกรกฎาคม ก็จะเริ่มผลิดอกออกผล 

คุณคาและประโยชน  ประโยชนของ มะตาด มีหลายอยาง คือปลูกไวเพ่ืออาศัยรมเงา ทํา
ฟน เพ่ือประดับบริเวณบานใหสวยงาม เพราะใบ ดอก และผลมะตาด มีลักษณะสวยงามนาดู นอก 
จากที่กลาวน้ีแลว ยังใชผลประกอบเปนอาหารไดอีกดวย โดยนําผลออนมาแกงคั่ว ซึ่งชาวไทยรามัญ 
(มอญ) นิยมรับประทานผลมะตาดกันมาก เวลาแกงจะใสกะทิหรือไมใสกะทิ ก็มีรสอรอยเหมือนกัน 
แลวแตคนชอบ   ผลมะตาดนอกจากจะนํามาปรุงเปนอาหารสําหรับรับประทานแลว ยังเปนยา

ปองกันโรคกระเพาะไดอีกดวย เพราะเมือกที่ผลมะตาดมีลักษณะเปนวุนเหนียวล่ืนๆ จะไปชวย

เคลือบแผลในกระเพาะ ไมใหเจ็บไดดีเหมือนกับยางกระเจี๊ยบมอญ และสะดวกในการขับถาย ถาย
คลองข้ึน ทํา ใหทองไมผูก     

 

ฐานท่ี 2  หญาท่ีใหญท่ีสุดในโลก (ไผ) 
ไผ เปนไมพุมหลายชนิดและหลายสกุลใน 

วงศหญา Poaceae (เดิมคือ Gramineae) วงศยอย 

Bambusoideae เปนไมไมผลัดใบใน ขึ้นเปนกอ ลํา

ตนเปนปลองๆ เชน ไผจีน (Arundinaria suberecta 

Munro) ไผปา (Bambusa arundinacea Willd.) ไผ
สีสุก (B. flexuosa Munro และ B. blumeana 

Schult.) ไผไร (Gigantochloa albociliata Munro) 
ไผดํา (Phyllostachys nigra Munro). 

ไผมีลักษณะหลักๆ คือ ลําตน(กิ่งกาน) เปนขอมีตาอยูตามขอ มีลําตนใตดินซ่ึงแตก

กิ่งกานสาขาจากใตดิน  แลวสงยอดออน (หนอ) ขึ้นมาเหนือพ้ืนดินขยายจํานวนออกไปเรื่อย ๆ 
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/Poaceae
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B9%88&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%94%E0%B8%B3&action=edit&redlink=1


 

ประโยชนของตนไผ  ไผสามารถนํามาใชประโยชนไดอยางมากมาย เชน ใชประโยชนใน

ดานนํามาทําเปนที่อยูอาศัย เปนเครื่องอุปโภค บริโภค งานศิลปหัตถกรรม นอกจากน้ันการปลูกไผ
ตามบริเวณริมตล่ิงแมนํ้าลําคลองชวยปองกันการพังทลายของดิน ชวยชะลอความเร็วของกระแสน้ํา
และกระแสลมไดเปนอยางดี การขยายพันธุไผทําไดงาย และไผยังมีความทนทานตอความแหงแลง 

ฐานท่ี 3  ผูยอยสลาย  (ปลวก เห็ด และรา ) 
เห็ดและรา  เปนส่ิงมีชีวิตมีความสามารถ

พิเศษในการยอยสลายใบไมและตนไมที่ลมตายให

เปนอนุภาคที่เล็กลงจนกลายเปนฮิวมัสพืชสามารถ

นําไปใชประโยชนได โดยมีทั้งเห็ดที่รับประทานได

และเห็ดมีพิษ ลั กษณะของ เห็ ด พิษ โดยทั่ ว ไป 

สามารถสังเกตได คือ มีสีเขมจัด เชน แดง สม ดํา 

หรือมีสีฉูดฉาด มีแผนหรือเกล็ดขรุขระบนหมวกเห็ด 

มีวงแหวนพันรอบบนกานดอกเห็ด วงแหวนน้ีจะเปน

ตัวเชื่อมเนื้อเยื่อของหมวกเห็ด และกานดอกให

ติดกันเม่ือดอกเห็ดบาน มีขน หรือหนามเล็กๆ

กระจายอยูทั่วไป มีกล่ิน โดยสวนมากจะเปนกล่ิน

เหม็น มีนํ้าเมือก หรือมีนํ้ายางสีขาวออกมาเมื่อกรีด

ที่หมวกเห็ด ครีบที่อยูใตหมวกจะมีสีขาว สปอรใน

ครีบมีสีขาวเชนกัน 
ปลวก  เปนตัวยอยสลายเก็บกวาดซากพืช

กินเปนอาหารกลับสูหวงโซระบบนิเวศ  
 
ฐานท่ี 4  พืชดึกดําบรรพ (เฟรน) 
เฟรน  เปนกลุมพืชที่ไมมีดอก ที่มีจํานวน

มากที่สุด สืบพันธุโดยสปอร  ลักษณะเดนคือใบ

ออนมีการมวนตัว 

ประโยชนของเฟรน  เปนพืชคลุมดินเพ่ือ

ปองกันการกัดเซาะของหนาดิน และรักษาความชุม

ชื่นของระบบนิเวศ 
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ฐานท่ี 5  นักบุญแหงปา นักฆาแหงพงไพร  (ไทร) 
 ตนไทร  เปนไมขนาดใหญที่พบเห็นไดทั่วๆ ไปใน

ปา อาจมีลักษณะที่แตกตางกัน เชน เปนไมยืนตน ไมเล้ือย 

ไมพุม  ดอกของไทรอยูภายในผล ใบมีลักษณะมันเพ่ือลด

การคายนํ้า  รากของไทรชวยยึดเกาะหนาดินไดดี  ลูกไทร

เปนแหลงอาหารของสัตวนานาชนิด  
คําวา นักบุญแหงปา  ก็หมายถึงลูกไทรเวลามันสุก

ก็จะมีนก, ลิง, เกง, กวาง มากินลูกไทรในเมื่อกินแลวขับถาย
ลูกไทรที่สัตวปากินเขาไปมันก็จะไปข้ึนตามที่ตางๆ   เกิด
การขยายพ้ืนที่ปาเพ่ิมปริมาณตนไมไปในตัว   

นักฆาแหงพงไพร  น้ันหมายถึง ตนไทรที่ขึ้นอยู

กับตนไมตนชนิดอื่นๆ แลว มันก็จะออกรากมาโอบอุม

ตนไมตนน้ัน จนตนไมตายเหลือแตตนไทร 
 

ฐานท่ี 6  กลวยไมดิน รองเทานารีคางกบใต  
เรือนเพาะเล้ียงกลวยไมรองเทานารีคางกบใต   ตนพันธเปนของ

กลางไดมาจากการจับผูลักลอบเก็บตนกลวยไมจากพ้ืนที่ปาเขตอุทยาน  จึง

ไดนํามาเพาะเลี้ยงไว เพ่ือนํากลับคืนสูปาตอไป 
 

 
 
 
ฐานท่ี 7 ตนไมใสรองเทา หรือ พูพอน(lobes)  

พูพอน  ก็คือ รากค้ํายันของตนไมที่มี

ขนาดใหญ ที่ยื่นออกนอกลําตนทางโคนของตน 

ซึ่งติดกับรากแขนงของไมยนืตน เจาหนาที่
อุทยานเลางวา  พูพอนของตนไมจะมีเฉพาะ

ตนไมที่ขึ้นเองตามธรรมชาติบริเวณที่ลาดชัน

เทาน้ัน  
ประโยชนของพูพอน  ไดแก  ชวยค้ํายันใหตนไมมีความแข็งแรง เปนที่หลบภยัของสัตว

ตางๆ   ทําหนาที่ดดูซับนํ้าชวยรากของตนไม  และชวยลดแรงส่ันสะเทือนใหกับตนไม  เปนตน 
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ฐานท่ี 8  น้ําตกโยง  
น้ําตกโยง  เปนนํ้าตกที่มีความสูงประมาณ 7 ชั้น 

โดยมีตนนํ้ามาจากเทือกเขา รอนพิบูลย สภาพโดยรอบเปน 

ปาเบญจพรรณ สวนของนํ้าตกชั้น 3 น้ันมีความสวยงาม 

มากกวาชั้นอ่ืนๆ  โดยที่นํ้าจากนํ้าตกจะไหลผานโขดหินและ
ไหลลงสู แองนํ้าขนาดใหญเบ้ืองลาง 

เปนนํ้าตกที่มีความสวยงามมากมีนํ้าไหลตลอดทั้งป 

เปนนํ้าตกที่มีหนาผาสูงชันมีนํ้าไหลลงมาเหมือนเกลียว

เชือก ทําใหเกิดแองนํ้าขนาดใหญกวางประมาณ 30 เมตร 

ลึกประมาณ 10 เมตร  แตละชั้นมีความสวยงามและรมรื่น

ดวยพรรณไมมากมายของปาดิบชื้นผสมปาดิบเขา เชน ยาง 

กระบาก ตะเคียน กอนก กอเดือย ตามพ้ืนปามีหวายและ

เฟนตนที่ชอบขึ้นตามพ้ืนที่ที่มีความชื้นสูง นอกจากน้ียังมีปลาอาศัยอยูหลายชนิดโดยเฉพาะปลาแงะ

มีจํานวนมาก นํ้าตกชั้นที่ 1 หางจากที่ทําการอุทยานแหงชาตินํ้าตกโยงประมาณ 300 เมตร 
ในเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ  มีฝายชะลอนํ้ารูปแบบและขนาดตางๆ ตามความเหมาะสม

ของพ้ืนที่ใหเยาวชนไดศึกษาอยูหลายตัว  
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การจัดทําฝายตนน้ําลําธาร 
 

นายชยุตม  สุขทิพย   
หัวหนาหนวยจัดการตนนํ้าปากพนัง 

 
วัตถุประสงคของการสรางฝาย เปนแนวทางในการอนุรักษตนนํ้าลําธาร  ดิน นํ้า ปาไม มี

ความสัมพันธกัน  จากสถานการณปาไมในปจจุบันซึ่งมีการใชพ้ืนที่ปาซึ่งเปนเขื่อนหรือเปนอางนํ้า

ธรรมชาติ นํ้าที่เก็บกักไวในรากไมปลอยลงมาตามธรรมชาติ  การทําลายปาทําใหนํ้านอยลง  

หนาแลงนํ้านอย  หนานํ้านํ้าไหลเร็ว การอนุรักษและฟนฟูคือ 

การสรางฝาย เครื่องมือในการใหนํ้าไหลนํ้าชา ซึมไปในดินได 

คือ การสรางฝาย ในพ้ืนที่ตนนํ้าลําธารบริเวณพ้ืนที่ยอดเขา

สามารถเก็บกักไวในดินและคอยๆ ปลอยลงมา 
 การเรียกชื่อ ฝายแมว  เน่ืองจากเห็นรูปแบบการสราง

ฝายของชาวเขาทางภาคเหนือ   กรมอุทยานฯ ไดนํามาสราง

แบบผสมผสาน  โดยฝายในพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราชสวน

ใหญเปนหิน  รูปแบบที่เหมาะสมที่สุด คือ ฝายหินและใชปูนยา

แนว   
การจะสรางตองคํานึงถึงประโยชนและลักษณะของ

พ้ืนที่น้ัน  ประการแรก คํานึงถึงการกักนํ้าชะลอนํ้า  ประการ

ท่ีสอง คํานึงถึงประโยชน ตัวอยางเชน พ้ืนที่ที่ตรงน้ีเปน

เสนทางเดินขามของชุมชนการสรางฝายจึงสรางเพ่ือเปนเสนทางสัญจรของชมุชนดวย 
 การลดความเส่ียงดินถลมของชุมชน สามารถทําไดโดยการวัดปริมาณนํ้าฝนจากเครื่องมือใน

การวัดปริมาณนํ้าฝนแบบงายๆ คือ ขวดโหลทรงกระบอก  เทปวัดระยะ โดยเริ่มวัดที่ปริมาณ 100 

มิลลิเมตร  
 หลังจากไดรับความรูเรื่องการทําฝายเรียบรอยแลว  เยาวชนและทีมพ่ีเล้ียงไดรวมมือกัน

สรางฝายชะลอนํ้า  ใหเหมาะสมกับพ้ืนที่ โดยไดรับประโยชนสองทางคือ หน่ึงเปนฝายชะลอนํ้า  และ 

สองเปนทางสัญจรใหกับชาวบานเดินทางขึ้นบนสวนดวย  
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ละครเยาวชนเพื่อสรางแรงบันดาลใจในการดํารงชีวิตในยุคปจจุบัน 
 

ชวงภาคกลางคืน  เยาวชนในคายไดรวมกันแสดงละครเพ่ือสรางแรงบันดาลใจในการ

ดํารงชีวิตในยคุปจจุบันและ ดานการอนุรกัษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  วัฒนธรรมและภูม

ปญญาทองถ่ิน 

 
 
 
 
 
 

 
กลุมสีแดง   แสดงถึงวัฒนธรรมพ้ืนบาน ภูมิปญญาชาวบานที่ควรแกการอนุรักษ การให

ความสําคัญกับสถาบันครอบครัว ความอบอุน ครอบครัวเปนพ้ืนฐานที่สําคญัของสังคมยุคปจจบัุน  

ความใกลชิดและความอบอุนของครอบครัวที่ควรแกการอนุรักษเชนการรองเพลงกลอมเด็ก  ทาง

กลุมไดส่ือและแสดงออกมาไดอยางนาสนใจ 

 
 
 
 
 
 
 

 
กลุมสีฟา  แสดงถึง เยาวฃนรุนใหมๆ หางเหินจากธรรมชาติ  สวนใหญจะมีเวลาใหกับการ

เรียนการศึกษาในสถาบัน โรงเรียนมากกวาจะไดเรยีนรูชีวิตที่พ่ึงพิงกับธรรมชาติ เม่ือมีโอกาสจึงได

สะพายเปออกทองเทีย่ว  ในชุมชนที่ใชชวิีตอยูกับธรรมชาติ ไดเห็นภูมิปญญา  วิถีชีวิตที่อยูกับปาไม

ทําลายปา และธรรมชาติก็ใหประโยชนตอบแทน เกิดการอยูรวมกนัอยางยั่งยืน 
กลุมสีแดง  แสดงเรื่องความพอเพียง  เปรียบเทียบคนสองกลุม คือกลุมที่รูคิดใชจายอยาง

เหมาะสม สวนอีกกลุมใชเงินไมคิดตดิยีห่อ ชอบซื้อของแพง  เมื่อเกิดวิกฤตกลุมคนที่ใชชีวิตอยาง

พอเพียงจะเปนกลุมคนที่อยูรอดในสังคม 
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ถายทอดประสบการณ 
การดูแลผืนปาตนน้าํของอุทยานแหงชาติน้ําตกโยง 

 
นายเกรียงศักดิ์  อุดิศร    

เจาหนาที่อทุยานแหงชาตินํ้าตกโยง 
 
 

นายเกรียงศักดิ์  อุดิศร หรือ พ่ีแมว 

เจาหนาที่อทุยานแหงชาตินํ้าตกโยง ที่มีหัวใจ

เต็มรอยในการดูแลรักษาผืนปาตนนํ้า ไดเลา

เรื่องราวและถายทอดประสบการณ ความรูสึก 

ในการดูแลรักษาผืนปาของอุทยานแหงชาติ

นํ้าตกโยงทีต่องฝาฟนกับอุปสรรคและอันตราย

ตางๆ มากมาย เพ่ือปกปองผืนปาใหคงความ

อุดมสมบูรณสูรุนลูกหลาน เพ่ือใหเยาวชนที่เขา

รวมกิจกรรมครั้งน้ี ไดรับรู เขาใจและตระหนัก

ถึงความสําคญัของผืนปาทีเ่จาหนาที่ไดชวยกัน

ดูแลรักษา ซึง่เยาวชนเองก็จะเปนอีกพลังสําคัญ

ที่จะชวยดูแลรักษาผืนปาของชุมชนไดตอไป      

“ วันที่ 25 ภุมภาพันธ 2550  

เจาหนาที่อุทยานฯ ไดออกสํารวจปา ซึ่งเจอ

รอยสมเสร็จและส่ิงที่คูกับรอยเทาสัตว คือ ลูก

กระสุน  เก็บมาไดเปนกองๆ แรวก็เยอะ บอก

ไดวาบริเวณดังกลาวมีสัตวเยอะ  เดินเรื่อยๆ 

ประมาณ 6 กิโลเมตร เหน่ือยก็พัก  ขึ้นจากทางนาหลวงเสน  เดินไปยังลานสกา และไดพักคางแรม

หน่ึงคืน  คืนน้ันเหน่ือยมากก็เลยหลับสนิท  ตื่นอีกครั้งประมาณ ตี 02.45 จากที่นอนอยูในเปลได

ตกลงมาจากเปลเมื่อไหรไมรู  แตรูสึกเจ็บที่ขา จึงเรียกใหเพ่ือนชวยบีบเพราะรูสึกเจ็บมาก เพ่ือนเอา

มือมาจับและบอกวาไมใช  เขาบอกวาผมถูกยิง  ผมรูสึกตกใจมาก เอามือจับรูสึกวาเลือดเต็ม ผม

ไมใชหมอแตก็ลองจับชีพจรตัวเองดู  ชีพจรยังเตนปกติดี ผมบอกเพ่ือนวาไมตายแลว จากนั้นก็เลยดู

บาดแผล  ผมถูกกระสุนปนลูกซองใชยิงสัตวเบอร 1 ความจุประมาณ 90 เม็ด โดนผม 60 เม็ด  
ชวงน้ันกําลังใจสําคัญมาก เพ่ือนชวยกันหามผมออกมา จนถึงจุดที่มีสัญญาณโทรศัพทไดโทร

แจงใหเจาหนาที่ทราบ  ขาวก็ไมกลากินเพราะกลัวนํ้าหนักเพ่ิม กลัวเพ่ือนแบกไมไหว  ถึง

โรงพยาบาลทุงสง  เอกซเรยโชคดีที่ไมโดนจุดสําคัญ  ก็ยังไมไดผาตัดทันที ผมน่ันเลนๆ บีบๆ มัน

ออกมา ซึ่งกระสุนที่ยังไมไดผาออกมามีผลตอการเดิน  วันน้ีมีคนเห็นอาการของผม ปกติจะไมแสดง 
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อาการ  แตวันน้ีชวงที่ทําฝาย แมวันน้ีผมอยากใหงานเสร็จไมอยากอูงาน แตวันน้ีรูสึกมันรอนๆ คนที่

ถูกกระสุนจะรูดี พอฝนตกจึงรูสึกดีขึ้น” 

จากประสบการณที่ไดเลาใหเยาวชนไดฟง  ความตั้งใจและความเส่ียงที่เจาหนาที่อุทยาน ที่

จะดูแลรักษาผืนปาน้ัน เน่ืองจากเจาหนาที่มีจํานวนนอย  ไมสามารถดูแลผืนปาไดอยางทั่วถึง  จึง

ตองอาศัยความรวมมือรวมใจจากเยาวชนในการชวยกันอนุรักษผืนปาจึงจะดํารงอยูอยางยั่งยืนได 
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พิธีเทียนและผูกขอมือรับขวัญ 

 
 
พิธีเทียนในครั้งน้ี ไดเริ่มขึ้น  โดยการจุดเทียนเลมแรกจาก นายจีรศักดิ์  แสงศรี  ผูชวย

หัวหนาอุทยานแหงชาตินํ้าตกโยง  
พิธีเทียน ทําใหทุกคนเห็นถึงพลังของความรวมมือ รวมแรงรวมใจ ความสามัคคีและคุณคา

ของทรัพยากรธรรมชาติ ปาไม สัตวปา และส่ิงมีชีวิตแล็ก ๆ ในโลก แมแตเศษไมเศษฟนก็มี

คุณประโยชนตอโลกน้ีได  เมื่อไดยอยสลายกลายเปนปุยเปนดินคืนความอุดมสมบูรณแกโลก  หรือ

การที่มนุษย นําเศษไมมาใชประโยชนมากอกองไฟ ใหความอบอุน ใหแสงสวาง ใชพลังงานจาก

ธรรมชาติใหเกิดประโยชนตอเราได 
เทียนเลมแรกไดจุดขึ้น พรอมเสียงเพลงประสานเสียงไพเราะออกแนวเขมแข็งจากพ่ีๆ ทีม

อุทยานแหงชาตินํ้าตกโยง  และไดจุดเทียนสงตอใหเยาวชนในคาย ตอกันไปเรื่อย ๆ  แสงสวางจาก

จุดเล็ก ๆ ไดเพ่ิมแสงสวางมากขึ้นเรื่อย ๆ หากเปรียบแสงสวางจากเปลวเทียนหน่ึงแสงคือหัวใจใน

การอนุรักษหน่ึงดวง    แสงสวางจากแสงเทียนในครั้งน้ีเปรียบไดกับพลังใจที่แข็งแกรงที่จะคอย

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและดูแลรักษาผืนปาใหคงอยูไดตลอดไป 
 

 
 
 
 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 29 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 หลังจากพิธีเทียน  ทีมพ่ีๆอุทยานและมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ไดผูกขอมือใหนองๆในคาย 

ดวยดายสีขาว   เสมือนเปนการผูกขอ มือรับข วัญ  เ พ่ือนร วมอุดมการณ ในการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมดวยกัน 

 ดวยหัวใจที่มีอุดมการณอนุรักษเหมือนกัน  พ่ีเล้ียงคายและนอง ๆ เยาวชนในคายไดรวมกัน

แลกเปล่ียนประสบการณ เกิดความรูสึกถึงความเปนพ่ีเปนนอง แบงปนความทุกขความสุขและให

กําลังใจซ่ึงกันและกัน  ความประทับใจครั้งน้ีคงไดเก็บไวในความทรงจําดี ๆ สําหรับค่ําคืนน้ี 
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บทบาทของเยาวชนในการอนุรกัษและฟนฟูพื้นท่ีปาตนน้ํา 
 

ผศ.สมคิด  อินทรชวย  
มหาวิทยาลัยราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณคาของปาไม   

คุณคาทางตรง   
2. ปจจัยส่ี ไดแก  อาหาร  ที่อยูอาศัย  เครื่องนุงหม  และยารักษาโรค  
3. เปนปจจัยพ้ืนฐานดานเศรษฐกิจและการเงินการซ้ือขายแลกเปล่ียนทรัพยากร เชน 

ดิน หิน ปาไม  สัตวปา  พืชพรรณ  เปนตน 
4. เปนแหลงอนุรักษนํ้า ทั้งนํ้าในดิน  นํ้าเหนือดิน  และนํ้าในบรรยากาศ 
5. เปนแหลงที่พักอาศยัของสัตวปา ทั้งสัตวปาสงวน  สัตวปาคุมครอง  สัตวปาอ่ืนๆ 
6. แหลงอนุรักษพันธุกรรม  ทัง้  สัตว  พืช  เห็ด รา  จุลินทรยี 
7. แหลงพักผอนหยอนใจ เชน นํ้าตก  เกาะ แกง อุทยาน 
8. เปนแหลงศึกษาทางดานวิชาการ  ในทกุสรรพส่ิงตางพันเก่ียวกัน ซึ่งสามารถศึกษา

ไดตลอดชีวิต 

คุณคาในทางออม 
1. ชวยใหส่ิงแวดลอมนาอยูอาศัย เชน มีความชุมชื้น  มีสีสันสวยงาม ดอกไม  ใบไม 

สายลม แสงแดด 
2. ชวยพัฒนาคุณภาพดิน  ไดแก คุณภาพดินดีขึ้น  อุมความช้ืนไดดี  มีจุลินทรีย

สมบูรณ  คืนธาตุอาหารพืชลงสูดิน 
3. ชวยปองกันลํานํ้าตื้นเขิน  ไดแก ลดการชะลาง พังทลาย  เก็บนํ้า ไวใชในฤดูแลง 
4. ชวยเพ่ิมอาหารแกสัตวนํ้าตอนลาง ไดแก  ธาตุอาหารพืชละลายไปกับนํ้า  ตะกอน

ตกปากแมนํ้า เกิดแพลงตอน 
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5. เปนที่อยูอาศัยของสัตวที่มีประโยชน  เชน  แมลงผสมเกสร  แมลงศัตรู  ตัวห้ํา  ตัว

เบียน   
 
 

  การสรางเครือขาย 
เครือขาย หมายถึง การที่ปจเจกบุคคล  องคกร  หนวยงานหรือสถาบันใดๆ ไดตกลงที่จะ

ประสาน  เชื่อมโยงเขาหากัน  ภายใตวัตถุประสงคหรือขอตกลงอยางใดอยางหน่ึงรวมกันอยางเปน

ระบบ 
ประโยชนของเครือขาย 

(1)  แลกเปลี่ยนความรู, ขอมูล, ขาวสาร 
(2) แบงบันและใชทรัพยากรรวมกัน 

(3) สรางพลังความคิด , ความสามารถ 

(4) เสริมอํานาจในการตอรอง 
(5) สรางความเขาใจ ลดการขัดแยง 

กิจกรรมการสรางเครือขายจะประสบผลสําเร็จเม่ือ 
(1) มีจุดมุงหมายที่ชัดเจน 

(2) วิถีทางที่เหมาะสม 

(3) ยุทธศาสตร (กลยุทธ) 
(4) การสรางเครือขาย 

การเชื่อมโยงเครือขาย  มีส่ิงที่ผูกโยงเครือขาย คือ 
(1) วัตถุประสงคที่ตองการบรรลุรวมกัน 

(2) มีการแลกเปล่ียน 

(3) มีการสนับสนุน 

(4) ดึงทรัพยากรที่มีอยูมาใชรวมกัน 

ลักษณะการเชื่อมโยงเครือขาย 
(1) การเชื่อมโยงปจเจกตอปจเจก 
(2) การเชื่อมโยงของปจเจกตอกลุม 
(3) การเชื่อมโยงของกลุมตอกลุม 

 
สรุป  ตองมีการพัฒนาเครือขายไปสูระดับของการลงมือทํากิจกรรมรวมกันดวยเปาหมายทีม่ี

รวมกัน 
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การมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในพ้ืนที่ตนน้ํา 

 
นายจีรศกัดิ์  แสงศรี   

ผูชวยหัวหนาอุทยานแหงชาตินํ้าตกโยง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย เปนกฎหมายสูงสุดของประเทศที่ใหความสําคัญและ

สนับสนุนเกี่ยวกับการสงวนดูแลรักษาและคุมครองทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โดยให

ประชาชนมีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซึ่งรัฐธรรมนูญไดบัญญัติให

ภาคี 5 กลุม คือ รัฐ องคกรปกครองสวนทองถ่ินชุมชนทองถ่ินดั้งเดิม ประชาชนหรือบุคคลทั่วไปและ

องคกรอิสระ ตองรวมกันดูแลทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซึ่งรวมถึงทรัพยากรดิน นํ้า ปาไม 

และสัตวปา 
การมีสวนรวม หมายถึง การที่ปจเจกบุคคล กลุมคนหรือองคกรประชาชนเห็นพองตองกัน

เขามามีสวนรวมในการรวมคิด รวมพิจารณา รวมตัดสินใจรวมปฏิบัติ รวมแกไขปญหาและรวม

รับผิดชอบดวยความสมัครใจ  เพ่ือใหเกิดการดําเนินการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่

ตองการและบรรลุเปาหมายที่กําหนด 
 

องคประกอบของการมีสวนรวม 
องคประกอบหลัก ๆ ที่ สําคัญ  คือ 

1. ประชาชนที่เกี่ยวของในกิจกรรมหรือโครงการ 

2. ขาวสารขอมูลโครงการ 

3. การส่ือสารและเผยแพร 

4. หนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชน 

งบประมาณในการดําเนินการ 5. 
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ลักษณะการมีสวนรวมท่ีดําเนินการ 
 การมีสวนรวมโดยทั่วไปสามารถแบงได 5 รูปแบบ คือ 

   1. การรับรูขาวสาร (Pubtie   Information) 

    2.  การปรึกษาหารือ (Pubtie Consultation) 

   3.  การประชุมรับฟงความคิดเห็น (Pubtie  Merting) 

          -  การประชุมในระดับชุมชน  

          -  การประชุมรับฟงความคิดเห็นในเชิงวิชาการ 

          -  การประชาพิจารณ 

    4. การรวมในการตัดสินใจ (Decision  Making) 

    5. การใชกลไกทางกฎหมาย 
 
แนวทางการมีสวนรวมของประชาชน 

การมีสวนรวมของประชาชน  เปนกระบวนการที่เปดโอกาสใหประชาชนหรือชุมชนทองถ่ิน 

เขามามีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูศึกษาปญหา การรวมวิเคราะหและวางแผน รวมดําเนินการ

ในเรื่องใดเรื่องหน่ึงใหบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว 
การมีสวนรวมเปนการชวยกระตุนใหเกิดกระบวนการพัฒนาชุมชนในระดับรากหญาไดเปน

อยางดี และยังเปน กระบวนการพัฒนาระบบประชาธิปไตย ในระดับชุมชนอีกดวย ทั้งน้ีก็ตองขึ้นอยู

กับรูปแบบ ลักษณะ ขั้นตอนและเง่ือนไขการมีสวนรวม ดังน้ี 

รูปแบบของการมีสวนรวม 1. 

 2. ระดับการมีสวนรวม 

 3. ลักษณะการมีสวนรวม 

 4. ขั้นตอนการมีสวนรวม 

 5. เงื่อนไขของการมีสวนรวม 

 6. ความสําเร็จของการมีสวนรวม 
 

รูปแบบของการมีสวนรวม 
  1. การมีสวนรวมโดยตรง คือ การเขาไปมีสวนรวมดวยตนเอง 

  2. การมีสวนรวมโดยผานกลุม คือ การคัดเลือกตัวแทนของตนหรือกลุมเขาไปเปนผูแทน 

3.  การมีสวนรวมโดยผานตัวแทน คือ การใหตัวแทนครัวเรือน   ซึ่งอาจเปนหัวหนา

ครัวเรือนหรือบุคคลซึ่งมีกําลังที่จะเขาไปมีสวนรวม 
 

ระดับการมีสวนรวม 
  1. การมีสวนรวมในการเรียนรู รับรูขอมูลขาวสาร 

  2. การมีสวนรวมในการคิดและวิเคราะห และตัดสินใจ 

  3. การมีสวนรวมในการดําเนินงาน 
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  4. การมีสวนรวมแบงปนผลประโยชนหรือรวมในการใชประโยชน 

  5. การมีสวนรวมในการติดตามประเมินผล 
 

ลักษณะการมีสวนรวม 
1. การรวมประชุมวางแผนการดําเนินการ โดยแสดงความคิดเห็นและใหขอเสนอแนะ 

2. การรวมดําเนินการตามแผนงานที่กําหนดไวหรือ  รวมลงทุน 

3. การรวมแบงปนผลประโยชนหรือรวมในการใชประโยชน 

การรวมในการติดตามประเมินผล 4. 

 

ขั้นตอนการมีสวนรวม 
1. ประชุมวางแผนดําเนินการ และแสดงความคิดเห็น 

2. ปฏิบัติตามแผนงานดวยการลงมือปฏิบัติจริง 

แบงปนผลประโยชนจากการพัฒนา 3. 

ประเมินผลการปฏิบัติงานตามแผนงานที่ได ดําเนินการ 4. 

 

เงื่อนไขของการมีสวนรวม 
1. ตองมีอิสรภาพในการมีสวนรวม ประชาชนตองสามารถที่จะมีสวนรวมไดอยางเสรี 

2. ตองสามารถที่จะมีสวนรวม ประชาชนตองไดรับการสนับสนุนจากหลายฝาย 

3. ตองเต็มใจที่จะมีสวนรวม ประชาชนตองมีความเต็มใจและสนใจการเขามามีสวนรวมและ

สามารถส่ือสารรูเรื่องในกิจกรรมตางๆ ไดเปนอยางดี 
 

ความสําเร็จของการมีสวนรวม 
1. ตองมีเวลาที่จะเขามามีสวนรวมในกิจกรรม 

2. ตองไมเสียคาใชจายในการมีสวนรวมมากเกินไปกวาผลตอบแทนที่จะไดรับ 

3. มีความสนใจที่สัมพันธสอดคลองกับการมีสวนรวม 

4. ตองสามารถส่ือสารรูเรื่องกันทั้งสองฝาย 

5. ตองไมรูสึกกระทบกระเทือนตอตําแหนงหนาที่หรือสถานภาพทางสังคมหากจะเขามามี

สวนรวม 
 

การมีสวนรวมในดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
สามารถเขามีสวนรวมได 4 รวม 

1. การรวมรับรูขอมูลขาวสารและการสรางจิตสํานึก 

2. การรวมวางแผน แกไขปญหาและเสนอแนะความเห็น 

3. การรวมดําเนินการ 

การรวมรับประโยชน 4. 
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1. การรวมรับรูขอมูลขาวสารและการสรางจิตสํานึก 
1) การอบรมใหความรู  สรางความเขาใจในเรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม 
2) การเผยแพรขอมูลขาวสารเก่ียวกับการดําเนินการของหนวยงาน ที่รับผิดชอบให

ประชาชนในทองถ่ินทราบ 
3) จัดทําโครงการรวมกันและเผยแพรผลงานดานการอนุรักษและแลกเปล่ียนขอมูลกับ

ชุมชน 
4) สรางจิตสํานึก โดยการใหความรู ความเขาใจแกประชาชน และชุมชนใหตระหนักถึง

ความสําคัญและประโยชนของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โดยการรณรงค

ประชาสัมพันธ 
5) สรางกระบวนการมีสวนรวมของประชาชน ปรับทัศนคติของเจาหนาที่และประชาชน 

แสวงหาความรู สํารวจขอมูลพ้ืนฐาน 
6) ดําเนินการอยางตอเน่ืองในเรื่องการเตรียมเยาวชนเพ่ือการอนุรักษ โดยการอบรม

ใหความรู 
7) ตั้งกลุมส่ือมวลชนเพ่ือการอนุรักษ 
8) รวมประสานงานกับโรงเรียน สถาบันการศึกษา ในการทํากิจกรรม ใหเยาวชนได

เรียนรู 
9) การเผยแพรขาวสาร ขอมูลแกประชาชนในทองถ่ินเพ่ือกระตุนและติดตามการ

ดําเนินการอยางตอเน่ือง 
2. การรวมวางแผนแกไขปญหาและเสนอแนะความเห็น 

1) จัดทําแผนการปฏิบัติการดานอนุรักษแบบบูรณาการ 
2) สนับสนุนการรวมตัวเพ่ือการจัดตั้งกลุม ชมรม อาสาสมัคร เพ่ือการอนุรักษ 
3) เสริมสรางความเขมแข็ง และจัดตั้งองคกรชุมชน 
4) จัดทําขอปญหาอุปสรรคในขอกฎ ระเบียบ เพ่ือปรับปรุง 
5) กําหนดมาตรการใหชุมชนมีสวนรวมในการเฝาระวังติดตามผล เชน การ

ลาดตระเวน การดับไฟปา 
6) จัดทําโครงการพัฒนาชุมชน พัฒนาอาชีพเสริมดานตาง ๆ เชน การทองเที่ยวเชิง

อนุรักษ 
7) รวมกําหนดขอตกลง กฎ และกติกาของชุมชนเพ่ือการอนุรักษฟนฟูการใชประโยชน

ที่ดินและทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือใหเกิดประโยชนอยางยั่งยืน 
8) จัดประชุมหารือเวทีชาวบาน เพ่ือแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
9) ใหมีการทําประชาพิจารณ เพ่ือใหสาธารณะชนมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็น 
10) เชิญชวนใหสาธารณชนไดรวมแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะ ทุกครั้งที่มีการ

วางแผนเกี่ยวกับการอนุรักษ 
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3. การรวมดําเนินการ  
1) จัดกิจกรรมใหนิสิต นักเรียน นักศึกษา และประชาชน  ผูเกี่ยวของมีสวนรวม เชน 

การปลูกปา การรณรงค การทําความ  สะอาด การนําขยะคืนถ่ิน การสรางเครอืขาย

ใหผูสนใจชวย  ปฏิบัติงานดานอนุรักษ 
2) การเขารวมหรือสนับสนุนกิจกรรมทางสังคม ศาสนา และ วัฒนธรรมการพัฒนา

อาชีพ 
3) รวมในการกําหนดพ้ืนที่การใชประโยชนพ้ืนที่หวงหาม เพ่ือประโยชนในการอนุรักษ

รวมกัน 
 

4. รวมรับประโยชน 
1) พัฒนาอาชีพเสริมใหแกชุมชน ราษฎรเพ่ืออาศัยผลผลิตจากปาในการยังชีพเพ่ือมี

รายไดจากแหลงอ่ืนมาทดแทน เชน งานบริการ ขายอาหาร  รับจาง ไกดนําทาง  

ลูกหาบ 
2) ตั้งคณะกรรมการระหวางภาครัฐ เอกชนและองคกรพัฒนาชุมชนที่เก่ียวของ และ

ชมเชย จัดทําประกาศนียบัตร หนังสือรับรองการมีสวนรวมในการอนุรักษ หรือโล

เกียรติยศ เพ่ือเปนแรงจูงใจในการอนุรักษ 
 

 
 

กลุมผูท่ีมีสวนไดสวนเสียท่ีเกี่ยวของกับพ้ืนท่ีอนุรักษ 
สามารถแบงออกเปน 6 กลุม 

1. ผูที่ไดรับประโยชนหรือเสียประโยชนจากแหลงธรรมชาติพ้ืนที่อนุรักษไดแก ประชาชนที่

ไดประโยชน เสียประโยชน  จากแหลงธรรมชาติ 

2. ผูที่มีสวนรับผิดชอบดูแลแหลงธรรมชาติพ้ืนที่อนุรักษทั้ง ๆ ที่ ไมไดมีบทบาทหนาที่

โดยตรง ไดแก 

    - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน เชน อบจ. อบต. เทศบาล 

    - องคกรเอกชนที่ใสใจดานส่ิงแวดลอม เชน NGO   มูลนิธิ   สมาคม  ปราชญชาวบาน 

       - ผูนําทองถ่ิน เชน กํานัน ผูใหญบาน ผูนําศาสนา  
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3. ผูที่มีความผูกพันอยูใกลชิดที่มีความรู เ ก่ียวกับแหลงธรรมชาติ พ้ืนที่อนุรักษเชน 

ผูทรงคุณวุฒิ นักวิชาการ 

4. ผูที่มีบทบาทโดยตรงในการดูแลแหลงธรรมชาติ เชน หนวยงานรัฐที่เก่ียวของ ประชาชน

ในทองถ่ิน 

5. ผูที่ เกี่ยวของแตไมเคยมีสิทธิมีเสียงหรือมีผูใหความสําคัญ เชน องคกรธุรกิจที่ได

ประโยชนและเสียประโยชน บริษัท หางราน โรงแรม ตาง ๆ 

ผูที่ควรเปนตัวแทนผูที่มีสวนเก่ียวของเหลาน้ี ไดแก 6. 

    - หนวยงานรัฐที่เกี่ยวของ 

    - ประชาชนในทองถ่ิน 

   - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

    - นักวิชาการที่มคีวามรู ความชํานาญ ผูทรงคุณวุฒิ 

    - ผูนําทองถ่ิน กํานัน ผูใหญบาน ครู พระ 
 

ประโยชนของการเปดโอกาสใหประชาชนในทองถ่ินมีสวนรวม 
1. ทําใหการวางแผนและนโยบายการเลือกแนวทางปฏิบัติมีความเหมาะสม เน่ืองจากการ

ผานการประชุม กล่ันกรอง จากหลายฝาย และมุมมองที่หลากหลาย 

2. ชวยบรรเทาปญหา ลดการทํางานที่ซ้ําซอน ลดความขัดแยง 

3. ทําใหแผนการจัดการและการปฏิบัติมีความโปรงใส ตรวจสอบได ไดรับการยอมรับของ

กลุม 

4. ทําใหเกิดความรูสึกรวมเปนเจาของ ทุกคนชวยกันทําชวยกันดูแลรักษา 

5. ทําใหทองถ่ินพ่ึงตนเองได เพ่ิมขีดความสามารถ และพลังของทองถ่ิน 

6. ชวยสรางเสริมผูคนในทองถ่ินใหมีความรูและประสบการณในการดํารงชีวิตอยูรวมกับ

ส่ิงแวดลอม 

7. ชวยสรางวัฒนธรรมการรับฟงความคิดเห็นการเปดกวางและพรอมที่จะเรียนรูส่ิงใหม ๆ 

อยูเสมอ 
 

ปญหาอุปสรรคท่ีอาจพบวามีผลตอการมีสวนรวม 
ปญหาที่อาจพบพอสรุปได 3 ประเด็น 

1. การขาดความรู  ความเขาใจเก่ียวกับกฎหมายที่เก่ียวของ การเขามีสวนรวมก็ไมสามารถ

ทําไดเต็มที่ตามที่ควรจะเปน 

ปญหาดานขอมูลขาวสาร การขาดโอกาสรับรูขาวสาร การส่ือสารที่ทันสมัยสูทองถ่ิน 2. 

3. ปญหาดานเศรษฐกิจและสังคม  เน่ืองจากประชาชนในทองถ่ินมีฐานะยากจน  ยังมีความ

ตองการใชประโยชนจากปา 
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เยาวชนนําเสนอสภาพปญหาสาเหตุและแนวทางแกไข 
ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม 

 
หลังจากที่เยาวชนไดรวมกันระดมความคิด หาสาเหตุของปญหาและแนวทางในการแกไข

ปญหาดานทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมอําเภอรอนพิบูลย  เปนโอกาสดีที่อุทยานรวมกับ

สถานีวิทยุใหโอกาสเยาวชนในคาย นําเสนอความคิดของกลุมเยาวชนผานสถานีวิทยุชุมชนชองเขา 

ทุงสง  คล่ืนความถ่ี FM 101.0 MHz  
 

   
 
 

ตัวแทนเยาวชนของแตละกลุม  สามารถนําเสนอขอมูลกันอยางสุดความสามารถ ใน

บรรยากาศที่เปนกันเองและรวมกันรองเพลงเพ่ือเปนกําลังใจแกผูรวมอนุรักษและผูฟงทางบาน 
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แนวทางการจัดต้ังกลุมหรือชมรมอนุรักษ 

 
นายจีรศกัดิ์  แสงศรี   

ผูชวยหัวหนาอุทยานแหงชาตินํ้าตกโยง 
 

ในการจัดตั้งกลุมหรือชมรมอนุรักษน้ัน ควรมีผูนําที่ดี  มีความเสียสละ  หนักแนน  กลา

ตัดสินใจ และผูอื่นศรัทธาเชื่อถือ   การจัดตั้งกลุมจะตองมีจุดยืนที่ชัดเจน  สภาพพ้ืนที่ปาตนนํ้าที่มี

อยูมีจุดยืนวา ตองรักษาพ้ืนที่ปาตนนํ้าใหคงอยู และประการถัดไปจะขยายพ้ืนที่ปาใหมากขึ้นเปนตน

  
องคประกอบการจัดตั้งองคกร 

1. คณะกรรมการ ใหผูนํามีสวนรวมกับผูเกี่ยวของ 
2. กําหนดบทบาทหนาที่  มีเปาหมาย 
3. การนําเสนอความคิดเห็นรวมกับผูมีสวนรวม 
4. การสํารวจความคิดเห็น 
5. ดําเนินกิจกรรมรวมกัน 
6. ติดตามประเมินผล 

กลุมกอนตาง ๆ หากไมมีพลังแมมีอุดมการณ หากไมมีการสนับสนุนไมมีการใหกําลังใจ  

การทํางานตาง ๆ อาจไมประสบความสําเร็จได กําลังใจจึงเปนส่ิงสําคัญ 
 

       
 
กลุมหรือชมรมในพ้ืนที่ที่ผานการฝกอบรมจากอุทยานแหงชาตินํ้าตกโยง  กลุมเปาหมายเพ่ือ

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  มีเครือขายหลากหลายกลุมในพ้ืนที่อําเภอทุงสง

และรอนพิบูลย  มีกิจกรรมตางๆ ที่ไดทํารวมกันอยูหลายกิจกรรม 
จึงอยากใหกําลังใจ ใหเยาวชนนําแนวทางไปปรับใชจัดตั้งกลุมหรือองคกร เริ่มจากเล็กๆ 

กอน และหากตองความความชวยเหลือจากอุทยานก็ยินดีจะชวยเหลือเต็มที่  
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เศรษฐกิจพอเพียงกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติโดยเยาวชน 

 
นายนิพนธ  สุขสะอาด    

สํานักงานเกษตรจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

เศรษฐกิจพอเพียง  เปนปรัชญาช้ีแนวทางการดําเนินชี วิตของคนทุกระดับของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ที่ใหจัดทางสายกลางมี ความพอเพียง มีเหตุมีผล  มีระบบภูมิคุมกัน

เงื่อนไขความรู (รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) เงื่อนไขคุณธรรม (ซื่อสัตยสุจริต ขยันอดทน สติปญญา 

แบงปน) นําสูชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/ส่ิงแวดลอมสมดุล/ม่ันคง/ยั่งยืน 
 

จุดเร่ิมตนเศรษฐกิจพอเพียง 

ประการที่ 1  เริ่มที่ใจ 

ประการที่ 2  รูจักตัวเอง 
ประการที่ 3 เริ่มปฏิบัติจริง 

ประการที่ 4  อยาคิดถึงขอจํากัด 
ประการที่ 5  อยาหวงวิชา 

 
การสรางความพอเพียง 

1.  ลดรายจาย  วิธีการลดรายจาย  เชน ปลูกผักไวกินเอง ทําปุยหมัด  เล้ียงไก เล้ียงเปด 

เล้ียงปลา ใชถานไม  ใชนํ้าบอ 

2.  เพ่ิมรายได  เพ่ิมพ้ืนที่ปลูก  แปรรูปผลผลิต  ขายเอง ปรับปรุงคุณภาพ  ปรับปรุง

ประสิทธิภาพ 
3.  ประหยัดอดออม เชน ฝากธนาคาร  ซื้อพันธบัตร  ฝากออมทรัพย/กลุมสัจจะ 

4.  ใสใจส่ิงแวดลอม 

 

“มีเงินเหลือเจือจุน     อุดหนุนมิตร 
ไมมีเงินออกแรงนิด     ชวยเพ่ือนบาง 

ไมมีแรงเอยวาจา         แนะนําทาง 

ท้ังสามอยางไมมี         อยาคิดพาล” 
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ระดมความคิดเห็น...สิ่งท่ีเยาวชนจะรวมกันอนุรักษและฟนฟูพืน้ท่ีปาตนน้าํ 

ของอําเภอรอนพิบูลย 
 
 จากกิจกรรมตาง ๆ ที่เยาวชนไดเรียนรูรวมกันในคายครั้งน้ี  เยาวชนอําเภอรอนพิบูลยได

ชวยกันระดมความคิด วากิจกรรมใดบางที่เยาวชนสามารถท่ีจะมีสวนรวมชวยกันดูแลและอนุรักษ

และฟนฟูปาตนนํ้า ในอําเภอรอนพิบูลยได โดยแบงเยาวชนเปน 3 กลุม ไดแก กลุมสีเขียว กลุมสีฟา  

กลุมสีแดง  มีขอสรุปในแตละกลุมดังน้ี 
 

กลุมสีเขียว  
ในชุมชนมีภูเขา มีสายนํ้า  พ้ืนที่ลาดชันที่ถางแลวปลูกหญาแฝก  ถาไมถางพยายามเวนไม

ใหญเอาไว   ทําสวนผสมผสาน ปลูกปาชายหวย  สรางฝายตนนํ้า   ในสวนผสมผสาน มียาง  กลวย 

มังคุด หมาก บอปลา คอกไก ปลูกผักชายรั้ว  มีไมยืนตน  เวนไวชายสวน  มูลจากคอกไกนํามาทํา
เปนปุย และปลูกผักไวกินเอง  ปลูกพืชสมุนไพร 
 

 
 
กลุมสีฟา 

1. ปลูกตนไมตามริมคลอง 
2. รณรงคการรวมกันอนุรักษปาตนนํ้าในโรงเรียนและชุมชน 
3. รณรงคการปลูกผักสวนครัวไวกินเองและนําไปจําหนายในทองตลาดเพ่ือเสริมรายไดใหกับ

ครอบครัว 
4. รวมกลุมเพ่ือพัฒนาอาชีพใหหมูบาน 
5. รณรงคการเก็บขยะเพ่ือนําไปแยกประเภทและรีไซเคิล 
6. รณรงคการใชวัสดุธรรมชาติแทนการใชพลาสติก 
7. รณรงคลดการใชสารเคมีในหมูบาน 
8. รณรงคลดการเคร่ืองยนตในการเกษตร 
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9. ปลูกจิตสํานึกใหแกเยาวชนในหมูบาน 
10. ใชหลอดตะเกยีบแทนหลอดไส 
 

 
 

ลุมสีแดง 
ส่ิงที่อยากทาํเมื่อกลับถึงบาน คือ  

1. ชวยกันดูแลเปนหูเปนตาใหกับชุมชนในการอนุรักษปาตนนํ้า 
2. ประหยดัไฟ 
3. ประหยดันํ้า 
4. ปลูกตนไมริมลําธาร 
5. ชวยกันเพาะพันธุกลวยไมเพ่ือนําไปปลูกในปา 
6. ปลอยสัตวที่อยูที่บานกลับสูปา 
7. ชวยกันขุดลอกตกแตงลําคลอง 
8. จดัทาํปายรณรงคการรักษาปาไม 
9. เก็บขยะในแมนํ้าลําคลอง 
10. ลดการใชถุงพลาสติกที่บาน 
 

 

 
 

 



 

พิธีมอบเกียรติบัตรและปดคาย 
โดย...นายปรีชา  วิทยพันธุ   หัวหนาอทุยานแหงชาติน้ําตกโยง 

 
ในการมอบเกียรติบัตรคายเยาวชนคร้ังน้ีไดรับเกียรติ จากนายปรีชา  วิทยพันธุ   หัวหนา

อุทยานแหงชาตินํ้าตกโยง เปนผูมอบเกียรติบิตและเปนประธานในพิธีปดคายเยาวชนอําเภอรอน

พิบูลยรักปาตนนํ้า ซึ่งทานไดใหขอคิดแกเยาวชน ดังน้ี  
 

 
 

เยาวชนตนนํ้าอําเภอรอนพิบูลย  เจาหนาที่สถาบันวิจัยและพัฒนา  มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ  

และผูมีเกียรติทุกทาน  มีความยินดีและรูสึกเปนเกียรติอยางยิ่งที่ไดมาเปนประธานในพิธีปด

โครงการคายเยาวชนรักษปาตนนํ้าอําเภอรอนพิบูลยในวันน้ี 

 ขอแสดงความยินดีกับเยาวชนคนเกงทุกๆ คน ที่ไดสําเร็จในโครงการคายเยาวชนรักษปาตน

นํ้าอําเภอรอนพิบูลย  เม่ือมาถึงวันน้ีแลว  คิดวาการอยูคาย 2 คืน 3 วัน อาจจะส้ันเกินไป เพราะ

ทราบวา  การอยูคายเยาวชนรักษปาตนนํ้าอําเภอรอนพิบูลย  ทําใหเยาวชนมีความสุข และสนุกกับ

การเรียนรู  ซึ่งจากการรายงาน ทําใหทราบวาเยาวชนทุกคนไดมีการเรียนรูอยางจริงจัง สนุกสนาน 

และไดสาระความรูที่เปนประโยชนตอตนเอง และทองถ่ิน เพราะเยาวชนทุกคนในวันน้ี ลวนเปนพลัง

สําคัญที่จะชวยกันพัฒนาสังคมใหนาอยู  รวมถึงการดูแลรักษาอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และ

ส่ิงแวดลอม เยาวชน    ก็เปนผูที่มีบทบาทสําคัญกลุมหน่ึง ที่ตองมีสวนรวมกับผูใหญทั้งหนวยงาน 

องคกรภาครัฐ และเอกชน เพราะไมวาเด็กหรือผูใหญ เราอยูบนโลกใบเดียวกันได ยอมสามารถ

เรียนรูและทํางานรวมกัน เพ่ือใหเกิดประโยชนกับสังคม ซึ่งหลังจากจบหลักสูตรการเขาคายเยาวชน

ไปแล ว  คงจะทํ า ให เยาวชนทุกคน  นําความรู และประสบการณ ไปใช  ในการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมที่เปนรูปธรรม ไมควรเก็บความรูไวเฉยๆ แตควรนําไปปฏบัิตใิน

ส่ิงที่ตนเองทําไดเบ้ืองตนกอน เชน เม่ือไปเที่ยวชมธรรมชาติที่ไหนก็ไมทําลายพืช สัตวปา หรือทิ้ง

ขยะใหเปนมลภาวะเปนพิษตอส่ิงแวดลอมที่น่ัน หรือเขารวมกิจกรรมสรางฝายตนนํ้ากับหนวยงาน 

องคกรตางๆ การเผยแพรประชาสัมพันธความรูการอนุรักษและจัดการปาตนนํ้า หรือในชุมชน การ

ประหยัดพลังงาน หรือลดการใชทรัพยากร เพ่ือลดภาวะโลกรอน รวมไปถึงการสรางเครือขายของ
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 สําหรับทีมวิทยากรจากทุกหนวยงานที่มาจัดกระบวนการเรียนรูในคายเยาวชนคร้ังน้ี ได

เสียสละเวลา และทุมเทแรงกาย แรงใจ เพ่ือใหทุกคนไดเกิดความรู ตระหนัก และเครือขายดาน

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม จึงขอขอบคุณคณะวิทยากรทุกทาน  เจาหนาที่

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ   และเจาหนาที่อุทยานแหงชาตินํ้าตกโยง ที่ได

รวมกันจัดทําโครงการที่ดีเปนประโยชนโดยตรงกับประชาชนในทองถ่ิน ขอใหจัดทําโครงการท่ีเปน

ประโยชนตอชุมชนเชนน้ีอยางตอเน่ืองตอไป 
 การจัดโครงการคายเยาวชนคร้ังน้ี นับไดวาประสบความสําเร็จบรรลุตามวัตถุประสงคสวน

หน่ึงแลว และคงจะไดเห็นผลสําเร็จที่เกิดขึ้นในระยะตอไป ขออํานาจแหงคุณพระศรีรตันตรยั บันดาล

ใหคณะวิทยากร เจาหนาที่ทุกฝาย และเยาวชนทุกคน   มีความสุขและมีสุขภาพดี ขอใหเดินทางกลับ

ถึงบานโดยสวัสดิภาพและโชคดี สําหรับเยาวชนที่รักทุกคน ขอใหไดเปนความหวังของครอบครัว ใช

ชีวิตอยางรูทัน ไมประมาท ฝกวินัยใหแกตนเอง เพ่ือสรางสรรคชีวิตที่ดีของตนเอง โดยมีพอ แม เปน

แรงบันดาลใจในการทําส่ิงที่ดี  หรือหากพอ แม ไมอยูก็ยังมีปู ยา ลุง ปา หรือคนที่เรารักเปนแรง

บันดาลใจได เพียงแตอยาทอถอยตออุปสรรค แลวความฝนจะอยูไมไกล และอยาลืมรวมตอบแทน

แผนดินเกิด ดวยการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม  
 จากการสังเกตุเยาวชนคายครั้งน้ี เยาวชนอายุต่ําสุด 7 ขวบ สูงสุด 50 กวา การใชชีวิตอยูใน

คายไดอยางกลมกลืน ผมวาคายอ่ืนก็คงจะไมมีบรรยาการแบบน้ี 
บัดน้ี ไดเวลาอันเหมาะสมแลว ขอปดโครงการคายเยาวชนรักษปาตนนํ้าอําเภอรอนพิบูลย 

ณ บัดน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 หลังจากพิธีรับเกียรติบตรเรียบรอยแลว  เยาวชนคายพรอมดวยทีมงาน จับมือลอมวงเปน

วงกลมกระชับความสัมพันธและรองเพลงอําลากันในครั้งน้ี ก็เพ่ือจะพบกันใหม 
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ประเมินผลการจัดกิจกรรม 

คายเยาวชนรักษปาตนน้าํอําเภอรอนพิบูลย 
 

ระดับความคิดเห็น 
เร่ือง 

ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด มากท่ีสุด 
มาก 

จํานวนคน 

1.เนื้อหาวิชา 4 14 5 - - 23 
2.วิทยากรบรรยายใหความรู 4 16 2 - - 22 
3.วิทยากรพี่เล้ียง 6 10 6 1 - 23 
4.การเดินปาศึกษาธรรมชาติ 7 10 4 2 - 23 
5.การจัดทําฝายตนน้ําลําธาร 8 7 5 2 - 22 
6.กิจกรรมนันทนาการ/สันทนาการ 5 9 8 - - 22 
7.พิธีเทียน/พิธรีับขวัญ 13 7 2 1 - 23 
8.หองประชุม/สถานท่ี 6 15 1 - - 22 
9.ที่พัก 11 10 1 - - 22 
10.อาหาร 12 6 3 1 - 23 
11. 3 7 10 3 - 23 เวลา 

รวม 79 111 47 10 0 247 

(รอยละ) (31.98) (44.94) (19.03) (4.05) (0.00) 100% 

 

ขอเสนอแนะในการเขารวมกิจกรรมจากเยาวชนรักษปาตนน้ําอําเภอรอนพิบูลย 

1. ควรจะมีเวลาพักผอนในแตละชวงใหมากกวาน้ี และควรจะเปล่ียนสถานที่ในการบรรยาย

ไปเรื่อย ๆ ชมธรรมชาติที่แทจริงที่พูดถึง 
2. อยากใหจัดกิจกรรมอีกเพ่ือใหรุนนองเขามาศึกษาธรรมชาติ 
3. ถาเขามาคายวันตอไป อยากจะใหพ่ีเล้ียงและวิทยากรจัดการศึกษาดูปาและธรรมชาติ 1 

วันเต็ม 
4. ดีใจที่พ่ี ๆ ทุกคนใหความหวงใยและใหความอบอุนอยางทั่วถึง 
5. อยากใหมีการดําเนินการแบบนี้มีอยูเรื่อยๆ เพ่ือจะไดมีเยาวชนไดเรียนรูเพ่ือตอยอด

ตอไป 
6. ความรูมันมากเกินไปจนเด็กรูสึกเบ่ือและรับไมไหว ควรใหความรูในรูปแบบกิจกรรม

มากกวา  ตอนที่บรรยายควรจะมีอะไรที่สนุกมากกวาน้ี ไมเครียด 
7.  อาหารอยากใหเปนอาหารที่ไมดีจนเกินไป 
8.  ควรใชเวลาในการเดินปาใหมากกวาน้ีและควรปฏิบัติในการทําฝายใหมากขึ้น 
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9. เวลามีการบรรยายใหความรู อยากใหมีกิจกรรมสันทนาการสนุกๆ คั่นประมาณ 5-10 

นาที จะทําใหไมเบ่ือในการฟงบรรยาย (พ่ีเล้ียงนารักทุกคน) 
10. อยากใหพ่ี ๆ หากิจกรรมใหมากยิ่งขึ้น 
11. ควรมีการรวมเยาวชนทุกตําบลของอําเภอรอนพิบูลยที่รวมคายเยาวชนปละ 1 ครั้ง 
12. อยากใหมากันมากกวาน้ี 

 
ขอคิดเห็นและขอสังเกตจากทีมจัดคาย 

 1.  เน้ือหา ความรูนาสนใจมาก ชวงระยะเวลา 3 วัน 2 คืน สําหรับเด็กและเยาวชน ความรู

ที่ใหอาจจะเยอะเกินกวาเด็กจะรับไดหมด หากเปนไปไดควรจะปรับรูปแบบกิจกรรมใหหลากหลาย 

เปนเกมสแฝงความรู กิจกรรมนอกหองเรียน  ใหมากข้ึนกวาการรับฟงการบรรยายในหองบรรยาย

อยางเดียว หรือถามีเน้ือในการบรรยายนานเกิน 30 นาทีควรมีการพักเบรกเปนชวงๆ 
 2. ในการบรรยายของวิทยากรแตละทาน เน้ือหายังมีความซ้ําซอนกันบางในบางประเด็น 

หากมีประเด็นใดซํ้าควรจะรวมไวใหคนใดคนหน่ึงเปนคนบรรยาย 
 3.  ในการนําเสนอของวิทยากร ควรมีเครื่องมือและเทคนิคการบรรยายที่นาตื่นเตน เราใจ 

สําหรับเยาวชน 
 4.  ผลจากการประเมินโดยภาพรวมกิจกรรมระดมสมองหาผลกระทบปญหาปาตนนํ้าบาน

ตนเอง เยาวชนไมเห็นภาพผลกระทบตอทองถ่ิน สวนใหญจะเห็นภาพกวางระดับประเทศ 
 5.  รูปแบบคาย ออกแนวลักษณะเปนทางการ  มีขอดีคือ การจัดการคายมีความชัดเจน  

ฐานใหความรูมีความชัดเจน เยาวชนจะไดรับความรูไดอยางเทาเทียมกัน  ขอเสีย บรรยากาศความ

เปนกันเองอาจจะนอยไปสักนิด 
 6.  รูปแบบการมีสวนรวมของสื่อวิทยุ ทําใหเยาวชนไดรับรูถึงคุณคาและพลังของเยาวชนที่

สามารถชวยรักษาปาตนนํ้าได 
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ภาคผนวก 
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รายช่ือผูเขารวมกิจกรรมคายเยาวชนรักษปาตนน้ําอําเภอรอนพิบูลย 
วันท่ี 31 ตุลาคม – 2 พฤศจิกายน 2551 

ณ อุทยานแหงชาติน้าํตกโยง อาํเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

ที่ ช่ือ – สกุล ช่ือเลน อายุ ที่อยู โทรศัพท 

1 นายไพวงค  มาศพิทักษ วงค 30 384 หมู 3 ต.รอนพิบูลย  
2 นางสาวภาวิณี  ทองทิพย ตาล 20 147/1 หมู 3 ต.รอนพิบูลย  
3 นางสาววิภาวดี  นิลนานัย แอน 20 57/2 หมู 3 ต.รอนพิบูลย  
4 นายพิรเดช  โตะหลี เกมส 19 157/6 หมู 12 ต.หินตก  
5 นายวีระพงศ  บุญผล เชน 20 25/3 หมู 12 ต.หินตก  
6 นายชานนท  เต็มซอ เค 19 288 หมู 12 ต.หินตก 080-3939282 

7 นายสุกรี  บุญมาก หมัด 21 338/4 หมู 12 ต.หินตก  
8 นายอภิชาต  มัตหลี แหลง 21 336/1 หมู 12 หินตก  
9 นายสัญญา  หมัดตะลี หยา 18 327 หมู 12 ต.หินตก 084-1883168 

10 นายสมชาย  มามุย ซอและ 30 211 หมู 12 ต.หินตก 087-2648712 

11 นายยะผาด  สงา ผาด 41 364 หมู 12 ต.หินตก 080-6919541 
12 เด็กหญิงอรวี  แนมสัย ออย 14 53/1 หมู 10 ต.รอนพิบูลย 087-8866513 
13 เด็กหญิงกิตติมา  ไชยสุวรรณ เปยว 14 37/3 หมู 10 ต.รอนพิบูลย 087-2809814 
14 ดญ.กรองกาญจน  เพชรฤทธิ์ แอร 14 153/3 หมู 8 ต.รอนพิบูลย 085-7867658 
15 นางสาวสุภาภรณ  ทองชุม ปท 36 713 หมู 12 ต.รอนพิบูลย 084-3080061 
16 นายภานุวัฒน  ถาวรพันธ กิ๊บ 17 37/2 หมู 10 ต.รอนพิบูลย 083-5203784 
17 นายณัฐพงศ  แกวแล โดง 18 35/1 หมู 10 ต.รอนพิบูลย 085-5765509 
18 นายทศพล  รักจันทร ดรีม 15 37/1 หมู 10 ต.รอนพิบูลย 087-8364620 
19 เด็กชายอดุลย  จุลอมร โจโจ 14 307 หมู 5 ต.กําโลน อ.ลานสกา  
20 นางสาวปาริตา  ชํานะ ปา 16 196/3 หมู 9 ต.กําโลน อ.ลานสกา  
21 นางสาวจารุวรรณ  สุขผสาร ฝาย 16 361 หมู 5 ต.กําโลน อ.ลานสกา  
22 เด็กชายชลสิทธิ์  เมนประสาท อาร 7 หมู 8 ต.กําโลน อ.ลานสกา  
23 เด็กชายกิตติธัช  บุญมาเกิด พีท 11 1 หมู 5 ต.หนองหงส อ.ทุงสง  
24 นายกฐิน  อารีกิจ นุย 50 48 หมู 10 ต.รอนพิบูลย 0862888082 
25 นายมงคล  ฤทธิมนตรี พอเฒา 46 713 หมู 12 ต.รอนพิบูลย  



 

รายช่ือวิทยากร “คายเยาวชนรักษปาตนน้ําอําเภอรอนพิบูลย” 
วันท่ี 31 ตุลาคม – 2 พฤศจิกายน 2551 

ณ อุทยานแหงชาติน้าํตกโยง อาํเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
ลําดับ ท่ีอยู ชื่อ – สกุล โทรศัพท 

นายถิรนาท  เอสะนาชาตัง ปลัดอาวุโสอําเภอรอนพิบูลย 1  

2 พระปลัดสุรศักดิ์  ญาณมุนี วัดเขาปรีดี ต.ปากแพรก อ.ทุงสง 083-9845635 

3 นายปรีชา  วิทยพันธุ อุทยานแหงชาตินํ้าตกโยง 081-2578457 

4 นายจีรศักดิ์  แสงศรี   อุทยานแหงชาตินํ้าตกโยง 089-8715840 

5 นายพงศธร   บรรณโศภิษฐ    สถานีวิจัยตนนํ้าคีรีวง 081-9582866 

6 มหาวิทยาลัยราชมงคลศรีวิชัย  ดร.วาริท  เจาะจิตต 

วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

081-9791125 

7 นายชยุตม  สุขทิพย   หนวยจดัการตนนํ้าปากพนัง  

8 นายนิพนธ  สุขสะอาด    สํานักงานเกษตร จ.นครศรีธรรมราช  

9 มหาวิทยาลัยราชมงคลศรีวิชัย ผศ.สมคิด  อินทรชวย 089-7234376 

วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 
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รายช่ือพ่ีเลี้ยง “คายเยาวชนรักษปาตนน้ําอําเภอรอนพิบูลย” 
วันท่ี 31 ตุลาคม – 2 พฤศจิกายน 2551 

ณ อุทยานแหงชาติน้าํตกโยง อาํเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
ชื่อ

เลน 
ท่ีอยู ท่ี ชื่อ – สกุล โทรศัพท 

นายพรชาติ  สุขอนันต เอก อช.นํ้าตกโยง 1 081-2724320 

2 นางภาษิตา  ลวนมีแสง ษ ิ อช.นํ้าตกโยง 089-5939788 

3 นางสาวสุพิศ  โททอง พิศ อช.นํ้าตกโยง 081-0915482 

4 นายชัยยุทธ  แซล้ิม ยุทธ อช.นํ้าตกโยง 087-2746563 

5 นายถาวร  ผอมภักดี วร อช.นํ้าตกโยง 087-8814431 

6 นายสราวุธ บุญมาเกิด  วุธ อช.นํ้าตกโยง 081-0845513 

7 นายปยะศักดิ์  นุนสงค นนท อช.นํ้าตกโยง 084-8490373 

8 นายณรงค  พูลเกิด รงค อช.นํ้าตกโยง 080-7019478 

9 นายเกรียงศักดิ์  อุนศร แมว อช.นํ้าตกโยง 081-0786784 

10 นส.สุภิญญา  บุญเฉลย มาอ ู สถาบันวิจัยและพัฒนา มวล. 075-673558-9 
11 นส.ปนเพชร สกุลสองบุญศิร ิ เพชร สถาบันวิจัยและพัฒนา มวล. 075-673558-9 
12 นส.รัชฎา  คชแสงสันต ออม สถาบันวิจัยและพัฒนา มวล. 075-673558-9 
13 นส.บุญรัตน  จันทรภักดี ดํา สถาบันวิจัยและพัฒนา มวล. 075-673558-9 
14 นส.วิลาวรรณ  แสงแกว วิ สถาบันวิจัยและพัฒนา มวล. 075-673558-9 
15 นส.ดาริน  รุงกล่ิน เฟ สถาบันวิจัยและพัฒนา มวล. 075-673558-9 
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ตัวอยางเกยีรติบัตร 
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แบบประเมินผลการจัดกิจกรรมคายเยาวชนรักษปาตนน้ําอําเภอรอนพิบูลย 
วันท่ี  31  ตลุาคม - 2 พฤศจิกายน 2551 

ณ  อุทยานแหงชาติน้าํตกโยง อาํเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

ระดับความคดิเห็น 
เร่ือง 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1.  เน้ือหาวิชา      

2.  วิทยากรบรรยายใหความรู      

3.  วิทยากรพ่ีเล้ียง      

4.  การเดินปาศึกษาธรรมชาติ      

5. การจัดทําฝายตนนํ้าลําธาร      

6.  กิจกรรมนันทนาการ/สันทนาการ      

7.  พิธีเทียน/พิธีรับขวัญ      

8.  หองประชุม/สถานที่      

9.  ที่พัก      

10.  อาหาร      

11.       เวลา 

 

ขอเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบสมัครเขารวมกิจกรรมคายเยาวชนรักษปาตนน้ําอําเภอรอนพิบูลย 
วันท่ี  31  ตลุาคม - 2 พฤศจิกายน 2551 

ณ  อุทยานแหงชาติน้าํตกโยง อาํเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
รวมจัดโดย...ชุมชนตนน้ําอําเภอรอนพิบูลย อุทยานแหงชาติน้ําตกโยง 

หนวยจัดการตนน้ําปากพนังและมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 
 

ชื่อ (นาย /นาง/นางสาว)…………………………นามสกุล…………………อายุ…………………ป 

เกิดวันที่…………………………………..…เดือน………..………….……..พ.ศ. ………………… 

สัญชาติ …………………………….เชื้อชาติ  ……………………….ศาสนา …………...………… 

สถานศึกษา …………………………………ระดับชั้น ……………..ความสามารถพิเศษ ………… 

ที่อยูปจจุบัน  บานเลขที่ ………..……หมูที่   …………..ซอย  …………………………………….. 

ถนน………………..…   ตําบล …………...อําเภอ ………………. จังหวัด………..……………… 

รหัสไปรษณีย ………………………….โทรศัพทที่สามารถติดตอได ……….…………………….. 

บุคคลที่เกี่ยวของหรือกรณีที่ติดตอฉุกเฉิน  ชื่อ ………………..…นามสกุล ……………………….. 

ที่อยูบานเลขที่……………...หมูที่ ………………….ซอย …………………ถนน ……..………….. 

ตําบล……………….…….อําเภอ………..……………..จังหวัด ………..…………………………. 

รหัสไปรษณีย…………………..……………..โทรศัพท………..………………………………….. 

 

 

             ลงชื่อ ……………………………………. 
                 (......................................................) 
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เพลงประจําคาย 

 

ชื่อเพลง : เทียน 1 

เทียนหน่ึงถูกจุดที่น่ี เทยีนน้ีถูกจุดลุกไสวเทียนน้ีถูกจดุที่ใจ เปลวไฟถูกจุดขึ้นมา... 
เปลวไฟแหงเทียนลุกไหม เปลวไฟแหงการศึกษาเปลวไฟตอสูมายา เปลวไฟกลาทาผองภัย... 

บางครั้งเทียนกระพริบริบหรี่ เม่ือมีลมกระโชกโบกใบบางครั้งเทียนแทบไป แทบไมอาจตานลมแรง... 
...ศักดิศ์รทีี่เทยีนสองอยู เชิดชูศรัทธากลาแกรงแมเปนเทียนนอยดอยแสง แตแฝงศรทัธาเนืองนอง 

(เทียนหน่ึงถึงคราวมอดดับ ลาลับไปจากเพ่ือนผองแต ณ ที่น้ีเรืองรอง ขอเทียนนองสองทดแทน...) 

 

 

ชื่อเพลง : เทียน 2 

จากวันน้ันเพ่ือนขวัญเคยรวมกัน ขับขาน รวมจิตใจ 
สู...วันน้ีพ่ีนองจําจากไกล...ฝากใจ...ถึงทกุคน 

ดวยความรักเปยมลน บนเสนทาง สวางไสว ในศรัทธา 
รวมกันสรางพรุงน้ีของประชาที่สดใส ใหเปนจริง... 

ชีวิตเธอมีคุณคา มวลประชาเขารออยู รอเธอเปนผูกาวไป 
ดั่งมวลไมที่งอกงาม ยามถึงคราวชูชอใบ ไปเถิดจงไปทัว่แดน 
อยากใหเธอเปนเทียนเลมนอยที่สองแสง  สูหน...ทางมืดมน 
เทียนสวางไสวอยูในใจผูคน ตราบจน นิรนัดร (ซ้ํา อีก รอบ) 

 

 

 

ชื่อเพลง : เธอวันนี ้
เธอคือมวลพลังผูกลาและแกรง เธอรอนแรงดงัแสงตะวัน 
เธอคือแสงดาวแหงความสุขสันต เธอราเริงและเบิกบาน 
หมั่นเพียรเรียนเพ่ือสรางหนทางชีวี เธอสุขศรีไมมทีุกขตรม 

อยากมีอนาคตสดใสรื่นรมย เธอหวังเพียงเทาน้ันฤา 
* มองดูรอบกาย (มองดูรอบกาย) มองดสัูงคม (สังคมโสมม) 

เธอสุขอยูไดอยางไรเมื่อผองชน ทุกขยากลําเค็ญ 
** จงเปนดังดาวที่พราวสวาง นําหนทางเพ่ือมวลชน 

เธอคือประกายไฟที่โหมกระหนํ่า ลามลุกไหมความทกุขทน 
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ชื่อเพลง : ผิงดาว 
ฝากดอกไมนานาพันธุ ฝากความฝนอันสูงคา ฝากรอยยิ้มและนํ้าตา ที่หล่ังมาจากหัวใจ 

ฝากสายรุงทีแ่พรวพราว ดั่งแสงดาวอันแสนไกลเปนบทเพลงออนหวาน  
เปนสายธารออนไหว ฝากรกัหวานละไมมอบใหเธอ 

*ใหเธอกาวไปอยาไหวหว่ัน จุดหมายรวมกันเราฝนใฝ 
ใหโลกน้ีงดงาม เกิดความสุขสดใส มีรอยยิ้มความเขาใจใหทุกคน 

จุดความฝนอันยิ่งใหญ แดดวงใจทุกดวง จุดไฟรักใหโชติชวง ดับไฟลวงเลหมายา   
โลกสวยดวยนํ้าใจ เปนรักใหมเราขึ้นมา 

**คืนน้ีถาเธอหนาว รวมผงิดาวบนทองฟา จากรักจากศรัทธา....ของเรา..(*,**,**) 

 

 

ชื่อเพลง : เพ่ือมวลชน 
ถาหากฉัน เกดิเปนนก ที่โผบิน  ติดปกบิน ไปใหใกล ใกลแสนใกล 

ฉันจะขอ เปนนก พิราบขาว  เพ่ือช้ีนํา ชาวประชา สูเสรี 
ถาหากฉัน เกดิเปนเมฆ บนนภา  จะนําพา ความรมเย็น สูทองนา 
หากฉัน เกิดเปน เม็ดทราย  จะถมกาย เปนทาง เพ่ือมวลชน 

ชีวา ยอมพลีให มวลชน ทีทุ่กขทน  ขอพลีตน ไมวา จะตายก่ีครั้ง 
 

 

ชื่อเพลง : รักนอง 
เจานกนอยลองลอยโผบิน จากแผนดินทะเลสีคราม  ความเหงาเอยเหมือนคอยเหยียบย่ํา ใหทรมาน. 
ฝาลมแรงดวยแรงทาทาย สูจุดหมายที่ไกลลิบตา  เพียงพบเธอทุกวันเห็นหนา อิม่เอิบดวงมาลย... 

* ดอกไม...แยมกลีบ บานแลวในใจฉัน  จงหอมชั่วนิรนัดร มิโรยลวงผานจากใจเราผอง... 

** จะมอบความรักดวยใจภกัดี มอบชีวีใหเธอคุม  ความหวังดีจงมาปกปอง ทั้งตืน่และฝน... ( */** ) 

 

ชื่อเพลง : สานศรัทธา 
ผูกดวงใจดวงนอย เรียงรอยเปนสาย ในคืนฟาหมน รางหางผูคน บนหนทางเปล่ียวเหลียวหาใครไมม ี

รวมแรงรวมใจ เบิกฟาวันใหม ศรัทธาเสรี แสงแหงระวี เชิดชีวีสูงคา ทาทายอธรรม 
* แมยังยาวนาน อีกนาน และอีกนาน มีเสียงเพลงขับขาน ขับขาน ดวยจิตที่ราวรานจะฝาผองภยั... 

** ผูกดวงใจดวยใจ ดังรุงสดใส หลากสีทอกันมา (ๆ) ย้ําความสัมพันธ มั่นในศรทัธา กาวมารวมกัน 

(*/**) 
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ชื่อเพลง : หวังด ี

อยากขอบคุณที่โลกยังหมุนอยู และรับรูวาเธอยังฝน   
วันเวลาใหเราน้ันมาพบกัน ผานคืนผานวันผานเดือนเปนเพ่ือนคุนเคย 

ฝากความรักความคิดถึงใหเพ่ือน อยาลืมเลือนเพ่ือนเอยเคยฝน 
อยาลืมคําพร่าํเตือนที่เคยราํพัน จะแบงปนสรางสรรคเพ่ือวันที่ด ี

* แมสองตาจะมองหาดาว แตสองเทายังกาวติดดิน 
อยูใกลไกลวันใดที่เธอไดยิน บทเพลงน้ีสงความหวังดีมาดวย 
อยูใกลไกลวันใดที่เธอไดยิน อยาส้ินหวัง...อยาส้ินกําลังใจ... 

 

ชื่อเพลง : สืบทอดเจตนา 
ดวงตา ของเจา ลุกโชน เสียง ตะโกน ของเจา กองไพร บัดน้ี เจานอน ทอดกาย จาก ปาไป 

ดวยดวง ใจ กงัวล วาจา ของเจา จริงจัง มี พลัง เหมือนดัง มีมนต นักสู ของประชา ชน จะมี กี่คน ทํา

ไดดั่ง เจา สืบ นาคะ เสถียร เปนบท เรียน ของกรม ปาไม หัวหนา รักษา .พง.ไพร 
จังหวัด อทุัย ณ.หวย ขาแขง สองมือ เจาเคย ฟน ฝา อกีสอง ขา เจายาง ย่าํ ไป ลัดเลาะ สุมทุมพุม 

ไม ตระเวนไพร ใหความ คุมครอง ดูแล สารทุกข สารสัตว ในปา รกชัด หลังหวย ลําคลอง ขาแขง 
เหมือนดังขา นอง สองขาเจา ย่ํา นําความรม เย็น สืบ นาคะ เสถียร เปนบท เรียน 

ขาราชการ ไทย ถือประโยชน ของชาติ เปนใหญ ถึงตวั จะตาย ไมเสียดาย ชี วา ....ดนตรี........... 
สืบ นาคะ เสถียร เปนบท เรียน ของกรม ปาไม หัวหนา รักษา .พง.ไพร จังหวัด อุทัย 

ณ.หวย ขาแขง เชาวัน ที่หน่ึง กันยา ในราว ปา เสียงปน กึกกอง หยาดน้ี เพ่ือนนํ้า ตานอง 
จากขาว ราย กลางปา อุทยั วิญญาน เจาจง รับรู คนทีย่ัง อยู ยังยืน หยัด ตอไป 

เพ่ือนเอย หลับให สบาย เจาจากโลก ไป มิให สูญเปลา สืบ เอย เจา จากไป ไมสูญ เปลา 
สืบ เอย เจา จากไป ไมสูญ เปลา สืบ เอย เจา จากไป ไมสูญ เปลา สืบ เอย เจา จากไป ไมสูญ เปลา 
 

 

ชื่อเพลง :  เด็กดั่งดวงดาว 

เม่ือดาวหน่ึงดวง รวงลงจากฟา  จะมีดวงตาเกิดข้ึนมาบนโลกน้ีแทน 
เปนเด็กผูหญงิ เปนเด็กผูชาย  สองแววประกาย เด็กมีความหมายเชนดาว 
** พวกเราจะโต ไมนานหรอกหนา  เราจะอาสา เติบโตมาดูแลโลกแทน 

ปกปองปาไม ภูเขาแมนํ้า  ไมมีสงคราม หากทําตามความฝนของเดก็ (พวกเรา) 
ยังมีพรุงน้ี ยอมมีความหวัง  เด็กคือพลัง เปนความหวังแหงวัน 

อยาทําลายฝน อยาปดกั้นไฟ  เด็กมีหัวใจ ผูใหญชวยระวัง  ( ซ้ํา ** ) 
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ชื่อเพลง : หางไกล 

วันเวลาแสนนาน ผานไปฉนัยังคงอยู  เพียงใหเธอรับรู แมยามหางไกล 
เปนสําเนียงขับขาน ผานเพลงน้ีลอยลองไป  เปนดั่งกําลังใจ...ใหเธอ... 

ฝากหัวใจใหกบัเธอ..ในวันตองลา  ดั่งสัญญา....วากลับมา อยูเคียงชดิใกล... 
เก็บรอยยิ้มคราบนํ้าตา...เอาไวขางใน....แมเธอหางไกล...จะนานเพียงไหนฉันยังเฝารอ..... 

เพียงชั่ววันผันผาน.....แตใจฉันยังไมเปล่ียน.....ยังวายเวียนดวยรัก...และศรทัธา.....มองฟากฟาสีคราม 
ยังคิดถึงเธอเกินกวา....เรายังอยูใตฟา.....เดียวกัน......เพราะเรายังอยูใตฟา...เดียวกัน...... 

 

ชื่อเพลง : รางวัลแดคนชางฝน 
อยากลับคืนคาํ เม่ือเธอย้ํา สัญญา อยาเปลื่ยนวาจา เม่ือเวลาแปรเปล่ืยนไป 

ใหเธอหมายมั่นคง แลวอยาหลงไปเชื่อใคร เดินทางไป อยาหว่ันไหวใครขวางก้ัน 
* มีดวงตะวัน สองเปนแสง สีทอง กระจางครรลอง ใหใฝปองและสรางสรรค 

เม่ือดอกไมแยมบาน ใหคนหาญสูไมหว่ันคือรางวัลแดความฝนอันยิ่งใหญ ใหเธอ 
** บนทางเดนิที่มีขวากหนาม ถาเธอครามถอยไปฉันคงเกอ 
ฉันยังพรอม ชวยเธอเสมอ เพียงตัวเธอ ไมหนีไปเสียกอน 

จะปลอบดวงใจ ใหเธอหาย ราวราน จะเปนสะพาน ใหเธอเดินไปแนนอน 
จะเปนสายนํ้าเย็น ดับกระหายยามโหยออนคอยอวยพร ใหเธอสมดงัหวังได นิรันดร 

 

เพลง: กําลังใจ 

โบกมือลา...เสียงเพลงครวญมาตองลาแลวเพ่ือน  กี่ปจะลับเลือน ฝากเพลงคอยย้าํเตือนหวนไห 
จากกันไกล...แมเพียงรางกายแตใจชิดใกล  เม่ือใจเราซึ้งใจ รวมทางไมรางไกล...หมายมั่น 
* ขุนเขาไมอาจขวาง สายทางเที่ยงธรรมได ความหวังยังพริ้มพราย เกาตายมีใหมเสริม 

ชีวิตที่ผานพบมีลบยอมมีเพ่ิม ขอเพียงใหเหมือนเดิม...กําลังใจ 
อยาอาวรณ...รักเราไมคลอนคลางแคลงแหนงหนาย 

ใหรักเราละลายกระจายในผองชน...ผูทุกขทนตลอดกาล (ซ้ํา) 

 

เพลง : คําสัญญา 

กอนจากกัน...ขอสัญญา  ฝากประทับตรึงตรา จนกวา จะพบกันใหม 
โบกมืออําลา สัญญาดวยหัวใจ เพราะความรัก ติดตรึงหวงใย 

ดวยใจ ผูกพันม่ันคง... 
ดวยความดี น้ันฝงตรึง จากไปแลวคํานึง ตรึงประทับดวงใจ 
อยาไดลืมเลือน สัญญากันไวอยางไร ขอใหเราม่ันคงจติใจ 

กาวไปสรรคสรางความดี... 
*โอเพ่ือนเอย เคยรวมสนุกกันมา แตเวลา ตองพาใหเราจากกัน 
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ไมนานหรอกหนา เราคงไดมาพบกัน ไมมีส่ิงใดขวางกั้น เพราะเรามั่นในสัญญา 
หากแผนดิน ไมฝงกาย จะสุขจะทุกขเพียงใด นอมกายยิ้มสูฟนฝา 

รอยรดัดวงใจ มั่นในคาํสัญญา สรางสรรคเพ่ือมวลประชา 
น่ีคือสัญญาของเรา .... (ซ้ํา*) 

 

เพลง ทานตะวัน 
ตะวันสองใส   แดดฉายลงมา  ทาบทาทิวทุง 

แผวลมผานโรย  เหมือนโปรยกล่ินปรุง  ดอกฟางหอมลอย 
ดอกหญาดาว  วับวาวทางเกล่ือน  เหมือนดังหยาดพลอย 

แตะนิดตองนอย  ราวมณีรวงพรู   พัดพรายลงดิน 
จะอยูแดนไหน  สุดฟาแสนไกล  คะนึงถึงถ่ิน 

ดาวแดนแผนดิน ที่เราจากมา  เน่ินนานแสนนาน 
ดอกหญางาม  งดงามดังกอน   หรือรอนรวงราน 

แดดรอนดินแลง  ลมระงมแผวพาน   บานนาปาเขา 
ทุมกายทุมใจ  เขาโหมแรงไฟ   หัวใจแรงเรา 
ยิ่งสรางยิ่งทาํ ระกําหนักเบา   ดิ้นรนหนทาง 
เจาม่ิงขวัญ  ยิ่งวันยิ่งเดือน   ยิ่งเลือนยิ่งราง 

ทอดทิ้งทุงราง วันและวันผานเยือน  เหมือนเดินทางไกล 
ตะวันสองแสง สาดแสงลงมา  ทาบทาทางใหม 
รวมจิตรวมใจ  กาวไปกาวไป   ฝาภัยรอยพัน 
มิ่งขวัญเอย หวัใจเราม่ัน   เหมือนทานตะวัน 
เฉิดแสงแรงฝน  กลางรวีตะวัน   สีทองสองใส 
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ขอขอบพระคุณ 
 

ความร่วมมือ ร่วมใจ ความต้ังใจ และกําลังใจ 

ท่ีจะช่วยกันดูแล รักษา ปกป้อง และฟื้นฟู ผืนป่าต้นนํ้าของชุมชน 

 

เยาวชนรักษปาตนนํ้า อําเภอรอนพิบูลย 

ชุมชนตนนํ้าอําเภอรอนพิบูลย 

อุทยานแหงชาตินํ้าตกโยง 

หนวยจดัการตนนํ้าปากพนัง 

สถานีวิจัยตนนํ้าคีรีวง 

มหาวิทยาลัยราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

และทีมรักษปาตนนํ้า สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แหลงทนุสนบัสนุนการจดักิจกรรมคายเยาวชนรักษปาตนน้ํา 

โครงการ “การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการพ้ืนที่ปาตนนํ้าปากพนังอยางยั่งยืน” 

งบประมาณแผนดิน มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ป 2551 
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