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รายงานการวจิยัเรื่อง “ตลาดนดั” วฒันธรรมและเครอืขา่ยความสมัพนัธท์างสงัคมดา้นการ

บรโิภค : กรณีศกึษาตลาดนัดวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาบรบิท

ความเปลี่ยนแปลงของตลาดนัดวนัอาทติย์บรเิวณสถานีรถไฟสงขลา  รวมทัง้วิถี วฒันธรรมและ

เครอืขา่ยความสมัพนัธด์า้นวฒันธรรมการบรโิภคของผูค้นในชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลา ดว้ยการมอง

ผ่านตลาดนัดวันอาทิตย์บริเวณสถานีรถไฟสงขลา  โดยใช้การ “วิจัยเชิงคุณภาพ” (Qualities 

Research) ตามระเบยีบวธิวีจิยัทางประวตัศิาสตร ์(Historical Approach) ทีเ่น้นขอ้มลูจากเอกสาร 

(Documentary  Research) และใชข้อ้มลูภาคสนาม (Field Research) เพื่อศกึษาประวตัศิาสตร์

ทอ้งถิน่จากคาํบอกเล่า (Oral History) ดว้ยการสมัภาษณ์บุคคลในพืน้ทีแ่ละกลุ่มบุคคลอื่นๆ อยา่งไม่

เป็นทางการ (informal interview) ทีม่คีวามรูใ้นประเดน็ทีศ่กึษามาประกอบ   ส่วนการนําเสนอผล

รายงานการวจิยั (Report of Research) นําเสนอแบบพรรณนาวเิคราะห ์(Analytical Description) ใช้

บญัชภีาพและบญัชตีารางตามความจาํเป็นและความเหมาะสม 

ผลการศกึษาพบว่า ตลาดนัดบรเิวณสถานีรถไฟสงขลาซึ่งเปิดใหบ้รกิารทุกวนัอาทติย์

ตัง้แต่ชว่งเวลาเชา้ถงึจนเทีย่ง กาํเนิดขึน้พรอ้มๆ การเปิดใหบ้รกิารเดนิรถไฟสงขลาเมือ่ พ.ศ. ๒๔๖๐ 

โดยเริม่จากพอ่คา้แมค่า้ยเพยีง ๒ – ๓ คน ใหบ้รกิารหรอืคา้ขายใหก้บัผูค้นทีม่ารอรถไฟหรอืโดยสาร

รถไฟ ประมาณ พ.ศ. ๒๕๑๕ ได้ขยายพื้นที่ออกมาอยู่บรเิวณ (ใต้ต้นยาง) หน้าศูนย์การศึกษา       

นอกโรงเรยีนและครอบคลุมบรเิวณพืน้ทีข่องถนนปละทา่และบรเิวณถนนรามวถิ ี แมก้ารรถไฟจะยุติ

การใหบ้รกิารเดนิรถ นับตัง้แต่ พ.ศ. ๒๕๒๑ เป็นต้นมา แต่ตลาดนัดวนัอาทติยฯ์ ยงัคงไดร้บัความ

นิยม โดยมพีอ่คา้ แมค่า้และผูค้นจากชุมชนต่าง ๆในลุ่มทะเลสาบสงขลา มาจบัจา่ยซือ้ขายสนิคา้เป็น



ปกติ  ปจัจุบนัตลาดนัดวนัอาทติย์บรเิวณสถานีรถไฟสงขลาอยู่ภายใต้การบรหิารจดัการพื้นที่ซึ่ง

เป็นไปตามเทศบญัญตัิเทศบาลนครสงขลา เรื่องการจดัระเบยีบการจําหน่ายสนิค้าในที่สาธารณะ 

พ.ศ. ๒๕๔๙  โดยแบ่งพื้นที่รบัผิดชอบออกเป็น ๒ ส่วน คือ พื้นที่ในส่วนความรบัผิดชอบของ

เทศบาลนครสงขลา กบั พืน้ทีใ่นสว่นความรบัผดิชอบของบรษิทัมติรทอง จาํกดั    

ปจัจยัสาํคญัทีท่าํใหต้ลาดนดับรเิวณสถานีรถไฟสงขลากลายเป็นตลาดนดัขนาดใหญ่และมี

ผูม้าใชบ้รกิารเป็นจาํนวนมาก  เน่ืองมาจาก  

๑) ปจัจยัด้านภูมศิาสตร์ที่เป็นศูนย์รวมของการติดต่อและคมนาคมของชุมชนต่างๆ ในลุ่ม

ทะเลสาบสงขลา 

๒) ปจัจัยด้านสินค้าและบริการ มีรายการสินค้าที่หลากหลายทัง้สินค้าอุตสาหกรรม 

หตัถกรรม เกษตรกรรม ประมง สนิคา้ฟุ่มเฟือย บนัเทงิ และโบราณวตัถุ ของเก่าหายาก

จงึสรา้งความพงึพอใจใหก้บัทุกกลุ่มชน  

๓) ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิและสงัคม ความเปลีย่นแปลงของสงัคมชนบทซึง่มลีกัษณะเศรษฐกจิ

แบบเกษตรกรรมสูก่ารเป็นสงัคมเมอืง 

ตลาดนัดวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลานับเป็นแหล่งซื้อขาย ส่งผ่าน  แลกเปลี่ยน

อาหาร ผลผลติ และวฒันธรรมการบรโิภคพืน้ถิน่ ระหว่างผูค้นและชุมชนในแถบลุ่มทะเลสาบสงขลา

(ระหวา่งผูผ้ลติกบัผูบ้รโิภค  ระหวา่งเมอืงกบัชนบท  หรอืระหวา่งชุมชนชาวประมงรมิทะเลกบัชุมชน

ชาวนาในเขตทุง่ราบกบัชุมชนชาวไรช่าวสวนในเขตเชงิเขา)   

ตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลายงัสง่ผลใหเ้กดิการสรา้งงานและบรกิารอื่นๆ 

ทีเ่กีย่วเน่ือง เป็นตน้วา่ บรกิารจดัสง่อาหารและเครือ่งดื่ม  บรกิารรบัจา้งขนถ่ายสนิคา้ บรกิารรบัฝาก

รถ บรกิารจดัเกบ็ขยะ  นอกจากน้ีองคป์ระกอบของตลาดนัดฯ ซึง่ประกอบดว้ยกลุ่มคนในสถานะที่

แตกต่างกนั ทัง้ ผูผ้ลติ ผูจ้ดัจําหน่าย ผูบ้รโิภค และผูใ้หบ้รกิาร  ทําใหต้ลาดนัดวนัอาทติยบ์รเิวณ

สถานีรถไฟสงขลากลายเป็นศูนย์กลางของการพบปะสงัสรรค์ และเชื่อมต่อกลุ่มคนเหล่าน้ีเป็น

เครอืขา่ยทางสงัคม โดยอาศยักจิกรรมการซือ้ขายแลกเปลีย่นทางเศรษฐกจิและการแลกเปลีย่นทาง

สงัคม โดยเฉพาะสนิคา้และวฒันธรรมดา้นการบรโิภคเป็นตวัเชื่อมประสานใหม้ปีฏสิมัพนัธร์ะหว่าง

กนั  ดว้ยเหตุน้ี ตลาดนดัวนัอาทติยจ์งึเป็นภาพสะทอ้นของเครอืขา่ยความสมัพนัธท์างสงัคมดา้นการ

บรโิภคของผูค้นในชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลา 
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Abstract 

This research aims to study the context of change of the Sunday market in 

Songkhla Train Station area, as well as the cultural way and the social relation network of 

consumption of the people in Songkhla Lake basin perceived from the market. Qualities 

Methodology has been applied in the research by using Historical Approach which was 

based on Documentary, Field Studies, and Oral History. The Report of Research is 

presented by Analytical Description. 

The studies found that the Sunday market in Songkhla Train Station area, open 

every Sunday from morning to noon, originated concurrently with the opening of Songkhla 

Railway in 1917. First there were only 2-3 hawkers serving passengers who waited to board 

the trains. In 1972 the market expanded to the front side of Informal Education Center, 

which included Plata Road and Ramwithee Road. Although the railway has ceased the 

service since 1978, the Sunday market continues to open and gains popularity among local 

traders and consumers. Nowadays the market is administrated under the Municipal Law of 

Trade in Public Space 2006 issued by Songkhla Municipal Government.  The market has 

been divided into two zones; the area under control of Songkhla Municipal Government, 

and the area under supervision of Mitrtong Company Limited. 

 

 



Important factors that make the Sunday market in Songkhla Train Station area a 

popular spot comprise: 

1. Ideal location – The market is situated in the center of the community transportation. 

2. Various products and services – Extensive range of products sold includes 

industrial, agricultural, fishery and entertainment  products, accessories, handicrafts 

and rare antiques to suit all shoppers’ needs. 

3.  The changing economic and social situations – Urbanization of the rural society.  

The Sunday market in Songkhla Train Station area serves as a place to sell, 

transfer, and exchange local food, products and consumption culture between people in 

Songkhla Lake Basin. Also it can be seen as a rendezvous between buyers and sellers, 

urban and rural societies, seaside fishermen, lowland farmers and piedmont gardeners. 

The market offers job opportunities and provides relevant services, such as food 

and beverage delivery, product transfer, car parking, and waste collection. Economic and 

social exchange activities among different groups of people in the market e.g. producers, 

buyers, sellers, and service providers, formulate an environment for social gatherings, as 

well as create social network.  Therefore the Sunday market in Sogkhla Train Station area 

apparently reflects the social networking of consumption of the people in Songkhla Lake 

Basin.  

 

 

 

 

 

 



ประกาศคณูุปการ 

การศกึษาวจิยัเรื่อง “ตลาดนดั” วฒันธรรมและเครอืขา่ยความสมัพนัธท์างสงัคมดา้นการ

บรโิภค : กรณีศกึษาตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา  เป็นความพยายามอยา่งตัง้ใจ

จรงิของคณะผูว้จิยัในการนําเสนอองค์ความรูเ้กี่ยวกบัสงัคมและวฒันธรรมของผูค้นและชุมชนลุ่ม

ทะเลสาบสงขลาในมติทิางประวตัศิาสตร ์โดยอาศยัหน่วยทางสงัคมทีเ่รยีกวา่ “วนันดั” 

คณะผูว้จิยัใช้ความพยายามและมุมานะอย่างยิง่ต่อการศกึษาภายใต้ขอ้จํากดัเรื่องเวลา  

แต่กระนัน้กต็ามงานวจิยัชื้นน้ีกส็ําเรจ็ลุล่วงลงได ้โดยไดร้บัการสนับสนุนเป็นอย่างดจีากสํานักงาน

คณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาต ิ(สวช.)กระทรวงวฒันธรรม ซึง่เป็นผูส้นบัสนุนงบประมาณในการ

ทาํวจิยัครัง้น้ี และงานวจิยัชิน้น้ีสาํเรจ็ลุล่วงไปไดด้ว้ยดดีว้ยความกรณุาจากบุคคลหลายทา่น 

คณะผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณ คณะอนุกรรมการวจิยัวฒันธรรม ภาคใต ้ศาตราจารยช์วน

เพชรแก้ว  รองศาตราจารย์อุดม หนูทอง รองศาตราจารย์วมิล ดําศร ี ผูช้่วยศาตราจารย์สมหมาย   

ป่ินพทุธศลิป์  ผูช้ว่ยศาสตราจารยว์จิติร  ศรสีวุทิธานนท ์ และอาจารยพ์ทิยา บุษรารตัน์  

 ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์อาภรณ์  อุกฤษณ์  ทัง้ในฐานะคณะอนุกรรมการวิจัย

วฒันธรรม ภาคใต้และในฐานะทีป่รกึษางานวจิยัทีไ่ดพ้จิารณาผลงาน ขอ้คดิเหน็และขอ้เสนอแนะที่

เป็นประโยชน์   

ขอกราบขอบพระคุณคําแนะนําและข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์จาก รองศาตราจารย ์          

ดร. ปรชีา นุ่นสขุ ซึง่ทาํใหง้านมคีวามสมบรูณ์มากยิง่ขึน้ 

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์สกรรจ์ จนัทรตัน์ อาจารย์พรศกัดิ ์พรหมแก้ว อาจารย์

จํานงค์  แรกพินิจ  คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทกัษิณ  อาจารย์ชูพินิจ  

เกษมณี และผูช้่วยศาสตราจารย ์ พลบัพลงึ  คงชนะ  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร  

ในฐานะทีป่รกึษาโครงการวจิยั 

กราบขอบพระคุณ ผูช้่วยศาตราจารยอ์ดศิร  ศกัดิส์ูง ผูช้่วยศาตราจารยศ์ริพิร ชนะสทิธิ ์

ผูช้ว่ยศาตราจารยณ์ฐพงศ ์จติรนิรตัน์ อาจารยด์รุณี บุญภบิาล ผูช้่วย รวมถงึอาจารยแ์ละผูม้พีระคุณ

อกีหลายทา่นทีไ่มส่ามารถเอย่นามไดห้มดในทีน้ี่ 

ขอขอบคุณอาจารยส์ายณัห ์สทิธโิชค อาจารยศุ์ภการ สริไิพศาล อาจารยอ์นินทร ์พุฒโิชต ิ

และคุณสมุาล ีทองด ีกลัยาณมติรผูค้อ่ยไถ่ถามถงึความกา้วหน้าของผลงานอยูต่ลอดเวลา 



ขอขอบคุณอาจารยอ์นินทร ์พฒุโิชตทิีต่รวจแกต้น้ฉบบัจนไดผ้ลงานทมีคีวามสมบรูณ์ 

ขอบพระคุณนกัวชิาการทุกทา่นทีไ่ดนํ้าเสนอผลงานทางวชิาการอนัเป็นประโยชน์แก่ผูว้จิยั

ไดใ้ชเ้ป็นแนวทางในการศกึษาครัง้น้ี 

คุณค่าของงานวจิยัชิ้นน้ี  คณะผูว้จิยัขอมอบแด่คุณครูและอาจารยท์ุกท่านที่ได้ประสทิธิ

ประสาทวชิาความรูใ้หแ้ก่คณะผูว้จิยั  และคุณคา่ของงานวจิยัหากเป็นประโยชน์ขอมอบแดผู่ใ้หข้อ้มลู

ดงัรายนามในบุคลานุกรม  ตลอดจนพ่อคา้แม่ขายและผูใ้ห/้ใชบ้รกิารตลาดนัดทุกท่านทีถ่กัทอและ

บ่มเพาะเครอืขา่ยทางสงัคมและวฒันธรรมของผูค้นในชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลา  

 

ดว้ยศรทัธา 

 

พรชยั  นาคสทีอง 

อภเิชษฐ  กาญจนดษิ 

มนีาคม ๒๕๕๒ 



ประกาศคณูุปการ 
 
การศกึษาวจิยัเรื่อง “ตลาดนัด” วฒันธรรมและเครอืข่ายความสมัพนัธ์ทางสงัคมดา้น             

การบรโิภค : กรณศีกึษาตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา  เป็นความพยายามอยา่งตัง้ใจ

จรงิของคณะผูว้จิยัในการนําเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกบัสงัคมและวฒันธรรมของผูค้นและชุมชนลุ่ม

ทะเลสาบสงขลาในมติทิางประวตัศิาสตร ์โดยอาศยัหน่วยทางสงัคมทีเ่รยีกวา่ “วนันดั” 

คณะผู้วจิยัใช้ความพยายามและมุมานะอย่างยิง่ต่อการศึกษาภายใต้ขอ้จํากดัเรื่องเวลา       

แต่กระนัน้กต็ามงานวจิยัชื้นน้ีกส็ําเรจ็ลุล่วงลงได ้โดยไดร้บัการสนับสนุนเป็นอย่างดจีากสํานักงาน

คณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาต ิ(สวช.)กระทรวงวฒันธรรม ซึง่เป็นผูส้นบัสนุนงบประมาณในการ

ทาํวจิยัครัง้น้ี และงานวจิยัชิน้น้ีสาํเรจ็ลุล่วงไปไดด้ว้ยดดีว้ยความกรณุาจากบุคคลหลายทา่น 

คณะผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณ คณะอนุกรรมการวจิยัวฒันธรรม ภาคใต ้ศาตราจารยช์วน 

เพชรแก้ว  รองศาตราจารยอุ์ดม หนูทอง รองศาตราจารยว์มิล ดําศร ี ผูช้่วยศาตราจารยส์มหมาย  

ป่ินพทุธศลิป์  ผูช้ว่ยศาสตราจารยว์จิติร  ศรสีวุทิธานนท ์ และอาจารยพ์ทิยา บุษรารตัน์  

 ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์อาภรณ์  อุกฤษณ์ ทัง้ในฐานะคณะอนุกรรมการวิจัย

วฒันธรรม ภาคใตแ้ละในฐานะทีป่รกึษางานวจิยัทีไ่ดพ้จิารณาผลงาน ขอ้คดิเหน็และขอ้เสนอแนะที่

เป็นประโยชน์   

ขอกราบขอบพระคุณคําแนะนําและข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์จาก รองศาตราจารย ์          

ดร. ปรชีา นุ่นสขุ ซึง่ทาํใหง้านมคีวามสมบรูณ์มากยิง่ขึน้ 

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์สกรรจ์ จนัทรตัน์ อาจารย์พรศกัดิ ์พรหมแก้ว อาจารย์

จํานงค์  แรกพินิจ  คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ  อาจารย์ชูพินิจ  

เกษมณี และผูช้่วยศาสตราจารย ์ พลบัพลงึ  คงชนะ  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร  

ในฐานะทีป่รกึษาโครงการวจิยั 

กราบขอบพระคุณ ผูช้่วยศาตราจารยอ์ดศิร  ศกัดิส์ูง ผูช้่วยศาตราจารยศ์ริพิร ชนะสทิธิ ์

ผูช้่วยศาตราจารยณ์ฐพงศ ์จติรนิรตัน์ อาจารยด์รุณี บุญภบิาล ผูช้่วย รวมถงึอาจารยแ์ละผูม้พีระคุณ

อกีหลายทา่นทีไ่มส่ามารถเอย่นามไดห้มดในทีน้ี่ 

ขอขอบคุณอาจารยส์ายณัห ์สทิธโิชค อาจารยศุ์ภการ สริไิพศาล อาจารยอ์นินทร ์พุฒโิชต ิ

และคุณสมุาล ีทองด ีกลัยาณมติรผูค้อ่ยไถ่ถามถงึความกา้วหน้าของผลงานอยูต่ลอดเวลา 

ขอบพระคุณนกัวชิาการทุกท่านทีไ่ดนํ้าเสนอผลงานทางวชิาการอนัเป็นประโยชน์แก่ผูว้จิยั

ไดใ้ชเ้ป็นแนวทางในการศกึษาครัง้น้ี 

คุณค่าของงานวจิยัชิ้นน้ี  คณะผูว้จิยัขอมอบแด่คุณครูและอาจารย์ทุกท่านที่ได้ประสทิธิ

ประสาทวชิาความรูใ้หแ้ก่คณะผูว้จิยั  และคุณค่าของงานวจิยัหากเป็นประโยชน์ขอมอบแด่ผูใ้หข้อ้มลู

ดงัรายนามในบุคลานุกรม  ตลอดจนพอ่คา้แมข่ายและผูใ้ห/้ใชบ้รกิารตลาดนดัทุกท่านทีถ่กัทอและบ่ม

เพาะเครอืขา่ยทางสงัคมและวฒันธรรมของผูค้นในชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลา  

ดว้ยศรทัธา 

 

พรชยั  นาคสทีอง  

อภเิชษฐ  กาญจนดษิ 

มนีาคม ๒๕๕๒ 



สารบญั 
 

บทที ่ หน้า 

 บทคดัยอ่ 

 Abstract 

 ประกาศคุณูปการ 

 สารบญั 

 สารบญัภาพ 

๑ บทนํา        ๑ 

  ความเป็นมาและความสาํคญัของปญัหา  ๑ 

  วตัถุประสงคข์องการวจิยั  ๔ 

  ขอบเขตการวจิยั    ๔ 

  วธิดีาํเนินการวจิยั    ๕ 

  สถานทีท่าํการวจิยั / เกบ็ขอ้มลู  ๖ 

  สมมตุฐิานในการวจิยั   ๖ 

  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  ๗ 

  ทฤษฎแีละกรอบความคดิในการวจิยั  ๑๔ 

  ประโยชน์ทีค่าดวา่จะไดร้บั  ๑๙

  นิยามศพัท ์      ๒๐ 

 

๒ บริบทของตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา  ๒๑ 
  กาํเนิดและพฒันาการของตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา  ๒๑ 

   ปจัจยัทีส่ง่ผลใหต้ลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา 

    เป็นตลาดนดัขนาดใหญ่  ๒๒ 

   การบรหิารจดัการพืน้ทีต่ลาดนดัวนัอาทติยฯ์  ๒๘ 

  ปฏทินิเวลาของผูค้นในตลาดนดัวนัอาทติยฯ์  ๓๑ 

   ชว่งที ่๑ การประเดมิพืน้ที ่  ๓๑ 

   ชว่งที ่๒ การลงแรงและวางแผงสนิคา้   ๓๒ 

   ชว่งที ่๓ การเลอืกซือ้ – จบัจา่ย  ๓๓ 

   ชว่งที ่๔ ตลาดวาย : เคลยีรพ์ืน้ที ่   ๓๔ 

  การดาํรงอยูแ่ละความเปลีย่นแปลงของตลาดนดัฯ  ๓๖ 

 

 



๓ ตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลากบัภาพสะทอ้นเศรษฐกจิชุมชนในหน่ึงรอบปี ๓๘ 

  สนิคา้ในตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา  ๔๐ 

   สนิคา้ประเภทอาหารคาว  ๔๑ 

   สนิคา้ประเภทอาหารสดและอาหารแหง้ประจาํถิน่  ๔๑ 

   สนิคา้ประเภทอาหารหวานและขนม  ๔๒ 

   สนิคา้ประเภทพชืผกัและผลไม ้ ๔๒ 

   สนิคา้ประเภทผลติภณัฑพ์ืน้บา้น  ๔๓ 

  ผลผลติของเศรษฐกจิชุมชนในตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา  ๔๕ 

   ผลผลติของชมุชนชาวประมงและประมงพืน้บา้นในเขตรมิทะเลและทะเลสาบ  ๔๕ 

   ผลผลติของชมุชนชาวนาในเขตทุง่ราบ  ๔๖ 

   ผลผลติของชมุชนชาวสวนในเขตเชงิเขา  ๔๗ 

  โครงสรา้งทางสงัคมในตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา  ๕๐ 

   กลุ่มผูจ้ดัการบรหิารพืน้ทีต่ลาดนดัฯ  ๕๐ 

   กลุ่มผูผ้ลติ/ผูจ้ดัจาํหน่าย  ๕๑ 

   กลุ่มผูซ้ือ้/ผูบ้รโิภค   ๕๑ 

  โครงสรา้งทางเศรษฐกจิใน “ตลาดนดัฯ” กบัระบบเศรษฐกจิชุมชนลุม่ทะเลสาบ  ๕๒ 

๔ วถิกีารผลติและวฒันธรรมการบรโิภคในตลาดนดัฯ ภาพสะทอ้นวถิกีารผลติ 

  และวฒันธรรมของชุมชนลุม่ทะเลสาบสงขลา  ๕๖ 
  ชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลา  ๕๖ 

  วถิกีารผลติและลกัษณะเศรษฐกจิชุมชนชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลา  ๖๑ 

   วถิกีารผลติยคุสงัคมเกษตรแบบเปิด (ก่อนทศวรรษ ๒๔๗๐)  ๖๒ 

   วถิกีารผลติยคุการเปลีย่นผา่น (ทศวรรษ ๒๔๗๐–๒๕๐๐)   ๖๔ 

   วถิกีารผลติยคุการเปลีย่นแปลง (หลงัทศวรรษ ๒๕๐๐)  ๖๕ 

  ตลาดนดัฯ ภาพสะทอ้นผลผลติและวฒันธรรมการบรโิภคของชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลา ๖๖ 

   สนิคา้ทีผ่า่นการถนอมดว้ยวธิคีวบคุมความชืน้และอุณหภมู ิ  ๖๘ 

   สนิคา้ทีผ่า่นการถนอมดว้ยวธิตีากแหง้   ๖๘ 

   สนิคา้ทีผ่า่นการถนอมดว้ยวธิรีมควนั  ๖๘ 

   สนิคา้ทีผ่า่นการถนอมดว้ยวธิทีาํเคม็และหมกัดอง   ๖๙ 

   สนิคา้ทีผ่า่นการถนอมดว้ยวธิเีชื่อมหรอืกวน   ๗๐ 

  ตลาดนดัฯ ภาพสะทอ้นผลผลติและแหลง่แพรก่ระจายทางวฒันธรรมภมูปิญัญา 

   ของชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลา  ๗๑ 

   เครือ่งป ัน้ดนิเผาและกระเบือ้งเผา : อุตสาหกรรมป ัน้ – สรา้งทางภมูปิญัญา  ๗๒ 

   ตาลโตนด : ผลติภณัฑใ์นครวัเรอืนสูส่นิคา้ OTOP  ๗๓ 

   เสือ่และกระสอบกระจดู : ผลติภณัฑถ์กัทอความสมัพนัธ ์  ๗๖ 



๕ บทสรปุ : วฒันธรรมและเครอืขา่ยความสมัพนัธด์า้นการบรโิภคในตลาดนดัฯ  

  ของชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลา  ๗๗ 

  ความสมัพนัธแ์บบพึง่พาทีอ่าศยัวฒันธรรมและระบบเศรษฐกจิการคา้   ๗๘ 

   ความสมัพนัธท์างเครอืญาต ิ ๗๘ 

   ความสมัพนัธเ์ชงิการแลกเปลีย่น  ๗๘ 

  วฒันธรรมและเครอืขา่ยความสมัพนัธข์องผูค้นและชุมชนดา้นวถิกีารผลติและการบรโิภค ๗๙ 

  วฒันธรรมและเครอืขา่ยความสมัพนัธข์องผูค้นและชุมชนดา้นแลกเปลีย่น  ๘๑ 

  ปญัหา อุปสรรคและขอ้เสนอแนะ  ๘๔ 

 

 บรรณานุกรม      ๘๕ 

 บุคลานุกรม       ๙๒ 

 ภาคผนวก       ๙๖ 

  ภาคผนวก ก  (สาํเนา) หนงัสอืขอความอนุเคราะหข์อ้มลูเพือ่การศกึษาคน้ควา้วจิยั  ๙๗ 

  ภาคผนวก ข (สาํเนา) แบบสอบถามสาํหรบัโครงการวจิยั “ตลาดนดั” วฒันธรรม 

       และ เครอืขา่ยความสมัพนัธท์างสงัคมดา้นการบรโิภค  

       กรณศีกึษาตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา  ๑๐๑ 

  ภาคผนวก ค แสดงเสน้ทางการคมนาคม ตลาดนดัและสนิคา้ตามฤดกูาล 

       ของจงัหวดัสงขลา  ๑๑๑ 

  ภาคผนวก ง แสดงกจิกรรมการแลกเปลีย่นในตลาดนดัวนัอาทติยใ์นรอบ “นดั”  ๑๑๓ 

  ภาคผนวก จ แผนทีแ่สดงตลาดนดัและสนิคา้ในภาคใต ้ ๑๓๒ 

  ภาคผนวก ฉ แสดงขอ้มลูตลาดนดัในภาคใต ้ ๑๓๕ 

  ภาคผนวก ช แสดงกระบวนพฒันาและผลกระทบสิง่แวดลอ้ม 

       ทีม่ต่ีอลุ่มทะเลสาบสงขลา  ๑๔๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบญัภาพ 

 

รปูที ่       หน้า 

 ๑   แสดงการขนสง่สนิคา้ของรถประเภทต่างๆ  ๒๕ 

 ๒  แผนทีแ่สดงการใชท้ีด่นิในเขตลุ่มทะเลสาบสงขลา ๒๕ 

 ๓  แสดงสนิคา้และผลผลติของชุมชนรมิทะเล  ชุมชนทุง่ราบ และชุมชนเชงิเขา  ๒๗ 

 ๔  แสดงแพขนานยนตซ์ึง่เชื่อมชุมชนหวัเขาแดงกบัตวัเมอืงสงขลา  

   และ แสดงสะพานตณิสลูานนทซ์ึง่เชื่อมชุมชนหวัเขาแดงกบัตวัเมอืงสงขลา  ๒๘ 

 ๕  แสดงในเสรจ็รบัเงนิ (คา่รกัษาความสะอาด และ คา่ทีจ่อดรถ)  ๒๙ 

 ๖   แสดงแผนทีอ่าณาบรเิวณของตลาดนดัวนัอาทติยส์ถานีรถไฟสงขลา  

   และพืน้ทีร่บัผดิชอบของเทศบาลนครสงขลา กบั บรษิทัมติรทอง จาํกดั ๓๐ 

 ๗ การดาํเนินกจิกรรมโดยกลุ่มผูใ้หบ้รกิารเชา่รม่ ๓๒ 

 ๘ การดาํเนินกจิกรรมโดยกลุ่มผูผ้ลติ พอ่คา้และแมข่ายในการจดัวางสนิคา้ ๓๓ 

 ๙ การดาํเนินกจิกรรมจบัจา่ย – เลอืกซือ้สนิคา้และบรกิาร ๓๔ 

 ๑๐ การดาํเนินกจิกรรมเคลยีรพ์ืน้ทีแ่ละบรกิาร ๓๕ 

 ๑๑ แสดงรา้นขายขา้วยาํของคณุจุตมิา  โชคสมยั และแสดงสว่นผสมของขา้วยาํ  ๓๙ 

 ๑๒ แสดงสนิคา้ประเภทอาหารคาว อาหารสด อาหารแหง้ ขนม พชืผกัและผลไม ้ 
   ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น  ๔๔ 

 ๑๓ แสดงสนิคา้จากชุมชนประมง ชุมชนชาวนา และชมุชนชาวสวน ๔๙ 

 ๑๔ แสดงแผนผงัโครงสรา้งทางสงัคมและเศรษฐกจิในตลาดนดัวนัอาทติย ์

   บรเิวณสถานีรถไฟสงขลา ๕๕ 

 ๑๕  แสดงแผนทีพ่ืน้ทีท่ะเลสาบสงขลา ๕๘ 

 ๑๖ แสดงสนิคา้จากชุมชนชาวทะเล กบั สนิคา้ (สมนุไพร) จากปา่ 

   โดยชนเผา่ซาไกจากเทอืกเขาบรรทดั ๕๙ 

 ๑๗ แสดงตวัอยา่งสนิคา้ในตลาดนดัวนัอาทติยฯ์ ทีผ่า่นกรรมวธิกีารถนอมอาหาร ๗๑ 

 ๑๘ แผนทีแ่สดงสนิคา้หน่ึงตําบลหน่ึงผลติภณัฑ ์จงัหวดัสงขลา และ  

   เครือ่งป ัน่ดนิเผาสทงิหมอ  ๗๒ 

 ๑๙ แสดงแผนภมูลิาํดบัขัน้ตอนการผลติเครือ่งป ัน่ดนิเผาของชาวสทงิหมอ้ สงิหนคร ๗๓ 

 ๒๐ แสดงผลติภณัฑจ์ากตาลโตนด ๗๕ 

 

 

 



บทท่ี ๑ 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 

“ตลาด” มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัชุมชนและสงัคมไทยมาเป็นเวลาช้านาน มปีรากฏในศิลา

จารกึหลกัที ่๑ กล่าวว่า “...เบือ้งตนีนอนเมอืงสุโขไทน้ี มี1ตลาดปสาน 1 มพีระอจันะ มปีราสาท ม ี      

ป่าหมากพร้าว ป่าหมากลาง มีไร่มีนา มีถิ่นฐาน มีบ้านใหญ่บ้านเล็ก…” นับตัง้แต่สมยัสุโขทยั

ลกัษณะการคา้มทีีป่รากฏหลกัฐานว่า “...เจา้เมอืงบ่เอาจกอบในไพร่ลู่ทาง เพื่อนจูงววัไปคา้ ขีม่า้ไป

ขาย ใครจะใครค่า้ชา้งคา้ ใครจะใครค่า้มา้คา้ ใครจะใครค่า้เงนิคา้ทองคา้...” ครัน้สมยักรุงศรอียุธยามี

การตดิต่อกบัดนิแดนโพน้ทะเล  เกดิการปฏสิมัพนัธ ์ แลกเปลีย่นก่อใหเ้กดิชุมชนทีม่กีารแลกเปลีย่น

สนิคา้  ดงัทีป่รากฏในคาํใหก้ารขนุหลวงวดัประดทูรงธรรมว่าในเกาะเมอืงพระนครศรอียุธยามตีลาด

ค้าขายสินค้าประเภทต่างๆ ทัง้ที่เป็นเครื่องอุปโภคบริโภคและสินค้าฟุ่มเฟือยที่นําเข้ามาจาก            

ต่างแดน
๑
 ถงึสมยัรตันโกสนิทรก์ารคา้ของไทยเจรญิรุ่งเรอืงเกดิชุมชนการคา้ทัง้ในกรุงเทพฯ และ      

หวัเมอืง  ซึง่สามารถแบ่งไดเ้ป็น ๓ ประเภท ตามลาํดบัของขนาด ไดแ้ก่ ยา่นปา่0

∗
 ยา่น0

∗∗
และ ตลาด  

สําหรับตลาดแบ่งได้ ๒ ชนิด คือ ตลาดน้ํา และ ตลาดบก
๒
   นอกจากน้ี ยังปรากฏว่ามีการ

แลกเปลีย่นสนิคา้ ตามวนัและสถานทีก่าํหนด  ทีเ่รยีกวา่ “ตลาดนดั”  ตามแหล่งชุมชนต่างๆ ดว้ย 

พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่ “ตลาดนดั” 

ไว้ว่า หมายถึง ที่ชุมนุมเพื่อซื้อขายของต่างๆ ซึ่งมิได้ตัง้อยู่ประจํา จดัให้มีขึ้นในวนัที่กําหนด

เท่านัน้
๓
 ซึ่งในความหมายน้ีตรงกบัคําว่า “วนันัด” ของภาคใต้ ที่หมายถงึวนัทีจ่ดัใหม้ตีลาดขึน้

เฉพาะในสถานทีแ่ละเวลาทีก่าํหนด เพือ่เป็นทีชุ่มนุมซือ้ขายของต่างๆ ซึง่มไิดต้ัง้อยูป่ระจาํ
๔
 

                                                 
๑ คาํให้การขุนหลวงวดัประดูทรงธรรม.  (๒๕๓๔).  กรุงเทพฯ : สํานักงานเลขาธกิาร

นายกรฐัมนตร.ี 
∗ หมายถงึ แหล่งหรอืชุมชนการคา้ทีม่สีนิคา้ในลกัษณะหรอืประเภทเดยีวกนัจาํนวนมากๆ  แต่มชีนิด

สนิคา้ไมก่ีป่ระเภท 
∗∗ หมายถงึ แหลง่หรอืชุมชนการคา้ทีม่สีนิคา้หลากหลายชนิด 
๒ สมคะเน  แผลงฤทธิ.์  (๒๕๔๘).  บทบาทตลาดในกรงุเทพมหานครต่อการค้าภายในและ

การค้ากับต่างชาติในสมัยรัชกาลท่ี ๓ ถึง สมัยรัชกาลท่ี ๕ . (ปริญญานิพนธ์ ศศ .ม . ประวัติศาสตร ์

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร) หน้า ๕. 
๓ พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.  (๒๕๔๖). (กรุงเทพฯ : นามมมบุ๊ีค

พบัลเิคชัน่ส)์. หน้า ๔๓๓. 
๔ ดูรายละเอยีดใน สุธวิงศ์  พงศ์ไพบูลย์.  (๒๕๔๒). “วนันัด,” ใน สารานุกรมวฒันธรรมไทย 

ภาคใต้. เล่ม ๑๕.  (กรงุเทพฯ : มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย)์.หน้า ๗๑๕๖ – ๗๑๕๙. 



 ๒ 

ขณะเดยีวกนั หากศกึษายอ้นกลบัไปดพูฒันาการทางประวตัศิาสตรข์องภาคใตก้จ็ะพบว่า

กจิกรรมการแลกเปลีย่นสนิคา้เป็นปจัจยัหน่ึงทีส่าํคญัทีส่ง่ผลใหเ้กดิการตัง้ถิน่ฐานเป็นชุมชนพฒันาสู่

ความเป็น “เมอืง” “รฐั” และ “อาณาจกัร” เช่น ตามพรลงิค ์ไชยา สทงิพระ ลงักาสุกะ เป็นตน้ โดยมี

พฒันาการมาตัง้แต่การตัง้หลกัแหล่งเป็นสถานีการค้า  พฒันาเป็นเมอืงท่าค้าขายและกลายเป็น

ศนูยก์ลางของการตดิต่อคา้ขายแลกเปลีย่นสนิคา้ก่อตัง้เป็นรฐัหรอือาณาจกัรตามลาํดบั
๑
   

กิจกรรมการแลกเปลี่ยนสินค้าซึ่งมีสถานที่และมีการนัดหมายกันทุกวัน หรือมีการ         

นดัหมายกนัเป็นชว่งเวลาครัง้คราว ทีเ่รยีกวา่ “ตลาดนดั” ตามทีป่รากฏหลกัฐานในภาคใตต้ัง้แต่อดตี

ถึงปจัจุบนัได้ชี้ให้เห็นถึงความสําคญัในฐานะของระบบกลไกลหน่ึงในโครงสร้างทางสงัคมและ

โครงสรา้งหน่ึงของระบบเศรษฐกิจ   ขณะเดยีวกนั “ตลาดนัด” ยงัสะท้อนวถิี ชวีติ ความเป็นอยู ่

ตลอดจนภูมิปญัญาและการรับ-ถ่ายทอดทางวัฒนธรรมของคนในชุมชนท้องถิ่นนัน้ๆ ด้วย  

นอกจากน้ี ตลาดนัดยงัชีใ้หเ้หน็มติดิา้นอื่นๆ เป็นต้นว่า การแปลงเปลีย่นสถานภาพของพืน้ที ่เช่น 

สถานที่ต้องหา้ม/หวงหา้มที่มรีะเบยีบควบคุม สถานที่หา้มจอด เปลี่ยนสภาวะไปในช่วงเวลาหน่ึง

กลายเป็นพื้นที่ที่เต็มไปด้วยความวุ่นวายของกจิกรรมแลกเปลี่ยน   ตลาดนัดฯ ทําใหพ้ื้นที่ที่เป็น

ระเบยีบเรยีบร้อยกลายเป็นพื้นที่ที่สบัสนวุ่นวายด้วยผูค้นที่เขา้มาร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนสนิค้า

บรกิาร  ความศกัดิส์ทิธิข์องพืน้ทีค่ลายลง  กฎระเบยีบทีค่วบคุมพืน้ทีบ่างอย่างหายไป๒
  กลายเป็น

พืน้ทีส่าธารณะถูกตอ้งทางสงัคม (ดงักรณพีืน้ทีข่าวแดงหา้มจอด) 

ตลาดจงึมใิช่เป็นเพยีงทีส่ําหรบัดําเนินกจิกรรมซื้อขายแลกเปลี่ยนสิน้คา้เท่านัน้  ทว่ายงั

เป็นพืน้ทีแ่ห่งชวีติทีม่กีารปะทะสงัสรรค์ของผูค้นในรูปแบบต่างๆ ทีน่่าสนใจ หากปราศจากผูค้นที่

เขา้มาทาํกจิกรรมต่างๆ แลว้พืน้ทีต่ลาดกเ็ป็นเพยีงสถานทีว่า่งเปล่าเทา่นัน้
๓
   

หากกล่าวถึง “ตลาดนัด” ในจงัหวดัสงขลา  ก็จะพบว่ามอียู่หลายตลาด แต่ทว่าหน่ึงใน 

“ตลาดนัด”  ที่มคีวามสําคญัทางเศรษฐกิจและสะท้อนวถิีชวีติ วฒันธรรมความเป็นอยู่ของคนใน

ชุมชนทอ้งถิน่ลุ่มทะเลสาบสงขลา  ภูมปิญัญาทอ้งถิน่ตลอดจนเครอืขา่ยความสมัพนัธข์องผูค้นและ

ชุมชนจากถิน่ต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งด ีคอื  ตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลาในเขตเทศบาล

นครสงขลา  

 

                                                 
๑ ธดิา  สาระยา.  (๒๕๒๘).  “พฒันาการของรฐับนคาบสมุทรไทย (เน้นตามพรลงิค)์,” ใน รายงาน

การสมัมนาประวติัศาสตรน์ครศรีธรรมราช ครัง้ท่ี ๓.  หน้า ๑๒. 
๒ ดรูายละเอยีดใน อธติา สนุทโรทก.  (๒๕๔๙). “ตลาดนดัมหาวทิยาลยัมหดิล : การเปลีย่นแปลงเชงิ

พื้นที่,” ใน ตลาดในชีวิต ชีวิตในตลาด. กรุงเทพฯ: ศูนย์มานุษยวทิยาสริธิร (องค์การมหาชน). หน้า ๑๐๓ – 

๑๔๐. 
๓ สมรกัษ์  ชยัสงิห์กานานนท์.  (๒๕๔๙). “บทนํา” ใน ตลาดในชีวิต ชีวิตในตลาด.  กรุงเทพฯ : 

ศนูยม์านุษยวทิยาสรินิธร (องคก์ารมหาชน).  หน้า ๓. 



 ๓ 

ตลาดนัดวนัอาทิตย์บรเิวณสถานีรถไฟสงขลามพีื้นที่ประมาณ ๗๗,๓๐๐ ตารางเมตร 

ครอบคลุมอาณาบรเิวณถนนรามวถิ ีถนนปละท่า และบรเิวณสถานีรถไฟสงขลาเดมิ มผีูค้นทีเ่ขา้มา

เกีย่วขอ้งมากมายทัง้พอ่คา้/แมค่า้ในฐานะของผูผ้ลติและในฐานะของคนสง่ผา่นสนิคา้ใหก้บัผูบ้รโิภค  

และกลุ่มคนหรอืชุมชนอื่นๆ ทีเ่ขา้มาเกีย่วขอ้งในฐานะของผูผ้ลติทีผ่ลติสนิคา้ใหก้บัพวกพอ่คา้นําไป

จดัจําหน่าย  ขณะเดยีวกนัสนิค้าที่มวีางจําหน่ายในตลาดนัดก็มหีลากหลายประเภท  และสนิค้า

ประเภทหน่ึงที่มีลักษณะเฉพาะที่โดดเด่น คือผลิตผลที่มาจากการผลิตของชุมชนท้องถิ่น  

โดยเฉพาะสนิคา้พืน้ถิน่ประเภทอุปโภคบรโิภค  และทีส่าํคญัสนิคา้เหล่าน้ีถอืเป็นกลไกหน่ึงทีท่าํให้

เกิดการปฏิสมัพนัธ์เป็นเครอืข่ายของคนและชุมชน เกดิการแลกเปลี่ยนวฒันธรรมซึ่งกนัและกนั  

สง่ผลใหต้ลาดนดัวนัอาทติยฯ์ กลายเป็นหน่วยทางสงัคม และ(หรอื)ศูนยก์ลางของการตดิต่อระหว่าง

กนั จนเกดิเป็นเครอืขา่ยความสมัพนัธท์างสงัคมดา้นการบรโิภค 

เมื่อตลาดนัดวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลามคีวามหลากหลายทัง้ในสนิคา้ทีม่าจดั

จําหน่าย และหลากหลายในผูบ้รโิภคเช่นน้ี  จงึเป็นเรื่องที่น่าสนใจว่าปจัจยัและมูลเหตุใดที่ทําให้

ตลาดนัดวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลากลายเป็นตลาดนัดทีม่ผีูค้นเขา้มาเกี่ยวขอ้งในหลาย

ระดบั หลากหลายสาขาอาชพี  และมสีนิคา้มากชนิดมากประเภท  นับตัง้แต่สนิคา้อุปโภค บรโิภค

ซึง่มคีวามจําเป็นในชวีติประจําวนัไปจนกระทัง่สนิคา้ฟุ่มเฟือย  มตีัง้แต่สนิคา้ของเก่าประเภทวตัถุ

โบราณไปจนกระทัง่เทคโนโลยสีมยัใหม่  สนิคา้ทีม่มีาจําหน่ายในรอบปีมสีนิคา้อะไร  ประเภทไหน

บา้ง  และอะไรทีไ่ดร้บัความนิยมมากทีสุ่ด  โดยเน้นสนิคา้ประเภทบรโิภคจาํพวกอาหารพืน้บา้นทีม่ี

ในแต่ละฤดูกาลว่ามคีวามหลากหลายแตกต่างกนัมากน้อยแค่ไหน ความแตกต่างที่เกิดขึ้นของ

ประเภทสนิคา้มผีลต่อวถิชีวีติของผูค้นและชุมชน  วฒันธรรมและความสมัพนัธท์างสงัคมของผูค้นที่

เขา้มาเกี่ยวขอ้งกบัตลาดนัดอย่างไร  ทัง้ในส่วนของบุคคลและในส่วนของชุมชน  รวมถึงการใช ้

“ตลาดนดั” วนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลาเป็นศูนยก์ลางของการตดิต่อระหว่างกนันัน้สง่ผลให้

เกดิเครอืข่ายของความสมัพนัธ์ในลกัษณะใดบา้ง เครอืข่ายของความสมัพนัธ์ทีเ่กดิขึน้ส่งผลต่อวถิี

ชวีติ วฒันธรรมการผลติ วฒันธรรมการบรโิภค  อยา่งไร  ซึง่ประเดน็เหล่าน้ียงัไมป่รากฏในงานวจิยั

ที่มอียู่ในปจัจุบนั   คณะผูว้จิยัจงึเหน็ว่าการศกึษาเรื่อง “ตลาดนัด”  วฒันธรรมและเครือข่าย

ความสมัพนัธท์างสงัคมด้านการบริโภค : กรณีศึกษาตลาดนัดวนัอาทิตยบ์ริเวณสถานีรถไฟ

สงขลา เป็นเรื่องทีค่วรไดร้บัการศกึษา  เพื่อศกึษาปจัจยัและบรบิทความเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้กบั

ตลาดนัดวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลาและส่งผลใหก้ลายเป็นตลาดนัดขนาดใหญ่  สนิคา้ที่

เขา้มาจําหน่ายในตลาดนัดมจีํานวนมากมายหลายประเภท โดยเฉพาะสนิคา้ประเภทเครื่องอุปโภค

บรโิภคจาํพวกพืน้บา้นซึง่มแีตกต่างกนัในละฤดกูาล  ลกัษณะดงักล่าวยอมสง่ผลต่อวถิขีองผูค้นและ

ชุมชนที่เขา้มาขอ้งเกี่ยวกบัตลาดนัด  โดยเฉพาะวฒันธรรมและเครอืข่ายของความสมัพนัธ์ด้าน            

การบรโิภค 

 

 



 ๔ 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

๑. เพื่อศกึษาปจัจยัและบรบิทความเปลี่ยนแปลงของตลาดนัดวนัอาทติย์บรเิวณสถานีรถไฟ

สงขลา 

๒. เพือ่ศกึษาวถิ ีวฒันธรรมและเครอืขา่ยความสมัพนัธข์องผูค้นและชุมชนทีเ่ขา้มาขอ้งเกีย่วกบั

ตลาดนัดวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา โดยเน้นวฒันธรรมการบรโิภคของผูค้นในชุมชนลุ่ม

ทะเลสาบสงขลา 

 

ขอบเขตการวิจยั 

 ตลาดนัดเป็นสถานที่ (หน่วยทางสงัคม) หน่ึงที่ก่อใหเ้กดิกจิกรรมการแลกเปลี่ยนและการ

แลกเปลี่ยนที่เกิดขึ้นได้นําไปสู่ความสัมพันธ์ของผู้คนในชุมชนในลักษณะของเครือข่ายทาง

วฒันธรรม (Network Culture) ทีเ่กดิจากกจิกรรมการแลกและปฏสิมัพนัธร์ะหว่างกนั  เพราะฉะนัน้ 

เพื่อใหก้ารศกึษาวจิยัเรื่อง “ตลาดนัด”  วฒันธรรมและเครอืข่ายความสมัพนัธ์ทางสงัคมดา้นการ

บรโิภค : กรณีศกึษาตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา มคีวามครอบคลุมสอดคลอ้งกบั

วตัถุประสงค ์คณะผูว้จิยัจงึกาํหนดขอบเขตการวจิยัดา้นต่างๆ ดงัน้ี  

 ๑. ขอบเขตดา้นแหล่งขอ้มลู 

 แหล่งขอ้มูลภาคสนาม ดา้นโครงสรา้งทางสงคัม เป็นแหล่งขอ้มูลหลกัในการวจิยั

ครัง้น้ี ประกอบดว้ยพ่อคา้ แม่คา้ในฐานะของผูผ้ลติ ผูจ้ําหน่าย และลูกคา้ในฐานะ

ของผู้บรโิภค ตลอดจนกลุ่มบุคคลหรอืชุมชนอื่นๆ ที่ผลติสนิค้าส่งมาจําหน่ายใน

ตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา 

 แหล่งขอ้มลูเอกสาร เป็นขอ้มลูทีเ่กบ็รวบรวมจากเอกสารต่างๆ เช่น หนังสอื ตํารา 

งานวิจยั  บทความทางวิชาการ  และแผ่นพบัโฆษณาจากแหล่งข้อมูลที่สําคญั 

ได้แก่ หอจดหมายเหตุแห่งชาติ หอสมุดของสถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษา                 

ศนูยว์ฒันธรรมของหน่วยราชการตลอดจนเอกสารรายงานของหน่วยราชการอื่นๆ 

 ๒. ขอบเขตดา้นเน้ือหา 

 บรบิทของตลาดนัดวนัอาทติยฯ์ กบัการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมของ

ชุมชนลุ่มทะเลสาบ 

 บรบิทของตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลาในหน่ึงรอบปี 

 วฒันธรรมการผลติและการบรโิภคของผูค้นในชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลาดว้ยการ

มองผา่นตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา 

 เครอืขา่ยความสมัพนัธท์างสงัคมดา้นการบรโิภคของชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลาดว้ย

การมองผา่นตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา 

 

 



 ๕ 

 ๓. ขอบเขตดา้นพืน้ที ่

 ขอบเขตด้านพื้นที่ที่ใช้ในการวิจยัครัง้น้ีคณะผู้วิจยัเน้นพื้นที่บรเิวณตลาดนัดวนัอาทิตย์

บรเิวณสถานีรถไฟสงขลา บรเิวณถนนปละท่าและบรเิวณถนนรามวถิ ีเขตเทศบาลนครสงขลา อ. 

เมอืง จ. สงขลา และพืน้ทีห่รอืชุมชนอื่นๆ ทีม่ผีูค้นเขา้มาเกีย่วขอ้งทัง้ในฐานะของผูผ้ลติ  โดยเน้น

ชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลา 

๔. ขอบเขตดา้นเวลา 

การวจิยัครัง้น้ีมุ่งศกึษาวถิ ีวฒันธรรมและเครอืขา่ยความสมัพนัธท์างสงัคมดา้นการบรโิภค

ในรอบหน่ึงปี 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การศกึษาวจิยั เรื่อง  “ตลาดนดั”  วฒันธรรม และเครอืขา่ยความสมัพนัธท์างสงัคมดา้นการ

บรโิภค : กรณศีกึษาตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา”  โดยคณะผูว้จิยัใชก้าร “วจิยัเชงิ

คุณภาพ” (Qualities Research) ตามระเบยีบวธิวีจิยัทางประวตัศิาสตร ์(Historical Approach) ที่

เน้นขอ้มลูจากเอกสาร (Documentary  Research) และใชข้อ้มลูภาคสนาม (Field Research) เพื่อ

ศกึษาประวตัศิาสตรท์อ้งถิน่จากคําบอกเล่า (Oral History) ดว้ยการสมัภาษณ์บุคคลในพืน้ทีแ่ละ

กลุ่มบุคคลอื่นๆ อยา่งไมเ่ป็นทางการ (informal interview) ทีม่คีวามรูใ้นประเดน็ทีศ่กึษามาประกอบ    

ต่อจากนัน้จะดําเนินการตาม “ระเบยีบวธิวีจิยั”  โดยจะนําเสนอประเดน็สําคญัและขัน้ตอน

ต่อไปน้ี 

การเลือกพื้นท่ีเกบ็ข้อมูล (Sites Selection) การวจิยัครัง้น้ีคณะผูว้จิยัจะใชต้ลาดนดัวนั

อาทิตย์บรเิวณสถานีรถไฟสงขลาบรเิวณถนนปละท่าและบรเิวณถนนรามวิถี เขตเทศบาลนคร

สงขลา อ. เมอืง จ. สงขลา  เป็นพืน้ทีเ่ป้าหมายในการศกึษา และเพื่อใหเ้หน็ภาพรวมของวฒันธรรม

และเครอืขา่ยความสมัพนัธท์างสงัคมดา้นการบรโิภคไดช้ดัเจนขึน้   จงึอาจเลอืกพืน้ทีห่รอืชุมชนทีม่ี

ผูค้นเขา้มาเกี่ยวขอ้งทัง้ในฐานะที่เป็นพ่อคา้ แม่คา้ และเขา้มาเกี่ยวขอ้งในฐานะของผูบ้รโิภคเป็น

พืน้ทีเ่ป้าหมายเพิม่เตมินอกเหนือจากพืน้ทีบ่รเิวณ “ตลาดนดัฯ”  

เทคนิคการเกบ็ข้อมูล (Data Gathering Techniques) นอกเหนือจากการใชร้ะเบยีบวธิี

วจิยัทางประวตัศิาสตรแ์ลว้นัน้ การวจิยัครัง้น้ีคณะผูว้จิยัจะใชเ้ทคนิคการเกบ็ขอ้มูลหลายแบบตาม

ความเหมาะสม  โดยจะเน้นเทคนิคการเกบ็ขอ้มูลแบบการสมัภาษณ์ (Interview) และการสงัเกต 

(Observation) ในส่วนของการสัมภาษณ์ส่วนใหญ่จะเป็นการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ

(imformal Interview) และจะใชก้ารสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ประกอบตามความ

เหมาะสม  สว่นการสงัเกตจะใชก้ารสงัเกตแบบมสีว่นรว่ม (Participant Observation) ขณะเดยีวกนั 

คณะผูว้จิยัจะใชว้ธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลูภาพถ่ายประกอบตามทีเ่หน็ว่าเหมาะสมเพื่อใหง้านวจิยัมี

เน้ือหาทีส่มบรูณ์มากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะทาํได ้



 ๖ 

การวิเคราะหแ์ละการสงัเคราะหข้์อมูล  ดําเนินการจดัระบบขอ้มลู   ดว้ยการตรวจสอบ

ขอ้มูล  และแยกขอ้มูลออกเป็นหมวดหมู่ตามขอบเขตดา้นเน้ือหา  และวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยการ

วเิคราะหต์ามแนวอุปนัย   เป็นวธิกีารสรา้งขอ้สรุปขอ้มูลจากรูปธรรมหรอืปรากฏการณ์ที่มองเหน็  

ขอ้สรุปทีเ่กดิขึน้มกีารตรวจสอบและยนืยนัความถูกตอ้ง  แต่อยา่งไรกต็าม  การวเิคราะหข์อ้มลูตาม

วตัถุประสงค์ของการวจิยัครัง้น้ี   ความเหน็ของสมาชกิในสงัคมที่เรยีกว่า “ทศันะคนใน (Native 

View)”  กเ็ป็นสว่นสาํคญัทีผู่ว้จิยันํามาเป็นสว่นประกอบในการวเิคราะหข์อ้มลูในครัง้น้ีดว้ย 

ส่วนการนําเสนอผลรายงานการวจิยั (Report of Research) นําเสนอแบบพรรณนา

วเิคราะห์ (Analytical Description) ใช้บญัชภีาพและบญัชตีารางตามความจําเป็นและความ

เหมาะสม 

 

สถานท่ีทาํการวิจยั / เกบ็ข้อมลู 

๑. การเกบ็ขอ้มลูเอกสาร 

 เอกสารที่ใช้ประกอบการศกึษาวจิยั   ได้แก่  เอกสารชัน้ต้น  และเอกสารชัน้รอง  โดยมี

แหล่งคน้ควา้ดา้นขอ้มลูเอกสาร  อาท ิสาํนกัหอจดหมายเหตุแหง่ชาต ิ ภาคใต ้(หาดใหญ่)  สถาบนั

ทกัษณิคดศีกึษา  สาํนกัหอสมดุมหาวทิยาลยัทกัษณิ  สาํนกังานเทศบาล สงขลา ฯลฯ 

 ๒. การเกบ็ขอ้มลูภาคสนาม 

- พื้นที่เป้าหมายหลกัคอืตลาดนัดวนัอาทติย์บรเิวณพืน้ทีส่ถานีรถไฟสงขลา บรเิวณถนน

ปละท่าและบรเิวณถนนรามวิถี (เน้นตัง้แต่แยกโรงเรยีนอนุบาลสงขลาถึงหน้าสํางานงานป่าไม้

จงัหวดัสงขลา) เขตเทศบาลนครสงขลา อาํเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา  

- พื้นที่หรือชุมชนอื่นๆ ที่มีผู้คนเข้ามาเกี่ยวข้องทัง้ในฐานะของผู้ผลิตและในฐานะของ

ผูบ้รโิภค โดยเน้นชุมชนในลุ่มทะเลสาบสงขลา ไดแ้ก่  ชุมชนชาวประมงรมิทะเล  ชุมชนชาวนาใน 

ทุง่ราบ และชุมชนชาวไรช่าวสวนในเขตเชงิเขา 

 

สมมติุฐานในการวิจยั 

 “ตลาดนัด” เป็น “หน่วย” ทางสงัคมที่สําคัญที่ทําให้บุคคลในสังคมมีการกระทําต่อกัน         

มปีฏสิมัพนัธห์รอืการปะทะสงัสรรค ์หรอื การปฏสิมัพนัธท์างสงัคม (social interaction) และก่อเกดิ

ความสมัพนัธท์างสงัคม (social relationship)   

ตลาดนัดวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา บรเิวณถนนปละท่าและบรเิวณถนนรามวถิ ี

เขตเทศบาลนครสงขลา อาํเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา ถอืเป็น “หน่วย” ทางสงัคม “หน่วย” หน่ึงทีเ่ป็น

พืน้ทีแ่ห่งกจิกรรมการปะทะสงัสรรคข์องผูค้นในรปูแบบต่างๆ  และก่อเกดิการแลกเปลีย่น, รบั-ถ่าย

ทางวฒันธรรมของผู้คนที่มีวิถีชีวิตสงัคมชนบททัง้ในส่วนของวิถีชีวิตแบบคนบก (โหมเหนือ -           

โหมทุ่ง) และวถิชีวีติแบบคนน้ํา (โหมเล)  แลกเปลี่ยนกบัวฒันธรรมแบบคนเมอืง   และตลาดนัด    



 ๗ 

วนัอาทิตย์ฯ ยงัเป็นศูนย์กลางของเครือข่ายความสมัพนัธ์ของคนในสงัคม โดยเฉพาะด้านการ

บรโิภค  และยงัเป็นสถานทีท่ีซ่ึง่แสดงถงึความเป็นตวัตน และอตัลกัษณ์ “ทอ้งถิน่” ไดอ้ยา่งชดัเจน 

 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

การทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้งเพื่อทําความเขา้ใจในประเดน็ต่างๆ และเพื่อตอบโจทย์

ของการศกึษาเรื่อง “ตลาดนัด” วฒันธรรมและเครอืข่ายความสมัพนัธ์ทางสงัคมดา้นการบรโิภค : 

กรณศีกึษาตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา  สามารถจาํแนกได ้๓ กลุ่มกวา้งๆ ดงัน้ี 

๑. เอกสารท่ีศึกษาเก่ียวกับเรื่องท่ีว่าด้วยบทบาทของตลาดและตลาดนัด มี

รายละเอยีดโดยสรปุดงัน้ี 

สมคะเน  แผลงฤทธ์ิ
๑
 ศกึษาปจัจยัทีส่ง่เสรมิใหต้ลาดภายในกรุงเทพมหานครขยายตวัใน

ตัง้แต่ในสมยัรชักาลที ่๓ ถงึรชักาลที ่๕  คอื  นโยบายการสง่เสรมิการคา้ของรฐับาล  สถานทีต่ัง้และ

ทรพัยากรภายในประเทศ  และการขยายตวัทางด้านการคมนาคมภายในตวัเมอืง  และเกดิย่าน

การคา้ต่างๆ ตามรมิถนนสายสําคญัๆ    ขณะเดยีวกนั  ตลาดในกรุงเทพมหานครยงัมบีทบาทที่

สําคญัอย่างยิง่กบัการค้าขายทัง้ภายในและกบัชาวต่างชาต ิ โดยทําหน้าที่เป็นศูนยก์ลางทางการ

คา้ขายกบัลูกค้าทัง้ภายในประเทศและต่างประเทศ  ในการเป็นตลาดหลกัที่รวบรวมสนิค้าต่างๆ 

จากในประเทศมาจําหน่ายใหก้บัลูกค้าทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาตทิี่เขา้มาแลกเปลี่ยนซื้อขายใน

เมอืงหลวง  ในทางกลบักนัก็เป็นศูนย์กลางกระจายสนิค้าจากต่างประเทศไปสู่ตลาดในภูมภิาค  

นอกจากนัน้ตลาดในกรุงเทพมหานครยงัทําหน้าทีเ่ป็นแหล่งผลติสนิคา้ออกมาจําหน่ายใหก้บัลูกคา้

ภายในตวัเมอืงดว้ย  กจิกรรมเศรษฐกจิในตลาดกรงุเทพมหานครยงัสง่เสรมิใหม้กีารใชเ้งนิตราอยา่ง

แพร่หลาย  เน่ืองจากการใช้เงนิตราทําให้การซื้อขายสามารถดําเนินไปได้โดยสะดวก ตลาดใน

กรุงเทพมหานครช่วงสมยัรชักาลที ่๓  ถงึสมยัรชักาลที ่ ๕  จงึมคีวามสาํคญัในการส่งเสรมิการ

ขยายตวัของเศรษฐกจิของประเทศในชว่งเวลาดงักล่าว 

ประไพ  สุทธิมิตร๒
  ศกึษาตลาดนัดบรเิวณคาบสมุทรสทงิพระ  จงัหวดัสงขลาโดยมุ่ง

ศกึษาปจัจยัทําใหเ้กดิตลาด  ลกัษณะของตลาดนัด  และผลกระทบของตลาดนัด  ผลการศกึษาทํา

ให้ทราบว่าปจัจยัที่ทําให้เกิดตลาดนัดประกอบด้วย  ปจัจยัด้านภูมศิาสตร์  ปจัจยัด้านเศรษฐกิจ  

ปจัจยัดา้นสงัคมและวฒันธรรม  สว่นลกัษณะของตลาดนัดปรากฏว่า  ตลาดนดัตัง้อยูใ่จกลางชุมชน  

ส่วนมากจะเป็นแผงลอยอยู่ในที่โล่ง  สินค้าที่นํามาขายมีทัง้สินค้าที่ผลิตในท้องถิ่น  และสนิค้า           

                                                 
๑ สมคะเน  แผลงฤทธิ.์  (๒๕๔๘).  บทบาทของการตลาดในกรงุเทพมหานครต่อการค้าภายใน

และการค้ากบัต่างชาติในสมยัรชักาลท่ี ๓ ถึงรชักาลท่ี ๕.  ปรญิญานิพนธ์  ศศ.ม. ประวตัศิาสตร ์ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 
๒ ประไพ สุทธมิติร.  (๒๕๔๑). ตลาดนัดบริเวณคาบสมุทรสทิงพระ  จงัหวดัสงขลา.  ปรญิญา

นิพนธ ์ศศ.ม. ไทยคดศีกึษา มหาวทิยาลยัทกัษณิ. 



 ๘ 

ต่างถิน่  ส่วนพ่อคา้มทีัง้คนในทอ้งถิน่  และคนต่างถิน่  สําหรบัผลกระทบปรากฏว่า  ส่งผลกระทบ

ทัง้ดา้นเศรษฐกจิ  และดา้นสงัคมวฒันธรรม 

เกรียงศกัด์ิ  หลีเจริญ
๑
   ไดศ้กึษาและวเิคราะหโ์ครงสรา้งทางภูมศิาสตรข์องตลาดนัด

หมนุเวยีนในจงัหวดัสตูล  โดยศกึษารายละเอยีดเกีย่วกบัลกัษณะการแจกกระจายในพืน้ทีข่องตลาด

นดัหมนุเวยีนในจงัหวดัสตูล  ซึง่มลีําดบัศกัยข์องตลาด  ขนาดจากจาํนวนตลาดนดั ๑๖ แหง่  ระบบ

การหมนุเวยีนของตลาดนดัเป็นระบบรอบละ  ๗  วนั,  ๖  วนั  และ  ๕  วนั  ในรอบหน่ึงๆ ตลาดนดั

จะเปิดทาํการคา้ขายในลกัษณะทีเ่หลื่อมกนั    

หนังสอืเรื่อง “ตลาดในชวีติ ชวีติในตลาด”
๒
 เป็นผลงานทีนํ่าผลการศกึษาทีเ่กี่ยวขอ้งกบั

ตลาดในพืน้ทีแ่ละมติต่ิางๆ เชน่ 

กติตพิร  ใจบุญ เรือ่ง ตลาดกบัวถิชีวีติ  : บทสาํรวจเบือ้งตน้เกีย่วกบัการศกึษาเรือ่งตลาดใน

สงัคมไทย ไดว้จิยังานศกึษาเกีย่วกบัตลาดในประเทศไทยนบัตัง้แต่อดตีถงึปจัจุบนั  

อธติา สุนทโรทก เรื่อง ตลาดนัดมหาวทิยาลยัมหดิล : การเปลีย่นแปลงเชงิพืน้ทีไ่ดเ้สนอ

คุณลกัษณะของความไรร้ะเบยีบในช่วงทีม่ตีลาดนัดไดท้ําใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลงสถานะของพืน้ที่

จากพืน้ทีร่าชการซึง่เป็นพืน้ทีค่วบคุมและมกีฎเกณฑ ์ กลายมาเป็นพืน้ทีส่าธารณะทีเ่ปิดโอกาสให้

ทุกคนเขา้มาได ้

มสัรา  ขมะวรรณ มุกดาวจิติร เรื่อง รหสัทางวฒันธรรมของการจบัจ่าย : เล่าเรื่องการค้า

ขาย ชวีติผูห้ญงิ และสงัคมในตลาดสดแบ๊คควา – ฮานอย ไดส้ะทอ้นภาพตลาดสดในฐานะของ

สมรภูมขิองผูห้ญิง  คุณค่าทางวฒันธรรมที่กําหนดสถานะทางสงัคมของผู้ที่มอีาชพีค้าขาย และ

ความสมัพนัธข์องคนในตลาด 

ดาํรงพล  อนิทรจ์นัทร ์เรื่อง ตลาดชายขอบของมอญพลดัถิน่ ไดใ้หภ้าพของตลาดในฐานะ

พืน้ทีท่ีเ่ตม็ไปดว้ยการต่อรองและหาทางเลอืก  พืน้ทีข่องการสรา้งสรรคแ์ละแสดงถงึพลงัของมนุษย์

ในการต่อสูป้รบัตวัเพือ่มชีวีติอยู ่  

ศิรนิทร์  ใจเที่ยว เรื่อง ชีวติของสนิค้ามอืสองประเภทแฟชัน่เครื่องแต่งกายในตลาดนัด

ชัว่คราว : แงมุ่มบางประการ ไดช้ีใ้หเ้หน็ว่าเศรษฐกจิฟองสบู่ไดส้ง่ผลใหก้ลุ่มคนทีไ่ดร้บักระทบหนั

มาเปิดทา้ยขายของ ซึง่ก่อใหเ้กดิทศันะคตทิีด่ขี ึน้ต่อการใชส้นิคา้มอืสองและถอืเป็นทางเลอืกสาํหรบั

แสดงออกซึง่ความสมัพนัธเ์ฉพาะตวั  และใหภ้าพของการต่อสู ้ ต่อรอง  การใชเ้ล่หเ์หลีย่มระหว่าง 

คูค่า้ดว้ย 

นอกจากน้ี ยงัปรากฏงานทีศ่กึษาเกีย่วกบัตลาดและตลาดนัดซึง่สามารถนํามาเป็นแนวทาง

และกรอบคดิของการศกึษา เชน่ สภุทัรา  ชาลเีครอื๑
   ประโยชน์  เรอืงโรจน์

๒
  เป็นตน้ 

                                                 
๑ เกยีงศกัดิ ์ หลเีจรญิ.  (๒๕๑๙).  การวิเคราะหโ์ครงสร้างทางภมิูศาสตรข์องตลาดนัดหมุนเวียน

ในจงัหวดัสตลู.ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม. ภมูศิาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร 
๒ สมรกัษ์  ชยัสงิหก์านานนท ์(บรรณาธกิาร).  (๒๕๔๙).  ตลาดในชีวิต ชีวิตในตลาด.  กรุงเทพฯ : 

ศนูยม์านุษยวทิยาสรินิธร (องคก์ารมหาชน). 



 ๙ 

๒. เอกสารท่ีศึกษาเก่ียวกบัเรื่องท่ีว่าด้วยวฒันธรรมการบริโภค ซึ่งมรีายละเอยีดโดย

สรปุดงัน้ี 

ปราณี จนัทศรี 
๓
 งานวจิยัน้ีเป็นการศกึษาเรื่องวฒันธรรมการบรโิภคอาหารของชาวไทย

มุสลมิอําเภอเมอืงสตูล  จงัหวดัสตูล  โดยมคีวามมุ่งหมายเพื่อศกึษาวฒันธรรมการบรโิภคของชาว

ไทยมุสลิมอําเภอเมอืงสตูล  จงัหวดัสตูล  ในโอกาสปกติและโอกาสพเิศษ  ผลการศึกษาพบว่า

วฒันธรรมการบรโิภคอาหารในโอกาสปกต ิ จาํแนกตามวยัดงัน้ี  การบรโิภคอาหารในวยัทารก  เน้น

อาหารทีม่ลีกัษณะเหลวละเอยีดบรโิภคไดง้า่ย  การบรโิภคอาหารในวยัเดก็และวยัรุ่นเน้นการเลอืก

บรโิภคอาหารทีต่นตอ้งการไดโ้ดยการออกไปหาอาหารบรโิภคนอกบา้นนิยมบรโิภคอาหารประเภท

จานเดยีว  เชน่  ก๋วยเตีย๋ว  ขนมจนี  ขา้วยาํ  ขา้วหมก  และขา้วมนั  เป็นตน้  การบรโิภคอาหารใน

วยัผูใ้หญ่ในวยัน้ีต้องการอาหารที่มปีระโยชน์และใหคุ้ณค่าทางโภชนาการสูง  เพราะต้องทํางาน

หนัก  และการบรโิภคอาหารในวยัชรา  ลกัษณะอาหารต้องเป็นอาหารอ่อน  สะดวกในการบรโิภค  

ยอ่ยงา่ย  และช่วยในการขบัถ่าย วฒันธรรมการบรโิภคอาหารในโอกาสพเิศษ  จําแนกตามโอกาส

ดงัน้ี  การบรโิภคอาหารในโอกาสเจ็บป่วย  ลกัษณะอาหารในโอกาสน้ีมกัจะเป็นอาหารประเภท

อาหารอ่อนรสชาติจดื  การบรโิภคอาหารในโอกาสต้อนรบัผูม้าเยีย่มเยอืน  การบรโิภคอาหารใน

ภาพรวมจะเหมอืนกบัการบรโิภคอาหารในโอกาสปกติ  เพยีงเพิม่ปรมิาณอาหารให้เพยีงพอกบั

ผูบ้รโิภคและอาจทาํอาหารเป็นพเิศษเพิม่ขึน้  ทัง้น้ีจะขึน้อยูก่บัฐานะ  และความสาํคญัของผูม้าเยอืน  

ส่วนการบรโิภคอาหารในโอกาสประเพณีต่างๆ  อาหารในโอกาสดงักล่าวจะต้องไม่เป็นอาหารที่

ตอ้งหา้มตามหลกัศาสนาอสิลามและจะต้องเป็นอาหารทีส่ะอาด  บรโิภคหลงัจากทีท่ําพธิเีสรจ็แลว้  

และการบรโิภคอาหารในโอกาสฉลองความสาํเรจ็หรอืประสบโชค  อาหารกจ็ะแตกต่างไปจากอาหาร

ในโอกาสปกตเิป็นอาหารทีป่รงุขึน้ใหมบ่รโิภคมือ้เดยีวหลงัจากเสรจ็พธิทีางศาสนา 

 สิริเสาวภาคย ์ เชาวเหม๔
  งานวจิยัน้ีเป็นการศกึษาวฒันธรรมการบรโิภคอาหารของชาว

ตรงัในเขตเทศบาลนครตรงั  จงัหวดัตรงั  โดยมุ่งศึกษาเกี่ยวกบัวฒันธรรมการบรโิภคอาหารใน

โอกาสปกติ  และในโอกาสพเิศษ  ผลการวจิยัสรุปวฒันธรรมการบรโิภคได้ ๒ กรอบกว้างๆ คอื          

๑) การบรโิภคอาหารในโอกาสปกต ิ จําแนกวฒันธรรมการบรโิภคออกเป็น  ๓  ประเดน็  คอื  

                                                                                                                                                 
๑ สุภทัรา  ชาลเีครอื.  (๒๕๓๗).  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อตลาดจาํหน่ายสินค้าทางการเกษตรบ้าน

โนนพนัชาติ ตาํบลหนองบวัใหญ่ อาํเภอจตรุสั จงัหวดัชยัภมิู. ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม. ภูมศิาสตร ์มหาวทิยาลยั

ศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร 
๒ ประโยชน์  เรอืงโรจน์.  (๒๕๑๖).  การวิเคราะห์ท่ีตัง้และสภาพเศรษฐกิจร้านชาํในเขตอาํเภอ

เชียรใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช. ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม. ภูมศิาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสาน

มติร 
๓ ปราณี  จนัทศร.ี  (๒๕๔๖). วฒันธรรมการบริโภคอาหารของชาวไทยมุสลิม อาํเภอเมืองสตูล 

จงัหวดัสตลู.ปรญิญานิพนธ ์ศศ.ม. ไทยคดศีกึษา มหาวทิยาลยัทกัษณิ. 
๔ สริเิสาวภาคย ์เชาวเหม.  (๒๕๔๓). ศึกษาวฒันธรรมการบริโภคอาหารของชาวตรงัในเขต

เทศบาลนครตรงั จงัหวดัตรงั.  ปรญิญานิพนธ ์ศศ.ม. ไทยคดศีกึษา มหาวทิยาลยัทกัษณิ. 



 ๑๐ 

ประเภทและชนิดของอาหาร  ลกัษณะการบรโิภคอาหาร  และความเชื่อเกีย่วกบัการบรโิภคอาหาร  

ในด้านประเภทและชนิดของอาหารที่ชาวตรงัในเขตเทศบาลนครตรงับริโภคนัน้จําแนกได้เป็น  

อาหารคาว  อาหารหวาน  ผลไม้  และเครื่องดื่ม  ซึ่งโดยทัว่ไปแล้วอาหารต่างๆ  เหล่าน้ีจะมี

ลกัษณะเหมอืนๆ  กบัทีช่าวใต้ในแหล่งอื่นบรโิภคกนั  แต่กม็อีาหารบางชนิดทีม่ลีกัษณะเฉพาะถิน่

ของจงัหวดัตรงัโดดเด่นมาก  จนเป็นทีรู่จ้กัและนิยมรบัประทานกนัทัว่ไปทัง้ในกลุ่มชาวตรงัและชาว

ภาคใต้ทัว่ไป  อาหารเหล่านัน้  ได้แก่  หมูย่าง  ขนมเค้ก  ขนมจีบ  ติ่มซํา  และกาแฟเขาช่อง           

ในดา้นลกัษณะการบรโิภคอาหารจาํแนกไดเ้ป็น  ๒  ลกัษณะ  คอื  การบรโิภคอาหารในบา้น  และ

การบรโิภคอาหารนอกบา้น  ซึง่การบรโิภคอาหารนอกบา้นเป็นทีนิ่ยมกนัค่อนขา้งสงูของชาวตรงัใน

เขตเทศบาลนครตรงั  ในดา้นความเชื่อเกีย่วกบัการบรโิภคอาหารจาํแนกออกเป็น  ๒  ลกัษณะ  คอื  

ความเชื่อที่ส่งผลต่อสุขอนามยั  และความเชื่อที่ส่งผลต่อความเป็นมงคลและอปัมงคล  ๒) การ

บรโิภคอาหารในโอกาสพเิศษจะมคีวามแตกต่างไปจากการบรโิภคอาหารในโอกาสปกตบิา้งทัง้ใน

ด้านประเภทและชนิดของอาหาร  ลกัษณะการบรโิภคอาหารและความเชื่อเกี่ยวกบัการบรโิภค

อาหาร  ซึง่จาํแนกโอกาสทีส่าํคญัๆ  ไดเ้ป็น  ๔  โอกาส  คอื  โอกาสเจบ็ปว่ย  โอกาสตอ้นรบัผูม้า

เยอืน  โอกาสประเพณต่ีางๆ  และโอกาสฉลองความสาํเรจ็ 

 ประสิทธ์ิ  คงธรรม๑  งานวจิยัน้ีเป็นการศกึษาวฒันธรรมการบรโิภคอาหารของชาวบ้าน

ชุมชนเกา้เสง้  ตําบลบ่อยาง  อําเภอเมอืงสงขลา  จงัหวดัสงขลา  โดยมุ่งศกึษาเกี่ยวกบัวฒันธรรม

การบรโิภคอาหารในโอกาสปกต ิ และในโอกาสพเิศษ  ผลการศกึษากําหนดกรอบ ๒ กรอบคอื การ

บรโิภคอาหารในโอกาสปกต ิ จําแนกไดต้ามวยัของบุคคลได ้ ๓ กลุ่มคอื  วยัทารก  วยัเดก็และ

วยัรุ่น  และวยัผู้ใหญ่และวยัชรา  วฒันธรรมการบรโิภคอาหารในวยัต่างๆ  มขี ัน้ตอนและวธิกีาร

แตกต่างกนัไปดงัน้ี  วฒันธรรมการบรโิภคอาหารในวยัทารก  อาหารส่วนใหญ่เป็นอาหารเหลว

ละเอยีด  นิยมใชค้วามรอ้นทาํใหอ้าหารสุกเป็นหลกั  ใหท้ารกบรโิภคอาหารวนัละ  ๔-๕  มือ้  แมจ่ะ

ประคองหรอืใหท้ารกนอนบรโิภคอาหาร  คอยระวงัอาหารที่เป็นอนัตรายต่อระบบทางเดนิอาหาร  

มกัจะให้อาหารคาวก่อนอาหารประเภทอื่นๆ  โดยเฉพาะอาหารมื้อเช้า  วฒันธรรมการบรโิภค

อาหารในวยัเดก็และวยัรุน่อาหารมหีลากหลายชนิด  และมรีสเผด็มากขึน้  มกัจะบรโิภคอาหารวนัละ  

๓  มือ้  เดก็และวยัรุน่ซือ้หาอาหารขบเคีย้วกนิเล่นบรโิภคระหว่างมือ้ต่างๆ  ดว้ย  แมบ่า้นคอยระวงั

อาหารแสลงและสง่เสรมิใหบ้รโิภคอาหารบํารุงเพื่อป้องกนัโรคบางอยา่ง  และวฒันธรรมการบรโิภค

อาหารในวยัผูใ้หญ่และวยัชรา  บรโิภคอาหารรสเผด็และรสจดืควบคู่กนัเป็นสว่นใหญ่  การประกอบ

อาหารมขี ัน้ตอนยุง่ยากขึน้  บรโิภควนัละ  ๓  มือ้ 

 การบรโิภคอาหารในโอกาสพเิศษ  จําแนกไดเ้ป็น ๔ โอกาส  คอื โอกาสเจบ็ป่วย  โอการ

ต้อนรบัผู้มาเยี่ยมเยือน  โอกาสประเพณีต่างๆ  และโอกาสฉลองความสําเร็จหรือประสบโชค                 

ในแต่ละโอกาสมีข ัน้ตอนและวิธีการดังน้ี  วัฒนธรรมการบริโภคอาหารในโอกาสเจ็บป่วย             

                                                 
๑ ประสทิธิ ์ คงธรรม.  (๒๕๓๙).  วฒันธรรมการบริโภคอาหารของชาวบ้านชุมชนเก้าเส้ง ตาํบล

บ่อย่าง อาํเภอเมืองสงขลา จงัหวดัสงขลา.  ปรญิญานิพนธ ์ศศ.ม. ไทยคดศีกึษา มหาวทิยาลยัทกัษณิ. 



 ๑๑ 

เป็นอาหารทีบ่รโิภคงา่ย  รสไมเ่ผด็เกนิไป  บรโิภควนัละ  ๓  มือ้  บรโิภคตรงเวลาเพื่อใหส้อดคลอ้ง

กบัการบรโิภคยาก่อนหรอืหลงัอาหารแต่ละมื้อ  ผู้ป่วยจะไม่รบัประทานร่วมกบัผู้อื่น  ไม่บรโิภค

อาหารแสลงโรค  วฒันธรรมการบรโิภคอาหารในโอกาสต้อนรบัผูม้าเยีย่มเยอืน  อาหารเหมอืนกบั

อาหารทัว่ไป  เพียงแต่เพิ่มชนิดและปริมาณของอาหารให้มากขึ้นตามจํานวนผู้มาเยี่ยมเยือน                      

ผูม้าเยี่ยมเยอืนบรโิภคอาหารพรอ้มกบัเจ้าของบ้าน  อาหารมทีัง้ที่ใส่สํารบัและวางอยู่นอกสํารบั  

วฒันธรรมการบรโิภคอาหารในโอกาสประเพณีต่างๆ  อาหารในโอกาสดงักล่าวจะตอ้งไมเ่ป็นอาหาร

ตอ้งหา้มตามหลกัศาสนาอสิลาม  เป็นอาหารทีส่ะอาด  บรโิภค  ๑  มือ้หลงัจากทาํพธิทีางศาสนา

เสรจ็แลว้  การบรโิภคตอ้งบรโิภคอยา่งสภุาพเรยีบรอ้ย  วฒันธรรมการบรโิภคอาหารในโอกาสฉลอง

ความสาํเรจ็หรอืประสบโชค  เป็นอาหารทีแ่ตกต่างไปจากทีใ่ชบ้รโิภคในโอกาสปกต ิ เป็นอาหารที่

ปรุงขึ้นใหม่  บรโิภคเพยีงมื้อเดยีวหลงัจากเสรจ็พธิีทางศาสนา  นัง่บรโิภคอาหารตามสถานที่ที่

เจ้าภาพจดัไว้ให ้ มกัจะแยกกนัระหว่างชายกบัหญิง  วฒันธรรมการบรโิภคอาหารของชาวบ้าน

ชุมชนเกา้เสง้  ตําบลบ่อยาง  อําเภอเมอืงสงขลา  จงัหวดัสงขลา  ไดส้ะทอ้นใหเ้หน็ถงึวถิชีวีติส่วน

หน่ึงของชาวบา้นในชุมชนน้ี 

 

 อนันต์ ขนุโสภา๑  ศกึษาคน้ควา้เรื่องวฒันธรรมการบรโิภคอาหารของชาวตําบลเกาะยอ

โดยมจุีดมุ่งหมายเพื่อศกึษาวฒันธรรมการบรโิภคอาหารของชาวตําบลเกาะยอในโอกาสปกต ิ และ

โอกาสพเิศษ  โดยศกึษาในเรื่องประเภทของอาหาร  ซึ่งแบ่งออกเป็น  อาหารคาว  อาหารหวาน  

ผลไม้  และเครื่องดื่ม  และศึกษาวฒันธรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัการบรโิภคอาหารในประเด็นศึกษาที่

เกีย่วกบัแหล่งอาหารและการคดัเลอืกอาหาร  อุปกรณ์และสถานทีใ่นการประกอบอาหาร  ลกัษณะ

การบริโภคอาหารในโอกาสปกติ  ลกัษณะการบริโภคอาหารในโอกาสพิเศษ  วฒันธรรมด้าน

ความสมัพนัธท์างสงัคม  วฒันธรรมดา้นเศรษฐกจิ  การเรยีกชื่ออาหาร  และความเชื่อในการบรโิภค

อาหาร  ผลจากการศกึษาไดข้อ้สรุป กล่าวคอื  วฒันธรรมการบรโิภคอาหารของชาวตําบลเกาะยอ

นัน้  มสี่วนเชื่อมโยงกบัลกัษณะภูมปิระเทศอย่างเหน็ไดช้ดัคอื  ก่อนทีจ่ะมกีารก่อสรา้งสะพานตณิสู

ลานนทน์ัน้  อาหารทีช่าวตําบลเกาะยอนํามาปรุงกม็กัเป็นทรพัยากรสตัวน้ํ์าทีม่อียู่รอบๆ  เกาะ  มี

การพึง่พาต่อกนัคอ่นขา้งมาก  หากบา้นใดจบัสตัวน้ํ์าไดม้ากกม็กัแบ่งปนัใหก้บัเพื่อนบา้น  และยงัใช้

วธิกีารถนอมอาหารไมว่า่จะเป็นการทาํเคม็  หมกั  ดอง  เพื่อเกบ็ไวร้บัประทานไดน้านๆ  และแกไ้ข

เรื่องการขาดแคลนอาหารหากไม่สามารถออกไปจบัสตัว์น้ําได้  และการปรุงอาหารก็มกัทําแบบ

งา่ยๆ  มเีครือ่งปรงุไมยุ่ง่ยากซบัซอ้น  ตอ้งเป็นโอกาสพเิศษจรงิๆ  จงึจะปรุงอาหารทีต่อ้งออกไปซือ้

หาเครือ่งปรงุจากภายใน  ทัง้น้ีเพราะความไมส่ะดวกในการเดนิทาง 

 วฒันธรรมการบรโิภคอาหารของชาวตําบลเกาะยอ  ยงัสะทอ้นถงึวถิชีวีติทีม่คีวามยนิดแีละ

ความเต็มใจในการต้อนรบัแขกผู้มาเยอืน  โดยเลือกปรุงอาหารที่ปรุงได้ยาก  มปีรมิาณเน้ือมาก  

                                                 
๑ อนันต์ ขุนโสภา.  (๒๕๓๙). วฒันธรรมการบริโภคอาหารของชาวบ้านตาํบลเกาะยอ อาํเภอ

เมืองสงขลา จงัหวดัสงขลา.  ปรญิญานิพนธ ์ศศ.ม. ไทยคดศีกึษา มหาวทิยาลยัทกัษณิ. 



 ๑๒ 

เลอืกภาชนะทีใ่ส่อาหาร  ทัง้น้ีเป็นการใหเ้กยีรตกิบัแขก  ซึง่ชาวตําบลเกาะยอยงัคงมวีฒันธรรมทีด่ี

ในการตอ้นรบัแขกอยา่งน้ีจนปจัจุบนั 

 

๓. เอกสารท่ีศึกษาเก่ียวกบัเรื่องท่ีว่าด้วย วิถีชีวิต วฒันธรรม เครือข่ายความสมัพนัธ์

ของชุมชนทัง้ในมิติประวติัศาสตร ์โครงสร้างสงัคม ระบบเศรษฐกิจ ความเช่ือ รวมถึงภมิู

ปัญญาท้องถ่ิน  ซึง่มหีลายชิน้ เป็นตน้วา่ 

สงบ ส่งเมือง๑
 ไดศ้กึษาเกีย่วกบัเศรษฐกจิชุมชนหมูบ่า้นภาคใตใ้นรอบหา้ทศวรรษทีผ่า่น

มา พบว่าชุมชนหมู่บา้นไทยมอีตัลกัษณ์ ภูมหิลงั ปฏสิมัพนัธ์กบัการพฒันาของภาครฐัและทุนทีรุ่ก

คบืเขา้ไปในชุมชนหมูบ่า้นต่างๆ อย่างมภีูมคิุม้กนัจากวถิชีวีติแบบชุมชนนิยมทีส่บืทอดกนัมาหลาย

ชัว่อายุคน  นานนับถอยหลังไปเป็นศตวรรษจนตกตะกอนกลายเป็นแอ่งวิถีและวัฒนธรรม 

ขณะเดยีวกนันัน้ชุมชนหมูบ่า้นไทย คุน้เคยกบัวถิชีวีติทีเ่ป็นปกตสิขุแบบพอเพยีงเพื่อปฏสิมัพนัธก์นั

ระหว่างผู้คนภายในและภายนอกชุมชนใช้ระบบธรรมชาติและภูมิปญัญาประดิษฐ์คิดค้นสร้าง 

เครื่องมอืเครื่องใช้ที่เหมาะสมเพื่อดําเนินกิจกรรมทางสงัคมเศรษฐกิจตลอดมา  ในลกัษณะของ

ธรรมชาตศิกึษาจงึเป็นชุมชนหมู่บา้นทีม่กีระบวนการถ่ายทอด เรยีนรูเ้พื่อปฏสิมัพนัธ์ระหว่างผูค้น 

ชุมชน และธรรมชาตทิัง้ใกลแ้ละไกลอยา่งจดัเจนมปีระสบการณ์ขดีความสามารถและศกัยภาพทีจ่ะ

รบัถ่ายทอดความรูป้ระสบการณ์จากทัง้ภายในและภายนอกชุมชนไดใ้นระดบัต่างๆ ตามพลงัและ

ความเขม้แขง็ของทุนทางสงัคม เศรษฐกจิ และวฒันธรรมของตนเอง เพื่อป้องกนัรกัษาวถิชีวีติแบบ

ชุมชนนิยมเอาไว ้และปจัจุบนัไดถ่้ายทอดเอากรรมวธิกีารผลติ การบรหิารจดัการ รวมทัง้การใชทุ้น

ทางสงัคม วฒันธรรมดัง้เดมิมาประยุกต์ สร้างองค์กรของชุมชนหมู่บ้านใหม่ในรูปแบบของกลุ่ม 

ชุมชน สมาคม ประชาคม และเครือข่าย เพื่อต่อรองกบัภาครฐัและทุนที่มีการรวมศูนย์เข้มข้น               

มากขึน้ 

 

อมรา พงศาพิชญ์๒ ไดก้ล่าวถงึแนวคดิทีเ่กี่ยวกบัความหลากหลายทางวฒันธรรมไว้

หลายๆ แนวคิด ซึ่งผู้วิจยัได้นําเสนอในบางแนวคิดที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ แนวคิดวิวฒันาการว่ามี

นกัวชิาการหลายท่านไดก้ล่าวถงึ อาท ิไซลด์ (Gordon Childe) ทีม่บีทบาทในการนําเสนอขอ้มลู

เกีย่วกบัวฒันธรรมของมนุษยส์มยัโบราณ เขาชีใ้หเ้หน็ว่ามนุษยม์วีวิฒันาการมาจากสงัคมทีม่รีะบบ

เศรษฐกจิแบบล่าสตัว ์ เกบ็ของป่ากนิเป็นอาหาร  มาเป็นสงัคมทีม่รีะบบเศรษฐกจิแบบผลติอาหาร 

รู้จกัเพาะปลูก เลี้ยงสตัว์ตัง้ถิ่นฐาน ขณะเดียวกันนักวิชาการรุ่นต่อมาได้ขยายคําอธิบายเรื่อง

ววิฒันาการเพิม่เตมิขึน้โดยใหค้วามสําคญักบัสภาพแวดล้อม  โดย จูเลียน สจว๊ต (Jullian 

                                                 
๑ สงบ  ส่งเมอืง.  (๒๕๔๖).  เศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านภาคใต้ในรอบห้าทศวรรษ. กรุงเทพฯ : 

สถาบนัวถิทีรรศน์. 
๒ อมรา  พงศศ์าพชิญ์.  (๒๕๔๒).  ความหลากหลายทางวฒันธรรม :  กระบวนทศัน์และบทบาท

ในประชาสงัคม.  กรงุเทพฯ : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 



 ๑๓ 

Steward) ชีใ้หเ้หน็ว่าสภาพแวดลอ้มทีแ่ตกต่างกนัจะมอีทิธพิลทาํใหว้ฒันธรรมต่างกนั ทัง้น้ี สจ๊วต

ไดว้เิคราะหว์่า ลกัษณะการหาเลีย้งชพีขึน้อยูก่บัสภาพแวดลอ้ม พฤตกิรรมการผลติกบัลกัษณะการ

หาเลี้ยงชีพในแต่ละท้องถิ่น และบทบาทของพฤติกรรมการผลิตต่อวัฒนธรรม  สรุปได้ว่า 

สภาพแวดลอ้มทีต่่างกนัทาํใหว้วิฒันาการต่างกนัและทาํใหว้ฒันธรรมแตกต่างกนั 

ฉัตรทิพย ์ นาถสุภา และ พนูศกัด์ิ ชานิกรประเสริฐ
๑
 ไดก้ล่าวถงึความเคลื่อนไหวทาง

เศรษฐกจิของชุมชนหมู่บ้านภาคใต้ในอดตี ซึ่งแมว้่าในระดบัชุมชนจะสามารถทําการผลติเลี้ยงดู

ตวัเองได ้  แต่กย็งัคงมกีารสรา้งเครอืขา่ยความสมัพนัธเ์ชื่อมโยงชุมชุมต่างๆ เขา้ดว้ยกนั 

อุทิศ  สงัขรตัน์
๒
 ได้กล่าวถึงสภาพและปจัจยัต่าง ๆ ที่มผีลต่อความสมัพนัธ์ระหว่าง

ชุมชนรอบทะเลสาบสงขลา  โดยเฉพาะชุมชนซึ่งเตบิโตขึน้จากการเป็นท่าเรอืเมล์ รบัส่งผูค้นและ

สนิคา้ในลุ่มทะเลสาบสงขลา  ขณะเดยีวกนักแ็สดงใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธ์อนัยาวนานระหว่างของ

ชุมชนเหล่าน้ีกบัพ่อคา้เชือ้ชาตต่ิาง ๆ โดยเฉพาะชาวจนีทีม่บีทบาททางเศรษฐกจิและการเมอืงใน

พืน้ทีเ่หล่าน้ีมาตัง้แต่ยคุทีเ่สน้ทางการคมนาคมขนสง่และเสน้ทางการคา้ยงัตอ้งพึง่พาเรอืเป็นหลกั 

 

นอกจากน้ี มีงานเขียนหลายชิ้นซึ่งถือว่าเป็นคุณูปการสําหรับผู้ที่จะศึกษาวิถีชีวิต 

วฒันธรรมและรปูแบบเครอืขา่ยความสมัพนัธข์องชุมชน ตลอดจนประวตัศิาสตรแ์ละโครงสรา้งทาง

สังคมของภาคใต้  ที่เห็นเด่นชัด คือ โครงการเมธีวิจัยอาวุโส สกว . (ศาตราจารย์สุธิวงศ ์                

พงศ์ไพบูลย์) ซึ่งประกอบด้วยโครงการวจิยัย่อย ๒๑ โครงการ
๓
  ขณะเดยีวกนั ยงัปรากฏงานที่

ชีใ้หเ้หน็ระบบเศรษฐกจิแบบครอบครวัและชุมชนซึง่เป็นระบบทีฝ่งัตวัอยู่ในลกัษณะต่างๆ  เป็นต้น

ว่า ในลกัษณะของสายญาตมิติร สงัคม วฒันธรรมและประวตัศิาสตร ์ มกีารช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั 

ความอาทรต่อกนั แลกเปลี่ยนเพื่อความพอเพยีงยิง่ขึน้ไม่ใช่การแข่งขนัเอารดัเอาเปรยีบ  ผลงาน

เหล่าน้ี ไดแ้ก่ หมู่บา้นอนาธปิตัย ์สวนสมรม ตลาดนัดอนัเป็นตลาดน้ําใจ ระบบเกลอ  แชรแ์รงงาน

และเครอืขา่ย  ตลอดจนภูมปิญัญาทอ้งถิน่ ดงัในงานการศกึษาของ ศ.ดร. ฉตัรทพิย ์ นาถสุภาและ

คณะ
๔
  ดร.เอกวทิย ์ณ ถลาง

๕
  เสร ีพงศ์พศิ

๑
  ชวน เพชรแก้ว

๒
 จํานงค์ แรกพนิิจ

๓
  วมิล ดําศรี

๔
  

และยงยทุธ ชแูวน่
๕
   รวมถงึงานเขยีนในสารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคใต ้  

                                                 
๑ ฉัตรทพิย์  นาถสุภา และ พูนศกัดิ ์ชานิกรประเสรฐิ.  (๒๕๔๐). เศรษฐกิจหมู่บ้านภาคใต้ฝัง่

ตะวนัออกในอดีต.  กรงุเทพฯ : สรา้งสรรค.์  
๒ อุทศิ  สงัขรตัน์.  (๒๕๔๖). การแลกเปล่ียนผลผลิตของชุมชนรอบทะเลสาบสงขลาในสมยัเรือ

เมล”์ พ.ศ. ๒๔๖๕ – พ.ศ. ๒๕๑๖.  วทิยานิพนธ ์ศศ.ม. ไทยคดศีกึษา มหาวทิยาลยัทกัษณิ. 
๓ สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์. (๒๕๔๔).  โครงสร้างและพลวตัวฒันธรรมภาคใต้กบัการพฒันา. 

กรงุเทพฯ :  สกว. 
๔ เช่น เรื่องเศรษฐกจิหมู่บา้นไทยในอดตี  เศรษฐกจิหมู่บา้นภาคใต้ฝ ัง่ตะวนัออกในอดตี และเรื่อง

วฒันธรรมหมูบ่า้นไทย เป็นตน้ 
๕ เอกวทิย ์ ณ ถลาง.  (๒๕๔๔).  ภมิูปัญญาทกัษิณ. กรงุเทพฯ :  อมรนิทร.์ 



 ๑๔ 

ผลจากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัดงักล่าว  มสี่วนช่วยใหเ้กดิความเขา้ใจถงึบรบิทของ

ตลาดนัดในมติต่ิางๆ  แต่อย่างไรกต็าม ผลงานดงักล่าวกย็งัไม่ไดใ้หภ้าพของตลาดนัดวนัอาทติย์

บริเวณรถไฟเก่า จังหวัดสงขลา ในฐานะของหน่วยทางสังคมและศูนย์กลางเครือข่ายของ

ความสมัพนัธด์า้นการบรโิภค 

 

ทฤษฎีและกรอบความคิดในการวิจยั 

การศึกษาวิจยั เรื่อง “ตลาดนัด”  วฒันธรรมและเครือข่ายความสมัพนัธ์ทางสงัคมด้านการ

บรโิภค : กรณศีกึษาตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา”  คณะผูว้จิยัมคีาํถามหลกัในการ

วจิยัเพือ่เป็นแนวทางในการตอบโจทยข์องการวจิยัไวด้งัน้ี  

๑.  ปจัจยัอะไรหรอืกระบวนการอย่างไรทีท่ําใหบ้รเิวณสถานีรถไฟจงัหวดัสงขลาเก่ากลายเป็น

ตลาดนดั / เป็นพืน้ทีท่างเศรษฐกจิ  และเป็นทีย่อมรบัของผูค้น มผีูค้นเขา้มาเกีย่วขอ้งในหลายระดบั 

หลากหลายสาขาอาชพี และมสีนิค้ามากชนิดประเภทนับตัง้แต่สนิคา้อุปโภค บรโิภคทัง้ที่มคีวาม

จาํเป็นในชวีติประจาํวนั  ไปจนกระทัง่สนิคา้ฟุม่เฟือย  มตีัง้แต่สนิคา้ประเภทของเก่า วตัถุโบราณไป

จนกระทัง่เทคโนโลยสีมยัใหม ่

๒. สนิคา้ประเภทบรโิภคจาํพวกอาหารพืน้บา้นทีม่ใีนแต่ละฤดกูาลช่วงรอบหน่ึงปี  สนิคา้เหล่าน้ี

มแีหล่งมาจากไหน 

 ๓. วถิกีารดาํเนินชวีติของผูค้นทีเ่ขา้มาเกีย่วขอ้งกบัตลาดนัดวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟเก่า

จงัหวดัสงขลามลีกัษณะอยา่งไร ทัง้ในสว่นของรายบุคคลและในสว่นของชุมชน 

๔. การใช ้“ตลาดนัด” วนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟเก่าจงัหวดัสงขลา เป็นศูนยก์ลางของการ

ตดิต่อสมัพนัธร์ะหว่างกนันัน้สง่ผลใหเ้กดิเครอืขา่ยของความสมัพนัธใ์นลกัษณะใดบา้งและมผีลต่อผู้

ทีเ่ขา้มาเกีย่วขอ้งอยา่งไรบา้ง  

๕. เครอืข่ายของความสมัพนัธ์ที่เกดิขึน้ส่งผลต่อวถิกีารผลติ และวฒันธรรมการของผูค้นและ

ชุมชนในบรเิวณน้ีอยา่งไร 

 

                                                                                                                                                 
๑ เสร ี พงศพ์ศิ.  (๒๕๔๘).  เครือข่าย ยทุธวิธีเพ่ือประชาคมเข้มข้น  ชุมชนเข้มแขง็.  กรุงเทพฯ : 

โครงการมหาวทิยาลยัชวีติ. 
๒ ชวน  เพชรแกว้.  (๒๕๔๙). วรรณกรรมทกัษิณ วรรณกรรมปริทศัน์. กรงุเทพฯ :  สกว. 
๓ จาํนง  แรกพนิิจ.  (๒๕๓๗).  แชรแ์รงงาน. รายงานการวิจยัสถาบนัทกัษิณคดีศึกษา.  สงขลา : 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต้. 
๔ วมิล  ดําศรแีละไพรนิทร์ รุยแก้ว.  (๒๕๔๔).  วฒันธรรมข้าวและพลงัอาํนาจชุมชนรอบ

ทะเลสาบสงขลา.  กรงุเทพฯ :  สกว. 
๕ ยงยุทธ  ชูแว่น.  (๒๕๔๕).  สถานภาพของการวจิยัประวตัศิาสตรภ์าคใตใ้นประเทศไทย ระหว่าง 

พ.ศ. ๒๕๐๓ -๒๕๓๕,” ใน สถานภาพงานวิจยัสาขาประวติัศาสตรใ์นประเทศไทย ระหว่าง พ.ศ. ๒๕๐๓ – 

๒๕๓๕.  กรงุเทพฯ :    โอเดยีนสโตร.์ 



 ๑๕ 

ขณะเดยีวกนั การศกึษาวจิยั เรื่อง “ตลาดนัด”  วฒันธรรม และเครอืขา่ยความสมัพนัธท์าง

สงัคมดา้นการบรโิภค : กรณศีกึษาตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา”  น้ี นอกเหนือจาก

วิธีดําเนินการวิจยัและระเบียบวิธีวิจยัข้างต้นแล้ว คณะผู้วิจยัยงัได้นําแนวคิดและทฤษฎีทาง

สงัคมศาสตร์ มาใช้ในการศึกษาเพื่อตอบคําถามที่ตัง้ไว้ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการวางกรอบ

ความคดิและสมมุตฐิานในการวจิยั   กล่าวคอื แนวคดิประวตัศิาสตรส์งัคมเศรษฐศาสตรข์องสาํนัก

อนันาลส ์(The Annales School) เป็นแนวคดิหลกั   ทฤษฏนิีเวศวทิยาวฒันธรรม (Cultural 

ecology Theory) ทฤษฏมีาร์กซสิต์แนวคดิวถิีการผลติแบบเอเชยี และแนวคดิเรื่องตวัตน              

(อตัลกัษณ์) รวมทัง้ใชป้รากฏการณ์ทางสงัคมวฒันธรรมเป็นตวัอธบิายแบบพรรณนาวเิคราะหเ์พื่อ

ตอบคาํถามในการวจิยั    

 

แนวคิดประวติัศาสตรส์งัคมเศรษฐศาสตรข์องสาํนักอนันาลส ์(The Annales School) 

แนวคดิของสํานักอนันาลส ์เป็นการวจิยัดว้ยวธิกีารบูรณาการกบัศาสตรท์างสงัคมศาสตร์

และองคค์วามรูเ้กี่ยวกบัวฒันธรรม ศลิปกรรมพืน้บา้น ประเพณี วรรณกรรมประเภทต่างๆ และนํา

วธิีการวจิยัเชงิปรมิาณทางสงัคมศาสตร์มาประยุกต์ใช้ในการศึกษาด้วย ในด้านแหล่งขอ้มูลเป็น

การศกึษาในสิง่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัขอ้มลูหรอืบนัทกึของชุมชน เช่น ขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดาํเนินชวีติ 

ความเป็นอยู ่เศรษฐกจิ ความเชื่ออื่นๆ  โดยเฉพาะเรือ่งทีเ่กีย่วกบัจติสาํนึกและจติวญิญาณของผูค้น

ในสงัคมที่หลากหลาย
๑
   ดงันัน้แนวคิดดงักล่าวจึงเหมาะที่จะใช้ในการศึกษาเรื่อง“ตลาดนัด”  

วฒันธรรม และเครอืขา่ยความสมัพนัธท์างสงัคมดา้นการบรโิภค : กรณีศกึษาตลาดนดัวนัอาทติย์

บรเิวณสถานีรถไฟสงขลา”   

 

ทฤษฏีนิเวศวิทยาวฒันธรรม (Cultural ecology Theory) 

แนวคดิของกลุ่มนิเวศวทิยาวฒันธรรม อาท ิจูเลยีน สตวด (Julian H. Steward) มองว่า

อทิธิพลของสิง่แวดล้อมเป็นตวักําหนดกระบวนการวิวฒันาการทางสงัคมวฒันธรรม การศึกษา

นิเวศวทิยาวฒันธรรมจงึต้องศึกษากระบวนการปรบัตวัของสงัคมภายใต้อทิธพิลของสิง่แวดล้อม  

โดยมีพื้นฐานที่สําคญัคือเทคโนโลยีการผลิต โครงสร้างสงัคม และลกัษณะของสภาพแวดล้อม

ธรรมชาติ
๒
   

แนวคิดจากทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรมน่าจะนําไปใช้ในการศึกษาเรื่อง“ตลาดนัด”  

วฒันธรรม และเครอืขา่ยความสมัพนัธท์างสงัคมดา้นการบรโิภค : กรณีศกึษาตลาดนดัวนัอาทติย์

บรเิวณสถานีรถไฟสงขลา”  ซึง่ผูว้จิยัเชื่อว่าสงัคมของผูค้นทีเ่ขา้มาเกีย่วขอ้งกบัตลาดนัดวนัอาทติย์

ย่อมมกีารแลกเปลี่ยน รบั - ถ่ายและมกีระบวนการปรบัตวัที่แตกต่างกนั ทัง้น้ีขึ้นอยู่กบัว่าแต่ละ

                                                 
๑ วงเดอืน  นาราสจัจ.์  (๒๕๔๘).  ประวติัศาสตร ์ : วิธีการและพฒันาการ.    หน้า ๙๘ – ๙๙. 
๒ ยศ  สนัตสมบตั.ิ  (๒๕๔๐) มนุษยก์บัวฒันธรรม.    หน้า ๓๔ – ๓๕. 



 ๑๖ 

บุคคล แต่ชุมชน และแต่ละสงัคมมปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มอย่างไร มพีลวตัในการปรบัตวัเพื่อให้

ชวีติความเป็นอยูด่ขี ึน้ไดอ้ยา่งไร 

 

ทฤษฏีมารก์ซิสตแ์นวคิดวิถีการผลิตแบบเอเชีย 

ทฤษฏมีารก์ซสิต ์(Marxism Theory) เป็นการศกึษาประวตัศิาสตรท์ีใ่ชว้ธิกีารประจกัษ์นิยม 

โดยเชื่อว่าการศกึษาประวตัศิาสตรต์อ้งศกึษาวตัถุทีแ่วดลอ้มมนุษย ์หรอืปจัจยั ๔  และพฤตกิรรมที่

สําคญัที่สุดของมนุษยค์อื การผลติอาหารและสิง่ของเครื่องใชเ้พื่อการดํารงชวีติ ดงันัน้พฤตกิรรม

ทางเศรษฐกจิจงึเป็นเงื่อนไขพื้นฐานที่กําหนดลกัษณะความสมัพนัธ์ทางสงัคมของมนุษย์ในทุกๆ

ด้าน ทัง้ความสัมพนัธ์ทางเศรษฐกิจ ความสมัพนัธ์ทางการเมือง ตลอดจนความสมัพนัธ์ทาง

ศิลปวฒันธรรม หรอื กล่าวได้ว่าพฤติกรรมทางเศรษฐกิจเป็นรากฐานหรือโครงสร้างส่วนล่างที่

กาํหนดความคดิและพฤตกิรรมทางสงัคมของมนุษยใ์นทุกๆ ดา้น๑
  ทัง้น้ี ความสมัพนัธท์ีเ่กดิขึน้เป็น

ความสมัพนัธเ์ชงิอาํนาจและเกีย่วขอ้งเฉพาะกบัการเมอืงบนพืน้ฐานของการครอบงาํทางวฒันธรรม

และการกดีกนัอาํนาจของบางกลุ่มชนในสงัคม 

สําหรบัแนวคดิวถิกีารผลติแบบเอเชยีเน้นใหเ้หน็ความสําคญักบัชุมชนหมู่บ้านเพราะตาม

ทฤษฏีวิถีการผลิตแบบเอเชียลักษณะเศรษฐกิจหมู่บ้านเป็นปจัจัยพื้นฐานที่ทําให้เศรษฐกิจ

ววิฒันาการชา้
๒
   

แนวคดิจากทฤษฏีมาร์กซิสต์และแนวคดิวถิีการผลิตแบบเอเชยีถือเป็นพื้นฐานสําคญัใน

การศกึษาความเปลีย่นแปลงทางสงัคมและความสมัพนัธข์องผูค้นทัง้เชงิอาํนาจและความสมัพนัธใ์น

วถิชีวีติ 

 

แนวคิดเรื่องตวัตน (อตัลกัษณ์) 

การศึกษาเรื่องตัวตน หรือ อัตลักษณ์ ตามทฤษฎีของนักสังคมวิทยายุคสมัยใหม ่

(modernism) และแนวคดิหลงัสมยัใหม่ (postmodernism)  มหีลายทศันะและหลากหลายมุมมอง  

โดยเฉพาะตวัตนหรอือตัลกัษณ์ในแนวคดิหลงัสมยัใหม่ (postmodernism) ซึ่งมอีทิธพิลต่อการรื้อ

ถอนมโนทศัน์เกี่ยวกบัปจัเจกภาพทําใหเ้กดิการเปลี่ยนแนวการศกึษาวจิยัในเรื่องอตัลกัษณ์ โดย

มองว่าควรดงึความเป็นศูนยก์ลางของปจัเจกออกไป  และใหเ้น้นลกัษณะทีป่จัเจกเป็นผลผลติของ

ประวตัศิาสตรแ์ละวฒันธรรมทีเ่ปลีย่นแปลงไปตามยุคสมยั  ความเป็นปจัเจกถูกเน้นในฐานะทีเ่ป็น 

                                                 
๑ พรเพญ็  ฮัน่ตระกูล และสายชล  สตัยนุรกัษ์.  (๒๕๔๕) “การศกึษาประวตัศิาสตรไ์ทยและการใช้

หลกัฐานทางประวตัศิาสตร”์ ใน เอกสารการสอนชดุวิชา ประวติัศาสตรไ์ทย.    หน้า ๒๙ – ๕๖. 
๒ ฉัตรทพิย์  นาถสุภา.  (๒๕๔๘).  “แนวคิดชุมชนกบัประวตัิศาสตร์ไทย” ใน ประวติัศาสตร์

ความคิดไทยกบัแนวคิดชมุชน.    หน้า ๘๙ – ๑๒๑. 



 ๑๗ 

“กระบวนการทางสงัคมของการสร้างอตัลักษณ์” มากกว่าแก่นแกนของคุณสมบัติบางอย่างที่

ตายตวั
๑
 

สรุปไดว้่า แนวคดิในเรื่องอตัลกัษณ์ หรอืตวัตนมกัเกี่ยวขอ้งกบัความหมายทีท่บัซ้อนคาบ

เกีย่วกนัระหว่างความเป็นตวัตนทีส่มัพนัธก์นัทางสงัคม และความเป็นตวัตนทีส่มัพนัธก์บัระบบคดิ 

โลกทศัน์ อารมณ์ ความรู้สกึและสิง่ต่างๆ ที่อยู่รอบตวั  ด้วยเหตุน้ีการศึกษาเรื่องอตัลกัษณ์หรอื

ตวัตนทางวฒันธรรมจงึควรพจิารณาถึงบรบิทโครงสร้างที่เป็นตวักําหนดปจัเจกกบัเสรภีาพของ

ปจัเจกในฐานะผู้กระทําควบคู่กันโดยศึกษาในลักษณะองค์รวม แนวคิดน้ีสามารถนําไปใช้ใน

การศกึษาเรื่อง“ตลาดนัด”  วฒันธรรม และเครือข่ายความสมัพนัธท์างสงัคมด้านการบริโภค 

: กรณีศึกษาตลาดนัดวนัอาทิตยบ์ริเวณสถานีรถไฟสงขลา”   

 

แนวคิดเก่ียวกบัการแลกเปล่ียน (exchange)    

แนวคิดเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยน (exchange)  ซึ่งเชื่อว่าธรรมชาติของมนุษย์ต้องการ

หลีกเลี่ยงความเจ็บปวดและต้องการความพงึพอใจที่สุด   ฉะนัน้ทฤษฎีแลกเปลี่ยน (exchange 

theory) จงึไดก้ําหนดขอ้สมมตทิางทฤษฎ(ีassumption) ไวว้่า  มนุษยจ์ะรกัษาความสมัพนัธ์ทีม่อียู่

เดมิไว้  ถ้าเขาเชื่อว่าจะทําให้ได้รบัรางวลั(rewards)  มากกว่าทุน (costs)  ที่เสยีไป๒
  กิจกรรม

ต่างๆ ทีม่นุษยก์ระทาํจงึเป็นสิง่ทีเ่ลอืกสรรแลว้จากสิง่ทีม่ใิหเ้ลอืก  การตดัสนิใจเลอืกสิง่ใดนัน้จะตอ้ง

ชัง่น้ําหนักระหว่างผลได้ (profit)  กบัผลเสยี (cost)  และเลือกสิง่ที่ให้ประโยชน์สูงสุด การ

แลกเปลีย่นในชวีติประจําวนัของบุคคลจะเกดิขึน้ไดต้อ้งอยู่ภายใตเ้งื่อนไขหรอืกระบวนการพืน้ฐาน  

๓  ประการ กล่าวคอื 
๓
  

๑. บุคคลรบัรูโ้อกาสในการแลกเปลีย่น 

๒. บุคคลแสดงพฤตกิรรมแลกเปลีย่นระหวา่งกนั 

๓. การแลกเปลีย่นทีคู่ก่รณ ี (partner)  ไดร้บัประโยชน์ทัง้สองฝา่ย 

ขณะเดยีวกนั การอธบิายพฤตกิรรมแลกเปลีย่นของบุคคล  ทฤษฎแีลกเปลีย่นไดว้างขอ้

สมมตไิวด้งัน้ี 

๑. บุคคลจะปฏสิมัพนัธ(์interact)กบัผูท้ีส่ามารถตอบสนองความตอ้งการของตน 

๒. การกระทาํทุกอยา่งก่อใหเ้กดิทุนหรอืคา่ใชจ้า่ย  อยา่งน้อยทีส่ดุคอืเวลา 

๓. บุคคลพยายามใหทุ้นหรอืคา่ใชจ้า่ยเทา่กบัหรอืน้อยกวา่ผลตอบแทน(benefit) 

                                                 
๑ อภญิญา เฟ่ืองฟูสกุล.  (๒๕๔๖).  อตัลกัษณ์ = Identity : การทบทวนทฤษฎีและกรอบแนวคิด.  

กรงุเทพฯ : คณะกรรมการสภาวจิยัแหง่ชาต ิสาขาสงัคมวทิยา สาํนกังานคณะกรรมการวจิยัแหง่ชาต.ิ 
๒ Wilson, (๑๙๘๓ : ๑๙)  อา้งใน จาํนงค ์ แรกพนิิจ.  (๒๕๓๗).  แชรแ์รงงาน : ความสมัพนัธท์าง

เศรษฐกิจ  สงัคม  และวฒันธรรมของชาวบ้านภาคใต้.  สงขลา : สถาบนัทกัษณิคด ี มหาวทิยาลยัศรนีครนิท

รวโิรฒ. 
๓ Turner,  (๑๙๘๗) อา้งใน  จาํนงค ์ แรกพนิิจ.  (๒๕๓๗).  เล่มเดิม. 

javascript:buildNewList('http%3A%2F%2Flibrary.swu.ac.th%2Fipac20%2Fipac.jsp%3Fsession%3D1183188S5U0X1.24811%26profile%3Dswu%26uri%3Dfull%3D3100001%40%21227524%40%212%26ri%3D4%26aspect%3Dbasic_search%26menu%3Dsearch%26source%3D10.1.117.3%40%21hzndb%26ipp%3D20%26staffonly%3D%26term%3D%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25A0%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%258D%25E0%25B8%258D%25E0%25B8%25B2%2B%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%259F%25E0%25B8%25B7%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%259F%25E0%25B8%25B9%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%25A5.%26index%3DAUTHOR%26uindex%3D%26aspect%3Dbasic_search%26menu%3Dsearch%26ri%3D4')


 ๑๘ 

๔. บุคคลจะเลอืกทางปฏบิตัทิีใ่หผ้ลตอบแทนมากทีส่ดุและลงทุนน้อยทีส่ดุ 

๕. บุคคลจะหยดุการกระทาํทีข่าดทุน 

แนวคดิเกี่ยวกบัการแลกเปลี่ยน(exchange) จงึเป็นอกีแนวคดิหน่ึงที่ใช้ศกึษาเครอืข่าย

ความสมัพนัธท์างเศรษฐกจิและสงัคม  ดว้ยเหตุวา่โครงสรา้งทางสงัคมและระบบการผลติเดมิกบัการ

คลีค่ลายเขา้สูโ่ครงสรา้งสงัคมยคุใหม ่ภายใตเ้งือ่นไขและบรบิทของ “ตลาดนดั”   

ถงึกระนัน้กด็ ี แมก้ารแลกเปลีย่นทีเ่กดิขึน้ในตลาดนดัเป็นการแลกเปลีย่นทางเศรษฐกจิซึง่

เน้นระบบเงนิตรา ผลกําไรและขาดทุนเป็นปจัจยัหลกั  แต่ขณะเดยีวกนักพ็บว่าการแลกเปลี่ยนที่

เกดิขึน้มเีรื่องของความพึง่พอใจ (satisfying  principle)   เขา้มาเกีย่วขอ้งกบัการตดัสนิใจดว้ย   ทาํ

ใหแ้นวคดิเรื่องการแลกเปลีย่นมคีวามสอดคลอ้งกบัวถิชีวีติของคนในสงัคมมากขึน้    สถานการณ์

การแลกเปลีย่น (exchange  situation)  สามารถแยกออกได ้ ๒  ประเภทดงัน้ี๑
 

๑)  การแลกเปลี่ยนทีก่่อใหเ้กดิการกระจายทรพัยากร  (distributive  exchange)  เป็น

ความสมัพนัธ์ที่เกดิจากการแลกเปลี่ยนภายใต้ขอ้สมมตวิ่าทรพัยากรหน่ึงหน่วยที่ผูก้ระทํา(actor)  

นํามาแลกเปลี่ยนกนันัน้มคี่าเท่ากนั  คงที่  และไม่เปลี่ยนค่า  การแลกเปลี่ยนในความสมัพนัธ์น้ีมี

ลกัษณะถอ้ยทถี้อยอาศยักนั(reciprocal)  และทรพัยากรทีนํ่ามาแลกเปลีย่นกนัจะไหลไปในทศิทาง

ของผูก้ระทาํทัง้สองฝา่ย 

๒)  การแลกเปลีย่นทีก่่อใหเ้กดิการผลติรว่ม (productive  exchange)  เป็นความสมัพนัธท์ี่

เกดิจากผูก้ระทาํตัง้แต่สองคนขึน้ไปนําทรพัยากรมารวมกนัทาํใหเ้กดิการผลติรว่ม(joint  product)  

เพื่อสรา้งส่วนเพิม่ของผลผลติขึ้นมา  ผลผลติน้ีอาจบรโิภคโดยผูก้ระทําหรอืถ่ายโอนไปยงัคนอื่น

เพือ่ใหไ้ดม้าซึง่ประโยชน์บางอยา่ง  

ในขณะเดียวกนั การทําความเข้าใจเครอืข่ายความสมัพนัธ์ทางสงัคมด้านการบรโิภคที่

เกิดขึ้นในตลาด ยงัสามารถนําแนวคดิเรื่องการแลกเปลี่ยนทางสงัคมมาใช้อธิบายปรากฏการณ์

ความสมัพนัธข์องคนในชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลาได ้ หากการแลกเปลีย่นทีเ่กดิขึน้มเีรื่องของความ

พึง่พอใจ (satisfying  principle) และก่อเกดิเป็นเครอืข่ายความสมัพนัธ์ทางสงัคม (Social  

Network)  ทัง้น้ี การทําความเขา้ใจเรื่องเครอืข่ายเน้นกระบวนการไดม้าและเคลื่อนยา้ยทรพัยากร 

เชน่  การแลกเปลีย่น  การพึง่พา เป็นตน้ โดยมคีาํถามหลกัในการวเิคราะหเ์ครอืขา่ยทางสงัคมตาม

แนวทางของ  Boissevain ดงัน้ี ๒
 

 ๑)  ใครเชื่อมโยงกบัใคร 

 ๒)  อะไรคอืเน้ือหาทีท่าํใหเ้กดิการเชื่อมโยง 

 ๓)  แบบแผน  (pattern)  ของความเชื่อมโยงเป็นอยา่งไร 

                                                 
๑ Stolts,  (๑๙๘๗ : ๑๙๒-๑๙๕)  อา้งใน  จาํนงค ์ แรกพนิิจ.  (๒๕๓๗).  เล่มเดิม. 
๒ Boissevain. (๑๙๗๙ : ๓๙๒)  อ้างใน  จํานงค์  แรกพนิิจ.  (๒๕๓๗).  แชร์แรงงาน : 

ความสมัพนัธ์ทางเศรษฐกิจ  สงัคม  และวฒันธรรมของชาวบ้านภาคใต้.  สงขลา : สถาบนัทกัษิณคด ี 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ. 



 ๑๙ 

 ๔)  ความสมัพนัธร์ะหวา่งแบบแผนกบัพฤตกิรรมของสมาชกิ 

 ๕)  ความสมัพนัธร์ะหวา่งแบบแผนกบัปจัจยัทางสงัคมอื่น ๆ 

 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 

การศกึษาวจิยัเรื่อง  “ตลาดนัด” วฒันธรรมและเครอืข่ายความสมัพนัธ์ทางสงัคมดา้นการ

บรโิภค     : กรณีศกึษาตลาดนัดวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา คาดว่าจะไดร้บัประโยชน์

ดงัต่อไปน้ี 

๑. เป็นการสรา้งองคค์วามรูเ้กีย่วกบั “ตลาดนัดวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา” ซึง่ถอืเป็น

ศูนยก์ลางหน่ึงของหน่วยทางสงัคมสาํหรบัการตดิต่อของคนในชุมชนทอ้งถิน่ (ลุ่มทะเลสาบสงขลา) 

ตลอดจนเป็นมติทิีส่ําคญัในการศกึษาชุมชน อนัจะทําใหเ้ขา้ใจถงึอตัลกัษณ์ ศกัดิศ์ร ีและศกัยภาพ

ของทอ้งถิน่ 

๒. เป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานทัง้ภาครฐัและภาคเอกชนทีส่ามารถจะนําขอ้มลูไปปรบัใชใ้นการ

กาํหนดนโยบายและวางแผนพฒันาเศรษฐกจิและพฒันาชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลาไดอ้ยา่งเหมาะสม

และสอดคลอ้งกบัพืน้ฐานวถิ ีวฒันธรรมของชุมชน และสามารถทีจ่ะนําเอาขอ้มลูบางอย่างเชื่อมโยง

ไปสูชุ่มชนอื่นๆ ทีม่บีรบิทคลา้ยคลงึกนัได ้

๓. เป็นการช่วยขยายประเดน็ในการศกึษาวฒันธรรมชุมชน มุ่งเน้นใหน้ักวชิาการและคนทัว่ไป

ไดต้ระหนักถงึความสําคญัของ “ตลาดนัด” ตลอดจนเกดิความสนใจที่จะศกึษา วถิกีารดําเนินชวีติ 

วฒันธรรมและครอืขา่ยความสมัพนัธข์องคนและชุมชนโดยมองผา่นตลาดนดัในมติต่ิางๆ 

๔. เป็นประโยชน์ต่อวงวชิาการและการจดัการเรยีนการสอนทีส่ามารถจะนําขอ้มลูเหล่าน้ีไปใช้

อ้างอิงทางวิชาการ และใช้ประกอบการเรียนการสอนในวิชาต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง  โดยเฉพาะใน

รายวชิาทีเ่กีย่วกบัชุมชนทอ้งถิน่ศกึษา วฒันธรรมศกึษา และไทยศกึษา 

๕. เป็นการสรา้งองค์ความรูแ้ละกระบวนการหรอืกุศโลบายเกี่ยวกบัวฒันธรรมและภูมปิญัญา

ดา้นการบรโิภคของคนลุ่มทะเลสาบสงขลา 

 

นิยามศพัท ์

การศกึษาเรื่อง “ตลาดนดั” วฒันธรรมและเครอืขา่ยความสมัพนัธท์างสงัคมดา้นการบรโิภค 

: กรณีศกึษาตลาดนัดวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา  มนิียามศพัทเ์ฉพาะเพื่อความเขา้ใจที่

ตรงกนัดงัต่อไปน้ี 

 

“ตลาดนัด”  หมายถงึ สถานทีท่ีชุ่มชนกําหนดขึน้มคีวามเกีย่วขอ้งกบัผูซ้ือ้สนิคา้และผูข้ายสนิคา้

ไดม้ปีฎสิมัพนัธก์นัเพือ่ตดิต่อทาํธุรกจิแลกเปลีย่นสนิคา้และบรกิาร  โดยเปิดดาํเนิน

กจิกรรมตามวนัทีก่ําหนดนดัหมาย  ในทีน้ี่ หมายถงึ ตลาดนดับรเิวณสถานีรถไฟ

สงขลา ครอบคลุมเน้ือทีบ่รเิวณสถานีรถไฟ บรเิวณถนนปละทา่ และบรเิวณรามวถิ ี



 ๒๐ 

“วฒันธรรมการบริโภค”  หมายถงึ วถิชีวีติของมนุษยด์า้นปจัจยั ๔ ที่มกีารสัง่สมสบืทอดกนัมา

เป็นมรดกทางสังคม  และมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ของสังคม  

โดยเฉพาะปจัจยัดา้นอาหารการกนิ 

“การกระทาํทางสงัคม” (social action) หมายถงึ บุคคลในสงัคมจะมกีารกระทาํต่อผูอ้ื่นหรอืผูท้ี่

เกี่ยวข้องกับบุคคลอื่นในสังคมด้วยจิตสํานึกและคาดการณ์ถึงผลกระทบและ

ปฏกิริยิาของบุคคลอื่นทีเ่กีย่วขอ้ง 

“ปฏิสมัพนัธ์หรือการปะทะสงัสรรค ์หรือ การปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม” (social interaction) 

หมายถงึบุคคลต่างฝา่ยต่างมกีารกระทาํหรอืต่างโตต้อบต่อกนั 

“ความสมัพนัธท์างสงัคม” (social relationship) หมายถงึ การกระทาํจนกลายเป็นแบบแผน 

สามารถคาดหมายการกระทาํของแต่ละฝา่ยไดอ้ยา่งชดัเจน   

 



บทท่ี ๒  

บริบทของตลาดนัดวนัอาทิตยบ์ริเวณสถานีรถไฟสงขลา 
 
 ...วฒันธรรมการมวีนันัดน้ีนิยมกนัอย่างแพร่หลายทัว่ทัง้ภาคใต้  โดยเฉพาะในชนบท          

เพื่อแลกเปลี่ยนผลติผลทางการเกษตรกรรมที่ผลติไดเ้องในถิน่นัน้ๆ เป็นสาํคญั และเพื่อซื้อหา

ของกนิของใชท้ีจ่ําเป็นบางอย่าง...การกําหนดวนันัดของแต่ละละแวกมรีะบบแตกต่างกนัไปตาม

ความเหมาะสมกบัสภาพและปรมิาณความตอ้งการของแต่ละถิน่
 ๑

 

 

กาํเนิดและพฒันาการของตลาดนัดวนัอาทิตยบ์ริเวณสถานีรถไฟสงขลา 

พฒันาการและความเป็นมาของตลาดนัดวนัอาทิตย์ฯ หรอื “ตลาดรถไฟ” มจุีดเริม่ต้น

พรอ้มๆ กบัการเปิดใหบ้รกิารเดนิรถไฟจากเสน้ทางหาดใหญ่สู่สถานีสงขลา เมื่อ พ.ศ. ๒๔๖๐ โดย

เริม่ตน้จากพอ่คา้แมข่ายเพยีง ๒ – ๓ คนทีนํ่าสนิคา้ทีอ่ยูใ่นทอ้งถิน่มาจาํหน่ายสนิคา้ใหก้บัผูโ้ดยสาร 

ดงัคํากล่าวของเพยีง  แก้วสุวรรณ แม่ค้าที่ค้าขายในบรเิวณสถานีรถไฟว่า “...เริม่มมีาตัง้แต่เมื่อ

สถานีรถไฟเปิดใหบ้รกิาร (ทัง้น้ี รถไฟสายหาดใหญ่ - สงขลาเปิดใหบ้รกิารเดนิรถตัง้แต่ พ.ศ. ๒๔๖๐ 

และยุตกิารใหบ้รกิารเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๑)1

 ∗
 โดยเป็นการใหบ้รกิารหรอืคา้ขายใหก้บัผูค้นทีม่ารอรถไฟ

หรอืโดยสารรถไฟ  จงึมชีาวบ้านนําของมาว่างขายหน้าสถานีเพิม่มากขึน้เรื่อยๆ...”
๒
 ต่อมาเมื่อมี

ผู้คนมาใช้บรกิารมากขึ้น “...ประมาณ พ.ศ. ๒๕๑๕ สถานที่ที่ใช้แลกเปลี่ยนซื้อขายสนิค้านัน้อยู่

บรเิวณใตต้น้ยาง หน้าศูนยก์ารศกึษานอกโรงเรยีนปจัจุบนั...ซึง่ช่วงแรกเป็นการคา้ขายเลก็ๆ น้อยๆ 

มพี่อค้าแม่ค้าเพียงไม่กี่คน...ต่อมามคีนรู้จกั จึงได้มาค้าขายกนัมาขึ้น จากพ่อค้าแม่ค้า ๑๐ คน

กลายเป็น ๒๐ คน จนต้องขยายมาขายในพืน้ทีร่มิถนนขยายไปถงึหน้ากรมป่าไม ้และเพิม่มากขึน้

เรือ่ยๆ มรีา้นคา้มาวางของขายตัง้แต่หน้ากรมปา่ไมต้ลอดถนนรามวถิถีงึแยกวงเวยีน1

∗∗
 และแยกเขา้

ไปยงัสถานีรถไฟเตม็พืน้ทีเ่ลยออกไปยงั ถนนปละท่าไปตลอดรมิเสน้ทางฝ ัง่ตรงขา้มหน้าโรงเรยีน 

วรนารเีฉลมิจนถงึสีแ่ยกศาลแขวง สงขลา...จากเดมิเป็นเพยีงการนําสนิคา้ทีเ่หลอืจากการขายทีอ่ื่นๆ 

                                                 
๑ สุธวิงศ ์ พงศ์ไพบูลย.์  (๒๕๔๒). “วนันัด,” ใน สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคใต้ เล่ม ๑๕.  

(กรงุเทพฯ : มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย)์.  หน้า ๗๑๕๖ – ๗๑๕๙. 
∗ ดูรายละเอยีดใน ปก  แกว้กาญจน์.  (๒๕๓๔).  รายงานการวิจยัการสร้างทางรถไฟกบัผลกระทบทางเศรษฐกิจและ

การเมืองตัง้แต่ พ.ศ. ๒๔๕๒ ถึงปัจจบุนั : ศึกษากรณีอาํเภอเทพา จงัหวดัสงขลา.  สงขลา : สถาบนัทกัษณิคดศีกึษา  มหาวทิยาลยัศรี

นครนิทรวโิรฒ สงขลา. 
๒ เพยีง  แก้วสุวรรณ เป็นผู้ให้สมัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผู้สมัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๒๕ 

สงิหาคม ๒๕๕๐  ณ ตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณ ถนนรามวถิ ี
∗∗ หมายถงึ สีแ่ยกโรงเรยีนอนุบาลสงขลา  เดมิบรเิวณน้ีมลีกัษณะของวงเวยีนหอนาฬกิา 



 ๒๒ 

เป็นเพยีงตลาดเลก็ๆ กลายเป็นตลาดใหญ่...เป็นทีรู่จ้กักนัโดยทัว่ไปของคนในจงัหวดัสงขลาและคน

ในลุ่มเลสาบ...รวมถงึมพีอ่คา้ แมค่า้จากต่างจงัหวดันําของมาขาย อยา่งทีเ่หน็ในทุกวนัน้ี... ” 
๓
 

 

ปจัจุบันตลาดนัดวนัอาทิตย์เป็นที่รู้จ ักของพ่อค้าและคนทัว่ไป ซึ่งจากการเก็บข้อมูล

แบบสอบถามพบว่านอกจากคนในเขตพืน้ที่จงัหวดัสงขลาแล้ว ยงัปรากฏว่ามผีูค้นจากชุมชนรอบ

นอกอย่างนครศรธีรรมราช พทัลุง ปตัตานี นราธวิาส และยะลา มาใชบ้รกิาร ปจัจยัหน่ึงทีส่ําคญัที่

ส่งผลใหต้ลาดนัดมคีนเดนิจบัจ่ายซื้อสนิคา้และบรกิารในตลาดนัดแห่งน้ีเป็นจํานวนมากเน่ืองจาก

ปจัจยัดา้นภูมศิาสตรส์ภาพทีต่ัง้  ปจัจยัดา้นสนิคา้และปจัจยัทางสงัคมและวฒันธรรมของชุมชนลุ่ม

ทะเลสาบสงขลา 

 

 ปัจจยัท่ีส่งผลให้ตลาดนัดวนัอาทิตยบ์ริเวณสถานีรถไฟสงขลาเป็นตลาดนัดขนาดใหญ่ 

 

จากการศกึษาเรื่องตลาดนัดในภาคใต้ของสุธ ี เทพสุรวิงศ์ ในโครงการแผนภูมนิิทศัน์

ภาคใต้ : ฐานเศรษฐกจิและทุนวฒันธรรมไดส้รุปและแบ่งขนาดของตลาดนัดในภาคใต้1
∗
  โดย

พจิารณาจากจาํนวนผูค้า้ขายและผูบ้รโิภค สามารถแบ่งตลาดนดัออกเป็น ๓ ขนาด
๔
 คอื 

๑. ตลาดนดัขนาดใหญ่ เป็นตลาดทีม่ผีูค้า้ขายจาํนวนมากกว่า ๕๐๐ รายขึน้ไปหรอืมผีูซ้ือ้ /

ผูบ้รโิภคจาํนวนมากกว่า ๑,๐๐๐ รายขึน้ไป เช่น ตลาดนดัรถไฟ จงัหวดัสงขลา ตลาดนดัคลองแงะ 

อาํเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา ตลาดนดัเหนือคลอง จงัหวดักระบี ่ ตลาดนดัจะบงัตกิอ อาํเภอเมอืง 

ตลาดนดัยาม ู อาํเภอยะหริง่ จงัหวดัปตัตานี เป็นตน้  ตลาดนดัในแต่ละทอ้งถิน่มคีวามหลากหลาย

ของสนิคา้ ผูค้นและเหน็เป็นเอกลกัษณ์ของทอ้งถิน่  

๒. ตลาดนัดขนาดกลาง เป็นตลาดนดัทีม่ผีูค้า้ขายจาํนวน ๑๐๐-๕๐๐ ราย หรอืมผีูซ้ือ้ /

ผูบ้รโิภคจํานวน ๕๐๐-๑,๐๐๐ ราย เช่น ตลาดนัดหน้าโรงเรยีนสงขลาวทิยาคม อาํเภอสงิหนคร 

จงัหวดัสงขลา, ตลาดนดัสเิกา อาํเภอสเิกา จงัหวดัตรงั, ตลาดนดัพะโต๊ะ อาํเภอพะโต๊ะ จงัหวดัชุมพร

ตลาดนดัสามกอง อาํเภอเมอืงภูเกต็ จงัหวดัภูเกต็ เป็นตน้ ตลาดนดัขนาดกลางกระจายตวัมอียู่

ทัว่ไปทุกพืน้ทีข่อง ๑๔ จงัหวดัภาคใต ้ ในพืน้ทีร่ะดบัอาํเภอ ซึง่จะมสีนิคา้จากทอ้งถิน่ในละแวก

อาํเภอนัน้และอาํเภอใกลเ้คยีงมาขาย สว่นสนิคา้ทัว่ไป สนิคา้โรงงานจะมเีรข่ายไปยงัแหล่งตลาดนดั 

ขนาดกลางของอาํเภอต่างๆ 

                                                 
๓ ยุทธ์  ศุภระการจณ์ เป็นผู้ให้สมัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๒๖ 

สงิหาคม ๒๕๕๐   ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์บรเิวณบาทวถิถีนนปละทา่ 
∗ ดรูายละเอยีดในภาคผนวก ฉ ขอ้มลูตลาดนดัในภาคใต ้ 
๔ สธุ ีเทพสรุวิงศ.์ โครงการแผนท่ีภมิูนิทศัน์ภาคใต้ : ฐานเศรษฐกิจและทุนวฒันธรรม.  เร่ืองตลาดนัด. 

กรงุเทพฯ :  สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั  (สกว.). สบืคน้จาก http://www.sru.ac.th/TRF/Documents/0028.pdf. 



 ๒๓ 

๓. ตลาดนดัขนาดเลก็ เป็นตลาดนดัทีม่ผีูค้า้ขายจาํนวนน้อยกว่า ๑๐๐ ราย หรอืมผีูซ้ือ้ /

ผูบ้รโิภคจาํนวนน้อยกว่า ๕๐๐ ราย ตลาดนดัขนาดเลก็เป็นตลาดนดัระดบัชุมชน หมูบ่า้น ตําบล ที่

จาํเป็นเน่ืองจากไมม่ตีลาดสดหรอืแหล่งซือ้ขายทีเ่ป็นประจาํทุกวนั ตลาดนดัขนาดเลก็ จะมคีวามถี่

ของการกระจายตวัมากกว่าตลาดนดัขนาดใหญ่ และขนาดกลาง เพราะตลาดนดัขนาดเลก็จะมเีกอืบ

ทุกตําบล และจะมผีลดัเปลีย่นหมนุเวยีนวนันดักนัจนครบแลว้จงึกลบัมาตรงวนันดัทีเ่ดมิ 

 

เมื่อพจิารณาลกัษณะจากขอ้มูลดงักล่าวและเปรยีบเทยีบจํานวนผูค้า้ขายและผูบ้รโิภคใน

ตลาดนัดวนัอาทติยฯ์ สามารถสรุปไดว้่าตลาดนัดวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลาจดัเป็นตลาด

นดัขนาดใหญ่แหง่หน่ึงของภาคใต ้

“ตลาดนดัวนัอาทติย”์ หรอื “นดัอาทติย”์  บรเิวณสถานีรถไฟสงขลา หรอื ทีรู่จ้กักนัในนาม 

“ตลาดนัดรถไฟ” มพีืน้ที ่ครอบคลุมอาณาบรเิวณและพืน้ทีส่ําคญัๆ ๓  จุดดว้ยกนั คอื บรเิวณถนน

รามวถิ ีบรเิวณถนนปละท่า และบรเิวณถนนรามวถิซีอย ๒ และ ซอย ๔ ซึง่เชื่อมต่อกบัสถานีรถไฟ

สงขลา คํานวณจากพืน้ทีซ่ึง่ถอืเป็นจุดหลกัสาํคญัๆ อนัเป็นพืน้ทีท่ีใ่ชใ้นกจิกรรมแลกเปลีย่นสนิคา้มี

เน้ือที่ประมาณ ๗๗,๓๐๐ ตารางเมตร  และขอ้มูลซึ่งคํานวณจากการสงัเกตพบว่ามแีผงจําหน่าย

สนิคา้และบรกิารต่างๆ นับรวมทัง้ทีว่่างกบัพืน้และกลุ่มแม่คา้ทีม่าขายเป็นครัง้คราวมจีํานวนไม่ตํ่า

กว่า ๑,๐๐๐ ร้านค้าต่อสปัดาห์  มีจํานวนผู้บริโภคที่เข้ามาใช้บริการจับจ่ายสินค้าและบริการ

หมุนเวยีนเฉลี่ยกว่า ๓๐,๐๐๐ คนต่อวนั(นัด)  มเีงนิหมุนเวยีนในแต่ละสปัดาหเ์ป็นจํานวนไม่น้อย  

(ทัง้น้ี ขึน้อยู่กบัเงื่อนไขของสภาวะทางเศรษฐกจิ เช่น สปัดาหต์้นเดอืน หรอื สปัดาหป์ลายเดอืน) 

ปจัจุบนัอยูภ่ายใตก้ารบรหิารจดัการพืน้ทีแ่ละเป็นไปตามเทศบญัญตัเิทศบาลนครสงขลา เรื่องการจดั

ระเบยีบการจาํหน่ายสนิคา้ในทีส่าธารณะ พ.ศ. ๒๕๔๙ โดยไดแ้บ่งพืน้ทีค่วามรบัผดิชอบออกเป็น ๒ 

สว่น คอื สว่นทีอ่ยูภ่ายใตค้วามรบัผดิชอบของเทศบาลนครสงขลา กบัสว่นทีเ่ป็นพืน้ทีร่าชพสัดุอยูใ่น

ความรบัผดิชอบของการรถไฟแหง่ประเทศไทยในความดแูลของบรษิทัมติรทอง จาํกดั 

  ปจัจยัทีส่่งผลใหต้ลาดนัดกลายเป็นตลาดนัดขนาดใหญ่หรอืมผีูม้าใชบ้รกิารเป็นจํานวน

มาก  มีสาเหตุมาจากหลายเงื่อนไขประกอบกันและ  เช่น เงื่อนไขจากสภาพสิ่งแวดล้อมทาง

ภมูศิาสตรท์ีเ่ป็นจุดรว่มของคนในชุมชน๕
 หรอื อาจกล่าวไดว้่าตลาดเป็นเครื่องมอืในการสรา้งรายได้

ใหก้บักจิการอนันําผลไปสู่การสร้างกําไร
๖
  จงึส่งผลให้ผูค้นต่างเขา้มาแสวงหาผลกําไรในพื้นที่ที่

                                                 
๕ Jerome E. Macarth and Perreault, Je. William D. (๑๙๘๔).  Basic Marketing.  P. ๑๕๐ – 

๑๗๕.  
๖ Kotler Philip. (๑๙๙๑). Marketing Management : Analysis, planning, Implementation and 

Control. P. ๙๕ – ๑๐๓. 



 ๒๔ 

เรยีกว่า “ตลาด”  ตลาดนัดวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลากเ็ช่นเดยีวกนั  ปจัจยัและเงื่อนไขที่

นําไปสูก่ารเป็นตลาดนดัขนาดใหญ่เป็นทีรู่จ้กัของผูค้นในลุ่มทะเลสาบสงขลา สบืเน่ืองมาจาก
๗
  

๑) ปจัจยัดา้นภมูริฐัศาสตรซ์ึง่เป็นศนูยร์วมของการตดิต่อและคมนาคมของชุมชนต่างๆ ในลุ่ม

ทะเลสาบสงขลา เพราะโดยปกติสถานที่ที่จดัตัง้ตลาดนัดมกัมอีงค์ประกอบหลกั  ๒  

ประการ  คอื  เป็นแหล่งที่อยู่ใกล้ชุมชน  ซึ่งมจีํานวนครวัเรอืนมากพอสมควรและเป็น

แหล่งทีส่ะดวกแก่การคมนาคมจงึมกัเป็นทีใ่กลถ้นนหรอืใกลท้่า สาํหรบัตลาดนัดฯ และตวั

เมอืงสงขลาและชุมชนในลุ่มทะเลสาบสงขลานัน้พบวา่เป็นศนูยก์ลางของการคมนาคมทาง

น้ําและเป็นท่าเรอืสําคญัมาตัง้แต่ในอดตีดงัปรากฏหลกัฐานในนิราศจนิตนาจารกิ (เขยีน 

พ.ศ.๒๔๗๐) ทีก่ล่าวถงึสงขลาว่า “...เป็นท่าเรอืรุ่งเรอืงของเมอืงไทย  ทัง้ปกัษ์ใต้ไม่มทีี่

เปรยีบปาน...” และกล่าวถงึความคกึคกัของการเดนิเรอืในทะเลสาบสงขลาวา่ 

   
ทะเลสาบสงขลานาวามาก     ทัง้สองฟากคามาคนอาศยั 

  มองขา้มฝ ัง่ขา้งหน้าสบิหา้ไมล ์           ทีส่ดุไกลมองเหน็พอเป็นเงา 

  ยอดบรรพตจดฟ้าเป็นหน้ากาก  เหมอืนกัน้ฉากแลลว้นแต่ควนเขา 

  เป็นเวิง้วา้งกวา้งใหญ่ไกลไมเ่บา  เรอืสาํเภาใชใ้บวิง่ไปมา 

  มเีรอืยนตค์นโดยสารผา่นหลายสาย           ทางทศิใตมุ้ง่ตรงไปสงขลา 

  พทัลุงเมอืงใหญ่ยงัไกลตา   หมายภผูาอกทะลุอยูป่จัจมิ
๘
 

 

สําหรบัตลาดนัดวันอาทิตย์ฯ ในแง่ของปจัจัยด้านภูมิรฐัศาสตร์ถือเป็นจุดศูนย์กลาง

ทางการคมนาคมและการเดนิทางติดต่อสมัพนัธ์ระหว่างชุมชนต่างๆ ในลุ่มทะเลสาบสงขลาหรอื

จงัหวดัใกล้เคยีงเป็นไปด้วยความสะดวกสบาย ผู้ไม่มยีานพาหนะก็มรีะบบขนส่งมวลชนที่ถือว่า

คล่องตวัสามารถเชื่อมโยงกบัชุมชน/เมอืงอื่นๆ ไดเ้ป็นอย่างดยีิง่ โดยมศีูนยก์ลางของระบบขนส่ง

มวลชน คอืตวัเมอืงสงขลาเป็นจุดเชื่อมประสานระหว่างพื้นที่ต่างๆ เป็นต้นว่า สงขลา – ระโนด, 

สงขลา – เกาะใหญ่, สงขลา – จะนะ, สงขลา – เทพา, สงขลา – ขนุทอง, สงขลา – มว่งงาม, สงขลา 

–  สทงิพระ, สงขลา – หาดใหญ่, สงขลา – ปตัตานี, สงขลา – นครศรธีรรมราช, สงขลา –  พทัลุง, 

สงขลา – ฯลฯ   เป็นตน้  มแีพขนานยนตรเ์ชื่อมชุมชนเมอืงบ่อย่างกบัชุมชนหวัเขาแดง  และมี

สะพานตณิสูลานนท์เชื่อมระหว่างสงขลา – เกาะยอ – ฝ ัง่หวัเขาเขยีว สงิหนคร  ลกัษณะของการ

เป็นศูนยก์ลางของระบบขนสง่มวลชนและศูนยก์ลางคมนาคมดงักล่าวน้ี ในอกีแงมุ่มหน่ึงกท็ําใหเ้กดิ

                                                 
๗ ขอ้มลูซึ่งสรุปมาจากแบบสอบถามซึ่งไดส้อบถามกลุ่มคนทีเ่ขา้มาเกี่ยวขอ้งกบัตลาดนัดทัง้ในฐานะ

เจา้ของพืน้ที ่(เทศบาล และ บรษิทัมติรทองจาํกดั) ในฐานะผูผ้ลติ ในฐานะของผูจ้ดัจาํหน่าย และในฐานะผูบ้รโิภค 
๘ อา้งใน เลศิชาย ศริชิยั และ นฤทธิ ์ ดวงสวุรรณ.  (๒๕๔๓).  พฒันาการการใช้ทรพัยากรธรรมชาติ

ในทะเลสาบสงขลา : กรณีศึกษาชุมชนพืน้บ้าน.  (กรุงเทพฯ :  สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั  (สกว.)). 

สบืคน้จาก http://elibrary.trf.or.th/download_fullstep1.asp 



 ๒๕ 

การแพร่กระจายของสนิคา้  โดยเฉพาะสนิคา้ภาคอุตสาหกรรมและแฟชัน่ซึ่งมอีําเภอหาดใหญ่เป็น

ศนูยก์ลางของธุรกจิ  พรอ้มๆ กบัการแพรก่ระจายของวฒันธรรมระหวา่งชุมชนกบัชุมชน  

 

 

 

 

 

 

 
  รปูที ่๑  แสดงการขนสง่สนิคา้ของรถประเภทต่างๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รปูที ่๒ แผนทีแ่สดงการใชท้ีด่นิในเขตลุม่ทะเลสาบสงขลา1

∗
 

                                                 
∗ ทีม่า : รศ.ดร. เรงิชยั  ตนัสกุล “วกิฤตเศรษฐกจิโลก วกิฤตเศรษฐกจิของผูค้นลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา 

จะทําอย่างไรดกีบัชวีติ (ในเศรษฐกจิวนัน้ี),” ภาพประกอบการบรรยายใน วิกฤตเศรษฐกิจโลกกบัรฐัไทยในมิติ

ประวติัศาสตร ์จดัโดย สาขาวชิาประวตัศิาสตร ์ คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัทกัษณิ เมื่อวนั

พธุที ่๔ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๒ ณ หอ้งประชุม ชัน้ ๒ อาคารหอสมดุ มหาวทิยาลยัทกัษณิ 

 

   



 ๒๖ 

๒) ปจัจยัดา้นสนิคา้ ตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลานบัเป็นตลาดนดัแหง่หน่ึงที่

มรีายการสนิคา้ทีห่ลากหลายสามารถสรา้งความพงึพอใจใหก้บัทุกกลุ่มชนนับตัง้แต่เดก็

นักเรียน นิสิต นักศึกษา วัยรุ่น ผู้ใหญ่วัยทํางาน ผู้สูงอายุ  ทัง้ในส่วนภาคราชการ

ภาคอุตสาหกรรม  ภาคการเกษตรกรรม และภาคการประมง รวมทัง้มสีนิค้าฟุ่มเฟือย 

บนัเทงิ และโบราณวตัถุ ของเก่าหายาก ทัง้น้ีสบืเน่ืองมาจากดว้ยสภาพทางภูมศิาสตรแ์ละ

ลกัษณะทางวฒันธรรมของผูค้นที่ตัง้ถิน่ฐานในบรเิวณลุ่มทะเลสาบสงขลาซึ่งเป็นชุมชน

ชาวประมงรมิทะเล  (โหมเล) ชุมชนชาวนาในทุ่งราบ (โหมท่ง) และชุมชนชาวไร่ชาวสวน

ในเขตเชงิเขา (โหมเหนือ) จงึสง่ผลใหผ้ลติผลของชุมชนต่างๆ เหล่าน้ีมคีวามหลากหลาย  

โดยเฉพาะผลผลติภาคการเกษตรกรรม และภาคการประมง ดงัจะกล่าวรายละเอยีดในบท

ที ่๔ ตลาดนัดฯ : วถิกีารผลติและวฒันธรรมการบรโิภคของชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลา

ต่อไป 

๓) ปจัจยัทางเศรษฐกจิ ดา้นอุปสงค ์–อุปทาน หรอื ความต้องการซื้อและความต้องการขาย

ของผูค้นในลุ่มทะเลสาบสงขลาซึ่งเกดิขึน้จากภายใตร้ะบบการคา้แบบเสรทีีเ่กดิขึน้ตัง้แต่

อดตีถงึในปจัจุบนั โดยเฉพาะความเปลีย่นแปลงจากสงัคมเกษตรกรรมสูส่งัคมเมอืง ดงัที่

ปรากฏในพฒันาทางประวตัศิาสตรข์องภาคใต ้พบว่า จากการดําเนินนโยบายของรฐับาล

ที่สนับสนุนความเติบโตทางด้านการค้าในลุ่มทะเลสาบสงขลาจนส่งผลใหเ้มอืงสงขลามี

ระบบเงนิตราทีแ่พร่หลายเป็นเฉพาะของตวัเอง ซึง่แสดงถงึความเจรญิในดา้นการคา้ขาย 

โดยเงนิตราทีใ่ชม้หีลายลกัษณะ ดงัในบญัชสีิง่ของทีเ่มอืงสงขลาสง่ไปยงักรุงเทพฯเน่ืองใน

งานสมโภชน์ฉลอง ๑๐๐ ปีกรุงรตันโกสนิทร ์ไดร้ะบุถงึเงนิ ๔ ชนิดทีม่ใีชอ้ยูใ่นสงขลา คอื 

เงนิเหรยีญตรานก(เหรยีญแมก็ซกินั) ตราช ูตรามงักร(เหรยีญจนี) ตราหนงัสอืจนี(เหรยีญ

จนี) นอกจากน้ียงัมเีหรยีญทีเ่มอืงสงขลาทําขึน้ใชเ้อง โดยทําดว้ยตะกัว่ เรยีกว่าเหรยีญ

อแีปะ๙
 กล่าวไดว้่าการคา้ขายของสงขลาในอดตีมทีัง้การคา้ขายในตวัเมอืงสงขลา การคา้

ขายกับต่างเมืองและต่างประเทศ   สินค้าออกของสงขลาที่มีการระบุถึง เช่น รงันก        

กุง้แหง้ หนังสตัวพ์วกหนังววัหนังควาย เขาสตัว ์ขา้วสานเหนียว ดบุีก สม้จุก และสุกร
๑๐

  

เหล่าน้ีล้วนเป็นพื้นฐานของระบบเศรษฐกจิของชุมชนลุ่มทะเลสาบและความเป็นสงัคม

เมอืงในยคุปจัจุบนั 

 

 

                                                 
๙ บาญชสีิง่ของสง่แสดงงานฉลอง ๑๐๐ ปีรตันโกสนิทร ์จากเมอืงสงขลา (๒๔๒๔) อา้งใน เลศิชาย          

ศริชิยั และ นฤทธิ ์ ดวงสุวรรณ.  (๒๕๔๓).  พฒันาการการใช้ทรพัยากรธรรมชาติในทะเลสาบสงขลา : 

กรณีศึกษาชุมชนพื้นบ้าน.  (กรุงเทพฯ :  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวจิยั  (สกว.)). สบืค้นจาก 

http://elibrary.trf.or.th/download_fullstep1.asp 
๑๐ ศรสีมร ศรเีบญจพลางกรู.  (๒๕๔๔).  ประวติัศาสตรเ์มืองสงขลา. หน้า ๒๐๐. 



 ๒๗ 

๔) ปจัจยัทางสงัคมและวฒันธรรม  การคลีค่ลายจากโครงสรา้งของสงัคมแบบเดมิเขา้สูส่งัคม

ใหม่โดยเฉพาะความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกบัสงัคมและวฒันธรรม   กล่าวคือ สงัคม

ชนบทภาคการเกษตรในแต่ละครอบครวัสามารถเพาะปลูกหรอืผลติสิง่ทีจ่ําเป็นใชไ้ดเ้อง

ภายในครวัเรอืนโดยไม่ตอ้งพึง่พาจากภายนอกมากนัก หรอืหากมกีารพึง่พากจ็ะเป็นการ

พึง่พาในระบบของการแลกเปลีย่นทางสงัคมเป็นปจัจยัหลกั  แต่เมื่อสงัคมเริม่เปลีย่นเป็น

สงัคมเมือง (แม้จะอยู่ในพื้นที่ชนบทแต่มีวฒันธรรมแบบคนเมอืง) แต่ละครอบครวัไม่

สามารถเพาะปลูกหรอืผลติสิง่ทีจ่ําเป็นใชไ้ดเ้องภายในครวัเรอืนต้องพึง่พาจากภายนอก 

และเป็นการพึ่งพาในระบบของการแลกเปลี่ยนทางเศรษฐกิจมีระบบเงินตราเข้ามา

เกี่ยวขอ้ง  “ตลาด” จงึกลายเป็นส่วนหน่ึงของโครงสรา้งทางสงัคม หรอื หน่วยหน่ึงของ

ระบบเศรษฐกจิ ทีท่าํใหส้ามารถเชื่อมต่อระหวา่งผูผ้ลติกบัผูบ้รโิภค 
 

 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  รปูที ่๓ แสดงสนิคา้และผลผลติของชุมชนรมิทะเล  ชมุชนทุง่ราบ และชุมชนเชงิเขา 

 

จากปจัจยัที่กล่าวมาขา้งต้น  จึงส่งผลให้ผู้คนจากชุมชนท้องถิ่นต่างๆ ในเขตที่ราบลุ่ม

ทะเลสงขลาเขา้มาพบปะ แลกเปลีย่นกนั  โดยใชพ้ืน้ทีบ่รเิวณสถานีรถไฟ(ซึง่เป็นจุดเชื่อมต่อทางการ

คมนาคม) และขยายครอบคลุมอาณาบรเิวณและพืน้ทีส่ําคญัๆ ๔  จุดดว้ยกนั คอื บรเิวณถนนราม

วถิ ีบรเิวณถนนปละท่า และบรเิวณถนนที่เชื่อมต่อกบัสถานีรถไฟสงขลาทัง้ฝ ัง่ถนนปละท่าและฝ ัง่

ถนนรามวถิเีป็นศนูยก์ลางของการแลกเปลีย่นและศูนยก์ลางทางสงัคม  จนในทีสุ่ดทาํใหต้ลาดนดัวนั

อาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟกลายเป็นตลาดนดัขนาดใหญ่ดงัทีป่รากฏในปจัจุบนัทุกวนัอาทติย ์

 

 

 

 

  

 
 



 ๒๘ 

 

 

 

 

 

 

 

รปูที ่๔  แสดงแพขนานยนตซ์ึง่เชื่อมชุมชนหวัเขาแดงกบัตวัเมอืงสงขลา และ 

 แสดงสะพานตณิสลูานนทซ์ึง่เชื่อมชุมชนหวัเขาแดงกบัตวัเมอืงสงขลา 

 

 การบริหารจดัการพืน้ท่ีตลาดนัดวนัอาทิตยฯ์ 

การบรหิารจดัการพืน้ทีต่ลาดนดัวนัอาทติยฯ์ หรอื การจดัระเบยีบและการใชพ้ืน้ทีข่องกลุ่ม

พ่อค้าแม่ขายภายในตลาดนัดวนัอาทิตย์ฯ ซึ่งมทีัง้เจ้าประจําและพ่อค้าแม่ขายที่เป็นขาจรซึ่งอยู่

ภายใต้การบรหิารจดัการโดยเป็นไปตามเทศบญัญตัเิทศบาลนครสงขลา เรื่องการจดัระเบยีบการ

จาํหน่ายสนิคา้ในทีส่าธารณะ พ.ศ. ๒๕๔๙ ซึง่ไดแ้บ่งพืน้ทีร่บัผดิชอบออกเป็น ๒ สว่น คอื พืน้ทีส่ว่น

ที่อยู่ภายใต้ความรบัผดิชอบของเทศบาลนครสงขลา กบัพืน้ที่ส่วนที่อยู่ในการครอบครองของการ

รถไฟแหง่ประเทศไทยซึง่ใหอ้ยูใ่นการดแูลและบรหิารจดัการของบรษิทัมติรทอง จาํกดั 

๑) พืน้ทีส่ว่นทีอ่ยู่ภายใตค้วามรบัผดิชอบของเทศบาลนครสงขลา ไดแ้ก่ บรเิวณพืน้ทีส่อง

ฝ ัง่บนบาทวถิขีองถนนรามวถิตีัง้แต่สีแ่ยกโรงเรยีนอนุบาลสงขลาเรื่อยมาจนถงึบรเิวณหน้ากรมปา่ไม ้

จงัหวดัสงขลา และ บรเิวณพืน้ทีบ่าทวถิถีนนปละท่าตัง้แต่สีแ่ยกดา้นโรงเรยีนอนุบาลสงขลาเรื่อยมา

ดา้นกรมทางหลวง ตลอดแนววดัสระเกศจนถงึบรเิวณสีแ่ยกศาลหลกัเมอืงสงขลา  

พืน้ทีบ่รเิวณน้ี กลุ่มพ่อคา้แม่ขายจะต้องขออนุญาตจากเทศบาลนครสงขลาเน่ืองจากเป็น

พืน้ทีผ่่อนผนั และใหเ้ป็นไปตาม เทศบญัญตัเิทศบาลนครสงขลา เรื่อง การจดัระเบยีบการจําหน่าย

สนิคา้ในทีส่าธารณะ   ในการดําเนินการนัน้จะตอ้งยื่นขอต่อเทศกจิ  โดยไมเ่สยีค่าใชจ้่ายในการเช่า

พืน้ที ่นอกจากเสยีคา่เกบ็ขยะจาํนวน ๑๐ บาทต่อวนั (หรอืมากกวา่ขึน้อยูก่บัพืน้ที)่๑๑
   

 

สําหรบัพ่อค้าแม่ขายที่ใช้พื้นที่บาทวิถีของถนนรามวิถีและถนนปละท่านัน้ เทศกิจได้

กําหนดระเบยีบพืน้ฐาน คอื ใหแ้ต่ละแผงจดัการรบัผดิชอบเรื่องความสะอาดในส่วนของพืน้ที่ของ

ตนเองใหเ้ป็นที่เรยีบรอ้ย และเทศกจิมนีโยบายจดัการประชุมพ่อค้าแม่ขายประจําทุกเดอืนๆ ละ     

๑ ครัง้ พรอ้มทัง้ใหด้าํเนินการในนามของคณะกรรมกรรมตลาดนดั 

 

                                                 
๑๑ สมฤด ี บวัรตัน์ เป็นผู้ให้สมัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผู้สมัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๑๖ 

พฤศจกิายน ๒๕๕๑ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนปละทา่ 

  

 



 ๒๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

สแกนคา่พืน้ที/่ คา่จอดรถ 

 

 

รปูที ่๕ แสดงในเสรจ็รบัเงนิ (คา่รกัษาความสะอาด และ คา่ทีจ่อดรถ) 

 

๒) พื้นที่ในส่วนที่อยู่ภายใต้ความรบัผดิชอบดูแลของบรษิัทมติรทอง จํากดั เป็นพื้นที ่     

ราชพสัดุอยู่ในความรบัผดิชอบของการรถไฟแห่งประเทศไทย โดยบรษิทัมติรทองไดส้มัปทานทํา

สญัญาเช่าจากการรถไฟแหง่ประเทศไทยมาตัง้แต่ พ.ศ. ๒๕๓๐ เป็นตน้มา โดยมกีําหนดสญัญาเช่า

เป็นเวลา ๒๐ ปี  เขตรบัผิดชอบดูแลจึงเป็นพื้นที่บริเวณสถานีรถไฟสงขลาและพื้นที่โดยรอบ  

รวมถงึพืน้ทีถ่นนรามวถิซีอย ๒ และ ถนนรามวถิซีอย ๔ ซึง่เชื่อมต่อกบัสถานีรถไฟสงขลา รวมทัง้

ซอยฝ ัง่ถนนปละทา่ คดิเป็นพืน้ทีร่วมทัง้หมด ประมาณ ๕ ไรเ่ศษ๑๒
    

สําหรบัพ่อค้าแม่ขายที่ใช้พื้นที่ในส่วนความรบัผิดชอบของบริษัทมิตรทอง จํากัดนัน้  

บรษิทัไดก้ําหนดกฎระเบยีบไวเ้ช่นเดยีวกนั คอื ตอ้งรกัษาความสะอาดในพืน้ทีข่องตนใหเ้รยีบรอ้ย 

และหา้มทะเลาะววิาทกนั ถ้าหากไม่ปฏบิตัิตามกฎขา้งต้นก็จะใหห้ยุดขาย หรอื พกัการขาย  แต่

โดยรวมแลว้กลุ่มพ่อคา้แม่ขายในตลาดนัดฯ จะปฏบิตัติามกฎระเบยีบด ีและที่สําคญัพ่อคา้แม่ขาย

เหล่าน้ีรูจ้กัมกัคุ้ยกนัเป็นอย่างด ีปญัหาการแย่งพื้นที่และการทะเลาะววิาทจงึพบน้อยมากๆ หรอื 

หากมกีารทะเลาะววิาทก็จะมกีารไกล่เกลี่ยโดยคณะกรรมการของตลาด  และปจัจุบนั (๒๕๕๐ –

ผูว้จิยั) เทศบาลนครสงขลาไดร้่วมกบับรษิทัมติรทอง จํากดั ไดด้ําเนินการและขอความร่วมมอืจาก

กลุ่มพ่อค้าแม่ขายให้ส่งสําเนาทะเบียนบ้านให้กบัเทศกิจ เพื่อดําเนินการจดัสรรเกี่ยวกบัพื้นที่ที่

บรกิารใหช้ดัเจน แน่นอน สาํหรบัป้องกนัพืน้ทีท่บัซอ้นและการแยง่พืน้ที่๑๓
 

 

                                                 
๑๒ ปกรณ์  เสมประดษิ เป็นผู้ให้สมัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผู้สมัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๒๐ 

กรกฎาคม ๒๕๕๐ ณ บรษิทัมติรทอง จาํกดั บรเิวณสถานีรถไฟสงขลา 
๑๓ อารยี์  พพิธิสถาพร เป็นผู้ให้สมัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผู้สมัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๒๐ 

กรกฎาคม ๒๕๕๐   ณ บรษิทัมติรทอง จาํกดั บรเิวณสถานีรถไฟสงขลา 

 

 

 



 ๓๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รปูที ่๖  แสดงแผนทีอ่าณาบรเิวณของตลาดนดัวนัอาทติยส์ถานีรถไฟสงขลา  

 และพืน้ทีร่บัผดิชอบของเทศบาลนครสงขลา กบั บรษิทัมติรทอง จาํกดั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๓๑ 

ในสว่นของคา่เชา่แผงนัน้ พอ่คา้แมข่ายทีใ่ชพ้ืน้ทีใ่นแต่ละสว่นน้ีจะตอ้งเสยีคา่เชา่ในราคา 

๖๐๐ บาทต่อเดอืน และคา่เกบ็ขยะต่อวนัๆ ละ ๕ บาทถงึ ๕๐ บาทต่อราย ทัง้น้ี ขึน้อยูก่บัขนาดของ

พืน้ที่
๑๔ 

 

 

ปฏิทินเวลาของผูค้นในตลาดนัดวนัอาทิตยฯ์ 

ตลาดนัดวนัอาทติยฯ์ มผีูค้นทีเ่ขา้มาเกีย่วขอ้งมากมายทัง้พอ่คา้/แม่คา้ในฐานะของผูผ้ลติ

และในฐานะของผูส้่งผ่านสนิค้าใหก้บัผูบ้รโิภค  และกลุ่มคนหรอืชุมชนอื่นๆ ที่เขา้มาเกี่ยวขอ้งใน

ฐานะของผูผ้ลติทีผ่ลติสนิคา้ใหก้บัพวกพอ่คา้นําไปจดัจาํหน่าย  ขณะเดยีวกนั สนิคา้ทีม่วีางจาํหน่าย

ในตลาดนัดกม็หีลากหลายประเภท  และสนิคา้ประเภทหน่ึงทีม่ลีกัษณะเฉพาะทีโ่ดดเด่น คอืผลติผล

ทีม่าจากการผลติของชุมชนทอ้งถิน่  โดยเฉพาะสนิคา้ประเภทอุปโภคบรโิภค  สนิคา้เหล่าน้ีถอืเป็น

กลไกหน่ึงทีท่ําใหเ้กดิการปฏสิมัพนัธเ์ป็นเครอืขา่ยของคนและชุมชน เกดิการแลกเปลีย่นวฒันธรรม

ซึง่กนัและกนั  ส่งผลใหต้ลาดนัดวนัอาทติยฯ์ กลายเป็นหน่วยทางสงัคมและหรอืศูนยก์ลางของการ

ตดิต่อระหว่างกนั จนเกดิเป็นเครอืขา่ยความสมัพนัธท์างสงัคมและวฒันธรรม  ซึง่หากพจิารณาจาก

ลกัษณะการดาํเนินกจิกรรมในแต่ละชว่งเวลาสามารถแบ่งโดยสงัเขปไดด้งัน้ี  

 

ช่วงท่ี ๑ การประเดิมพืน้ท่ี 

ช่วงเวลาประมาณตัง้แต่บ่ายถึงคํ่าของวันเสาร์ซึ่งถือเป็นการประเดิมพื้นที่และเป็น

จุดเริม่ตน้ของวฏัจกัรตลาดนดัฯ  ชว่งเวลาน้ีเริม่ดาํเนินกจิกรรมโดยกลุ่มผูใ้หบ้รกิารเช่ารม่ “...โดยมผีู้

ใหบ้รกิารเชา่รม่ ๓ กลุ่มใหญ่ ซึง่ไดร้บัการประมลูมาตัง้แต่รุน่พอ่รุน่แมต่กทอดมาจนถงึปจัจุบนั...กจ็ะ

ทาํหน้าทีก่างรม่ในสว่นทีต่นเองรบัผดิชอบ ใหแ้ลว้เสรจ็ภายในช่วงเยน็ถงึคํ่าของวนัเสาร.์..เมื่อถงึวนั

อาทติย.์..ซึง่บางคนอาจจะมาตัง้แต่ตอนหวัรุง่กส็ามารถวางของทีจ่ะขายไดเ้ลย...ค่าเช่ากจ็ะเดนิเกบ็

ในตอนเชา้โดยสงัเกตจากเครือ่งทีท่าํสญัลกัษณ์เอาไวว้า่รม่คนัไหนเป็นของผูใ้หบ้รกิารคนใด...โดยจะ

คดิค่าเช่าอยู่ที่ ระหว่าง ๗ – ๑๐ บาทต่อร่ม ๑ คนั เช่น ๑ คนั คดิ ๑๐ บาท หรอื ๒ คนั ๑๕ บาท 

หรอื ๓ คนั ๒๐ บาท  ทัง้น้ี ขึน้อยูก่บัว่าเป็นลูกคา้ประจําหรอืเปล่า แต่สว่นใหญ่ในการบรกิารเช่าร่ม

กจ็ะเป็นขาประจาํ...” ๑๕
 

 

 

 

 

                                                 
๑๔ ปกรณ์  เสมประดษิ เป็นผู้ให้สมัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผู้สมัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๒๐ 

กรกฎาคม ๒๕๕๐ ณ บรษิทัมติรทอง จาํกดั บรเิวณสถานีรถไฟสงขลา 
๑๕ เรอืงยศ ไมท่ราบนามสกุล เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๒๔ 

มถุินายน ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณหน้าสถานีรถไฟสงขลา 



 ๓๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รปูที ่๗  การดาํเนินกจิกรรมโดยกลุ่มผูใ้หบ้รกิารเชา่รม่ 

 

ช่วงท่ี ๒ การลงแรงและวางแผงสินค้า 

ช่วงเวลาประมาณตัง้แต่ตอนเทีย่งคนืของวนัเสารจ์นถงึช่วงเวลายํ่ารุง่และตอนเชา้ของวนั

อาทติยแ์ต่จะไมเ่กนิ ๘ โมงเชา้  

ช่วงเวลาน้ีถือเป็นบทบาทและหน้าที่ของเหล่าบรรดาพ่อค้าแม่ขาย ที่จะต้องแสดงผไีม้

ลายมอืในการจดัแสดงสนิคา้เพื่อดงึดูดลูกคา้  ซึง่พ่อคา้แม่ขายแต่ละคนแต่ละกลุ่มกจ็ะมเีวลาในการ

ลงสนิคา้และจดัแผงขายของทีแ่ตกต่างกนั ทัง้น้ี ขึน้อยูก่บัปจัจยัทีส่าํคญั ๒ ประการ คอื  

(๑) พื้นที่ของแผงสนิค้า  อยู่ส่วนไหนของตลาดนัด หากอยู่ตอนในหรอืในส่วนที่อยู่

ภายใตก้ารดแูลของบรษิทั มติรทอง จาํกดั กจ็ะตอ้งมาลงสนิคา้และจดัแผงสนิคา้เรว็กว่าผูท้ีม่แีผงอยู่

ดา้นนอก ทัง้น้ี กลุ่มทีม่าลงสนิคา้และจดัแผงจําหน่ายสนิคา้เรว็กว่ากลุ่มอื่นๆ จะเป็นพวกอาหารสด 

ผกั ทีจ่ําหน่ายแบบขายส่ง กบักลุ่มเสือ้ผา้สนิคา้มอืสอง (ซึง่แผงสนิคา้อยูต่อนในและมปีรมิาณสนิคา้

มาก)  สว่นกลุ่มพอ่คา้ทีม่แีผงจาํหน่ายอยูบ่นบาทวถิขีองถนนปละท่าและรามวถิ ีกลุ่มน้ีถอืว่าอยูด่า้น

นอกกจ็ะมาชา้กวา่พวกทีอ่ยูต่อนใน สว่นหน่ึงเป็นกลุ่มทีนํ่าผลติผลทีม่อียูใ่นครวัเรอืนมากจาํหน่ายใน

ปรมิาณเลก็ๆ น้อยๆ                

(๒) ปรมิาณของที่คา้ทีนํ่ามาจําหน่าย  มากหรอืน้อยแค่ไหน พ่อคา้แมข้ายคนไหนมี

สนิคา้ทีม่าจําหน่ายมากกใ็ชเ้วลาในการจดัแผงขายมาก พ่อคา้แมข้ายคนไหนมสีนิคา้ทีม่าจําหน่าย

น้อยกใ็ชเ้วลาในการจดัแผงขายน้อยหน่อย กลุ่มทีส่นิคา้มากๆ ไดแ้ก่กลุ่มเสือ้ผา้มอืสอง๑๖
   

ในบทบาทและหน้าที่ของกลุ่มพ่อคา้แม่ขายเหล่าน้ี มทีัง้ทีเ่ป็น (พ่อคา้แม่ขาย) มอือาชพี 

และ(พอ่คา้แมข่าย) มอืสมคัรเล่น ทีจ่ะคา้ขายเฉพาะวนัอาทติยเ์ทา่นัน้ ในวนัธรรมดากป็ระกอบอาชพี

ประจําทัง้บรษิทัเอกชน รบัราชการ  มทีัง้เดก็ ผูใ้หญ่ และผูเ้ฒ่าผูแ้ก่  และสิง่ที่สามารถพบไดเ้หน็

อย่างชดัเจนพ่อคา้แม่ขายส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มผูห้ญงิ ทัง้น้ี คงเป็นดงัทีนิ่ธ ิ เอยีวศรวีงศ์ ไดอ้ธบิาย

ไว้ว่า “...ผู้หญิงไทยมสีนัดานเป็นแม่ค้ามาในวฒันธรรมอย่างเหนียวแน่น  บทบาทของผู้หญิงใน
                                                 

๑๖ อารยี์  พพิธิสถาพร เป็นผู้ให้สมัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผู้สมัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๒๐ 

กรกฎาคม ๒๕๕๐ ณ บรษิทัมติรทอง จาํกดั บรเิวณสถานีรถไฟสงขลา 

  



 ๓๓ 

วฒันธรรมไทยหลายอย่าง ตัง้แต่มีส่วนร่วมในการผลิตของครอบครวั เป็นผู้จดัการใหญ่ในการ

กําหนดการใชท้รพัยากรในครวัเรอืนเพื่อการบรโิภค และเมื่อมสีว่นเหลอืจากการบรโิภคในครวัเรอืน

กจ็ะนํามาแลกเปลี่ยนกนัในตลาด..”
๑๗

 และ “...อาจเป็นเพราะแม่คา้เป็นอาชพีทีไ่ม่รบัจา้งใคร เป็น

ทางออกของผูห้ญิงที่มกีารศกึษาน้อย...มคีวามพงึพอใจที่จะประกอบอาชพีการค้า เน่ืองจากไม่มี

อาชพีอื่นทีใ่หผ้ลตอบแทนดกีว่า  ทําใหผู้ห้ญงิทีท่ําอาชพีแม่คา้ไดส้รา้งโอกาสทางการคา้ คอื ลงทุน

คา้ขายเอง...และอาชพีแมค่า้ยงัเป็นการสบืทอดธุรกจิการคา้จากคนรุน่พอ่รุน่แมอ่กีดว้ย...”
๑๘

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รปูที ่๘  การดาํเนินกจิกรรมโดยกลุ่มผูผ้ลติ พอ่คา้และแมข่ายในการจดัวางสนิคา้ 

 

ช่วงท่ี ๓  การเลือกซ้ือ - จบัจ่าย 

ช่วงเวลาประมาณยํ่ารุ่งของวนัอาทติยเ์ป็นต้นไปถึงยามสายจนเที่ยวและบ่ายเศษๆ ถือ

เป็นชว่งเวลาทองและเป็นหน้าทีข่องนกัชอ้ปและผูบ้รโิภค  

กลุ่มคนที่เข้ามามบีทบาทในช่วงน้ีก็จะมลีกัษณะที่ไม่แตกต่างกบัช่วงที่ ๒ กล่าวคือ มี

ความหลากหลายในเพศ อายุ วยั วุฒกิารศกึษา และการประกอบอาชพี ทัง้น้ี สามารถแบ่งออกเป็น 

๒ กลุ่มใหญ่ๆ
๑๙

 คอื  

(๑). กลุ่มพอ่คา้คนกลางและผูป้ระกอบการ กลุ่มน้ีจะเขา้มาทาํการจบัจ่ายสนิคา้ เพื่อนําไป

จําหน่าย หรอื เพื่อนําไปประกอบกจิการ โดยเฉพาะผูป้ระกอบอาหารต่างๆ สนิคา้ที่กลุ่มน้ีซื้อกจ็ะ

เป็นพวกผกัสดประเภทต่างๆ  และการซือ้ขายกจ็ะเป็นไปในจาํนวนมากๆ หรอื เป็นลกัษณะของการ

                                                 
๑๗ อา้งใน กติตพิร  ใจบุญ.  (๒๕๔๙). “ตลาดนดักบัวถิชีวีติ : บทสาํรวจเบือ้งตน้เกีย่วกบัการศกึษาเรื่อง

ตลาดในสงัคมไทย,” ใน ตลาดในชีวิต ชีวิตในตลาด.  (กรุงเทพฯ: ศูนยม์านุษยวทิยาสริธิร (องค์การมหาชน)). 

หน้า ๗๙. 
๑๘ สมฤด ี บวัรตัน์  เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๒๒ เมษายน  

๒๕๕๐  ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนรามวถิ.ี 
๑๙ วนัเพญ็  เรอืงจํารสั เป็นผู้ให้สมัภาษณ์.  นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผู้สมัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๒๔ 

มถุินายน ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนปละทา่ 

  



 ๓๔ 

ขายส่ง  กลุ่มน้ีถอืเป็นผูบ้รโิภคอนัดบัต้นๆ ของตลาดนัดซึ่งจะจบัจ่ายเลอืกซื้อสนิคา้ช่วงเวลายํ่ารุ่ง

ของวนัอาทติย ์

(๒) กลุ่มผูบ้รโิภคทัว่ไป กลุ่มน้ีจะเดนิสาํรวจ  เลอืกซือ้สิน้คา้และบรกิารตามทีไ่ดว้างแผน 

หรอืกาํหนดไว ้ อาจจะเป็นทัง้สนิคา้ประเภทบรโิภค อุปโภค หรอื อาจเป็นสนิคา้ฟุม่เฟือยทัว่ไป ทัง้น้ี 

แต่ละอาทติยจ์ะมสีนิคา้ใหม่ๆ  มาวางขายเสมอ กลุ่มผูบ้รโิภคกลุ่มน้ีจะไมรู่ว้่ามสีนิคา้อะไรมาวางขาย

ในแต่ละวนั ทุกคนจะเดนิดูว่ามสีนิคา้อะไร แล้วจงึตดัสนิใจซื้อซึ่งส่วนใหญ่เกดิขึน้ในเวลาค่อนขา้ง

รวดเรว็  ดว้ยความรูส้กึและดว้ยเหตุผลต่างๆ กนั เป็นต้นว่า ถูกใจในรูปแบบรูปทรง สสีนัลวดลาย

ของตวัสนิคา้
๒๐

 รวมทัง้ ความรูส้กึทีว่่าอาจจะไมม่สีนิคา้ตวัน้ีมาขายอกีในคราวหน้า หรอื ไมส่ามารถ

หาซือ้ไดต้ามรา้นคา้ทัว่ไป
๒๑

  

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูที ่๙  การดาํเนินกจิกรรมจบัจา่ย - เลอืกซือ้สนิคา้และบรกิาร 

 

ช่วงตลาดวาย : เคลียรพื์น้ท่ี   

ช่วงตัง้แต่เวลาประมาณเที่ยงเป็นต้นไปจนถงึเวลาคํ่าของวนัอาทติย ์ ช่วงน้ีมผีูเ้ขา้มา

เกีย่วขอ้ง ๓ กลุ่ม คอื  

(๑) กลุ่มผูใ้หบ้รกิารเช่าร่ม  กจ็ะดําเนินการจดัเกบ็ร่มซึ่งไดก้างและใหบ้รกิารพวกแม่คา้

เสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ 

(๒) กลุ่มทําความสะอาดพื้นที่ซึ่งเป็นพนักงานทําความสะอาดของเทศกจิเทศบาลนคร

สงขลา ก็จะดําเนินการเก็บทําความสะอาดขยะในพื้นที่บริเวณต่างๆ ซึ่งได้ดําเนินกิจกรรมการ

แลกเปลีย่นมาตลอดทัง้วนั 

                                                 
๒๐ ทพิวรรณ  โชคววิฒัน์  เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๒๖  

สงิหาคม ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์  บรเิวณสถานีรถไฟสงขลา 
๒๑ จนัทรเ์พญ็  นวลเพญ็ เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๒๖  

สงิหาคม ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์  บรเิวณสถานีรถไฟสงขลา 

  



 ๓๕ 

(๓) กลุ่มเกบ็ของเก่าหรอืขยะสาํหรบัขาย ทาํหน้าทีแ่ละช่วยแบ่งเบาภาระของพนกังานทาํ

ความสะอาดของเทศกจิไดไ้ประดบัหน่ึง โดยเฉพาะขยะประเภทพลาสติก ขวด กระป๋องนําอดัลม 

เป็นตน้   

ซึง่ทัง้ ๓ กลุ่มน้ี จะทําหน้าทีข่องตนเองเพื่อความสะอาดเรยีบรอ้ยของสถานทีท่ีไ่ดด้ําเนิน

กจิกรรมการแลกเปลีย่นและบรกิารมาตลอดทัง้วนั 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รปูที ่๑๐  การดาํเนินกจิกรรมเคลยีรพ์ืน้ทีแ่ละบรกิาร 

 

ตลาดนัดจึงนับเป็นพื้นที่หรือศูนย์กลางในการทํากิจกรรมการแลกเปลี่ยนที่ใครๆ ก็

สามารถเขา้ไปได ้  ตลาดนัดจงึทําใหพ้ืน้ทีม่สีภาพเป็นพืน้ทีเ่ปิดในช่วงเวลาหน่ึง โดยเป็นพืน้ทีแ่ห่ง

การแลกเปลี่ยนสนิคา้ ในตลาดมสีนิค้าหลากหลาย ทัง้ของกนิของใช้ที่จําเป็นและไม่จําเป็น ราคา

สนิคา้มหีลายระดบั ซึง่เหมาะสมกบักาํลงัซือ้ของลูกคา้แต่ละกลุ่ม ซึง่มรีาคาแตกต่างกนัออกไปตัง้แต่

ราคาหลายชิน้ต่อ ๕ บาท ถงึชิน้ละเป็นพนัเป็นหมื่น  ขณะเดยีวกนั ก่อใหเ้กดิการสรา้งงาน  จา้งงาน

และบรกิารอื่นๆ ทีเ่กีย่วเน่ือง เป็นตน้วา่ บรกิารรบัจา้งขนถ่ายสนิคา้ บรกิารรบัฝากรถ บรกิารจดัเกบ็

ขยะ  ตลาดจนการบรกิารจดัสง่อาหารและเครือ่งดื่มสาํหรบักลุ่มพอ่คา้แมข่ายดว้ยกนัเองอกีดว้ย และ

กลายเป็นทีม่าของเครอืขา่ยความสมัพนัธท์ีเ่กดิขึน้ในชุมชนตลาดนดั  ดงัจะกล่าวต่อไป   

 

อย่างไรกต็าม กลุ่มคนต่างๆ ในแต่ละช่วงทัง้ ๔ ช่วงเวลาทีก่ล่าวมาขา้งต้นน้ี มไิดม้สี่วน

รว่มหรอืดาํเนินกจิกรรมการแลกเปลีย่นเฉพาะในพืน้ทีบ่รเิวณรถไฟเท่านัน้  หากทว่ายงัเชื่อมโยงกบั

ตลาดนัดและชุมชนอื่นๆ หรอื กล่าวไดว้่าตลาดนัดวนัอาทติยฯ์ มไิดด้ํารงอยู่อย่างโดดเดยีวแต่ทว่า

ยงัคงเชื่อมโยงกบัตลาด/ชุมชนอื่นๆ  เป็นตน้วา่ กลุ่มผูใ้หบ้รกิารเช่ารม่กจ็ะใหเ้ช่ารม่ในตลาดนดัอื่นๆ 

โดยเฉพาะในเขตอําเภอเมอืงสงขลา หรอื กลุ่มพ่อคา้คนกลางหรอืผูป้ระกอบการอาจนําสนิคา้ทีซ่ื้อ

จากตลาดนดัวนัอาทติยไ์ปจาํหน่ายยงัพืน้ที/่ชุมชนอื่นๆ ในบรเิวณลุ่มทะเลสาบสงขลา  คนเกบ็ขยะก็

อาจจะไปเกบ็ขยะในตลาดนัดใกลเ้คยีง ทัง้น้ี  ตลาดนัดทีม่ใีนพืน้ทีอ่ําเภอเมอืงสงขลา ไดแ้ก่ ตลาด

นัดเปิดทา้ยประมงใหม่ (เปิดบรกิารลูกคา้เวลายํ่าคํ่าของวนัจนัทร ์วนัองัคารและวนัพุธ)  ตลาดนัด

เปิดท้ายซอยกูโบ (เปิดบรกิารลูกค้าเวลายํ่าคํ่าของวนัพฤหสับดแีละวนัศุกร์)  และตลาดนัดหน้า

  



 ๓๖ 

มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา (เปิดใหบ้รกิารช่วงเชา้ถงึเทีย่ววนัเสาร)์  หรอืตลาดนดัในพืน้ทีใ่กลเ้คยีง

ทีเ่ป็นเขต “โหมเล” เชน่ 

วนัพุธ ตลาดนัดสทงิพระสามแยกหวัถนนคูขุด ต.จะทิ้งพระ อ.สทงิพระ จงัหวดัสงขลา

(ใหบ้รกิารเชา้มดื – ชว่งเวลาสาย)  

วนัพฤหสับด ีตลาดนดัจะนะ สีแ่ยกเทศบาล ต.จะนะ อ.จะนะ จงัหวดัสงขลา  (เปิดใหบ้รกิาร

ชว่งเวลาเชา้ – ชว่งเวลาสาย) 

วนัเสาร ์ตลาดนัดคลองแงะ สามแยกบา้นคลองแงะ อ.สะเดา จงัหวดัสงขลา (เปิดใหบ้รกิาร

ชว่งเวลาเชา้ – ชว่งเวลาบ่าย) 

วนัเสาร ์ตลาดนดันาม่วง บรเิวณหลงัสถานี รถไฟนาม่วง อ.นาหม่อม จงัหวดัสงขลา (เปิด

ใหบ้รกิารชว่งเวลาบ่าย – ชว่งเวลาคํ่า) 

วนัอาทติย ์ตลาดนัดระโนด บรเิวณตลาดสดเทศบาล ต.ระโนด อ.ระโนด จงัหวดัสงขลา (เปิด

ใหบ้รกิารชว่งเวลาเชา้มดื – ชว่งเวลาสาย) 

ตลาดนัดวนัอาทติยฯ์ จงึนบัว่ามคีวามสาํคญัและถอืเป็นหน่วยทางสงัคมหน่ึงในโครงสรา้ง

ทางสงัคมและระบบเศรษฐกจิของชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลา 

 

การดาํรงอยู่และความเปล่ียนแปลงของตลาดนัดฯ 

บรเิวณอนัเป็นที ่“นดั” ของชุมชนและผูค้นทีเ่รยีกว่า “ตลาดนดัวนัอาทติย”์ นัน้พบว่า วนัที่

ไม่มตีลาด พื้นที่แถบน้ีไม่มอีะไรมากนัก  แต่ในวนัอาทติย์ซึ่งม ี“ตลาด” พืน้ที่แถบน้ีจะแตกต่างไป

อย่างสิน้เชงิ ความงดงาม ความมชีวีติชวีา และสสีนัทีเ่กดิขึน้ในตลาดนัดฯ จงึขึน้อยู่กบัความ

หลายหลากของผูค้นทีนํ่าสนิคา้มาใหบ้รกิาร  ดว้ยเหตุน้ี  การดาํรงอยูแ่ละความเปลีย่นแปลงทีเ่กดิ

ขึน้กบัตลาดนัดวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลาจงึขึน้อยู่กบัเงื่อนไขทีส่าํคญั คอื ผูค้นและสนิคา้ 

ซึ่งทัง้สองส่วนน้ีจะต้องสอดคล้องและสมัพนัธ์กนัและกนั  ซึ่งภายใต้เงื่อนไขของระบบเศรษฐกิจ

การคา้แบบทุนนิยมเสรนิียมยุคของการหลัง่ไหลเขา้มาของทุนภายนอก (ทัง้ในและต่างประเทศ) ดงั

ในรูปของปรากฏการณ์ 7-ELEVEN เทสโกโลตสั และซูเปอรม์ารเ์กตอื่นๆ ทีส่่งผลใหทุ้นภายใน

ชุมชนอยา่งรา้นขายของชาํหรอืรา้นโชหว่ยพา่ยแพอ้าํนาจทุนภายนอกถงึขัน้ตอ้งปิดตวัเองลงจาํนวน

มากนัน้    อาจกล่าวไดว้า่ยอ่มเกดิผลกระทบบา้งทัง้ทางตรงและทางออ้มต่อพืน้ทีส่ภาวะการดาํรงอยู่

ของตลาดนดัฯ ในทางตรงนัน้ เช่น ผูค้นทีร่บัเอากระแสบรโิภคนิยม สรา้งค่านิยมการบรโิภคสนิคา้

แบรนดเ์นมมาจากต่างประเทศ สว่นทางออ้มนัน้ผลกระทบจากโรงงานอุตสาหกรรมทาํใหส้ิง่แวดลอ้ม

เปลี่ยนแปลง หรอือาจส่งผลต่อความอุดมสมบูรณ์ของทรพัยากรธรรมชาต ิ ทําใหส้นิคา้พืน้เมอืง 

สนิคา้จากธรรมชาตใินตลาดนดัมจีาํนวนน้อยลง   



 ๓๗ 

จากการศกึษาของสธุ ีเทพสรุวิงศ์
๒๒

 พบวา่ ปจัจุบนัน้ีพืน้ทีข่องตลาดนดัทีอ่ยูใ่นชนบทหรอื

ตวัเมอืงเลก็ ๆ กําลงัถูกหา้งสรรพสนิคา้หรอืรา้นสะดวกซือ้ทีบ่รกิาร ๒๔ ชัว่โมง รุกเขา้สูพ่ืน้ทีห่วั

เมอืงมากยิง่ขึน้ แต่ในพืน้ทีข่องหา้งสรรพสนิคา้และรา้นสะดวกซือ้ดงักล่าวทีรุ่กเขา้มานัน้ สามารถรุก

พืน้ทีข่องสนิคา้ไดเ้พยีงบางประเภทเท่านัน้ ไดแ้ก่สนิคา้ประเภทสนิคา้ฟุม่เฟือย เช่น เครื่องสาํอาง

ประทนิโฉม เครื่องสาํอางบํารุงผวิ แป้ง สบู่ ยาสฟีนัเป็นตน้ สนิคา้เหล่าน้ีไดร้บัความนิยมจากผูซ้ือ้

มาก แมว้า่ตลาดนดักม็บีรกิารขายแต่ความมัน่ใจของผูซ้ือ้สนิคา้ในเรือ่งของคุณภาพสนิคา้ ความเก่า-

ใหมข่องสนิคา้ และการจดัการแสดงสนิคา้ ลว้นเป็นสิง่ทีต่ลาดนดัมคีวามเสยีเปรยีบหา้งสรรพสนิคา้ที่

สามารถรกัษาคุณภาพของสนิคา้ไดด้ว้ยความเยน็ของเครื่องปรบัอากาศ  แต่ในพืน้ทีข่องสนิคา้บาง

ประเภท ไดแ้ก่ พืน้ทีข่องอาหารสดประเภทอาหารทะเล ปลาน้ําจดืบางชนิด ผกัผลไมพ้ืน้บา้นและ

อาหารพืน้บา้น ซึง่เป็นสนิคา้ทีม่อียู่ในทอ้งถิน่เป็นพืน้ทีข่องสนิคา้ในตลาดนัดทีม่คีวามหลากหลาย

แบบพืน้บา้นทีม่ใีหเ้ลอืกมากกว่าและเป็นพืน้ทีข่องสนิคา้ทีห่า้งสรรพสนิคา้ไมส่ามารถทีจ่ะมาแย่งชงิ

ไปจากพืน้ทีข่องตลาดนดัได ้

สรปุไดว้า่ตลาดนดัจะสามารถดาํรงอยูไ่ดห้รอืไมน่ัน้ขึน้อยูก่บัประชาชนในชุมชนทอ้งถิน่ ที่

จะตอ้งร่วมดว้ยช่วยกนัสรา้งสรรคว์ฒันธรรมการใชบ้รกิารพืน้ทีส่นิคา้ของตลาดนัด แลว้กจ็ะตอ้งไม่

กดีกนัใหเ้ดก็ๆ เยาวชนลกูหลานไดร้ว่มเดนิทางสรา้งความทรงจาํกบัพืน้ทีส่นิคา้ในตลาดนดั เพือ่เป็น

การถ่ายทอดทางวฒันธรรมจากรุน่หน่ึงใหไ้ปสูอ่กีรุ่นหน่ึงไดส้บืทอดต่อไป ซึง่จากประสบการณ์และ

การสงัเกตเหตุการณ์ทีผ่า่นมาหลายคนทีไ่ปตลาดนดัแลว้ไมช่อบใหลู้กหลานหรอืเดก็ๆ ไดต้ดิตามไป

ด้วยเน่ืองจากเกรงจะเกิดปญัหาวุ่นวายที่เด็กอยากจะได้สิง่ของที่มขีายในตลาดนัดหรอืความไม่

สะดวกในการเดินทางที่จะต้องพาเด็กเดินทางร่วมมาด้วยและในขณะเดียวกนัหลายคนชอบพา

ลกูหลานหรอืเดก็ๆ ไปเทีย่วหา้งสรรพสนิคา้จงึควรมกีารเปลีย่นแปลงทศันคต ิควรนําเดก็ๆ ไปเทีย่ว

ชม ซือ้ของในตลาดนดับา้ง เดก็จะไดเ้กดิความผกูพนัและคุน้ชนิกบัตลาดนดัในทอ้งถิน่เละเพื่อเป็น

การสบืสานทางวฒันธรรม สรา้งประสบการณ์ทีด่แีก่เดก็และเยาวชนคนรุน่หลงัต่อไปดว้ย 

อย่างไรกต็าม สําหรบัตลาดนัดวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลานัน้ อาจกล่าวไดว้่า

เป็นตลาดนัดหน่ึงที่อยู่ในพื้นที่/ศูนย์กลางของระบบทุนนิยมเสรนิียม  ใกลก้บัศูนย์กลางของธุรกจิ

แดนใตอ้ย่างเมอืงหาดใหญ่  แต่ถงึกระนัน้กด็ ี พบว่า ตลาดนัดวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา

กลบัเป็นพืน้ทีท่ีเ่ปิดโอกาสและสรา้งอาํนาจต่อรองใหก้บัชาวบา้นและผูผ้ลติในชุมชน เป็นพืน้ทีท่ีทุ่น

น้อยสามารถต่อสูแ้ขง่ขนักบัทุนใหญ่ไดอ้ยา่งเสร ี

 
 

                                                 
๒๒ สธุ ี เทพสรุวิงศ.์ โครงการแผนท่ีภมิูนิทศัน์ภาคใต้ : ฐานเศรษฐกิจและทุนวฒันธรรม.  เร่ือง

ต ล า ด นั ด .  ก รุ ง เ ท พ ฯ  : สํ า นั ก ง า น ก อ ง ทุ น ส นั บ ส นุ น ก า ร วิ จั ย   ( ส ก ว . ) .  สื บ ค้ น จ า ก 

http://www.sru.ac.th/TRF/Documents/0028.pdf. 



 
  แสดงพืน้ทีใ่นสว่นทีอ่ยูภ่ายใตค้วามรบัผดิชอบดแูลของเทศบาลนครสงขลา   แสดงพืน้ทีใ่นสว่นทีอ่ยูภ่ายใตค้วามรบัผดิชอบดแูลของบรษิทัมติรทอง จาํกดั 

รปูที ่๖ แสดงแผนทีอ่าณาบรเิวณของตลาดนดัวนัอาทติยส์ถานีรถไฟสงขลา และ พืน้ทีร่บัผดิชอบของเทศบาลนครสงขลา กบั บรษิทัมติรทอง จาํกดั 
  

ทีท่าํการสถานี 

รถไฟสงขลาในอดตี 
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บทท่ี ๓ 

ตลาดนัดวนัอาทิตยบ์ริเวณสถานีรถไฟสงขลา 

กบัภาพสะท้อนเศรษฐกิจชมุชนในหน่ึงรอบปี 
 

 ...สนิคา้ในตลาดนดัแต่ละแหง่มกัเป็นผลติผลทางเกษตรกรรมทีม่คีวามอุดมสมบรูณ์ในละแวก

นัน้ เช่น พืชผกัผลไม้ กุ้งหอย ปู ปลา ขนมพื้นเมือง อาหารพื้นบ้าน ข้าวเปลือก อาหารแห้ง         

ของปา่  สว่นสนิคา้ทีม่าจากต่างถิน่ ไดแ้ก่ เครื่องทาํครวั  เครื่องมอืเครื่องใชใ้นการประกอบอาชพี 

เสือ้ผา้ เครือ่งสาํอาง ยาประจาํบา้น  สนิคา้ในตลาดนดัแต่ละแห่งจงึเป็นเครื่องบ่งบอกสภาพความ

ตอ้งการพืน้ฐานบอกทรพัยากรในทอ้งถิน่ คา่นิยม และศกัยภาพของสงัคมนัน้ๆ ไดอ้ยา่งดยีิง่...
 ๑

 
 

จุดมุ่งหมายและหน้าที่ของตลาด คือ การกระจายสนิค้าจากผู้ผลิตไปยงัผู้บรโิภค หรอื 

ผูใ้ช้
๒
 พรอ้มกบัการสรา้งรายไดใ้หก้บัผูป้ระกอบกจิการอนัจะนําไปสู่การแสวงหาผลกําไรในที่สุด

๓
 

จุดมุ่งหมายของของตลาดวันอาทิตย์ก็เช่นกัน โดยพื้นฐานเพื่อการแลกเปลี่ยนผลิตผลทาง

เกษตรกรรมที่ผลิตได้เองในพื้นถิ่นแถบลุ่มทะเลสาบและเพื่อการซื้อหาของกนิของใช้ที่จําเป็นใน

ชวีติประจาํวนัเป็นสาํคญั  ดว้ยเหตุน้ี  สิง่ของทีนํ่ามาแลกเปลีย่นกนัจงึผกูพนักบัปจัจยัพืน้ฐานในการ

ดําเนินชวีติและเป็นพืน้ฐานของการดํารงอยู่ของสงัคมและวฒันธรรมนัน้ๆ  และดงัที่กล่าวในบทที่

แลว้วา่ เงือ่นไขทีส่าํคญัของการดาํรงอยูแ่ละความเปลีย่นแปลงของตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานี

รถไฟสงขลา คอื ผูค้นและสนิคา้ ซึง่จะตอ้งสอดคลอ้งและสมัพนัธก์นัและกนั 

สําหรบัพื้นที่อนัเป็นศูนย์กลางของการแลกเปลี่ยนและค้าขายสนิค้า  ทัง้ในส่วนความ

รบัผดิชอบของเทศกจิและบรเิวณในสว่นความรบัผดิชอบของบรษิทัมติรทอง จาํกดันัน้ พบวา่วนัทีไ่ม่

มตีลาด พืน้ที่นัน้แทบไม่มอีะไร แต่เมื่อถอืวนัอาทติยซ์ึ่งทีม่ตีลาดจะแตกต่างไปอย่างสิน้เชงิ มผีูค้น

พลุกพล่าน มคีวามหลากหลายของกลุ่มคนต่างวยั ต่างเพศ  ต่างชนชัน้  และต่างความเชื่อ  ความ

สบัสนวุ่นวายทีเ่กดิขึน้ในกจิกรรมของตลาดนัดฯ จงึเปรยีบเปรยไดก้บัสนิคา้ทีว่างจําหน่ายในตลาด

นัน้ คอื ขา้วยาํ๔
 (ความสบัสนวุ่นวายทีเ่กดิขึน้เรามกัจะไดย้นิการเปรยีบเปรยว่า “มัว่เหมอืนขัว้ตอก” 

หรอื “มัว่เหมอืนขา้วยาํ”)  

                                                 
๑ สธุวิงศ ์ พงศไ์พบลูย.์  (๒๕๔๒). “วนันดั,” ใน สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคใต้ เล่ม ๑๕.  หน้า 

๗๑๕๖ – ๗๑๕๙. 
๒ Jerome E. Macarth and Perreault, Je. William D. (๑๙๘๔).  Basic Marketing.  P. ๑๕๐ – 

๑๗๕. 
๓ Kotler Philip. (๑๙๙๑). Marketing Management : Analysis, planning, Implementation and 

Control. P. ๙๕ – ๑๐๓. 
๔ ข้าวยําเป็นเอกลกัษณะทางอาหารของชาวภาคใต้ประเภทหน่ึง ดูรายละเอียดใน สุธิวงศ ์             

พงศไ์พบลูย.์ (๒๕๔๒) “การกนิของชาวใต,้” ในสารานุกรมวฒันธรรมไทยภาคใต้ เล่ม ๑. (กรุงเทพ ฯ : มลูนิธิ

สารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย)์. หน้า ๓๑๗ – ๓๒๖. 
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รปูที ่๑๑  แสดงรา้นขายขา้วยาํของคุณจุตมิา  โชคสมยั และแสดงสว่นผสมของขา้วยาํ 

 

ผูค้นที่เขา้มาเกี่ยวขอ้งกบัตลาดนัดฯ ทัง้ในฐานะผู้ขาย ทัง้ที่เป็นเจ้าของกจิการเองและ

ลกูจา้ง  ในฐานะผูบ้รโิภค/ผูซ้ือ้ ทัง้ซือ้เพือ่นําไปบรโิภคเองภายในครอบครวั และซือ้เพือ่นําไปขายต่อ 

(คนกลาง)  กลุ่มคนผูใ้หบ้รกิารอื่นๆ เชน่ เดก็สง่ของ คนขบัสามลอ้ รถรบัจา้งอื่นๆ เป็นกลไกตวัหน่ึง

ที่ทําให้ระบบเศรษฐกิจชุมชนเดินหน้าได้อย่างเป็นระบบและมีลกัษณะเฉพาะเฉกเช่นเดียวกับ

วฒันธรรมของชุมชนแถบน้ี 

“สนิค้า” จงึเป็นปจัจยัหน่ึงที่ชี้ใหเ้หน็ความเป็นไปและเป็นอกีสิง่หน่ึงที่ชี้ให้เหน็ถึงความ

เปลีย่นแปลงของปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมและวฒันธรรมไดช้ดัเจน โดยเฉพาะสนิคา้ตามฤดูกาลต่างๆ  

เกรยีงศกัดิ ์ หลเีจรญิ๕
 ไดก้ล่าวสรุปไวว้่า ตลาดนดัเป็นแหล่งรวบรวมอาหารทีเ่หลอืจากการบรโิภค

ของชาวชนบท เพื่อส่งออกมาจําหน่ายยงัตลาดในเมอืงทีม่คีวามตอ้งการสนิคา้ประเภทน้ี จงึเกดิ

ระบบการคา้ภายในทอ้งถิน่และระหว่างทอ้งถิน่ ซึ่งอาจจะพฒันาเป็นย่านกลางทีใ่หบ้รกิารสนิคา้

ทางการเกษตรเป็นสื่อกลางประสานช่องว่างของความตอ้งการสนิคา้ต่างประเภทของคนในเมอืงกบั

ชนบท และเป็นการเพิม่รายไดใ้หแ้ก่ประชากรในชุมชนทอ้งถิน่อกีทางหน่ึงดว้ย 

พฒันาการของระบบเศรษฐกจิชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลามจุีดเด่นที่เป็นเอกลกัษณะ คอื 

ความต่อเน่ืองทางการคา้ขายของชุมชนบรเิวณรอบทะเลสาบสงขลาทีม่มีาตัง้แต่ในอดตีต่อเน่ืองถงึ

ปจัจุบนั   สนิคา้ส่วนหน่ึงเป็นสนิคา้ทีไ่ดจ้ากธรรมชาตหิรอืสนิคา้ทีนํ่าวสัดุจากธรรมชาตมิาผลติเป็น

สนิคา้ในชุมชน เพื่อส่งขายใหก้บัชุมชนอื่นๆ  ตลาดนัดฯ จงึเป็นแหล่งของการส่งผ่านสนิคา้และเป็น

แหล่งแพร่กระจายทางวฒันธรรมวฒันธรรมด้านการบรโิภคที่ดทีี่หน่ึงในระบบเศรษฐกจิชุมชนลุ่ม

ทะเลสาบสงขลา 

 

 

                                                 
๕ เกรยีงศกัดิ ์หลเีจรญิ.  (๒๕๑๙). การวิเคราะหโ์ครงสร้างทางภมิูศาสตรข์องตลาดนัดหมุนเวียน

ในจงัหวดัสตลู. ปรญิญานิพนธ ์(กศ.ม. ภูมศิาสตร)์.  กรุงเทพฯ : มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร.  

หน้า ๒. 

  



 ๔๐ 

สินค้าในตลาดนัดวนัอาทิตยบ์ริเวณสถานีในรอบปี 

ตลาดนัดฯ บรเิวณสถานีรถไฟสงขลาเป็นตลาดนัดทีเ่ก่าแก่ในใจกลางเมอืงสงขลามผีูค้น

มากมายหลายหลากมาคา้ขาย เทีย่วชมและเลอืกซือ้  จากการเกบ็ขอ้มลูภาคสนามในลกัษณะของ

การสงัเกตพบว่าตลาดนดัแหง่น้ีไมไ่ดม้กีารแบ่งโซนพืน้ทีห่รอืสนิคา้ทีช่ดัเจนแน่นอน ซึง่ลกัษณะของ

สนิคา้ทีจ่ดัจําหน่ายในตลาดนดัแห่งน้ี ประกอบดว้ยสนิคา้หลากหลายประเภท ทัง้ในสว่นของสนิคา้

ภาคการเกษตร สนิคา้ภาคการประมง  สนิคา้จากโรงงานอุตสาหกรรม สนิคา้เสือ้ผา้มอืสอง  และ

สนิคา้ทัว่ไปในชวีติประจําวนั  ตลอดจนสนิคา้ประเภทสนิคา้มอืสอง เสือ้ผา้ กระเป๋า รองเทา้ สนิคา้

แฟชัน่  ฟุ่มเฟือย  สนิคา้ของเก่าประเภทวตัถุโบราณ เทคโนโลยสีมยัใหม่ ตน้ไม ้อุปกรณ์ตกแต่ง

สวน สตัวเ์ลีย้งประเภทต่างๆ เช่น สุนัข แมว นก ปลา กระต่าย ฯลฯ ซึง่จะมสีนิคา้ประเภทไหนมาก

หรอืน้อยขึ้นอยู่กบัเงื่อนไขของปจัจยัทางการตลาดและช่วงของแต่ละฤดูกาล  ทัง้น้ี สามารถแบ่ง

สนิคา้ทีพ่บในตลาดนดัออกเป็น ๒ กลุ่มหลกัๆ คอื สนิคา้ในทอ้งถิน่กบั สนิคา้ต่างถิน่   

๑. สนิคา้ในทอ้งถิน่  ดงัไดก้ล่าวมาแลว้ว่า  สนิคา้ในตลาดนัดแต่ละแห่งจงึเป็นเครื่อง      

บ่งบอกสภาพความต้องการพื้นฐานบอกทรพัยากรในท้องถิ่น  เพราะฉะนัน้ สนิค้าในตลาดนัดจงึ

ขึน้อยูก่บัสภาพภมูนิิเวศน์ของลุ่มทะเลสาบสงขลา กล่าวคอื  

๑.๑  สนิคา้ภาคการเกษตรและสนิคา้ทีเ่กบ็ไดจ้ากธรรมชาต ิ เช่น ผกัเหรยีง ผกัหวาน 

ผกักดู ใบธมัมงั เป็นตน้ 

๑.๒  สนิคา้ภาคการประมงและการเพาะเลีย้ง เชน่ กุง้ หอย ป ูปลา เป็นตน้ 

๑.๓  สนิคา้ตามฤดูกาล ซึ่งทีไ่ดพ้บม ี๒ ลกัษณะ คอื สนิคา้ตามฤดูกาลทีไ่ดจ้ากการ

เพาะปลูกประเภทพชืผกั ผลไม ้ สตัวแ์มลงนานาชนิด กบัสนิคา้ตามฤดกูาลของวฒันธรรมประเพณี

ในทอ้งถิน่ เช่น เทศกาลบุญเดอืนสบิ ตลาดนดัฯ จะมสีนิคา้ทีใ่ชใ้นการทาํบุญ เช่น ขนมเจาะห ูขนม

รา ขนมเทยีน ขนมพอง เป็นตน้ เทศกาลงานชกัพระ ในตลาดนดัจะขาย ขา้วตม้สามเหลีย่ม (หอ่

ดว้ยใบกะพอ้) เป็นตน้ หรอืเทศกาลตรุษจนี เทศกาลฮารรีายอ กจ็ะมสีนิคา้ทีใ่ชป้ระกอบพธิแีละ

สําหรบัเลี้ยงฉลองกบัญาติมติรที่มาหากนัในช่วงเทศกาลงานบุญของท้องถิ่น ตามวฒันธรรม

ประเพณขีองคนในลุ่มทะเลสาบสงขลา 

๑.๔  สนิคา้อื่นๆ ได้แก่ เสือ้ผา้มอืสอง  และสนิคา้ทัว่ไป ประเภท เสื้อผา้ กระเป๋า 

รองเทา้  สนิคา้จากโรงงานอุตสาหกรรม เชน่ เครือ่งใชพ้ลาสตกิ อลมูเินียม เสือ้ผา้สาํเรจ็รปู เป็นตน้ 

๒. สนิคา้ต่างถิน่  หมายถงึ สนิคา้ทีเ่ป็นผลผลติจากนอกพืน้ทีลุ่่มทะเลสาบสงขลา  ซึง่มี

ประเภทของสนิคา้ทีไ่ม่แตกต่างจากสนิคา้ในทอ้งถิน่  หากแต่มคีวามหลากหลายชนิดมากกว่า เป็น

ตน้ว่า สนิคา้ภาคการเกษตรและสนิคา้ทีเ่กบ็ไดจ้ากธรรมชาตจิากพืน้ทีอ่ื่น ๆ เช่น ผกัและผลไมจ้าก

ภาคกลาง  สนิคา้เสือ้ผา้มอืสองทีนํ่ามาจากโรงเกลอืบา้ง นํามาจากตลาดนัดจตุจกัรบา้ง๖
  เป็นตน้ 

                                                 
๖ รอซล ี เจ๊ะดะ  เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๑๔ ตุลาคม 

๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์  บรเิวณสถานีรถไฟสงขลา 



 ๔๑ 

สนิคา้ประเภทน้ีสามารถพบเหน็ไดใ้นตลาดนดัทัว่ไป เป็นสนิคา้ทีส่รา้งความสนใจและดงึดดูใจผูซ้ือ้

ในทอ้งถิน่ได ้เพราะผูซ้ือ้ในทอ้งถิน่กม็คีวามจาํเป็นตอ้งใชใ้นครวัเรอืนสามารถเลอืกซือ้ไดใ้นตลาดนดั 

อย่างไรก็ตามเน่ืองจากมปีรมิาณสนิค้าเป็นจํานวนมากจงึขอกล่าวรายละเอยีดเฉพาะ

สนิคา้ด้านวฒันธรรมบรโิภคทัง้อาหารคาวและอาหารหวาน  ซึ่งสามารถแบ่งกว้างๆ เป็นประเภท

ต่างๆ กล่าวคอื  

 

สินค้าประเภทอาหารคาว 

อาหารตามสัง่หลากประเภทและขา้วแกงหลายชนิด ก๋วยเตีย๋ว ก๋วยจบั ขนมจนี ขา้วยาํ ขา้ว

ขาหม ู ขา้วหมกไก่ ขา้วหมกแพะ  ขา้วมนัแกงไก่  ขา้วยาํ  ขา้วยาํใบยอ  ขา้วเมา่ ไขค่รอบ ไขเ่คม็ 

โจ๊ก มนักุง้ มนัป ูห่อหมกปลา หมีผ่ดักะท ิเตา้คัว่ บูดู  บูดูคัว่  แป้งแดง แกงขีเ้ด แกงคัว่สม้  แกง

เคยปลา  (แกงน้ําเคย)  แกงพุงปลา  (แกงไตปลา)  แกงเลยีงเคย  (แกงเลยีง)  แกงบอน  แกงสม้  

(แกงเหลอืง)  แกงสมรม  แกงหยวก  เหด็เหมด็ (เหด็เสมด็) แกงเหด็เหมด็ ผดัเหด็เหมด็ น้ําชุบ 

(น้ําพรกิเหด็เหมด็) กุง้ย่าง (กุง้เสยีบ) เคย (กะปิ)  เคยกุง้  เคยปลา เคยคัว่ เคยน้ํา น้ําชุบโจร 

(น้ําพรกิโจร)  น้ําชุบขา่ น้ําชุบใบทํามงั  น้ําชุบยาร่วง (น้ําพรกิมะม่วงหมิพานต์ หรอืน้ําชุบราร่วง) 

น้ําชุบลกูประ  น้ําชุบลกูอกึ  น้ําชุบสม้ขาม (น้ําพรกิสม้ขาม)  น้ําชุบหวัทอื  ปลาดุกรา้ตะเตรยีะ (จาก

ตําบลตะเครยีะ อําเภอระโนด จงัหวดัสงขลา)  ปลาทอดขมิน้ ปลาสม้  ปลาใส่อวน  มอบปู  มนักุ้ง 

มนัปู  หนางววั  หนางหมู  หอ้ยส้ม  สารกุ้ง (กุ้งแห้ง)  สะตอดอง  เมล็ดเหรยีงดอง  ยําประเภท

ต่างๆ เช่น  ยําผกั  ยําผกัแว่น  ยําใบจกิ  ยําแตงกวา  ยําหยวก  ยําบวับก  ยําสร่าย หรอื ยําสาย  

(ยาํสาหร่าย)    ยําหวัโหนด  และ ยําใบไม้๗  ยาํสม้ ยาํม่วง  ยาํมะมุด  ยาํสม้โอ  ยาํเกสรชมพู่แดง  

(ม่าเหมีย่ว)  ยําสตัว์ทะเล ยําปลา  (ยําปลาสด  ยําปลาต้ม  ) ยํากุ้ง  ยําหอย  (หอยสด หอยย่าง)  

ยาํเน้ือและยาํหนงั  ยาํไตปลา  ยาํเหด็เหมด็  หรอืบางทเีรยีก  “น้ําชุบเหด็เหมด็” 

 

สินค้าประเภทอาหารสดและอาหารแห้งประจาํถ่ิน 

สตัวน้ํ์า  สตัวป์่า  แมลงพลดั ดกัแด ้ ตวัหนอน ดว้ง  ไข่มดแดง ประเภทต่างๆ  เช่น ปลา

นานาชนิด (ปลาหมอนา ปลาไหล  ปลาเน้ืออ่อน ปลาสลดิ ปลานิล ปลาดุก ฯลฯ ปลาแหง้ชนิดต่างๆ 

เช่น ปลากะพงผาแหง้ ปลาเหลยีบผาแหง้ ปลากะบอกผาแหง้ ปลาโชกุลผาแห้ง ปลาโกบผาแหง้ 

ปลาแมวผาแห้ง ปลาแมวเค็ม ปลาหางกิวผาแห้ง ปลาหางกิวเสียบ ฯลฯ) หอยนานาชนิด  

(หอยแครง หอยแมลงภู หอยหลอด หอยขม  หอยเชลล ์ฯลฯ)  กุง้นานาชนิด (กุง้แม่น้ํา กุง้กา้มกาม 

กุง้เขบ็  กุง้ขาว  กุง้กุลาดํา กุง้ฝอย กุง้แหง้ กุง้ป่น กุง้แกว้  กุง้เสยีบ  ลูกเคย ฯลฯ) ปนูานาชนิด (ปมูา้ 

                                                 
๗ เป็นการยําใบไมห้ลาย ๆ  ชนิด  โดยเอามาอย่างละนิดละหน่อย  เช่น  ใบสม้โอ (เพยีงเลก็น้อย)       

ใบสม้งัว้  (มะงัว่)  ใบสม้ซ่า  ใบกระชาย  ใบขา่  ใบขมิน้  ใบพาโหม  (กระพงัโหม)  ใบสม้มะนาวควาย  ใบผกัแวน่  

ตะไครท้ัง้ตน้  ใบมะกรดูเลก็น้อย  นําเอายอดอ่อนของใบไมท้ีก่ล่าวแลว้มาหัน่ใหฝ้อยใสใ่นกะละมงั  เตมิสารสม้โอ  

(เน้ือสม้โอ)  ลงเลก็น้อย แลว้เตมิเครือ่งปรงุเหมอืนยาํผกัแวน่ทุกประการ  ขยาํคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนัปรงุรสตามชอบ 



 ๔๒ 

ปูดํา ปูเบี้ยว ฯลฯ) แมงดานา แมงดาทะเล  เน้ือสตัว์จําพวกโค  กระบอื  สุกร  ไก่ เป็ด หมูป่า ไก่

บา้น ฯลฯ 

 

สินค้าประเภทอาหารหวานและขนม 

ขนมเดอืนสบิ 1

∗
 (ขนมลา  ขนมเมซํา  (หรอืดซีํา)  ขนมพอง  และขนมบ้า)  ขา้วเหนียวต้ม  

ขา้วต้มไสห้มูไข่เคม็  ขนมบวัหมิะ หมีผ่ดั   ขนมกลว้ย ขนมกุหล ี ขา้วตงัหน้าตัง้  ขา้วดงั  ขา้วคัว่ 

ขนมจาก ถัว่ลิสงแผ่น ขนมเทียน  แป้งข่าวหมาก ขนมสอดไส้ แคบหมู ลูกหยกีวน ขนมถ้วยฟู 

ข้าวต้มมดั  เหนียวเหลือง ขนมตาล  ขนมสอดไส้ ขนมชัง่  (ข้าวต้มน้ําวุ้น)  ขนมปงั  ขนมเข่ง 

เฉาก๊วย เมีย่งคํา เมด็มะม่วงหมิพานต์ ขนมตุ๊บตับ๊ แหนมย่าง มะพรา้วเผา ขา้วเหนียวป้ิง  ขนมถงั

แตก ขา้วเหนียวฝกัหมอ้ขา้วหมอ้แกงลงิ ติม่ซาํ ฯลฯ 

ขนมอัง่กู ้ ขนมอี ้ขนมกรวย ขนมกรอก ขนมโค ขนมกวนขาว ขนมกอ้ ขนมขีม้อด  ขนม

ครอกหรอื“ลอดช่องเขยีว” หรอืขนมเทะดบิ ขนมดู ขนมบ๊ะจ่าง ขนมเบือ้ง ขนมปากหมอ้  ขนมพมิพ ์ 

ขนมยาหนม (กลาเม) ขนมลูกโดน  ขนมเบื้อง เหนียวหลาม ขนมเหนียวป้ิง ขนมเหนียวสองดงั 

เหนียวกลอย ขนมเหนียวกวน  ขนมหวัลา้น  มะพรา้วคัว่  ลูกหยกีวน  ขนมจนีน้ําแกงนานาชนิด 

(น้ําแกงเผด็  น้ําพรกิ  น้ํายา  และแกงเขยีวหวาน)  เหนียวหลบ  เหนียวอือ้  เหนียวกวน  เหนียวน่ึง 

เหนียวเหลา้หมาก  เหนียวหละหวะ  ปดั  ต้ม  และขา้วต้ม  ขนมขา้วเหนียวเชงา ขา้วเหนียวหน้า

แกง ขา้วเหนียวอดั  หรอื  เหนียวเขยีว   ขนมขา้วอวน  ขา้วเกรยีบ(“ขา้วเกรยีบกุง้ / ขา้วเกรยีบ

ปลา) ขา้วเกรยีบว่าว  หรอื  เกยีบเหนียว ขนมกระดูกไก่ น้ําที่แปรรูปจากพชืผกัผลไมช้นิดต่างๆ 

เชน่ น้ําขา้วโพด น้ําฟกัทอง น้ําออ้ย ฯลฯ 

 

สินค้าประเภทพืชผกัและผลไม้ 

พืช  ผกั  ผลไม้  ยอดไม้ใบหญ้าจากป่า  ท้องไร่ปลายนา ได้แก่ ข้าวเปลือก กระถิน  กระเฉด  

มะเขอืยาว มะเขอืพวง ถัว่ฝกัยาว แตงกวา พรกิ บวับก ตําลงึ ถัว่พู สม้ป่อย ชะพลู ผกัเหลยีง

มะขามเปียก มะม่วง มะขาม มะพร้าว หวัมนั ผกับุ้ง กล้วยน้ําว้า กะพ้อ โตนด  ละมุด ลูกหย ี          

กะเจี๊ยบ กล้วยหนิ  มะไฟ ลูกปละ  ลูกเนียง ทุเรยีน สะตอ จําปาดะ มงัคุด หมาก พลู ลางสาด  

ลองกอง เงาะ พรวน (เงาะพืน้เมอืง) ผกัแขยง  ผกัชลีอ้ม สะระแหน่  ขนมกลว้ย ยอดสะเดาน้ําปลา

                                                 
∗ คอื  ขนมทีใ่ชส้าํหรบัทาํบุญสารทเดอืนสบิหรอืทีเ่รยีกวา่  ประเพณีตัง้เปรตหรอืชงิเปรต  มอียูห่ลาย

อยา่งแต่ละทอ้งถิน่อาจต่างกนับา้ง  แต่ทีจ่ําเป็นอยา่งยิง่ขาดไมไ่ดม้ ี ๔  อย่างคอื  ขนมลา  ขนมเมซํา  (หรอืดซีํา)  

ขนมพอง  และขนมบา้  บางทอ้งถิน่  เช่น  นครศรธีรรมราช  มขีนมกง  หรอืขนมไขป่ลา  สามารถดูรายละเอยีด

เพิม่เตมิใน สุธวิงศ ์ พงศไ์พบูลย.์  (๒๕๔๒).  “ขนมเดอืนสบิ,” ใน สารานุกรมวฒันธรรมไทยภาคใต้ เล่ม ๒. 

(กรุงเทพ ฯ : มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย)์. หน้า ๓๑๖ – ๓๒๐. และ  พรศกัดิ ์ พรหม

แกว้.  (๒๕๔๒).  “ทาํบุญเดอืนสบิ : ประเพณี,” ใน สารานุกรมวฒันธรรมไทยภาคใต้ เล่ม ๗.  (กรุงเทพ ฯ : 

มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย)์. หน้า ๓๓๘๔ – ๓๓๙๕. 



 ๔๓ 

หวาน ตลิงปลิง ส้มแขก มะม่วงเบา หวัปลี ตะไคร้ มะละกอ ผกัชีล้อม หวัเผือก มะนาว ชะอม 

กระจบั ชะมวง บอนมอกดบิ ลูกเนียงดอง ลูกเนียงเพาะ ตาลโตนด เตยหอม หวัหอม กระเทยีม         

มะปลิง มะปราง สม้โอ สม้จุก  ใบจาก ใบตอง มะพร้าวน้ําหอม ละมุด หวัไชเท้า ฟกัทอง ข่า ใบ

มะกรดู กระชาย ยอดมะม่วงหมิพานต์ ผกักาดนกเขา ฝกักระถิน่อ่อน ใบกะเพรา สาหร่าย ตน้หอม 

กะหลํ่าดอก ยอดจกิ ยอดเลียบ  ถัว่ลนัเตา  สบัปะรด ละมุด ผกัช ี หน่อไม้ หยวกกล้วย สายบวั  

ขา้วโพด ขา้วเหนียวพวง ขมิน้เหลอืง ขมิน้ขาว มะระ มะระขีน้ก ถัว่ฝกัยาว มะเขอืเทศ   ฯลฯ 

 

สินค้าประเภทผลิตภณัฑพื์น้บา้น 

เครื่องหนงั  เครื่องป ัน่ดนิเผา เครื่องจกัสาน เสื่อกระจดู เสื่อกก  หมาน้ํา (ผลติภณัฑท์ีท่าํ

จากกาบหมากใชส้าํหรบัตกัน้ําจากบ่อ) ใบจากแหง้ (สาํหรบัยาสบู) ยาเสน้  น้ําสม้ตาลตโนด กะปิ        

บูดู  น้ําปลา หนางหมปูา่ พุงปลา ไตปลา เครือ่งแกงหลากหลายประเภท (แกงคัว่ แกงสม้ แกงกะท ิ

ฯลฯ) รวมไปถงึการทําเครื่องดื่ม  เครื่องดอง  ของเมาอย่างน้ําตาลเมา  สุราพืน้บา้น  น้ํามนัต่างๆ 

รวมทัง้กะทสิด ฯลฯ  

สนิค้าเหล่าน้ีมกีารถนอมอาหารเพื่อให้มคีวามพอเพยีงทุกฤดูกาลตลอดปี  เป็นต้นว่า  

ปลาแหง้  ปลารมควนั  การหมกัดองสะตอดอง  เหรยีงดอง  ทําหนาง  ปลาแป้งแดง  ผลไมก้วน  

ทุเรยีนกวน  มงัคุดกวน  ลกูหยกีวน  ผลไมเ้ชื่อม และอื่น ๆ  อกี  กุง้แหง้ ลูกหยฉีาบและกวน กลว้ย

ฉาบ กะละแม ลา บดู ูขา้วเกรยีบปลาและกุง้ 

 

สุธวิงศ์  พงศ์ไพบูลย์๘ ไดก้ล่าวไวว้่า  “...ตลาดนัดแต่ละแห่งจงึเป็นเครื่องบ่งบอกสภาพ

ความตอ้งการพืน้ฐานบอกทรพัยากรในทอ้งถิน่ ค่านิยม และศกัยภาพของสงัคมนัน้ๆ ไดอ้ย่างดยีิง่

...”  ตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลากเ็ชน่กนั  ความหลากหลายของสนิคา้  โดยเฉพาะ

สินค้าพื้นถิ่นชนิดต่างๆ ที่ขายในตลาดนัดวันอาทิตย์ฯ ดังที่กล่าวมาข้างต้นสะท้อนถึงความ

หลากหลายของวถิชีวีติผูค้น เศรษฐกจิชุมชน  วฒันธรรมและภูมปิญัญาทอ้งถิน่ อนัมฐีานสําคญัมา

จากความหลากหลายทางดา้นระบบนิเวศน์และชวีพนัธุข์องลุ่มทะเลสาบสงขลา   

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
๘ สุธวิงศ์  พงศ์ไพบูลย.์  (๒๕๔๒). “วนันัด,” ใน สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคใต้ เล่ม ๑๕.  

(กรงุเทพฯ : มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย)์.  หน้า ๗๑๕๖ – ๗๑๕๙. 



 ๔๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูที ่๑๒  แสดงสนิคา้ประเภทอาหารคาว อาหารสด อาหารแหง้ ขนม พชืผกัและผลไม ้ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น 

 

 

  

 

  



 ๔๕ 

ผลผลิตของเศรษฐกิจชมุชนในตลาดนัดวนัอาทิตยบ์ริเวณสถานีรถไฟสงขลา 

ชุมชนต่างๆ ในเขตลุ่มทะเลสาบสงขลาสามารถจําแนกตามลกัษณะวถิีชีวติชุมชนและ

ลกัษณะการประกอบอาชพีหรอืเศรษฐกจิชุมชนออกไดเ้ป็น ๔ ประเภท
๙
 กล่าวคอื  

 

๑. ผลผลิตของชมุชนประมงและประมงพืน้บา้นในเขตริมทะเลและทะเลสาบ 

ชาวประมงพืน้บา้นหรอืชาวประมงขนาดเลก็ หมายถงึ ชาวประมงทีท่าํการประมงโดยการ

ใชห้รอืไมใ่ชเ้รอืกไ็ด ้ ถา้ใชเ้รอืกเ็ป็นเรอืกอและทา้ยตดั  หรอืเรอืหวัโทง  หางยาว และเรอือื่นๆ  ใช้

เครือ่งมอืจบัสตัวน้ํ์าแบบเรยีบงา่ยไมซ่บัซอ้น   ทาํมาหากนิเฉพาะตามแนวชายฝ ัง่ในอ่าวทะเลน้ําตืน้ 

หรอื ทะเลสาบ และแมน้ํ่าลําคลองเท่านัน้  งานของเลศิชาย ศริชิยั
๑๐

 ไดช้ีใ้หเ้หน็ความอุดมสมบูรณ์

และทรพัยากรในทะเลสาบสงขลาในเขตพืน้ทีต่่างๆ ไวด้งัน้ี   

เขตทะเลสาบตอนล่าง  ไดแ้ก่ ปลาคางโคะ(หวัโมง่) ปลากดขีล้งิ(กดแกว้ หรอื กดลาย) 

ปลากระบอกหวัสิว ปลากระบอกขาว ปลาขี้ตังลาย ปลาขี้ตังราทา ปลามิหลัง(บีหลัง,จิ้มหลัง

,ดุกทะเล) ปลาทราย ปลาท่องเทีย่ว ปลาเมด็เขอื ปลาปากตกั ปลากระพง  กุง้หวัแขง็  กุง้ขาว          

กุง้แชบ๊วย กุง้หวัมนั กุ้งแตะ(กุลาดํา) กุง้เคย ปูดํา(ปูทะเล) ปูมา้ ปลาขีจ้นี ปลาขีเ้กะ(บุตร)ี             

ปลาขีโ้หรง่  ปลาขา้งหมอ้ ปลาหางควาย ปลากลว้ย ปลาชโีบ ปลาจวด ปลาหวัอ่อน ปลาโคบหดูํา 

ปลาโคบมนั ปลาโคบเหมง้  ปลาแมว ปลาคนัหลาว ปลาราป(ูเก๋า) ปลาบุหรดุ ปลากระเบน ปลากุเรา 

เขตทะเลสาบตอนกลาง ได้แก่ ปลาคางโคะ(หวัโม่ง) ปลาคนัหลาว ปลาหวัอ่อน        

ปลาแป้น ปลาตรบั ปลาช่อน ปลาชะโด ปลาขี้ขม ปลาโสด ปลาขี้ตัง ปลามหิลงั ปลากดเหลือง         

ปลาสลาด ปลาหมอ ปลาดุก   กุ้งก้ามกราม กุ้งนา กุ้งกุลาดํา ปลาโทง ปลากะตกั ปลากระบอก           

กุ้งแตะ ปลาโคบมนั ปลาเลี้ยบ ปลาฝกัพร้า ปลาพรม ปลาตุ่ม ปลาลาปงั ปลาฆ้อง ปลาควาย          

ปลาทราย ปลาโม่ ปลาแก้มชํ้า ปูดํา(ปูทะเล) กัง้ ปลาววั ปลาแรด ปลากระทงิ ปลาช่อนไช             

ปลากดขีล้งิ  ปลาโอน 

เขตทะเลตอนบนหรือทะเลน้อย ไดแ้ก่ ปลาช่อน  ปลาดุกเน้ืออ่อน  ปลาสลาด ปลาบู่ 

ปลาโสด ปลาอีตรับ ปลากดเหลือง ปลาชะโด ปลาช่อนไช ปลาไอ้กรัง่ ปลาหมอ ปลากระดี ่

ปลาขะหยา(ขีข้ม ,นกเขา) ปลาขะหยาตาแดง ปลาบลิ ิ ปลาหวัอ่อน ปลาคนัหลาว กุง้กา้มกราม        

กุง้ฝอย ปลาซวิ ปลามติงั(ตะกรงั) ปลาแขยง ปลาลงิ ปลาตุ่ม ปลาพรม ปลาแก้มชํ้า ปลาลําปํา         

ปลาลําพัน ปลาทีงดอกไม้ ปลาย่านไทร ปลาหวี ปลาลูกซิวบอก ปลาลูกแป้น ปลากระพง            

ปลาทก ปลาตอื ปลาฝกัพรา้ ปลาโทโส ปลานิล ปลาพงหนิ กุง้แตะ  

                                                 
๙ ดูรายละเอยีดเพิม่เตมิเกี่ยวกบัเรื่องการจําแนกชุมชนหมู่บ้านภาคใต้ใน สงบ  ส่งเมอืง (๒๕๔๖).  

เศรษฐกิจชมุชนหมู่บ้านภาคใต้ในรอบห้าทศวรรษ. กรงุเทพฯ : สถาบนัวถิทีรรศน์. 
๑๐ เลศิชาย ศริชิยั และ นฤทธิ ์ ดวงสวุรรณ.  (๒๕๔๓).  พฒันาการการใช้ทรพัยากรธรรมชาติใน

ทะเลสาบสงขลา : กรณีศึกษาชมุชนพืน้บ้าน.  กรงุเทพฯ :  สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั  (สกว.). สบืคน้

จาก http://elibrary.trf.or.th/download_fullstep1.asp 



 ๔๖ 

ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรสัตว์นําดังที่กล่าวข้างต้นส่งผลให้ชุมชนบริเวณลุ่ม

ทะเลสาบสงขลาบางชุมชนเติบโตและมคีวามมัง่คัง่จากการทําประมงด้วยการผลผลิตไปค้าขาย

แลกเปลีย่นกบัชุมชนอื่นโดยผา่นตลาดต่างๆ รวมถงึตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลาก็

เป็นเป้าหมายหน่ึงของชาวประมง  แมว้่าตลาดนัดจะทําใหช้าวประมงรูส้กึและเปรยีบเทยีบได้ดงั

สาํนวนทีว่า่  “ชาวประมงกนิกา้ง (ปลา) คนกลางกนิเน้ือ”
๑๑

    
 

๒. ผลผลิตของชมุชนชาวนาในเขตทุ่งราบ 

สําหรบัผลผลติของชุมชนชาวนา คอื ขา้ว นัน้พบว่าพนัธ์ขา้วของชาวนาในภาคใต้และลุ่ม

ทะเลสาบสงขลาบางสายพนัธุพ์บในตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา โดยเฉพาะบรเิวณ 

ถนนรามวถิซีอย ๔  สําหรบัสายพนัธุ์ขา้วของภาคใต้สามารถแบ่งได ้๒ ประเภทหลกั คอื ขา้วเจา้ 

และ ขา้วเหนียว  

๑). ขา้วเจ้าชนิดพนัธุ์ต่างๆ ได้แก่ ทองร่วง กนัตงั ช่อขาว แมงดาลาย  ขาวเบา ช่อจําปา       

นางฝ้าย หอมจนัทร์ นางพญา  จงัหวดั  นางกลาย ไข่มดลิ้น หวันา ทองด้วง บวัซ้อน       

ช่อเบา กาบดํา เล็บนก ลูกโพธิ ์รากแห้ง ช่อม่วง นางกอง นางหนุน  แก่นจันทร ์             

พนัธุเ์หลอืง ทองรกั ขา้วขาว สรีกั เขีย้วจง ชอ่พริม้ เมลด็เลก็ ชอ่ดาํ กา้นดาํ กาบดาํ เผอืก

น้ํา ช่อคอดํา ลายหมากเบา พวงกํา นิลพนัธุ์เหลือง ลังสาด ดอกมะพร้าว บ่าวน้อย            

แม่เรื่อย ช่อพริ้ง ช่อต่อ รากแห้ง ดอกเตะ เข็มทอง สีดอกไม้ มาเลย์ หอมจันทร ์             

ดอกพยอม นางกลาย ช่อขาว ช่อจําปา ยวงขนุน มะลดิอก บวัซ้อน จุกเทยีม   ช่อสาล ี       

จกดํา ช่อไม้ไผ่ สังข์หยด ซังดํา รวงยาว ปากนก ดอกอ้อ นางขมิ้น  ดอกมะลิยาว             

ยอดมว่ง ป่ินแกว้ ขาวเกษตร ขาวควนกุด พระยาเสวย    ช่อดํา ช่อผุด ช่อมะพรา้ว        

ชอ่นาง นางหงส ์

๒). ขา้วเหนียวชนิดพนัธุ์ต่างๆ ไดแ้ก่ ขา้วเหนียวหวัมนั กาบโหนด  เหนียวดํา เหนียวขาว 

อ้ายโต้ ช่อกุล กงววัเหนียวดอกจันทร์ หอยโข่ง มูกมุสงั ขาวสงขลา  ชะมด ลูกหว้า           

คาบงาน และเหนียวขาว   

ซึ่งจากการศกึษาของปก  แกว้กาญจน์เรื่องวฒันธรรมการทํานาในการประกอบอาชพีของ

ชาวนาภาคใต้๑๒
 พบวา่พนัธุข์า้วต่างๆ เหล่าน้ีกระจายอยูใ่นพืน้ทีต่่างๆ เป็นตน้ว่า ตะเครยีะ  จงัหวดั

สงขลา ควนขนุนจงัหวดัพทัลุง เชยีรใหญ่และหวัไทรจงัหวดันครศรธีรรมราช  และท่าฉางจงัหวดั        

สุราษฎรธ์านี
๑๓

 และปรากฏหลกัฐานว่าพนัธุ์ขา้วจํานวนหน่ึงทีม่อียู่ในลุ่มทะเลสาบสงขลา  เมอืง

                                                 
๑๑ อมัพร  แกว้หนู.   “บทเรยีนการทาํงานองคก์ารพฒันาเอกชน  :  เครอืขา่ยประมงและการจดัการ

ทรพัยากรชายฝ ัง่,”  วารสารทกัษิณคดี.  ๕/๑ สงิหาคม ๒๕๔๑ –มกราคม ๒๕๔๑.  หน้า ๑๘. 
๑๒ ปก  แกว้กาญจน์ วฒันธรรมการทาํนาในการประกอบอาชพีของชาวนาภาคใต.้  หน้า ๔๔-๔๘. 
๑๓  หรอื ดรูายละเอยีดเพิม่เตมิใน วมิล  ดาํศร ี และไพรนิทร ์ รุยแกว้.  ๒๕๔๔.วฒันธรรมข้าวและ

พลงัอาํนาจชมุชนรอบทะเลสาบสงขลา.  กรงุเทพฯ : สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั.  



 ๔๗ 

สงขลาเคยจดัส่งเพื่อแสดงในงานกสกิรรมและพานิชการเมื่อ พ.ศ. ๒๔๕๔  เช่น ขา้วหอมจนัทร ์ 

ขา้วปูกดั ขา้วนางยาง ขา้วช่อแดง ขา้วช่องนาง ขา้งดาวเลื่อน ขา้วดารา ขา้วนางพระ ขา้วยาหยุด

ช้าง ขา้ววางไชย ขา้วเมร ีขา้วยาเสวย ขา้วช่อดํา ขา้วดอกเอาะ ขา้วขุนนม ขา้วมนัตม ขา้วลาย

หมาก ขา้วนางทอง ขา้วนางหอย ขา้วทองรุง้ ขา้วนางลาย ขา้วนางมรยุ ขา้วตดิถว้ย ขา้วดอกไมไ้ทร 

ขา้วช่อลําเจยีก
๑๔

  ดว้ยเหตุน้ี ตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา จงึเป็นแหล่งรวมพนัธ์

ขา้วของชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลาแหล่งหน่ึงดว้ย 

นอกจากน้ี ผลผลติของชาวนานอกเหนือจากขา้วซึง่เป็นผลผลติหลกัแลว้ พบว่าชาวนายงั

มผีลผลิตที่เกิดขึ้นจากการใช้พื้นที่ให้มปีระสทิธิผลและประโยชน์สูงสุดด้วยการปรบัเปลี่ยนพื้นที ่        

ยกร่องทีน่าดอนเพื่อใชป้ลูกพชือื่นๆ เช่น ผกับุง้ ผกักาด พรกิ มะเขอื ขา้วโพด คะน้า ผกักวางตุ้ง 

แตงกวา ถัว่ฝกัยาว ถัว่พู แตงไทย แตงโม มะละกอ ยาสูบ และอื่นๆ  ทัง้น้ี ชาวนาจะนําผลผลติที่

เหลอืจากการบรโิภคในครวัเรอืน  เหลอืจากการจดัจาํหน่ายใหก้บัพอ่คา้รายใหญ่ไปจาํหน่ายในตลาด

นัดต่างๆ รวมถงึตลาดนัดวนัอาทติย์บรเิวณสถานีรถไฟสงขลา
๑๕

 โดยอาจไปจําหน่ายด้วยตนเอง

หรอืผา่นพอ่คา้คนกลาง   

 

๓. ผลผลิตของชมุชนชาวสวนในเขตเชิงเขา 

แมข้อ้มูลจากคณะสํารวจเศรษฐกจิและสงัคมภาคใต้ของกระทรวงพาณิชยไ์ดร้ายงานการ

สาํรวจเศรษฐกจิสาขาพชืผลเกีย่วกบัชาวสวนของเกษตรกรมในภาคใตพ้บว่า  “...พชืหลกัทีป่ลูกกนั

ในภาคใต้มเีพยีงไม่กี่ชนิดแตกต่างไปจากภาคอื่น กล่าวคอืส่วนใหญ่เป็นพชืยนืตน้ ไดแ้ก่ ยางพารา 

และมะพรา้ว การปลูกพชืไร่ เช่น ขา้วโพด และถัว่ต่างๆ มน้ีอยมาก พชือื่น ๆ ทีป่ลูก ไดแ้ก่ ปาล์ม

น้ํามนั กาแฟ และผลไมต่้าง ๆ เชน่ เงาะ ทุเรยีน มงัคุด และมะมว่ง ฯลฯ...”
๑๖

   

อย่างไรกต็าม  หากพจิารณาจากสภาพวถิีชวีติจรงิของชุมชน  พบว่าพืน้ถิ่นภาคใต้มกีาร

ปลูกพชืผกัผลไมน้านาชนิด ดงัที่สบืพงศ์  ธรรมชาติ
๑๗

 ได้ชี้ให้เหน็ถึงความหลากหลายของพชืผกั

ผลไมน้านาพนัธุ ์วึง่ชาวบา้นภาคใตเ้พาะปลกูไวใ้นครวัเรอืนโดยมกีารจดัสรรพืน้ทีใ่นการเพาะปลูกดงัน้ี 

พืน้ที่บรเิวณใกล้ ๆ บ้านจะนิยมปลูกไมผ้ลจําพวกมะพรา้ว มะขาม หมาก สะตอ และผกัสวนครวั

                                                 
๑๔ บาญชรีายชื่อพรรณ์เขา้สาํหรบัสง่ไปแสดงกสกิรรมและพานิชยการ ในศก ๑๓๑ ของอําเภอเมอืง 

และอําเภอเทพา เมอืงสงขลา. อ้างใน เลศิชาย ศริชิยั และ นฤทธิ ์ ดวงสุวรรณ.  (๒๕๔๓).  พฒันาการการใช้

ทรพัยากรธรรมชาติในทะเลสาบสงขลา : กรณีศึกษาชุมชนพื้นบ้าน.  กรุงเทพฯ :  สาํนักงานกองทุน

สนบัสนุนการวจิยั  (สกว.). สบืคน้จาก http://elibrary.trf.or.th/download_fullstep1.asp 
๑๕ พรรณี  จนิดารตัน์  เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๑๖ 

มนีาคม ๒๕๕๑ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนรามวถิ ี
๑๖ กองนโยบายการพาณิชย.์   (๒๕๑๙).  ภาวะเศรษฐกิจและสงัคมภาคใต้ฯ.  กรุงเทพฯ, :ขา่ว

พาณิชยห์น้า ๖. 
๑๗ สบืพงศ ์ ธรรมชาต.ิ   (๒๕๔๒).  วิทยาการลุ่มทะเลสาบสงขลาเพ่ือการพฒันา.  มหาวทิยาลยั

ทกัษณิ สงขลา.  



 ๔๘ 

จาํพวกพรกิ ตะไคร ้ขา่ กระชาย ขมิน้ ถัว่ฝกัยาว มะละกอ และอื่นๆ อกี   มกีารปลูกไมเ้ลือ้ยจาํพวก

พรกิไทย ดปีลเีชอืก ขึน้ตามต้นไมผ้ลขนาดใหญ่ทีเ่ป็นมะพรา้ว ขนุน สะตอ และมะขาม พชืทีป่ลูก

ใกลบ้า้นจะเป็นส่วนทีนํ่ามาใชป้ระกอบทําอาหาร และขนมหวานไดส้ะดวก  พชืขนาดใหญ่ทีม่เีรอืน

ยอดสูงจําพวกสะตอ ทุเรยีน มะพรา้ว มะขาม หมาก มะม่วง และอื่นๆ เป็นต้น  ส่วนพชืชัน้ล่างสุด

ใกลพ้ืน้ดนิ ไดแ้ก่ สบัปะรด ชะพลู ใบเตย พรกิไทย ขงิ ขา่ กระชาย กระทอื เผอืก กลอย และอื่น ๆ 

รวมทัง้พชืจําพวกสมุนไพรทีใ่ชป้ระกอบยาพืน้บา้นและแพทยแ์ผนโบราณ  มกีารปลูกไมป้ระดบัและ

ไมด้อกพืน้เมอืงโดยเฉพาะพชืทีใ่ชใ้นการประกอบพธิกีรรมพืน้บา้นและพชืทีแ่ปลกใหมห่ายาก เป็นตน้

ว่า โกศล มะล ิเฉียงพรา้ ดอกพุด บานเชา้ บานเยน็ หมากผู ้  นอกจากนัน้ยงันิยมปลูกพชืหวัจาํพวก

เผอืก กลอยประเภทต่าง ๆ ตัง้แต่กลอย มนัขีห้นู มนัอน้ มนัเคย มนัสาํปะหลงั มนัเทศ และอื่นๆ  ไวท้าํ

ขนมหวานและตม้กนิแทนผลไมแ้ละของหวาน ในยามทีห่ายากและขาดแคลน 

สําหรบัการปลูกพืชเชิงเศรษฐกิจโดยทัว่ไปนิยมปลูกตามลักษณะของภูมิประเทศซึ่ง

สามารถแยกกล่าวอยา่งกวา้ง ๆ ไดด้งัน้ี๑๘
 

บรเิวณสนัทรายใกล ้ๆ ชายฝ ัง่โดยเฉพาะตลอดแนวชายฝ ัง่ตะวนัออกจะนิยมปลูกมะพรา้ว

มากที่สุด  ปลูกกนัทัง้แบบเชงิเดี่ยวและผสมผสานกบัพชือื่น ๆ เป็นต้นว่า มะม่วง หมาก มะขาม 

มะม่วงหมิพานต์ บรเิวณสนัทรายเก่าถดัเขา้ไปดา้นในสามารถปลูกขนุน สะตอ กระทอ้น ฝรัง่ เงาะ 

ทุเรยีน ละมดุ กลว้ย มงัคุด และยางพารา 

บรเิวณทีด่อนในเขตทีร่าบลุ่มหรอืบรเิวณชายพรุ สามารถปลูกยางพารา มะพรา้ว ปาล์ม

น้ํามนั เงาะ ทุเรยีน มงัคุด หมาก ลองกอง 

บรเิวณเชงิเขา เชงิควน เหมาะสําหรบัปลูกยางพารา ขนุน สะตอ จําปาดะ ทุเรยีน และ

กาแฟ 

บรเิวณทีร่าบหบุเขา เหมาะสาํหรบัปลกูยางพารา เงาะ ทุเรยีน ลองกอง มงัคุด ขนุน สะตอ 

ลกูเนียง จาํปาดะ หมาก กลว้ย และอื่น ๆ เป็นตน้  

 

ลกัษณะทางภูมปิญัญาของการจดัการเพื่อใหส้อดคล้องกบัสภาพทางธรรมชาติ หรอื ที่

เรยีกว่า “สวนสมรม” ในภาคใตม้ใีหเ้หน็ในหลายพืน้ที ่เช่น กรณีสวนสมรถธาตุสีข่องป๊ะหรนทีม่กีาร

ปลูกพืชหลุมเดียวกนัถึงสามชนิด และรวมทัง้หมดสวนแล้วจะมีไม้ผลประมาณสิบเก้าชนิด คือ 

ทุเรยีน จําปาดะ สะตอ ลางสาด ละมุด มงัคุด เงาะ ละไม ลองกอง มะขาม กาแฟ มะนาว มะพรา้ว 

ไผต่ง ขนุน พรกิไทย กระทอ้น ลกูเนียง และไมโ้ตเรว็จาํพวกเมีย่งอาม จวง หรอื เทพธาโรซึง่เป็นพชื

สมนุไพร๑๙
 

                                                 
๑๘ แหล่งเดิม.  
๑๙ จาํนง  แรกพนิิจ.  (๒๕๓๓).  “ป๊ะหรน  หมดัหล ี ปฏวิตัเิกษตรแบบใหมฯ่,”   ภมิูปัญญากบัการ

พฒันาหมู่บ้าน. สงขลา : โรเนียวเยม็เล่ม.  หรอื อสิรา  เจยีมวทิยานุกูล.  (๒๕๓๖).  “สวนโบราณทีบ่าละแต : 

รปูแบบหน่ึงของปา่ครอบครวัชุมชน,”  แลใต้.  ๑๑/กนัยายน – ตุลาคม ๒๕๓๖.  หน้า ๓๖ – ๓๙. 



 ๔๙ 

ดว้ยเหตุน้ี ความอุดมสมบูรณ์ของทรพัยากรธรรมชาตแิละพชืผกัผลไมท้ีเ่พาะปลูกในพืน้

ถิน่ภาคใตจ้งึเป็นทีม่าของสนิคา้พชืผกัผลไมน้านาพนัธุท์ีผู่ค้นในลุ่มทะเลสาบสงขลานํามาจาํหน่ายใน

ตลาดนัดวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลาทัง้ที่ยดึเป็นอาชพีหลกั และ นํามาจําหน่ายแบบครัง้

คราว 

 

ลกัษณะวถิีชวีติชุมชนและลกัษณะการประกอบอาชพีหรอืเศรษฐกิจชุมชนของผู้คนใน     

ลุ่มทะเลสาบสงขลา นอกเหนือจากการทําประมง การทํานา และการทําสวนเป็นหลกัแลว้ ยงัพบว่า

ผลผลิตของชุมชนเกษตรผสมผสาน  ทํานา  ทําสวน  และเลี้ยงปศุสตัวห์รือทาํอาชีพเสริม

อ่ืนๆ เป็นชุมชนอกีลกัษณะหน่ึงที่พบไดใ้นลุ่มทะเลสาบสงขลา ดัง้เดมิชุมชนเหล่าน้ีมวีถิกีารผลติ

แบบยงัชพีทีพ่ึง่พงิธรรมชาตเิพื่อใหพ้ออยู่พอกนิ  ผูค้นในชุมชนนิยมทําสวนกบัการทํานาควบคู่กนั

ไป  และนิยมปลูกผลไมห้ลายชนิดในบรเิวณรอบๆ บ้าน ทัง้มะพรา้ว ทุเรยีน สะตอ ลูกเนียง และ

พรวนหรอืเงาะพืน้เมอืง ฯลฯ  ใครชอบกนิอะไรกป็ลูกพชืชนิดนัน้ หรอืไดเ้มลด็พนัธุด์มีากป็ลูกเสรมิ

ในที่ว่าง  จงึเป็นการผลติเพื่อตอบสนองความต้องการของครวัเรอืนเป็นหลกั ส่วนที่เหลอืสามารถ

แจกจ่ายไปตามหมู่ญาติพี่น้องหรอืเพื่อนสนิทที่รกัใคร่นับถือ  อนัเป็นการกระชบัความสมัพนัธ์ใน 

เครอืญาตแิละชุมชนและบางสว่นใชแ้ลกเปลีย่นกบัผลผลติของเพือ่นบา้นและชุมชนขา้งเคยีง
๒๐

 

ความเปลีย่นของระบบการผลติเกดิขึน้เมื่อราวครึง่ศตวรรษทีผ่า่นมาเมื่อเริม่มตีลาดนัดใน

ชุมชนใกล้เคยีงและในตวัอําเภอ เริม่มพี่อคา้จากต่างถิ่นเขา้ไปรบัซื้อพชืผกัผลไมท้ําใหก้ารพฒันา

ของชุมชนเขา้สูย่คุเศรษฐกจิการคา้ภาคการเกษตร  ผูค้นในชุมชนสามารถเลอืกซือ้สนิคา้และบรกิาร

ไดต้ามสถานทีท่ีเ่รยีกวา่ “ตลาด” โดยไมต่อ้งผลติเองในครวัเรอืนทัง้หมด  การเขา้มาของ “ตลาด” จงึ

เป็นปจัจยัหน่ึงทีส่่งผลกระทบต่อทัง้วถิกีารดําเนินกจิกรรมทางเศรษฐกจิและวถิทีางสงัคมของชุมชน

อยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด ้

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูที ่๑๓ แสดงสนิคา้จากชมุชนรมิทะเล ชุมชนทุง่ราบ และชุมชนเชงิเขา 

 

                                                 
๒๐ ดรูายละเอยีดใน จาํนง  แรกพนิิจ.  (๒๕๓๗).  แชรแ์รงงาน : ความสมัพนัธท์างเศรษฐกิจ สงัคม

และวฒันธรรมของชาวบ้านภาคใต้.  หน้า ๒๖ – ๓๓. 

   



 ๕๐ 

โดยสรปุอาจกล่าวไดว้า่  สนิคา้ทีจ่าํหน่ายในตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา

สะท้อนให้เห็นถึงความแตกต่าง หลากหลายของวิถีชีวิต เศรษฐกิจชุมชน และสะท้อนถึงวิถี

วฒันธรรมและภูมปิญัญาในการปรบัตวัให้เขา้กบัสภาพแวดล้อมทางภูมศิาสตร์ และสภาพความ

เปลีย่นแปลงดา้นเศรษฐกจิและสงัคมทีเ่กดิขึน้ในยุคปจัจุบนั  สนิคา้ทีว่างจําหน่ายในตลาดนัดวนั

อาทิตย์บรเิวณสถานีรถไฟสงขลาจึงเป็นผลผลิตของความเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและเศรษฐกิจ  

สนิคา้เหล่าน้ีสามารถแพรก่ระจายไปยงักลุ่มชน/ชุมชนอื่นๆ โดยมตีวัแปร คอื ผูท้ีเ่ขา้มาเกีย่วขอ้งกบั

ตลาดนดัทัง้ในฐานะผูข้าย ทัง้ทีเ่ป็นเจา้ของกจิการเองและลูกจา้ง  ในฐานะผูบ้รโิภค/ผูซ้ือ้ ทัง้ซือ้เพื่อ

นําไปบรโิภคเองภายในครอบครวั และซือ้เพือ่นําไปขายต่อ (คนกลาง)  กลุ่มคนผูใ้หบ้รกิารอื่นๆ เช่น 

เดก็ส่งของ คนขบัสามล้อ รถรบัจา้งอื่นๆ รวมถึงเจา้ของพืน้ที่อย่างเทศบาลนครสงขลาและบรษิทั 

มติรทอง จาํกดั  กลุ่มคนเหล่าน้ีถอืเป็นโครงสรา้งทางสงัคมหน่ึงของตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานี

รถไฟสงขลา 

 

โครงสรา้งทางสงัคมในตลาดนัดวนัอาทิตยบ์ริเวณสถานีรถไฟสงขลา 

ตลาดนดัวนัอาทติยฯ์ เป็นแหล่งของการสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างกลุ่มคนต่างๆ ในแบบ

ทีไ่มไ่ดเ้กดิขึน้ในชวีติประจาํวนัของชุมชนและผูค้น  ตลาดไดท้าํหน้าทีใ่นการแบ่งคนเป็นกลุ่ม และใช้

ความสัมพันธ์ทางการตลาดผูกมัดคนเหล่าน้ีเข้าด้วยกัน และนํามาซึ่งการสังคมกันจริงๆ   

เพราะฉะนัน้ ตลาดจึงมิใช่เป็นเพียงสถานที่ที่ใช้สําหรับการดําเนินกิจกรรมของการซื้อขาย

แลกเปลี่ยนสนิค้าเท่านัน้  หากทว่ายงัเป็นพื้นที่แห่งชวีติที่มกีารปะทะสงัสรรค์ของผูค้นในรูปแบบ

ต่างๆ ที่น่าสนใจ  หากปราศจากผูค้นทีเ่ขา้มาทํากจิกรรมต่างๆ แล้วพืน้ที ่ตลาดนัดวนัอาทติยฯ์ ก็

อย่างเป็นเพยีงพืน้ที่ที่ว่างเปล่ารกรา้งเท่านัน้เอง  ผูค้นในตลาดนัดมมีากมายแต่ละคนมกีจิกรรมที่

จะต้องกระทําตามบทบาทหน้าที่ที่แตกต่างกนัไป  แต่กิจกรรมดงักล่าวก็มคีวามสมัพนัธ์กบัผู้อื่น

ภายในตลาดนดัดว้ย  การศกึษาของสุธ ี เทพสุรวิงศ ์ซึง่ศกึษาเกีย่วกบัตลาดนดัในภาคใตไ้ดจ้าํแนก

กลุ่มคนในตลาดนดัออกเป็น ๓ กลุ่มตามกจิกรรม คอื ผูซ้ือ้ ผูข้าย และผูจ้ดัการระบบตลาดนดั๒๑
 

 

กลุ่มผูจ้ดัการบริหารพืน้ท่ีตลาดนัดฯ  

ผูจ้ดัการบรหิารพืน้ทีห่รอืผูจ้ดัระบบในตลาดนัด  เป็นผูจ้ดัวางผงัการวางขายสนิคา้เพื่อจะ

ไดท้ราบว่าใครควรวางขายอะไร ตรงบรเิวณไหน ดูแลไม่ใหผู้จ้ําหน่ายขดัแยง้กนัในเรื่องพืน้ที ่ซึง่จะ

เป็นช่วงแรกๆ ของตลาดนัดหลงัจากนัน้ทุกคนจะจบัจองที่ตรงบรเิวณนัน้เป็นพื้นที่ประจําของตน 

กล่าวคอื ทุกครัง้ทีม่ ี“นดั” กจ็ะมาว่างสนิคา้จาํหน่ายบรเิวณนัน้  สาํหรบัพ่อคา้แมข่ายผูม้าใหม่กต็อ้ง

หาพืน้ทีใ่หม ่ 

                                                 
๒๑ สธุ ีเทพสรุวิงศ.์ โครงการแผนทีภู่มนิิทศัน์ภาคใต ้: ฐานเศรษฐกจิและทุนวฒันธรรม.  เรื่องตลาดนดั 

สบืคน้จาก http://www.sru.ac.th/TRF/Documents/0028.pdf 



 ๕๑ 

นอกจากน้ี ผู้จ ัดการบริหารพื้นที่หรือผู้จ ัดการระบบตลาดนัดยังทําหน้าที่เก็บเกี่ยว

ผลประโยชน์ในลกัษณะที่เรยีกว่า “เก็บค่าหวัตลาด” หรอืค่าเช่าพื้นที่  ผู้จดัการบรหิารพื้นที่หรอื

ผูจ้ดัการระบบตลาดนัดอาจไดร้บัประมูลจากเทศบาลหรอืองคก์ารบรหิารส่วนตําบล หรอืหน่วยงาน

อื่นๆ ทีเ่ป็นเจา้ของสถานทีน่ัน้ๆ  ขณะเดยีวกนั ผูจ้ดัการบรหิารพืน้ทีห่รอืผูจ้ดัการระบบตลาดนดัยงั

ต้องทําหน้าที่ดูแลความสะอาดเรยีบร้อยของพื้นที่ภายหลงัตลาดเลิกด้วย จากการศึกษาของสุธ ี         

เทพสุรวิงศ ์ พบว่าโดยทัว่ไปรอ้ยละ ๙๐ ผูจ้ดัการบรหิารพืน้ทีห่รอืผูจ้ดัการระบบในตลาดนดัเป็นคน

ไทยเชือ้สายจนี ซึง่อาจจะเป็นลกัษณะเฉพาะของคนจนีทีส่ามารถทาํกจิกรรมในลกัษณะน้ีได ้ในขณะ

ทีผู่ซ้ื้อ/ผูบ้รโิภค และผูผ้ลติ/ผูจ้ําหน่ายส่วนใหญ่เป็นชาวไทยมุสลมิ ชาวไทยพุทธ และไทยเชือ้สาย

จนี ลกัษณะสิง่เหล่าน้ีสะทอ้นใหเ้หน็ถงึพลงัของวฒันธรรมจนีทีผู่ค้นเชือ้สายจนีทีส่ามารถเจาะเขา้ไป

ไดใ้นทุกกจิการและจะตอ้งเป็นผูนํ้าในกจิการนัน้ๆ ไดด้กีว่าคนเชือ้สายดัง้เดมิ หรอือาจจะกล่าวไดว้่า

วฒันธรรมการคา้อยูใ่นสายเลอืดกว็า่ได้๒๒
 

 

กลุ่มผูผ้ลิต/ผูจ้ดัจาํหน่าย 

ผูข้ายสนิคา้ในตลาดนัดมาจากหลายพืน้ที ่ ตลาดนัดวนัอาทติยฯ์ เป็นตลาดนดัขนาดใหญ่ 

วงของผูข้ายจะกวา้งขึน้เป็นระดบัจงัหวดัหรอืระดบัภูมภิาค นอกจากน้ีในบางพืน้ทีข่องการขายใน

ตลาดนดัจะมกีารแบ่งประเภทของสนิคา้และผูค้นดว้ย  ไดแ้ก่ สนิคา้ประกอบอาหารจะเหน็ไดช้ดัเจน

ว่าพืน้ทีบ่รเิวณน้ีขายอาหารไทยมุสลมิ ขายอาหารไทยพุทธ  การแบ่งพืน้ทีก่ารขาย  นอกจากเรื่อง

วฒันธรรมการบรโิภคมาเกีย่วขอ้งแลว้ ยงัมเีรื่องของการแสดงความเป็นเจา้ของทีท่ีข่ายประจาํดว้ย   

และดว้ยปจัจยัน้ีเช่นกนัก่อใหเ้กดิการขยายตลาดเพราะพืน้ทีเ่ก่าในตลาดมเีจา้ของจบัจองหมดแลว้

ผูข้ายคนใหมจ่งึตอ้งหาพืน้ทีว่่างวางสนิคา้ ทาํใหเ้กดิการขยายพืน้ทีต่ลาดนดัใหก้วา้งขึน้ เช่น การ

ขายขา้วสารทีต่ลาดนดัรถไฟสงขลา มพีืน้ทีก่ารขายมากบรเิวณดา้นขา้งของสาํนกังานปา่ไมจ้งัหวดั 

แต่ป้าแผว้ จากพทัลุงนําขา้วสารสงัขห์ยดมาขายบรเิวณดงักล่าวแต่ไมม่พีืน้ทีพ่อจะวางขาย จงึมา

ขายทีบ่รเิวณหน้าวดัโรงวาสตรงขา้มโรงพยาบาลสงขลาเดมิดว้ยเหตุน้ีจงึก่อใหเ้กดิการขยายพืน้ที่

ของตลาดนดัออกไปมากขึน้
๒๓

 

 

กลุ่มผูซ้ื้อ/ผูบ้ริโภค 

ตลาดนดัจะดาํรงอยูไ่ดน้านแค่ไหน ผูซ้ือ้เป็นปจัจยัสาํคญัของการเกดิ, การดาํรงอยู,่ และ

การขยายขนาดของตลาดนดั  ตลาดนดัวนัอาทติยฯ์ ถอืเป็นตลาดนดัขนาดใหญ่ วงของผูซ้ือ้จะกวา้ง

ขึน้เป็นระดบัจงัหวดัหรอืระดบัภูมภิาค เช่นเดยีวกบักลุ่มผูข้าย/ผูผ้ลติ ในขณะทีต่ลาดนดัวนัอาทติยฯ์

                                                 
๒๒ สธุ ีเทพสรุวิงศ.์ โครงการแผนทีภู่มนิิทศัน์ภาคใต ้: ฐานเศรษฐกจิและทุนวฒันธรรม.  เรื่องตลาดนดั 

สบืคน้จาก http://www.sru.ac.th/TRF/Documents/0028.pdf 
๒๓ สธุ ีเทพสรุวิงศ.์ โครงการแผนทีภู่มนิิทศัน์ภาคใต ้: ฐานเศรษฐกจิและทุนวฒันธรรม.  เรื่องตลาดนดั 

สบืคน้จาก http://www.sru.ac.th/TRF/Documents/0028.pdf 



 ๕๒ 

ดํารงอยู่ในฐานะที่เป็นตลาดนัดของชุมชนที่มีขนาดใหญ่ขึ้นใช้พื้นที่มากขึ้น และมีกลุ่มคนมาใช้

บรกิารมากขึน้ ผูซ้ื้อ/ผูบ้รโิภคบางกลุ่มมเีจตนามาเลอืกซื้อสนิคา้ที่มคีวามต้องการ บางคนต้องการ

เพยีงมาเดนิชมแต่ถา้พบสนิคา้ทีถู่กใจจงึจะทาํการซือ้   

อย่างไรกต็าม ความต้องการสนิคา้ของผูซ้ื้อในตลาดนัดนัน้ๆ เป็นการสะทอ้นวฒันธรรม

การบรโิภคค่านิยมของผูค้นในชุมชนทอ้งถิน่นัน้ๆ ดว้ย อาท ิแต่ก่อนทีส่นิคา้มอืสองออกใหม่ๆ กลุ่ม

คนทีใ่ชเ้ป็นกลุ่มวยัรุน่ฮปิป้ีเป็นสว่นมาก แต่ในปจัจุบนัสนิคา้มอืสองเป็นทีนิ่ยมของผูค้นทุกเพศทุกวยั

สงัเกตดไูดจ้ากการเขา้ไปรือ้ คน้ หา และซือ้สนิคา้เป็นจาํนวนมาก จะเหน็ไดว้่าเกดิการเปลีย่นแปลง

วฒันธรรมการบรโิภคและคา่นิยมของผูค้นในชุมชนนัน้แลว้
๒๔

 

 

สําหรบัตลาดนัดวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลานัน้หากพจิารณาจากเรื่องของการ

บรหิารจดัการพืน้ทีแ่ละปฏทินิเวลาของชุมชนคนในตลาดนดัวนัอาทติยฯ์ พบวา่ พืน้ทีต่ลาดนดัตกอยู่

ภายใต้การบรหิารและจดัการพืน้ที่ของเทศบาลนครสงขลาและบรษิทั มติรทอง จํากดั  และพบว่า

กจิกรรมการแลกเปลีย่นสนิคา้และบรกิารทีเ่กดิขึน้ภายในตลาดนดัฯ แต่ละชว่งเวลานบัตัง้แต่ช่วงช่วง

ที ่๑ การประเดมิพืน้ที ่ จนกระทัง้ถงึ (ช่วงที ่๒ การลงแรงและผลผลติ ช่วงที ่๓  การเลอืกซือ้ – 

จบัจ่าย)  ช่วงตลาดวาย : เคลยีรพ์ืน้ที ่ มกีลุ่มคนหลกัๆ ในตลาดนดัประกอบดว้ยกลุ่มบุคคลต่างๆ 

หรอื โครงสรา้งทางสงัคมในตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลาหลกัๆ ดงัน้ี 

๑ เทศบาลนครสงขลา, การรถไฟแหง่ประเทศไทย และ บรษิทัมติรทอง จาํกดั (เจา้ของพืน้ที่

และผูไ้ดร้บัสมัปทาน)   

๒ ผูใ้หบ้รกิาร (เชา่รม่, ขนถ่ายสนิคา้, รบัฝากรถ, รถรบัจา้ง, จดัสง่อาหารและเครือ่งดื่ม) 

๓ ผูผ้ลติ  (ชาวประมง ชาวนา ชาวสวน  เกษตรกร และพนกังานโรงงาน ฯลฯ) 

๔ พอ่คา้ แมข่าย (มอือาชพี และ มอืสมคัรเล่น) 

๕ ผูบ้รโิภค (พอ่คา้คนกลางและผูป้ระกอบการ) 

๖ ผูบ้รโิภคทัว่ไป (ผูซ้ือ้ทัว่ไป) 

๗ พนกังานทาํความสะอาดพืน้ที ่(พนกังานเทศบาลนครสงขลา) 

๘ กลุ่มผูเ้กบ็ของเก่าหรอืขยะ 

 

โครงสรา้งทางเศรษฐกิจใน “ตลาดนัดฯ” กบัระบบเศรษฐกิจชมุชนลุ่มทะเลสาบ 

ลกัษณะของตลาดนัดวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลาถอืเป็นระบบเศรษฐกจิชุมชนที่

ผูค้นนํามาแลกเปลีย่นผลผลติซึง่กนัและกนั  โดยเฉพาะผลผลติในชุมชนและสนิคา้พืน้บา้น    

เริม่ดว้ยอาหารพืน้บา้นซึ่งแต่เดมิพบว่าอาหารพืน้บ้านบางประเภทนิยมกนัอยู่ในวงแคบ

เฉพาะถิ่นก่อนแล้วแพร่หลายยิ่งขึ้นตามลําดบัของการติดต่อสมัพนัธ์ระหว่างกลุ่มชนต่างๆ จน

                                                 
๒๔ สธุ ีเทพสรุวิงศ.์ โครงการแผนทีภู่มนิิทศัน์ภาคใต ้: ฐานเศรษฐกจิและทุนวฒันธรรม.  เรื่องตลาดนดั 

สบืคน้จาก http://www.sru.ac.th/TRF/Documents/0028.pdf 



 ๕๓ 

กลายเป็นที่นิยมกนัทัว่ทัง้ภาค  อาหารพื้นบ้านของภาคใต้ที่นิยมกนัอย่างแพร่หลายในปจัจุบนั         

อาท ิ ขา้วยํา  น้ําบูดู  แกงพุงปลา  (แกงไตปลา) ปลาจิง้จงั  แป้งแดง  หนาง  ส่วนอาหารพืน้บา้น

ประเภทผักหรือผลไม้ถิ่นซึ่ง ที่นิยมกันอย่างแพร่หลาย  ได้แก่  ลูกเนียง  ลูกเหรียง  สะตอ             

ยอดมะม่วงหมิพานต์ ทุเรยีน  มงัคุด  ลางสาว  ลองกอง  ลูกู  จําปาดะ  มะมุดสุก  ละมุด  (บางถิน่

เยกว่า  สวา)  ลูกหยี  รวมทัง้ขนมหวานพื้นเมืองที่นิยมกันมาก  ได้แก่  ขนมโค  ขนมเท่ดิบ  

(ลอดช่องน้ํากะท)ิ  ขนมเมด็ขา้ว  (ขนมปลากรมิ)  กะละแม  ทุเรยีนกวน  (เรยีกกนัว่าเรยีนเคีย่ว)  

เมลด็มะม่วงหมิพานต์คลุกหรอืเชื่อมน้ําตาล  ขนมจนี ขนมดู ขา้วยาํ ขนมเกาะ จาวตาลเชื่อม         

ขนมขา้วตงัหน้าตัง้  ขา้วตม้มดั  เป็นตน้   

สนิคา้และอาหารเหล่าน้ีแพรก่ระจายโดยมศีูนยก์ารของการสง่ผา่นทีส่าํคญั คอื ตลาดนดัฯ 

นัน้เอง  ซึง่วธิกีารของการสง่ผา่นกเ็ป็นลกัษณะแบบเรยีบงา่ย คอื วางขายกบัพืน้โดยนําเอากระสอบ

หรอืเสื่อผนืเลก็ๆ มาปกูบัพืน้ หรอืบางรายทีด่หีน่อยกใ็ชช้ัน้หรอืโต๊ะตวัเลก็ๆ มาวางขายสนิคา้  ซึง่

ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มแม่คา้ชัว่คราวที่นําพชืผกัผลไมห้รอือาหารพืน้ถิน่ต่างๆ ทัง้ทีท่ําเอง ปลูกขึน้เอง 

หรอืรวบรวมมาจากในชุมชน เช่น ขา้วตม้ไสห้มไูขเ่คม็ทีข่ายโดยนางสกาวรตัน์  โชตชิ่วงซึง่เป็นคน

พืน้เพเดมิ จงัหวดัสงขลา  มบีา้นพกัอยู่ใกลว้ดัศระเกษทําขนมขายเฉพาะตลาดนัดวนัอาทติยอ์ย่าง

เดยีวโดยใชแ้รงงานในครวัเรอืน๒๕
   เชน่ 

ผกัผลไมป้ระเภทสะเดาน้ําปลาหวาน  ตะลงิปิงสด  สะระแหน่ทีข่ายโดยป้ากนกอร  สวสัดี

ซึง่เป็นคนทีม่ภีูมลิําเนาอยู่ทีอ่ําเภอระโนด  กจ็ะเกบ็สิง่ทีม่อียู่รอบรัว้บา้นหรอืในชุมชนซึ่งเป็นสนิคา้

ตามฤดกูาล อยา่งชว่งน้ี (เดอืนเมษายน) กเ็ป็นสะเดา ตะลงิปิง และสระแหน่ 
๒๖

 

สนิคา้ประเภทของสด อยา่ง ไขม่ดแดง ผกัชลีอ้ม ผกัแขยง และลูกกระเจีย๊บ  ทีนํ่ามาขาย

โดยคุณยายทอง  ชาวบ้านขุนทอง อําเภอจะนะ  ซึ่งเป็นสนิคา้ที่มอียู่ในละแวกชุมชนนํามาขายใน

ตลาดนัดฯ พร้อมกบัแม่ค้าคนอื่นๆ แห่งบ้านขุนทอง ซึ่งมาด้วยรถรบัส่งประจําทางสงขลา-บ้าน

ขนุทอง
๒๗

 

สนิคา้อาหารทะเล ทัง้สดและทีไ่ดร้บัการแปรรูปเป็นอาหารทะเลสุก หรอืทีม่กีารถนอม

อาหาร ทาํแหง้ ทาํเคม็เรยีบรอ้ยแลว้  เช่น กุง้แหง้ ปลาหมกึแหง้ และปลาเคม็  ซึง่เป็นผลผลติจาก

ชุมชนเกา้เสง้และชุมชนหวัเขาแดง
๒๘

   

                                                 
๒๕ สกาวรตัน์  โชตชิ่วง  เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๑๕ 

เมษายน ๒๕๕๐  ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนรามวถิ.ี 
๒๖ กนกอร  สวสัด ี  เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๒๒ 

เมษายน  ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนรามวถิ.ี 
๒๗ ทอง ชาวบา้นขุนทอง เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๑๕ 

เมษายน ๒๕๕๐    ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนรามวถิ”ี 
๒๘ ปกรณ์  เสมประดษิ เป็นผูใ้ห้สมัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๒๐ 

กรกฎาคม ๒๕๕๐ ณ บรษิทัมติรทอง จาํกดั บรเิวณสถานีรถไฟสงขลาเก่า”  



 ๕๔ 

ผลิตภณัฑ์เครื่องจกัสาน และ หมาน้ํา (ใช้สําหรบัตกัน้ําทําจากกาบหมาก) ซึ่งเป็น

ผลติภณัฑจ์กัสานไมไ้ผ่ของกลุ่มบา้นชุมพอ  หมู่ ๓  ตําบลเกาะแต้ว อําเภอเมอืงสงขลา เป็น          

โอทอปของจงัหวดัสงขลาดว้ย  นําสนิคา้มาขายโดยคุณป้าอารรีตัน์  สุขศร ี ซึ่งมฐีานะและบทบาท

เป็นฝา่ยขายของกลุ่ม
๒๙

 

ผลติภณัฑจ์ากจากชุมชนสงิหนครอย่าง กะปิ น้ําตาลโตนด น้ําสม้และน้ําตาลแว่นที่ขาย

โดยคุณพา   ศิลปะสายแหล่งชุมนสิงหนคร  ซึ่งเป็นสินค้าที่เป็นผลผลิตของครวัเรือนและเป็น           

เอกลกัษณะของชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลาฝ ัง่สงิหนคร
๓๐

 

นอกเหนือจากสินค้าที่นําเสนอและยกตวัอย่างมาข้างต้นแล้ว  ตลาดนัดวนัอาทิตย์ยงั

ก่อใหเ้กดิการขยายตวัของการบรกิารอื่นๆ ทีเ่กีย่วเน่ือง เป็นตน้ว่า บรกิารจดัสง่อาหารและเครื่องดื่ม

สําหรบักลุ่มพ่อค้าแม่ขายในตลาดนัดฯ  บรกิารรบัจ้างขนถ่ายสนิค้า
๓๑

  บรกิารรบัฝากรถ บรกิาร

จดัเกบ็ขยะ
๓๒

  ซึ่งสิง่เหล่าน้ีล้วนถอืเป็นกลไกหน่ึงที่ส่งผลต่อการขยายตวัของของระบบเศรษฐกจิ

ชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
๒๙ อารรีตัน์  สุขศร ี เป็นผูใ้ห้สมัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๒๒ 

เมษายน ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนรามวถิ ี
๓๐ พา   ศลิปะสาย เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๒๒ เมษายน 

๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์บรเิวณถนนรามวถิ ี
๓๑ หมนัเตะ  โล๊ะแหละ เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๑๕ 

เมษายน ๒๕๕๐  ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนรามวถิ ีซอย ๔ 
๓๒ อดุลย ์ ไมท่ราบนามสกุล เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๖ 

กนัยายน ๒๕๕๑ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์  บรเิวณถนนปละทา่ซอยทีเ่ชื่อมต่อกบัสถานีรถไฟสงขลา 



 ๕๕ 

รปูที ่๑๔ แสดงแผนผงัโครงสรา้งทางสงัคมและเศรษฐกจิในตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 หมายถงึ  ตวัแทน ชุมชน หรอื ผูผ้ลติ / ผูจ้ดัจาํหน่าย 

 หมายถงึ  พืน้ที ่หรอื หน่วยทางสงัคม ทีใ่ชส้าํหรบักจิกรรมการแลกเปลีย่นสนิคา้ 

  และบรกิาร 

 หมายถงึ  ตวัแทน ชุมชน หรอื ผูบ้รโิภค  / ผูซ้ือ้สนิคา้และบรกิาร 

 

 

ชุมชนระโนด ชุมชนจะนะ ชุมชนสิงหนคร ชุมชนตะโหมด ชุมชน ฯลฯ 

ผูผ้ลิต / ผูจ้ดัจาํหน่าย 

ผูบ้ริโภค  / ผูซ้ื้อสินคา้และบริการ 

ชุมชน ฯลฯ ชุมชนนาหม่อม ชุมชนสทิงพระ ชุมชนจะนะ ชุมชน ฯลฯ 

ตลาดนดัวนัอาทิตยบ์ริเวณสถานีรถไฟสงขลา  (และตลาดนดัอ่ืนๆ) 
 เจา้ของพ้ืนท่ี (เทศบาลนครสงขลา และ บริษทั มิตรทอง จาํกดั) 
 พอ่คา้ แม่คา้ และผูใ้หบ้ริการต่างๆ 

 

 

 



บทท่ี ๔ 

วิถีการผลิตและวฒันธรรมการบริโภคในตลาดนัดฯ  

ภาพสะท้อนวิถีการผลิตและวฒันธรรมของชมุชนลุ่มทะเลสาบสงขลา 
 

...ตลาดนดับางแห่งทีจ่ดัใหม้วีนันดัเฉพาะบางฤดกูาล  ทัง้น้ีเพราะบางฤดมูอุีปสรรคต่อการ

สญัจร  และบางตลาดนัดจดัขึน้พเิศษเฉพาะช่วงที่แหล่งนัน้มผีลติผลทางเกษตรกรรมบางอย่าง 

ชุกชุม...สนิค้าในตลาดนัดแต่ละแห่งมกัเป็นผลิตผลทางเกษตรกรรมที่มคีวามอุดมสมบูรณ์ใน

ละแวกนัน้...สนิคา้ในตลาดนัดแต่ละแห่งจงึเป็นเครื่องบ่งบอกสภาพความต้องการพืน้ฐาน  บอก

ทรพัยากรในท้องถิน่  ค่านิยม  และศกัยภาพของสงัคมนัน้ ๆ  ได้อย่างดยีิง่...วฒันธรรมการมี

ตลาดนดั นบัไดว้า่เป็นสาเหตุหน่ึงทีช่ว่ยใหช้าวพืน้เมอืงรูจ้กัคา้ขาย เช่น  เริม่จากทาํขนมพืน้เมอืง 

อาหารพื้นบ้าน ขายของชํา และบางรายก็รบัซื้อขายขา้วเปลอืก ขา้วสาร   เสื้อผ้า  แพรพรรณ  

สว่นใหญ่จะคอ่ยมฐีานะทางเศรษฐกจิและสงัคมดขีึน้...
๑
 

 

ชมุชนลุ่มทะเลสาบสงขลา 

 

ทะเลสาบสงขลาตัง้อยูบ่นชายฝ ัง่ดา้นตะวนัออกของภาคใต ้ครอบคลุมพืน้ที ่๓ จงัหวดั คอื 

จ.สงขลา จ.พทัลุง และ จ.นครศรธีรรมราช บรเิวณที่เป็นพื้นที่ลุ่มน้ําครอบคลุมเขตจงัหวดัพทัลุง  

จงัหวดัสงขลา ๑๒  อาํเภอ คอื อ.เมอืง  อ.หาดใหญ่  อ.รตัภูม ิ อ.ควนเนียง  อ.สะเดา  อ.สงิหนคร  

อ.ระโนด  อ.สทงิพระ  อ.กระแสสนิธุ์  อ.นาหม่อม  อ.บางกลํ่า และ อ.คลองหอยโข่ง และ จ.

นครศรธีรรมราช  อกี ๒ อาํเภอ คอื  อ.ชะอวด  และ อ.หวัไทรมพีืน้ทีร่บัน้ําทัง้หมด ๙,๘๑๕ ตาราง

กโิลเมตร   โดยเป็นพืน้ทีผ่วิน้ํา  ๑,๐๔๐ ตารางกโิลเมตร  และเป็นพืน้ดนิอกี  ๘,๗๗๕ ตาราง

กโิลเมตร  ตวัทะเลสาบมคีวามกวา้งจากทศิตะวนัตกถงึทศิตะวนัออกประมาณ ๒๐ กโิลเมตร ความ

ยาวจากทศิเหนือถงึทศิใตป้ระมาณ ๗๕ กโิลเมตร๒
 

 

 

                                                 
๑ สุธวิงศ์  พงศ์ไพบูลย.์  (๒๕๔๒). “วนันัด,” ใน สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคใต้ เล่ม ๑๕.  

(กรงุเทพฯ : มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย)์.  หน้า ๗๑๕๖ – ๗๑๕๙. 
๒ สารสนเทศทรัพยากรธรรมชาติลุ่ม น้ําทะเลสาบสงขลา  สํานักวิจัยและพัฒนา 

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร.์  (๒๕๔๕).  “ลกัษณะทัว่ไปของลุ่มน้ําทะเลสาบและทะเลสาบสงขลา,” ใน คนลุ่มน้ํา

ทะเลสาบสงขลา.  สงขลา : โครงการการจดัการทรพัยากรชายฝ ัง่ภาคใต.้    



 ๕๗ 

หากพจิารณาหรอืจดัแบ่งพื้นที่ตามหลกัการทางภูมศิาสตร์  พื้นที่ทะเลสาบสงขลาแบ่ง

ออกเป็น ๓ พืน้ที ่คอื ทะเลสาบตอนล่าง  ทะเลสาบตอนบน  และทะเลน้อย
๓
 ซึง่สามารถอธบิายได้

ดงัน้ี 

ทะเลสาบตอนล่าง   มอีาณาเขตตัง้แต่ปากทะเลสาบไปจนถงึชอ่งแคบปากรอตําบลปากรอ  

อาํเภอสงิหนคร จงัหวดัสงขลา ครอบคลุมพืน้ทีอ่าํเภอเมอืงสงขลา อาํเภอสงิหนคร อาํเภอควนเนียง  

อําเภอบางกลํ่า และอําเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา มพีืน้ทีร่วมประมาณ ๑๘๕.๘ ตารางกโิลเมตร 

ระดบัความลกึของน้ําโดยเฉลีย่ประมาณ ๑.๕ เมตร สภาพน้ําเป็นทัง้น้ําเคม็และน้ํากรอ่ย  

ทะเลสาบตอนบน หรือ ทะเลหลวง หรือที่ชาวบ้านทัว่ไปในจงัหวดัพทัลุงเรียกกันว่า  

“ทะเลสาบลําปํา” มอีาณาเขตตัง้แต่ช่องแคบปากรอไปจนถงึทะเลน้อย ครอบคลุมพืน้ทีอ่ําเภอปาก

พะยูน อําเภอบางแก้ว อําเภอเขาชยัสน อําเภอเมอืงพทัลุง จงัหวดัพทัลุง และตดิเขตพืน้ที่การ

ปกครองของอําเภอระโนด  อําเภอกระแสสนิธุ ์ อําเภอสทงิพระ  อําเภอควนเนียง จงัหวดัสงขลา มี

พืน้ทีร่วมประมาณ  ๘๒๙.๖  ตารางกโิลเมตร ระดบัความลกึของน้ําโดยเฉลีย่ประมาณ ๒ เมตร  

สภาพน้ําทางตอนล่างเป็นน้ํากรอ่ย  แต่ทางตอนบนเป็นน้ําจดื 

ทะเลน้อย หรอืบรเิวณทางตอนเหนือของทะเลสาบตอนบน มลีกัษณะเป็นแอ่งน้ําขนาด

ใหญ่ทีแ่ยกสว่นกบัทะเลสาบ โดยมลีําคลอง ๒ สายเชื่อมระหว่างทะเลน้อยกบัทะเลสาบตอนบน คอื  

คลองนางเรยีมและคลองปากประ  ทะเลน้อยมพีืน้ที ่๒๗.๒ ตารางกโิลเมตร ระดบัความลกึของน้ํา

โดยเฉลีย่ประมาณ  ๑.๕ เมตร  สภาพน้ําเป็นน้ําจดื ทางตอนเหนือของทะเลน้อยมสีภาพเป็นพรุ

ขนาดใหญ่ทีเ่รยีกกนัว่า “พรุควนเครง็” มพีืน้ที ่๑๙๕,๕๔๕ ไร่  อยู่ในเขตรอยต่อของจงัหวดัพทัลุง  

สงขลา และนครศรธีรรมราช  โดยอยู่ตดิเขตพืน้ที่การปกครองของอําเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง 

อาํเภอชะอวด จงัหวดันครศรธีรรมราช และอาํเภอระโนด จงัหวดัสงขลา 

ทะเลสาบสงขลาเป็นแหล่งน้ําทีเ่รยีกว่า “ลากูน” (Lagoon) หรอืทะเลกึง่ปิด  เน่ืองจากทาง

ตอนล่างของทะเลสาบมทีางออกสูอ่่าวไทยได ้  จากลกัษณะเช่นน้ีจงึทําใหร้ะบบนิเวศของทะเลสาบ

สงขลามคีวามหลากหลายมาก  เพราะไดร้บัอทิธพิลทัง้จากน้ําเคม็ทีห่นุนเขา้มาจากอ่าวไทย และจาก

น้ําจดืทีไ่หลลงมาตามลาํคลองสายต่าง ๆ   ปรมิาณน้ําจดืเกอืบทัง้หมดทีไ่หลลงสูท่ะเลสาบสงขลามา

จากลําคลองหลายสายในเขตจงัหวดัพทัลุงและสงขลา  ซึ่งส่วนใหญ่จะไหลลงสู่ทะเลสาบตอนบน  

ดงันัน้ปรมิาณน้ําจดืในทะเลสาบสงขลาจะมมีากหรอืน้อยจงึขึน้อยู่กบัปรมิาณน้ําจดืในลําคลองสาย

ต่างๆ    ปรมิาณฝนทีต่กในทะเลสาบและบรเิวณโดยรอบจงึมผีลอย่างยิง่ต่อปรมิาณน้ําจดืในทะเลสาบ

สงขลา   จากสภาพดงักล่าวส่งผลใหท้ะเลสาบสงขลามรีะบบนิเวศแบบ ๓  น้ํา  คอืมทีัง้น้ําเคม็     

                                                 
๓  ไพโรจน์   สริมินตาภรณ์  และองัสนีุย ์  ชุนหปราณ. (๒๕๔๒).  “ทะเลสาบสงขลา,” ใน สารานุกรม

วฒันธรรมไทย  ภาคใต้   เล่ม ๗.  (กรุงเทพฯ : มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย)์.  หน้า 

๓๐๕๗ .  แ ละ  ส า รสน เท ศทรัพย าก รธ ร รมช าติ ลุ่ ม น้ํ าท ะ เ ล สาบส งขล า   สํ า นั ก วิจัย แ ล ะ พัฒน า 

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร.์  (๒๕๔๕).  “ลกัษณะทัว่ไปของลุ่มน้ําทะเลสาบและทะเลสาบสงขลา,” ใน คนลุ่มน้ํา

ทะเลสาบสงขลา.  (สงขลา : โครงการการจดัการทรพัยากรชายฝ ัง่ภาคใต)้.  หน้า ๙ – ๑๗.  



 ๕๘ 

น้ํากร่อย  และน้ําจดื   กล่าวคอืในบรเิวณ “ทะเลสาบตอนล่าง” จะมสีภาพน้ําเป็นน้ําเคม็โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งที่บริเวณใกล้ๆ  ปากน้ํา  และจะเป็นน้ํากร่อยบ้างทางตอนเหนือขึ้นไป  ส่วนในบริเวณ  

“ทะเลสาบตอนบน” จะเป็นน้ํากรอ่ยและน้ําจดื  โดยทางตอนล่างจะเป็นน้ํากรอ่ย  ทางตอนเหนือขึน้

ไปจะเป็นน้ําจดื   และในบรเิวณ “ทะเลน้อย” ซึ่งอยู่ทางตอนเหนือสุดของทะเลสาบจะเป็นน้ําจืด   

จากสภาพดงักล่าวจะเหน็ไดว้่าความเคม็ของน้ําในทะเลสาบจะค่อยๆ ลดลงตามลําดบัจากบรเิวณ

ปากน้ําไปสูท่างตอนเหนือของทะเลสาบ   ดว้ยสภาพเช่นน้ีจงึสง่ผลใหท้ะเลสาบสงขลาเป็นแหล่งทีม่ี

ความหลากหลายทางชวีภาพทางทะเลมากทีสุ่ดแหล่งหน่ึง  โดยมพีนัธุพ์ชืและพนัธุส์ตัวแ์ตกต่างกนั

ไปในแต่ละเขตพืน้ทีข่องทะเลสาบ
๔
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
๔  แหล่งเดิม.  

 

รปูที ่๑๕  แสดงแผนทีพ่ืน้ทีท่ะเลสาบสงขลา 

ทีม่า : ศนูยท์ะเลสาบศกึษา 



 ๕๙ 

แต่หากพจิารณาในแง่ของพฒันาการการตัง้ถิ่นฐานของชุมชนและลกัษณะเฉพาะทาง

สงัคมและวถิชีวีติของชุมชนในแถบลุ่มทะเลสาบสงขลา  พบว่าพฒันาการของชุมชนในลุ่มทะเลสาบ

สงขลา เริม่แรกตัง้ถิน่ฐานอยูบ่รเิวณรมิทะเลต่อมาเมื่อเกดิความหนาแน่นดา้นประชากรประกอบกบั

ความรอ่ยหรอของทรพัยากรธรรมชาตแิละปจัจยัอื่นๆ ทัง้ทางธรรมชาตแิละวฒันธรรม  สง่ผลใหเ้กดิ

การอพยพเคลื่อนยา้ยและขยายการตัง้ถิน่ฐานออกไปยงัพืน้ทุ่งราบและพืน้ทีใ่นเขตเชงิเขา ก่อเกดิ

ชุมชนใน ๓ ลกัษณะ   ไดแ้ก่ ชุมชนชาวประมงรมิทะเล ชุมชนชาวนาในทุ่งราบ และชุมชนชาวไร่

ชาวสวนในเขตเชิงเขา   ลกัษณะของสภาพภูมศิาสตร์และลกัษณะของวิถีชีวิตของชุมชนต่างๆ 

เหล่าน้ี  ปรากฏและรูจ้กัของคนทอ้งถิน่ในนาม “โหมเล” “โหมทง่” และ “โหมเหนือ”
๕
  

๑. ชุมชนในเขตทีร่าบลุ่มฝ ัง่ทะเลหรอื “โหมเล”  ไดแ้ก่ ชุมชนบรเิวณทีร่าบลุ่มรอบๆ 

ทะเลสาบกนิอาณาบรเิวณลกึจากชายฝ ัง่เขา้ไปประมาณ ๑๐ กโิลเมตร ผูค้นบรเิวณน้ี

มชีวีติผกูพนัอยูก่บัการประมง ทาํนา และคา้ขายทางเรอื 

๒. ชุมชนในเขตทุ่งราบตอนกลางหรอื “โหมท่ง”  ไดแ้ก่ ชุมชนบรเิวณทีร่าบตอนกลาง

ระหว่างชายฝ ัง่กบัเชงิเขาเขต “เขาควน” มพีืน้ทีก่วา้งขวาง ทีสุ่ด สภาพทัว่ไปเป็นที่

ราบลุ่มและอาจจะมีภูเขาเตี้ยๆ พรุและควนสลบัอยู่บ้างในบางพื้นที่ ผู้คนมีชีวิต

ผกูพนัอยูก่บัการทาํนา เลีย้งสตัว ์และหาปลาจากแหล่งน้ําธรรมชาต ิ

๓. ชุมชนในเขตภูเขาและควนหรอื “โหมเหนือ”  เป็นเขตพืน้ทีท่างตะวนัตกสุดแถบ

เทอืกเขาบรรทดั สภาพพื้นที่เป็นภูเขาและควนสูงตํ่าสลบัด้วยพื้นราบ ผูค้นมชีวีติ

ผกูพนัอยูก่บัการทาํสวน ทาํไรแ่ละหาของปา่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รปูที ่๑๖  แสดงสนิคา้จากชุมชนชาวทะเลกบัสนิคา้ (สมนุไพร) จากปา่โดยชนเผา่ซาไกจากเทอืกเขาบรรทดั 
 

                                                 
๕ ยงยุทธ  ชแูว่น  และ  คณะ.  (๒๕๔๑).  โลกของลุ่มทะเลสาบ. (กรุงเทพฯ : สาํนักพมิพน์าคร). 

และ จรญู  หยทูอง.  (๒๕๔๗).  ปากคาํ  คนลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา.  (สงขลา : ฝา่ยสง่เสรมิเผยแพรแ่ละพฒันา

สถาบนัทกัษณิคดศีกึษา  มหาวทิยาลยัทกัษณิ). 

  



 ๖๐ 

ลกัษณะทางสงัคมและวิถีชีวิตของชุมชนชาวลุ่มทะเลสาบเป็นสงัคมเกษตรกรรมหรือ

ชนบท ประกอบกบัดนิแดนแถบน้ีเป็นอู่อารยธรรมทางผ่านของวฒันธรรมทีห่ลากหลายโดยเฉพาะ

ศาสนาสาํคญัของโลกทัง้ศาสนาพราหมณ์ – ฮนิด ูพุทธศาสนา (มหายานและหนิยาน) และศาสนา

อสิลาม วฒันธรรมของชาวลุ่มทะเลสาบจงึมรีากเหงา้มาจากความเชื่อเกี่ยวกบัศาสนา สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์

เหนือธรรมชาติและวฒันธรรมเกษตรกรรม หรอือาจจะกล่าวได้ว่า สงัคม-วฒันธรรมของชาวลุ่ม

ทะเลสาบสงขลาเป็น “พุทธเกษตร” ดงัทีป่รากฏรอ่งรอยและหลกัฐานอยูใ่นปจัจุบนัตามทอ้งถิน่และ

ชุมชนต่างๆ รอบรมิทะเลสาบสงขลา  ที่สําคญัชุมชนเหล่าน้ีต่างมวีถิีชวีติที่ต้องพึ่งพาและติดต่อ

สมัพนัธก์นั  ปฏสิมัพนัธข์องกลุ่มชนเหล่าน้ีสะทอ้นออกมาในลกัษณะของมขุปฐะ/นิทานพืน้บา้นอยา่ง

เรือ่ง “เกลอเขา เกลอเล” หรอืเรือ่ง “สามเกลอ”
๖
   

“ลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา”  จึงเป็นลักษณะของภูมิเวศน์ที่รวมเอาความหลากหลายใน

หลายๆ  เน้ือหามาอยู่ด้วยกนั  ทัง้เชื่อมโยงกนัผูกพนัธุ์กนัเป็นลูกโซ่  ทัง้ทางชีวภาพ  กายภาพ  

ตลอดถึงสงัคมของผู้คนที่อาศยัและดํารงอยู่  ซึ่งหมายรวมถึงวถิีของการผลิตการประกอบอาชพี  

ตลอดถงึความสมัพนัธท์างสงัคมของผูค้นทีถ่กัทอเขา้ดว้ยกนัโดยวถิขีองการผลติ  การพึง่พาอาศยั

ของระบบเครอืญาต ิ ศาสนา และวฒันธรรม  อนัเก่าแก่และโดดเดน่มาแต่อดตีกาล
๗
 

 

หากเป็นไปตามทฤษฏทีีเ่ชื่อว่าสภาพแวดลอ้มทางภูมศิาสตรเ์ป็นปจัจยัสําคญัหน่ึงในการ

อธิบายถึงลกัษณะการตัง้ถิ่นฐานและการก่อเกดิการสร้างสรรค์อารยธรรมในชุมชนท้องถิ่นต่างๆ  

ตลอดจนความเปลีย่นแปลงของมนุษยชาตเิป็นภาพต่อเน่ืองตามกระบวนการทีป่รบัและปรุงใหเ้ขา้

กบัสภาพภูมศิาสตร์ที่เปลี่ยนแปลงไปไม่ว่าจะเป็นด้านภูมศิาสตร์กายภาพ เศรษฐกจิ สงัคม และ 

วฒันธรรม
๘
  ชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลากค็งเชน่เดยีวกนั   

วถิกีารผลติของชุมชนในลุม่ทะเลสาบสงขลามคีวามแตกต่างกนั  ความหลากหลายของวถิี

ชีวิตและระบบการผลิตที่เกิดขึ้นของชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลาปรากฏในหลักฐานหลายๆ ชิ้น  

รวมถงึนิราศอตัตประวตัคิาํโคลงซึง่เขยีนเมื่อ พ.ศ. ๒๔๕๗ กล่าวถงึวถิชีวีติและระบบการผลติของ

ผูค้นแต่ละชุมชนในลุ่มทะเลสาบสงขลาไวว้า่ 

 

                                                 
๖ ดูรายละเอยีดใน ประมวล  มณีโรจน์.  (๒๕๕๑).  “นิทานหนังพรอ้มน้อยนิทานกลางหวัใจ.” ใน 

เอกสารประกอบการสมัมนาทางวิชาการโครงการเครือข่ายทางวฒันธรรมเพ่ือการส่งเสริมศิลปินพืน้บ้าน

ภาคใต้ : ก่อนวนัตัง้ดามเราจะทาํอะไรดี. เมื่อวนัที่ ๒๙ – ๓๐ สงิหาคม ๒๕๕๑ ณ สถาบนัทกัษิณคดศีกึษา 

มหาวทิยาลยัทกัษณิ. 
๗ นฤทธิ ์  ดวงสวุรรณ์. (๒๕๔๕).  คนลุ่มทะเลสาบสงขลา.  สงขลา : โครงการการจดัการทรพัยากร

ชายฝ ัง่ภาคใต.้ 
๘ ประเสรฐิ  วทิยารฐั.  (๒๕๓๑).  “พทัลุง : สภาพภูมศิาสตร,์” ในรายงานการสมัมนาประวติัศาสตร์

และโบราณคดีพทัลงุ.  (พทัลุง : ศนูยว์ฒันธรรม จงัหวดัพทัลุง).  หน้า ๑๗. 



 ๖๑ 

 

 โบราณทา่นวา่ไว ้ ทิง้ทาํ หมอ้เฮย 

สถานทีเ่กาะยอทาํ-  อ่างแท ้

หวัเขาน่าเขาสาํ   หรบัดกั โพงพาง 

สว่นทีบ่อ่ยางแล ้  แหลง่คา้ขายของ 

 แต่เสรมิสองชื่อเบือ้ง       บอ่ยาง 

วา่ทีท่าํเคยทาง   หน่ึงดว้ย 

คอืชนมากแต่ปาง  ก่อนชอบ  ทาํเฮย 

เพราะวา่สามารถฉ้วย  ชุบใหร้วยไว๙ 

 

อยา่งไรกต็าม ความหลากหลายของพืน้ที ่ความแตกต่างของผลผลติ และเอกลกัษณ์ของ

ชุมชนในแต่ละหมู ่ในยคุน้ีดเูหมอืนจะไมใ่ชป่จัจยัสาํคญัของการแลกเปลีย่นพึง่พากนัอกีต่อไป เพราะ 

แต่ละชุมชนสามารถซือ้หาสนิคา้ทีต่อ้งการแถบทุกอยา่ง ไมว่า่จะเป็นสนิคา้ทีผ่ลติขึน้เองในบรเิวณลุ่ม

ทะเลสาบ สนิคา้ทีม่าจากกรุงเทพฯ หรอืทีนํ่าเขา้มาจากต่างประเทศไดใ้นตลาด  รวมถงึตลาดนดัวนั

อาทติยฯ์ รถไฟสงขลา 

วถิชีวีติของผูค้นในลุ่มทะเลสาบสงขลาดงักล่าวขา้งต้นสามารถพจิารณาไดจ้ากกจิกรรม

การแลกเปลีย่นในตลาดนดัวนัอาทติยด์ว้ยเชน่เดยีวกนั 

 

วิถีการผลิตและลกัษณะเศรษฐกิจชมุชนชมุชนลุ่มทะเลสาบสงขลา 

งานการศกึษาของศูนยท์ะเลสาบศกึษาซึง่มยีงยุทธ ชแูว่น ประมวล มณีโรจน์ วนิยั สุกใส

และพเิชฐ แสงทอง ไดส้งัเคราะหว์ทิยานิพนธร์ะดบัปรญิญาโททีศ่กึษาเกีย่วกบัชุมชนหมูบ่า้นบรเิวณ

ลุ่มทะเลสาบสงขลาไดอ้ธบิายลกัษณะวถิกีารผลติและลกัษณะเศรษฐกจิชุมชนชุมชนลุ่มทะเลสาบ

สงขลา ออกเป็น ๓ ยุคตามพฒันาการทางประวตัศิาสตร ์คอื ยุค ‘สงัคมเกษตรแบบเปิด’ (ก่อน

ทศวรรษ ๒๔๗๐) ยุคการเปลีย่นผา่น (ทศวรรษ ๒๔๗๐–๒๕๐๐) และ ยุคการเปลีย่นแปลง (หลงั

ทศวรรษ ๒๕๐๐) ๑๐
 ซึง่สามารถสรปุไดด้งัน้ี 

 

                                                 
๙ อ้างใน เลิศชาย ศิริชัย และ นฤทธิ ์ ดวงสุวรรณ. (๒๕๔๓).  พัฒนาการการใช้

ทรพัยากรธรรมชาติในทะเลสาบสงขลา : กรณีศึกษาชุมชนพื้นบ้าน.  กรุงเทพฯ :  สาํนักงานกองทุน

สนบัสนุนการวจิยั  (สกว.). สบืคน้จาก http://elibrary.trf.or.th/download_fullstep1.asp 
๑๐ สรุปจาก ศูนยท์ะเลสาบศกึษา.  บทสงัเคราะหเ์ศรษฐกจิชุมชนหมู่บา้นในลุ่มทะเลสาบสงขลาในมติิ

ประวตัิศาสตร์.  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวจิยั (สกว.)  และ ยงยุทธ  ชูแว่น และ ประมวล  มณี

โรจน์. (๒๕๔๖). "บทสงัเคราะห์เศรษฐกจิชุมชนหมู่บ้านบรเิวณลุ่มทะเลสาบมติปิระวตัิศาสตร์."  เอกสาร

ประกอบการสมัมนาทางวิชาการ เร่ืองทะเลสาบในกระแสความเปล่ียนแปลง : ประวติัศาสตร ์วฒันธรรม

และกระบวนทศัน์การพฒันา, ๑๙-๒๑ มถุินายน ๒๕๔๖. 
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วิถีการผลิตยคุ ‘สงัคมเกษตรแบบเปิด’ (ก่อนทศวรรษ ๒๔๗๐) 

ดว้ยลกัษณะของประวตัศิาสตรค์วามสมัพนัธ์ระหว่างดนิแดนลุ่มทะเลสาบกบักบัดนิแดน

โพน้ทะเลอื่นๆ ทําใหชุ้มชนบรเิวณลุ่มทะเลสาบสงขลาเป็นชุมชนทีเ่ปิดรบัวฒันธรรมที่แตกต่างมา

อยา่งยาวนาน  สง่ผลใหใ้หพ้ฒันาการของชุมชนแถบน้ีเป็นดนิแดนทีม่กีารผสมผสานทางวฒันธรรม

อนัหลากหลายกลายเป็นชุมชนทีม่เีอกลกัษณ์แตกต่างไปจากชุมชนเก่าแก่ในภูมภิาคอื่นๆ เพยีงว่า

การปฏสิมัพนัธก์บัชุมชนภายนอกเหล่านัน้ ไมไ่ดก่้อใหเ้กดิกระแสการเปลีย่นแปลงขึน้ในชุมชนอยา่ง

เฉียบพลนัทนัท ี หากทว่าเป็นการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้อยา่งค่อยเป็นค่อยไปและมกีารปรบัเปลีย่น

ผสมผสานคอ่นขา้งสงูทัง้วถิแีหง่ความคดิความเชื่อ วถิแีหง่การผลติ  และวถิแีหง่วฒันธรรม  สาํหรบั

ลกัษณะการตัง้ชุมชนและวถิกีารผลติของชุมชนบรเิวณมคีวามเปลี่ยนแปลงเมื่อรฐับาลกลางในสมยั

พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวัมนีโยบายปฏริูปประเทศและดําเนินมาตรการต่างๆ เช่น

การเปิดใหบ้รกิารไปรษณีย ์ โทรเลข  การสรา้งถนนสายหลกัของชุมชน และการซ่อมแซมถนน

ทอ้งถิน่ สนบัสนุนอุตสาหกรรมโรงสขีา้วและโรงเลื่อยไม ้มาตราเหล่าน้ี กระตุน้ใหชุ้มชนลุ่มทะเลสาบ

สงขลาพฒันาตวัเองเขา้สู่ระบบตลาดมากขึน้ แต่อย่างไรกต็าม พบว่า จนกระทัง่ถงึทศวรรษ ๒๔๕๐  

ชุมชนลุ่มทะเลสาบยงัคงมวีถิกีารทํามาหากนิของชุมชนกย็งัไม่ปรบัเปลี่ยนมากนัก โดยวถิชีวีติของ

ชุมชน (ชาวนา) ยงัไม่นิยมการคา้ขาย  อุปนิสยัเฉื่อยชา้ วถิกีารดําเนินชวีติยงัคงยดึการเพาะปลูก 

การหาปลา หรอืการล่าสตัว์เพื่อพอกินพอใช้เท่านัน้ แต่ละชุมชนตัง้อยู่กนัเป็นหย่อมๆและแต่ละ

ชุมชนจะกระจายตวัห่างไกลกนั ว่ากนัว่าการเกาะตวัและกระจายตวัในลกัษณะนัน้ทําใหชุ้มชนมี

เอกภาพในการปกครองและปกป้องตนเอง ทัง้จากสตัวป์า่ โจรผูร้า้ย และประการสาํคญัคอือาํนาจรฐั 

ช่วงเวลาดงักล่าวผูค้นในแถบน้ีจงึมวีถิแีบบผลติเพยีงเพื่อบรโิภคในครวัเรอืนและแลกเปลีย่นกนัใน

ชุมชน และไม่นิยมซือ้ขายกนัแต่อย่างใด  ทัง้น้ีอาจจะเน่ืองขอ้จํากดัเรื่องเทคโนโลยแีละแรงงานดว้ย

วถิกีารผลติที่ยงัคงใชแ้รงงานในครวัเรอืน (คนและสตัว์เลี้ยง) การขยายพืน้ที่ซึ่งต้องใชแ้รงงาน

จาํนวนมากตัง้แต่ขัน้ตอนบุกเบกิจนถงึขัน้ตอนการผลติจงึไมอ่าจเกดิขึน้ในหมูช่าวนาทัว่ไปได ้

ลกัษณะเศรษฐกจิของชาวนาแห่งลุ่มทะเลสาบในช่วงก่อนทศวรรษ ๒๔๗๐ จงึยงัคงมี

เอกลกัษณ์อยู่ที่การผลติเพื่อใหเ้พยีงพอแก่การบรโิภคในครอบครวัและการทําบุญเป็นสําคญั การ

ผลติเพือ่เขา้สูต่ลาดการคา้แมจ้ะถูกสง่เสรมิจากรฐัอยา่งเขม้ขน้ แต่ขอ้จาํกดัในเรื่องภาษทีีต่อ้งจ่ายให้

รฐัทาํใหช้าวนาไมม่แีรงจงูใจเทา่ทีค่วร 

กจิกรรมการแลกเปลี่ยนที่เกดิขึน้ของชุมชนจงึยงัคงใชก้ารคมนาคมทางน้ําและการเดนิ

เทา้ (หรอืลอ้เลื่อน) เป็นหลกั  แต่ละครอบครวัจะมเีรอืใชค้รอบครวัละอยา่งน้อยหน่ึงลาํเสมอ เพื่อการ

ตดิต่อแลกเปลีย่นแรงงานและผลผลติกนัภายในชุมชนและชุมชนใกลเ้คยีง เพื่อใหไ้ดเ้กลอื กะปิ และ

เครือ่งอุปโภคบรโิภคทีชุ่มชนไมอ่าจผลติได ้ 

ชุมชนชาวนารมิเชงิเขาบรรทดัตอ้งเดนิเทา้บุกป่าฝา่ดงไปในเขตทุ่งราบถงึสองวนัสองคนื 

ขณะที่ชุมชนชาวนาฝ ัง่ตะวนัออกต้องฝ่าคลื่นลมในทะเลสาบสงขลามาฝ ัง่ตะวนัตกเพื่อแลกเปลี่ยน



 ๖๓ 

ผลผลติซึง่กนัและกนั  ถงึกระนัน้กใ็นทศวรรษ ๒๔๖๐ มพีฒันาการทางการคมนาคมทีส่าํคญัเกดิ

ขึน้กบัชุมชนลุ่มทะเลสาบ ๒ ปจัจยั  กล่าวคอื  

๑). การใหบ้รกิารรถไฟสายใต ้

๒). การใหบ้รกิารเรอืเมลโ์ดยสารในบรเิวณทะเลสาบ 

รถไฟสายใตไ้ดเ้ริม่เปิดดาํเนินการอยา่งเป็นทางการเมื่อ พ.ศ.๒๔๕๙   ขณะทีใ่นทะเลสาบ

กเ็กดิเรอืเมล์โดยสารระหว่างชุมชนฝ ัง่ตะวนัออกกบัฝ ัง่ตะวนัตกขึน้เมื่อ พ.ศ.๒๔๖๕ ทําใหก้าร

สมัพนัธแ์ลกเปลีย่นระหวา่งชุมชนมอุีปสรรคน้อยลงและประหยดัเวลามากขึน้ พฒันาการน้ีทาํใหผู้ค้น

ในชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลาสามารถเดินทางออกไปนอกอาณาบริเวณลุ่มทะเลสาบเพื่อขยาย

ขอบขา่ยการรูเ้หน็ชอ่งทางใหม่ๆ   และความเป็นไปในโลกทีแ่นวคดิการผลติเพื่อตอบสนองการคา้ได้

ขยายตวั  การคมนาคมแบบใหม่ดงักล่าวทําใหเ้กดิชุมชนการคา้ขึน้ในพืน้ทีต่่างๆ เช่น ชุมชนรมิ

เสน้ทางรถไฟ และชุมชนทา่เรอื ซึง่เป็นศูนยก์ลางการคา้อยา่งต่อเน่ืองตลอดมา การคมนาคมเหล่าน้ี

คงทําใหช้าวนารูส้กึตวัว่า นอกจากการสมัพนัธ์แลกเปลี่ยนกนัภายในชุมชน ในหมู่เครอืญาติและ

เกลอ-ดองแล้ว  พวกเขายงัจําเป็นต้องสมัพนัธ์กบั “สนิคา้” และ “ตลาด” อย่างปฏเิสธไม่ได ้

โดยเฉพาะในช่วงทศวรรษ ๒๔๖๐–๒๔๗ ได้เกิดความสัน่ไหวและเริ่มมองเห็นภาพการค้าและ

กจิกรรมการผลติเพื่อขายที่ชดัเจนขึน้ จากรูปธรรมหลายกรณี เช่น พลูท่าแค เสื่อกระจูดจาก              

เครง็และทะเลน้อยทีรู่จ้กักนัแพรห่ลายในชุมชนรอบทะเลสาบ กระเบือ้งจากเกาะยอและคลองสาํโรง 

หมอ้ดนิสะทิง้หมอ้ เคยบ่อยาง กุง้หวัมนั (ทัง้กุง้ยา่ง กุง้เสยีบ กุง้แหง้) ปากพะยนู เป็นตน้ 

ในแง่ของโครงสร้างและความสัมพันธ์พบว่าเป็นไปตามระบบไพร่ซึ่งมีอิทธิพลต่อ

สงัคมไทยในชว่งเวลานัน้  ดงันัน้  ผลผลติทีไ่ดร้บัจงึตอ้งตอบสนองและแบ่งปนัผลประโยชน์ออกเป็น 

๓ สว่น คอื 

๑). เพือ่สง่ใหแ้ก่มลูนายและวดั   

๒). เพือ่บรโิภคในครอบครวั   

๓). เพือ่จา่ยเป็นสว่ยหรอืภาษ ี  

ขณะทีบ่ทบาทของคนจนีและความสมัพนัธ์ใกลช้ดิกบัคนจนีกท็ําใหช้าวนาไดม้องเหน็วถิี

การผลิตบางประการซึ่งแตกต่างกับวิถีการผลิตดัง้เดิมของพวกเขา เช่น การเพาะปลูกพืชผกั

เศรษฐกิจ การเลี้ยงหมู เป็นต้น  ระบบความสมัพนัธ์ทางสงัคมที่เกิดขึ้นจึงเป็นความสมัพนัธ์ใน 

ระบบเครอืญาตโิดยสายเลอืดและนําไปสูร่ะบบเครอืญาตทิีม่ปีระวตัศิาสตรช์ุมชนรว่มกนัในทีส่ดุ 

ความเปลี่ยนแปลงของวิถีแห่งเศรษฐกิจและวถิีแห่งวฒันธรรมของชุมชนในบรเิวณลุ่ม

ทะเลสาบ โดยเฉพาะอย่างยิง่การเกิดเส้นทางคมนาคมที่สําคญั คือ รถไฟสายใต้และเรอืเมล์ใน

บรเิวณทะเลสาบช่วงทศวรรษ ๒๔๖๐ ส่งผลใหก้ารแลกเปลีย่นคา้ขายและการเดนิทางของผูค้นเกดิ

ความคกึคกัขึน้ ซึ่งส่งผลใหก้ารแลกเปลี่ยนผลผลติขยายวงกวา้งออกไป อย่างไรกต็าม ระบบการ

ผลติเพื่อการคา้กย็งัคงเป็นไปในลกัษณะวงแคบ ส่วนคนจนีซึง่อพยพและไดเ้ริม่บุกเบกิทีด่นิสาํหรบั

การผลติขา้วเพื่อขายอยา่งจรงิจงักถ็ูกนโยบายรฐับบีคัน้กจ็ําเป็นตอ้งเลกิฐานะผูผ้ลติมาเป็นผูค้า้ขาย  

ขณะเดยีวกนัชุมชนในทีต่่างๆกเ็ริม่ขยบัขยายออกดว้ยเงือ่นไขของการเพิม่ของพลเมอืง ทีด่นิถูกจบั



 ๖๔ 

จองบุกเบกิเป็นที่เพาะปลูกขา้วมากขึน้  ถึงทศวรรษ ๒๔๗๐ จงึปรากฏแหล่งรบัซื้อขา้วและโรงสี

เกดิขึน้ตามปากลาํน้ําต่างๆ ทีไ่หลลงทะเลสาบสงขลา 

 ดงันัน้ จงึกล่าวสรุปได้ว่า ช่วงก่อนทศวรรษ ๒๔๗๐ สรุปลกัษณะเศรษฐกจิของชุมชน

หมู่บ้านบรเิวณลุ่มทะเลสาบสงขลามลีกัษณะเศรษฐกิจแบบ “ผลิตเพ่ือกินเพ่ือใช้-เพ่ือให้-และ

ทาํบุญ ท่ีเหลืออาจขายบ้าง” และมลีกัษณะทางสงัคมวฒันธรรมแบบ “ช่วยเหลือแลกเปล่ียน

แรงงานแบ่งปันผลผลิต”  หรอืเรยีกว่า “ยุคบุกเบิก”   นบัตัง้แต่ทศวรรษ  ๒๔๗๐ จงึเริม่เกดิ

ปรากฏการณ์ทางการคา้และกจิกรรมการผลติเพื่อขาย  ลกัษณะดงักล่าวสะทอ้นใหเ้หน็ถงึลกัษณะ

การผลติเพือ่การคา้ของลุ่มทะเลสาบสงขลา 

 

วิถีการผลิตยคุการเปล่ียนผา่น (ทศวรรษ ๒๔๗๐–๒๕๐๐)  

ปจัจยัที่ต่อการเปลี่ยนแปลงของชุมชนบรเิวณลุ่มทะเลสาบเริม่ปรากฏมาตัง้แต่ทศวรรษ 

๒๔๖๐ และช่วงตน้ทศวรรษ ๒๔๗๐ เป็นตน้มา  เมื่อรฐับาลกลางสง่เสรมิใหช้าวนาผลติขา้วใหไ้ด้

ประสทิธภิาพเตมิทีใ่นพืน้ทีท่ีช่าวนาลุ่มทะเลสาบครอบครอง  แต่ดว้ยขอ้จาํกดัเรื่องการขาดแคลนน้ํา

จดืจากธรรมชาตแิละขอ้จาํกดัเรื่องเทคโนโลยใีนการผลติและการจดัการน้ํา  ประกอบกบัสภาพพืน้ที่

ซึง่มคีวามแตกต่างกนัอย่างชดัเจนในแต่ละชุมชนทําใหชุ้มชนในลุ่มทะเลสาบสงขลายงัคงดําเนินวถิี

ชวีิตแบบเดมิๆ เป็นต้นว่า  นิยมการใช้ปุ๋ ยจากธรรมชาติ(มูลนกนางแอ่น มูลค้างคาว)   สําหรบั

กจิกรรมการแลกเปลีย่นในช่วงน้ีเกดิขึน้จากเงื่อนไขของการคมนาคมและเรอืเมลโ์ดยสารในทอ้งถิน่

ซึ่งเริม่เป็นทีนิ่ยมมาตัง้แต่ทศวรรษ ๒๔๘๐ ทําใหค้วามสมัพนัธ์ทางการผลติและการแลกเปลี่ยน

ระหว่างชุมชนต่างๆในลุ่มทะเลสาบสามารถขยายขอบเขตออกจากหมู่บ้านใกล้เคียง และทําให้

ความสมัพนัธ์ของผู้คนสองฝ ัง่ทะเลสาบใกล้ชิดกนัมากยิ่งขึ้น แต่ความสะดวกและความใกล้ชิด

ดงักล่าวกต็อ้งแลกมาดว้ยคา่ใชจ้า่ยทีเ่ป็น “เงนิตรา”  การชว่ยเหลอืแรงงานกเ็ริม่จะพฒันาไปเป็นการ

แลกเปลีย่นในรปูแบบของ “การออกปากจา้ง” (กึง่ขอช่วยกึง่ว่าจา้ง) มากขึน้ ในขณะทีค่าํว่า “ลูกจา้ง

เกบ็ขา้ว” กลายเป็นคาํทีช่าวนาลุ่มทะเลสาบเริม่คุน้ชนิ  ซึง่ผลตอบแทนทีไ่ดแ้ทนค่าจา้งปรากฏใน

ลกัษณะของ “ขา้วเลยีง” “ปลาเคม็” หรอื “เงนิตรา”  จากการเกดิขึน้ของเรอืเมลแ์ละรถไฟ ยงัทาํให้

การตดิต่อแลกเปลีย่นระหว่างสงัคมภายนอกกบับรเิวณลุ่มทะเลสาบสงขลา  เริม่เปลีย่นโฉมเพิม่

ความเขม้ขน้ขึน้ตามลาํดบัอกีดว้ย  

การแลกเปลีย่น1ซึง่1เคยเกดิขึน้เฉพาะทีชุ่มชนเมอืงท่ากส็ามารถเขา้ถงึชุมชนทีอ่ยูล่กึเขา้ไป

ในแผ่นดนิมากขึน้  เรอืเมล์และรถไฟส่งผลใหเ้กดิชุมชนการคา้ใหม่ๆที่ทําการแลกเปลี่ยนผลผลติ

ภาคเกษตรกบัสนิค้าภายนอกขึ้นมาหลายชุมชน ขณะที่ชุมชนการค้าเดิมก็ขยายตวัคกึคกัยิง่ขึ้น             

ทัง้ชุมชนท่าเรอื เช่น ชะอวด คลองแดน ระโนด ทุ่งบวั คขูดุ ประดู่เรยีง ทา้ยสาํเภา ลําปํา จองถนน 

ปากพะยูน ฯลฯ และชุมชนรมิทางรถไฟ เช่น หาดใหญ่ ควนเนียง บางแก้ว เขาชยัสน พทัลุง             

ปากคลอง ชะอวด เป็นต้น  การเกิดชุมชนรมิทางคมนาคมเหล่าน้ีส่งเสรมิให้บทบาทของพ่อค้า             

คนกลาง (ชาวจนี) ยิง่เด่นชดัและทวคีวามสาํคญัขึน้ตามลําดบั พ่อคา้เหล่าน้ีเดนิทางเขา้ไปแทบจะ



 ๖๕ 

ทุกซอกมุมของชุมชนรอบลุ่มทะเลสาบสงขลา เพื่อรวบรวมสนิคา้จากชุมชนออกสูต่ลาดและนําเอา

เครื่องบรโิภคทีชุ่มชนชาวนาไม่สามารถผลติไดเ้ขา้มาจําหน่าย พรอ้มๆ กบัทีนํ่าสนิคา้ฟุ่มเฟือยเขา้

มากระตุ้นค่านิยมบรโิภคใหแ้ตกดอกออกผลขึน้ในชุมชนชาวนา  ความสมัพนัธ์ในระบบเครอืญาติ

เกลอดอง คอื “เครอืญาติโดยประวตัิศาสตร”์ เริม่เลอืนลางและเจอืจางอํานาจรฐัเขา้มาแทนที่และ

สามารถเขา้มามอีทิธพิลเหนือโครงสรา้งสงัคมของบรเิวณลุ่มทะเลสาบสงขลาส่งผลใหศู้นยก์ลางของ

ชุมชนจงึคอ่ยๆ เคลื่อนเปลีย่นจากวดัไปสูร่ะบบราชการ  

ถงึทศวรรษ ๒๕๐๐ ความคกึคกัของเรอืเมล์ในทะเลสาบสงขลาเพิม่มากขึน้  ประกอบกบั

การคมนาคมทางบกหรอืทางรถยนตเ์ริม่หนาแน่นตามมา การผลติเพื่อคา้ไดต้ื่นมากขึน้  พืน้ทีป่า่ถูก

หกัรา้งถางพงเพื่อขยายพืน้ทีป่ลูกยางพารา  และการจบัสตัวน้ํ์าในทะเลสาบกเ็ริม่มบีทบาทและสรา้ง

รายไดใ้หก้บัชุมชนรมิทะเล  ระบบตลาดเริม่เขา้มามสี่วนสําคญัในวถิชีวีติของผูค้นในลุ่มทะเลสาบ

สงขลา   

ดงันัน้ ช่วงระหว่างทศวรรษ ๒๔๗๐–๒๕๐๐ จงึเรยีกไดว้่าเป็นช่วงเวลาของ “การเปลี่ยน

ผา่น” ก่อน “การเปลีย่นแปลง” เน่ืองจากปจัจยัสาธารณูปโภคพืน้ฐานและเครื่องจกัรกลต่างๆ เริม่เขา้

มามบีทบาทในการกระตุน้วถิกีารผลติ  เศรษฐกจิและสงัคมวฒันธรรมของชุมชนบรเิวณลุ่มทะเลสาบ

อยู่ในลกัษณะของการผสมผสานและกํ้ากึ่งกนั  หรอื กล่าวได้ว่าลกัษณะเศรษฐกิจของชุมชนลุ่ม

ทะเลสาบสงขลาเป็นแบบ “ผลิตเพ่ือกินเพ่ือใช้และเพ่ือขาย” ในขณะที่ลกัษณะทางสงัคม

วฒันธรรมของชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลาเป็นแบบ “ออกปากกินวาน ซ้ือขายให้แจกแถม” 

 

วิถีการผลิตยคุการเปล่ียนแปลง (หลงัทศวรรษ ๒๕๐๐) 

การประกาศใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกจิ (และสงัคม) แหง่ชาตเิมือ่ พ.ศ. ๒๕๐๔ ซึง่มุง่เน้นการ

ผลติเพือ่ทดแทนการนําเขา้ สนบัสนุนการลงทุนของต่างชาตใิหเ้ขา้มาลงทุนในประเทศ  พฒันาระบบ

อุตสาหกรรมและระบบโครงสรา้งพืน้ฐานเพื่อรองรบัการเคลื่อนยา้ยของวตัถุดบิจากชุมชนชนบทเขา้

สูเ่มอืง  

ระดบัของความเจรญิทีเ่กดิจากกระบวนการพฒันาตามแผนพฒันาเศรษฐกจิ (และสงัคม) 

แห่งชาตไิดม้ผีลและกระทบต่อชุมชนในบรเิวณลุ่มทะเลสาบสงขลาก่อใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงในวถิี

การผลติ  โดยเฉพาะลกัษณะทางการผลติ  ประกอบกบัการประกาศใชพ้ระราชบญัญตัทิีด่นิและป่า

ไมท้าํใหพ้ืน้ทีท่าํกนิของชาวบา้นบางสว่นกลายเป็น “พืน้ทีส่งวน”  ขณะทีก่ารเพิม่ขึน้ของประชากรที่

เพิม่จํานวนมากขึน้จนเกนิสมดุลกบัพืน้ที่ทํากนิและชุมชนชาวนาในหลายพืน้ทีต่้องสูญเสยีที่ทํากนิ

ให้แก่นายทุนเพื่อปลูกยางพารา  ปญัหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นเหล่าน้ีจึงส่งผลให้ชุมชนชาวนาต้อง

ปรบัเปลีย่นวถิกีารผลติ บางชุมชนจงึหนัไปปลูกพชืผกัเพื่อป้อนตลาดในชุมชนเมอืง  ชุมชนชาวนา

บางแหล่งไดอ้พยพไปใชแ้รงงานในเมอืง  สาํหรบักลุ่มทีม่ทีุนรอนบางกล็งทุนทาํรา้นขายของชาํหรอื



 ๖๖ 

กจิการโรงสขีา้วขนาดเลก็
๑๑

   ในขณะทีบ่างชุมชนเปลีย่นแปลงพืน้ที ่ เป็นสวนผลไม ้เป็นสวน

ยางพารา เป็นไรน่าสวนผสม หรอืถูกทิง้ใหเ้ป็นทีร่กรา้ง และในขณะทีบ่างชุมชนเปลีย่นพืน้ทีน่าขา้ว

ไปเป็นนากุ้งซึ่งเริ่มเป็นทางออกของชุมชนริมทะเล ตัง้แต่ต้นทศวรรษ ๒๕๓๐ เป็นต้นมา   

ผลกระทบจากโครงสร้างการผลิตแบบเกษตรแผนใหม่ทําให้ความสมัพนัธ์ทางการผลิตและการ

แลกเปลีย่นระหวา่งชาวบา้นดว้ยกนัเองตอ้งลดน้อยถอยลง   

ด้วยข้อจํากัดเรื่องแหล่งน้ําจืดทางธรรมชาติในทะเลสาบสงขลาไม่พอเพียงในปลาย

ทศวรรษ ๒๕๒๐ สง่ผลใหเ้กดิการอพยพออกไปขายแรงงานนอกชุมชนครัง้ใหญ่ในทศวรรษ ๒๕๓๐ 

โดยละทิง้พืน้ทีแ่ละแปลงทีน่าเป็นนากุง้ในลกัษณะของการขาย จาํนอง หรอืใหเ้ชา่  

ความสมัพนัธท์างการผลติและการแลกเปลีย่นทีเ่คลื่อนยา้ยคู่สมัพนัธจ์ากชุมชนชาวนากบั

ชุมชนชาวนา หรอื ชุมชนชาวนากบัชุมชนชาวสวน ไปสูชุ่มชนชาวนา ชุมชนชาวสวนกบัรฐับาลและ

องคก์รธุรกจิ  ดว้ยเหตุน้ีความสมัพนัธท์างการผลติทาํใหว้ฒันธรรมการแลกเปลีย่นเปลีย่นรปูแบบไป

ดว้ยอยา่งสิน้เชงิ  การแลกเปลีย่นแรงงานแบบดัง้เดมิทีค่่อยๆ พฒันาคลีค่ลายไปสู ่“การออกปากกนิ

วาน” และ “ออกปากจา้ง” ในช่วงทศวรรษ ๒๔๙๐–๒๕๐๐ (ช่วงปลายของยุคเปลีย่นผ่าน) ได้

เปลีย่นไปเป็นอาชพี “ลกูจา้ง” อยา่งเตม็รปูแบบ ในลกัษณะของ “คา่ตอบแทน”๑๒
   

ด้วยปจัจยัดงักล่าวประกอบกบัปจัจยัทางคมนาคมที่เอื้อต่อธุรกจิการขนส่งทําใหชุ้มชน

ทอ้งถิน่ของลุ่มทะเลสาบสงขลาผนัตวัเองไปเป็นพอ่คา้แม่คา้ทาํหน้าทีเ่ป็นผูส้ง่ผา่นสนิคา้ในกจิกรรม

การแลกเปลีย่นผา่นระบบเงนิตราระหว่างชุมชนกบัชุมชน ดงัทีป่รากฏในตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณ

สถานีรถไฟสงขลา 

 

ตลาดนัดฯ ภาพสะท้อนผลผลิตและวฒันธรรมการบริโภคของชมุชนลุ่มทะเลสาบสงขลา 

ข้อมูลและประเภทของสินค้าที่ว่างจําหน่ายในตลาดนัดวนัอาทิตย์บริเวณสถานีรถไฟ

สงขลาไดช้ี้ใหเ้หน็ว่าผูค้นในชุมชนแถบน้ีมลีกัษณะการผลติและวฒันธรรมดา้นการบรโิภคที่มเีอก

ลกัษณะเป็นของตนเอง  การศกึษาของสธุวิงศ ์ พงศไ์พบลูยก์ล่าวถงึวฒันธรรมการกนิวา่ 

 
...วฒันธรรมการกนิของกลุ่มชนแต่ละกลุ่มเป็นภาพสะท้อนถงึวถิดีําเนินชวีตินานาประการ  

ทัง้ยงัเป็นเครื่องบ่งถึงระดับจิตใจ  สภาพทางเศรษฐกิจวิธีการจัดการและภูมิธรรมของสงัคม  

วฒันธรรมในการกนิ...เป็นเครื่องจาํแนกกลุ่มชนทัง้ในแงว่ตัถุ  จติใจ  และวธิกีารจดัการ วฒันธรรม

การกนิ...บางอย่างเกดิจากทรพัยากรในท้องถิน่ที่สบืเน่ืองมาจากสภาพภูมศิาสตร์  บางอย่างเกดิ

                                                 
๑๑ ดูรายละเอยีดเพิม่เตมิ ใน  ประโยชน์  เรอืงโรจน์.  (๒๕๑๖).  การวิเคราะห์ท่ีตัง้และสภาพ

เศรษฐกิจร้านชําในเขตอําเภอเชียรใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. ภูมิศาสตร ์

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร. 
๑๒ ดูรายละเอียดเพิม่เติม ใน  จํานง  แรกพนิิจ.  (๒๕๓๗).  แชรแ์รงงาน : ความสมัพนัธ์ทาง

เศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรมของชาวบ้านภาคใต้.  สงขลา : สถาบนัทกัษณิคดศีกึษา มหาวทิยาลยัศรนีคริ

นทรวโิรฒ  ภาคใต.้ 



 ๖๗ 

จาก  คตทิางศาสนา  บางอยา่งเกดิจากอทิธพิลของการสมัพนัธก์บัชนต่างชาต ิ และมหีลายอย่างที่

เกดิจากเทคนิควธิ ี อาศยัความสามารถเฉพาะของบุคคลในแต่ละทอ้งถิน่  คดิคน้และปรบัปรุงต่อ ๆ 

กนัมา  จนเกดิเป็นนิสยัการกนิของทอ้งถิน่นัน้ๆ...
๑๓

 

 

ซึ่งหากพจิารณาจากชนิดสนิคา้ที่วางจําหน่ายในตลาดนัดวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟ

สงขลาจะเหน็ไดว้่าตลาดนัดฯ สามารถสะทอ้นภาพผลผลติและวฒันธรรมการบรโิภคของชุมชนลุ่ม

ทะเลสาบสงขลาได้เป็นอย่างด ีทัง้สนิค้าประเภทอาหารคาว  อาหารสดและอาหารแหง้ประจําถิ่น  

อาหารหวานและขนม  สนิคา้ประเภทพชืผกัและผลไม ้ รวมทัง้สนิคา้ประเภทผลติภณัฑพ์ืน้บา้น 

 

อย่างไรก็ตาม สนิค้าในตลาดนัดวนัอาทิตย์บรเิวณสถานีรถไฟสงขลาประเภทหน่ึงที่มี

เอกลกัษณ์และสามารถสะทอ้นวฒันธรรมการบรโิภคของชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลา คอื สนิคา้ทีผ่า่น

กรรมวธิถีนอมอาหาร  เหตุผลเพราะวา่ 

 
...การถนอมอาหารเป็นเครื่องแสดงถงึความเจรญิขัน้หน่ึงของมนุษยเ์พราะก่อใหเ้กดิการ

สรรหาวธิีการจดัการ  รู้จกัการสะสมแทนการหามื้อกินมื้อ รู้จกัหวงถิ่นที่อยู่และสิง่ที่ได้มา  รู้จกั

ถ่ายทอดความรูสู้ก่นัและกนั  เป็นตน้เหตุใหเ้กดิการแลกเปลีย่น ซื้อขาย และใหเ้กดิวฒันธรรมดา้น

อื่นๆ  ตามมา  วธิกีารถนอมอาหารช่วยใหส้ามารถเกบ็อาหารไวบ้รโิภคไดน้าน  โดยทีอ่าหารนัน้ไม่

สญูเสยีคุณภาพ  สามารถหาอาหารบางประเภทบรโิภคได้นอกฤดูกาล  และเป็นการช่วยอนุรกัษ์

ทรพัยากรธรรมชาตไิดท้างหน่ึง  กลุ่มชนแต่ละกลุ่มมวีธิกีารถนอมอาหารคลา้ยคลงึกนัเป็นสว่นใหญ่  

แต่มลีกัษณะปลกียอ่ยแตกต่างกนัไป  ทัง้น้ีย่อมขึน้อยูก่บัวฒันธรรมการกนิทีต่่างกนั  และขึน้อยู่กบั

ความแตกต่างของทรพัยากรในทอ้งถิน่  ซึง่อาจมอียูห่รอือาจหาไดย้ากงา่ยต่างกนั...
 ๑๔

     

 

สําหรบัสนิค้าที่วางจําหน่ายในตลาดนัดฯ ที่ผ่านกรรมวิธีถนอมอาหารสามารถจําแนก

ออกเป็น ๕ ประเภท  คอื  สนิคา้ทีผ่า่นการถนอมดว้ยวธิคีวบคุมความชืน้และอุณหภูม ิ สนิคา้ทีผ่า่น

การถนอมดว้ยวธิตีากแหง้  สนิคา้ทีผ่า่นการถนอมดว้ยวธิรีมควนั สนิคา้ทีผ่า่นการถนอมดว้ยวธิหีมกั

หรอืดอง  และสนิคา้ทีผ่า่นการถนอมดว้ยวธิเีชื่อมหรอืกวน
๑๕

 

 

 

                                                 
๑๓ สุธวิงศ ์ พงศไ์พบูลย.์  (๒๕๔๒).  “การกนิของชาวใต,้” ใน สารานุกรมวฒันธรรมไทยภาคใต้ 

เล่ม ๑. หน้า ๓๑๗ – ๓๒๖. 
๑๔ สธุวิงศ ์ พงศไ์พบลูย ์ (๒๕๔๒).  “การถนอมอาหารของชาวใต,้” ใน สารานุกรมวฒันธรรมไทย

ภาคใต้ เล่ม ๑. หน้า ๓๖๔ - ๓๖๙. 
๑๕ ดูรายละเอียดเพิม่เติมใน อภิเชษฐ์  ครีโีชติ.  (๒๕๓๘).  วฒันธรรมการถนอมอาหารของ

ชาวบ้านบริเวณคาบสมุทรสทิงพระ จงัหวดัสงขลา. ปรญิญานิพนธ์ (ศศ.ม. ไทยคดีศึกษา). สงขลา : 

มหาวทิยาลยัทกัษณิ. 



 ๖๘ 

๑. สินค้าท่ีผา่นการถนอมด้วยวิธีควบคมุความช้ืนและอณุหภมิู 

การถนอมอาหารโดยวธิคีวบคุมความชื้นและอุณหภูมใินวฒันธรรมของภาคใต้มมีานาน

แลว้  เป็นกรรมวธิทีีง่า่ยและประหยดั  ตลอดจนสวามารถรกัษาคุณภาพของอาหารใหค้งเดมิไดม้าก

ทีส่ดุวธิกีารหน่ึง สนิคา้ทีพ่บในตลาดนดัฯ ตวัอยา่ง เชน่  

สนิคา้ประเภทพชืผกัผลไมอ้ย่าง ลูกเนียง  ลูกเหรยีง  วธิกีารคอืนําสิง่ของหวกน้ีไปฝงัไว้

ในกองทราย หรอื กองแกลบ หรอืกองขีเ้ถา้ทีม่คีวามชืน้เพยีงพอทีจ่ะทําใหลู้กเนียง  ลูกเหรยีงแตก

หน่อไดอ้ย่างชา้ที่สุด  ทําใหแ้ตกหน่อแต่ไม่แตกใบ  เป็น  “ลูกเนียงเพาะ”  และ  “ลูกเหรยีงเพาะ”  

หรอืบางพืน้ทีเ่รยีกว่า “ลูกเนียงหมาน”  และ  “ลูกเหรยีงหมาน” กรรมวธิน้ีีสามารถเกบ็อาหารไวก้นิ

สดไดน้านเป็นแรมเดอืน  

สนิคา้ประเภทสตัวอ์ย่างแมงดานา วธิกีาร คอื นําแมงดามาต้มใหสุ้กแลว้นําเอาแมงดาที่

ตม้สุกทัง้ตวัไปซุกไวใ้นถงัเกลอืเมด็  ซึง่มคีวามชืน้และอุณหภูมคิ่อนขา้งคงที ่  วธิกีารน้ีสามารถเกบ็

ไวไ้ดน้านถงึ  ๒ – ๕  เดอืน   

 

๒. สินค้าท่ีผา่นการถนอมด้วยวิธีตากแห้ง 

กรรมวธิกีารถนอมอาหารดว้ยวธิตีากแหง้เป็นวธิกีารหน่ึงทีท่าํใหอ้าหารหมดความชืน้หรอื

มคีวามชืน้อยูเ่พยีงเลก็น้อย  เพือ่ป้องกนัไมใ่หจุ้ลนิทรยีส์ามารถเกาะอาศยัและเจรญิเตบิโตได ้ สง่ผล

ใหอ้าหารไม่เกดิการบูดเน่าเสยี   วธิเีริม่ดว้ยการลา้งอาหารใหส้ะอาด  ตวัอย่างสนิคา้ทีพ่บในตลาด

นดั เชน่ 

สนิคา้ประเภทพชืผกัผลไม ้มกัจะนําผกัมาลวกดว้ยน้ําเดอืดเพื่อหยุดยัง้ปฏกิริยิาเคม ี หรอื

นิยมเอาผลไมไ้ปรมควนักํามะถนัอ่อนๆ  ซึง่จะช่วยใหม้สีแีละรสดขีึน้ทัง้ยงัป้องกนัไม่ใหเ้กดิรสเปรีย้ว

และช่วยกนัไม่ใหแ้มลงกดักนิอกีดว้ย  สนิคา้ทีท่ีนิ่ยมถนอมโดยการตากแหง้ประเภทพชืผกั  ผลไม ้ 

เชน่  ดปีล ี พรกิ  (พรกิไทย)  เหด็บางชนิด  หมากแหง้  กลว้ยตาก ลกูหย ีสม้แขก  เป็นตน้   

 สนิคา้ประเภทเน้ือสตัว ์ วธิกีาร คอื นําเน้ือมามกัโดยใชเ้กลอืสาํหรบัป้องกนัการบูดเน่า และ

ช่วยให้มรีสชาติดีขึ้น สนิค้าที่ที่นิยมถนอมโดยการตากแห้งประเภทสตัว์ที่พบในตลาดนัดฯ เช่น  

หอยตาก ปลาริว้  (ปลาตากแหง้)  ปลาแหง้  (ปลาเกลอื)  เน้ือแหง้  (เน้ือเคม็) ปลาเคม็  เคย (กะปิ)  

สารกุง้  (กุง้แหง้)  ขา้วเกรยีบกุง้  ขา้วเกรยีบปลา  เป็นตน้๑๖
   

 

๓. สินค้าท่ีผา่นการถนอมด้วยวิธีรมควนั 

สนิค้าที่ผ่านกรรมวธิกีารรมควนัซึ่งนอกจากจะทําให้อาหารแหง้แล้วควนัไฟยงัสามารถ

ช่วยให้เก็บเก็บไว้ได้นานยิ่งขึ้นเพราะการรมควนัที่ระดบัความร้อนเกินกว่า  ๒๕ – ๔๕  องศา

                                                 
๑๖ ดูรายละเอยีดใน มาลนี  ช่างเสยีง.  (๒๕๓๙). การผลิตปลาเคม็ตากแห้งของชาวบ้านเก้าเส้ง 

ตําบลบ่อย่าง อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา.  ปริญญานิพนธ์ (ศศ.ม. ไทยคดีศึกษา). สงขลา : 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ภาคใต.้ 



 ๖๙ 

เซลเซยีสจะทําลายจุลนิทรยีต่์างๆ  ดว้ย  แต่อย่างไรกต็ามสนิคา้ทีผ่่านการควนัทําใหอ้าหารมกีลิน่

และรสแตกต่างไปจากเดมิ   วธิกีารรมควนัแมจ้ะกระทําได้ยากและสิน้เปลอืงกว่าการตากแหง้แต่

สามารถกระทําไดทุ้กฤดูกาล (การตากแหง้มขีอ้จํากดัในฤดูฝน  หากแสงแดดไม่จดัหรอืไม่มากพอ

อาจทาํใหอ้าหารแหง้ไมส่นิททาํใหเ้น้ือเสยีหรอืทีเ่รยีกวา่ “บดูแดด”  ได)้ 

สนิคา้ทีผ่า่นการกรรมวธิกีารรมควนัสามารถแบ่งออกเป็น ๒  แบบ  คอื   

๑). การรมควนัแบบเปิด  โดยอาศยัการสุมไฟดว้ยเชือ้เพลงิทีใ่หค้วนั เช่น ฟืน – เศษไม ้ 

กาบมะพรา้ว  ขีเ้ลื่อย  แกลบ  เป็นตน้  การรมควนัเชือ้เพลงิแต่ละชนิดจะใหป้รมิาณควนั ส ีและกลิน่

ต่างกนั  วธิน้ีีเหมาะสาํหรบัการรมควนัอาหารครัง้ละมากๆ  และไมต่อ้งการควนัมากนกั   

๒). การรมควนัแบบปิด  วธิน้ีีใชอุ้ปกรณ์ เช่น ป๊ีบหรอืกระป๋อง ปกปิดไมใ่หค้วนักระจาย

ไปทําใหอ้าหารไดค้วนัเพิม่ขึน้และเสมอกนั  ลกัษณะน้ีจะใช้ระยะเวลาสัน้กว่าการรมควนัแบบเปิด   

แต่ขอ้จาํกดัของวธิน้ีีคอืกระทาํไดค้รัง้ละจาํนวนน้อยๆ   

สนิค้าที่ผ่านกรรมวธิีการรมควนัที่พบในตลาดนัดฯ ได้แก่ ปลา (กระเบน) ย่าง  กุ้งย่าง  

(กุง้เสยีบ)  กลว้ยยา่ง เป็นตน้  

นอกจากน้ี วธิกีารถนอมอาหารโดยการรมควนัในวถิชีาวบา้นของภาคใตใ้นอดตี พบว่ามี

วธิกีารดว้ยการนําอาหาร  เช่น  พรกิ  กระเทยีม  หอม ปลาเคม็  เน้ือเคม็  เป็นต้น  ไปวางไวบ้น  

“ผรา”  เหนือเตาไฟในครวั จะทําใหอ้าหารเหล่านัน้ไม่มคีวามชืน้และกนัพวกมดมอดกดักนิ หรอื นํา

อาหารบางชนิดรมควนัเพื่อใหม้รีสและกลิน่ชวนรบัประทานโดยเฉพาะ  เช่น  ทุเรยีนกวนประเภทที่

หอ่ดว้ยใบไม ้ ใบตอง  ใบเตย  กาบหมาก  ฯลฯ๑๗
 

 

๔. สินค้าท่ีผา่นถนอมด้วยวิธีทาํเคม็และหมกัดอง   

สนิคา้ทีผ่า่นกรรมวธิกีารถนอมอาหารโดยวธิทีาํเคม็หรอืหมกัหรอืดอง  มกีรรมวธิแีตกต่าง

กนัไปมากมาย  นบัตัง้แต่กรรมวธิงีา่ยๆ  โดยปล่อยใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงภายในอาหารเอง  จนไป

ถงึกรรมวธิทีีส่ลบัซบัซอ้นโดยอาศยัจุลนิทรยีห์รอืปฏกิริยิาทางเคมเีขา้ช่วย โดยวธิเีหล่าน้ีนอกจากทาํ

ใหเ้กบ็ถนอมอาหารไวบ้รโิภคไดน้านแลว้  ยงัช่วยใหไ้ดอ้าหารทีม่กีลิน่และรสแปลกไปจากเดมิ  ทํา

ใหเ้กดิอาหารชนิดใหม่  ได้สารอาหารบางชนิดเพิม่ขึน้  เช่น  โปรตีน  วติามนิ  เกลอืแร่  เป็นต้น  

นอกจากน้ียงัทําใหข้องบางอย่างทีเ่ป็นพษิหรอืบรโิภคดบิไม่ไดส้ามารถทําใหบ้รโิภคได ้ หรอืพชืผล

บางอยา่งทีข่มจดัเปรีย้วจดั  สามารถทาํใหล้ดความขมและความเปรีย้วลง  จนกลายเป็นสิง่มรีสชาติ

อรอ่ยชวนรบัประทาน   

ภูมปิญัญาและกรรมวธิกีารถนอมอาหารโดยการหมกัดอง  เป็นวธิกีารที่อาศยัปฏกิริยิา

ทางเคมีเข้าช่วย  เช่น  การใช้เศษไม้เคี่ยมกับน้ําตาลโตนด ซึ่งสามารถรกัษาให้ได้นานแรมปี  

อยา่งไรกต็ามการหมกัดองอาจทาํใหคุ้ณค่าดา้นโภชนาการของอาหารบางอยา่งสญูเสยีไปบา้ง  และ
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 ๗๐ 

บางอยา่งอาจชว่ยเสรมิคุณคา่ดา้นโภชนาการยิง่ขึน้  เพราะการหมกัดองช่วยสง่เสรมิใหจุ้ลนิทรยีบ์าง

ชนิดทีม่ปีระโยชน์ซึง่มอียูใ่นบรรยากาศรอบๆ  ตวัเรา  มใีนอากาศ  ตามผวิของผกัผลไม ้ กลบัเจรญิ

งอกงามพรอ้มๆ กบัทําใหจุ้ลนิทรยีอ์ื่นๆ  ทีท่ําใหอ้าหารเน่าเสยีหยุดความเจรญิ  การหมกัดองทีถู่ก

วธิจีงึเป็นการเปลี่ยนแปลงสภาพและองค์ประกอบของอาหาร  พรอ้มๆ กนัไปกบัการถนอมรกัษา

อาหาร 

กรรมวธิกีารถนอมอาหารดว้ยวธิทีําเคม็  กระทําโดยการนําของสดมาคลุกดว้ยเกลอืหรอื

แช่ด้วยน้ําเกลอืแล้วนําไปตากแหง้หรอืเก็บไว้ในที่มดิชดิ เช่น ปลาลงัเค็ม (ปลาทูเคม็) ปลาจิ้งจงั  

(ลกูปลาทะเลตวัเลก็ๆ) ปเูป้ียว (ปเูคม็) 

สนิคา้ในตลาดนัดฯ ที่ผ่านกรรมวธิกีารถนอมอาหารโดยการหมกัดองหลากหลาย  เช่น 

หนาง (หม ูหมปูา่ ววั ปลา)  ปลาแป้งแดง บูด ู กุง้สม้ ผกัเสีย้นดอง น้ําปลา เตา้เจีย้ว เตา้หูย้ ี ้สะตอ

ดอง  ไขเ่คม็ ปลาทเูคม็  ปเูคม็ กะปิ  เป็นตน้   

 

๕. สินค้าท่ีผา่นถนอมด้วยวิธีเช่ือมหรือกวน  

สนิคา้ทีผ่า่นกรรมวธิกีารถนอมอาหารดว้ยการเชื่อมและการกวนเป็นวธิถีนอมอาหารอกีวธิี

หน่ึงทีอ่าศยัสารน้ําตาลป้องกนัไม่ใหอ้าหารเกดิการเปลี่ยนแปลงบูดเน่าเสยีหาย  วธิกีารน้ีสามารถ

แบ่งไดเ้ป็น  ๓  วธิ ี คอื    

๑). การเชื่อมแบบธรรมดา  เป็นการนําน้ําตาลซึง่เคีย่วจนน้ําเชื่อมขน้เหนียว วธิกีารคอื

ใชน้ํ้าเชื่อมแทรกซมึเขา้ในเน้ือของสิง่ทีเ่ชื่อม  และใชน้ํ้าเชื่อมที่เหลอืแช่หล่อไวอ้กีชัน้หน่ึง สนิคา้ที่

พบในตลาดนดัฯ เชน่ กลว้ยเชื่อม สาเกเชื่อม ลกูตาลเชื่อม ขนุนเชื่อม  เป็นตน้   

๒). การเชื่อมแบบแช่อิม่  เป็นวธิกีารหน่ึงทีนิ่ยมใชก้บัผลไมท้ีม่รีสขม รสขื่น หรอืรส

เปรีย้วจดั ดว้ยการทาํใหส้ิง่นัน้รสจดืลงเสยีก่อน  โดยวธิต่ีางๆ เช่น แช่น้ําเกลอื แช่น้ําปนู แช่สารสม้  

เป็นต้น  แล้วจงึใช้น้ําเชื่อมแช่อกีทหีน่ึง  โดยค่อยๆ  เพิม่น้ําเชื่อมใหท้วคีวามหวานขึน้จนได้รสที่

ถูกใจ สนิคา้ทีพ่บในตลาดนดัฯ เชน่ มะมว่งแชอ่ิม่  เป็นตน้ 

๓). การเชื่อมแบบฉาบน้ําตาล  อาหารทีจ่ะนํามาฉาบตอ้งสุก  วธิกีารคอืเคีย่วจนน้ําตาล

แหง้แขง็เกาะเป็นกอ้น  สนิคา้ทีพ่บในตลาดนดัฯ เชน่  ขา้วเกรยีบหราน้ําผึง้  เป็นตน้  

สนิคา้ทีผ่า่นกรรมวธิกีารกวนนิยมใชก้บัผลไมท้ีสุ่กแลว้ผสมกบัน้ําตาลอยา่งเดยีวหรอืผสม

ดว้ยน้ําตาลและน้ํากะท ิ สนิคา้ที่พบในตลาดนัดฯ เช่น  ทุเรยีนกวน  ขา้วเหนียวกวน  กล้วยฉาบ  

เมลด็มะมว่งหมิพานตฉ์าบน้ําตาล  น้ําตาลแวน่  ขนม (กะละแม/ยาหนม)  เป็นตน้   

 

 อย่างไรตาม เป็นที่น่าสงัเกตว่ากรรมวิธีการถนอมอาหารในสินค้าที่พบในตลาดนัดวนั

อาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลาดว้ยวธิกีารตามทีก่ล่าวมาขา้งต้น  แมจ้ะรูว้ธิแีละกระทําสบืต่อกนั

มาอย่างช้านาน  แต่ส่วนใหญ่พบว่าส่วนหน่ึงกระทําเพื่อการบรโิภคในครวัเรอืนเท่านัน้ มเีพยีง



 ๗๑ 

จํานวนน้อยที่พฒันาวิธีการเพื่อสําหรบัที่ขาย  ทัง้น้ี อาจจะเป็นเพราะในยุคปจัจุบันมีอุปกรณ์

เครือ่งมอืเครือ่งไมท้ีส่ามารถถนอมอาหารใหส้ออยูต่ลอดเวลา อยา่งการแช่เยน็ หรอื การแชแ่ขง็
๑๘

 

 

สาํหรบัสนิคา้ในตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลาไดช้ีใ้หเ้หน็ว่าผูค้น/ชุมชนใน

ลุ่มทะเลสาบสงขลามวีฒันธรรมการถนอมอาหารที่มเีอกลกัษณ์เป็นของตนเอง วฒันธรรมทางภูมิ

ปญัญาของผูค้นและชุมชนในเรื่องของการผลติ ปรุงแต่ง และการถนอมอาหารไดแ้พรก่ระจายสบืต่อ

ชนรุน่หลงัโดยอาศยั “ตลาดนดั” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูที ่๑๗  แสดงตวัอยา่งสนิคา้ในตลาดนดัวนัอาทติยฯ์ ทีผ่า่นกรรมวธิกีารถนอมอาหาร 

 

ตลาดนัดฯ ภาพสะท้อนของผลผลิตและแหล่งแพร่กระจายทางวฒันธรรมภมิูปัญญาของ

ชมุชนลุ่มทะเลสาบสงขลา 

 

หากจะกล่าวถึงวถิีการผลิตและวฒันธรรมการบรโิภคของผู้คนและชุมชน ตลาดนัดวนั

อาทิตย์บริเวณสถานีรถไฟสงขลาสามารถสะท้อนภาพเหล่าน้ีได้ในระดับหน่ึง  ขณะเดียวกัน 

นอกเหนือจากสนิคา้ทีเ่ป็นผลติผลของชุมชนดงักรณีตวัอย่างขา้งตน้แลว้  ตลาดนัดวนัอาทติยฯ์  ยงั

เป็นแหล่งส่งผ่านและแพร่กระจายทางภูมปิญัญาและวฒันธรรมท้องถิ่น  โดยเฉพาะสนิค้าที่เป็น

เอกลักษณ์ของท้องถิ่นแถบน้ีและเป็นผลิตจากวัสดุธรรมชาติ อาทิ เสื่อกระจูด เสื่อกก 

เครื่องป ัน้ดินเผา ตาลโตนด ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นสินค้าที่สะท้อนวฒันธรรมภูมิปญัญาของชุมชน       

ลุ่มทะเลสาบทัง้สิน้   

ชุมชนบรเิวณลุ่มทะเลสาบสงขลาดาํรงอยูแ่ละพฒันาตนเองจากการผลติสิง่ของหลายอยา่ง

โดยอาศยัผลผลติจากภูมปิญัญาในท้องถิน่หรอืจากต่างถิ่นผลติเป็นสนิค้าเพื่อใช้สําหรบัขาย หรอื

แลกเปลีย่นเพือ่การดาํรงชวีติในชุมชนมมีากมาย ผลผลติจากภมูปิญัญาในทอ้งถิน่ทีก่่อใหเ้กดิการคา้
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 ๗๒ 

ต่างแลกเปลีย่นทางเรอืในบรเิวณชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลาและบรเิวณใกลเ้คยีง ดงัเพลงทีไ่ดย้นิเมื่อ

สกัประมาณ เมื่อ ๑๐ ปีทีแ่ลว้ว่า “...ทงิหมอน้ีเขาป ัน้หมอ้ เกาะยอมที่าเรอืใหญ่ หวัเขาชาวเลมน้ํีาใจ

อาชพีทัว่ไปเขาดกัโพงพาง...ทิง้หมอ้ขายหมอ้ เกาะยอขายอา่ง หวัเขาดกัโพงพาง บ่อยางขายเคย...”  

หรือ เพลงที่กว่าวว่า “...บ้านพี่ม่ายไหร่มีแต่ไผ่กบัโหนด อําเภอระโนด จงัหวดัสงขลา...” หรือ        

คํากล่าวท่ีรู้จกักนัดีมาตัง้แต่ในอดีตว่า “...ทิงทําหม้อ เกาะยอทําอ่าง ทําเคยบ่อยาง โพงพางหวั

เขาแดง...”  ขอ้ความเหล่าน้ี คอื ภาพสะทอ้นตวัอยา่งของสนิคา้และผลติภณัฑท์ีเ่กดิจากภูมปิญัญา

ของชุมชนทอ้งถิน่ของลุ่มทะเลสาบ 

 

เครื่องปัน้ดินเผาและกระเบือ้งเผา : อตุสาหกรรมปัน้ - สร้างทางภมิูปัญญา 

เครื่องป ัน้ดินเผาและกระเบือ้งเผาถือเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของชาวสทิงหม้อ              

ชาวเกาะยอและชุมชนใกลเ้คยีงในแถบน้ีทีม่ลีกัษณะเด่นในดา้นความทนทาน มรีปูแบบการผลติเป็น

เครือ่งใชช้นิดต่างๆ เชน่ กระเบือ้ง หมอ้ เพลง้ และสวด เป็นตน้ 

การทําเครื่องป ัน้ดนิเผาและกระเบื้องเผาในบรเิวณชุมชนรอบทะเลสาบสงขลานัน้ปรากฏ

หลกัฐานว่ามมีานานกว่า ๑๐๐ ปี โดยเฉพาะหลกัฐานการส่งรายการสิง่ของของเมอืงสงขลาคราว

ฉลองสมโภชน์กรงุฯ ๑๐๐ ปี รายการสิง่ของดงักล่าวมกีระเบือ้งและเครื่องป ัน้ดนิเผาปรากฏอยูห่ลาย

รายการด้วยกนั  แหล่งผลติเครื่องป ัน้ที่สําคญัพบว่าอยู่ที่เกาะยอ ดงัมรีะบุถึงสิง่ของที่ส่งไปแสดง

ดงักล่าวในรายการเกีย่วกบัเครือ่งป ัน้ดนิเผา ไดร้ะบุถงึ โอ่งเกาะยอ อ่างเกาะยอ ไหเกาะยอ หมอ้กุญ

เกาะยอ  เป็นตน้ สว่นกระเบือ้งกม็ทีาํมากแถบฝ ัง่ทะเลสาบตอนล่าง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูที ่๑๘  แผนทีแ่สดงสนิคา้หน่ึงตําบลหน่ึงผลติภณัฑ ์จงัหวดัสงขลา และ เครือ่งป ัน่ดนิเผาสทงิหมอ  

  



 ๗๓ 

การทําเครื่องป ัน้ดนิเผาของชาวเกาะยอและชาวสทงิหม้อจะใช้ทรายละเอยีดจากรมิฝ ัง่

ทะเลอ่าวไทยบรเิวณหาดทรายแกว้และดนิเหนียวจากปากคลองดา้นหลงัวดัโลการาม และจากบา้น

ปากรอในทีด่นิปา่สงวนแหง่ชาตติําบลปากรอ  การเตรยีมดนิเพื่อการป ัน้ใชด้นิเหนียวผสมดนิทราย

ในอตัราสว่น ๑ : ๕ คอืดนิทราย ๑ สว่น ดนิเหนียว ๕ สว่น การจะนําดนิมาผสมเพือ่นวดและหมกัดนิ

ไวน้ัน้จะทําเท่าทีค่ดิว่าสามารถใชห้มดในแต่ละครัง้ โดยจะนวดและหมกัไวป้ระมาณ ๒๔ ชัว่โมงต่อ

ครัง้ และเตรยีมไว ้๓ วนั จงึจะนํามาทาํหรอืป ัน้ขึน้รปูได ้รายละเอยีดดงัแผนภมูิ
๑๙

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
๑๙ ดูรายละเอยีดใน สุภาคย ์ อนิทองคง.  (๒๕๔๒).  “เครื่องป ัน้ดนิเผาสทงิหมอ้,” ใน สารานุกรม

วฒันธรรมไทย ภาคใต้ เล่ม ๒. (กรุงเทพฯ : มูลนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย์).  หน้า 

๑๒๒๔ – ๑๒๓๗. 

 

รปูที ่๑๙  แสดงแผนภมูลิาํดบัขัน้ตอนการผลติเครือ่งป ัน่ดนิเผาของชาวสทงิหมอ้ สงิหนคร 

ทีม่า :  สภุาคย ์ อนิทองคง.  (๒๕๔๒).  “เครือ่งป ัน่ดนิเผาสทงิหมอ้,” ใน สารานุกรม 

วฒันธรรมไทย ภาคใต้ เล่ม ๒.   หน้า ๑๒๒๔ – ๑๒๓๗. 



 ๗๔ 

อาชีพป ัน้หม้อและเครื่องป ัน้ดินเผาของชาวสทิงหม้อ ชาวเกาะยอและชุมชนบริเวณ

ใกลเ้คยีงในปจัจุบนัไดม้กีารผลติลดน้อยลงไปมาก ทัง้น้ี เน่ืองจากมาจากความนิยมในการใชป้ระเภท

เครือ่งป ัน้ดนิเผามน้ีอยลง ภาชนะประเภทเครือ่งป ัน้ดนิเผาใชไ้ดไ้มส่ะดวกเหมอืนกบัภาชนะทีท่าํดว้ย

พลาสติกหรอือลูมเินียมการคมนาคมกบัตวัเมอืงสะดวกมากยิง่ขึ้นทําให้ชาวบ้านหนัไปประกอบ

อาชพีอย่างอื่น เป็นต้นว่า ทํางานราชการ ลูกจา้งเอกชน โรงงานอุตสาหกรรม หรอื ใชพ้ืน้ทีใ่นการ

ทาํนากุง้ เป็นตน้ ในปจัจุบนักรณีแมค่า้เครื่องป ัน้ดนิเผาทีม่าวางจาํหน่ายในตลาดนดัวนัอาทติยจ์งึมี

เพยีงเจา้เดยีว
๒๐

 

 

อาชีพป ัน้หม้อและเครื่องป ัน้ดินเผาของชาวสทิงหม้อ ชาวเกาะยอและชุมชนบริเวณ

ใกล้เคียงในปจัจุบันได้มีการผลิตลดน้อยลงไปมาก ทัง้น้ี เน่ืองจากมาจากความนิยมในการใช้

ประเภทเครื่องป ัน้ดินเผามีน้อยลง ภาชนะประเภทเครื่องป ัน้ดินเผาใช้ได้ไม่สะดวกเหมือนกบั

ภาชนะทีท่ําดว้ยพลาสตกิหรอือลูมเินียมการคมนาคมกบัตวัเมอืงสะดวกมากยิง่ขึน้ทําใหช้าวบา้น

หนัไปประกอบอาชพีอย่างอื่น เป็นตน้ว่า ทํางานราชการ ลูกจา้งเอกชน โรงงานอุตสาหกรรม หรอื 

ใชพ้ืน้ทีใ่นการทาํนากุง้ เป็นตน้ ในปจัจุบนักรณีแมค่า้เครื่องป ัน่ดนิเผาทีม่าวางจาํหน่ายในตลาดนดั

วนัอาทติยจ์งึมเีพยีงเจา้เดยีว
๒๑

  

 

ตาลโตนด : ผลิตภณัฑใ์นครวัเรือนสู่สินค้า OTOP 

การทาํน้ําตาลโตนด เป็นอกีอาชพีหน่ึงทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของประชาชนในบรเิวณคาบสมุทร

สทงิพระ คอืตัง้แต่อําเภอสงิหนครตลอดไปจนถงึอําเภอระโนดโดยเฉพาะอําเภอสทงิพระและตําบล

สทงิหมอ้ อาํเภอสงิหนคร มกีารทาํน้ําตาลโตนดและน้ําตาลแว่น เป็นสนิคา้ทีส่าํคญัมาแต่อดตีสง่ขาย

ตามแหล่งชุมชนต่างๆ รอบทะเลสาบสงขลาทัง้ฝ ัง่ทะเลตะวนัตกซึง่เป็นตลาดแหล่งรบัซือ้ทีส่าํคญัและ

ตลาดใหญ่ในอาํเภอเมอืงสงขลา จงัหวดัสงขลา  “...การทาํน้ําตาลโตนดถอืเป็นรากฐานทางเศรษฐกจิ

ของชุมชนแถบน้ี (คาบสมุทรสทงิพระ - ผูว้จิยั) เพราะ บางคนสง่ลูกใหเ้ล่าเรยีนหนงัสอื จนเป็นใหญ่

เป็นโตในบา้นเมอืงน้ี กด็ว้ยอาศยัตน้ตาลตามหวัคนันานัน้แหละ...”
 ๒๒

 

ปจัจุบนัการทําน้ําตาลโตนดยงัคงมอียู่ตามปกตใินหลายพืน้ที่เพราะความนิยมและความ

ต้องการของตลาดยงัคงมอียู่ เพยีงแต่พื้นที่บางส่วนที่เป็นแหล่งของวตัถุดบิ คอื ต้นตาลโตนดได้

                                                 
๒๐ ปกรณ์  เสมประดษิ เป็นผูใ้ห้สมัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผู้สมัภาษณ์ เมื่อวนัที่ ๒๐ 

กรกฎาคม ๒๕๕๐ ณ บรษิทัมติรทอง จาํกดั บรเิวณสถานีรถไฟสงขลา 
๒๑ ปกรณ์  เสมประดษิ เป็นผู้ให้สมัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์ เมื่อวนัที่ ๒๐ 

กรกฎาคม ๒๕๕๐ ณ บรษิทัมติรทอง จาํกดั บรเิวณสถานีรถไฟสงขลา 
๒๒ นายปกรณ์  เสมประดษิ เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๒๐ 

กรกฎาคม ๒๕๕๐ ณ บรษิทัมติรทอง จาํกดั บรเิวณสถานีรถไฟสงขลา 



 ๗๕ 

เปลีย่นสภาพไปเป็นนากุง้ ทําใหต้น้ตาลโตนดทีเ่คยใชเ้ป็นแหล่งวตัถุดบิทีส่าํคญัไดห้มดไปการผลติ

จงึมปีรมิาณน้อยลง
๒๓

  

ผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวเน่ืองกับน้ําตาลสด  เน่ืองจากน้ําตาลสดไม่สามารถเก็บไว้ได้เป็น

เวลานานเพราะนัน้ จงึไดม้กีารคดิคน้และนําน้ําตาลโตนดมาเคีย่วดว้ยความรอ้นเพื่อเป็นการยดือายุ

การใชง้านไดน้านมากขึน้ ทัง้น้ีน้ําตาลทีเ่คีย่วแลว้ยงัสามารถนําไปประกอบอาหาร อื่น ๆ ไดอ้กีดว้ย 

ไมว่า่จะเป็นการทาํขนม หรอืเป็นวตัถุดบิสาํคญัในการทาํสรุากลัน่
๒๔

 

ในแง่ของวฒันธรรมน้ําตาลโตนดหรอืหวาก (น้ําตาลเมา)  นอกจากเป็นเครื่องจรรโลงใจ

เป็นน้ําเมาเพือ่ความบนัเทงิ ในแงค่วามเชื่อซึง่ถอืเป็นภมูปิญัญาทอ้งถิน่ทีไ่ดม้กีารปฏบิตัสิบืต่อกนัมา

ตัง้แต่สมยับรรพบุรุษ เช่นเรื่องการปาดตาลทีจ่ะนําน้ําตาลมาผลติอาหาร นัน้จะเริม่มกีารพาดพลอง 

(คอื การพาดไมท้ีส่าํหรบัจะปืนขึน้ไปบนตน้ตาล) เพื่อขึน้ไปปาดตาดนัน้จะตอ้งดฤูกษ์ยามตามตํารา 

โหราศาสตร์เสยีก่อน โดยมคีวามเชื่อว่าห้ามพลาดพลองในวนัองัคารและวนัพุธ เพราะถือว่าวนั

องัคารเป็นการทาํเพือ่โจร และหากทาํในวนัน้ีกอ็าจจะมคีนขโมยน้ําตาลสดในภายหลงั และหากทาํใน

วนัพุธ ซึง่เป็นวนัเน่าเป่ือยกอ็าจทาํใหผู้ป้ากตาลมอุีบตัเิหตุจากตน้ตาลได ้สาํหรบัวนัทีจ่ดัว่าดจีะเป็น

วนัพฤหสับด ีหรอืวนัเสาร ์สิง่เหล่าน้ีถอืเป็นคุณลกัษณะของการจดัแบ่งเวลาในการทาํงานอยา่งหน่ึง

นัน้เอง๒๕
   

ดงันัน้  ในแงห่น่ึงการทาํน้ําตาลโตนดและการพฒันาผลติภณัฑท์ีเ่กีย่วเน่ืองกบัตาลโตนด

เพื่อเป็นสนิค้าสําหรบัการจดัจําหน่ายในตลาดนัดวนัอาทิตย์ฯ จึงเป็นส่วนหน่ึงของการสบืสาน

วฒันธรรมและวถิชีวีติดงัเดมิของชมุชนลุ่มทะเลสาบสงขลา   

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูที ่๒๐ แสดงผลติภณัฑจ์ากตาลโตนด 

 
                                                 

๒๓ กรี ์ เทรบุยล ์(๒๕๔๒) “ตาลโตนด,” ใน สารานุกรมวฒันธรรมไทยภาคใต้เล่มท่ี ๖. หน้า ๑๒๖๗ 

–๑๒๗๑. 
๒๔ นายประชติ  ชว่ยพาณิชย ์ผูใ้หส้มัภาษณ์, สมัภาษณ์ โดยนางสาวญาดา  สะอาดดแีละนางสาว อรอุ

มา มชียั บา้นเลขที ่๗๐ หมูท่ี ่๔ ตาํบลทา่หนิ อาํเภอสทงิพระ จงัหวดัสงขลา. 
๒๕ นายประชติ  ชว่ยพาณิชย ์ผูใ้หส้มัภาษณ์, สมัภาษณ์ โดยนางสาวญาดา  สะอาดดแีละนางสาว อรอุ

มา มชียั บา้นเลขที ่๗๐ หมูท่ี ่๔ ตาํบลทา่หนิ อาํเภอสทงิพระ จงัหวดัสงขลา. 

  



 ๗๖ 

เส่ือและกระสอบกระจดู : ผลิตภณัฑถ์กัทอความสมัพนัธ ์ 

ดว้ยสภาพแวดลอ้มทางภมูศิาสตรข์องลุ่มทะเลสาบสงขลาเป็นแหล่งวตัถุดบิทางธรรมชาติ

คอื ต้นกระจูด ทีส่ําคญัแหล่งหน่ึงในบรเิวณ หมู่บา้นทะเลน้อย อําเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง และ

บ้านควนยาว ตําบลเคร็ง อําเภอชะอวด จงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นแหล่งวตัถุดิบที่สําคญั
๒๖

 

ชาวบา้นในบรเิวณบา้นทะเลน้อย บา้นควนยาว บา้นเครง็ และบรเิวณใกลเ้คยีงไดย้ดึอาชพีสานเสื่อ

และกระสบกระจดูขายมายาวนาน  โดยในอดตีผลติภณัฑก์ระจดูมรีปูแบบตามความตอ้งการใชส้อย

แต่เพยีงไมก่ีอ่ยา่ง เชน่ เสือ่ และกระสอบชนิดต่างๆ ต่อมาเมื่อมกีารผลติและการนําเสื่อและกระสอบ

ทีผ่ลติดว้ยวสัดุอื่นทีม่คีวามสวยงามมากกว่าเขา้มาจําหน่ายในพืน้ทีม่ากขึน้ ทําใหค้วามนิยมในการ

ใชเ้สือ่และกระสอบทีผ่ลติจากกระจดูลดน้อยลง  เพือ่สบืสานการสานเสือ่และกระสอบกระจดืใหย้ัง่ยนื 

หน่วยงานองคก์รต่างๆ จงึไดส้ง่เสรมิ และพฒันาการผลติในรปูแบบต่างๆ  เช่น มทีัง้เสื่อ ของชาํรว่ย 

ของทีร่ะลกึ ในรปูแบบและสสีนัทีห่ลากหลาย เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความนิยมและความตอ้งการของ

ตลาดมากยิง่ขึน้  ในปจัจุบนัผลติภณัฑท์ีไ่ดจ้ากกระจดูกลายเป็นศลิปหตัถกรรมพืน้บา้นทีส่าํคญั และ

ยงัคงเป็นที่ต้องการของตลาด และตลาดนัดวันอาทิตย์ฯ ก็เป็นพื้นที่แหล่งหน่ึงในการส่งผ่าน

สนิคา้ออกสูส่าธารณชน 

 

ผลผลติของสนิคา้ที่วางจําหน่ายในตลาดนัดวนัอาทติย์ฯ ดงัที่กล่าวขา้งต้นเป็นตวัอย่าง

สนิคา้ทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึวถิกีารผลติและวฒันธรรมการบรโิภค  ตลอดจนเป็นแหล่งแพร่กระจายทาง

วฒันธรรมภูมปิญัญาของชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลาสู่ชุมชนอื่นๆ โดยอาศยัตลาดนัดเป็นแหล่งกลาง

ของการสง่ผา่น  อนันําไปสูก่ารสรา้งเครอืขา่ยของความสมัพนัธท์างสงัคม 

 
 

 

                                                 
๒๖ จาํนงค ์   แรกพนิิจ.  (๒๕๔๐).  รายงานการวิจยัเร่ืองการศึกษาสภาวะทางภมิูศาสตรท่ี์ส่งผล

ต่อสภาพความเป็นอยู่ของประชาชนบริเวณพื้นท่ีระหว่างทะเลน้อยและทะเลสาบสงขลา.  สงขลา ; 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  ภาคใต.้  



บทท่ี ๕ 

บทสรปุ 

วฒันธรรมและเครือข่ายความสมัพนัธ ์

ด้านการบริโภคในตลาดนัดฯ ของชมุชนลุ่มทะเลสาบสงขลา 
 

...ชาวชนบทนิยมใชว้นันดัเป็นวนันดัหมายพบปะกนัแทนการใชว้นัตามปฏทินิ และมบี่อยครัง้

ที่นักปกครองระดบัทอ้งถิน่เลอืกเอาวนันัดเป็นวนัพบปะประชาชนเพื่อชี้แจงขอ้ราชการ หรอืจดั

กจิกรรมพฒันาทอ้งถิน่  จงึนับได้ว่าวนันัดเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาเศรษฐกจิ สงัคมและการ

ปกครองทอ้งถิน่มาแต่อดตี...ถอืว่าเป็นศูนยก์ลางของกจิกรรมแลกเปลีย่นทางการคา้ทีข่บัเคลื่อน

พลงัทางเศรษฐกิจ ... เป็นแว่นฉายภาพวิถีชีวิต สงัคม วฒันธรรม และการเมือง ซึ่งสะท้อน

ปฏสิมัพนัธข์องชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดดีว้ย...๑ 

 

ตลาดนัดวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลาเป็นหน่วยทางสงัคมซึ่งถอืเป็นตวัแทนของ

ตลาดนัดในพืน้ทีลุ่่มทะเลสาบสงขลาทีม่กีลุ่มคนหลากหลายผสมผสานกนัไดอ้ย่างลงตวัทัง้กลุ่มคน

ไทยพุทธ  คนไทยมุสลมิและคนไทยเชือ้สายจนีโดยไม่ก่อใหเ้กดิความแปลกแยก  หรอืสรา้งความ

แตกต่างระหว่างวฒันธรรมใหเ้กดิขึน้เลย  ดว้ยเหตุน้ี  ตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา

จึงดํารงอยู่ควบคู่กับชุมชนในลุ่มทะเลสาบสงขลาแม้ว่าจะมีห้างสรรพสินค้าขนาดใหญ่เกิดขึ้น

มากมาย ผูค้นจํานวนมากยงันิยมมาเดนิเลอืกซือ้สนิคา้ในตลาดนัดวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟ

สงขลา เพราะฉะนัน้จงึกล่าวไดว้า่ตลาดนดัฯ รถไฟสงขลาสามารถรกัษาความเป็นตลาดนดัทีส่ะทอ้น

ภาพวถิกีารผลติและวฒันธรรมการบรโิภคของชุมชน และ เป็นเครื่องบ่งบอกสภาพความต้องการ

พืน้ฐานบอกทรพัยากรในทอ้งถิน่  คา่นิยม  และศกัยภาพของสงัคมนัน้ๆ   

ด้วยเหตุน้ี ตลาดนัดวนัอาทิตย์บรเิวณสถานีรถไฟสงขลาจึงมใิช่เป็นเพยีงสถานที่ที่ใช้

สาํหรบัดาํเนินกจิกรรมซือ้ขายแลกเปลีย่นสนิคา้และขบัเคลื่อนพลงัทางเศรษฐกจิเทา่นัน้  หากทว่ายงั

เป็นพื้นที่ของการแลกเปลี่ยนทางวฒันธรรม เป็นพื้นที่แห่งชวีติที่มกีารปะทะสงัสรรค์ของผูค้นใน

รูปแบบต่างๆ  ตลาดนัดยงัเป็นแว่นฉายภาพวถิีชวีติ สงัคม วฒันธรรม และการเมอืง ซึ่งสะท้อน

ปฏสิมัพนัธข์องชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดดีว้ย…”  ดงันัน้ ตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลาจงึ

นับเป็นพื้นที่เป้าหมายอนัดบัต้นๆ ในการทําความเข้าใจความสมัพนัธ์ทางสงัคมของกลุ่มชนใด       

กลุ่มชนหน่ึง 

อย่างไรก็ตาม การจะกล่าวถึงวฒันธรรมและเครอืข่ายความสมัพนัธ์ทางสงัคมด้านการ

บริโภคในตลาดนัดฯ ของชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลานัน้ จําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องทําความเข้าใจ

ลกัษณะความสมัพนัธ์ของผูค้นในลุ่มทะเลสาบสงขลา  โดยเฉพาะความสมัพนัธ์แบบพึง่พาทีอ่าศยั

                                                 
๑ สธุวิงศ ์ พงศไ์พบลูย.์  (๒๕๔๒). “วนันดั,” ใน สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคใต้ เล่ม ๑๕.  หน้า 

๗๑๕๖ – ๗๑๕๙. 



 ๗๘ 

วฒันธรรมและระบบเศรษฐกิจการค้าซึ่งถือเป็นพื้นฐานและเป็นที่มาของลกัษณะวฒันธรรมและ

เครอืขา่ยความสมัพนัธท์างสงัคมดา้นการบรโิภคในตลาดนดัวนัอาทติย ์

  

ความสมัพนัธแ์บบพ่ึงพาท่ีอาศยัวฒันธรรมและระบบเศรษฐกิจการค้า 

ความสมัพนัธ์แบบพึง่พาที่อาศยัวฒันธรรมและระบบเศรษฐกจิการคา้ในบรเิวณพืน้ที่ลุ่ม

ทะเลสาบสงขลาเป็นผลพวงมาจากการอยูร่ว่มกนัในชุมชนและความสมัพนัธข์องผูค้นในลุ่มทะเลสาบ

สงขลาซึง่ปรากฏใน ๒ ลกัษณะ
๒
 คอื 

๑. ความสมัพนัธท์างเครือญาติ 

ลกัษณะความสมัพนัธท์างเครอืญาตเิป็นความสมัพนัธท์ีเ่กดิจากความผกูพนัทางสายเลอืด 

โดยมีบรรพบุรุษ ผู้อาวุโส และเด็กเป็นตัวเชื่อมในชุมชน จะเห็นได้ว่าชุมชนต่างๆ บริเวณลุ่ม

ทะเลสาบสงขลาจะอยู่รวมกนัเป็นกลุ่มเครอืญาต ิหรอืเพื่อนบา้นสนิททีม่คีวามสมัพนัธฉ์นัญาต ิจาก

ลกัษณะดงักล่าวทําให้ชุมชนต่างๆ เป็นกลุ่มสงัคมที่ช่วยให้ชุมชนเกิดความเป็นปึกแผ่นและพลงั

ขบัเคลื่อนใหชุ้มชนไดพ้ฒันา  

นอกจากน้ี การสบืทอดความเชื่อและพธิีกรรมต่างๆ อนัเน่ืองมาจากการถ่ายทอดของ

บรรพบุรุษเดยีวกนัในชุมชน ย่อมส่งผลใหก้ารรกัษาประเพณีต่างๆ ทีเ่ป็นพลงัทางศลีธรรมทีเ่ชื่อว่า

คอยรักษาจิตวิญญาณของชุมชนและผู้คนในชุมชน ซึ่งปรากฏให้เห็นพิธีกรรมต่างๆ ทัง้ใน

ชีวิตประจําวนั การประกอบอาชีพ และการอยู่ร่วมกนัในสงัคมได้ ลกัษณะดงักล่าวมีผลมาจาก

ความสมัพนัธร์ะหวา่งคนกบัคน คนกบัธรรมชาตแิละสิง่เหนือธรรมชาต ิและการปลูกฝงัถ่ายทอดจาก

บรรพบุรษุทีอ่าศยัความสมัพนัธน์ัน่เอง
๓
 

๒). ความสมัพนัธเ์ชิงแลกเปล่ียน 

ลักษณะความสมัพนัธ์เชิงแลกเปลี่ยนเป็นการอยู่ร่วมกันในชุมชนและระหว่างชุมชน

นอกเหนือจากจะก่อให้เกิดความสมัพันธ์ระหว่างเครือญาติและเพื่อนบ้านที่สนิทสนมกันแล้ว  

ลกัษณะดงักล่าวยงัก่อใหเ้กดิความสมัพนัธเ์ชงิการแลกเปลีย่น ซึง่ปรากฏใน ๒ ลกัษณะ
๔
 คอื  

ความสมัพนัธเ์ชงิแลกเปลีย่นแรงงาน  

ผู้คนในชุมชนต่างๆ มกีารแลกเปลี่ยนพึ่งพาอาศยัด้านแรงงานระหว่างญาติพี่น้องและ

เพื่อนบ้านในชุมชนในรูปแบบของการ “ออกปากกนิวาน” กจิกรรมในชุมชนที่ผูค้นพึง่พาอาศยักนั 

                                                 
๒ ดูรายละเอยีดใน ชวลติ  องัวยิาธร.  (๒๕๔๔).  การแลกเปล่ียนและการค้าข้าวบริเวณชุมชน

รอบทะเลสาบสงขลา  .  สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั  (สกว.). 
๓ พทิยา  บุษรารตัน์.  (๒๕๔๕). การแสดงพืน้บ้าน :การเปล่ียนแปลง และความสมัพนัธก์บั

สงัคมและวฒันธรรมบริเวณลุ่มทะเลสาบสงขลากรณีศึกษาหนังตะลุงและโนราหลงัการปฏิรปูการ

ปกคราองสมยัรชักาลท่ี ๕-ปัจจบุนั. กรงุเทพฯ :  สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั  (สกว.). 
๔ ดรูายละเอยีดใน จาํนง  แรกพนิิจ.  (๒๕๓๗).  แชรแ์รงงาน : ความสมัพนัธท์างเศรษฐกิจ สงัคม

และวฒันธรรมของชาวบ้านภาคใต้.  สงขลา : สถาบนัทกัษณิคดศีกึษา มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  ภาคใต.้ 



 ๗๙ 

ได้แก่ การทํานา จําเป็นต้องอาศยัแรงงานตัง้แต่การออกปากไถนา ดํานา และเก็บขา้ว ลกัษณะ

เช่นน้ีแสดงให้เหน็ถึงลกัษณะของการแลกเปลี่ยนที่ทําใหเ้กดิการพึ่งพากนัทางสงัคมในชุมชนอนั

ก่อใหเ้กดิความรว่มมอืกนัในดา้นอื่นๆ ต่อไป 

ความสมัพนัธเ์ชงิแลกเปลีย่นผลผลติ  

การแลกเปลี่ยนผลผลิตทัง้ที่เกิดขึ้นในชุมชนหรือผลผลิตที่ได้จากชุมชนอื่น เช่น ข้าว 

ผลไม ้ผกั ผลติผลจากป่า หรอืปลา เป็นต้น การแลกเปลี่ยนผลผลติเหล่าน้ีจะกระทํากนัในลกัษณะ

ของการแบ่งปนัใหก้นัหรอืใหเ้ป็นบางส่วนและขายเป็นบางส่วน และการแลกเปลีย่นผลผลติระหว่าง

ชุมชน เช่น ขา้ว น้ําตาลโตนด ปลาเคม็ เกลอื ซึ่งถอืเป็นการแลกเปลี่ยนต่างตอบแทนกนัของผูค้น

ระหวา่งชุมชนต่างๆ  

 

วฒันธรรมและเครอืข่ายความสมัพนัธข์องผูค้นและชุมชนด้านวิถีการผลิตและ

การบริโภค 

ข้อมูลจากพฒันาการความเป็นมาของตลาดนัดวนัอาทิตย์บริเวณสถานีรถไฟสงขลา  

โดยเฉพาะปรมิาณสนิค้าและชนิดสนิค้า ที่ปรากฏในตลาดนัดฯ ในหน่ึงรอบปีซึ่งมสีนิค้าประเภท

ต่างๆ ทัง้สนิคา้ประเภทอาหารคาว  ประเภทอาหารสดและอาหารแหง้ประจําถิน่  ประเภทอาหาร

หวานและขนม  ประเภทพชืผกัผลไม ้และ ผลติภณัฑพ์ืน้บา้น   

จากข้อมูลเหล่าน้ีได้ชี้ให้เห็นว่าวิถีการผลิตของผู้คนที่เข้ามาเกี่ยวข้องกบัตลาดนัดวนั

อาทติย์บรเิวณสถานีรถไฟสงขลาสมัพนัธ์กบัวถิีเศรษฐกจิและสงัคม ตลอดจนสภาพแวดล้อมทาง

ภูมศิาสตรข์องลุ่มทะเลสาบสงขลา กล่าวคอื ชุมชนชาวประมงและประมงพืน้บา้นในเขตรมิทะเลและ

ทะเลสาบ  ชุมชนชาวนาในเขตทุ่งราบ  และชุมชนชาวสวนและสวนสมรมในเขตเชิงเขา ซึ่งมี

พฒันาการมาตัง้แต่วถิกีารผลติยุคสงัคมเกษตรแบบเปิดช่วงก่อนทศวรรษ ๒๔๗๐  เขา้สูว่ถิกีารผลติ

ยุคการเปลี่ยนผ่านช่วงทศวรรษ ๒๔๗๐–๒๕๐๐ และวถิกีารผลติยุคการเปลี่ยนแปลงช่วงหลงั

ทศวรรษ ๒๕๐๐ เป็นตน้มา   

ลกัษณะวถิกีารผลติและลกัษณะเศรษฐกจิและสงัคมของชุมชนลุ่มทะเลสาบเปลีย่นแปลง

จากการผลติเพื่อขายเหลอืจากขายไวใ้ชไ้วก้นิ  เป็นการผลติเพื่อขายและซือ้ใชซ้ือ้กนิ  และลกัษณะ

ความสมัพนัธ์ (วถิีการผลติ) ทางสงัคมและวฒันธรรมกลายเป็นแบบ ออกปากจ้างสรา้งทุน-กําไร     

โดยมีตลาดนัดฯ เป็นศูนย์กลางเครือข่ายความสมัพนัธ์ด้านวิถีการผลิตและวฒันธรรมด้านการ

บรโิภค ประกอบกบัคนที่เข้ามาในตลาดนัดไม่สามารถผลิตสนิค้าที่จําเป็นใช้เองได้ทัง้หมด  จึง

จาํเป็นจะตอ้งพึง่พา/แลกเปลีย่นกบัผูค้น/ชุมชนอื่นๆ  ดงัตวัอยา่ง  

ชุมชนบา้นควนซึ่งมวีถิชีวีติเป็นชุมชนมุสลมิ ตัง้อยู่ในเขตหมู่ ๕ ต.คูเต่า อ.หาดใหญ่ จ.

สงขลา วถิกีารผลติดว้ยการประมงดงันัน้จาํเป็นตอ้งซือ้ขา้วจากตลาดนดั  

ชุมชนบา้นพงัจาก เป็นชุมชนชาวพทุธ ตัง้อยูใ่นเขต หมูท่ี ่๗ ต.คขูดุ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา  

มวีถิชีวีติในการทาํตาลโตนด น้ําตาล (น้ําผึง้) ตม้เหลา้ 



 ๘๐ 

ชุมชนบา้นใต ้เป็นชุมชนชาวพุทธ ตัง้อยูใ่นเขต ต.ควนโส อ.ควนเนียง จ.สงขลา ชาวบา้น

ใตม้วีถิกีารผลติดว้ยการจะนําสตัวน้ํ์าทีจ่บัไดไ้ปขายตามตลาดนดั 

ชุมชนบ้านหวัเขา เป็นชุมชนมุสลิม ตัง้อยู่ฝ ัง่ตรงข้ามเมืองสงขลา ปจัจุบันอยู่ในเขต           

ต.หวัเขา อ. สงิหนคร จ.สงขลา  เน่ืองจากสภาพทีด่งัของชุมชนเป็นที่ชายทะเลมเีนินเขาขนาบอยู่

ดา้นหลงั ทีด่นิของผูค้นบา้นหวัเขาจงึมน้ีอยไม่เหมาะแก่การเพาะปลูก ผูค้นจงึเลี้ยงชพีดว้ยการจบั

สตัวน้ํ์าเป็นหลกั และนําไปขายทีต่ลาดต่างๆ รวมถงึตลาดนดัวนัอาทติยฯ์ 

ชุมชนบ้านแหลมสน  ตัง้อยู่ในเขต ต.หวัเขา อ.สิงหนคร จ.สงขลา  ที่ชาวแหลมสน

สามารถอยู่ไดโ้ดยการจบัสตัวน้ํ์าแต่เพยีงอย่างเดยีว ปลาทีจ่บัได ้เช่น ปลากะพง ปลาแดง (บงัจอ้) 

ปลากุเลา เป็นต้น  ทัง้น้ี ผูค้นนําปลาทีจ่บัไดไ้ปขายยงัตลาดต่างๆ ไดส้ะดวก รวมถงึตลาดนัดวนั

อาทติยฯ์ เน่ืองจากอยูฝ่ ัง่ตรงขา้มกบัตวัเมอืงสงขลา๕
  

ชุมชนบ้านเปียนและทุ่งเภา ตําบลเปียน อ. สะบ้ายอ้ย  จ. สงขลา ผูค้นในชุมชนนับถือ

ศาสนาพุทธและศาสนาอสิลาม มวีถิกีารดําเนินชวีติแบบชาวสาว ทัง้สวนผลไมอ้ย่างลองกอง เงาะ 

มงัคุล และ ยางพาราเป็นหลกั แต่บางครอบครวัมอีาชพีเสรมิดว้ยการแปรรูปสม้แขกและทําน้ําสม้

แขก  ซึ่งผลผลติที่ไดก้จ็ะนําขายตลาดในชุมชน  และสนิคา้บางส่วนมพี่อคา้คนกลางไปรบัซื้อเพื่อ

นํามาจาํหน่ายในตลาดนดัวนัอาทติยฯ์
๖
 

บา้นดอนแบก หมู่ที ่5 ตําบลตะเครยีะ อําเภอระโนด จงัหวดัสงขลา  ผูค้นในชุมชนส่วน

ใหญ่ดาํเนินวถิชีวีติแบบอาชพีเกษตรกร ทาํนาและปลกูผกั ขณะเดยีวกนั บางครอบครวัมอีาชพีเสรมิ

ดว้นการทําสุรากลัน่และทําปลาดุกรา้เพื่อส่งขายในตลาด  และตลาดนัดวนัอาทติยฯ์ สงขลากเ็ป็น

เป้าหมายหน่ึงในการจาํหน่ายสนิคา้เหล่าน้ี
๗
 

1บา้นยางขาคมี หมูท่ี ่6  ตําบลทุ่งนาร ี อาํเภอปา่บอน  จงัหวดัพทัลุง1 ผูค้นในชุมชนสว่น

ใหม่ประกอบอาชพีทําสวนยางพารา และปลูกตน้สละกบัสบัปะรดเป็นอาชพีเสรมิ  ผลผลติจากสละ

กบัสบัปะรดสว่นหน่ึงนํามาจาํหน่ายในตลาดนดัวนัอาทติยฯ์ สงขลา
๘
 

 

                                                 
๕ ดูรายละเอียดใน เลิศชาย ศิรชิยั และ นฤทธิ ์ ดวงสุวรรณ.  (๒๕๔๓).  พฒันาการการใช้

ทรพัยากรธรรมชาติในทะเลสาบสงขลา : กรณีศึกษาชุมชนพื้นบ้าน.  กรุงเทพฯ :  สาํนักงานกองทุน

สนบัสนุนการวจิยั  (สกว.). สบืคน้จาก http://elibrary.trf.or.th/download_fullstep1.asp   
๖ วนัเพญ็  เรอืงจํารสั เป็นผูใ้ห้สมัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผู้สมัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๒๔ 

มถุินายน ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนปละทา่ 
๗ รชัดา  เทพทอง  เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๑๕ เมษายน 

๒๕๕๐  ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนรามวถิ ีซอย ๒ 
๘ สมฤด ี บวัรตัน์ เป็นผู้ให้สมัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผู้สมัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๑๖ 

พฤศจกิายน ๒๕๕๑ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนปละทา่ 



 ๘๑ 

ลกัษณะความสมัพนัธ์แบบพึ่งพาแลกเปลี่ยนสนิค้าของชุมชนเหล่าน้ีเป็นตวัอย่างของ

ความสมัพนัธท์ีเ่กดิจากวถิกีารผลติและวฒันธรรมการบรโิภคทีเ่กดิขึน้ในตลาดนัดวนัอาทติยบ์รเิวณ

สถานีรถไฟสงขลา 

 

วฒันธรรมและเครอืข่ายความสมัพนัธข์องผูค้นและชุมชนด้านแลกเปล่ียน 

ขอ้มูลของแผงจําหน่ายสนิค้าและบรกิารต่างๆ ซึ่งมจีํานวนไม่ตํ่ากว่า ๑,๐๐๐ รา้นคา้ต่อ

สปัดาห ์ และขอ้มูลจํานวนผูบ้รโิภคที่เขา้มาใชบ้รกิารจบัจ่ายสนิคา้และบรกิารหมุนเวยีนเฉลี่ยกว่า 

๓๐,๐๐๐ คนต่อวนั(นดั)นัน้  แสดงใหเ้หน็ว่าตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลาเป็นหน่วย

ทางสงัคมขนาดใหญ่  และเมื่อพจิารณาในมติิประวตัิศาสตร์ของลุ่มทะเลสาบพบว่าการเดินทาง

ตดิต่อสมัพนัธไ์ปมาหาสูก่นัระหว่างผูค้น/ชุมชนเพื่อการคา้หรอืเพื่อการแลกเปลีย่นระหว่างชุมชนได้

ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล ระหว่างบา้น ระหว่างชุมชน จนเกดิความผูกพนัฉันทญ์าตพิี่

น้อง เพราะในอดตีการเดนิทางระหว่างหมู่บา้น ระหว่างพืน้ทีจ่ําเป็นตอ้งใชเ้วลาขา้มวนัขา้มคนื และ

จําเป็นต้องพกัค้างคนือาศยัในบ้านหรอืหมู่บ้านต่างๆ ที่เดนิทางไปติดต่อค้าขายหรอืแลกเปลี่ยน

สนิคา้ เช่น ผูค้นชุมชนเกาะใหญ่นําผลติผลทางการเกษตรหรอืการประมงมาจําหน่ายในตลาดนัดฯ 

สถานีรถไฟ  หรือผู้คนชุมชนตะเครียะ อําเภอระโนดนําข้าวเปลือกหรอืปลาดุกร้าตะเครยีะ มา

จาํหน่ายในตลาดนดัฯ สถานีรถไฟ  เป็นตน้ ความสมัพนัธท์ีเ่ป็นไปในลกัษณะเช่นน้ีไดก้ระจายอยูใ่น

ทุกชุมชนในอดตี แต่เมือ่เกดิระบบคมนาคมยุคเศรษฐกจิการคา้แบบเสรคีวามสมัพนัธด์งักล่าวไดเ้จอื

จางลง
๙
   แต่กย็งัคงเป็นรากฐานและปรากฏในสงัคมของชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลา 

 

ตลาดนัดวนัอาทติย์บรเิวณสถานีรถไฟสงขลามไิด้ดํารงอยู่อย่างโดดเดยีวแต่ทว่ายงัคง

เชื่อมโยงกบัตลาด/ชุมชนอื่นๆ  เป็นตน้วา่ กลุ่มคนทีเ่ขา้มาทาํกจิกรรมการแลกเปลีย่นในตลาดนดัวนั

อาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลาในฐานะต่างๆ  มไิดม้สี่วนร่วมหรอืดําเนินกจิกรรมการแลกเปลีย่น

เฉพาะในพืน้ที่บรเิวณรถไฟสงขลาเท่านัน้  หากทว่ายงัเชื่อมโยงกบัตลาดนัดและชุมชนอื่นๆ  เช่น 

ตลาดนดัเปิดทา้ยประมงใหม่  ตลาดนดัเปิดทา้ยซอยกูโบ  ตลาดนดัหน้ามหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา  

ตลาดนดัสทงิพระสามแยกหวัถนนคขูดุ ต.จะทิง้พระ อ.สทงิพระ  ตลาดนดัจะนะ สีแ่ยกเทศบาล ต.จะ

นะ อ.จะนะ  ตลาดนัดคลองแงะ สามแยกบา้นคลองแงะ อ.สะเดา   ตลาดนัดนาม่วง บรเิวณหลงั

สถานี รถไฟนาม่วง อ.นาหม่อม  ตลาดนัดระโนด บรเิวณตลาดสดเทศบาล ต.ระโนด อ.ระโนด 

เหล่าน้ี เป็นตน้ 

ในแง่ของโครงสรา้งทางสงัคมในตลาดนัดวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา กลุ่มคน

ทัง้ในฐานะผูจ้ดัการบรหิารพืน้ทีต่ลาดนดั ในฐานะผูผ้ลติ/ผูจ้ดัจําหน่าย ในฐานะผูซ้ือ้/ผูบ้รโิภค หรอื

ในฐานะของผูใ้หบ้รกิาร/ผูใ้ชบ้รกิาร  ตลาดนัดฯ จงึทําหน้าทีใ่นเชื่อมต่อระหว่างกลุ่มคนและชุมชน

                                                 
๙ ดรูายละเอยีดใน ชวลติ  องัวยิาธร.  (๒๕๔๔).  การแลกเปล่ียนและการค้าข้าวบริเวณชุมชนรอบ

ทะเลสาบสงขลา  .  สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั  (สกว.). 



 ๘๒ 

ต่างๆ  โดยมกีจิกรรมการซื้อขายแลกเปลี่ยนสนิคา้และบรกิารเป็นตวัประสานใหผู้ค้นและชุมชนมี

ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งกนั 

ความสมัพนัธข์องโครงสรา้งทางสงัคมในตลาดนัดฯ ระหว่างผูข้ายดว้ยกนั ระหว่างผูข้าย

กบัผูซ้ื้อ  ระหว่างผูข้ายกบัผูร้บัจา้ง ระหว่างเจา้ของพืน้ทีก่บัผูใ้ชพ้ืน้ที่  มลีกัษณะต่างๆ เป็นต้นว่า 

ระหว่างผูข้ายกบัผูซ้ื้อมลีกัษณะของความสมัพนัธ์แบบเป็นขาประจํา (ลูกคา้ประจํา) ในการซื้อขาย

สนิคา้หรอืบรกิาร  ซึง่แบรี ่ไอแซค (Barry Isaac) ไดศ้กึษาพบวา่ ปจัจยัทีม่ผีลต่อการทีลู่กคา้จะเลอืก

มีเจ้าประจํา คือ ความซื่อตรงของผู้ขาย รู้จ ักกันมาก่อน เป็นญาติผู้ขาย อัธยาศัยดี ทัง้น้ีนัก

เศรษฐศาสตร์เองก็ถือว่าการมีเจ้าประจํานั ้นเป็นรูปแบบการซื้อขายที่ทําให้เสียค่าโสหุ้ย 

(Transactioncost) ตํ่า ประโยชน์ของการมเีจ้าประจํา คอื ทางด้านลูกค้าก็จะได้รบัความมัน่ใจว่า

ผูข้ายจะซื่อตรงต่อตนในเรือ่งราคาและคุณภาพของสนิคา้ทีซ่ือ้  ทางดา้นผูข้ายกร็ูว้่าลูกคา้ประจาํของ

ตนต้องการอะไรและพยายามที่จะทําใหลู้กคา้พอใจมากที่สุด ซึ่งเป็นการป้องกนัความเสีย่งในการ

ขายสนิคา้๑๐
 ความสมัพนัธใ์นลกัษณะของการเป็นเจา้ประจําหรอืขาประจําตลาดนดัวนัอาทติยฯ์ มี

ปรากฏให้เหน็ในหลายๆ กรณี เช่น ผู้ให้บรกิารร่มมแีม่ค้าเป็นลูกค้าประจํา  แม่ค้าขายปลามเีจ้า

ประจํากบัผูเ้ลี้ยงปลาเพราะสามารถคดัเลอืกปลาไดด้้วยตนเอง
๑๑

    แม่ค้าขายผกัมเีจ้าประจํากบั

คนขบัรถโดยสารเพราะสามารถใชใ้หย้กสิง่ของขึน้รถลงรถได้
๑๒

  เจา้ของรา้นขายอาหารตามสัง่มเีจา้

ประจํากบัคนขบัรถสามลอ้รบัจา้ง เพราะ รูเ้สน้ทางและจดัวางอาหาร พชืผกั ไดเ้ก่งสามารถบรรทุก

ไดค้รัง้ละมากๆ
๑๓

  ผูม้าใชบ้รกิารตลาดนัดมเีจา้ประจํากบัผูใ้หบ้รกิารรบัฝากรถ เพราะพูดจาสุภาพ

และเชื่อมัน่ในความปลอดภัยว่าสามารถดูแลรถไม่ให้หายแน่นอน
๑๔

  เหล่าน้ีเป็นต้น ลักษณะ

ความสมัพนัธท์ีเ่กดิขึน้ในตลาดนดัวนัอาทติยฯ์  

ลกัษณะทีก่ล่าวมาน้ีจงึก่อใหเ้กดิความสมัพนัธร์ะหว่างกลุ่มต่างๆ ในแบบทีไ่มไ่ดเ้กดิขึน้ใน

ชวีติประจําวนั ขณะเดยีวกนั ตลาดนัดไดแ้บ่งคนเป็นกลุ่มและใชค้วามสมัพนัธท์างการตลาดผูกมดั

                                                 
๑๐ อา้งใน กติตพิร  ใจบุญ.  (๒๕๔๙). “ตลาดนดักบัวถิชีวีติ : บทสาํรวจเบือ้งตน้เกีย่วกบัการศกึษาเรื่อง

ตลาดในสงัคมไทย,” ใน ตลาดในชีวิต ชีวิตในตลาด. กรงุเทพฯ: ศนูยม์านุษยวทิยาสริธิร (องคก์ารมหาชน). หน้า

๒๘ – ๒๙. 
๑๑ วรรณา  พลายบวั เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๑๔ 

ตุลาคม ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนรามวถิ ี
๑๒ รอซล ี เจ๊ะดะ  เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๑๔ ตุลาคม 

๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์  บรเิวณสถานีรถไฟสงขลา 
๑๓ รจนา ทองนิจ เป็นผู้ให้สมัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผู้สมัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๒๗ 

พฤษภาคม ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์  บรเิวณถนนรามวถิ ีซอย ๔ 
๑๔ ปกรณ์  เสมประดษิ  เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๑๓ 

ตุลาคม ๒๕๕๐ ณ บรษิทัมติรทอง จาํกดั บรเิวณสถานีรถไฟสงขลาเก่า 



 ๘๓ 

คนเหล่าน้ีเขา้ด้วยกนัและเป็นการสงัคมกนัจรงิ
๑๕

 และยงัมผีลต่อการกําหนดราคาสนิค้าด้วย 

กล่าวคอื ราคามคีวามยดืหยุน่ไปตามความสมัพนัธท์างสงัคมและคุณค่าทางวฒันธรรม  การกําหนด

ราคาสนิคา้ของพ่อคา้แม่ขายในบางโอกาสกม็ไิดต้ายตวั หากแต่คํานึงถงึสถานภาพของลูกคา้ เช่น

ลูกคา้เป็นเดก็นักเรยีนประถมราคาของสนิคา้ถูกหน่อย  ลูกคา้เป็นนิสตินักศกึษายงัไม่สามารถหา

รายไดด้ว้ยตนเองจงึกําหนดราคาไม่สูงมากนัก และอาจจะคดิในราคาที่พเิศษหากมคีวามสมัพนัธ์

ทางสงัคมใกลช้ดิกนั
๑๖

 
 

ความสมัพนัธท์ีเ่กดิขึน้ยงัมผีลในแงข่องเครอืขา่ยขา่วสารขอ้มลูดว้ย กล่าวคอื ตลาดนดัฯ 

เป็นแหล่งขึน้ของการเป็นศูนยก์ลางของการประชาสมัพนัธ์ดงักรณีที่เกดิขึน้ในอดตีที ่พบว่า “...มี

บ่อยครัง้ที่นักปกครองระดบัท้องถิ่นเลือกเอาวนันัดเป็นวนัพบปะประชาชนเพื่อชี้แจงขอ้ราชการ 

หรอืจดักจิกรรมพฒันาท้องถิ่น...”  ด้วยเหตุน้ี ขอ้มูลข่าวสารที่เกดิขึน้ในชุมชนจงึแพร่สะพดัผ่าน

“ตลาดนดั” ไดเ้ป็นอยา่งด ี ในตลาดนดัฯ พอ่คา้แมค่า้ชาวบา้นผูซ้ือ้ผูข้ายพดูคุยสนุกสนานกนัไดทุ้ก

เรื่องทัง้เรื่องละครโทรทศัน์ ขา่วสารบา้นเมอืง เรื่องของตนเอง เรื่องของเพื่อนบา้น ซึง่ยงัคงความมี

ชวีติชวีาทีเ่ป็นมรดกตกทอดทีจ่ะคงมสีบืไป
๑๗

  

 

นอกจากน้ี ตลาดนัดยงัถอืเป็นสถานทีอ่ภสิทิธิม์บีรรยากาศทีเ่อือ้ต่อการต่อตา้นวาทกรรม

อาํนาจนํา (Anti hegemonic discourse) ตลาดนัดเป็นสถานทีท่ีเ่ผชญิหน้ากบัแรงกดดนัสองดา้น

ดว้ยกนั  คอื เรื่องของโครงสรา้งทางสงัคมและการจดัระเบยีบของรฐั   ตลาดนัดเป็นพืน้ทีท่ีส่มัพนัธ์

กบัอํานาจ  เป็นพืน้ทีก่ลางที่ส่งผ่านอํานาจทางการเมอืงของรฐัไปยงัประชาชน (ไม่ว่าจะเป็นในรูป

ของการจัดระเบียบพื้นที่ จัดระเบียบการวางสินค้า ตรวจสอบ และการกําหนดราคา)  แต่

ขณะเดยีวกนัตลาดกเ็ป็นพืน้ที่ที่เปิดใหเ้กดิการต่อรองและต่อต้านอํานาจที่เหนือกว่า ผ่านทางการ

นินทา การพดูคุยแลกเปลีย่นขา่วสาร และการแสดงออกอยา่งอสิระของผูค้นทีม่าตลาดนดั๑๘
   

ตลาดนดัวนัอาทติยก์ป็รากฏภาพทางสงัคมในลกัษณะดงักล่าวดว้ยเช่นเดยีวกนั กล่าวคอื 

ในช่วงเวลาที่มตีลาดนัดได้ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสถานะของพื้นที่จากสถานที่ราชการซึ่งมี

                                                 
๑๕ ดงักรณีการศกึษาของเรือ่งต่างๆ ทีป่รากฏในหนงัสอืเรื่อง ตลาดในชีวิต ชีวิตในตลาด. กรุงเทพฯ: 

ศนูยม์านุษยวทิยาสริธิร (องคก์ารมหาชน).  
๑๖ กญัญา  นําเทพ เป็นผู้ให้สมัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผู้สมัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๒๖  

สงิหาคม ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์  บรเิวณสถานีรถไฟสงขลา 
๑๗ เอกวทิย ์ณ ถลาง.  (๒๕๔๐, มกราคม –สงิหาคม). “สงัคมและวฒันธรรมของกลุ่มชนหลายชาตพินัธุ์

ในภาคใต,้” รสูะมิแล. ๖ : ๑-๒. 
๑๘ M. Baktin, Rabelais and His World (Bloomington : University of Indiana Press, ๑๙๘๔)  อา้ง

จาก Scott R.Hutson, “Carnival and Contestation in the Aztec Marketplace,” Dialectical Anthropology vol.

๒๕ (๒๐๐๐) : ๑๒๓ – ๑๔๙.   อา้งจากสมรกัษ์  ชยัสงิหก์านานนท.์  (๒๕๔๙). “บทนํา” ใน ตลาดในชวีติ ชวีติใน

ตลาด” กรงุเทพฯ: ศนูยม์านุษยวทิยาสรินิธร (องคก์รมหาชน) 



 ๘๔ 

กฎหมายควบคุมอย่างชดัเจนเป็นพื้นที่หวงห้ามสําหรบัขา้ราชการ เจ้าหน้าที่ นักศึกษาและผู้มา

ติดต่อราชการเท่านั ้นให้กลายมาเป็นพื้นที่สาธารณะที่เ ปิดให้ผู้คนจากภายนอกเข้ามาได ้             

ความพลุกพล่านจอแจไปด้วยผู้คนทําให้พื้นที่ดงักล่าวแปลงสภาพเป็นพื้นที่แห่งการพกัผ่อนและ

พืน้ที่แห่งการบรโิภค  ดงัทีป่รากฏในความไรร้ะเบยีบของพืน้ที่ตลาดนัดบรเิวณสถานีรถไฟสงขลา

ในช่วงวนัอาทติยไ์ดก่้อไดเ้กดิการเปลีย่นแปลงสถานะของพืน้ทีบ่รเิวณถนนปละท่าและถนนรามวถิี

จากบรเิวณทีเ่คยมกีฎหมายควบคุมเป็นพืน้ทีห่วงหา้มหากกระทําผดิถอืว่าผดิกฎหมายใหก้ลายมา

เป็นทีท่ีท่ ีถู่กตอ้งทางสงัคม
๑๙

 

 

อปุสรรคและข้อเสนอแนะ 

การศกึษาวจิยัเรื่อง “ตลาดนัด” วฒันธรรมและเครอืขา่ยความสมัพนัธ์ทางสงัคมดา้น             

การบรโิภค: กรณศีกึษาตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลาแมจ้ะมอุีปสรรคเรื่องระยะเวลา

อยูบ่า้ง แต่เป็นความพยายามอยา่งตัง้ใจจรงิของคณะผูว้จิยัในการนําเสนอองคค์วามรูเ้กีย่วกบัสงัคม

และวฒันธรรมของผูค้นและชุมชนลุ่มทะเลสาบสงขลาในมติทิางประวตัศิาสตร ์โดยอาศยัหน่วยทาง

สงัคมทีเ่รยีกวา่ “วนันดั” ซึง่ผลการศกึษาดงัทีไ่ดนํ้าเสนอไปขา้งตน้  

อยา่งไรกต็าม ประสบการณ์จากการศกึษาเกบ็ขอ้มลู  คณะผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะสาํหรบัผูท้ี่

สนใจจะศกึษาเกี่ยวกบั “ตลาดนัดฯ” และเหน็ว่ามปีระเดน็ทีน่่าสนใจและควรไดร้บัการศกึษาวจิยัใน

โอกาสต่อไป เช่น ประเดน็ ปฏสิมัพนัธ์ทางวฒันธรรมและเชื้อชาตขิองผูค้นในตลาดนัดฯ หรอื 

ประเด็นการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตเพื่อให้สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจใน          

ยคุโลกาภวิตัน์ เป็นตน้ 

  

                                                 
๑๙ อธติา สนุทโรทก.  (๒๕๔๙). “ตลาดนดัมหาวทิยาลยัมหดิล : การเปลีย่นแปลงเชงิพืน้ที,่” ใน ตลาด

ในชีวิต ชีวิตในตลาด. กรงุเทพฯ: ศนูยม์านุษยวทิยาสริธิร (องคก์ารมหาชน).   
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 ๙๓ 

บคุลานุกรม 
 

 

กนกอร  สวสัด ี  เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๒๒ 

เมษายน  ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนรามวถิ ี

กมลวรรณ  สขุาทอง  เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๑๖ 

มนีาคม ๒๕๕๑ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์  บรเิวณถนนรามวถิ ีซอย ๒ 

กญัญา  นําเทพ เป็นผู้ให้สมัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผู้สมัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๒๖  

สงิหาคม ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์  บรเิวณสถานีรถไฟสงขลา 

กนิ   ทองสุวรรณ  เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๑๖ 

มนีาคม ๒๕๕๑ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์   บรเิวณถนนรามวถิ ีซอย ๒ 

แก้ว  คํามูล  เป็นผู้ให้สัมภาษณ์. นายพรชัย  นาคสีทอง เป็นผู้ส ัมภาษณ์  เมื่อวันที่ ๒๖  

สงิหาคม ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์  บรเิวณถนนปละทา่ 

คาํหลา้   สุวรรณสุข  เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๑๐ 

กุมภาพนัธ ์๒๕๕๑ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนรามวถิ ีซอย ๔ 

จุติมา  โชคสมยั เป็นผู้ให้สมัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผู้สมัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๑๐ 

กุมภาพนัธ ์๒๕๕๑ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนปละทา่ 

จนัทรเ์พญ็  นวลเพญ็ เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๒๖  

สงิหาคม ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์  บรเิวณสถานีรถไฟสงขลา 

ถนอม ยามะ  เป็นผู้ให้สมัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสีทอง เป็นผู้สมัภาษณ์  เมื่อวันที่ ๒๗ 

พฤษภาคม ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนรามวถิ ีซอย ๔ 

ถัน้   หวงัลี้  เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๑๐ 

กุมภาพนัธ ์๒๕๕๑ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนรามวถิ ี 

ทอง ชาวบา้นขนุทอง เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๑๕ 

เมษายน ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนรามวถิ ีซอย ๒ 

ทพิวรรณ  โชคววิฒัน์  เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่

๒๖  สงิหาคม ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์  บรเิวณสถานีรถไฟสงขลา 

นิคม  นาเหนือ ผูใ้หส้มัภาษณ์, สมัภาษณ์ โดย นางสาว ญาดา  สะอาดดแีละนางสาวอรอุมา           

มชียั บา้นเลขที ่๑๙/๒ หมูท่ี ่๔ ตําบลทา่หนิ อาํเภอสทงิพระ จงัหวดัสงขลา. 

ปกรณ์  เสมประดษิ  เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๑๓ 

ตุลาคม ๒๕๕๐ ณ บรษิทัมติรทอง จาํกดั บรเิวณสถานีรถไฟสงขลาเก่า 

ปกรณ์  เสมประดษิ เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๒๐ 

กรกฎาคม ๒๕๕๐ ณ บรษิทัมติรทอง จาํกดั บรเิวณสถานีรถไฟสงขลาเก่า 

ประชติ  ชว่ยพาณชิย ์ผูใ้หส้มัภาษณ์, สมัภาษณ์ โดยนางสาวญาดา สะอาดดแีละนางสาวอรอุมา 

มชียั บา้นเลขที ่๗๐ หมูท่ี ่๔ ตําบลทา่หนิ อาํเภอสทงิพระ จงัหวดัสงขลา 



 ๙๔ 

พรเพญ็    แกว้วเิชยีร  เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่

๒๗ พฤษภาคม ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนรามวถิ ีซอย ๔ 

พรรณี  จนิดารตัน์  เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๑๖ 

มนีาคม ๒๕๕๑ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนรามวถิ ี

พณิ  สมสว่าง.  เป็นผู้ให้สมัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสีทอง เป็นผู้สมัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๑๔ 

ตุลาคม ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์  บรเิวณถนนรามวถิ ี

พา   ศิลปสาย เป็นผู้ให้สมัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสีทอง เป็นผู้สมัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๒๒ 

เมษายน ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์บรเิวณถนนรามวถิ ี

เพยีง  แกว้สุวรรณ เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๒๕ 

สงิหาคม ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณ ถนนรามวถิ ี

ยุทธ ์ ศุภระการจณ์ เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๒๖ 

สงิหาคม ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์บรเิวณบาทวถิถีนนปละทา่ 

รอซลี  เจ๊ะดะ  เป็นผู้ให้สมัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสีทอง เป็นผู้สมัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๑๔ 

ตุลาคม ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์  บรเิวณสถานีรถไฟสงขลา 

รอดยิ๊ะ  แวดอมาน  เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๒๗ 

พฤษภาคม ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์  บรเิวณถนนรามวถิ ีซอย ๔ 

รชัดา  เทพทอง  เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๑๕ 

เมษายน ๒๕๕๐  ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนรามวถิ ีซอย ๒ 

รจนา ทองนิจ เป็นผู้ให้สมัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสีทอง เป็นผู้สมัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๒๗ 

พฤษภาคม ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์  บรเิวณถนนรามวถิ ีซอย ๔ 

เรงิรตัน์  แกว้ขาว  เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๑๔ 

ตุลาคม ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์  บรเิวณสถานีรถไฟสงขลา 

เรอืงยศ ไมท่ราบนามสกุล เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมือ่วนัที ่

๒๔ มถุินายน ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณหน้าสถานีรถไฟสงขลา 

เลยีบ  ไมท่ราบนามสกุล  เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่

๑๖ พฤศจกิายน ๒๕๕๑ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์  บรเิวณสถานีรถไฟสงขลา 

วรรณา  พลายบวั เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๑๔ 

ตุลาคม ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนรามวถิ ี

วนัเพญ็  เรอืงจํารสั เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๒๔ 

มถุินายน ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนปละทา่ 

สกาวรตัน์  โชตชิ่วง  เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๑๕ 

เมษายน ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนรามวถิ ี

สมฤด ี บวัรตัน์ เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๑๖ 

พฤศจกิายน ๒๕๕๑ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนปละทา่ 



 ๙๕ 

หนู  เขยีวทอง  เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๑๖ 

พฤศจกิายน ๒๕๕๑ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนปละทา่ 

หมนัเตะ  โล๊ะแหละ เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๑๕ 

เมษายน ๒๕๕๐  ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนรามวถิ ีซอย ๔ 

เหีย้ง  เนาวสนัต์ เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๒๗, 

๓๑ มกราคม ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนปละทา่ 

อดุลย ์ ไมท่ราบนามสกุล เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่

๖ กนัยายน ๒๕๕๑ ณ ตลาดนัดวนัอาทติย ์  บรเิวณถนนปละท่าซอยที่เชื่อมต่อกบั

สถานีรถไฟสงขลา 

อรวรรณ  เลศิสกุล  เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๒๖  

สงิหาคม ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์  บรเิวณถนนรามวถิ ี

อารยี ์ พพิธิสถาพร เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๒๐ 

กรกฎาคม ๒๕๕๐ ณ บรษิทัมติรทอง จาํกดั บรเิวณสถานีรถไฟสงขลาเก่า 

อารรีตัน์  สุขศร ี เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที่ ๒๒ 

เมษายน ๒๕๕๐ ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์ บรเิวณถนนรามวถิ ี

อาํพล ยโูสะ เป็นผูใ้หส้มัภาษณ์. นายพรชยั  นาคสทีอง เป็นผูส้มัภาษณ์  เมื่อวนัที ่๑๕ เมษายน 

๒๕๕๐  ณ ตลาดนดัวนัอาทติย ์  บรเิวณถนนรามวถิ ีซอย ๔ 

เฮง  อาลียะ เป็นผู้ให้สัมภาษณ์. นายพรชัย  นาคสีทอง เป็นผู้ส ัมภาษณ์  เมื่อวันที่ ๑๖ 

พฤศจิกายน ๒๕๕๑ ณ ตลาดนัดวนัอาทิตย์  บริเวณหน้าสํานักงานป่าไม้จงัหวดั

สงขลา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

(สาํเนา) หนงัสอืขอความอนุเคราะหข์อ้มลูเพือ่การศกึษาคน้ควา้วจิยั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๙๘ 

ที ่ศธ 0531.12.06/พเิศษ     ภาควชิาสงัคมศาสตร ์

        คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์

        มหาวทิยาลยัทกัษณิ อาํเภอเมอืง 

จงัหวดัสงขลา  9 0 0 0 0 

       

  พฤษภาคม 2551 

 

เรือ่ง  ขอความอนุเคราะหข์อ้มลูเพือ่การศกึษาคน้ควา้วจิยั 

 

เรยีน  นายกเทศมนตรเีทศบาลนครสงขลา จงัหวดัสงขลา 

 

 ด้วยสํานักวิจยัและส่งเสรมิวฒันธรรมวิถีชน สํานักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาต ิ 

กระทรวงวฒันธรรม ได้อนุมตัิทุนอุดหนุนการวิจัย ประจําปีงบประมาณ 2550 เรื่อง “ตลาดนัด” 

วฒันธรรมและเครอืข่ายความสมัพนัธ์ทางสงัคมดา้นการบรโิภค :  กรณีศกึษาตลาดนัดวนัอาทติย์

บริเวณสถานีรถไฟเก่าสงขลา  ให้กบัข้าพเจ้านายพรชยั  นาคสีทอง เพื่อศึกษาบริบทและความ

เปลีย่นแปลงทางวฒันธรรมดา้นการบรโิภคของผูค้นและชุมชนลุ่มทะเลสาบสงลา   ตลอดจนเครอืขา่ย

ความสมัพนัธ์ที่เกิดขึ้นภายในตลาดนัดวนัอาทิตย์บริเวณสถานีรถไฟเก่าสงขลา  ทัง้น้ี  ปจัจุบัน

งานวจิยัในเรือ่งดงักล่าวอยูร่ะหวา่งการดาํเนินการศกึษาขอ้มลู   ดงันัน้ เพื่อใหง้านวจิยัดงักล่าวเป็นไป

อยา่งรอบดา้นและบรรลุวตัถุประสงคท์ีว่างไว ้   จงึใครข่อความอนุเคราะหข์อ้มลูทีเ่กีย่วกบัตลาดนดัวนั

อาทติยบ์รเิวณสถานีรถไปเก่าจงัหวดัสงขลา  ในส่วนทีเ่กี่ยวขอ้งกบัหน่วยงานของท่านเพื่อประกอบ

การศกึษาคน้ควา้   

  

 จงึเรยีนมาเพือ่โปรดพจิารณาใหค้วามอนุเคราะห ์และขอขอบคุณอยา่งสงูมา ณ โอกาสน้ี 

 

     ขอแสดงความนบัถอื 

 

 

   (นายพรชยั  นาคสทีอง) 

  อาจารยป์ระจาํภาควชิาสงัคมศาสตร ์

  คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัทกัษณิ 

            หวัหน้าโครงการฯ 

 

 

 

 

ภาควชิาสงัคมศาสตร ์

โทรศพัท ์0-7431-1885 – 7 ต่อ 1611, 1605 

โทรสาร 0-7444-3972 



 ๙๙ 

ที ่ศธ 0531.12.06/พเิศษ     ภาควชิาสงัคมศาสตร ์

        คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์

        มหาวทิยาลยัทกัษณิ อาํเภอเมอืง 

จงัหวดัสงขลา  9 0 0 0 0 

       

 พฤษภาคม 2551 

 

เรือ่ง  ขอความอนุเคราะหข์อ้มลูเพือ่การศกึษาคน้ควา้วจิยั 

 

เรยีน  ผูจ้ดัการบรษิทัมติรทอง จาํกดั 

 

 ด้วยสํานักวิจยัและส่งเสรมิวฒันธรรมวิถีชน สํานักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาต ิ 

กระทรวงวฒันธรรม ได้อนุมตัิทุนอุดหนุนการวิจัย ประจําปีงบประมาณ 2550 เรื่อง “ตลาดนัด” 

วฒันธรรมและเครอืข่ายความสมัพนัธ์ทางสงัคมดา้นการบรโิภค :  กรณีศกึษาตลาดนัดวนัอาทติย์

บริเวณสถานีรถไฟเก่าสงขลา  ให้กบัข้าพเจ้านายพรชยั  นาคสีทอง เพื่อศึกษาบริบทและความ

เปลีย่นแปลงทางวฒันธรรมดา้นการบรโิภคของผูค้นและชุมชนลุ่มทะเลสาบสงลา   ตลอดจนเครอืขา่ย

ความสมัพนัธ์ที่เกิดขึ้นภายในตลาดนัดวนัอาทิตย์บริเวณสถานีรถไฟเก่าสงขลา  ทัง้น้ี  ปจัจุบัน

งานวจิยัในเรือ่งดงักล่าวอยูร่ะหวา่งการดาํเนินการศกึษาขอ้มลู   ดงันัน้ เพื่อใหง้านวจิยัดงักล่าวเป็นไป

อยา่งรอบดา้นและบรรลุวตัถุประสงคท์ีว่างไว ้   จงึใครข่อความอนุเคราะหข์อ้มลูทีเ่กีย่วกบัตลาดนดัวนั

อาทติยบ์รเิวณสถานีรถไปเก่าจงัหวดัสงขลา  ในส่วนทีเ่กี่ยวขอ้งกบัหน่วยงานของท่านเพื่อประกอบ

การศกึษาคน้ควา้   

  

 จงึเรยีนมาเพือ่โปรดพจิารณาใหค้วามอนุเคราะห ์และขอขอบคุณอยา่งสงูมา ณ โอกาสน้ี 

 

     ขอแสดงความนบัถอื 

 

 

   (นายพรชยั  นาคสทีอง) 

  อาจารยป์ระจาํภาควชิาสงัคมศาสตร ์

  คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัทกัษณิ 

            หวัหน้าโครงการฯ 

 

 

 

 

ภาควชิาสงัคมศาสตร ์

โทรศพัท ์0-7431-1885 – 7 ต่อ 1611, 1605 

โทรสาร 0-7444-3972 



 ๑๐๐ 

ที ่ศธ 0531.12.06/พเิศษ     ภาควชิาสงัคมศาสตร ์

        คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์

        มหาวทิยาลยัทกัษณิ อาํเภอเมอืง 

จงัหวดัสงขลา  9 0 0 0 0 

       

 พฤษภาคม 2551 

 

เรือ่ง  ขอความอนุเคราะหข์อ้มลูเพือ่การศกึษาคน้ควา้วจิยั 

 

เรยีน  ............................................................................ 

 

 ด้วยสํานักวิจยัและส่งเสรมิวฒันธรรมวิถีชน สํานักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาต ิ 

กระทรวงวฒันธรรม ได้อนุมตัิทุนอุดหนุนการวิจัย ประจําปีงบประมาณ 2550 เรื่อง “ตลาดนัด” 

วฒันธรรมและเครอืข่ายความสมัพนัธ์ทางสงัคมดา้นการบรโิภค :  กรณีศกึษาตลาดนัดวนัอาทติย์

บริเวณสถานีรถไฟเก่าสงขลา  ให้กบัข้าพเจ้านายพรชยั  นาคสีทอง เพื่อศึกษาบริบทและความ

เปลีย่นแปลงทางวฒันธรรมดา้นการบรโิภคของผูค้นและชุมชนลุ่มทะเลสาบสงลา   ตลอดจนเครอืขา่ย

ความสมัพนัธ์ที่เกิดขึ้นภายในตลาดนัดวนัอาทิตย์บริเวณสถานีรถไฟเก่าสงขลา  ทัง้น้ี  ปจัจุบัน

งานวจิยัในเรือ่งดงักล่าวอยูร่ะหวา่งการดาํเนินการศกึษาขอ้มลู   ดงันัน้ เพื่อใหง้านวจิยัดงักล่าวเป็นไป

อยา่งรอบดา้นและบรรลุวตัถุประสงคท์ีว่างไว ้   จงึใครข่อความอนุเคราะหข์อ้มลูทีเ่กีย่วกบัตลาดนดัวนั

อาทติยบ์รเิวณสถานีรถไปเก่าจงัหวดัสงขลา  ในส่วนทีเ่กี่ยวขอ้งกบัหน่วยงานของท่านเพื่อประกอบ

การศกึษาคน้ควา้   

  

 จงึเรยีนมาเพือ่โปรดพจิารณาใหค้วามอนุเคราะห ์และขอขอบคุณอยา่งสงูมา ณ โอกาสน้ี 

 

     ขอแสดงความนบัถอื 

 

 

   (นายพรชยั  นาคสทีอง) 

  อาจารยป์ระจาํภาควชิาสงัคมศาสตร ์

  คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัทกัษณิ 

            หวัหน้าโครงการฯ 

 

 

 

ภาควชิาสงัคมศาสตร ์

โทรศพัท ์0-7431-1885 – 7 ต่อ 1611, 1605 

โทรสาร 0-7444-3972 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

(สาํเนา) แบบสอบถาม 

สาํหรบัโครงการวจิยั 

“ตลาดนดั” วฒันธรรมและเครอืขา่ยความสมัพนัธท์างสงัคมดา้นการบรโิภค 

กรณีศกึษาตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๐๒ 

แบบสอบถาม 

สาํหรบัโครงการวิจยั 

“ตลาดนัด” วฒันธรรมและเครอืข่ายความสมัพนัธท์างสงัคมด้านการบริโภค 

กรณีศึกษาตลาดนัดวนัอาทิตยบ์ริเวณสถานีรถไฟสงขลา 

 

คณะผูว้จิยั    
นายพรชยั  นาคสีทอง และ นายอภิเชษฐ  กาญจนดิฐ   
คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์  
มหาวิทยาลยัทกัษิณ  วิทยาเขตสงขลา 
 

ทุนอุดหนุนการวิจยัจาก   
สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ กระทรวงวฒันธรรม  ประจาํปีงบประมาณ 

๒๕๕๐ 
 
 
คาํช้ีแจง 
 แบบสอบถามฉบบัน้ี เป็นส่วนหน่ึงของการเกบ็ขอ้มูลเบ้ืองตน้เพื่อในการศึกษาเร่ือง “ตลาดนดั” 

วฒันธรรมและเครอืขา่ยความสมัพนัธท์างสงัคมดา้นการบรโิภค : กรณศีกึษาตลาดนดัวนัอาทติย์

บรเิวณสถานีรถไฟสงขลา และเพือ่ประโยชน์ในทางวชิาการ    

 กลุ่มเป้าหมายหลกัในการสาํรวจจะประกอบไปดว้ยบุคคลต่างๆ ทีเ่ขา้มาเกีย่วขอ้งกนัตลาด

นดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา ซึง่ครอบคลุมพืน้ทีบ่รเิวณสถานี บรเิวณถนนปละทา่ตลอด

แนวจากแยกโรงเรยีนอนุบาลสงขลาไปจนถงึแยกศาลหลกัเมอืง บรเิวณรามวถิตีลอดแนวจากแยก

โรงเรยีนอนุบาลสงขลาไปจนถงึแยกปา่ไมแ้ละหน้าปา่ไมจ้งัหวดัสงขลา  

 

ผูร้บัผดิชอบโครงการวจิยั    
นายพรชยั  นาคสีทอง และ นายอภิเชษฐ  กาญจนดิฐ   
คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์  มหาวิทยาลยัทกัษิณ  วิทยาเขตสงขลา 

 

 

 

 

 



 ๑๐๓ 

 

แบบสอบถาม 

โครงการวิจยั 

“ตลาดนัด” วฒันธรรมและเครอืข่ายความสมัพนัธท์างสงัคมด้านการบริโภค 

กรณีศึกษาตลาดนัดวนัอาทิตยบ์ริเวณสถานีรถไฟสงขลา 

 
คณะผูว้จิยั   นายพรชยั  นาคสีทอง และ นายอภิเชษฐ  กาญจนดิฐ  คณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์  
มหาวทิยาลยัทกัษิณ  วทิยาเขตสงขลา 

ทุนอุดหนุนการวจิยัจาก  สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ กระทรวงวฒันธรรม  
ประจาํปีงบประมาณ ๒๕๕๐ 

 
ส่วนท่ี ๑ ข้อมลูในการเกบ็แบบสอบถาม -  ช่วงระยะเวลาของการเกบ็แบบสอบถาม 

 

วนัเสาร ์ 

(....) สปัดาหแ์รกของตน้เดอืน  (....) สปัดาหส์องของเดอืน  

(....) สปัดาหส์ามของเดอืน   (....) สปัดาหส์ดุทา้ยของเดอืน 

ชว่งเวลา 

(....) ระหวา่งเวลา ๑๒.๐๐ – ๑๔.๐๐ น. (....) ระหวา่งเวลา ๑๔.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. 

(....) ระหวา่งเวลา ๑๖.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. (....) ระหวา่งเวลา ๑๘.๐๐ – ๒๐.๐๐ น.  

(....) ระหวา่งเวลา ๒๐.๐๐ – ๒๒.๐๐ น. (....) ระหวา่งเวลา ๒๒.๐๐ – ๒๔.๐๐ น. 

 

วนัอาทติย ์ 

(....) สปัดาหแ์รกของตน้เดอืน  (....) สปัดาหส์องของเดอืน  

(....) สปัดาหส์ามของเดอืน   (....) สปัดาหส์ดุทา้ยของเดอืน 

ชว่งเวลา 

(....) ระหวา่งเวลา ๐๐.๐๐ – ๐๒.๐๐ น. (....) ระหวา่งเวลา ๐๒.๐๐ – ๐๔.๐๐ น.  

(....) ระหวา่งเวลา ๐๔.๐๐ – ๐๖.๐๐ น. (....) ระหวา่งเวลา ๐๖.๐๐ – ๐๘.๐๐ น.  

(....) ระหวา่งเวลา ๐๘.๐๐ – ๑๐.๐๐ น. (....) ระหวา่งเวลา ๑๐.๐๐ – ๑๒.๐๐ น.  

(....) ระหวา่งเวลา ๑๒.๐๐ – ๑๔.๐๐ น (....) ระหวา่งเวลา ๑๔.๐๐ – ๑๖.๐๐ น.  

(....) ระหวา่งเวลา ๑๖.๐๐ – ๑๘.๐๐ น (....) ระหวา่งเวลา ๑๘.๐๐ – ๒๐.๐๐ น.  

 

 



 ๑๐๔ 

 

 

ส่วนท่ี ๒ ข้อมลูของผูต้อบแบบสอบถาม 

๑. ชื่อ – สกุล (หากไมส่ะดวกในการตอบจะไมต่อบกไ็มไ่ด)้ 

............................................................................................................................ 

 

๒. เพศ   

(.......) ชาย    (.......) หญงิ 

 

๓. อาย ุ

(.....) อายตุํ่ากวา่ ๑๘ ปี  (.....) อายรุะหวา่ง ๑๘ – ๒๕ ปี (.....) อายรุะหวา่ง ๒๕ – ๓๕ ปี 

(.....) อายรุะหวา่ง ๓๕ – ๕๐ ปี (.....) อายรุะหวา่ง ๕๐ – ๖๐ ปี (.....) อาย ุ๖๐ ปีขึน้ไป 

 

๔. วุฒกิารศกึษา 

(.....) ตํ่ากวา่ระดบัประถมศกึษา 

(.....) ระดบัประถมศกึษา   

(.....) ระดบัมธัยมศกึษา หรอื กาํลงัศกึษาอยูใ่นระดบัมธัยมศกึษา 

(.....)ระดบัปรญิญาตร ีหรอื กาํลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปรญิญาตร ี

(.....) สงูกวา่ระดบัปรญิญาตร ี

 

๕. อาชพี 

(....) นกัเรยีน / นิสติ / นกัศกึษา  (....) ขา้ราชการ / พนกังานรฐัวสิาหกจิ 

(....) พนกังานบรษิทัเอกชน   (....) ธุรกจิสว่นตวั 

(....) รบัจา้งทัว่ไป    (....) คา้ขาย 

(....) เกษตรกรรม/เกษตรกร   (....) อื่นๆ 

 

๖. รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 

(.....) ตํ่ากวา่ ๖,๕๐๐ บาทต่อเดอืน 

(.....) ระหวา่ง ๖,๕๐๐ – ๘,๕๐๐ บาทต่อเดอืน 

(.....) ระหวา่ง ๘,๕๐๐ – ๑๐,๕๐๐ บาทต่อเดอืน 

(.....) ระหวา่ง ๑๐,๕๐๐ – ๑๒,๕๐๐ บาทต่อเดอืน 

(.....) ระหวา่ง ๑๒,๕๐๐ – ๑๔,๕๐๐ บาทต่อเดอืน 

(.....) สงูกวา่ระหวา่ง ๑๔,๕๐๐ บาทต่อเดอืน 



 ๑๐๕ 

๗. ภมูลิาํเนา / ทีอ่ยู ่

(....) จงัหวดัสงขลา       อาํเภอ............................................ 

(....) จงัหวดัพทัลุง       อาํเภอ............................................ 

(....) จงัหวดันครศรธีรรมราช  อาํเภอ............................................ 

(....) จงัหวดัปตัตานี   อาํเภอ............................................ 

(....) จงัหวดัอื่นๆ   อาํเภอ............................................ 

 

๘. ศาสนา 

(....) พทุธ  (....) อสิลาม  (....) อื่นๆ         

 

ส่วนท่ี ๓ ข้อมลูเรื่องการจาํหน่ายสินค้าและบริการ 

 

๑). ทา่นมาจาํหน่ายสนิคา้ทีต่ลาดนดัฯ กีค่ร ัง้ต่อเดอืน 

(.....)  เดอืนละ ๑ ครัง้    (.....)  เดอืนละ ๒ ครัง้ 

 (.....)  เดอืนละ ๓ ครัง้   (.....)  ทุกสปัดาห ์

(.....)  แลว้แต่โอกาส 

๒). ทา่นมาจาํหน่ายสิน้คา้ทีต่ลาดนดัวนัอาทติยม์าแลว้กีปี่ 

(.....)  ไมถ่งึ ๑ ปี    (.....)  จาํหน่ายมาแลว้ ๑ - ๒ ปี 

 (.....)  จาํหน่ายมาแลว้ ๓ - ๕ ปี  (.....)  จาํหน่ายมาแลว้ ๖ - ๙ ปี 

(.....)  จาํหน่ายมาแลว้มากวา่ ๑๐ ปี 

๓). นอกจากตลาดนดัวนัอาทติยฯ์ ทา่นไดจ้าํหน่ายสนิคา้ทีอ่ื่นหรอืไม ่

(.....)  ไมจ่าํหน่าย     

(.....)  จาํหน่าย  ระบุ สถานที.่................................................................ 

   ระบุ สถานที.่................................................................ 

   ระบุ สถานที.่................................................................ 

๔). ทา่นเดนิทางออกจากบา้นเวลากีโ่มง 

 (.....) วนัเสารต์อนบ่าย    (.....) วนัอาทติย ์เวลา ๐๑.๐๐ - ๐๓.๐๐ น 

(.....) วนัเสารต์อนเยน็    (.....) วนัอาทติย ์เวลา ๐๓.๐๐ - ๐๖.๐๐ น 

(.....) วนัเสารต์อนดกึ    (.....) วนัอาทติย ์เวลา ๐๖.๐๐ เชา้เป็นตน้ไป 

๕). ทา่นมาถงึตลาดนดัฯ ตอนกีโ่มง 

 (.....) วนัเสารต์อนดกึ    (.....) วนัอาทติย ์เวลา ๐๑.๐๐- ๐๓.๐๐ น 

(.....) วนัอาทติย ์เวลา ๐๓.๐๐ - ๐๖.๐๐ น  (.....) วนัอาทติย ์เวลา ๐๖.๐๐ เชา้เป็นตน้ไป 

 



 ๑๐๖ 

 

๖). ทา่นเดนิทางมาจาํหน่ายสนิคา้อยา่งไร 

 (.....)  รถสว่นตวั 

  (.....)  รถมอเตอรไ์ซ  (.....)  รถยนต ์  

(.....)  อื่นๆ ระบุ..................... 

 (.....)  รถรบัจา้ง 

  (.....)  รถสามลอ้ตบี  (.....)  มอเตอรไ์ซรบัจา้ง   

(.....)  รถยนตร์บัจา้ง  (.....)  อื่นๆ ระบุ..................... 

๗). ทา่นใชเ้วลาในการจดัเตรยีมพืน้ทีเ่ทา่ไหร ่

 (.....) ไมเ่กนิครึง่ชัว่โมง    (.....) ประมาณ ๓๐ นาท ีถงึ ๑ ชัว่โมง 

(.....) ประมาณ ๑ – ๒ ชัว่โมง    (.....) ประมาณ ๒ ชัว่โมงขึน้ไป 

๘). รายการสนิคา้ทีนํ่ามาจาํหน่าย 

(.....)  สนิคา้ประเภทอาหาร 

 (.....)  อาหารสด    (.....)  อาหารทีผ่า่นการปรงุแต่ง/การถนอมอาหาร 

 (.....)  อาหารแหง้ / อาหารสาํเรจ็รปู (.....)  อื่นๆ ระบุ................................................. 

(.....)  สนิคา้ประเภทพชืผลทางการเกษตร 

 (.....)  พชื / ผกั ตามฤดกูาล  ระบุชนิด...........................................................  

(.....)  ผลไมต้ามฤดกูาล   ระบุชนิด........................................................... 

 (.....)  อื่นๆ ระบุชนิด........................................................... 

(.....)  สนิคา้ประเภทอุปโภคในชวีติประจาํวนั 

 (.....)  เสือ้ผา้    (.....)  รองเทา้ 

 (.....)  กระเป๋า    (.....)  เครือ่งใชใ้นครวัเรอืน 

 (.....)  เทคโนโลยอีเิลก็โทนิค  (.....)  อื่นๆ ระบุ................................................ 

(.....)  สนิคา้ประเภทของปา่ 

 (.....)  น้ําผึง้    (.....)  กลว้ยไม ้

 (.....)  อื่นๆ ระบุ................................................ 

(.....)  สนิคา้ประเภทตกแต่งสวน 

 (.....)  เครือ่งมอืเครือ่งใชส้าํหรบัจดัสวน (.....)  ตน้ไม ้

 (.....)  กระถาง    (.....)  อื่นๆ ระบุ................................................ 

(.....)  สนิคา้ประเภทสตัวเ์ลีย้ง 

 (.....)  สนุขั    (.....)  นก 

 (.....)  แมว    (.....)  ไก่ 

 (.....)  ปลา    (.....)  กระรอก 

 (.....)  กระต่าย    (.....)  อื่นๆ ระบุ.................................. 



 ๑๐๗ 

๙). ทา่นมจีาํนวนสนิคา้ทีนํ่ามาจดัจาํหน่ายกีป่ระเภท 

 (.....)  จาํหน่ายสนิคา้ประเภทเดยีว (.....)  จาํหน่ายสนิคา้ ๒ ประเภท 

 (.....)  จาํหน่ายสนิคา้ ๓ ประเภท  (.....)  จาํหน่ายสนิคา้ ๔ ประเภท 

 (.....)  จาํหน่ายสนิคา้ ๕ ประเภท  (.....)  จาํหน่ายสนิคา้มากวา่ ๕ ประเภท 

๑๐). สนิคา้ทีท่า่นนํามาจดัจาํหน่ายนํามาจากแหล่งไหน 

 (.....)  ผลติเอง     

(.....)  ในครวัเรอืน 

  (.....)  ในชุมชน   

(.....)  ซือ้มาอกีต่อหน่ึง 

  (.....)  จากชุมชน 

(.....)  จากต่างถิน่ ระบุ...................................................... 

๑๑). กลุ่มลกูคา้สว่นใหญ่เป็นกลุ่มบุคคลใด (ระบุลาํดบัเป็น ๑ – ๕) 

 (.....)  เดก็ / นกัเรยีน    

(.....)  วยัรุน่ / นิสติ / นกัศกึษา 

(.....)  วยักลางคน / คนทาํงาน 

(.....)  วยัผูใ้หญ่ / คนชรา 

(.....)  อื่นๆ ระบุ............................. 

๑๒). กลุ่มลกูคา้โดยทัว่ไปทีซ่ือ้สนิคา้มากนักีค่น 

 (.....) คนเดยีว 

 (.....) กลุ่มละ ๒ – ๓ คน 

(.....) กลุ่มละ ๔– ๕ คน 

(.....) มากกวา่ ๕ คน 

๑๓). จาํนวนราคาสนิคา้สว่นใหญ่ทีล่กูคา้ซือ้เป็นจาํนวนเทา่ไหร ่

 (.....) น้อยกวา่ ๕๐ บาท 

 (.....) ประมาณ ๕๐ – ๑๕๐ บาท 

(.....) ประมาณ ๑๕๐ – ๓๐๐ บาท 

(.....) ประมาณ ๓๐๐ – ๕๐๐ บาท 

 (.....) มากกวา่ ๕๐๐ บาท 

 

 

 

 

 

 



 ๑๐๘ 

ส่วนท่ี ๔ สาํหรบัลกูค้า 

 

ข้อมลูเรื่องการซ้ือสินค้าและบริการ 

๑). ทา่นมาเดนิตลาดนดัฯ บ่อยแคไ่หน / กีค่ร ัง้ต่อเดอืน 

(.....)  เดอืนละ ๑ ครัง้    (.....)  เดอืนละ ๒ ครัง้ 

 (.....)  เดอืนละ ๓ ครัง้   (.....)  ทุกสปัดาห ์

(.....)  แลว้แต่โอกาส 

๒). ทา่นมาถงึตลาดนดัฯ ตอนกีโ่มง 

 (.....) ก่อน เวลา ๐๗.๐๐ น.     

(.....) ประมาณ เวลา ๐๗.๐๐- ๐๙.๐๐ น 

(.....)ประมาณ เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๑.๐๐ น   

(.....) หลงั เวลา ๑๑.๐๐ น. 

๓). ทา่นมากนักีค่น 

 (.....) คนเดยีว 

 (.....) กลุ่มละ ๒ – ๓ คน 

(.....) กลุ่มละ ๔– ๕ คน 

(.....) มากกวา่ ๕ คน 

๔). ราคาสนิคา้สว่นใหญ่ทีซ่ือ้ในแต่ละครัง้เป็นจาํนวนเทา่ไหร ่

 (.....) น้อยกวา่ ๕๐ บาท 

 (.....) ประมาณ ๕๐ – ๑๕๐ บาท 

(.....) ประมาณ ๑๕๐ – ๓๐๐ บาท 

(.....) ประมาณ ๓๐๐ – ๕๐๐ บาท 

 (.....) มากกวา่ ๕๐๐ บาท 

๕). ทา่นซือ้สนิคา้ประเภทไหน 

(.....)  สนิคา้ประเภทอาหาร 

 (.....)  อาหารสด    (.....)  อาหารทีผ่า่นการปรงุแต่ง/การถนอมอาหาร 

 (.....)  อาหารแหง้ / อาหารสาํเรจ็รปู (.....)  อื่นๆ ระบุ................................................. 

(.....)  สนิคา้ประเภทพชืผลทางการเกษตร 

 (.....)  พชื / ผกั ตามฤดกูาล  ระบุชนิด...........................................................  

(.....)  ผลไมต้ามฤดกูาล   ระบุชนิด........................................................... 

 (.....)  อื่นๆ ระบุชนิด........................................................... 

 

 



 ๑๐๙ 

(.....)  สนิคา้ประเภทอุปโภคในชวีติประจาํวนั 

 (.....)  เสือ้ผา้    (.....)  รองเทา้ 

 (.....)  กระเป๋า    (.....)  เครือ่งใชใ้นครวัเรอืน 

 (.....)  เทคโนโลยอีเิลก็โทนิค  (.....)  อื่นๆ ระบุ................................................ 

(.....)  สนิคา้ประเภทของปา่ 

 (.....)  น้ําผึง้    (.....)  กลว้ยไม ้

 (.....)  อื่นๆ ระบุ................................................ 

(.....)  สนิคา้ประเภทตกแต่งสวน 

 (.....)  เครือ่งมอืเครือ่งใชส้าํหรบัจดัสวน (.....)  ตน้ไม ้

 (.....)  กระถาง    (.....)  อื่นๆ ระบุ................................................ 

(.....)  สนิคา้ประเภทสตัวเ์ลีย้ง 

 (.....)  สนุขั    (.....)  นก 

 (.....)  แมว    (.....)  ไก่ 

 (.....)  ปลา    (.....)  กระรอก 

 (.....)  กระต่าย    (.....)  อื่นๆ ระบุ.................................. 

 

คาํถามเพ่ือตอบโจทยก์ารวิจยัอ่ืนๆ  

 (.....)  ทา่นมาขาย / มาซือ้สนิคา้ในตลาดนดัแหง่น้ี  ทา่นคดิวา่ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธก์บั

ลกูคา้ / พอ่คา้ / แมค่า้ หรอืไม ่และสมัพนัธใ์นลกัษณะไหน อยา่งไร 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 



 ๑๑๐ 

(.....)  ทา่นมลีกูคา้ประจาํ / พอ่คา้ / แมค่า้ ประจาํหรอืไม ่อยา่งไร  และเหตุผลทีเ่ลอืกซือ้ -

ขายกบัเจา้ประจาํ  

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
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 (...ขอบคณุครบัท่ีให้ข้อมลูซ่ึงมีประโยชน์ต่อวงวิชาการเป็นอย่างย่ิง...) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

แสดงเส้นทางการคมนาคม ตลาดนัดและสินค้าตามฤดกูาลของจงัหวดัสงขลา0

∗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

∗ สธุ ีเทพสรุวิงศ.์ โครงการแผนภมิูนิทศัน์ภาคใต้ : ฐานเศรษฐกิจและทนุวฒันธรรม.                

(ช่ือเร่ือง : ตลาดนัด). กรงุเทพฯ : สาํนกังานสนบัสนุนการวจิยั (สกว.) 



 ๑๑๒ 

ภาคผนวก 

แสดงเส้นทางการคมนาคม ตลาดนัดและสินค้าตามฤดกูาลของจงัหวดัสงขลา 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

แสดงกจิกรรมการแลกเปลีย่นในตลาดนดัวนัอาทติยใ์นรอบ “นดั” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๑๔ 

ภาคผนวก 

แสดงกิจกรรมการแลกเปล่ียนในตลาดนัดวนัอาทิตยใ์นรอบ “นัด” 
 

พืน้ท่ีว่างเปล่ากบัการเร่ิมต้นประเดิมพืน้ท่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ๑๑๕ 

กลุ่มผูใ้ห้บริการเช่าร่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

  

 

 

 

 



 ๑๑๖ 

การจดัเตรียมสินค้าและผลผลิตช่วงยํา่รุ่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 



 ๑๑๗ 

การจดัเตรียมสินค้าและผลผลิตช่วงเช้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 ๑๑๘ 

การจดัเตรียมสินค้าและบริการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



 ๑๑๙ 

การจดัเตรียมสินค้าและบริการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



 ๑๒๐ 

การจดัเตรียมสินค้าและบริการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



 ๑๒๑ 

การจบัจ่ายเลือกซ้ือ – ขายสินค้าและบริการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



 ๑๒๒ 

การจบัจ่ายเลือกซ้ือ – ขายสินค้าและบริการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



 ๑๒๓ 

การจบัจ่ายเลือกซ้ือ – ขายสินค้าและบริการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



 ๑๒๔ 

การจบัจ่ายเลือกซ้ือ – ขายสินค้าและบริการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 



 ๑๒๕ 

 

การจบัจ่ายเลือกซ้ือ – ขายสินค้าและบริการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



 ๑๒๖ 

การจบัจ่ายเลือกซ้ือ – ขายสินค้าและบริการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 



 ๑๒๗ 

การจบัจ่ายเลือกซ้ือ – ขายสินค้าและบริการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



 ๑๒๘ 

ช่วงตลาดวาย : เครียรพื์น้ท่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๒๙ 

ช่วงตลาดวาย : เครียรพื์น้ท่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ๑๓๐ 

 
แหล่งผลิตและการแพร่กระจายของสินค้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๓๑ 

แหล่งผลิตและการแพร่กระจายของสินค้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

แผนทีแ่สดงตลาดนดัและสนิคา้ในภาคใต0้

∗ 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
∗ ทีม่า  สธุ ีเทพสรุวิงศ.์  โครงการแผนท่ีภมิูนิทศัน์ภาคใต้ : ฐานเศรษฐกิจและทนุวฒันธรรม 

(เร่ือง : ตลาดนัด).  กรงุเทพฯ : สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั (สกว.).   



 ๑๓๓ 

ภาคผนวก จ 

แผนท่ีแสดงตลาดนัดในภาคใต้ 

 

 



 ๑๓๔ 

 
แผนท่ีแสดงชนิดสินค้าในตลาดนัดของภาคใต้ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

แสดงขอ้มลูตลาดนดัในภาคใต0้

∗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
∗ สธุ ีเทพสรุวิงศ.์ โครงการแผนภมิูนิทศัน์ภาคใต้ : ฐานเศรษฐกิจและทนุวฒันธรรม. (ช่ือเร่ือง : 

ตลาดนัด). กรุงเทพฯ : สาํนกังานสนบัสนุนการวจิยั (สกว.) หน้า ๔๕ – ๕๖. 
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ตารางแสดงข้อมลูตลาดนัดในภาคใต้ 

 

จงัหวดั/ 

โครงสรา้ง 

อาํเภอ 

ชือ่ตลาดนดั สถานทีต่ ัง้ 

โครงสรา้ง 

ผูค้น สนิคา้ วนั/ชว่ง/เวลา ขนาด การจดัการ 

สงขลา 

อ.เมอืง ตลาดนดัรถไฟ บรเิวณสถานี 

รถไฟเก่าเทศบาล 

นครสงขลา 

 

ใน/นอกพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

 

มทีัง้ ๓ ชนิด 

 

อาทติย ์

(เชา้ – บา่ย) 

 

ใหญ่ 

 

ผูป้ระมลู , 

เทศบาล 

 

 ตลาดนดัหน้า ว.ค. บรเิวณหน้า 

สถาบนัราชภฏัสงขลา 

 

ผูซ้ือ้-ในพืน้ที ่

ผูข้าย-ใน/นอก 

มทีัง้ ๓ ชนิด 

 

เสาร ์

(เชา้ – เทีย่ง) 

 

กลาง 

 

เจา้ของ 

(เอกชน) 

 

อ.หาดใหญ่ ตลาดนดัเกาะ หม ี สามแยกบา้นเกาะ 

หม ีต.น้ําน้อย อ.หาดใหญ่ 

ผูซ้ือ้-ในพืน้ที ่

ผูข้าย-ใน/นอก 

มทีัง้ ๓ ชนิด 

 

เสาร ์

(เชา้ – สาย) 

 

กลาง 

 

เจา้ของ 

(เอกชน) 

 

อ. จะนะ ตลาดนดัสถานี 

รถไฟจะนะ 

หน้าสถานีรถไฟ 

จะนะ อ.จะนะ จ.สงขลา 

คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

มทีัง้ ๓ ชนิด อาทติย ์

(เชา้ – สาย) 

กลาง ผูป้ระมลู 

อ.จะนะ 

 

ตลาดนดัจะนะ 

 

สีแ่ยกเทศบาล  

ต.จะนะ อ.จะนะ 

คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

 

มทีัง้ ๓ ชนิด พฤหสับด ี

(เชา้ – สาย) 

 

กลาง เจา้ของ 

(เทศบาล) 

 

อ.สะเดา 

 

ตลาดนดัคลองแงะ 

 

สามแยกบา้น 

คลองแงะ 

อ.สะเดา จ.สงขลา 

คนใน/นอก 

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

 

มทีัง้ ๓ ชนิด เสาร ์

(เชา้ – บา่ย) 

 

ใหญ่ เจา้ของ 

(เทศบาล) 

 

อ.นาหมอ่ม 

 

ตลาดนดันามว่ง 

 

บรเิวณหลงัสถานีรถไฟนามว่ง  

อ.นาหมอ่ม  จ.สงขลา 

ผูข้าย-นอก 

ผูซ้ือ้-ในพืน้ที ่

 

มทีัง้ ๓ ชนิด เสาร ์

(บา่ย – คํ่า) 

อาทติย ์

(เชา้มดื – สาย) 

กลาง เจา้ของ 

(เทศบาล) 
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จงัหวดั/ 

โครงสรา้ง 

อาํเภอ 

ชือ่ตลาดนดั สถานทีต่ ัง้ 

โครงสรา้ง 

ผูค้น สนิคา้ วนั/ชว่ง/เวลา ขนาด การจดัการ 

อ.ระโนด 

 

ตลาดนดัระโนด 

 

บรเิวณตลาดสดเทศบาล ต.ระโนด 

อ.ระโนด 

คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

 

ทอ้งถิน่ พธุ 

(เชา้มดื – สาย) 

 

กลาง เจา้ของ 

เทศบาล 

 

อ.สทงิพระ ตลาดนดัสทงิพระ สามแยกหวัถนนคขูดุ ต.จะทิง้พระ 

อ.สทงิพระ 

คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

ทอ้งถิน่ อาทติย ์

(เชา้มดื – สาย 

กลาง เทศบาล 

อ.สทงิพระ ตลาดนดัวดักลาง ในบรเิวณวดักลาง ต.กระดงังา คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

ทอ้งถิน่ จนัทร,์พฤหสั 

(เชา้มดื – สาย) 

 

เลก็ 

 

ผูป้ระมลู 

 

 ตลาดนดัหวั 

ถนนศรไีชย 

สามแยกหวัถนนศรไีชย ม.๗ 

ต.จะทิง้พระ 

คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

ทอ้งถิน่ พธุ,เสาร ์

(เชา้มดื – สาย) 

 

กลาง 

 

เจา้ของ 

(เอกชน) 

 

 ตลาดนดัสีแ่ยก 

ชุมพล 

สีแ่ยก ต.ชุมพล หน้าโรงเรยีน คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

ทอ้งถิน่ จนัทร ์

 

เลก็ 

 

เจา้ของ 

(เอกชน) 

 

อ.สงิหนคร ตลาดนดัหน้า 

โรงเรยีน ส.ว. 

สงขลาวทิยาคม อ. สงิหนคร 

 

ผูซ้ือ้-นอก 

ผูข้าย-ในพืน้ที ่

ทอ้งถิน่ เสาร ์

(เชา้มดื-เทีย่ง) 

 

กลาง 

 

เจา้ของ 

(โรงเรยีน) 

 

ปตัตานี 

อ.เมอืง ตลาดนดั 

จะบงัตกิอ 

ถ.จะบงัตกิอ - ถ.ยะรงั เทศบาล 

เมอืงปตัตานี 

ใน/นอกพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

ทัง้ ๓ ชนิด จนัทร,์พฤหสั 

(เชา้ – เทีย่ง) 

ใหญ่ ผูป้ระมลู 

อ.ยะหริง่ 

 

ตลาดนดัยาม ู

 

หน้าทีว่า่การ อ.ยะหริง่ 

จ.ปตัตานี 

ใน/นอกพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

ทัง้ ๓ ชนิด ศุกร ์

(เชา้ – เทีย่ง) 

ใหญ่ 

 

เจา้ของ 

(เทศบาล) 

อ.โคกโพธิ ์ ตลาดนดัโคกโพธิ ์

 

(เดมิ)หน้าทีว่า่การอาํเภอ  

(ยา้ย)บรเิวณถงัประปาเทศบาล ต.โคก 

โพธิ ์(จากแหล่งเดมิ ๓๐๐ ม.) 

ใน/นอกพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

 

ทัง้ ๓ ชนิด เสาร ์

(เชา้ – เทีย่ง) 

 

กลาง 

 

เจา้ของ 

(เทศบาล) 
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จงัหวดั/ 

โครงสรา้ง 

อาํเภอ 

ชือ่ตลาดนดั สถานทีต่ ัง้ 

โครงสรา้ง 

ผูค้น สนิคา้ วนั/ชว่ง/เวลา ขนาด การจดัการ 

        

 ตลาดนดันาประดู ่ ตลาด ต.นาประดูจ่ากสถานีรถไฟนา 

ประดู ่ประมาณ๓๐๐ ม. 

คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย 

ทัง้ ๓ ชนิด พธุ 

(เชา้ – เทีย่ง) 

กลาง เจา้ของ 

(เทศบาล) 

ยะลา 

อ.เมอืง ตลาดนดั 

ชลประทาน 

บรเิวณโครงการสง่น้ํา แ ล ะ รงุรกั ษ า 

ปตั ต า นี ก ร มชลประทาน ม.๔  

ต.ตาเซะ อ.เมอืง จ.ยะลา 

คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

ทอ้งถิน่ เสาร ์

(เชา้ – เทีย่ง) 

 

กลาง 

 

เจา้ของทีด่นิ 

(ชลประทาน) 

 

 ตลาดนดัลาํใหม ่ ในสวนมะพรา้ว รมิทางหลวง 

หมายเลข๔๐๙ หลกั กม.ที๔่๐+๕๐๐ 

M.(๑๗ กม.ถงึยะลา) 

คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

ทอ้งถิน่ เสาร ์

(เชา้ – เทีย่ง) 

 

เลก็ เจา้ของทีด่นิ 

(เอกชน) 

 

อ. 

บนันงัสตา 

ตลาดนดั 

บนันงัสตา 

อ.บนันงัสตา คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

ทอ้งถิน่ ศุกร ์

(เชา้ – เทีย่ง) 

กลาง เจา้ของที ่

(เทศบาล) 

อ.ยะหา 

 

ตลาดนดัยะหา 

 

บรเิวณหน้าทีว่า่การ อ.ยะหา จ.ยะลา คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

ทอ้งถิน่ 

(พชืผกั,ผลไม)้ 

 

พฤหสับด ี

(เชา้ – เทีย่ง) 

 

กลาง เจา้ของที ่

(เทศบาล) 

 

ตรงั 

อ.สิเกา ตลาดนดัสเิกา สีแ่ยกเทศบาล ต.สเิกา อ.สเิกา คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

ทอ้งถิน่ 

(อาหารทะเล,) 

 

องัคาร,เสาร ์

(เชา้ – เทีย่ง) 

 

กลาง เจา้ของที ่

(เทศบาล) 

 ตลาดนดัควนกุน เทศบาล ต.ควนกุน อ.สเิกา จ.ตรงั คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

ทอ้งถิน่ 

 

อาทติย ์

(เชา้ – เทีย่ง) 

กลาง เจา้ของที ่

(เทศบาล) 

อ.เขา 

วิเศษ 

ตลาดนดัเขาวเิศษ 

 

อ.เขาวเิศษ จ.ตรงั คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

ทอ้งถิน่ 

 

อาทติย ์

(เชา้ – เทีย่ง) 

 

 

กลาง เจา้ของที ่

(เทศบาล) 
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จงัหวดั/ 

โครงสรา้ง 

อาํเภอ 

ชือ่ตลาดนดั สถานทีต่ ัง้ 

โครงสรา้ง 

ผูค้น สนิคา้ วนั/ชว่ง/เวลา ขนาด การจดัการ 

 ตลาดนดับา้นสเิหร ่ ขา้งสถานีอนามยั ต.สเิหร ่ 

อ.กนัตงั จ.ตรงั 

คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

ทอ้งถิน่ 

(อาหารทะเล) 

จนัทร,์องัคาร 

(เชา้ – เทีย่ง) 

กลาง เจา้ของที ่

(เทศบาล) 

อ.กนัตงั ตลาดนดับางสกั ขา้งสถานีอนามยั 

ต.บางสกั อ.กนัตงั 

คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

ทอ้งถิน่ 

(อาหารทะเล) 

องัคาร 

(เชา้ – เทีย่ง) 

กลาง เจา้ของที ่

(เทศบาล) 

อ .ยา่ น ต า - 

ขาว 

ตลาดนดับา้นนา สีแ่ยกบา้นนา ต.บา้นนา  

อ.ยา่นตาขาว จ.ตรงั 

คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

มทีัง้ ๓ ชนิด 

 

องัคาร,เสาร ์

 

กลาง 

 

เจา้ของที ่

(เทศบาล) 

อ.ปะเหลยีน ตลาดนดัหาดเลา ตรงขา้มโรงเรยีนบา้นหาดเลา  

ต.หาดเลา อ.ปะเหลยีน จ.ตรงั 

คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

ทอ้งถิน่ เสาร ์

 

กลาง 

 

เจา้ของที ่

(เทศบาล) 

กิง่ อ.สขุ- 

สาํราญ 

ตลาดนดัสขุสาํราญ หน้าสถานีตาํรวจภธูร(เก่า) 

กิง่ อ.สขุสาํราญ จ.ตรงั 

คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

ทอ้งถิน่ ศุกร ์

 

กลาง 

 

เจา้ของที ่

(เทศบาล) 

กระบี ่

อ.เหนือ 

คลอง 

ตลาดนดัคลองเหนือ สีแ่ยกเทศบาล ต.เหนือคลอง 

อ.เมอืง จ.กระบี ่

ใน/นอก 

พืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

มทีัง้ ๓ ชนิด 

 

เสาร ์

(บา่ย – คํ่า) 

อาทติย ์

(เชา้ – เทีย่ง) 

ใหญ่ เจา้ของที ่

(เอกชน) 

อ.เมอืง ตลาดนดับา้นทุง่ 

 

สามแยกบา้นทุง่ ต.เขาคราม 

อ.เมอืง จ.กระบี ่

คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

สนิคา้ทัว่ไป อาทติย ์

(เชา้ – เทีย่ง) 

กลาง เจา้ของที ่

(เอกชน) 

 ตลาดนดับา้น 

ตลาดเก่า 

 

สีแ่ยกตลาดเก่า (ตดิบขส.) 

ทางเขา้เมอืงกระบี ่

ใน/นอกพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

 

สนิคา้ทัว่ไป อาทติย ์

(บา่ย - คํ่า) 

จนัทร,์องัคาร 

(ทัง้วนั) 

กลาง เจา้ของที ่

(เอกชน) 

อ.อ่าวลกึ ตลาดนดัสีแ่ยก 

นาเหนือ 

 

สีแ่ยกนาเหนือ ต.นาเหนือ  

อ.อ่าวลกึ จ.กระบี ่

คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

 

สนิคา้ทัว่ไป พธุ 

(เชา้ – เทีย่ง) 

อาทติย,์พฤหสั 

(บา่ย – คํ่า) 

กลาง เจา้ของที ่

(เอกชน) 
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จงัหวดั/ 

โครงสรา้ง 

อาํเภอ 

ชือ่ตลาดนดั สถานทีต่ ัง้ 

โครงสรา้ง 

ผูค้น สนิคา้ วนั/ชว่ง/เวลา ขนาด การจดัการ 

อ.คลอง 

ทอ่ม 

ตลาดนดัศริริกัษ ์ สามแยกคลองพน ต.คลองพน  

อ.คลองทอ่ม จ.กระบี ่

คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ผูข้าย) 

สนิคา้ทัว่ไป เสาร,์จนัทร ์

(เชา้ – เทีย่ง) 

กลาง เจา้ของที ่

(เอกชน) 

อ.คลอง 

ทอ่ม 

ตลาดนดัคลองพน ๒๐๐ ม. ก่อนถงึหลกั กม.ที ่๕๕  

(ใกลส้ามแยก)ต.คลองพนอ.คลองทอ่ม 

คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ขาย) 

สนิคา้ทัว่ไป 

 

อาทติย,์พธุ 

(บา่ย - คํ่า) 

กลาง เจา้ของ 

(เอกชน) 

 ตลาดนดัคลองทอ่ม บรเิวณหน้าทีว่า่การ อ.คลองทอ่ม คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ขาย) 

ทอ้งถิน่, สนิคา้ 

ทัว่ไป 

พฤหสั,ศุกร ์

(เชา้ – เทีย่ง) 

กลาง เจา้ของที ่

(เทศบาล) 

อ.เขาพนม ตลาดนดัหว้ยเสยีด บรเิวณขา้งทีว่า่การ อ.เขาพนม คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ขาย) 

สนิคา้ 

ทอ้งถิน่,ทัว่ไป 

เสาร,์พธุ 

(เชา้ – เทีย่ง) 

กลาง เจา้ของที ่

(เทศบาล) 

อ.ลาํทบั ตลาดนดัสาํทบั บรเิวณหน้าทีว่า่การ อ.สาํทบั คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ขาย) 

สนิคา้ทัว่ไป 

 

องัคาร,ศุกร ์

(เชา้ – เทีย่ง) 

กลาง เจา้ของที ่

(เทศบาล) 

พงังา 

อ.เมอืง ตลาดนดัวงั 

หมอ้แกง 

สามแยกวงัหมอ้แกง 

(หน้าเขา/คลองวงัหมอ้แกง) อ.เมอืง 

คน/นอกในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ขาย) 

มทีัง้ ๓ ชนิด 

(พชืผกั ,อาหาร 

ทะเล ,สนิคา้ 

ทัว่ไป) 

ศุกร ์(บา่ย – คํ่า) 

เสาร ์(เชา้ – เทีย่ง) 

ใหญ่ ชุมชน 

อ.ทบัปุด 

 

ตลาดนดัทบัปุด 

 

ตลาดสดเทศบาล ทบัปุด จ.พงังา คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ขาย) 

สนิคา้ทัว่ไป ศุกร ์(เชา้ – เทีย่ง) กลาง เจา้ของ 

(เทศบาล) 

อ.ตะกัว่ทุง่ 

 

ตลาดนดัโคก 

กลอย 

เทศบาล ต.โคก กลอย อ.ตะกัว่ทุง่ คนในพืน้ที ่

(ผูซ้ือ้-ขาย) 

สนิคา้ทัว่ไป อาทติย ์

(เชา้ – เทีย่ง) 

กลาง เจา้ของ 

(เอกชน) 

ภเูกต็ 

อ.เมอืง ตลาดนดัสามกอง หลงัราชภฏัภเูกต็ ประมาณ ๓๐๐ ม. 

บา้นสามกอง ม.๖ ต.รษัฎา 

หวัสะพานเกาะสเิหร ่ต.รษัฎา 

ผูข้าย-ใน/นอก 

ผูซ้ือ้-ในพืน้ที ่

สนิคา้ทัว่ไป องัคาร,พฤหสั, 

เสาร ์(บา่ย – คํ่า) 

กลาง เจา้ของ 

(เอกชน) 

 ตลาดนดัเกาะสเิหร ่ บา้นทา่เรอื ต.ศรสีนุทร อ.ถลาง 

 

ผูข้าย-ใน/นอก 

ผูซ้ือ้-ในพืน้ที ่

สนิคา้ทัว่ไป จนัทร,์ศุกร ์

(บา่ย – คํ่า) 

กลาง เจา้ของ 

(เอกชน) 
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จงัหวดั/ 

โครงสรา้ง 

อาํเภอ 

ชือ่ตลาดนดั สถานทีต่ ัง้ 

โครงสรา้ง 

ผูค้น สนิคา้ วนั/ชว่ง/เวลา ขนาด การจดัการ 

 ตลาดนดัทา่เรอื  ผูข้าย-ใน/นอก 

ผูซ้ือ้-ในพืน้ที ่

สนิคา้ทัว่ไป จนัทร,์ศุกร ์

(บา่ย – คํ่า) 

กลาง เจา้ของ 

(เอกชน) 

อ.ถลาง ตลาดนดัเมอืงใหม ่ บา้นเมอืงใหม ่ต. เทพกษตัรยี ์ 

อ.ถลาง 

ผูข้าย-ใน/นอก 

ผูซ้ือ้-ในพืน้ที ่

สนิคา้ทัว่ไป พธุ 

(บา่ย – คํ่า) 

กลาง เจา้ของ 

(เอกชน) 

อ.กระทู ้ ตลาดนดักระทู ้ ทางไปหาดปา่ตอง อ.กระทู ้จ.ภเูกต็ ผูข้าย-ใน/นอก 

ผูซ้ือ้คนใน 

พืน้ที ่

สนิคา้ทัว่ไป 

 

จนัทร,์ 

พธุ,พฤหสั, 

เสาร ์

อาทติย ์

(บา่ย – คํ่า) 

ใหญ่ เจา้ของที ่

(เอกชน) 

 ตลาดนดัปา่ตอง หาดปา่ตอง อ.กระทู ้จ.ภเูกต็ ผูข้าย-ใน/นอก 

ผูซ้ือ้คนใน 

พืน้ที ่

สนิคา้ทัว่ไป 

) 

 

องัคาร,พฤหสั, 

เสาร ์

(บา่ย – คํ่า) 

กลาง เจา้ของที ่

(เอกชน) 

ชุมพร 

อ.พะโต๊ะ ตลาดนดัคลองแย หลกั กม. ที ่๓๓ ถ.หลงัสวน-ระนอง 

บา้นคลองแย ต.พะโต๊ะ อ.พะโต๊ะ 

ผูข้าย-ใน/นอก 

ผูซ้ือ้-ในพืน้ที ่

สนิคา้ 

ทอ้งถิน่,ฤดกูาล 

(ผกั,อาหารปา่ 

อาทติย ์

(เชา้ – เทีย่ง) 

กลาง เจา้ของที ่

(เอกชน) 

 ตลาดนดัปากเลข หลกั กม.ที ่๒๒-๒๓ ถ.หลงัสวน-

ระนอง 

บา้นปากเลข ต.พะโต๊ะ 

ผูข้าย-ใน/นอก 

ผูซ้ือ้-ในพืน้ที ่

สนิคา้ 

ทอ้งถิน่,ฤดกูาล 

(พชืผกั,อาหาร 

ปา่) 

จนัทร ์

(เชา้ – เทีย่ง) 

กลาง เจา้ของที ่

(เอกชน) 

 ตลาดนดัพะโต๊ะ หลกั กม.ที ่๒๖ ถ.หลงัสวน-ระนอง 

บา้นพะโต๊ะ 

ผูข้าย-ใน/นอก 

ผูซ้ือ้-ในพืน้ที ่

สนิคา้ 

ทอ้งถิน่,ฤดกูาล 

องัคาร,พฤหสั 

(เชา้ – เทีย่ง) 

กลาง เจา้ของที ่

(เทศบาล) 

 ตลาดนดับา้น 

พระรกัษ ์

หลกั กม.ที ่๔๒ ถ.หลงัสวน-ระนอง 

อ.พะโต๊ะ 

ผูข้าย-ใน/นอก 

ผูซ้ือ้-ในพืน้ที ่

สนิคา้ 

ทอ้งถิน่,ฤดกูาล 

องัคาร 

(เชา้ – เทีย่ง) 

เลก็ เจา้ของที ่

(เอกชน) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ทีม่า เรงิชยั  ตนัสกุล. (๒๕๕๒).  “วกิฤตเิศรษฐกจิโลกวกิฤตเิศรษฐกจิของผูค้นลุ่มทะเลสาบสงขลา,”                

ใน วกิฤติเศรษฐกิจโลกกบัรฐัไทยในมติิประวตัิศาสตร์ จดัโดย สาขาวิชาประวตัิศาสตร ์                           

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ วันพุธที่  ๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๒                                  

ณ หอ้งประชุม ชัน้ ๒ อาคารหอสมดุ มหาวทิยาลยัทกัษณิ 

ปิดปากระวะ

โรงสูบนํ�าระโนด

ท่าเรือนํ�าลึก

การกัดเซาะชายฝั�ง

บ่อบําบัดนํ�าเสียหาดใหญ่
ป่าต้นนํ�า ผาดํา คลองหอยโข่ง

ทะเลน้อย

พรุควนเคร็ง

บพีีสมิหลา

มอ.

 

ภาคผนวก 

แผนทีแ่สดงกระบวนพฒันาและผลกระทบสิง่แวดลอ้มทีม่ต่ีอลุม่ทะเลสาบสงขลา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 

แสดงกระบวนพฒันาและผลกระทบสิง่แวดลอ้มทีม่ต่ีอลุม่ทะเลสาบสงขลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 



แบบประเมินผลงานวิจยั 

ท่ีได้รบัทนุอดุหนุนการวิจยัวฒันธรรม ประจาํปีงบประมาณ ๒๕๕๐ 

ของสาํนักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ 
---------------------------------------------------- 

 

ช่ือผลงานวิจยั เรือ่ง “ตลาดนดั” วฒันธรรมและเครอืขา่ยความสมัพนัธท์างสงัคมดา้นการบรโิภค : 

กรณศีกึษาตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลา”    

 

ผูร้บัทุนวิจยั นายพรชยั  นาคสทีอง  และ  นายอภเิชษฐ กาญจนดฐิ 

 

ขา้พเจา้ อาจารยอ์าภรณ์  อุกฤษณ์  ทีป่รกึษาโครงการวจิยัดงักล่าวไดพ้จิารณาตรวจสอบผลงาน

ของ นายพรชยั  นาคสทีอง และ นายอภเิชษฐ กาญจนดฐิ  แลว้ มคีวามเหน็ดงัน้ี 

 

 (      ) ผลงานวจิยัมคีวามถูกตอ้งสมบรูณ์ในระดบัดเียีย่ม  เหน็สมควรเผยแพรใ่นวงวชิาการ 

 (      ) ผลงานวจิยัมคีวามถูกตอ้งสมบรูณ์ในระดบัด ี เหน็สมควรเผยแพรใ่นวงวชิาการ 

 (      ) ผลงานวจิยัมคีวามถูกตอ้งสมบรูณ์ในระดบัผา่น  เหน็สมควรเผยแพรใ่นวงวชิาการ 

 (      ) ผลงานวจิยัยงัตอ้งมกีารปรบัปรงุแกไ้ข ดงัน้ี

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

(      ) ความเหน็อื่นๆ 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................ 

 

 

                                  (ลงชื่อ)...........................................................ทีป่รกึษาโครงการวจิยั 

                                                    (อาจารยอ์าภรณ์  อุกฤษณ์) 

 

 



 

เรยีน อาจารยอ์าภรณ์  อุกฤษณ์ 

 

ตามทีส่าํนักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาต ิไดม้หีนังสอืเรื่องส่งผลงานวจิยัฉบบัสมบูรณ์ 

ภายในวนัที่ ๓๐ มถุินายน ๒๕๕๑ นัน้ กระผมได้ทําหนังสอืขอเลื่อนการส่งรายงานฉบบัสมบูรณ์และมี

กําหนดส่งภายในวันที่ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๒  เน่ืองจากต้องปรบัปรุงแก้ไขเน้ือหาตามคําแนะนําของ

ผูท้รงคุณวุฒทิี่ใหค้ําเสนอ ประกอบกบัประสบปญัหาดา้นคอมพวิเตอรจ์งึทําใหร้ายงานออกมาล่าชา้  ใน

การน้ีกระผมไดป้รบัแกง้านวจิยัเรื่อง “ตลาดนัด” วฒันธรรมและเครอืขา่ยความสมัพนัธท์างสงัคมดา้นการ

บรโิภค : กรณศีกึษาตลาดนดัวนัอาทติยบ์รเิวณสถานีรถไฟสงขลาตามคาํแนะนําของผูท้รงคุณวุฒเิสรจ็เป็น

ทีเ่รยีบรอ้ยแลว้   

ดงันัน้ เพื่อใหง้านมคีวามสมบูรณ์มากยิง่ขึน้  จงึใคร่ขอความกรุณาท่านอาจารยช์่วยพจิารณา

ตรวจสอบผลงานและเสนอแนะเพือ่ความสมบรูณ์ของโครงการวจิยัอกีครัง้ดว้ยครบั 

 

ขอแสดงความเคารพอยา่งสงู 

 

 

 

(นายพรชยั  นาคสทีอง และ นายอภเิชษฐ  กาญจนดฐิ) 
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