
 

 

 

   องค์ความรู้ศิลปินแห่งชาต ิ    :   แจ้ง    คล้ายสีทอง   

 

 

 

 

 

 

 

ถาวร   สดแสงจันทร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

งานวิจยัน้ีไดรั้บทุนอุดหนุนการวจิยัจาก 

สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ   กระทรวงวฒันธรรม 

ประจาํปีงบประมาณ  ๒๕๕๑ 



ก   
 

บทคดัย่อ  
 

 การศึกษาวิจยัองคค์วามรู้ศิลปินแห่งชาติ : แจง้  คลา้ยสีทอง น้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษารูปแบบ

วิธีการสืบทอด และประสบการณ์ดา้นการขบัร้องเพลงไทยและการขบัเสภาของครูแจง้ คลา้ยสีทอง   

วิเคราะห์เทคนิคลีลาต่างๆในการขบัร้องเพลงไทยและการขบัเสภาของครูแจง้ คลา้ยสีทอง  เพื่อนาํวิธีการ

ขบัร้องและการขบัเสภาท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของครูแจง้ คลา้ยสีทอง  มาเผยแพร่แก่คนรุ่นหลงัให้เป็น

ประโยชน์แก่วงการดนตรีไทยต่อไป  โดยศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลจากตาํราเอกสารทางวิชาการ และงานวิจยั

ท่ีเก่ียวขอ้ง  ตลอดจนขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์ครูแจง้  คลา้ยสีทอง  
 จากการศึกษาพบว่า ครูแจง้  คลา้ยสีทอง  เติบโตมาจากเช้ือสายของศิลปิน ผนวกกบัความวิริยะ

อุตสาหะ  มีใจรักจริง  มีความขยนัตกัตวงความรู้ดา้นการขบัร้องเพลงไทย และการขบัเสภาจากบรมครู

หลายท่าน  แลว้นาํมาปรับใชก้บัตนเองจนเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวัท่ียากจะหาผูใ้ดเลียนแบบได ้ 

ครูแจง้  คลา้ยสีทอง  มีความโดดเด่นในการขบัร้องเพลงไทยท่ี เน้นเสียง เนน้คาํหนัก เบา ใน

ลกัษณะต่าง ๆ ไดอ้ยา่งสมบูรณ์  โดยมีการเลือกใชอ้ารมณ์ ท่ีละเอียดลออ และเลือกใชเ้ทคนิคการใชเ้สียง

และการเปล่งเสียง ท่ีสอดคลอ้งกบัอารมณ์ของบทร้องนั้น ๆ ไดอ้ยา่งแตกฉาน มีเหตุมีผลเหมาะสมกนัอีกดว้ย    

ทุกถอ้ยคาํท่ีจะเปล่งเสียงออกมา จะผ่านการพิถีพิถนัขดัเกลาให้เกิดอารมณ์    จนเกิดความไพเราะ 

นุ่มนวล น่าฟัง 

 การขบัเสภาของครูแจง้  คลา้ยสีทอง  จะมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั  จะเนน้การใส่อารมณ์ เป็นหลกั  

เพ่ือให้ผูฟั้งไดเ้ขา้ถึงอรรถรส  เขา้ในบทบาทและเน้ือเร่ืองไดดี้ยิ่งข้ึน  ครูแจง้  สามารถขบัเสภาสาํเนียง

ต่างๆไดอี้ก เช่น เสภาลาว  และเสภามอญ  นอกจากน้ียงัมีเสภาไหวค้รู หรือเสภาเถา ท่ีมีตั้งแต่ สามชั้น  

สองชั้น  และชั้นเดียว  ซ่ึงในปัจจุบนั มีครูแจง้ขบัไดอ้ยูเ่พียงคนเดียวเท่านั้น    
 ในการพากย์โขน  ครูแจ้งก็สามารถพากย์ได้อย่างสุดซ้ึง  ครูแจ้งจะดูบทบาทของผูแ้สดง        

เป็นหลกั  บวกกบัการจินตนาการของท่านไปดว้ย จึงทาํใหเ้สียงพากยอ์อกมาสมบูรณ์ ท่ีสุด  
 นอกจากน้ี ครูแจง้ ยงัสามารถเห่เรือไดอ้ยา่งเพราะพร้ิง เป็นท่ีประทบัใจต่อผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้งยิง่นกั   

โดยมีท่วงทาํนองในการเห่เรือท่ีเป็นเอกลกัษณ์  และเนน้การทาํเสียงใหไ้พเราะโดยการประคบเสียง 

 การสืบทอดการขบัร้องและการขบัเสภา ของครูแจ้ง  คลา้ยสีทอง   นอกจากจะตอ้งฝึกฝน 

เทคนิค ลีลา ต่างๆ ในการขบัร้อง  ขบัเสภา และขยบักรับ ให้มีความชาํนาญอย่างมากแลว้  ยงัจะตอ้งมี

ความเขา้ใจในอารมณ์ของบทท่ีจะร้องหรือขบัเสภาอีกดว้ย  ตลอดจนการเลือกใชเ้ทคนิคการใชเ้สียงและ

การเปล่งเสียง ท่ีสอดคลอ้งกบัอารมณ์ของบทนั้น ๆ อย่างถ่องแท ้  จึงจะสามารถรักษาคุณภาพของการ

ขบัร้องเพลงไทย และการขบัเสภาท่ีเป็นมรดกอนัลํ้ าค่าของชาติไทยไวใ้ห้คงอยู่คู่กับสังคมไทยได้

ตลอดไป  



Abstract 

 

The objectives of this research, entitled “A Study of Nataional Artist Konwledge : 

Maestro Chaeng Klai-sithong”, are to study the transmission process and to study the 

experience on Thai classical singing and Khab Sepa (traditional poetry recitative) of Maestro 

Chaeng Klai-sithong.  This research is also to analyze his singing and Khab Sepa 

techniques in order to disseminate the techniques nation wide.   This research was 

conducted through all kind of written materials and interview. 

 Maestro Chaeng Klai-sithong was born in artist family, with his endeavor, ambition 

and devotion to music, he studied from many Thai music masters.  He also adapted the 

singing technique as signified his own style. 

 Maestro Chaeng Klai-sithong’s prominent singing techniques were manifested by his 

singing articulation in various manners.  He made use of fine expression and techniques of 

utterance perfectly.  Every single word to be sung must be ornamented meticulously for the 

best aesthetic values of the listener. 

 His Khab Sepa is typically unique.  For the purpose of appreciation and 

understanding the meaning of the poem being sung, expression in different moods was his 

major characteristics.  He is an expert in reciting the different idiom of Khab Sepa such as 

Sepa Lao (Lao idiom), Sepa Mon (Mon idiom).  He also claimed that he is the only one, at 

present day, who inherited the Khab Sepa in “Thao” form (comprising of three different 

sections; augmented, original and diminished section). 

 Maestro Chaeng Klai-sithong’s dubbing in Khon performance (mask drama) is 

sensationally impressive.  He had always studied libretto prior to the performance with the 

combination of his imagination, his dubbing has attracted the audience continually.   

 For Hea Rua singing (singing while padding a boat), Maestro Chaeng Klai-sithong 

has also been one of the best Hea Rua singing by using the technique called “prakhob 

sieng”. 

 Maestro Chaeng Klai-sithong’s singing and Khab Sepa transmission must densely 

rehearse all kinds of singing and singing techniques as well as the Grab (a pair of wooden 

block) playing to maintain the aesthetic value and romance in order to retain this valuable 

cultural heritage in Thai society.   

 



 

ความเป็นมา / ความสําคญั 

 

สาํนักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ  เป็นหน่วยงานภาครัฐ มีภารกิจหน้าท่ี        

ความรับผิดชอบในการศึกษา คน้ควา้ วิจยั ฟ้ืนฟู พฒันา และเผยแพร่  และส่งเสริมให้หน่วยงานภาครัฐ  เอกชน 

และประชาชน  ตลอดจนสนบัสนุนให้ศิลปินแห่งชาติหรือผูมี้ผลงานดีเด่นทางวฒันธรรม ไดมี้โอกาสเผยแพร่

ผลงาน  อนุรักษแ์ละส่งเสริมใหมี้การสืบทอดความรู้  ความสามารถของศิลปินแห่งชาติหรือผูมี้ผลงานดีเด่นทาง

วฒันธรรม  แต่ก็มีศิลปินแห่งชาติบางส่วนท่ียงัไดมี้การรวบรวมองคค์วามรู้และการถ่ายทอดไปยงัลูกศิษยห์รือ

ประชาชนท่ีสนใจไดน้าํไปใชป้ระโยชน์ในการวางแผนพฒันาการดาํเนินงานวฒันธรรมให้มีประสิทธิภาพ  โดย

การใชง้านวิจยัเป็นฐานความรู้ในการขบัเคล่ือนสู่การปฏิบติั  ดว้ยการใหค้วามสาํคญักบัการศึกษาวิจยั  สร้างองค์

ความรู้ของศิลปินแห่งชาติ เพื่อจะทาํเป็นกระบวนการเรียนรู้  และการเผยแพร่ขยายผลให้เกิดประโยชน์อย่าง

ย ัง่ยนื   

  ครูแจ้ง  คล้ายสีทอง  เป็นหน่ึงศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (คีตศิลป์)  ผู ้ซ่ึงมี

ความสามารถ มีพรสวรรคท์างดา้นการขบัร้องและการขบัเสภาเป็นอยา่งมาก  ท่านไดใ้ชเ้วลาทุ่มเท  ฝึกฝน  เก็บ

เก่ียวประสบการณ์ต่างๆ  ไดเ้รียนรู้และพฒันาตวัเอง  จนไดรั้บยกย่องให้เป็นศิลปินแห่งชาติ ในพ.ศ.  ๒๕๓๘  

หากไดมี้การศึกษาประวติั การดาํเนินชีวิตบนเส้นทางศิลปิน  ประสบการณ์และเทคนิคลีลาต่างๆ ในการขบัร้อง

เพลงไทยและการขบัเสภาของท่านแลว้  ก็จะเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งต่อวงการดนตรีไทย  รวมทั้งเป็นตน้แบบท่ีดี

เยีย่มแก่เยาวชนและผูส้นใจท่ีจะศึกษาดา้นการขบัร้องเพลงไทยและการขบัเสภา  อนัจะทาํใหศิ้ลปวฒันธรรมไทย

แขนงน้ี คงอยูไ่ดสื้บไป 
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ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 

 ประเทศไทยมีศิลปะและวฒันธรรมอนัลํ้าค่า ควรค่าแก่การอนุรักษสื์บทอดใหค้งอยูคู่่กบัเมืองไทย

ไปชัว่ลูกชัว่หลาน  ศิลปวฒันธรรมไทยเป็นเคร่ืองบ่งบอกถึงความเจริญ ความมีอารยธรรม ความเป็นเอกราช 

ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีทาํให้เราทุกคนภาคภูมิใจในความเป็นไทยมาจนทุกวนัน้ี  ส่ิงท่ีแสดงถึงความเป็นเอกราชของ

ชาติไทย ไดแ้ก่ส่ิงท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของไทยในดา้นต่างๆ  ทั้งในเร่ืองของภาษา ขนบธรรมเนียม ประเพณี  

ศิลปะ วฒันธรรม  ดนตรี นาฏศิลป์  การขบัร้อง ฯลฯ  แต่กวา่จะไดม้าซ่ึงเอกลกัษณ์ไทยเหล่าน้ี ตอ้งผา่นการ

บ่มเพาะ  ขดัเกลา พิถีพิถนั ประณีตบรรจง เพื่อท่ีจะสร้างสรรคผ์ลงานต่างๆให้ออกมาอย่างดีท่ีสุด   ดงัท่ี

ปรากฏร่องรอยให้เห็นไดช้ดัจนถึงปัจจุบนัก็เช่นงานดา้นวิจิตรศิลป์ต่างๆ  งานจิตรกรรม  ประติมากรรม  

สถาปัตยกรรม ซ่ึงลว้นแต่วิจิตรพิสดารตระการตายิ่งนกั    งานทางดา้นศิลปะการแสดง  ดนตรี  นาฏศิลป์  

ขบัร้อง ฟ้อนรํา ก็ลว้นแต่มีความสวยสดงดงาม ไพเราะอ่อนหวานตามแบบฉบบัของไทยซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์

ท่ีไม่เหมือนชาติใดๆ      

 ดนตรีและการขบัร้องของไทยเป็นของคู่กนัมาแต่ชา้นาน แยกกนัไม่ออก  และยงัมีคุณค่าเท่าเทียม

กบัของชาติอ่ืนๆในโลก  บางส่ิงบางอย่างของเรายงัมีดีกว่าของต่างชาติ  ทั้งยงัเป็นของยากลาํบากแก่ผูท่ี้

ศึกษาเล่าเรียนหรือผูฟั้ง  ตลอดถึงผูบ้รรเลงท่ีจะทาํใหเ้กิดความไพเราะ    การขบัร้องเพลงไทยใหไ้พเราะนั้น 

เป็นการยากยิ่งนักท่ีทุกคนจะกระทาํได ้ เน่ืองจากตอ้งอาศยัปัจจยัหลายอย่างมาประกอบ ตั้งแต่ตวัผูท่ี้จะ   

ฝึกร้องเอง  ก็ตอ้งมีสุขภาพท่ีแข็งแรง  มีเสียงดี มีปฏิภาณไหวพริบ    มีความจาํเป็นเลิศ  มีเส้นเสียงท่ี

สมบูรณ์  ไม่มีโรคประจาํตวั   มีทกัษะในการฟังยอดเยี่ยม    เน่ืองจากตอ้งฟังเสียงดนตรีท่ีประกอบในการ

ขับร้อง      อีกทั้ งอุปนิสัยส่วนตัวของผูท่ี้จะฝึกขับร้องก็ต้องเป็นผูท่ี้มีความอดทนสูงมาก  มีความ

ขยนัหมัน่เพียรในการฝึกซ้อม  มีอุปนิสัยนอบน้อม  เคารพเช่ือฟังผูใ้หญ่  มีการพฒันาตวัเองอยู่เสมอ  มี

พรสวรรค ์  และมีใจรักในการขบัร้อง  จึงจะสามารถประสบความสาํเร็จในการเป็นนกัร้องท่ีดีได ้

 ครูแจง้  คลา้ยสีทอง  ศิลปินแห่งชาติสาขาศิลปะการแสดง (คีตศิลป์)     เป็นหน่ึงในศิลปินแห่งชาติ 

ผูซ่ึ้งมีความสามารถ มีพรสวรรคท์างดา้นการขบัร้องและการขบัเสภาเป็นอยา่งมาก  ท่านไดใ้ชเ้วลาทุ่มเท  

ฝึกฝนการขบัร้อง และขบัเสภา  จนมีความสามารถ เป็นท่ียอมรับของนกัดนตรี  นกัร้อง และนกัฟังเพลง

ไทยทัว่ไป  ปัจจุบนักล่าวไดว้า่ถา้ใครไดย้นิครูแจง้ คลา้ยสีทองร้องเพลงไทย หรือขบัเสภา กจ็ะตอ้งหยดุฟัง

อยา่งตั้งใจ และเกิดอารมณ์สุนทรี   คลอ้ยตามเสียงของครูแจง้ไปทุกคร้ัง  ความสามารถพิเศษเฉพาะตวัน้ี 



 ๒ 

เกิดข้ึนจากการฝึกฝน  อดทน  มีใจรักและตั้งใจจริง  ผลงานจึงออกมามีคุณค่าต่อวงการเพลงไทย   นบัไดว้า่

ครูแจง้ คลา้ยสีทอง  เป็นนกัร้องและนกัขบัเสภาท่ีหาผูอ่ื้นเทียบไดย้ากยิง่ในปัจจุบนั ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีทาํให้

ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะศึกษาประวติัการดาํเนินชีวิตบนเสน้ทางศิลปิน  รวมทั้งประสบการณ์และเทคนิค

ลีลาต่างๆ ในการขบัร้องเพลงไทยและการขบัเสภาของท่าน  เพื่อเป็นตน้แบบแก่เยาวชนและผูส้นใจท่ีจะ

ศึกษาดา้นการขบัร้องเพลงไทยและการขบัเสภา และเป็นแรงบนัดาลใจใหแ้ก่ศิลปินรุ่นหลงั ท่ีจะนาํไปใช้

เป็นแนวทางในการสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะแขนงน้ีใหมี้คุณค่า ควรแก่การอนุรักษแ์ละเผยแพร่ใหเ้ป็น

ประโยชน์ต่อไป 

  

วตัถุประสงค์ในการวจัิย 
 

๑. เพื่อศึกษารูปแบบวิธีการสืบทอด และประสบการณ์ดา้นการขบัร้องเพลงไทยและการขบั 

เสภาของครูแจง้ คลา้ยสีทอง 

๒. เพื่อวิเคราะห์ท่วงทาํนองและเทคนิคลีลาต่างๆในการขบัร้องเพลงไทยและการขบัเสภา 

ของครูแจง้ คลา้ยสีทอง 

๓. เพื่อนาํเทคนิควิธีการขบัร้องและการขบัเสภาท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของครูแจง้ คลา้ยสีทอง   

มาเผยแพร่แก่คนรุ่นหลงั เพือ่เป็นประโยชน์แก่วงการดนตรีไทยต่อไป 

 

วธีิดําเนินการวจัิย   
 

 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาประวติัชีวิตของศิลปินแห่งชาติ ครูแจง้ คลา้ยสีทอง ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการขบัร้องและการขบัเสภา  รวมถึงประสบการณ์ดา้นดนตรีไทยท่ีน่าสนใจตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั   

การนาํผลงานดา้นการขบัร้องเพลงไทยและการขบัเสภา มาวิเคราะห์เพื่อคน้หาเอกลกัษณ์ท่ีโดดเด่นของ

ศิลปิน  เพื่อเป็นองคค์วามรู้ท่ีสาํคญัและสามารถนาํไปเผยแพร่ให้เกิดประโยชน์ต่อวงการดนตรีไทยต่อไป  

วิธีการศึกษา  ใชว้ิธีวิจยัเชิงคุณภาพ  ประกอบดว้ย 

- การวิจยัเอกสาร 

- การสมัภาษณ์ศิลปิน 

- การสงัเกต 

- การวิเคราะห์ท่วงทาํนองการขบัร้องและการขบัเสภา 

- การวิเคราะห์เทคนิคลีลาในการขบัร้องและการขบัเสภา 

  ฯลฯ 



 ๓ 

 

ขอบเขตการวจัิย 
 

๑. ศึกษาสถานภาพการดาํเนินชีวิตของศิลปินแห่งชาติสาขาศิลปะการแสดง(คีตศิลป์) ครูแจง้   

คลา้ยสีทอง  

๒. ศึกษารูปแบบการถ่ายทอด และประสบการณ์ดา้นการขบัร้องและการขบัเสภาของศิลปิน  

๓. ศึกษาวเิคราะห์เทคนิค และลีลาการขบัร้องและการขบัเสภาของศิลปิน  
 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

๑. ไดข้อ้มูลท่ีเป็นเอกสาร/ตาํรา ในเร่ืองของการขบัร้องและการขบัเสภาท่ีสาํคญั 

๒. ผูส้นใจสามารถนาํเทคนิคต่างๆ ไปฝึกฝนใหเ้กิดทกัษะเพิม่ข้ึนได ้

๓. ประชาชนทัว่ไปไดต้ระหนกัถึงคุณค่าของศิลปวฒันธรรมอนัเป็นมรดกของชาติ  
 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

  เสภา  หมายถึง การขบัชนิดหน่ึงมีการขยบักรับหรือตีกรับประกอบการขบั บทขบัมีลกัษณะคาํ

ประพนัธ์เป็นกลอดแปดสุภาพ นิยมขบัเร่ืองขนุชา้ง ขนุแผน  

  กรับเสภา หมายถึง อุปกรณ์ในการขบัเสภาเป็นไมส้าํหรับตีหรือขยบัเป็นจงัหวะ เป็นท่อนไมท่้อน

ส่ีเหล่ียมทาํดว้ยไมชิ้งชนัหรือไมพ้ะยงู ยาว 20 เซนติเมตร หนา 4 เซนติเมตร สาํรับหน่ึงมี 4 อนั 

     การขับ  หมายถึง การทาํให้เกิดเสียงออกมาสั้ น ยาว เบา หรือแรง มีทาํนองน้อย มีจังหวะไม่ 

แน่นอน การใชเ้สียงสูงตํ่าเป็นไปตามเสียงของถอ้ยคาํ  

   การขับร้อง   หมายถึง ศิลปะในการใชเ้สียงไปตามท่วงทาํนองและบทเพลงต่างๆ ให้เกิดความ

ไพเราะ  

การขับเสภา  หมายถึง  การเล่าเร่ืองจากบทกลอนดว้ยวธีิการประดิษฐน์ํ้ าเสียง  ถอ้ยคาํสูง ๆ ตํ่า ๆ 

เพื่อแสดงความหมาย  อารมณ์  ความรู้สึกของเหตุการณ์หรือตวัละครในเร่ืองนั้น ๆ 

 การเอือ้น  หมายถึง  การทอดเสียงยาวเพื่อใหเ้ช่ือมโยงระหวา่งหวัต่อ  ใหบ้รรจบกนัอยา่งสนิทสนม

กลมกลืนกนัเพื่อไม่ให้เสียงขาดระยะเป็นห้วงๆ  เป็นเหตุทาํให้ขาดความไพเราะได ้ คือใชเ้สียงเปล่ง เอย  

หรือ  อือ  เขา้ไปแทน   



 ๔ 

เทคนิค  หมายถึง  ลกัษณะวิธีการเลือกใช้เสียง  และการเปล่งเสียง        เพื่อแสดงให้เห็นถึง

ความหมายและความรู้สึกของบทเพลงนั้น ๆ ซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์    และความสามารถเฉพาะบุคคล 
การกระทบเสียง  หมายถึง การขบัยดืคาํใหย้าวกวา่ปกติ  แลว้ทาํเสียงสะบดัระหวา่งเสียงของคาํนั้น  

เนน้ใหเ้ห็นลกัษณะท่ีเด่นชดัของกริยาท่าทาง วสัดุส่ิงของ อาการท่ีแสดงออก รวมถึงใหรู้้สึกสะเทือน

อารมณ์ 

การกระแทกเสียง  หมายถึง  การเนน้คาํใหห้นกัแน่นเป็นพิเศษ  มกัใชใ้นกรณีบรรยาย  ความโกรธ  

ความหนกัแน่น  ความเขม้ขน้  ใหญ่โต  จริงจงั 

การคร่ันเสียง  หมายถึง  การขบัใหมี้เสียงสะดุดสะเทือน  เพื่อใหไ้ดร้สความสะเทือนอารมณ์ต่าง ๆ 

และเห็นภาพไดเ้ด่นชดั 

การใช้ลูกคอ  หมายถึง  การขบัดว้ยวิธีสัน่สะเทือนเสียงใหมี้ลกัษณะเป็นคล่ืนชดัเจน 

การแผ่วเสียง  หมายถึง  การขบัโดยการแผว่หรือเบาเสียง  เพื่อแสดงอารมณ์ในทางเศร้าโศก 

เสียดาย  นอ้ยใจ  ภาพท่ีมองเห็นจาง ๆ 

การส่ันเสียง  หมายถึง  การขบัใหมี้เสียงสัน่เครือในคาํเพื่อแสดงอารมณ์ท่ีเศร้าโศก   สะทกสะทา้น  

รําพนั  วิงวอน  หรือขอร้อง 

 การโหนเสียงหรือการหักเสียงลง  หมายถึง  การใชลี้ลาการขบัใหเ้กิดความไพเราะสะเทือนอารมณ์  

ซ่ึงจะโหนหกัเป็น  3  เสียงทา้ยคาํ   

              การเอือ้นเสียงส้ัน  หมายถึง  การเปล่งเสียงคาํวา่  เอย๊  โดยเอ้ือนสั้น ๆ หรือไม่เอ้ือนเลย ใชข้บับทท่ี

ตอ้งการความรวดเร็วฉบัไวโดยเฉพาะบทท่ีแสดงถึงอารมณ์โกรธดุดนั กระแทกกระทั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๕ 

บทที ่๒ 

วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

 

ประวตัคิรูแจ้ง    คล้ายสีทอง 

 

 ครูแจง้  คลา้ยสีทอง  ศิลปินกรมศิลปากรท่ีมีความสามารถในการเห่เรือ  การขบัร้องเพลงไทย  และ

เป็นครูเสภาท่ีขบัเสภาไดอ้ยา่งไพเราะพร้อมทั้งขยบักรับและรู้เพลงกรับอยา่งลึกซ้ึงจนเป็นท่ีรู้จกักนัทัว่ไป  

ท่านได้รับการถ่ายทอดวิธีการขบัเสภาและการขยบักรับเสภาจากครูอาจารย์รุ่นเก่าไวไ้ด้เกือบหมด

โดยเฉพาะครูมนตรี  ตราโมท   ซ่ึงเป็นปรมาจารยท์างดนตรีและนกัเสภาท่ีเก่าแก่ท่ีสุด  จึงนบัไดว้่า  ครูแจง้  

คลา้ยสีทอง  เป็นนกัร้องและนกัขบัเสภาท่ีมีช่ือเสียงจนหาผูอ่ื้นเทียบไดอ้ยากในปัจจุบนั  ดว้ยความสามารถ

ทั้งลีลาและนํ้ าเสียงอนัไพเราะประกอบกบัการขยบักรับอยา่งมีศิลปะ  ทาํให้เสน่ห์ในการขบัอนัยากจะหา

ผูใ้ดทดัเทียมได ้ท่านจึงไดรั้บการยกยอ่งให้เป็นศิลปินแห่งชาติสาขาศิลปะการแสดง (คีตศิลป์) ประจาํปี 

พ.ศ.๒๕๓๘ พร้อมกนันั้นท่านยงัไดรั้บสมญานามวา่ “ช่างขบัคาํหอม”   

 

ประวตัิส่วนตวั 

 ครูแจง้  คลา้ยสีทอง  เกิดเม่ือวนัท่ี ๑๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๗๘  ณ. บา้นตาํบลบางตาเถร  อาํเภอสองพี่นอ้ง 

จงัหวดัสุพรรณบุรี  บิดาช่ือ นายหวนั  คลา้ยสีทอง   มารดาช่ือ นางเพี้ยน  คลา้ยสีทอง   สาเหตุท่ีท่านช่ือแจง้

นั้น  “พ่อบอกว่าฉันเกิดตอนแจง้พอดีกบัพระอาทิตยข้ึ์นเขาเลยตั้งช่ือว่าแจง้  ช่ือท่ีปรากฏในสมโนครัวจึง     

มีช่ือ  เดก็ชายแจง้  คลา้ยสีทอง”   

 ครูแจง้  เป็นบุตรคนท่ี  ๓ ในจาํนวนพี่นอ้ง ๔ คน 

  ๑. นางทองหล่อ    ขาวเกตุ 

  ๒. นางฉลวย          คงสิริ 

  ๓. นายแจง้             คลา้ยสีทอง 

  ๔. นางอร่าม           จนัทร์หอมกลุ 

 

 ครูแจง้เกิดในตระกูลชาวนาแท้ๆ  ท่านมีเช้ือสายมอญ  แต่เป็นจีนปนมอญ เพราะคุณยายเป็นเช้ือ

ตระกูลจีน “ก๋งหลี”  ในจงัหวดัสุพรรณ  ส่วนคุณตาเป็นมอญ  แต่คุณปู่และคุณย่าเป็นไทยแท ้ ตระกูลน้ี



 ๖ 

นบัเป็นศิลปินตระกลูหน่ึงในตาํบลโดยคุณตาเป็นนกัสวดโบราณ  (สวดคฤหสัถ)์ กล่าวกนัว่า พ่อหวนับิดา

ของครูแจง้ เป็นทั้งโขนและนกัพากยโ์ขนของคณะโขนวดัดอนกลาง ในการแสดง พ่อหวนัจะแสดงเป็น

ตลกโขน และเป็น “ยืนเคร่ือง” เช่น  ตวักุมภกรรณและทศกณัฐ์แต่ส่ิงท่ีพ่อหวนัชอบมากท่ีสุดคือ เป็นตลก

และเป็นนักพากย ์ พ่อหวนัเสียชีวิตเม่ืออายุเพียง  ๓๐ ปีเศษๆ  ส่วนมารดาเป็นนักร้องเพลงไทยเดิมผูมี้

นํ้ าเสียงไพเราะประจาํอยู่วงป่ีพาทย ์ ครูแจง้จึงมีความผูกพนักบัดนตรีไทยอย่างมาก  เพราะติดตามบิดา

มารดาไปตามงานต่างๆ  อยูเ่ป็นประจาํ 

 สายเลือดศิลปินท่ีมีอยูเ่ตม็ตวันั้น  เร่ิมแสดงให้เห็นตั้งแต่ยงัเป็นเด็กเลก็ๆเม่ือไดย้ินเสียงป่ีพาทยด์งั 

ท่ีไหน ครูแจง้กอ็อ้นมารดาใหอุ้ม้ไปนัง่ฟัง  และเม่ือไดฟั้งแลว้จะไม่ยอมกลบัไปง่ายๆตอ้งฟังจนเลิกบรรเลง

เสียก่อนจึงยอมกลบับา้น  พอโตข้ึนครูแจง้ไม่รอใหม้ารดาพาไปแต่ไปตามเพลงดว้ยตวัเอง  คร้ันไปถึงบา้น

งานจะไปนัง่จองแถวหนา้  จอ้งมองวงดนตรีแบบตาไม่กระพริบ  เม่ือกลบัถึงบา้นก็นาํกะลาผา่ซีก วางเป็น

วงกลมรอบตวัทาํเป็นลูกฆอ้งใชไ้มตี้ไปตามกะลา ปากกต็ะโกนร้องเพลง หน่อย นอย นอย    ไปตามทาํนอง

ท่ีจาํมาได ้ ผิดบา้งถูกบา้ง   กะลามะพร้าวท่ีนาํมาทาํฆอ้งน้ีครูแจง้จะหวงแหนมาก ไม่ยอมให้ใครแตะตอ้ง

แมจ้ะตีจนกะลาแตกหลายใบก็ตามบิดามารดาตอ้งหามาแทนให้ครบ  เพราะถา้ไม่หามาจะร้องไห้ไม่ยอม

หยดุเลยทีเดียว 
  

ทางด้านการศึกษา  

 ในปี พ.ศ. ๒๔๘๔ ครูแจง้เติบโตจนถึงวยัศึกษาเล่าเรียน  บิดาไดส่้งไปอยู่กบัคุณตาซ่ึงบวชเป็น 

“หลวงตา” อยู่ท่ีวดัโบสถด์อนลาํแพน  และในปี พ.ศ. ๒๔๘๙ ครูแจง้เรียนจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ ซ่ึง

เป็นชั้นสูงสุดของโรงเรียน  โดยขณะนั้นมีอายุ ๑๑ ปีหลงัจากท่ีเรียนจบแลว้  มารดาไดรั้บมาอยู่บา้น     

ความจริงแลว้ครูแจง้น่าจะไดรั้บการถ่ายทอดวิชาพากยโ์ขนจากบิดา  แต่ไม่โอกาสเพราะบิดาถึงแก่กรรม

เสียก่อนตั้งแต่ครูแจง้มาอยู่กบัหลวงตาท่ีวดั  ระหว่างเรียนและพกัอาศยัอยู่ท่ีวดันั้น  ครูแจง้ยงัคงติดตาม    

การบรรเลงดนตรีตามงานต่างๆ  จนทาํให้เป็นท่ีคุน้ตากบัเหล่านกัดนตรีทั้งหลาย  นายแคลว้  คลา้ยจินดา  

หวัหนา้วงป่ีพาทยเ์ป็นผูห้น่ึงท่ีพบครูแจง้เกือบทุกคร้ังท่ีมีการบรรเลงดนตรี 

 หลงัจากจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ นายแคลว้  คลา้ยจินดา ซ่ึงถือว่าเป็นครูดนตรีไทย

อาวุโสผูห้น่ึงได้มาติดต่อกับมารดาเพื่อขอรับครูแจ้งเป็นลูกศิษย์ เพราะเห็นว่ามีพรสวรรค์ทางด้าน       

ดนตรีไทย  ครูแจง้ถึงไดไ้ปอยูก่บันายแคลว้  คลา้ยจินดา ท่ีกรุงเทพฯ เร่ิมแรกนั้นครูแจง้ไดฝึ้กเรียนฆอ้งวง  

ประกอบกบัครูแจง้เป็นผูรั้กและใฝ่รู้ในเร่ืองดนตรีไทย  ทาํให้ครูแจง้มีความมุมานะในการต่อเพลงจนจบ

เพลงสาธุการ  เพลงโหมโรง  และเพลงอ่ืนๆอีกหลายเพลง ต่อมาเม่ือครูแจง้สามารถบรรเลงดนตรีไดเ้ก่ง  

นายแคลว้      คลา้ยจินดา จึงพาครูแจง้ออกงานบรรเลงร่วมกบัวงดนตรีดว้ย 



 ๗ 

 ขณะท่ีฝึกเรียนดนตรีกบันายแคลว้  คลา้ยจินดา ครูแจง้ไดเ้รียนการขบัร้องเพลงไทยจากนายเฉลิม  

คลา้ยจินดา ซ่ึงเป็นบุตรชายของนายแคลว้  คลา้ยจินดา  สาเหตุท่ีครูแจง้ตอ้งเรียนร้องเพลง  เน่ืองมาจาก

ขณะนั้นนกัร้องในวงนายแคลว้  คลา้ยจินดา  ขาดแคลนหายากเวลามีงานบรรเลงหลายงานทาํใหว้งดนตรี

นายแคลว้ขาดนกัร้อง  จึงตอ้งหานกัร้องมาเพิ่มข้ึน “สาเหตุท่ีครูแคลว้ เค่ียวเขญ็ฉนัใหฝึ้กร้องเพลง อาจเป็น

เพราะวา่ครูแคลว้คงไดย้นิเสียงร้องไหข้องฉนัเวลาถูกตีมีสาํเนียงดีกเ็ป็นได”้ ครูแจง้กล่าว   เพลงท่ีนายเฉลิม 

คลา้ยจินดา  ต่อให้เป็นเพลง ๒ ชั้นง่ายๆ และเพลงตบัเร่ืองราชาธิราช ตอนสมิงพระรามหนี เม่ือครูแจง้มี

โอกาสบรรเลงและร้องเพลงตามงานต่างๆ ทั้งลีลาและนํ้ าเสียงการขบัร้องเพลงไทยของครูแจง้ เป็นท่ีช่ืน

ชอบของผูฟั้งเป็นอยา่งมาก 

 ครูแจง้ฝึกหัดดนตรีและการขบัร้องเพลงไทยกบัครูแคลว้  คลา้ยจินดาจนกระทัง่อาย ุ๑๔ ปี  ในปี 

พ.ศ. ๒๔๙๒  มารดาของครูแจง้ให้กลบับา้นไปช่วยทาํนา  ทาํให้ครูแจง้ตอ้งลานายแคลว้ กลบัไปอยูบ่า้น

ตามเดิม  เม่ือเขา้สู่รุ่นวยัหนุ่มครูแจง้เป็นคนรักสนุก  ชอบท่องเท่ียวไปตามประสาคนหนุ่ม  และเร่ิมสนใจ

ร้องเพลงลูกทุ่ง  มีงานรําวงท่ีไหนจะไปช่วยร้องเพลงเชียร์รําวงและร้องไดท้ั้งวนัทั้งคืน  เพื่อนฝูงจึงนิยม

ชมชอบเป็นอยา่งมาก  เม่ือถึงฤดูนํ้าหลาก ครูแจง้และเพื่อนหนุ่มๆ  จะพากนันัง่เรือพายไปเท่ียวยงัต่างตาํบล  

ทุกคนจะทาํหนา้ท่ีช่วยกนัพายเรือยกเวน้ครูแจง้คนเดียวจะไดรั้บสิทธิพิเศษไม่ตอ้งพายเรือ  แต่มีขอ้แมว้่า 

ตอ้งร้องเพลงให้เพื่อนๆฟัง ไปจนตลอดทาง  ระหว่างอยู่ท่ีบา้น   ครูแจ้งยงัคงติดต่อและร่วมงานกับ        

นายแคล้ว  คล้ายจินดา อยู่เสมอ ในระยะหลังครูแจ้งได้รู้จักกับนักดนตรีบา้นบางลาํพูหลายคน เช่น        

นายสืบสุด         ดุริยประณีต  (ไก่) คนระนาดฝีมือดีของคณะดุริยะประณีต  จ.ส.อ สมชาย  ดุริยประณีต  ซ่ึง

นกัดนตรีเหล่าน้ีมาช่วยงานบรรเลงของวงบา้นครูแคลว้  คลา้ยจินดาอยูเ่ป็นประจาํ 

ทางด้านชีวติครอบครัว   

ในปี พ.ศ. ๒๕๐๕ ครูแจง้ไดส้มรสกบันางสาวบุญนะ โพธ์ิหิรัญ บุตรสาวของกาํนันสนิท         

โพธ์ิหิรัญ ผูอุ้ปการะแก่ครูแจง้มาแต่เกิด     มีบุตรชาย-หญิง รวม ๖ คนคือ 

  ๑. นางสาวคนึงนิจ             คลา้ยสีทอง 

  ๒. นางสาวเพญ็พรรณ       คลา้ยสีทอง 

  ๓. นายสาธิต                      คลา้ยสีทอง 

  ๔. นางขนิษฐา                   คลา้ยสีทอง 

  ๕. นายประทีป                   คลา้ยสีทอง 

  ๖. นางวลัภา                       คลา้ยสีทอง 

 



 ๘ 

ประวตัิการทาํงาน 

 ปี พ.ศ. ๒๔๙๕ ครูแจง้  คลา้ยสีทอง อายุ ๑๗ ปี ครูแจง้ไดติ้ดตามนายสนิท  โพธ์ิหิรัญ ซ่ึงเป็น    

บุตรเขยของนายแคลว้  คลา้ยจินดา เขา้มาทาํงานท่ีกรุงเทพฯ และพกัอยู่กบันายสนิท  โพธ์ิหิรัญ ท่ีบา้น   

ราชวตัร และในปีนั้น นายสนิท  โพธ์ิหิรัญได้ฝากให้ครูแจ้งเขา้ทาํงานท่ีกองยกกระบตัร สะพานแดง      

บางซ่ือ ในการทาํงานคร้ังนั้นทาํให้ครูแจง้จาํเป็นตอ้งงดรับงานร้องเพลงและงานบรรเลงดนตรีทั้งหมด   

เพื่อทาํงานราชการอย่างเต็มท่ี ระหว่างท่ีทาํงานอยู่ท่ีกองยกกระบตัรครูแจง้มีโอกาสรู้จกักบัภรรยากับ        

ครูจาํลอง (ซอ) ซ่ึงเป็นศิษยพ์ระยาเสนาะดุริยางค์ (แช่ม  สุนทรวาทิน) ศิษยรุ่์นพี่ ครูเหน่ียว  ดุริยพนัธ์         

ผูเ้คยฟังนํ้ าเสียงการขบัร้องของครูแจง้มาแลว้ ภรรยาของครูจาํลอง (ซอ) จึงพาครูแจง้ไปฝึกร้องเพลง       

กบัสามีของท่านครูแจง้ต่อเพลงไดเ้พียงท่อนเดียวคือเพลงชมแสงจนัทร์  แต่ครูแจง้ก็ไม่ใส่ใจฝึกต่อเพลง 

เน่ืองมาจากครูแจง้ยงัไม่คิดจะยดึอาชีพร้องเพลงเป็นหลกั 

 ต่อมา พ.ศ. ๒๔๙๙  ครูแจง้อายุครบ ๒๑  ปี ตอ้งเขา้รับการเกณฑ์ทหารเป็นทหารประจาํหน่วย       

เสนารักษ์ ดว้ยความมีอธัยาศยัอนัดีงามประกอบกบัเป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตน เม่ือมีเวลาว่างหรือไดล้า

พกัผ่อนมกัจะติดตามนายสืบสุด  ดุริยประณีต ไปในงานบรรเลงป่ีพาทยข์องวงดุริยประณีต หรือวงบา้น

บางลาํพูเป็นประจาํ และเม่ือผูบ้รรเลงเคร่ืองดนตรีบางช้ินว่างลงหรือไม่มา ครูแจง้จะบรรเลงเคร่ืองดนตรี

นั้นแทน  และสามารถบรรเลงได้ทุกๆหน้าท่ี ตั้ งแต่การบรรเลงเคร่ืองดนตรีประกอบจังหวะ จนถึงการตี    

ระนาดเอก ฆอ้งวงใหญ่ และระนาดทุม้ ถา้เพลงใดครูแจง้ยงัเล่นไม่ได ้   นายสืบสุด  ดุริยประณีต จะต่อให ้

ครูแจง้มีความสามารถจดจาํเพลงไดอ้ยา่งรวดเร็ว  

 ปีพ.ศ.๒๕๐๑ หลังจากครูแจ้งปลดประจําการจากการเป็นทหารกองหนุนแล้วนายสืบสุด                

ดุริยประณีต ไดช้กัชวนครูแจง้ให้เขา้เป็นนักดนตรี ดุริยประณีตดว้ยกนั จากนั้นมาครูแจง้ จึงเร่ิมเขา้มามี

บทบาทในวงการดนตรีอีกคร้ัง เม่ือใดท่ีครูแจง้มีเวลาว่างจากการบรรเลงดนตรี ครูแจง้จะต่อเพลงต่างๆ       

ท่ียงัร้องไม่ได ้กบันายสืบสุดเพื่อเพิ่มพนูความรู้ใหม้ากข้ึน 

 ปี พ.ศ. ๒๕๐๒ ในช่วงสมยัของจอมพล ป. พิบูลสงคราม ซ่ึงดาํรงตาํแหน่งเป็นนายกรัฐมนตรี ให้

การสนบัสนุนการแสดงลิเกอยา่งมาก ทาํให้การแสดงลิเกไดรั้บความนิยมกนัอยา่งแพร่หลาย พร้อมทั้งให้

ช่ือใหม่ว่า “นาฏดนตรี” ช่วงนั้ นมีการแสดงลิเกส่งกระจายเสียงตามสถานีวิทยุต่างๆ จนเป็นท่ีนิยม         

อย่างกวา้งขวาง คณะลิเกหลายคณะท่ีมาจดัการแสดงไดใ้ช้วงป่ีพาทยข์องบา้นบางลาํพูในการบรรเลง      

เม่ืองานบรรเลงทางสถานีวิทยุมีมากข้ึน ประกอบกบัการมีฝีมือทางดา้นดนตรีของครูแจง้ ทาํให้ครูแจง้ได้

เล่ือนฐานะเป็นหัวหน้าวงดนตรีประจําสถานีวิทยุกรมการรักษาดินแดนโดยทาํหน้าท่ีตีระนาดเอก            

เม่ือทาํงานนานเขา้ ครูแจง้สามารถจดจาํทาํนองลิเกจากคณะต่างๆได ้ถา้คณะลิเกใดขาดผูแ้สดง ทางคณะจะ

ติดต่อให้ครูแจง้ช่วยแสดงแทน เช่น เสนา อาํมาตย ์ผูใ้หญ่ ตวัโกง เป็นตน้ ครูแจง้สามารถแสดงไดดี้ทุก



 ๙ 

บทบาทของตวัละคร    จนผูค้นติดใจในฝีมือ เจา้ของคณะจึงไดเ้ล่ือนฐานะมาเป็นพระเอก ครูแจง้ใชช่ื้อใน

การแสดงลิเกว่า   “อรุณ  คลา้ยสีทอง” ทาํให้ครูแจง้มีรายไดจ้ากการแสดงลิเกวิทยุในแต่ละวนัประมาณ 

๓๐๐ - ๔๐๐ บาท นบัเป็นรายไดท่ี้ดีมาก ครูแจง้ เป็นคนมธัยสัถแ์ละมีมานะในการเก็บออมทรัพย ์ทาํให้มี

ฐานะดีข้ึนอยา่งรวดเร็ว 

 ในปี พ .ศ .  ๒๕๐๕  นายสุพจน์   โตสง่า หัวหน้าวงดนตรีบ้านบางลําพู มีงานบรรเลง ณ 

สถานีโทรทศัน์ไทยทีวีช่อง  ๔  บางขนุพรม ขณะท่ีนายสุพจน์  โตสง่า กาํลงัซอ้มดนตรีเพื่อบรรเลงการสวม

รับร้องเพลงบุหลนัเถาเฉพาะในตอน ๒ ชั้น และชั้นเดียว ปรากฏว่า นายนฤพนธ์  ดุริยพนัธ์ และนาย ศิริ   

วิชเวช ผูร้้องเพลงไม่มา  นายสุพจน์ โตสง่า จึงให้ครูแจง้เป็นผูข้บัร้องแทน ขณะนั้นมีครูผูใ้หญ่หลายท่าน

นัง่ฟังอยูด่ว้ย เช่น ครูโชติ  ดุริยประณีต อดีตหัวหนา้แผนกดุริยางคไ์ทย กองการสังคีต ครูสุดา  เขียววิจิตร 

ครูแช่มชอ้ย     ดุริยพนัธ์ ครูสุดจิตต ์ ดุริยประณีต  ท่านเหล่าน้ีลว้นแลว้แต่มีความเช่ียวชาญในการขบัร้อง

ทั้งส้ิน ท่านไดก้ล่าวชมครูแจง้ว่ามีนํ้ าเสียงขบัร้องไพเราะ แต่ควรปรับปรุงวิธีการร้องและลีลาการร้องบาง

ช่วง เม่ือครูแจง้ไดเ้ขา้หดัและเรียนวิธีการขบัร้องเพลงไทยกบัครูสุดา  เขียววิจิตร และไดรั้บการฝึกฝนอยา่ง

หนกั ทาํใหท่้านไดรั้บรู้ว่าการขบัร้องเพลงไทยท่ีแทจ้ริงนั้น ยากกว่าท่ีเคยร้องมาหลายเท่า ครูแจง้จึงตอ้งตั้ง

ตน้ฝึกหัดการใชเ้สียงใหม่ รู้จกัการผอ่นลมหายใจ เวน้จงัหวะการหายใจระหว่างวรรคเพลง รู้จกัตั้งเสียงให้

ตรงกบัเสียงดนตรีไม่ให้เพี้ ยนหรือแปร่ง ฝึกการใชเ้สียงจากลาํคอและรู้จกัวิธีลีลาเทคนิคตบแต่งทาํนอง

เพลงใหไ้พเราะ         แต่ครูแจง้ไม่เคยยอ่ทอ้   เพลงแรกท่ีครูสุดา  เขียววิจิตร ต่อให ้คือ เพลงเขมรราชบุรี ๓ 

ชั้น โดยเร่ิมฝึกร้องวรรคแรกคือ “ชะรอยกรรมจาํพรากตอ้งจากไกล” เพียงวรรคเดียวครูแจง้ตอ้งใชเ้วลาใน

การฝึกร้องเกือบเดือน เหตุเพราะถา้ครูแจง้ยงัร้องไม่ไดดี้ ครูสุดา เขียววิจิตร จะแนะนาํแกไ้ขให้ใหม่ เม่ือ

เห็นว่าดีแลว้ครูสุดา เขียววิจิตร จึงต่อวรรคต่อไปให้ ครูแจ้งจึงต่อเพลงลักษณะน้ีจนกระทั่งจบเพลง       

เขมรราชบุรี   ๓  ชั้น ทาํให้ท่านรักเพลงน้ีมาก เพราะเพลงน้ีมีเน้ือเพลงกินใจครูแจง้มาก ทาํนองคร่ําครวญ

โศกเศร้า เม่ือครูแจง้มีความชาํนาญในการร้องเพลงมากข้ึน ครูสุดา  เขียววิจิตร จึงต่อเพลงให้ครูแจ้ง        

อีกหลายเพลง  

 ในปี พ.ศ. ๒๕๐๖   สถานีวิทยุ  ว.ป.ถ.  สนับสนุนจดัให้มีการประกวดขบัร้องเพลงไทยและการ

บรรเลงวงเคร่ืองสาย ครูสุดจิตต ์ ดุริยประณีต ไดส่้งครูแจง้เขา้แข่งขนัร้องเพลงในคร้ังนั้นดว้ย ครูแจง้จึง   

ต่อเพลงใหม่อีกหลายเพลงสาํหรับขบัร้องประกวด  ซ่ึงประกอบดว้ยเพลงราตรีประดบัดาว   เพลงเขมรลออองค ์    

เพลงพระอาทิตยชิ์งดวง ในการสมคัรคร้ังนั้น ครูทั้งหลายไดล้งความเห็นให้ตั้งช่ือใหม่ให้แก่ครูแจง้ เพื่อ

ตามสมยันิยมว่า “นายอภยั คลา้ยสีทอง” จากการประกวดในคร้ังนั้น ทาํให้ครูแจง้ไดรั้บรางวลัชนะเลิศ        

ผูข้บัร้องฝ่ายชาย ส่งผลให้ครูแจง้ไดรั้บความนิยมในความสามารถดา้นการร้องเพลงเป็นอย่างมาก     ครู

แจง้ชอบร้องเพลงทุกประเภทไม่ว่าจะเป็นเพลงไทยเดิมหรือเพลงไทยสากลตลอดจนเพลงลูกทุ่ง คุณจิตรา         



 ๑๐ 

ดุริยประณีต จึงแนะนาํใหค้รูแจง้ลองหันไปฝึกร้อง   เพลงไทยสากล แต่ไดรั้บคาํคดัคา้นจากครูทั้งหลาย 

โดยมีเหตุผลว่าถา้หากร้องเพลงไทยสากลแลว้จะทาํให้แนวการร้องเพลงไทยเสียไปเน่ืองจากเป็นการ       

ขบัร้องกนัคนละแบบ 

 ต่อจากนั้นปี พ.ศ. ๒๕๐๘  ครูแจง้เขา้รับราชการในตาํแหน่งคีตศิลปะจตัวา แผนกดุริยางคไ์ทย 

กองการสงัคีตกรมศิลปากร จากการท่ีครูแจง้เป็นผูช้อบใฝ่หาวิชาความรู้เพิ่มเติมใหแ้ก่ตวัเอง ไม่วา่ครูแจง้

เห็นส่ิงใดน่าสนใจกจ็ะขวนขวายไปขอศึกษาหาความรู้จากท่านผูรู้้และผูมี้ประสบการณ์ทั้งหลาย ทาํให้

ไดรั้บความเมตตาจากคณาจารยท์ั้งหลายท่ีเตม็ใจถ่ายทอดวิชาความรู้ให ้ ระยะแรกท่ีเขา้ทาํงานในกรม

ศิลปากรครูแจง้รู้สึกหนกัใจมาก เพราะท่านตอ้งปรับปรุงการร้องเพลงใหม่ จะตอ้งร้องใหเ้ขา้บทบาทของ

ตวัละครท่ีแสดง ซ่ึงต่างจากการขบัร้องเพลงประกอบดนตรีท่ีครูแจง้เคยร้องในวงป่ีพาทย ์ รวมทั้งครูแจง้

ตอ้งระมดัระวงัการออกเสียงสาํเนียงใหถู้กตอ้งตามอกัขรวิธี ต่อมานายธนิต  อยูโ่พธ์ิ อดีตอธิบดีรมศิลปากร 

ไดก้รุณาแนะนาํใหค้รูสุดา ครูแช่มชอ้ย เป็นผูต่้อเพลงในบทละครเร่ืองต่างๆให ้พร้อมทั้งแนะนาํวิธีการร้อง

ใหเ้ขา้กบัตวัละคร นอกจากน้ีครูแจง้ยงัพยายามฝึกฝนหาความรู้เพิ่มเติมดว้ยตนเองดว้ยการฝึกหดัร้องเพลง

และศึกษาการขบัร้องของครูดนตรีรุ่นเก่าท่ีมีช่ือเสียง เพื่อจะไดเ้ป็นแนวทางในการขบัร้องใหดี้ยิง่ข้ึน ครูแจง้

ประสบความสาํเร็จในชีวติราชการเป็นอยา่งมาก นอ้ยคนนกัท่ีจะไดรั้บคือครูแจง้ไดรั้บราชการไดเ้พียง ๑ ปี 

กไ็ดรั้บพิจารณาความดีความชอบใหข้ึ้นขั้นเงินเดือนเป็นพิเศษ ๒ ขั้นอยูเ่สมอ นอกจากปฏิบติัหนา้ท่ีใน

ราชการกรมศิลปากรแลว้ ถา้ครูแจง้มีเวลาวา่งจะรับงานแสดงทัว่ไปทั้งการขบัร้องบรรเลงและการขบัเสภา 

ทาํใหเ้ป็นท่ีรู้จกัช่ืนชมยนิดีในหมู่ผูส้นใจและเจา้นายหลายพระองค ์จนทรงมีพระเมตตาเรียกใชอ้ยูเ่สมอ 

 ทางดา้นการขบัเสภา ครูแจง้ไดฝึ้กการขบัเสภาและขยบักรับจากครูโชติ  ดุริยประณีต และครู       

อีกหลายท่าน ไดแ้ก่ ครูเช่ือม  ดุริยะประณีต  ครูแช่มชอ้ย  ดุริยพนัธ์ ซ่ึงช่วงระยะหลงันั้น ครูแจง้ไดเ้รียน

เพิ่มเติมกบัครูเหน่ียว  ดุริยะพนัธ์และครูหลวงเสียงเสนาะกรรณโดยใชว้ิธีฟังจากเทป ครูแจง้เล่าวา่ “กวา่จะ

แกะเทปของครูทั้ง ๒ ท่านนั้นไดต้อ้งใชร้ะยะเวลานาน ๑ -๒  เดือน” ซ่ึงครูแจง้ฝึกฝนจนสามารถขบัเสภาได ้

โดยครูแจง้สามารถเร่ิมขบัเสภาในละครเร่ืองไกรทองเป็นคร้ังแรก ต่อมาครูแจง้มีโอกาสไปสาธิตการขบั

เสภาและขยบักรับเสภาในงานบรรเลงของอาจารยม์นตรี  ตราโมท และท่านยงัใหค้าํแนะนาํครูแจง้ถึงไมร้บ 

ท่ีใชส้าํหรับบทดุดนัหรือการต่อสูแ้ละไมส้องสาํหรับชมธรรมชาติหรือดาํเนินทาํนองเพลงสองชั้น และบท

ดาํเนินเร่ือง นอกจากน้ียงัไดรั้บความกรุณาจากครูทว้ม  ประสิทธิกลุ และครูประเวช  กมุุท แนะนาํกลวิธีใน

การขบัเสภา เช่น การกลั้นเสียง การสัน่เสียง  เป็นตน้ ครูแจง้จึงไดมี้โอกาสแสดงความสามารถ จนไดรั้บคาํ

ชมเชยจากผูร่้วมงานและผูบ้งัคบับญัชาเสมอ 

 คร้ังหน่ึงในงานพิธีไหวค้รูประจาํปีของแผนกดุริยางคไ์ทย กองการสงัคีต กรมศิลปากร พระเจา้ 

บรมวงศเ์ธอพระองคเ์จา้เฉลิมพลทิฆมัพร (พระองคเ์จา้ชายกลาง) องคอุ์ปถมัภศิ์ลปิน ไดเ้สดจ็มาในงาน



 ๑๑ 

พร้อมดว้ยครูเจือ  ขนัมาลา ซ่ึงเป็นหลานและศิษยเ์ก่าของหม่ืนขบัคาํหวานผูมี้ความสามารถในการขบัและ

ขยบักรับเสภา พระองคเ์จา้เฉลิมพลทิฆมัพร (พระองคเ์จา้ชายกลาง) ทรงมีพระเมตตาฝากฝังครูแจง้ใหเ้รียน

เสภากบัครูเจือ  ขนัมาลา ผูมี้ความสามารถในการขบัและขยบักรับเสภา ครูแจง้จึงไดว้ธีิการขบัเสภาไหวค้รู

เพิ่มเติมข้ึนอีก อยา่งไรกต็ามการแสวงหาความรู้ในดา้นการขบัเสภาน้ีท่านมิไดห้ยดุเพียงแค่น้ี ครูแจง้ยงัได้

ศึกษาวิธีการขบัเสภา พร้อมทั้งวิธีการขยบักรับเสภาจากครูเจริญใจ  สุนทรวาทินอีกดว้ย ซ่ึงมีวิธีการขบัและ

ขยบั กรับเสภาเป็นทางเฉพาะ 

 ต่อมาครูแจง้ไดรั้บการสนบัสนุนจากนายขรรคช์ยั  บุญปาน ประธานกรรมการมติชนในดา้นการ 

ขบัเสภาท่ีจงัหวดัสุพรรณบุรี ทาํใหค้รูแจง้ไดรั้บสมญานามวา่ “ช่างขบัคาํหอม” นบัแต่นั้นมา จากท่ี ครูแจง้  

คลา้ยสีทอง มีความสามารถในดา้นการขบัเสภาเป็นพเิศษ จึงไดรั้บยกยอ่งใหเ้ป็นศิลปินแห่งชาติ สาขา

ศิลปะการแสดง (คีตศิลป์) เม่ือปี พ.ศ.  ๒๕๓๘ 

 อยา่งไรกต็าม ถึงแมค้รูแจง้จะเกษียณอายรุาชการไปแลว้ แต่ครูแจง้กย็งัมิไดห้ยดุร้องเพลง ยงัคงขบั

ร้องเพลงในรายการต่างๆอยูเ่สมอ และดว้ยความเป็นผูมี้นํ้ าใจและมีมนุษยส์มัพนัธ์ท่ีดีกบับุคคลทัว่ไป เม่ือ

ไดรั้บการขอร้องใหไ้ปช่วยขบัร้องเพลงในงานบรรเลงและแสดงอ่ืนๆโดยเฉพาะงานการกศุล หากไม่ติด

ราชการแลว้ ครูแจง้เตม็ใจไปช่วยทุกงาน ถึงแมบ้างงานครูแจง้จะไม่ไดรั้บค่าตอบแทนกต็าม ซ่ึงท่านกย็งัคง

เป็นผูมี้นํ้ าใจอยา่งน้ีตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัไม่เปล่ียนแปลง 

 ครูแจง้เป็นผูไ้ม่หวงวิชาความรู้ หากมีผูส้นใจมาสมคัรเป็นลูกศิษย ์ ท่านไม่เคยรังเกียจ จะรับไวด้ว้ย

ความยนิดีทุกคน ครูแจง้มีความคิดเห็นส่วนตวัเก่ียวกบัการเป็นนกัร้องท่ีดีวา่ “นกัร้องท่ีดีไม่จาํเป็นจะตอ้ง

ไดเ้พลงมาก เราควรจะร้องเพลงท่ีเราชอบ ถนดัในการร้องใหดี้ท่ีสุด ดว้ยการหาวธีิลีลาใหเ้หมาะสมกบั

ทาํนองเพลง ถา้เราเอาแต่ร้องเพลงใหไ้ดม้ากเพลง แต่ขาดเทคนิควิธีการตบแต่งการร้องเพลง กย็งัวา่เป็น

นกัร้องท่ีดีไม่ได”้ 

 

ผลงานดีเด่น 

 ครูแจง้  คลา้ยสีทอง ไดมี้ผลงานทางดา้นการขบัร้องใหเ้ป็นท่ีรู้จกักนัดีมากมายทั้งทางดา้นการ 

ขบัเสภา การเห่ ตลอดจนการขบัร้องเพลงไทยเดิมต่างๆ หรือรับเชิญเป็นวิทยากรใหค้วามรู้เก่ียวกบัเร่ือง 

การอ่านทาํนองเสนาะและการขบัเสภา ดงัมีผลงานต่างๆ ดงัน้ี 

 ๑. ขบัเสภาเร่ืองขนุชา้งขนุแผน ตอนกาํเนิดพลายงาม ทางสถานีวิทยโุทรทศัน์ เม่ือพ.ศ. ๒๕๓๗ 

 ๒. ร่วมรายการจนัทร์กระพริบ  ตอน “พระจนัทร์....แจง้”  เม่ือวนัท่ี ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๓๘ ทาง

ไทยทีวีสีช่อง ๗ 



 ๑๒ 

 ๓. ร่วมรายการ “เชา้วนัน้ี” ( This Morning) ทางสถานีโทรทศัน์กองทพับกช่อง ๕ เม่ือวนัท่ี ๒๕ 

มิถุนายน ๒๕๓๘ 

 ๔. รายการสารคดีกระจกหกดา้น ตอนนกัขบั ทางสถานีโทรทศัน์กองทพับกช่อง ๕ 

 ๕. ขบัเสภาราชสดุดี เฉลิมพระชนมพรรษา ๕ รอบ ทางไทยทีวีสีช่อง ๗ 

 ๖. การขบัเสภาในรายการจดหมายเหตุกรุงศรี ฯ ทางไทยทีวีสีช่อง ๗ 

 ๗. การขบัเสภาในรายการเสภาเมือง ทางไทยทีวีสีช่อง ๙ อ.ส.ม.ท. ทุกวนัจนัทร์ถึงศุกร์ 

 ๘. เทปการขบัเห่เรือหลวง พระนิพนธ์เจา้ฟ้าธรรมมาธิเบศร์(เจา้ฟ้ากุง้) ของกรมศิลปากร 

 ๙. กลุ่มวรรณคดี-ประวติัศาสตร์   มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์    เชิญเป็นวิทยากรอ่านทาํนองเสนาะ 

โครงการทศันศึกษา:สุนทรภู่สู่เจา้ฟ้ากุง้ วนัท่ี ๑๓ – ๑๔  กมุภาพนัธ์   ๒๕๓๖ 

 ๑๐. สาขาวิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ เชิญเป็นวทิยากรบรรยาย

หวัขอ้ “การขบัเสภา การเห่เรือในพระราชพิธี และเห่เรือราษฎร์ การพากยโ์ขนและเพลงพื้นบา้น” ๑๔ – ๑๕  

มีนาคม   ๒๕๓๘ 

 ๑๑.สถาบนัไทยศึกษา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ เชิญเป็นผูข้บัเสภา “บูชาครู” ในงาน ๘๔ ปี        

ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ ปราโมช   ๑๙  เมษายน   ๒๕๓๘ 

 ๑๒. เทปการขบัเสภาต่างๆ เช่นเสภาขนุชา้งขนุแผน เร่ืองราชาธิราช ของกรมศิลปากร 

 ๑๓. เทปการขบัร้องเพลงไทยเดิมชุดต่างๆ ของกรมศิลปากร 

 ๑๔. การขบัเสภาเปิดงานกีฬาเอเชียนเกมส์ วนัท่ี ๑๓ ธนัวาคม   ๒๕๔๑ 

 ๑๕. การขบัร้องเพลงประกอบดนตรีไทย ระดบัประถมศึกษาปีท่ี ๑ – ๖ จากแบบเรียนภาษาไทย 

ชั้นประถมศึกษา ของกระทรวงศึกษาธิการ 

 ๑๖. การขบัร้องเพลงประกอบดนตรีไทย ระดบัประถมศึกษาปีท่ี ๑ - ๖ จากแบบเรียนภาษาไทย ชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้-ตอนปลาย ของกระทรวงศึกษาธิการ 

 ๑๗. ศิลปะการอ่านทาํนองเสนาะในคาํประพนัธ์ไทย ณ สถาบนัราชภฏันครปฐม     ๒๘   สิงหาคม 

๒๕๓๙ 

๑๘. กรมศิลปากร และบริษทัมติชน จาํกดั (มหาชน) เชิญเป็นผูข้บัเสภาในการจดัการแสดง          

“เทิดสุนทรภู่”   ๒๖  มิถุนายน  ๒๕๓๘ 

 ๑๙. สาํนกังานเทคโนโลยกีารศึกษา มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมมาธิราช เชิญเป็นวิทยากรรายการ

โทรทศัน์เพื่อบริการสงัคม ชุด ดนตรี สุนทรีของชีวิต เร่ืองเสภา  ๑๐ มิถุนายน  ๒๕๓๘ 

 ๒๐. บริษทัวอ็ชดอ็ท จาํกดั จดัรายการ “ชีวิตกบังาน” เชิญเป็นวิทยากรสมัภาษณ์ผูป้ระสบ

ความสาํเร็จและเป็นท่ียอมรับในสงัคม   ๒๘  มิถุนายน  ๒๕๓๘ 



 ๑๓ 

 ๒๑. สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ เชิญเป็นวทิยากรการขบั

เสภาในการอภิปรายเร่ือง “ความงามในวรรณศิลป์  จากวรรณกรรมเร่ืองขนุชา้งงขนุแผน” ๓ สิงหาคม 

๒๕๓๘ 

 ๒๒. สาํนกัคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ จดักิจกรรมการแสดงละครเวทีร่วมสมยัเร่ือง 

“พิมพิลาไลย ในโครงการสีสนัวรรณกรรม ระดบัอุดมศึกษา” เชิญเป็นนกัแสดง ๖ – ๑๔  ธนัวาคม ๒๕๓๘ 

 ๒๓. สาํนกังานเลขานุการ กองบญัชาการกองทพับก จดังานโครงการ “กวีเทิดพระเกียรติไท ้  ภูมิพล” 

(โดยเฉพาะกรรมการฝ่ายโครงการและกิจกรรม สาํนกังานปลดันายกรัฐมนตรี ใหค้วามเห็นชอบเป็น

โครงการเฉลิมพระเกียรติฯ โครงการหน่ึงในจาํนวน ๔๑๕ โครงการ) เชิญเป็นกรรมการจดังานโครงการ ปี 

พ.ศ. ๒๕๓๙ 

 ๒๔. ศูนยว์ฒันธรรมจงัหวดัราชบุรี จดัประชุมสมัมนาโครงกรสืบทอดทาํนองไทย เร่ือง 

“ภาษาไทยเราน้ีมีทาํนอง” เชิญเป็นผูอ้ภิปรายเร่ือง “ทาํนองไทย:สายใยชีวิต”   ๒๑  มิถุนายน  ๒๕๓๙ 

 ๒๕. วิทยาลยันาฏศิลปลพบุรี  เชิญเป็นวทิยากรเสริมความรู้ “เร่ืองวธีิการขยบักรับเสภาเบ้ืองตน้”  

๑๐ – ๑๒   สิงหาคม  ๒๕๓๙ 

 ๒๖. ภาควิชาภาษาไทย สถาบนัราชภฏัมหาสารคาม จดัโครงการฝึกอ่านทาํนองเสนาะเสริมทกัษะ

ภาษาไทย เชิญเป็นวิทยากร  ๖  พฤศจิกายน  ๒๕๓๙ 

 ๒๗. ชมรมครูภาษาไทยจงัหวดัร้อยเอด็ จดัประชุมเชิงปฏิบติัการเสริมทกัษะภาษาในแนว           

คีตวรรณกรรม เชิญเป็นวิทยากร ณ โรงเรียนสตรีศึกษา   ๖ – ๘  พฤศจิกายน  ๒๕๓๙ 

 ๒๘. โรงเรียนเสลภูมิพิทยาคม จงัหวดัร้อยเอด็ จดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรดา้นภาษาไทย เชิญเป็น

วิทยากรและสาธิตการขบัเสภา    ๗  พฤศจิกายน  ๒๕๓๙ 

 ๒๙. โรงเรียนสองพี่นอ้งวิทยา   อาํเภอสองพี่นอ้ง     จดันิทรรศการรณรงคต่์อตา้นยาเสพติด      

เชิญขบัเสภา หวัขอ้ “ลานกีฬา ตา้นยาเสพติด” สาํนกังานสาธารณสุข จงัหวดัสุพรรณบุรี  ๒๓  มิถุนายน 

๒๕๔๐    

 ๓๐. โรงเรียนบางแม่หมา้ยรัฐราษฎร์รังสฤษฏ ์ อาํเภอบางปลามา้ จงัหวดัสุพรรณบุรีเชิญเป็นผูข้บั

เสภาคาํขวญัเมืองสุพรรณ บนัทึกเทปเพือ่การประชาสมัพนัธ์ ในการแข่งขนัโรงเรียนท่ีจดัระบบสารสนเทศ

ดีเด่น ระดบัประเทศ   ๘ – ๑๐  กรกฎาคม  ๒๕๔๐ โรงเรียนแก่นนคร จงัหวดัขอนแก่น 

 ๓๑. มหาวิทยาลยัมหิดล   จดัฝึกอบรมโครงการพฒันาและเตรียมผูบ้ริหารรัฐกิจ เช่น เป็นผู ้

อภิปรายในหวัขอ้ “สุนทรีศาสตร์ดนตรีกบันกับริหาร”   ๒๗  กรกฎาคม   ๒๕๔๐ 

 ๓๒. มหาวิทยาลยัมหิดลและธนาคารไทยพาณิชย ์ จดัสมัมนาวิทยาการ “มหิดล-วนัแม่” เชิญเป็นผู ้

เสวนาประกอบการอ่านกลอนและขบัเสภา เร่ือง “ แม่-เม่ือวาน”   ๘   สิงหาคม  ๒๕๔๐ 



 ๑๔ 

 ๓๓. สาํนกัมาตรฐานอุดมศึกษาสาํนกังานปลดักระทรวงทบวงมหาวิทยาลยัจดัสมัมนาทางวิชาการ

เร่ือง “หลกัทัว่ไปของการขบัร้องเพลงไทย” เชิญเป็นวิทยากร   ๒๖  มีนาคม  ๒๕๔๑ 

 ๓๔. สมาคมนกักลอนแห่งประเทศไทย    จดักิจกรรมทางดา้นวรรณศิลป์ร่วมสมยักบัวดั  พระเชตุ

พลวิมลมงัคลราม และการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย จดังานเทศกาลท่องเท่ียววดัโพธ์ิ เชิญเป็นผูข้บัเสภา   

๒๒  ตุลาคม   ๒๕๔๒ 

 ๓๕. สาธิตการขบัเสภาเร่ือง “กระบวนพยหุยาตราชลมารค” 

 ๓๖. วิทยากรบรรยายพิเศษในรายการ “เพลินเพราะเสนาะกรรณ” ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษย์

ศาสตร์และสงัคมศาสตร์ สถาบนัราชภฏันครปฐม   ๓ กนัยายน  ๒๕๔๐ 

 ๓๗. ขบัเสภาราชสดุดี เพื่อเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ ในฐานะทรงเป็น “ครู

ของแผน่ดิน” สถาบนัราชภฏันครปฐม   ๑  ธนัวาคม  ๒๕๔๒ 

 ๓๘. การขบัเสภาตามรายการท่ีไดรั้บเชิญต่างๆ ดงัน้ี  

 -  บทขบัเสภา “พอ่หลวง : ครูแห่งแผน่ดิน” 

 -  บทขบัเสภา “เทิดพระเกียรติสมเดจ็พระบรมราชินีนาถฯ” 

 -  บทขบัเสภา “รําลึกพระคุณ” 

 -  บทขบัเสภาอาลยั “สมเดจ็ยา่” ของชาวไทย 

 -  บทขบัเสภาการแสดงเทิดสุนทรภู่   ๒๖  มิถุนายน ๒๕๓๘ 

 -  บทขบัเสภา “วนัครบรอบ ๒๕ ปี วิทยาลยัแพทยพ์ระมงกฎุฯ” 

 -  บทขบัเสภา “ยงัมีเพลงเสภากล่อมสุพรรณ” 

 -  บทขบัเสภา “สวสัดีปีใหม่” รายการ เสภาเมือดง 

 -  บทขบัเสภา “สานพลงัไทย” 

 -  บทละครเสภาเร่ือง “ไกรทอง”  

 -  บทขบัเสภา “อยา่ทาํนํ้าไหว” 

 -บทขบัเสภาปัจฉิมภพ 

 -  บทเสภาไหวค้รู 

 -  บทขบัเสภาอาลยั “สมเดจ็พระพีน่างเธอเจา้ฟ้ากลัยาณิวฒันา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์” 

ของชาวไทย 

ฯลฯ 

ผลงานเกยีรตยิศ 

 ๑.  ขบัร้องเพลงบนัทึกแผน่เสียงของกรมศิลปากรและบนัทึกเทปของเอกชน  



 ๑๕ 

 ๒. รับคดัเลือกเป็นผูข้บัร้องในการเดินทางไปเผยแพร่นาฏศิลปะไทย ณ ต่างประเทศหลายประเทศ 

เช่น 

- สหภาพพม่า 

- สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนจีน 

- มาเลเซีย 

- อินโดนีเซีย 

- สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

- ประเทศฮ่องกง 

๓. ขบัร้องเพลงถวายหน้าพระท่ีนั่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ และสมเด็จพระนางเจ้า

พระบรมราชินีนาถ ณ พระตาํหนกัเรือนตน้และท่ีอ่ืนๆ เน่ืองในงานพระราชทานเล้ียงรับรองอาคนัตุกะ และ

อาคนัตุกะส่วนพระองคเ์สมอๆ สมเดจ็พระนางเจา้พระบรมราชินีนาถจะทรงมีพระราชเสาวนียใ์หค้รูแจง้

ร้องเพลงท่ีทรงโปรดเป็นพิเศษ อนัไดแ้ก่ เพลงลาวครวญ เพลงลาวดวงเดือน เพลงลาวคาํหอม เป็นตน้ และ 

มีพระราชกระแสรับสัง่ชมเชยวา่ร้องเสียงเพราะดี ยงัความปลาบปล้ืมใหค้รูแจง้เป็นอยา่งยิง่ 

๔.รับพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกลา้ฯพระราชทานเหรียญราชรุจิจากพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั

ฯ เม่ือคราวขบัไมป้ระกอบซอสามสาย ในพระราชพิธีข้ึนระวางสมโภชพระศรีนรารัฐราชกริณี ท่ีจงัหวดั

นราธิวาส เม่ือปี พ.ศ. ๒๕๒๐ 

๕.รับพระราชทานเหรียญรัตนาภรณ์ ในงานพระราชพิธีข้ึนระวางและสมโภชชา้งสาํคญั ๓ เชือก 

ท่ีจงัหวดัเพชรบุรี ปี พ.ศ. ๒๕๒๑ 

๖.  รับพระราชทานโล่และเข็มเกียรติคุณผูอ้นุรักษ์มรดกไทยดีเด่นประจาํปี พ.ศ. ๒๕๓๗              

จากสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกมุารี  

๗ . รับรางวัลคัดเลือกให้เป็นศิลปินแห่งชาติ  สาขาศิลปะการแสดง(คีตศิลป์ไทย)                            

วนัท่ี   ๑๕   ธนัวาคม  ๒๕๓๘ 

๘.  รับโล่คดัเลือกใหเ้ป็นบุคคลดีเด่นประจาํปี  ๒๕๓๙  ของสมาคมชาวสุพรรณบุรี  

๙. รับพระราชทานปริญญาบตัร “ครุศาสตร์มหาบณัฑิตกิตติมศกัด์ิ” (โปรแกรมวิชาภาษาไทย) 

สถาบนัราชภฏันครปฐม ในปีการศึกษา ๒๕๔๒ 

 

 

ครูแจง้  คลา้ยสีทอง นอกจากไดรั้บการยกยอ่งใหเ้ป็นศิลปินแห่งชาติ และคนดีศรีสุพรรณแลว้ 

ทางดา้นขนบธรรมเนียมวฒันธรรมและประเพณี ครูแจง้กย็งัเป็นท่ียกยอ่งกนัทัว่ไป ดว้ยยดึมัน่ในวฒันธรรม



 ๑๖ 

อนัดีงาม ทั้งยงัเคารพในพทุธศาสนาปฏิบติัตนเป็นชาวพทุธท่ีดีงามตามแบบอยา่งท่ีไดรั้บการสัง่สอนอบรม

มาตั้งแต่คร้ังเยาวว์ยัมาจนถึงปัจจุบนั และมิไดล้ะเลยท่ีจะอบรมบุตรหลาน ศิษยแ์ละผูใ้กลชิ้ดต่างๆใหด้าํรง

ตนเป็นผูก้อปรไปดว้ยคุณธรรมและศีลธรรมอนัดี รู้จกัปรับและปฏิบติัตนใหเ้ป็นพลเมืองดีของชาติ 

ตลอดจนกตญั�ูต่อผูมี้พระคุณ พร้อมทั้งรู้จกัอ่อนนอ้มถ่อมตน ครูแจง้ยงัถือหลกัปฏิบติัตนวา่ “ผูท่ี้มี

คุณธรรมท่ีแทจ้ริงจะตอ้งเป็นผูมี้ความกตญั�ูรู้คุณครู และผูมี้อุปการคุณ พร้อมท่ีจะรับฟังคาํติชมดว้ยความ

ยนิดีหากกระทาํดงัน้ีไดโ้ดยตลอด กถื็อไดว้า่ประสบความสาํเร็จในการเป็นคนท่ีดีมีคุณธรรม มีคนรักและ

ยอมรับโดยแท”้  จึงเป็นท่ีประจกัษไ์ดว้า่ครูแจง้เป็นผูมี้คุณธรรมอยา่งแทจ้ริง 

 

บั้นปลายของชีวติ   

ครูแจง้  คลา้ยสีทองใชชี้วิตแบบเรียบง่ายสมถะ เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่บุคคลทัว่ไป โดยกลบัไปพกั

อยูท่ี่บา้นพกัในจงัหวดัสุพรรณบุรี  และไดใ้ชว้ชิาความรู้ ตลอดจนความสามารถท่ีโดดเด่นในดา้นการขบัร้อง

และการขบัเสภามาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อวงการดนตรี-นาฏศิลป์เป็นอยา่งมาก โดยไดเ้ป็นครูชาํนาญการ

พิเศษอาวโุสสอนดา้นวิชาการขบัร้อง และการขบัเสภา ท่ีวิทยาลยันาฏศิลปสุพรรณบุรี  สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์  

กระทรวงวฒันธรรม   เป็นวิทยากรพิเศษรับเชิญตามสถานท่ีต่างๆ  เป็นท่ีปรึกษาดา้นดนตรีไทย การขบัร้อง

เพลงไทย การขบัเสภา แก่บรรดาศิลปิน  ครู นกัเรียน  นิสิตนกัศึกษา  ตามมหาวิทยาลยัต่างๆ 

ครูแจง้ตั้งใจวา่ในบั้นปลายชีวิตน้ี จะทาํประโยชนใ์หแ้ก่เยาวชนไทยใหม้ากท่ีสุด เพื่อจะไดสื้บสาน

การถ่ายทอดการขบัเสภา ตลอดจนขบัขานทาํนองเสนาะและการขบัร้องเพลงไทยกบัดนตรีไทยใหค้งอยูคู่่

แผน่ดินไทยต่อไป 

 

วาระสุดท้าย 

ครูแจง้ คลา้ยสีทอง   ลม้ป่วยดว้ยโรคเสน้เลือดในหวัใจตีบจนเป็นอมัพฤกษ ์ตอ้งเขา้รักษาตวัท่ี

โรงพยาบาลสุพรรณบุรีและยา้ยมารักษาตวัท่ีโรงพยาบาลศิริราช ตั้งแต่วนัท่ี ๘  กมุภาพนัธ์  ๒๕๕๒ และ 

ไดรั้กษาตวัอยูท่ี่โรงพยาบาลศิริราชเร่ือยมา จนวาระสุดทา้ยไดถึ้งแก่กรรมโดยสงบ  เม่ือวนัองัคารท่ี  ๑๖  

มิถุนายน   พ.ศ.  ๒๕๕๒ เวลาประมาณ ๐๙.๐๐  น.  ทางครอบครัว ญาติ  มิตร บรรดาศิษยานุศิษย ์และ

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  ไดร่้วมกนัเป็นเจา้ภาพจดัทาํพิธีทางศาสนาท่ีวดัป่าเลไลยกว์รวิหาร  อาํเภอเมือง  

จงัหวดัสุพรรณบุรี 

 

 

 



 ๑๗ 

ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัการขบัร้องเพลงไทย 
 

คีตศิลป์ หรือ ขบัร้องเพลงไทยนั้น  ถา้พิจารณาอย่างถ่องแทแ้ลว้ จะเห็นลวดลายและรสชาติแห่ง

ศิลปะของการขบัร้องเพลงไทยแฝงไวอ้ยา่งมากมาย       ทั้งน้ีเพราะศิลปะแห่งการขบัร้องเพลงไทยนั้น ไม่มี

อุปกรณ์ท่ีเป็นช้ินส่วนเหมือนศิลปะประเภทอ่ืน ซ่ึงเขาสามารถหยิบยืมกนัมาใชไ้ด ้ส่วนอุปกรณ์ท่ีสาํคญัๆ 

ท่ีใชใ้นการขบัร้องเพลงไทยนั้น ไม่สามารถขอยมืใครได ้ นอกจากอยูท่ี่ตวัของผูข้บัร้องนัน่เอง อุปกรณ์ท่ีว่า

น้ีก็คือ ปาก  แกม้  คาง  ล้ิน จมูก  คอ  เสียง  ลม  จิต สมองและสายเสียง  สายเสียงของมนุษย ์ เป็นส่ิงท่ี

สัมผสัแตะตอ้งไม่ได ้ และปราศจากรูปร่าง  ตวัตน  แต่เราสามารถบงัคบัเสียงของเราไดด้ว้ยอาํนาจจิต  ซ่ึง

สามารถบงัคบัเสียงใหสู้ง  ต ํ่า  ดงั  ค่อย  ไพเราะอ่อนหวานอยา่งไรนั้นข้ึนอยูก่บัจิตเป็นตวักาํหนด  การท่ีจะ

ให้กระแสจิตเกิดพลงันั้น  จะตอ้งวางจิตให้เป็นสมาธิเพ่งให้แน่วแน่จริงๆ  จึงจะเกิดพลงั  คือ เกิดกระแส

กลา้สามารถดึงดูด เกาะกุมเอากระแสจากเสียง ท่ีมีพลงัอ่อนกว่า  เม่ือกระแสจิตแรงกว่า  ก็สามารถบงัคบั 

ให้ทาํตามท่ีจิตตอ้งการ  เช่นให้เสียงสูง  ต ํ่า  ไพเราะอ่อนหวานไดไ้ม่ยาก  อยา่งไรก็ตาม  ทั้งน้ีก็ตอ้งอาศยั

ความฉลาดดว้ย  และตอ้งอาศยัจิตท่ีปกติ  สมบูรณ์  เช่น  ผูท่ี้มีปัญญาดีก็เน่ืองมาเป็นปฐมเหตุ  เม่ือจิตเป็น

ปกติ  สมองก็ดี  สติปัญญาดี  มีไหวพริบดี  หรือท่ีเราเรียกว่าฉลาด  ส่ิงเหล่าน้ีเป็นลกัษณะเฉพาะของบุคคล  

เป็นสมบติัติดตวัมาแต่กาํเนิด     

 

หลกัของการขบัร้องในทางปฏิบัต ิ

 การขบัร้องเพลงไทย  แต่เดิมยงัไม่มีโนต้  มีหลกัและวิธีเป็นหัวใจสาํคญั  การเรียนก็เรียนแบบวิธี

ท่องจาํ  ดังนั้ นผูท่ี้จะเรียนขบัร้องเพลงไทย  ตอ้งเป็นผูต้ ั้ งใจจริง  รักจริง  ต้องมีความอดทน  ตอ้งใช้

สติปัญญา  ใชส้มอง  จิตแน่วแน่  ตอ้งมีปฏิญาณวอ่งไว  ไหวพริบดี  มีความสงัเกต  มีความรอบคอบ 

  การขบัร้องเพลงไทย  ตอ้งมีหลกัคุม้ครองทุกอิริยาบถ  เพราะเพลงไทย  มีกลวิธีซับซ้อน  และ

ลึกลบัมากมาย  ผูรั้กจะเรียนใหดี้ตอ้งจริงจงั  ตอ้งไม่ทอ้ถอย  และจะตอ้งมีเคร่ืองมือ ๓ อยา่งคือ ความสุขมุ

รอบคอบ  ความเล่ือมใส  ความศรัทธาในการเรียนรู้  เพราะการขบัร้องเพลงไทยจะเรียนเพียงผิวเผิน        

ไม่ตั้งใจใหเ้ขา้ใจอยา่งจริงจงั  กย็ากท่ีจะปฏิบติัใหดี้ได ้

 หลกัของวิชาขบัร้องเพลงไทย  เรียนรู้ศพัทภ์าษา  เรียนรู้การใชอุ้ปกรณ์ของวิชาขบัร้องเพลงไทย  

เช่น  การใชถ้อ้ยคาํใหถู้กตอ้งตามอกัขรวิธีของหลกัการร้องเพลงไทย  เช่น  ร  ล  ไม่ใหป้นกนั 

 วิธีการใชก้าํลงั  เช่น  การผอ่นกาํลงั  ผอ่นลมหายใจตามระยะของลกัษณะเพลง  การใชเ้สียงเวลา

ขบัร้อง  ใชอ้ยูเ่ท่าใด ควรผอ่นหรือไม่  จะเร่งเสียงหรือเร่งกาํลงั  ก็เร่งในท่ีท่ีควรเร่ง  แต่ตอ้งรู้จกัพอเหมาะ

พอดี  ไม่ตึงไม่หยอ่น  เกินความจาํเป็น  ควรรักษาระดบัการใชเ้สียงไวใ้ห้คงท่ีสมํ่าเสมอ  ค่อยๆ ผอ่นใช ้ 



 ๑๘ 

อยา่ใหม้ากเกินไป  ในกรณีท่ีตอ้งร้องในเพลงท่ีมีอตัรายาวๆ  ถา้ปล่อยเสียงหรือปล่อยกาํลงัมากเสียก่อน  ก็

จะหมดกาํลงัเสียก่อนท่ีเพลงจะจบ  ดงันั้นจึงตอ้งชะลอกาํลงั และชะลอเสียงไวเ้พื่อเก็บไวใ้ชใ้ห้ตลอดทั้ง

เพลง      ถา้ถนอมไวด้งักล่าวแลว้  เสียงจะไม่ตก  เสียงจะแจ่มใสตลอดเพลง 

การฝึกหดัขบัร้องเพลงไทยสาํหรับผูเ้ร่ิมตน้  ตอ้งวางพื้นฐานเป็นหลกั  ตอ้งหดัออกเสียงใหต้รง

เสียงมาตรฐานของเคร่ืองดนตรีไทยจนคล่อง  หดัใชก้าํลงัใหแ้รงสมํ่าเสมอ  หดัถอนหายใจยาวสั้นสลบักนั

ไป  เม่ือทาํไดแ้ลว้กส็อนใหร้้องเพลงง่ายๆ  ท่ีมีท่วงทาํนองตรงๆ  จงัหวะห่างๆ   เพราะการหดัร้องดว้ยเพลง

ซ่ึงมีจงัหวะห่างๆน้ี  กเ็พื่อตอ้งการจะใหผู้เ้รียนรู้สึก  รู้หลกัวิธีการทาํเสียง  เช่น  หนกั  เบา  ยาว  สั้น  ใหรู้้ได ้

ดว้ยตวัเองวา่  จะตอ้งทาํอยา่งไร  และจะใชท่ี้ใดบา้ง  ดงัน้ีเป็นตน้ 

  ในการฝึกหดัร้องเพลงไทยเบ้ืองตน้  ท่ีใชอ้ตัราจงัหวะห่างๆ  เช่นจงัหวะสามชั้นนั้น  ก็เพราะว่าการ

ฝึกหดัเบ้ืองตน้นั้น  จาํเป็นจะตอ้งวางพื้นฐานเสียก่อน  เพราะถือว่ามีความสาํคญัมาก  การขบัร้องเพลงไทย

ยงัไม่มีโนต้เป็นของตวัเอง  จึงตอ้งปูพื้นฐานใหแ้น่น  ถือเป็นหลกัสาํคญัหลกัหน่ึงของการหดัร้องเพลงไทย  

เพราะถา้หากในเบ้ืองตน้ไม่มีพื้นฐานท่ีถูกตอ้งดีแลว้  การท่ีจะเรียนต่อๆไปก็จะฝึกยาก    การเรียนขบัร้อง

เพลงไทย  ไม่มีโน้ตสําหรับดู  แต่มีหลกัและวิธีเป็นหัวใจสําคญัการเรียนก็เรียนตามหลกั  คือเรียนเป็น

ภาคปฏิบติัตอ้งออกเสียงและกาํลงั  ให้ถูกตอ้งตามหลกัวิธีของการร้องเพลงไทย  เช่นตอ้งหัดใช้ระบบ

หายใจท่ีถูกตอ้ง  เม่ือใช้ระบบหายใจไดถู้กตอ้งแลว้  จะตอ้งระบายเสียงออกให้ตรงเสียงมาตรฐานของ

เสียงดนตรีทุกประเภท 

 

หลกัสําคญัในการร้องเพลงไทย 

อาจารย ์เจริญใจ   สุนทรวาทิน   ไดก้ล่าวถึงหลกัสาํคญัในการร้องเพลงไทยไว ้  ดงัน้ี 

    ๑.   เสียง   ผูข้บัร้องตอ้งรู้จกัใชเ้สียงใหพ้อดีกบัคุณภาพเสียงของตน   ใชก้าํลงัเสียงเตม็ท่ีเรียนรู้ถึงหลกั

และวิธีการเปล่งเสียง   ตอ้งมีการบงัการเสียงใหผ้า่นออกมาอยา่งถูกทิศ 

    ๒.   คาํร้อง  ตอ้งร้องใหไ้ดค้วามหมายชดัเจนและถูกความหมายของบทร้อง 

    ๓.  การเอ้ือน  ผูข้บัร้องตอ้งสนใจเป็นพเิศษคือเสียงท่ีใชใ้นการเอ้ือนมีหลายอยา่ง  เช่น  เออ  เฮอ  อือ  ฮือ  

เงอ  เงย  เออะ  เอิง  การคร่ันเสียงหรือการกระทบเสียงและ  การแบ่งสดัส่วนความสั้นยาว  และการหนกั

เบาของการเอ้ือนแต่ละคาํ  และตอ้งศึกษาเก่ียวกบั  หลกัและวิธีการเอ้ือน 

    ๔.  จงัหวะ  ผูข้บัริองตอ้งมีจงัหวะท่ีดี 

    ๕.  การหายใจถูกตาํแหน่ง  จะทาํใหก้ารขบัร้องนุ่มนวล ไม่ขาดเป็นหว้งๆควรกาํหนดท่ีตายตวั  ตอ้งมีท่ี

หายใจ  ซ่อนรอยตํ่าใหส้นิท  การหายใจท่ีถูกนั้นมีผลทาํใหก้ารขบัร้องนุ่มนวล 



 ๑๙ 

    ๖.   การสร้างอารมณ์เช่นการเนน้คาํ  การเนน้เอ้ือน  การเวน้   การลกัจงัหวะ  การเปล่งเสียงแทเ้สียงอาศยั  

การประคบัประคองเสียง  ผอ่นเสียง  

 

เสียงเอือ้น  

 เพลงไทยน้ีถือเป็นศิลปะท่ีไดรั้บการยกย่องว่า  มีความไพเราะเพราะพร้ิงยิ่งนัก  ทั้งน้ีก็เพราะว่า

เพลงไทยนั้นถือความไพเราะเป็นสําคญั  ดงันั้นการขบัร้อง  จึงตอ้งหัดและฝึกเสียงในเบ้ืองตน้น้ีให้ได้

มาตรฐาน  คือ  หัดทาํเสียงเอ้ือนให้ไดดี้  แลว้หัดออกเสียงยาวๆ  เสียแต่เร่ิมตน้  ถา้ไม่ทาํเสียแต่เร่ิมตน้

ภายหลังจะทาํได้ยาก  เพราะการท่ีจะทาํให้เสียงเกิดความไพเราะจะต้องใช้กําลังเสียงยาวได้มากๆ  

โดยเฉพาะเสียงเอ้ือน  ถา้ทาํเสียงยาวไม่ไดก้จ็ะทาํเสียงเอ้ือนไม่ได ้ หรือไดแ้ต่ไม่ดี  กจ็ะไพเราะไม่ได ้ เพลง

ไทยระดบัสูง  หรือท่ีเรียกว่าเพลงชั้นฝีมือ  จะตอ้งมีเอ้ือนสอดแทรกอยูด่ว้ยแทบจะทุกวรรคทุกตอน  ท่ีใด

ท้ิงระยะห่าง  เช่นรอจงัหวะ  จะตอ้งมีเอ้ือน  คาํว่าเอ้ือน  เป็นการทอดเสียงยาวเพื่อให้เช่ือมโยงระหว่าง

หัวต่อ  ให้บรรจบกนัอย่างสนิทสนมกลมกลืนกนัเพื่อไม่ให้เสียงขาดระยะเป็นห้วงๆ  เป็นเหตุทาํให้ขาด

ความไพเราะได ้ คือใชเ้สียงเปล่ง  เอย  หรือ  อือ  เขา้ไปแทน   

 การเปล่ียนแปลงลกัษณะเสียง  จะตอ้งเปล่ียนช่องคอ  คือ  ตอ้งบงัคบักลา้มเน้ือของช่องคอใหเ้ผยอ  

เช่น  การทาํเสียงให้เป็นเออ  กลา้มเน้ือส่วนคอ  และปากจะเผยอเพื่อให้ลมออก  แต่เสียงลมก็จะออกมา

โล่งๆ  คือ  เป็น  เสียงเปล่า  และกเ็ป็นเสียงกลางๆ  ถา้ตอ้งการจะเปล่ียนเป็นเสียงอ่ืน  จะใหต้ ํ่าหรือสูงก็ตาม  

ก็จะตอ้งทาํช่องคอเช่นเดียวกบัการทาํเสียงเออ  ท่ีสาํคญัก็คือ เวลาข้ึนตน้หรือเอ่ยร้องคร้ังแรก  ถา้ไม่มีบทร้อง  

จะตอ้งเอ่ยดว้ยเออ   เสียงเออ  สาํคญักว่าเสียงอ่ืนในวรรคหน่ึง  หรือตอนหน่ึง  ถา้ไม่มีถอ้ยคาํ  มีแต่เสียงเปล่า  

จะตอ้งใชเ้สียงเออแทนทุกคร้ัง 

 การเปล่ียนเสียง เออ ท่ีเป็นเสียงกลาง มาเป็นเสียงตํ่าและสูง  จะตอ้งเปล่ียนช่องคอ  คือบงัคบัช่อง

คอ  เช่นให้เสียงตํ่าก็ขยายช่องคอให้ใหญ่  ถา้จะให้เสียงสูง  ก็บงัคบักลา้มเน้ือช่องคอให้เล็ก  และตอ้งมี

อุปกรณ์ช่วยกาํลงัให้ผลกัดนัลมให้  เม่ือกาํลงัเกิดข้ึน  ก็ช่วยผลกัดันลมให้เม่ือลมถูกดนัแรงๆเขา้  ก็จะ

เคล่ือนตวัชา้ๆ  ออกมาเร่ือยๆ  เม่ือลมเคล่ือนตวัพน้จากท่ีแลว้  จะตอ้งผ่านลาํคออีกช่วงหน่ึง  มาอยู่ท่ีปาก  

จะตอ้งอาศยัอาํนาจจิต ช่วยบงัคบัใหป้ากเปิด  เม่ือปากเปิดใหแ้ลว้  ลมกอ็อกมาไดต้ามปกติ  กจ็ะเกิดเสียง  เออ 

 อย่างไรก็ตาม  เสียงท่ีออกมาเป็น  เออ  น้ี  ในการขบัร้องมีความสาํคญัมากมาย  จนถือไดว้่าเป็น

เสียงหลกัใหญ่ของทุกๆเสียง  เสียงเออน้ี ในหลกัศิลปะขบัร้องถือเป็นแม่เสียง  เพราะเป็นเสียงท่ีตอ้งใชม้าก

เป็นพิเศษ  ตอ้งใชทุ้กวรรคทุกตอน  และยงัตอ้งแทนในระหว่างท่ีเสียงว่าง  ไม่มีถอ้ยคาํ แทนระหว่างรอเท่า

หรือรอจงัหวะ  หรือท่ีใดมีแต่เสียงเปล่า  กจ็ะตอ้งอาศยัเสียงเออๆ  รอไว ้ จนพอกบัจงัหวะหนา้ทบัทุกๆคร้ัง

ไป  ดงัน้ีบางคร้ังท่ีมีเสียงเปล่านานมาก  กต็อ้งใชเ้สียงเออยาวตามไปดว้ย  คือ  ท่ีเรียกวา่  เอ้ือน  เสียงเอ้ือนก็



 ๒๐ 

คือเออนั้นเอง  แต่ต่างกนัท่ีความสั้นยาว  ดงันั้นเสียงเออ  จึงถือเป็นแม่เสียง  คือสาํคญัมากเสมือนเป็นแม่

ของทุกๆเสียง  และเสียงเออน้ี  จะตอ้งหดัทาํใหดี้จริงๆก่อน  เม่ือทาํไดดี้แลว้เสียงอ่ืนๆกจ็ะดีตามมาเอง   

 

วธีิทาํเสียงเอือ้นเสียงต่างๆ 

 วธีิทาํเสียงเออ     

 เปล่งเสียง  ใหไ้ดถึ้งเสียงมาตรฐาน  ใชก้าํลงั  นํ้ าหนกัเสียง  ลึกเพียงโคนล้ิน  บงัคบัคอใหแ้ขง็  เม่ือ

รู้สึกวา่นํ้ าหนกัเสียงมาอยูท่ี่คอแลว้  ยกโคนล้ินข้ึนเลก็นอ้ย  พอใหค้อโปร่ง  แลว้ปล่อยกระแสเสียงออกตรง

เออ ให้ดงัอยู่ในระดบัเดียวอย่างสมํ่าเสมอเร่ือยๆ ไป  มากนอ้ย  แลว้แต่ความพอเหมาะพอดี  ของทาํนอง

เพลงตามประเภท 

 วธีิทาํเสียงเอย 

 เปล่งกระแสเสียงใหด้งัตรงเสียงมาตรฐาน  บงัคบัเสียงใหห้นกัท่ีเคยเผยอปากข้ึนเลก็นอ้ย  ยกโคน

ล้ินข้ึนเลก็นอ้ย  พอใหค้อโปร่ง  ใชก้าํลงัเสียงระดบัเดียวเร่ือยๆ  แลว้เนน้แกม้กบัคางใหข้ยบั  แลว้ค่อยๆ  

กดปลายล้ินลง  แตะหลงัฟันล่างแบะปากเลก็นอ้ย  แลว้ค่อยๆลดคางลงชา้ๆ  เปล่งเสียงเร่ือยๆ  จนสุดเสียง 

 วธีิทาํเสียงออื 

 ตั้งเสียงใหต้รงเสียงมาตรฐาน ใชก้าํลงันํ้ าหนกัเสียงใหด้งัมากหน่อยเผยอปากข้ึนเลก็นอ้ย  ระหว่าง

ท่ีเปล่งเสียงออกนั้น  บงัคบัคางไวอ้ยา่ใหเ้คล่ือนไปมา  ยกโคลนล้ินข้ึน  พอใหค้อโปร่ง  แลว้เปล่งเสียงออก

ตรงคอให้แรง  เม่ือรู้สึกว่าเสียงมาหนักท่ีคอ  แลว้ค่อยๆเล่ือนนํ้ าหนักเสียงให้มาอยู่ท่ีเพดานเม่ือรู้สึกว่า

นํ้ าหนกัลมมาอยูท่ี่เพดานแลว้  ค่อยๆบงัคบัลม  ใหม้าอยูท่ี่จมูกใหม้าก  แลว้เผยอปากเปล่งเสียงออกสองทาง

พร้อมกนั  ทางจมูกมาก  ทางปากใหน้อ้ยลง 

 วธีิทาํเสียงเอ๋ย 

 เปล่งกระแสเสียงออก  ให้มีนํ้ าหนกัท่ีคอมากหน่อย  เผยอปากข้ึนเล็กนอ้ยพองาม  ยกโคนล้ินข้ึน

เลก็นอ้ย  พอใหค้อโปร่ง  แลว้ค่อยๆขยบัคางข้ึน  เล่ือนเสียงจากคอมาท่ีจมูก  แลว้เนน้แกม้กบัคางเขา้  แลว้

ค่อยๆ  โนม้ล้ินลงชา้ๆ  จนแตะหลงัฟันล่างเบาๆ  แลว้ผนัเสียงข้ึนจมูกอีกคร้ังหน่ึง  ใหแ้รงและนานมากกว่า  

คือ  ระบายเสียงออกยาวๆ  บงัคบักาํลงัเสียงใหอ้ยูใ่นระดบัสมํ่าเสมอเร่ือยไป  จนพอแก่ความตอ้งการ 

 วธีิทาํเสียง  เฮอ  ฮือ 

 เปล่งเสียงออกตรงคอให้แรงมากก่อน  แลว้บงัคบัให้เสียงเล่ือนมาหนกัท่ีเพดานกบัจมูกพร้อมกนั

เผยอปากข้ึนเลก็นอ้ย  บงัคบัคอใหตึ้ง  แลว้เปล่งเสียงใหด้งัระดบัเดียวเร่ือยๆ  ใชก้าํลงัแรงมากหน่อย  เพราะ

จะตอ้งใชเ้สียงสองทาง  เสียงเฮอ  จะใชก้าํลงัทางปาก  จะตอ้งเผยอปากให้เสียงผ่านทางปากมากกว่าทาง

จมูกเล็กน้อย  ยกคางข้ึนนิดหน่อย  ส่วนเสียงฮือ  ตอ้งใชก้าํลงันา้หนกัมากหน่อย  เพราะใชเ้สียงทางจมูก



 ๒๑ 

มากกวา่ทางปาก  ทาํให ้หนกัแรง  เพราะปากจะเผยอมากไม่ได ้ และไม่ตอ้งยกคาง  แลว้เปล่งเสียงใหแ้รงท่ี

จมูกเร่ือยๆ                        

 วธีิทาํเสียง  หือ 

 ใชก้าํลงัเสียงท่ีจมูก  แรงมากหน่อย  เผยอริมฝีปากมากหน่อย  ไม่ขยบัคางแลว้เปล่งกระแสเสียง

ออกเพียงผิวๆ  เสียงอยา่งอ่อนหวาน  ค่อยๆผอ่นเสียงออกชา้ๆ  พร้อมกบัผนัข้ึนทางสูง  การเปล่งเสียงทาง

สูงน้ี  จะตอ้งทาํนานหน่อย  เม่ือจวนจะสุดของเสียง  ตอ้งค่อยๆ  ลดกาํลงัเสียงลงท่ีละนอ้ยๆจนสุดหางเสียง

หายไปเอง 

  วิธีการเปล่ียนแปลงลกัษณะเสียง  เอ้ือน  ให้เป็นเสียงต่างๆ ไดน้ั้น  ข้ึนอยู่กบัการเปล่ียนรูปและ

ขนาดของช่องคอและช่องปากและทางลมท่ีจะออกไปสู่ภายนอก  ลกัษณะการออกเสียงตามปกติ ลมจะ

เดินทางจากปอด ข้ึนมาทางหลอดลม  จากนั้นลมก็จะผ่านเขา้กล่องเสียง  ซ่ึงตั้งอยู่ดา้นบนของหลอดลม 

กล่องเสียง  เส้นเสียง  หรือล้ินระหว่างปอดกบัปาก  จะทาํหนา้ท่ีเหมือนประตู  เม่ือปิดกล่องเสียงให้แน่น  

ลมจะเขา้ออกไม่ได ้  

 การเปล่ียนแปลงลกัษณะเสียง  เสน้เสียง  (เอน็)  กมี็ส่วนเป็นตวัเปล่ียนลกัษณะเสียงอยา่งหน่ึง  

ส่วนช่องทางเดินของลมท่ีมีความสาํคญัในการเปล่ียนแปลงลกัษณะเสียง  คือ  ช่องคอ  ช่องปาก  และช่อง

จมูก  ช่องคอเป็นส่วนท่ีอยูต่่อจากหลอดลมข้ึนมา  เป็นช่องท่ีเช่ือมกล่องเสียงกบัปาก  และจมูก  เหนือกล่อง

เสียงจะมีล้ินสาํหรับปิดล้ินท่ีสาํคญัคือ เสน้เสียงหรือเอน็ 

  

การใช้กาํลงัเสียง 

การขบัร้องเพลงไทย  มีวิธีมากมายหลายอยา่ง  การขบัร้องใชเ้สียงซ่ึงไม่มีตวัตน  การร้องจะตอ้ง 

อาศยัจิตและสมอง  ตอ้งใชปั้ญญา  ใชค้วามรู้สึกนึกคิด  ใชค้วามสังเกต  จากความรู้สึกดว้ยตวัของตวัเอง  

ดงันั้นผูร้้องจะมีเทคนิคพิเศษเพียงใด  มีความรู้มีความสามารถเฉพาะตวั  ผูอ่ื้นไม่สามารถจะรู้ด้วยได ้       

แมผู้ร้้องจะมีเทคนิคมากกต็าม  กจ็ะตอ้งรู้หลกัการใชใ้หถู้กตอ้งตามหลกัเกณฑ ์

 หลกัวิธีการใชก้าํลงั  เพื่อช่วยเสียงใหแ้จ่มใสไพเราะข้ึน  มีวิธีทาํหลายอยา่ง  แต่ทั้งน้ีกข้ึ็นอยูท่ี่ผูร้้อง

ดว้ย  คือผูร้้องจะตอ้งมีความรู้เร่ืองหลกั  และวิธีการใชก้าํลงัท่ีควรใชแ้ละท่ีไม่ควรใช ้ ใหถู้กตอ้งเหมาะสม

แก่กรณี  โดยเฉพาะเวลาออกเสียงแต่ละคร้ัง  ผูร้้องจะตอ้งรู้เสียก่อนว่า  จะตอ้งร้องเพลงอะไร  ถา้เพลง

อตัรายาว  ไม่ควรใช้กาํลงัเสียงมากเสียก่อนตอ้งสังเกตกาํลงัของตนว่า  ยงัมีกาํลงัพอ  ก็ใช้ตามความ

พอเหมาะพอดี  คืออยา่ใชก้าํลงัเกินความจาํเป็น 



 ๒๒ 

 การขบัร้องเพลงไทย  ตอ้งรู้วิธีการรักษากาํลงั  คือวิธีถนอมเสียงนั่นเอง  เพราะเวลาร้องนานๆผู ้

ร้องจะรู้สึกว่าเสียงจะค่อยๆอ่อนลง  ทาํใหเ้หล่ือมไม่ตรงเสียงดนตรี  และก็มกัจะเป็นกนัอยูบ่่อยๆ  นัน่ก็คือ  

เน่ืองมาจากไม่ถนอมกาํลงั  ไม่เกบ็กาํลงัไวใ้หเ้พียงพอ  เม่ือหมดกาํลงัเสียงกจ็ะตก 

 ดงันั้นคนร้องเพลงไทย  สําคญัอยู่ท่ีกาํลงัเสียงเป็นหลกัใหญ่  คนร้องจะตอ้งถนอมกาํลงัไวใ้ชใ้ห้

มาก  เม่ือรู้สึกว่าเสียงเร่ิมอ่อนเบาลง  ก็ค่อยๆ  ผอ่นกาํลงัท่ีเก็บไวอ้อกมาช่วยเสริม  ก็จะไดเ้สียงท่ีพอเหมาะ

พอดี 

 

ความสําคญัของกาํลงัเสียง 

 การขบัร้องเพลงไทยตอ้งใชก้าํลงัมาก  เพราะจะตอ้งเอ้ือนเสียงยาวๆ  เช่นเวลาร้องเพลงประเภท

จงัหวะโยน  ถา้กาํลงัไม่ดีก็จะเอ้ือนเสียงยาวๆ  ไม่ได ้ เม่ือกาํลงัไม่พอจะเอ้ือน  ก็จะตอ้งถอนหายใจ  ทาํให้

เสียงขาดระยะ ไม่สมํ่าเสมอ  เสียงท่ีขาดเป็นห้วนๆ  นอกจากทาํให้ลีลาของเพลงไม่ราบเรียบแลว้ยงัทาํให้

ขาดความไพเราะเป็นอนัมาก  ดงันั้นการใชเ้สียงท่ีจะร้องเพลงไทยให้ดีจะตอ้งประกอบดว้ยกาํลงัดี  คอดี

เสียงก็จะดี  และก็จะไดค้วามไพเราะ  เพราะเพลงไทยท่ีอยูใ่นหลกัมาตรฐานนั้น  ถือความไพเราะเป็นหลกั

สาํคญั 

 ดงันั้นการร้องเพลงไทยท่ีจะดีจะตอ้งอาศยัธรรมชาติช่วยไดม้ากอยูห่ลายอยา่งดว้ยกนั  ส่ิงท่ีเขา้ใจ

ง่ายๆก็มีสามอย่าง  คือ  กาํลงัดี  คอดี  สาํเนียงไพเราะดี  ใน ๓ อย่างน้ี  จะตอ้งสัมพนัธ์กนัอยา่งแยกไม่ได ้ 

เพราะการออกเสียงเพื่อให้ดงั  จะตอ้งอาศยักาํลงัผลกัดนั  เพื่อจะให้เสียงดนัลมผ่านลาํคอออก   ถา้กาํลงั    

ไม่ดีกจ็ะดนัลมออกมาไม่ไหว  หรือออกไดอ้าจจะไม่พอกบัความตอ้งการ  เช่นเบาเกินไป  หรือนอ้ยเกินไป

ก็ได ้ จึงจาํเป็นตอ้งอาศยัหลกัสามอย่างเป็นตวัประกอบช่วยอีกแรงหน่ึง  แมจ้ะมีหลกั ๓ อยา่งช่วยไดม้าก  

แต่กเ็ป็นเพียงใหเ้กิดเสียงสะดวกเท่านั้น  ไม่เป็นทาํนิทาํนองแต่อยา่งใด  การท่ีจะเป็นทาํนองข้ึนได ้ จะตอ้ง

มีหลกับงัคบั  หลกัท่ีใช้บงัคบัเสียงลมได้คือจิตสมอง  ประกอบดว้ยอวยัวะ  เช่น  จะให้เป็นเสียงต่างๆ  

จะตอ้งอาศยัจิตสมองนึกและคิดและบงัคบัให้เป็นข้ึน  ท่ีตอ้งใชจิ้ตเป็นหลกับงัคบั  ก็เพราะว่าเสียงลมไม่มี

ตวัตน  สมัผสัแตะตอ้งไม่ได ้ จึงตอ้งอาศยัจิต 

 

วธีิการใช้กาํลงัเสียง 

 การหดัทาํหายใจ  ก่อนท่ีจะเปล่งเสียง  กสู็ดลมเขา้ใหเ้ตม็ท่ี  เม่ือตอ้งการใหเ้สียงยาวๆ  กค่็อยๆ 

ผ่อนลมออกทีละน้อยๆ  อย่างสมํ่าเสมอ แมจ้ะตอ้งทาํเสียงท่ีมีช่วงยาว  ตามกาํหนดคือหน่ึงฉ่ิงฉับก็ตาม  

เม่ือใชว้ิธีชะลอกาํลงัไวม้ากพอ  และรู้วิธีผอ่นใชพ้อเหมาะพอดี  กจ็ะมีกาํลงัเสียงใชอ้ยา่งพอเพียง 

 



 ๒๓ 

หลกัการหายใจ 

 การหายใจแต่ละคร้ัง  มีความสําคญักบัการออกเสียงมาก  เพราะการออกเสียงแต่ละคร้ังนั้น  ท่ี

สาํคญัก็คือจะตอ้งกาํหนดลมหายใจ  ให้ไดร้ะยะวรรคตอน  เช่น  การถอนหายใจคร้ังหน่ึง  จะตอ้งเอ้ือน

เสียงท้ิงช่วงใหย้าวเท่ากบัระยะสองฉ่ิงฉบัของจงัหวะสามชั้น  เม่ือท้ิงช่วงพอกบัวรรคตอนแลว้  จึงจะถอน

หายใจไดค้ร้ังหน่ึง     ตามหลกัของการขบัร้องเพลงไทย  การท่ีตอ้งหัดการถอนหายใจให้ถูกตอ้งน้ี  การขบัร้อง

เพลงไทยถือว่าสําคญัมาก  เพราะการขบัร้องเพลงไทย  ตอ้งอาศยัเสียงของตวัเองตลอดเวลา  ไม่มีดนตรี

คลอเสียงให้เหมือนเพลงสากล  จึงร้องยาก  ถา้ไม่ฝึกหัดการหายใจ  ให้ถูกระยะท่ีกาํหนดน้ีแลว้  จะทาํให้

เหน่ือยเร็วก่อนท่ีควรจะเหน่ือย  การเหน่ือยทาํให้การขบัร้องเสียหลายอย่าง  เช่น  เสียงสั้น  เสียงตกเพี้ยน  

ยงัขาดความไพเราะ  ดงันั้นการขบัร้องเพลงไทยจึงดียาก  แต่ถา้หดัหายใจไดถู้กตอ้งตามหลกัวิธีแลว้  ก็จะ

ออกเสียงยาวไดโ้ดยไม่เหน่ือยเร็ว  การกาํหนดระยะถอนหายใจยาวติดต่อกนัน้ี  ใชใ้นเพลงท่ีมีลีลาห่างๆ  

แต่ถา้บางเพลงท่ีใชจ้งัหวะเร็ว  หรือเพลงท่ีใชเ้น้ือเตม็จะถอนหายใจก่อน  หรือหลงัของระยะวรรคตอนก็ได ้ 

แลว้แต่ความเหมาะสม 

 ดงันั้นการหายใจถูกตอ้งตามหลกัวิธีน้ีจึงถือว่ามีความสาํคญัในการออกเสียงทุกอยา่ง  ไม่เพียงแต่

ขบัร้องเท่านั้น  แมก้ารพูด  การอธิบายต่างๆ  เสียงก็สําคญัไม่น้อย  จะพูดอธิบายเพื่อให้ผูฟั้งสนใจก็ตอ้ง

อาศยันํ้ าเสียง ท่ีมีกระแสแจ่มใส จึงจะน่าฟัง ยิ่งการขบัร้องเพลงไทย นํ้ าเสียงจาํเป็นมาก  เพราะการขบัร้อง

นั้น  เป็นอาการหูอาศยัฟังแต่เสียง  ไม่มีภาพใหดู้  ฟังแต่เสียงไพเราะอยา่งเดียว  แต่พอเอ่ยร้องข้ึนมา  เสียง

แหบแหง้  สัน่เครือ  กค็งจะอดรําคาญไม่ได ้ อาจจะนึกอยูใ่นใจกไ็ด ้ วา่เม่ือไรจะจบเสียที 

 ดงันั้นการขบัร้องเพลงไทย  จึงตอ้งมีหลกัคุม้ครองทุกกิริยาบท  หลกัวิชาขบัร้องตอ้งอาศยัความ

เป็นจริง  เช่นกาํลงัและเสียง  และตอ้งมีจงัหวะเป็นหลกั  เพื่อคุมแนวให้สมํ่าเสมอ  เวลาขบัร้อง  การใช้

กาํลงัตอ้งใหพ้อเหมาะพอดี  เช่น  เวลาออกเสียงจะใหดี้    ตอ้งรักษากาํลงัไวใ้ชใ้หพ้อ    อยา่เร่งเกินไป  ควร

ค่อยๆผ่อนลมออกทีละน้อยๆ  การผ่อนลมน้ี  ถ้ารู้วิธีทาํพอเหมาะพอดีได้  ยงัเป็นการรักษาเสียงให้

สมํ่าเสมอ  และยงัช่วยไม่ให้เปลืองกาํลงัโดยไม่จาํเป็น  และตอ้งรู้วิธีการผ่อนท่ีควรผ่อน  การเร่งท่ีควร    

เร่งดว้ย  คือ  ตอ้งรู้จกัถนอมกาํลงัเสียงไวใ้หพ้อตลอดเพลง 

 ท่ีตอ้งกาํหนดระยะใหห้ายใจยาวนั้น  ถือวา่สาํคญัในการขบัร้องเพลงไทยมากมาย  เพราะเพลงไทย

จะมีเสียงเปล่าอยูม่าก  โดยเฉพาะทาํนองร้อง  จะมีท้ิงช่วงห่างๆ  แทบทุกเพลง  การทอดเสียงยาวๆหรือท้ิง

ช่วงห่างๆ น้ี  ก็คือ  การทาํเสียงเอ้ือนนัน่เอง  เพราะเสียงเอ้ือนท่ีมีความสาํคญัสาํหรับเพลงไทยมาก  จะขาด

มิได ้ เพราะเอ้ือนเป็นเสียงท่ีทาํใหเ้กิดความไพเราะ  ดงันั้นการขบัร้องเพลงไทย  จึงตอ้งหดัเสียงเอ้ือนใหไ้ด้

ดีก่อน  เช่น  เร่ิมตน้เรียน  เม่ือหดัทาํเสียงเอ้ือนไดดี้  ก็จะร้องเพลงไทยดีได ้  การกาํหนดให้หายใจยาวๆ  ก็



 ๒๔ 

เพ่ือหัดให้ออกเสียงไดน้านๆ  โดยกาํหนดลมของตวัเอง  หัดใชก้าํลงัของตนเอง  หัดใชร้ะบบหายใจให้

ถูกตอ้ง  ทั้งระยะสั้นและระยะยาว  ตามท่ีกาํหนดให ้

 การหายใจยาวน้ี  ถือเป็นหลกัหน่ึงของการร้องเพลงไทยท่ีสาํคญัมาก  เพราะการขบัร้องเพลงไทย  

จะตอ้งมีเสียงเอ้ือน  ถือว่าเสียงเอ้ือนเป็นเสียงท่ีนิยมกนัว่า  เป็นเสียงท่ีให้ความไพเราะมากมาย  นักฟัง

ดนตรีไทยสมยัก่อนนิยมเพลงท่ีมีเอ้ือน  เพลงท่ีมีเอ้ือน  ถือเป็นเพลงใชฝี้มือ  เพราะว่าเสียงเอ้ือนทาํดีไดย้าก

ใครร้องเอ้ือนไดดี้ๆ  ก็นบัเป็นศิลปินชั้นดี  เพราะเอ้ือนเป็นเทคนิค  ดงันั้นการท่ีจะทาํเสียงเอ้ือนไดดี้  ตอ้ง

ใชค้วามสามารถไม่นอ้ยท่ีเดียว  เพราะการทาํเสียงเอ้ือนใหไ้ดไ้พเราะ  จะตอ้งใชก้าํลงัเสียงหนกัมาก  เพราะ

จะตอ้งใชก้าํลงัเสียงติดต่อเช่ือมโยงเสมือนลูกโซ่  ตอ้งใชก้าํลงัเสียงติดต่อกนั  โดยไม่ขาดเป็นห้วงๆ  หรือ

หยุดชะงกั  หรือเสียงเป็นคล่ืนไม่เรียบ  หรือเสียงคลา้ยสะดุดและขาดเป็นระยะๆ  ไม่เป็นวรรคเป็นตอน  

ดงันั้นการทาํเสียงเอ้ือนท่ีดี  จะตอ้งใชค้วามประณีตเสียงใหแ้จ่มใส  ใชก้าํลงัเสียงสมํ่าเสมอ  ประคบเสียงให้

นุ่มนวลอ่อนหวาน  ใชร้ะบบหายใจถูกตอ้งตามหลกัได ้ เรียกวา่  ร้องดี 

 

หลกัการถอนหายใจทีถู่กต้อง   

 หลกัการถอนหายใจ  สาํหรับระหวา่งร้องเพลงไทย  ต่างกบัการหายใจธรรมดาคนเราท่ีมีกาํลงัตาม

ธรรมชาติจะหายใจยาวไดอ้ยา่งมาก  ธรรมดาประมาณสองฉ่ิงฉบั  ของจงัหวะสามชั้น  บางคนไม่ถึงระยะ

ฉ่ิงฉบักห็ายใจยาวไม่นาน 

 ดงันั้น การหัดร้องเพลงไทย  จะตอ้งฝึกการหายใจให้ไดย้าวๆ  เสียก่อน  ก็จะร้องไดดี้กว่า  การ

หายใจยาวไดถึ้งสองฉ่ิงฉับ  เรียกว่าพอดีกบักาํลงัของคน  เพราะการขบัร้องเพลงไทย  จะตอ้งมีเสียงยาว  

เช่น  เอ้ือน  การทาํเสียงเอ้ือน  จะตอ้งใชเ้สียงเช่ือมโยงต่อกนัยาว  ดงันั้นการหายใจ  ก็จะตอ้งทาํเอ้ือนเสียง

ติดต่อกนั  จนพอกบัระยะ  จะหายใจก่อนหลงัตามใจชอบไม่ได ้ แต่การขบัร้องตอ้งมีถอ้ยคาํ  และตอ้งมี

จงัหวะบงัคบัทาํนองเพลง  คือตอ้งอยูใ่นหลกัจงัหวะ  แต่บทร้องบางคาํพยางคค์าบเก่ียว  แยกไม่ได ้ อาจจะ

ตอ้งถอนหายใจผดิหลกับา้ง  เช่น  จะตอ้งถอนหายใจก่อน  หรือหลงักาํหนด  หรืออาจจะตอ้งขยบัการถอน

หายใจออกไปมากกวา่ระยะท่ีกาํหนด  แต่ถา้ไม่เสียความไพเราะกอ็นุโลมเป็นกรณีพิเศษ 

 ประโยชน์ของการหายใจท่ีถูกตอ้ง  ทาํให้ไม่เหน่ือย  การหายใจท่ีถูกตอ้งตามหลกัของการร้อง

เพลงไทยคือตอ้งใชก้าํลงัมากอยู ่ เพราะจะตอ้งทาํเสียงเอ้ือน  เม่ือหดัทาํการระบายลมยาวไดแ้ลว้  ก็หดัเปล่ง

เสียงท่ีละวรรคทีละตอน  และจะตอ้งฝึกใหอ้ยูท่ี่  จนทาํไดค้ล่อง  เม่ือหดัทาํถูกตอ้งตามหลกั  และเขา้ใจการ

ระบายลมไดถู้กตอ้งตามระยะแลว้  ก็จะช่วยไม่ให้เหน่ือยมากเกินไป  เม่ือไม่เหน่ือยเสียงก็ไม่ตก  คือเสียง

คงท่ี  ไม่เพี้ยนแปร่ง 



 ๒๕ 

 หลกัการถอนหายใจในการขบัร้องเพลงไทย  จะตอ้งถอนหายใจให้ถูกตอ้งตามระยะ  การถอน

หายใจแต่ละคร้ังจะตอ้งกาํหนดลมให้ไดร้ะยะยาวตามท่ีกาํหนดให้หายใจไดห้น่ึงคร้ัง  แต่ละคร้ังจะตอ้ง

เอ้ือนเสียงเป็นช่วงยาวตามท่ีกาํหนด  การท่ีให้หายใจคร้ังหน่ึงนั้น  เรียกว่าวรรคหน่ึงหรือประโยชน์หน่ึง  

แต่ละประโยค  ช่วงระยะจะเท่ากบัหน่ึงฉ่ิงฉบัของจงัหวะสามชั้น  เม่ือบงัคบัลมหายใจไวไ้ด ้ เท่าท่ีกาํหนด  

แลว้กาํลงักจ็ะมีหายใจไดต้ลอดทุกวรรคทุกตอนไป 

 ท่ีตอ้งบงัคบัใหท้าํดงัน้ีกเ็พราะว่า  การขบัร้องเพลงไทยนั้นจะตอ้งใชเ้สียงของตวัเองโดยตลอด  จะ

หยุดหายใจตามใจชอบไม่ได ้ จะทาํให้ขาดความไพเราะไปได ้ เพราะเพลงไทยถือความไพเราะเป็นหลกั

สาํคญั  ถือเป็นหวัใจสาํคญัของศิลปะ  ประเภทขบัร้อง  บรรเลงเพลงไทย  จะขาดเสียมิได ้ การหายใจใหถู้ก

วิธีน้ี  นอกจากจะทาํให้ไพเราะแลว้ยงัจะช่วยไม่ให้เหน่ือยเร็วเกินไป  เม่ือไม่เหน่ือย  ใจก็ไม่สั่น  เสียง

แจ่มใส  แต่ถา้เกิดอาการเหน่ือยข้ึน  ก็จะทาํให้เพลงขาดความไพเราะ  เพราะไม่มีกาํลงั  ทาํให้เสียงถอยลง  

จะข้ึนไม่ถึงระดบัเสียงท่ีเรียกวา่  เสียงตก 

 

วธีิแก้เสียงขึน้จมูก 

 หัดให้ร้องเสียงทางตํ่า  ท่ีเรียกว่า  ทางตํ่าน้ี  หมายถึง  เสียงท่ีตรงกบัเสียงทางหู  คือเรียกว่าคู่แปด  

คือ  เสียงสูงท่ีไดม้าตรฐาน  เช่นเสียงข้ึนจมูกน้ีจะเป็นแต่ข้ึนสูงๆ  เวลาหัดใหม่ๆ  ให้ร้องเสียงทางตํ่า  คือท่ี

เป็นคู่แปดของเสียง  สมมติว่าเสียงโดบนเป็นทางสูง  โดล่างเป็นทางตํ่า  หัดให้ร้องทาง โดตํ่า จนทาํไดจ้น

คล่องแลว้ใหข้ึ้นทาง โดสูง   ถา้หายข้ึนจมูกแลว้ กย็อมใหสู้งข้ึนได ้

 

หลกัการวธีิเน้น 

 คาํวา่  เนน้  มีความสาํคญัมาก   ไม่เพียงแต่เฉพาะการขบัร้องเท่านั้น  แมด้นตรีกถื็อเป็นหลกัสาํคญั

มากเช่นเดียวกนั  เฉพาะการเนน้นั้น  ใหเ้ป็นไดห้ลายอยา่ง  คาํวา่เนน้เป็นวิธีทาํอยา่งหน่ึง  ท่ีถือเป็นเทคนิค  

เพราะการร้องการบรรเลง  ท่ีอยูใ่นอนัดบัมาตรฐานจะตอ้งดีและไพเราะ  ความดีความไพเราะของการ

บรรเลงขบัร้อง  ข้ึนอยูท่ี่การประณีตบรรจง  ผูท่ี้รู้จกัประณีตบรรจงคือผูท่ี้มีเทคนิค  เทคนิคการเนน้น้ี  มี

ประโยชน์มาก    โดยเฉพาะการขบัร้อง  การร้องถา้ไม่เนน้  จะฟังไม่หนกัแน่น  เวลาข้ึนเสียงเปล่งถา้สงัเกต 

จะรู้สึกว่าเสียงโล่งๆ  หรือแกว่งไปมา  ไม่แน่นอน  ไม่คงท่ีหรือสั้น  ดงัน้ีเป็นตน้  คือไม่มีชีวิตชีวานัน่เอง   

น่ีอยา่งหน่ึงท่ีเรียกวา่ไม่เนน้ 

 ไดก้ล่าวมาแลว้ว่า  เนน้  เป็นวิธีทาํ  คือผูข้บัร้องเป็นผูป้ฏิบติัเองและควรปฏิบติั  เพราะเป็นเทคนิค  

ประโยชน์ของเทคนิคการเนน้  มีดงัน้ี  วิธีการทาํกลา้มเน้ือ  ทาํปาก  ทาํคอ  ทาํคาง  ทาํแกม้  ทาํล้ิน  เพื่อให้

เป็นไปตามตอ้งการ ทาํปาก  คอ  แกม้  คาง ล้ินน้ี  ความสาํคญัอยูท่ี่เน้ือหาท่ีตอ้งการใหเ้ป็น  การจะให้เป็น



 ๒๖ 

อยา่งใดอยา่งหน่ึงอาจจะตอ้งใชอุ้ปกรณ์  ผสมกนัสองอยา่งบา้ง  สามอยา่งบา้งแลว้แต่กรณี  เช่น  ปาก  คาง  

ล้ิน  หรือ  ล้ิน  คาง  แกม้  ผสมกนั  ทั้งน้ีข้ึนอยูท่ี่การผสมก็แลว้แต่จะผสมดว้ยอะไรดีกว่ากนั  ก็ผสมส่ิงนั้น

เขา้ไป  ท่ีกล่าวน้ีเป็นการแกส่ิ้งท่ีไม่ดี  ไม่ชดั  และไม่เพราะเพื่อใหดี้  ใหไ้พเราะใหช้ดัถอ้ยชดัคาํข้ึน  เป็นตน้

วา่  ใหถ้อ้ยคาํชดัเพื่อใหห้นกัแน่น  ใหมี้ชีวิตชีวาข้ึน  

 เนน้  เป็นหลกัวิธีของการขบัร้องเพลงไทยหลกัหน่ึง  ท่ีถือว่าสาํคญัมาก  ทั้งการบรรเลงก็ถือปฏิบติั

กนัเป็นประจาํ  ขาดไม่ไดที้เดียว  หรือเรียกกนัว่าหลกัเทคนิคของศิลปะประเภทขบัร้องดนตรี  คาํว่าเน้น  

ไม่ใช่ของใหม่  เนน้ก็คือเป็นการทาํหรือบงัคบัส่วนอุปกรณ์ให้สัมผสักนันัน่เอง  เช่น  ทาํปาก  ทาํคอ  ทาํ

คาง  ทาํแกม้  ล้ิน  ให้เกิดเป็นกิริยาอยา่งใดอยา่งหน่ึงข้ึน  เช่น  ถอ้ยคาํไม่ชดัเจน  ก็เนน้ให้ชดัเจนข้ึน  เสียง

แกว่งไปมาไม่อยูท่ี่  ก็เนน้ใหเ้สียงหยดุอยูก่บัท่ี  การพดูว่าเร็ว  หรือทาํเสียงเป็น  เอย  เอ๋ย  ก็ตอ้งเนน้  ถา้ไม่

เนน้เสียงก็จะไม่เป็น  เอย  เอ๋ย  ความหมายของคาํว่า  เนน้  ก็คือ  การทาํปาก  แกม้  คาง  ล้ิน  ใหส้ัมผสักนั

เขา้ใหแ้นบกนั  หรือใหห้นกัแน่น  และคาํวา่  เนน้  ยงัมีอีกหลายวธีิ 

 คาํวา่เนน้  เป็นลกัษณะการทาํอุปกรณ์เพื่อใหเ้ป็นไปตามตอ้งการ  ท่ีจะใชป้ระกอบการขบัร้องเพลงไทย 

ในกรณีต่างๆ  เพราะการเนน้มีความสาํคญัในการขบัร้องเพลงไทยหลกัหน่ึงเนน้เป็นลกัษณะบงัคบัอุปกรณ์

ใหท้าํแรงๆใหห้นกัมากๆ  ใหแ้น่นใหแ้นบชิด  ความหมายกคื็อบงัคบัใหท้าํถอ้ยคาํใหช้ดัเจนดีข้ึน  ใหเ้สียง

ตรงลูกฆอ้ง  และอ่ืนๆท่ีคลา้ยคลึงกนั  และเนน้มีประโยชน์กบัคนร้องเพลงไทยมาก  (เช่นช่วยใหก้ารขบั

ร้องดีข้ึน  ชดัเจน  และยงัช่วยแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดด้ว้ย)  หลกัวิธีการเนน้บงัคบั  ยงัช่วยแกปั้ญหาไดอี้ก 

หลายอยา่ง  เป็นตน้ว่า  เสียงเกิดมีการสั่นเครือ  ถา้ใชว้ิธีเนน้บงัคบัท่ีถูกตอ้ง  เสียงท่ีสั่นเครือก็จะหาย  และ

เน้น  ยงัมีประโยชน์ในการฟ้อนรําดว้ย  คือ  ช่วยเน้นให้คาํในบทท่ีร่ายรํานั้นมีชีวิตชีวา  เผด็ร้อน  หรือ

อ่อนโยน  ทาํให้เนน้เป็นจริงเป็นจงัข้ึนได ้ และยงัมีปัญหาอ่ืนอีกหลายอยา่งท่ีตอ้งอาศยัวิธีเนน้ช่วย  ดงันั้น

นักร้องเพลงไทย  จึงตอ้งศึกษาหาความรู้ในหลกัวิธีเน้น  เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองช่วยแกปั้ญหาต่างๆ  ไดด้งัได้

กล่าวขา้งตน้ 

 เนน้  เป็นหลกัวิธีการทาํใหเ้ป็นต่างๆ  เนน้กคื็อบงัคบัใหเ้ป็นไปตามท่ีตอ้งการจะใหเ้ป็น  และให้

เป็นไดห้ลายอยา่ง  เช่นเวลาร้อง  เสียงไม่เป็นไปตามหลกัของการขบัร้อง  กใ็ชห้ลกัเนน้น้ี  เป็นหลกับงัคบั

ใหเ้ป็น  และช่วยไดแ้ทบทุกกรณีทีเดียว  แต่ตอ้งใชส่้วนอวยัวะท่ีเป็นอุปกรณ์ประกอบใหถู้กตอ้งดว้ย  ถา้

ประกอบสมัผสัไม่ถูกหลกั  เวลาทาํการเนน้จะใหเ้ป็นตามตอ้งการ  อาจจะคลาดเคล่ือนไปกไ็ด ้

 อย่างไรก็ตาม  หลกัการเนน้น้ี  ก็เป็นคาํพูดตามธรรมดาๆ  เม่ือใชใ้นการขบัร้องเพลงไทย  ถือว่า

สาํคญัไม่นอ้ย  เพราะการเนน้  เวลาร้องกบัเวลาพูด  ใชว้ิธีเนน้ไม่เหมือนเพราะการพูด  ไม่ค่อยจะเขม้งวด

มากนกั  แต่ในการขบัร้องสาํคญัมาก  การใชถ้อ้ยคาํจะชดัหรือไม่ ก็ข้ึนอยูก่บัการเนน้  ไม่เนน้  เช่นร้องใน

บทอ่อนหวาน  บทรัก  จะตอ้งเนน้ประคบใหน่ิ้มนวล  ทะนุถนอมน่ารัก 



 ๒๗ 

วธีิบังคบั  ประคบ  หรือกด 

 หลกัวิธีเนน้  เป็นการบงัคบักลา้มเน้ือ  การบงัคบักลา้มเน้ือน้ี  ตอ้งอาศยักระแสจิตเป็นผูบ้งัคบั  เช่น  

บงัคบักลา้มเน้ือช่องคอให้แนบเขา้  เพื่อให้ลมออกไดน้อ้ย  เม่ืออกนอ้ยเสียงก็จะเลก็ดงัน้ี  แต่มิใช่จะให้ใช้

กาํลงันอ้ยหรือเบา  ตรงกนัขา้มตอ้งใชก้าํลงัแรงกว่า  เพราะจะตอ้งผลกัดนัแรงๆ  ถา้ใชก้าํลงัเบา  เสียงจะไม่

ออก  เพราะช่องคอแคบ  การเนน้ช่องคาํใหเ้สียงเลก็  เฉพาะคนท่ีเสียงใหญ่  คือ  คอโต  กระแสเสียงมกัจะ

ตํ่า  จะข้ึนทางสูงไม่สะดวก 

 

 เสียงทีใ่ช้ในการขับร้องเพลงไทย  

 รศ. กาญจนา  อินทรสุนานนท ์  ไดก้ล่าววา่ เสียงท่ีใชใ้นการขบัร้องเพลงไทย มีดงัน้ี 

๑. เสียงเออ  

๒. เสียงเอย 

๓. เสียงอือ 

๔. เสียงอึ 

๕. เสียงเอ๋ย 

๖. เสียงเออะ 

๗. เสียงเฮอ 

๘. เสียงฮือ 

๙. เสียงฮึ 

๑๐. เสียงหือ 

๑๑. เสียงเอิงเงอ 

๑๒. เสียงเอิงเงย 
 

 เสียงท่ีไดก้ล่าวถึงแลว้นั้นมีวิธีการเปล่งเสียงดงัน้ี 

 

วธีิการทาํเสียงเออ 

    ใชน้ํ้ าเสียงลึกน่ิงอยูท่ี่โคลนล้ิน  บงัคบัคอใหแ้ขง็  เผยอริมฝีปากเลก็นอ้ยแลว้เปล่งเสียงออกจากคอ

โดยตรงโดยไม่ขยบัคางและไม่หุบปาก 

 

 



 ๒๘ 

วธีิการทาํเสียงเอย 

    มีวิธีเช่นเดียวกบัเสียง “ เออ ”  จนเม่ือจะออกเสียง“ เอย ” ใหข้ยบัโคลนล้ินกระดกข้ึนหาเพดานปาก

เลก็นอ้ย  ใหล้ิ้นสองขา้งกระทบเพดานปากและแยกมุมปากออกเลก็นอ้ยใหเ้กิดเป็นเสียง “ อี ” ท่ีไม่ชดัเจน

นกั เม่ือสุดหางเสียงควบกลํ้าตามเสียง   เออ  ออกมาร่วมดว้ย นิยมใชเ้ม่ือส้ินสุดการเอ้ือนก่อนถึงคาํร้อง 
 

วธีิการทาํเสียง  ออื  

      เผยอริมฝีปากอา้จากกนัเลก็นอ้ย  เปล่งเสียงออกจากคอโดยตรง  บงัคบัคางไวใ้หน่ิ้ง แลว้ยกล้ินข้ึน

เลก็นอ้ย  เพื่อเปล่ียนทางลมใหม้ากระทบเพดานปากและเปล่ียนเสียงใหอ้อกมาทั้งทางจมูก 

(เสียงข้ึนนาสิก) และทางปาก 
 

วธีิการทาํเสียง  เอ๋ย 

     เหมือนการทาํเสียง  “เอ๋ย”  แต่ผนัเสียงใหสู้งข้ึนโดยไม่หุบปาก   เปล่ียนนํ้าหนกัเสียงในช่วงหางเสียงให้

ไปอยูท่ี่จมูก 
 

วธีิการทาํเสียง  เออะ 

     เปล่งเหมือนเสียง  “เออ” แต่สะดุดเสียงใหส้ั้นลง 
 

วธีิการทาํเสียง  เฮอ 

     ตอ้งเปล่งเสียงออกจากคอ  บงัคบัใหน้ํ้าหนกัเสียงมาอยูท่ี่เพดานและข้ึนนาสิก  เปล่งเสียงใหก้ระทบทั้ง

สองทาง  แต่ผา่นปากมากกวา่ทางจมูก 
 

วธีิการทาํเสียง   ฮือ 

     เหมือนกบัการเปล่งเสียง “ เฮอ ” แต่ตอ้งออกเสียงใหมี้นํ้าหนกัข้ึนนาสิกแรงกวา่ปกติ โดยยกโคลนล้ิน

กระดกข้ึนหาเพดานปาก  แต่ไม่ชิด เม่ือตามดว้ยเสียง “ เออ ”  มกัจะมีเสียง  “ ง ”  ติดออกมาจาก  อนัเป็น

ลกัษณะการเอ้ือนอยา่งหน่ึงของไทย  แต่ถา้ใช ้ “ เออ ” คู่กบัเสียง  “ อือ ”  จะไม่มีเสียง “ ง ” ติดมา 
 

วธีิการทาํเสียง  ฮึ 

     หลกัการเหมือนการเปล่งเสียง  “ ฮือ ”  แต่ทาํใหเ้สียงสะดุดสั้นลง 
 

วธีิการทาํเสียง  หือ 

     เผยอริมฝีปากเลก็นอ้ย   เปล่งเสียง “ ฮือ ”  ผา่นออกมาชา้ๆพร้อมกบัผนัเสียงข้ึนสูงใหเ้สียงออกมาทาง

จมูก  การเปล่งเสียงจะออกคาํไม่ชดัเจน  เมิอจวนสุดเสียงตอ้งค่อยๆลดกาํลงัลงทีละนอ้ยจนสุดหางเสียง 



 ๒๙ 

วธีิการทาํเสียง  เองิเงอ 

     เร่ิมดว้ยการเปล่งเสียง  “ เออ ”  แลว้กระดกโคลนล้ินข้ึนไปสมัผสัเพดานปาก  เสียงจะออกทางจมูกและ

เกิดเสียง  “ เอิง ” และเปล่งเสียงต่อเหมือน  “ เออ ” โดยติดเสียง  “ ง ”  มาดว้ย 

 

     สาํหรับวิธีการขบัร้องนั้นมีกลวิธีต่างๆมากมาย   ในดา้นพื้นฐานการขบัร้องเพลงไทยคือการเอ้ือนเดิน

ทาํนองสลบักบัการร้องถอ้ยคาํ 

 

เทคนิคการขับร้องเพลงไทย 

     รศ. กาญจนา  อินทรสุนานนท ์  ไดก้ล่าวถึงเทคนิคการขบัร้องเพลงไทยไวว้า่ การขบัร้องเพลงไทย

นั้นมีเทคนิคหลายอยา่ง  ตอ้งมีการจดจาํและฝึกฝนวิธีการต่างๆ ใหเ้กิดทกัษะ  การขบัร้องเพลงนั้นในปัจจุบนั    

มีผูฝึ้กหดันั้นนอ้ยกวา่บรรเลงดนตรีเพราะคิดวา่ยาก   แต่ถา้รู้วิธีการกจ็ะสามารถฝึกไดไ้ม่ยากกวา่การฝึกหดั

บรรเลงเคร่ืองดนตรีเลย     เทคนิคท่ีใชใ้นการขบัร้องเพลงไทย มีจาํนวน  ๔๒  เทคนิค   ดงัน้ี 

     ๑.   เสียงคร่ัน   หมายถึงการทาํเสียงร้องใหส้ะดุด  สะเทือน  เพื่อใหเ้กิดความไพเราะ 

     ๒.   เสียงกระทบ   หมายถึงการออกเสียงคาํร้องเม่ือเวลาร้องเพลง   โดยออกเสียงคาํร้องคาํเดียวหรือ

พยางคเ์ดียวร้องออกเป็นหลายพยางค ์ ถา้ร้องเป็น ๒  พยางคเ์รียกวา่  กระทบคู่  ๒ ถา้เป็น  ๓ พยางคเ์รียกวา่  

กระทบคู่  ๓  เช่นคาํวา่  “ เจา้ ” เม่ือร้องวา่  “ จา-เอา้ ” เรียกวา่กระทบคู่  ๒ หรือคาํวา่ “ แนบ ”  ร้องเป็น  “ 

แน-แอ-แอบ ” เรียกวา่  กระทบคู่  ๔ 

     ๓.   เนน้เสียง  นั้นมีในการร้องเพลง ไทยทุกเพลง  ถา้ตอ้งการใหเ้กิดความชดัเจนขอ้ความ 

ร้องใดกจ็ะเนน้เสียงใหช้ดัเจน 

๔. ประคบเสียง  ประคบคาํ  หมายถึงการทาํใหเ้สียงและคาํหนกัแน่น  ไม่โพล่งดงัมากจนเกินไป  เช่น  

ในเพลงสารถี  ๓  ชั้นช่วง  “    ช่างน่ารัก ”  

๕. กล่อมเสียง   การกล่อมเสียงนั้นเป็นเทคนิคอยา่งหน่ึง  ทาํเสียงใหน้วล  ราบร่ืนหรือทาํเสียงใหเ้นียน 

๖. กล้ิงเสียง  การกล้ิงเสียงนั้นเป็นเทคนิคอยา่งหน่ึงในการร้องเพลงคลา้ยๆการกล่อมเสียงแต่การกล้ิง

เสียงนั้นจะทาํเร็วกวา่ 

๗. กลึงเสียง  เทคนิคการกลึงเสียงนั้นใชใ้นคาํร้องในเพลงใดกต็าม  ถา้ตอ้งการกลึงเสียงคาํต่างๆตอ้ง

ร้องคาํนั้นๆ  ใหช้ดัเจนในรูปแบบของการร้องมิใช่การอ่านออกเสียง  การร้องชดัเจน  ตอ้งค่อยๆผนั

เสียงร้องจากไม่ชดัไปใหช้ดัในแต่ละคาํคลา้ยๆกบัการป้ันคาํป้ันเสียง   แต่ละคาํท่ีตอ้งการกลึงเสียง

จะไม่ทาํใหเ้สียงเคล่ือนไหวตอ้งกลึงเสียงใหค้งท่ีตรงกบัทาํนองของแต่ละเพลง 

 



 ๓๐ 

๘. เกลือกเสียง   เทคนิคการเกลือกเสียงคลา้ยกบัการกลึงเสียงแต่จะออกเสียงมีสะดุดบา้งนิดหน่อย  ใน

การออกเสียงคาํร้องแต่ละคาํท่ีตอ้งการใส่เทคนิคการเกลือกเสียง 

๙. กลืนเสียง  เทคนิคการกลืนเสียงเวลาร้องเพลงในบางตอนตอ้งหุบปาก  แลว้กลืนเสียงท่ีร้องเพลงนั้น

ลง ไปในคอจึงจะเกิดความไพเราะ  เทคนิคการกลืนเสียงน้ีตอ้งมีการฝึก 

๑๐. ขยกัขยอ่น  การทาํเสียงข้ึนและลงเสียงจากนาสิกต่อกบัเสียงแทไ้ดก้ลมกลืนเรียกวา่          ขยกัขยอ่น

จริงๆ  แลว้เทคนิคท่ีเรียกวา่ขยกัขยอ่นน้ีเหมาะกบับางเพลง 

๑๑. เสียงครวญ  เทคนิคการการร้องเสียงครวญน้ีใชก้บัเพลงท่ีมีลีลาทาํนองโศกเศร้า  สามารถร้องยดึ

จงัหวะไดเ้พื่อทาํเสียงครวญใหเ้ขา้กบัอารมณ์เพลง 

๑๒. ควงเสียง  ควงเสียงแบ่งเป็น  ๒  ชนิดคือ  ควงข้ึน (  ควงสูง ) เทคนิคการร้องควงเสียงท่ีเรียกวา่ควง

ข้ึนนั้นตอ้งใชเ้สียงสูง  เนน้ใหเ้กิดความไพเราะ   คงลง ( ควงตํ่า )เทคนิคการคงเสียงท่ีเรียกวา่ควงลง

นั้นใชก้บัวิธีการร้องจากเสียงสูงลงไปหาเสียงตํ่ากลบักบัวิธีท่ีเรียกวา่คงข้ึน 

๑๓. ชอ้นเสียง  เทคนิคการชอ้นเสียงนั้นทาํไดย้ากมกตอ้งค่อยๆเปล่งเสียงใหไ้ดอ้ารมณ์ในบทเพลงโดย

ออกเสียงมีความดงัและเบาใหไ้ดพ้อเหมาะและผสมกบัตอ้งเนน้คาํร้องดว้ย 

๑๔. ป้ันเสียง  ป้ันคาํ  เทคนิคการป้ันเสียงป้ันคาํนั้น  ไดแ้ก่  การออกเสียงหรือการเปล่งเสียงเน้ือร้อง  

หรือการเอ้ือนใหค่้อยๆ  ชดัเจนข้ึนจากไม่ชดัมาชดั 

๑๕. เสียงปริบ   เทคนิคการทาํเสียงปริบน้ีไดแ้ก่การเปล่งเสียงเอ้ือนในบทเพลงต่างๆ  ค่อยเปล่งเสียงและ

สะดุดเพยีงเบาๆเฉพาะในบางตอนท่ีตอ้งการใหเ้กิดคามไพเราะ 

๑๖. เสียงโปรย  เทคนิคในการโปรยเสียงนั้นตอ้งเนน้เร่ืองการออกเสียงท่ีค่อยๆผอ่นนํ้าเสียงออกมาชา้ๆ

ในการเอ้ือนและการออกเสียงคาํร้อง 

๑๗. เสียงผา่น  เทคนิคการผา่นเสียงไดแ้ก่การเอ้ือนทาํนองหรือคาํร้อง  จากเสียงหน่ึงไปยงัเสียงหน่ึงโดย

มีลกัษณะผา่นเสียงค่อยเปล่งเสียงข้ึนลงชา้ๆ 

๑๘. ผนัเสียง  เทคนิคการผนัเสียงคือการออกเสียงคาํร้องใหไ้ดต้ามวรรณยกุต ์ ในเพลงทุกเพลงมีคาํร้อง  

การร้องคาํร้องนั้นถา้ออกเสียงไม่ได ้ตามวรรณยกุตน์ั้นความหมายกจ็ะเปล่ียนไป  การผนัเสียงนั้น

ตอ้งค่อยๆเปล่งเสียงชา้ๆใหค้าํค่อยๆชดัโดยผนัเสียงหน่ึงไปยงัอีกเสียงหน่ึงคลา้ยๆกบัการผนัเสียง

วรรณยกุต ์ กา  กา้  ก๊า  ก๋า  แต่มิไดผ้นัทั้ง ๕ เสียง อาจผนัแค่ ๒-๕  เสียง 

๑๙. ผอ่นเสียง   เทคนิคการผอ่นเสียงนั้นตอ้งออกเสียงตั้งแต่ดงัแลว้ค่อยๆผอ่นเบาลงแต่เสียงไม่เพี้ยนไป

จากเดิม 

๒๐. มว้นเสียง  มว้นคาํ  เทคนิคการมว้นเสียง   มว้นคาํนั้น  ตอ้งรวมคาํร้องและการเอ้ือนขมวดใหก้ระชบั

ในบางตอน 



 ๓๑ 

๒๑. โยกเสียง เทคนิคการโยกเสียงนั้นเป็นลีลาของการร้องท่ีการเปล่ียนเสียงการร้องท่ีมีอยูใ่นทาํนอง

เพลงนั้นๆ  จากเสียงหน่ึงไปยงัอีกเสียงหน่ึงและกลบัมาร้องเสียงเดิมอีก โดยตอ้งค่อยๆปล่อยเสียง

อยา่งชา้ๆ  มีการผอ่นเสียงบา้งใหเ้กิดความไพเราะ   นุ่มหูน่าฟัง 

๒๒. โยนเสียง  เทคนิคการโยนเสียงนั้นหมายถึง  การร้องเพลงในช่วงคาํร้องและเอ้ือนท่ีตอ้งออกเสียง

เนน้ใหมี้เสียงหนกั  และกระแทกเสียงในบางตอน   แต่ตอ้งสงัเกตลีลาทาํนองเพลงความหนกัเบา  

ช่วงจงัหวะใหพ้อเหมาะพอดีไม่ใช่โยนเสียงจนเกินจงัหวะ 

๒๓. รวบเสียง   เทคนิคการรวบเสียงหมายถึง  การร้องรวบ  ๒  เสียงเขา้ดว้ยกนัใหฟั้งดูแลไ้ม่สะดุดหู   

การรวบเสียงนั้นมีอยูเ่สมอในเพลงไทย  แต่มีมากในเพลงท่ีมีสาํเนียงจีน 

๒๔. ลกัจงัหวะ  ยอ้ยจงัหวะ  การยอ้ยจงัหวะเป็นการร้องท่ีไม่ใหล้งเสียงตามจงัหวะ  แต่ลงเสียงก่อน

จงัหวะ  ตามปกติการร้องเพลงนั้นจะลงเสียงตามจงัหวะตกของหนา้ทบั   การยอ้ยจงัหวะนั้น

เป็นการลงเสียงใหห้ลงัจงัหวะตกนิดหน่อยเรียกวา่ยอ้ยจงัหวะ 

๒๕. เล่ือนไหล  เสียงเล่ือนไหลนั้นบางทีเรียกวา่เยงเพี้ยน  บางคร้ังเพี้ยนสูง   คือเสียงเล่ือนไหลข้ึนสูง

กวา่ทาํนองจริง  บาคร้ังเล่ือนไหลลง คือเพี้ยนตํ่ากวา่ทาํนองจริง  อยา่งน้ีทาํใหไ้ม่น่าฟังรวมๆเรียกวา่   

ร้องเพี้ยนเสียง 

๒๖. เสียงสะดุด     เทคนิคการทาํเสียงสะดุดนั้นเป็นวิธีเดียวกบัการทาํเสียงปริบ 

๒๗. เสียงหนกั  เสียงเบา  เทคนิคการทาํเสียงหนกัเบานั้น   จะมีอยูใ่นเพลงไทยทุกเพลงทาํง่ายมาก  คือ

เสียงหนกักต็อ้งออกเสียงใหด้งับางคร้ังตอ้งกระแทกเสียง  ส่วนเวลาเสียงเบากต็อ้งออกเสียงใหเ้บา 

๒๘. หางเสียง  คือการออกเสียงคาํร้องในบทเพลงไทย  ตอนทา้ยคาํกต็อ้งลากเสียงใหย้าวกวา่ปกติแต่อยู่

ในลีลาทาํนองของเพลงไม่ใหเ้พี้ยนเสียง 

๒๙. เหินเสียง  เทคนิคการเหินเสียงคลา้ยๆกบัเสียงเล่ือนไหล  แต่เล่ือนไหลไปในทางสูงคือเล่ือนเสียง

จากเสียงตํ่าไปเสียงสูงในเสียงเดียวกนัหรือคนละเสียงกไ็ด ้

๓๐. โหนเสียง  เทคนิคการโหนเสียงนั้น   ตอ้งเปล่งเสียงไปนางเสียงสูงคลา้ยๆกบัเหินเสียงแต่กาโหน

เสียงน้ีตอ้งพยายามดนัเสียงเหมือนกบัจะเสียงไม่ถึงแต่ดนัไปใหถึ้งหรือโหนไปใหถึ้ง 

๓๑. เสียงลอย  เทคนิคการทาํเสียงลอยนั้นเวลาร้องทาํเสียงจา้ไม่ลง  ครางท่านเรียกวา่ทาํเสียงตึง  ซ่ึงตอ้ง

ทาํเสียงสูงแลว้ใหล้อยไวไ้ม่ลงเสียงมาเป็นเสียงอ่ืนหรือลงเสียงใหต้ ํ่าลงมา 

๓๒. เสียงอาศยั  การทาํเสียงอาศยัตอ้งใชเ้สียงสูงกวา่เสียงจริงของเสียง  โดยเปล่งเสียงออกทางปากและ

จมูก ทาํเสียงท่ีออกมานั้นเบากวา่ปกติ 



 ๓๒ 

๓๓. อมเสียง  เทคนิคการอมเสียงหมายถึงการร้องเพลงท่ีมีช่วงต่อเน่ืองตอ้งหุบปากแต่ยงัมีเสียงอยูท่ี่

เรียกวา่อมเสียง   ในคาํร้องบางตอนตอ้งหุบปาก  แต่ถา้หุบปากมากแลว้เสียงขาดตอนเพลงไม่

ต่อเน่ือง 

๓๔. เสียงลงทรวง  เทคนิคการทาํเสียงลงทรวงนั้นค่อนขา้งยาก  ส่วนมากนกัร้องชายมกันิยมทาํเสียงน้ี  

เพราะตอ้งใชแ้รงกระแทกเสียงลงไปในลาํคอและเลยลงไปถึงอก  ใหเ้กิดความสัน่สะเทือนเสียงจะ

สัน่นอ้ยๆฟังแลว้เกิดอารมณ์สะเทือนใจ 

๓๕. เสียงพล้ิว  เทคนิคการทาํเสียงพล้ิวนั้นคลา้ยๆกบัการสะบดัเสียงใหพ้ล้ิว ไปมา  ซ้ึงการทาํเสียงพล้ิว

น้ีอยูใ่นตอนหางเสียงซ่ึงจะตอ้งสะบดัเสียง  ๒-๓  คร้ัง  จึงจะเรียกวา่เสียงพล้ิว  ถา้สะบดัคร้ังเดียว

เรียกวา่สะบดัเสียง 

๓๖. เสียงเครือ    ตามปกติคนท่ีมีเสียงเครือโดยธรรมชาตินั้นไม่เหมาะท่ีจะร้องเพลง  แต่เทคนิคการทาํ

เสียงเครือนั้นจาํเป็นตอ้งทาํในเพลงท่ีมีอารมณ์เศร้าเพียงบางตอน  โดยผูร้้องตอ้งใส่อารมณ์ในการ

ร้อง  เสียงท่ีออกมาจะเครือเลก็นอ้ย  ฟังแลว้กินใจ 

๓๗. ร่อนใบไมร่้วง  เทคนิคการร่อนใบไมร่้วง มีไม่มากนกัในเพลงไทยจะคลา้ยๆกบัเทคนิคการร้อง

ควงลง   แต่ร่อนใบไมร่้วงน้ีจะร้องสะดุดทีละช่วงจากเสียงสูงลงมาตํ่า 

๓๘. สะบดัเสียง  เทคนิคการสะบดัเสียงจะอยูใ่นตอนทา้ยของเอ้ือน  จะมีการสะบดัเสียงในบางตอน

เพื่อใหเ้กิดความไพเราะ  ในช่วงการเอ้ือนทา้ยการเอ้ือนใหล้ากเสียงยาวและสะบดัเสียง   การสะบดั

เสียงจะคลา้ยๆกบัการทาํเสียงพล้ิว  แต่การทาํเสียงพล้ิวตอ้งสะบดั  ๒-๓  คร้ัง 

๓๙.   ท้ิงเสียง  เทคนิคการร้องท้ิงเสียงมีอยูใ่นเพลงฉุยฉาย  ซ่ึงจะเห็นไดช้ดั  นิยมเนน้คาํ  เทคนิคการร้อง

ชนิดน้ีจะคลา้ยๆกบัการเนน้เสียงแต่การท้ิงเสียงนั้นร้องจนจบแต่ละคาํจะหยดุไม่มีเอ้ือนทา้ยคาํต่อ

เหมือนกบัท้ิงเสียงใหข้าดไป 

๔๐. เสียงลอยจงัหวะ  เทคนิคการทาํเสียงลอยจงัหวะคลา้ยกบัการทาํเสียงลอย  แต่การทาํเสียงลอยจงัหวะ

นั้น  คนร้องจะใหจ้งัหวะตกตามหนา้ทบัก่อน จึงจะข้ึนร้องตอนต่อไป 

๔๑.  บีบเสียง  หมายถึงการทาํใหเ้สียงแหลมลงเลก็นอ้ย   บางทีคนร้องเสียงใหญ่ไม่เหมาะสมกบัลีลาของ

เสียงท่ีร้อง  กต็อ้งใชเ้ทคนิคการบีบเสียงเป็นบางตอน 

๔๒. กนกคอ  คาํวา่  กนกคอน้ี  คุณหญิงช้ิน  ศิลปะบรรเลงเป็นผูก้ล่าวถึง  การเปรียบลายกนกของไทย

ในความงดงามกบัการร้องเพลงไทยเพราะรายกนกของไทยมีสดัส่วนเปรียบเทียบไดก้บัเพลงเถามี

รวดรายท่ีตวักนกและปลายสะบดังดงามคลา้ยกบัการเอ้ือนของไทยท่ีตอ้งตกแต่งใหง้ดงาม

เช่นเดียวกนั ปรมาจารยบ์างท่านเรียกวา่การตกแต่งการร้องใหไ้พเราะวา่  “ เมด็พราย ” 

 



 ๓๓ 

หลกัเสียงพสิดาร   

 ใชส้าํหรับสอดแทรก หรือปรุงแต่งเสียงร้อง ใหเ้กิดความไพเราะ มีรสชาติยิง่ข้ึน   เสียงพิสดารท่ี

นิยมใชก้นัมากในการขบัร้องเพลงไทย ไดแ้ก่ 

 คร่ัน      -            คือการทาํเสียงใหเ้กิดความสัน่สะเทือน ไหวพร้ิว ในคอ โดยใชก้าํลงัเสียงใหแ้รง

เพียงโคนล้ิน แลว้เนน้คอ บงัคบัเสียงท่ีเปล่งออกมานั้นใหเ้กิดความสะเทือน แลว้เคน้เสียงท่ีคอใหอ้อก

เหมือนกระแอมกจ็ะเป็นคร่ัน 

 กลืน - คือการทาํเสียงใหลึ้กลงคอ หรือกลืนใหล้งตํ่า ส่วนลึกถึงหลอดคอ 

 เกลือก - คือการทาํเสียงใหเ้ล่ือนไปเร่ือยๆ หรือใชเ้สียงค่อยๆไหลไป ใชเ้สียงทางคอใหแ้รง 

แลว้เคน้เสียงปานกลางออกมาพอสมควร 

 กลอก - คือการทาํเสียงใหค้ลา้ยละลอกหรือคล่ืนท่ีซดั กลบัไปกลบัมา หรือ กลอกไป 

กลอกมา ใชเ้สียงทางคอสลบักบัทางจมูก บงัคบัเสียงใหข้ยบัไปขยบัมา สองหรือสามคร้ัง เช่น ทาํนองร้อง

ของเพลงเชิดนอกตอนทา้ย 

 ปริบ - คือการทําเสียงให้กระทบกัน เหมือนสะดุดเพียงเบาๆ ระหว่างท่ีเสียงว่าง

เลก็ๆนอ้ยๆ หรือใชผ้วิเสียง       ใหเ้สียงหนกัไปทางจมูกแลว้เปล่งกระแสเสียงออกมาเสียงหน่ึงค่อนขา้ง

แรง เนน้เสียงยนื แลว้สะบดัปลายเสียงเหมือนสะดุด หรือสะดุง้ หนกัคร้ังหน่ึง เบาคร้ังหน่ึง สลบักนัไปมา 

ตามความเหมาะสม  

  

หลกัและวธีิการขับร้อง 

บรรดาวิชาการแขนงต่างๆ ยอ่มจะตอ้งมีหลกัและวิธีการปฏิบติั การดนตรีและขบัร้องก็

เช่นเดียวกนั โดยเฉพาะการขบัร้องเป็นศิลปะท่ีละเอียดอ่อน ถา้เพียงแต่งทาํไดแ้ต่ขาดหลกัเกณฑท่ี์แน่นอน 

การปฏิบติักจ็ะไม่นุ่มนวลไพเราะ เพยีงแต่ร้องไปโดยอาศยัเสียงดีเท่านั้น ฉะนั้นผูเ้รียนจึงควรตอ้งรู้

หลกัเกณฑท่ี์แน่นอน และตอ้งปฏิบติัไดอ้ยา่งมัน่คง จึงจะทาํใหเ้กิดความไพเราะ งดงามและลึกซ้ึงได ้ หลกั

ใหญ่ๆ ท่ีสาํคญัในการขบัร้องท่ีควรตอ้งรู้ มีดงัต่อไปน้ี 

๑. เสียง 

          ๑.๑ คุณภาพเสียง คนเราเกิดมามีเสียงไม่เหมือนกนั บางคนมีเสียงเลก็ บางคนกมี็เสียงสูง บางคนก็

มีเสียงใหญ่ เป็นตน้ แต่คุณภาพเสียงเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะช่วยใหร้้องไดเ้พราะหรือไม่ บางคนเสียงเพราะแต่

ขาดหลกัขอ้อ่ืนกร้็องไดไ้ม่เพราะ เช่น ใชเ้สียงใหพ้อดีกบัคุณภาพเสียงของตน คนเสียงสูงกร้็องสูงเสียจน

ลิบ ฟังดูไม่ลึกซ้ึง ไม่หวานคนเสียงกลางกบี็บเสียงข้ึนไปสูงจนฟังเน้ือร้องไม่รู้เร่ือง ควรรู้จกัหลบใชเ้สียง



 ๓๔ 

ตํ่าลงมา ในท่ีท่ีเหมาะควร คาํวา่ “เหมาะควร” น้ี ตอ้งเรียกกนัดว้ยวิธีปฏิบติั คนท่ีมีเสียงสูงนั้นเป็นคนท่ีมี

คุณสมบติัหากเสียงดีแต่ถา้ไม่รู้จกัใชเ้สียงกจ็ะสูค้นท่ีมีเสียงดีกลางๆ แต่รู้จกัคิดรู้จกัใชเ้สียงไม่ได ้

          ๑.๒ กาํลงัเสียง การเปล่งเสียงขบัร้องเพลงไทย จะตอ้งใชก้าํลงัเตม็ท่ี มิใช่ใชก้าํลงัในการเปล่งเสียง

แบบ เบาๆ  หวิวๆ  เสียงขบัร้องตอ้งมีกาํลงัมากพอ ลมหายใจของผูข้บัร้องตอ้งยาว กลา้มเน้ือท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การหายใจและการเปล่ียนเสียงตอ้งแขง็แรง รวมถึงตวัผูข้บัร้องเองตอ้งไดรั้บการฝึกดีพอท่ีจะใชว้ิธีการ

ต่างๆ ไดอ้ยา่งแคล่วคล่อง อีกดว้ย 

๑.๓ หลกัและวิธีการการเปล่งเสียง  การขบัร้องเพลงไทยตอ้งมีการเปล่งเสียงท่ีใชก้าํลงัเตม็ท่ี มีการ

ควบคุมเสียงใหเ้กิดเป็นเสียงหนกั เสียงเบา มีการป้ันเสียงใหก้ลมกล่องบา้งค่อยๆ ผอ่นเสียงบา้ง และตอ้งมี

การพิจารณาวา่ การขบัร้องตอนใดควรใชเ้สียงแท ้ท่ีใดควรใชเ้สียงอาศยั  วิธีการเปล่งเสียงท่ีสาํคญั มี ๒ วิธี 

ไดแ้ก่ 

๑.๓.๑ การบงัคบัเสียง  ผูร้้องตอ้งบงัคบัเสียงใหผ้า่นออกมาอยา่งถูกทิศทาง โดยใชส่้วนต่างๆ 

       ในปากและลาํคอ ตวัอยา่งเช่น 

การเปล่งเสียง  เออ  กระแสเสียงจะตอ้งผา่นลาํคอออกมาทางปากโดยตรง 

การเปล่งเสียง  อือ   เสียงจะตอ้งผา่นออกมาในลกัษณะคร่ึงปาก คร่ึงจมูก 

การเปล่งเสียง  เอ๋ย  เสียงตอ้งผา่นออกมาทางจมูก 

๑.๓.๒ การฝึกกลา้มเน้ือคอ  การฝึกกลา้มเน้ือคอนั้น มุ่งหมายเพื่อใหเ้กิดเสียงท่ีตอ้งใชม้าก  

       อาทิ  

ก.  การคร่ันเสียง(คลา้ยๆ พรมน้ิวซอ)ถา้กลา้มเน้ือไม่เตน้การร้องจะกระดา้งและแขง็ 

ข.    การเปล่งเสียงเอ้ือนตรงตาํแหน่งเสียงท่ีตอ้งใชเ้สียงถึง   ๓  ระดบัเสียง   ผูร้้องตอ้ง 

บงัคบักลา้มเน้ือคอให้พลิก และเปล่งเสียงให้ไดย้ินทั้ง ๓ ระดบัเสียง ระดบัเสียงใดระดบัเสียงหน่ึงจะขาด

หายไม่ไดแ้ละถา้เป็นระดบัเสียงตวักลางหายไป จะทาํใหเ้สียงร้องฟังดูเป็นเสียงหกักลางเสียง ไม่กลม ผูร้้อง

จะตอ้งฝึกใหไ้ด ้เพราะการเปล่งเสียงเอ้ือนในลกัษณะท่ีเป็น ๓ ระดบัเสียงน้ี เป็นหลกัสาํคญัท่ีใชอ้ยูท่ ัว่ไปใน

การขบัร้องเพลงไทย 

              ๑.๔  การบงัคบักลา้มเน้ือ  นอกจากจะเปล่งเสียงร้องไปตามทาํนองเพลงแลว้   ยงัมีบางท่ีท่ีใช ้

เสียงสูง  ผูร้้องจะตอ้งเกร็งกลา้มเน้ือบางส่วนโดยวิธี แขม่วกลา้มเน้ือหน้าทอ้ง แลว้ผลกัข้ึนบน   การฝึก

บงัคบักลา้มเน้ือวิธีน้ี จะทาํใหเ้สียงท่ีผูร้้องเปล่งออกมาฟังดูกลม   (ไม่แผดเสียงดว้ยกาํลงั)    เป็นวิธีป้ันเสียง

ท่ีเกิดประโยชน์ต่อผูร้้อง  กล่าวคือ  นอกจากจะไม่ตอ้งแผดเสียงแลว้ยงัช่วยยดืเสียงใหย้าวต่อไปจนถึงจุดท่ี

หยดุไดอ้ยา่งไพเราะ 

 



 ๓๕ 

๒.   คาํร้อง    มีหลกัสาํคญัอยู ่ ๓ ขอ้ คือ 

๒.๑   วิธีร้องท่ีทาํเสียงใหไ้ดค้วามหมายชดัเจน  ขอยกตวัอยา่งเช่น  เพลง    “เชิดจีน”     ตรงท่ีวา่      

อยา่ปรารมภไ์ปเลยนะเจา้  คาํวา่  อยา่  น้ี  ไม่ควรแต่งเสียงให ้ไดย้นิว่า ยา่   หรือ  หญา้ เสียงท่ีผา่นมาทางสูง

จะฟังเป็น  ยา่  ถา้เสียงท่ีผา่นข้ึนไปจากตํ่า  จึงจะฟังออกมาเป็น  อยา่ปรารมภ ์หรือเพลง  “ลาวคาํหอม” ท่ีว่า 

หอมดอกไมค้าํหอม  อยากดอม  ถา้ใชเ้สียงมาจากทางสูง  จะฟังว่า  ยากดอม  แต่ถา้ทาํเสียงจากตํ่าผา่นข้ึน

ไป  จะฟังไดค้วามวา่  อยากดอม  เป็นตน้ 

 วิธีร้องท่ีทาํเสียงใหไ้ดค้วามหมายชดัเจนน้ี  มีขอ้ยกเวน้อยูบ่า้นในเพลงประเภทเพลงภาษา  เช่น  

ลาว  มอญ  คาํร้องในเพลงประเภทน้ีอาจทาํเสียงใหเ้พี้ยนได ้ เพื่อใหไ้ดส้าํเนียงตามภาษานั้น ๆ ดว้ย  ถา้จดั

คาํร้องชดัเจนมากกจ็ะไม่ได ้“สาํเนียงอนับอกภาษา” 

 ๒.๒  ใหถู้กความหมายของบทร้อง  ขอยกตวัอยา่ง  เช่น  “โอ ้– พอ่พลาย” มิใช่ “โอพ้อ่ – พลาย” 

และ “ไดม้า – แลว้”  หรือเพลงแขกสาหร่าย  ท่อน  ๓  ท่ีวา่ “โอ ้– ผเีส้ือ”  ไม่ควรเป็น  “โอผ้ ี– เส้ือ”  เช่นน้ี  

ตวัไหนท่ีจะออกเสียงน่าเกลียด  ควรร้องใหส้ั้นหน่อยแลว้รีบใส่คาํร้องคาํต่อไป กจ็ะเห็นคาํท่ีน่ารัก 

 อน่ึง  การอ่านบทร้องใหเ้ขา้ใจ  ใหรู้้เร่ืองก่อน  มีความสาํคญัมาก  นอกจากจะทาํใหแ้บ่งวรรคตอน

ไดถู้กตอ้งแลว้  ยงัทาํใหเ้ขา้ใจเร่ือง  และวางคาํร้องลงดว้ยความประณีต 

 ๒.๓  ตอ้งบรรจงกล่าวคาํใหไ้พเราะน่าฟัง  ไดอ้ารมณ์  ในการท่ีจะร้องคาํร้องใหถู้ก ไวยากรณ์  ถูก

ความหมายและน่าฟังนั้น  นอกจากจะตอ้งแบ่งวรรคตอนใหถู้กตอ้งดงักล่าวไวแ้ลว้ในขา้งตน้  ขอใหส้งัเกต

ดูวา่  การเปล่งคาํออกมาแต่ละพยางค ์ เช่น  คาํวา่ พ่ี  พอ่  รัก  โง่  ยาก  ร้าง  ฯลฯ นั้น  ในแต่ละพยางคเ์รา

สามารถแบ่งออกเป็นส่วน ๆ ได ้๒  ส่วนบา้ง  ๓  ส่วนบา้ง  แต่ ละส่วนของพยางคน์ั้น ๆ จะตอ้งมีระดบั

เสียงท่ีถูกตอ้ง มีความสั้นยาวพอเหมาะและมีความหนกัเบาแตกต่างกนั คาํ ๆ นั้นจึงจะไดค้วามหมาย ได้

ความไพเราะและไดอ้ารมณ์  ถา้แบ่งแต่ละส่วนไม่ถูกตอ้ง  หรือใชเ้สียงผดิระดบั  หรือร้องแต่ละส่วนไม่ได้

ความสั้นยาวท่ีพอดีกอ็าจฟังดูน่าเกลียด หรือผดิความหมายไปเลย  เช่น เพลงใบค้ลัง่ ตอนท่ีวา่ “โออ้กเยอืก

เยน็” คาํวา่ “เยอืก”  นั้น แบ่งออกไดเ้ป็น ๓  ส่วน ระดบัเสียง คือ เสียงโด  ซอล  มี  ส่วนแรกกบัส่วนท่ี ๒ 

คือ โด กบั ซอล  ควรมีความยาวพอ ๆ กนั แต่ความหนกัเบานั้น  ซอล  หนกักวา่ โด  ส่วนสุดทา้ยคือ  มี  

ตอ้งร้องใหมี้นํ้าหนกัมากกวา่และมีความยาวกวา่ โด กบั ซอล พอถึงคาํวา่  “เยน็”  ซ่ึงตรงกบัเสียง  ซอล  นั้น  

ควรผอ่นนํ้าหนกัเสียงใหเ้บาลงเลก็นอ้ย   เม่ือฟังรวมกนัแลว้จึงรู้สึกวา่ “เยอืกเยน็” จริง ๆ ดงัตวัอยา่ง 

 

๓.  การเอือ้น 

การเอ้ือน  เป็นลกัษณะสาํคญัท่ีสุดของการขบัร้องเพลงไทย   ผูข้บัร้องพึงสนใจเป็นพิเศษอาจจะ       

 แบ่งกล่าวถึงเร่ืองหลกัและวิธีการเอ้ือนไดเ้ป็นขอ้ ๆ ดงัต่อไปน้ี  



 ๓๖ 

 ๓.๑  เสียงท่ีใชใ้นการเอ้ือน  มีหลายอยา่ง เช่น เออ เฮอ อือ ฮือ เงอ เงย เออะ เอิง การคร่ันเสียง  

หรือการกระทบเสียง  เป็นตน้ จะตอ้งวางใหเ้หมาะวา่ส่วนไหนควรใชอ้ะไร  หนกั เบา สั้น  ยาว แค่ไหน  

เม่ือทาํไดแ้ลว้จึงจะฟังดูไม่ขดัหูและไพเราะดว้ย  ขอยกตวัอยา่งบางคาํ เช่นเฮอ  ตอ้งเปล่งเสียงเบา เพื่อใหฟั้ง

ดูอ่อนและอาจเป็นท่ีพกัผอ่นการหายใจก่อนกไ็ด ้ เพราะบางทีตอนต่อไปอาจตอ้งร้องยาวออกไป ก่อนจะถึง

ท่ีหยดุหายใจ  ถา้ไม่หยดุแอบหายใจตรงท่ีวา่มาน้ีคนร้องอาจจะเหน่ือยแลว้ไปหายใจรอนทา้ย ๆ ทาํใหไ้ม่

จบประโยคเอ้ือน  แลว้จะเสียงอารมณ์ของเพลง  และทุกคร้ังเม่ือจะจบวรรคเอ้ือนก่อนจะกล่าวคาํร้อง ถา้

เป็นตวั “อ” กค็วรร้องคาํเอยลงไป ถา้เป็นตวั  “ง” กค็วรร้องคาํ  เงย  ลงไป  แลว้จึงคอ่ยกล่าวคาํร้อง  จึงจะ

เป็นการจบประโยคการเอ้ือน  แลว้ฟังดูเรียบร้อยเกล้ียงเกลา 

 ๓.๒  การแบ่งส่วนสัด ความสั้นยาว  และหนกัเบา ของการเอ้ือนแต่ละคาํ ก็ทาํนองเดียวกนักบัจะ

เปล่งพยางคค์าํร้อง  เม่ือประกอบกบัการเลือกคาํเอ้ือนท่ีเหมาะสม  จะสร้างความไพเราะไดห้ลายอยา่ง  เช่น  

ทาํใหเ้กิดความรู้สึกเศร้าไปตามอารมณ์เพลงได ้ หรือช่วยเนน้คาํร้องใหช้ดัเจน  ไพเราะยิ่งข้ึนก็ได ้ เช่น คาํ

วา่ “หอม”  ในบทร้องเพลงสุดสงวนท่ีว่า  “แม่เน้ือหอม” พยางคท่ี์ว่า “หอม” เนน้ใหห้นกัข้ึนเลก็นอ้ย  ส่วน

ท่ีสาํคญัอยู่ท่ีการเอ้ือนต่อจากคาํว่า “หอม” ถา้ใชใ้ห้ถูกตอ้ง จะเนน้คาํว่า “หอม” ให้เด่นออกมาจน รู้สึกว่า 

“หอม” จริง ๆ 

๓.  จังหวะ 

 ผูท่ี้ขบัร้องเพลงไทยไดดี้จะตอ้งมีจงัหวะดี  ร้องให้ตกลงตรงจงัหวะทุกช่วงไป  ขอให้สังเกตว่า  

ควรมีการลกัจงัหวะ  ยอ้ยจงัหวะได ้ เพื่อฟังแลว้ไม่ จืด ชืด  ท่ือ หรือ  ช่วยรวบคาํ ทาํให้ภาษาไม่วิบติั  คือ 

เอาคาํมารวมกนัหรือทาํใหฟั้งดู “คม” ข้ึนนอกจากน้ียงัมีการท้ิงจงัหวะไปสักช่วงหน่ึง  แลว้จึงมาเขา้จงัหวะ

ทีหลงั  เช่น  การเอ้ือนในเพลง “ทยอย”  ต่างๆ ตอ้งปล่อยจงัหวะให ้ “ลอย”  ไปสักระยะ  การปล่อยจงัหวะ 

“ลอย” เพื่อ  “ คร่ําครวญ” ดีกว่าท่ีจะเอ้ือนลงตรงจงัหวะไปตลอด  ไม่สมจะเป็นเพลงทยอย  ซ่ึงควรตอ้ง 

“คร่ําครวญ” บา้งทั้งเป็นการแสดงความรู้ความมัน่คงของคนร้องดว้ยว่า สามารถฟังหนา้ทบัออก  เล่นกบั

จงัหวะได ้

 

๔. การหายใจ 

การหายใจควร “กาํหนดท่ีตายตวั” ตอ้งมีท่ีหายใจ ซ่อนรอยต่อใหส้นิทโดยคนฟังแทบไม่รู้สึก   

และคนร้องก็ไม่เหน่ือยมาก  การหายใจถูกท่ีนั้นมีผลทาํให้การขบัร้องนุ่มนวลไม่รู้สึกขาด เวน้เป็นห้วง ๆ 

คนฟังก็รู้สึกสบาย ไม่เหน่ือยตามไปดว้ย  ฉะนั้นจึงตอ้งกาํหนดลงไปให้แน่ชดั แบ่งท่ีไวห้ายใจในระหว่าง

การเอ้ือนใหเ้หมาะ 

 



 ๓๗ 

๕. การสร้างอารมณ์ 

เพลงไทยของเรานั้นจดัไดว้า่อยูใ่นระดบั“คลาสสิก”   ผูฟั้งจะตอ้งมีความรู้  ความเขา้ใจจุดสาํคญั 

เก่ียวกบัเพลงไทยพอสมควร  จึงจะพอฟังรู้ว่าดีตรงไหนดีอย่างไรไม่ดีเพราะอะไรจุดสูงสุดของเพลงไทย  

หรือเพลงคลาสสิกชาติอ่ืน ๆ ก็อยู่ท่ีความไพเราะ ความงาม ความเขา้ถึงอารมณ์  การสร้างอารมณ์จึงเป็น

ขอ้งท่ีสาํคญัมาก  การร้องเพลงไทย  มิใช่จะเพียงแต่ร้อง ๆ ให้จบ แลว้เคร่ืองรับไดห้รือร้องให้ถูกตอ้ง ให้

ครบจงัหวะ ใหลู้กตกลงถูกในแต่ละจงัหวะก็แลว้กนัเพราะถา้เช่นนั้น  ก็ไม่ควรจดัไวใ้นระดบัคลาสสิก  จึง

ควรตอ้งใส่อารมณ์ลงไปดว้ย  ปัญหาสาํคญักมี็วา่  จะใส่อยา่งไร 

 การใส่อารมณ์ต่าง ๆ ให้รู้สึกว่า  ตรงน้ีเศร้า  ตรงน้ีหวาน  ตรงน้ีรัก – โศก  อารมณ์ตดัพอ้ ต่อว่า  

นอ้ยใจ ดีใจ เสียใจ ฯลฯ   มิใช่จะใส่แบบง่ายๆ เช่น ทาํหนา้ตา  ท่าทาง  สุ้มเสียงให้เศร้า ๆ เครือ ๆ เบา ๆ 

ฯลฯ  ก็กลายเป็นว่าใส่อารมณ์แลว้  เพลงไทยจะใส่อารมณ์ไดดี้ จะตอ้งอาศยัวิธีการต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาแต่ตน้  

เช่น การเนน้คาํ การเนน้เอ้ือน การเวน้  การลกัจงัหวะ การเปล่งเสียงแท ้ เสียงอาศยั  การประคบัประคอง

ควบคุมเสียง  ผ่อนเสียง ฯลฯ  ให้เหมาะให้ควรการท่ีจะทาํให้ผูฟั้งเกิดอารมณ์ตามท่ีเราตอ้งการไดน้ั้น 

จะตอ้งพิจารณาจดัฝึกจาํให้ไดว้่าในแต่ละท่ีแต่ละแห่งจะใช้วิธีการอะไรบา้ง ดงันั้น  จึงมิใช่ท่ีจะมาทาํ

หนา้ตา สุม้เสียงประกอบอารมณ์ไดง่้ายๆ ดงักล่าวมาแลว้  จะตอ้งใชค้วามรู้ การพิจารณา  และปฏิบติัใหไ้ด้

ตามท่ีวางไวจ้ริงๆ จึงจะสร้างอารมณ์ข้ึนมาได ้

 

๖. ความประณตี 

ความประณีตบรรจงสาํหรับเพลงไทยของเรานั้น  จาํเป็นท่ีสุดอีกประการหน่ึง ซ่ึงจะขอกล่าวไว ้

เป็นขอ้สุดทา้ย  หากเปรียบเทียบกบัการเขียนหนงัสือ ท่ีมีทั้งตวั  “หวดั” ตวั “บรรจง” นั้น ในการขบัร้องก็

เช่นเดียวกนั ในการเอ้ือนแต่ละวรรคแต่ละคาํร้อง  จะตอ้งเป็นไปดว้ยความประณีตบรรจง  คาํร้องของเรา

ส่วนใหญ่มกัจะคดัลอกมาจากวรรณคดี  ตอนท่ีเพราะ ๆ ดี ๆ ทั้งนั้น ถา้เราไม่บรรจงกล่าว คาํ ๆ นั้นก็คง

ออกมาเฉย ๆ ไม่รู้สึกร้อน  ไม่รู้สึกหนาว  ไม่รู้สึกเกลียด ไม่หวาน และจะไม่มีชีวิต  คงเป็นแต่เพียงร้อย  

“เล่าเร่ือง” เท่านั้น  มิไดใ้หภ้าพ ใหอ้ารมณ์แก่ฟังเลย 

 

การรักษาสุขภาพคอและสายเสียงของผู้ขับร้อง 

ผูข้บัร้องควรจะรักษาสุขภาพคอและสายเสียง รวมทั้ งระวงัรักษาตวัเองให้มีสุขภาพสมบูรณ์ 

เพราะว่าคนร้องนั้นเป็นส่ิงจาํเป็นสาํหรับดนตรีไทยจริงๆ สังเกตจากตามวงดนตรีทั้งหลาย คนร้องก็หายาก

มาก ๆ วงดนตรีวงหน่ึง ๆ มกัจะมีคนร้องคนเดียวเท่านั้น ยิ่งกว่านั้นผูข้บัร้องแต่ละคน  กว่าจะร้องไดเ้รียบ

ไดดี้มีคุณภาพไดม้าตรฐาน  ตอ้งใชเ้วลาเล่าเรียนฝึกฝนและออกปฏิบติังานนานหลายปี จึงจะเป็นคนร้องดี 



 ๓๘ 

 การเป็นคนร้องเพลงไดก้บัการเป็นคนร้องเพลงดีนั้นมีความหมายต่างกนัและใชเ้วลาฝึกฝน เล่า

เรียนต่างกนัมาก ถา้เพียงแต่จะหาคนเสียงดี  พอร้องไดก้็จะหาไดง่้ายกว่ามาก  ผูท่ี้จะเป็นคนร้องต่อไป ควร

จะรักษาตวัรักษาคุณภาพของตวัเองไวใ้หน้านท่ีสุด  ไม่ใหเ้สียงเสียไปในเวลาท่ียงัไม่สมควร 

 เสียงท่ีผูข้บัร้องเปล่งออกมาจากลาํคอนั้น  มาจากสายเสียงเส้นเลก็ ๆ ๒  เส้น ท่ีอยูใ่นลาํคอ  ส่วน

ลึก  มิใช่เป็นกล่องตามท่ีเรียก ๆ กนัวา่  “กล่องเสียง” แทจ้ริงนั้นคือสายเสียงเส้นเลก็ ๆ ๒  เส้นในลาํคอดงัท่ี

ว่า สายเสียงน้ีมีความสําคัญท่ีสุดแม้จะมิใช่ผูข้ ับร้อง และถ้ายิ่งเป็นผูข้ ับร้องด้วยแล้ว สายเสียงยิ่งมี

ความสาํคญัเพิ่มข้ึนไปอีกมาก เพราะถูกใชง้านหนกักว่าคนธรรมดา  โดยตอ้งฝึกตอ้งซอ้มทุกวนั นกัร้องจะ

มีคุณภาพเสียงดีหรือไม่  ข้ึนอยูก่บัสายเสียงคู่น้ีเอง  เคร่ืองดนตรีอยา่งอ่ืนนั้นต่างกนั เช่น  ซอ  ใชส้อยไหม  

ระนาด ก็ทาํดว้ยไม ้ ฆอ้ง ก็ทาํดว้ยโลหะ  แลว้ใชไ้มตี้  ใชแ้รงกาํลงัแขนทาํงานให้เกิดเสียงทั้งนั้น  แต่ผูข้บั

ร้องตอ้งใชส้ายเสียงอ่อน ๆ ๒  สายในลาํคอทาํงานร่วมกบักาํลงัภายในตวั เปล่งเสียงออกมาดงั  ๆ ทุกวนั   

 
ข้อควรรู้ในการรักษาสุขภาพอย่างสม่ําเสมอ 

๑. อยา่ใหเ้ป็นหวดั  การเป็นหวดัเป็นศตัรูต่อเสียง  เม่ือรู้สึกตวัจะเร่ิมเป็นหวดัหรือรู้สึกคอแหง้   
ควรหยดุร้องสกัระยะหน่ึง  แลว้รีบรักษาตวั 

๒. ควรมีผา้พนัคอติดตวัไวเ้สมอ  เพราะถา้โดนอากาศท่ีช้ืนมาก  ร้อนมาก มีฝน มีร้อนสลบัเยน็   
จะทาํใหเ้จบ็คอง่าย เม่ือรู้สึกวา่มีอากาศเยน็มาก กระทบจะไดพ้นัคอ ใหอ้บอุ่นไวก่้อน 

๓. หลงัจาการขบัร้องมาก ๆ แลว้ ควรอมยาฆ่าเช้ือโรคอยา่งอ่อน ๆ ไวบ้า้ง เช่น ยาดีกวัดิน และ 
ควรพกัการใชเ้สียงในวนัรุ่งข้ึน  จะสังเกตไดว้่า ในวนัรุ่งข้ึน  จะสังเกตไดว้่า ในวนัรุ่งข้ึนจากวนัท่ีขบัร้อง

มาก ๆ เสียงจะห้าวและแหง้กว่าปกติ ถา้ไม่หยดุพกัและร้องซํ้ า ๆ ไปเร่ือยๆ ทุกวนั หรือทุกคืนเสียงจะกวา้ง

ใหญ่ข้ึน  ถา้ไม่รู้จกัพกัผอ่นเสียบา้งเสียงจะยิ่งแห้งลง  แมจ้ะไม่ถึงกบัป่วยเจ็บ แต่เสียงก็จะไม่แจ่มใส ทั้งน้ี

ทั้งนั้นเพราะเสียงท่ีแหบ ๆ หา้ว ๆ และแหง้ ๆ นั้น ไม่ใช่ลกัษณะเสียงร้องของเพลงไทย มิไดเ้ป็นท่ีนิยมกนั 
๔. บุหร่ีคือศตัรูตวัสาํคญัของนกัร้อง  คนร้องถา้สูบบุหร่ีจดั  รับรองทุกรายเสียงจะตอ้งแหบ 

แหง้ ไม่น่าฟัง  และจะมีเสียงไม่ทนทานนานเท่าท่ีควร ฉะนั้น  บุหร่ีเป็นอนัตรายท่ีสุด  การด่ืมเหลา้  ดูจะ

เป็นอนัตรายต่อเสียงนอ้ยและชา้กวา่บุหร่ี      นกัร้องชายท่ีชอบด่ืมเหลา้ กไ็ม่ควรจะด่ืมมากนกั 
๕. ควรรู้จกัระดบัเสียงของตวัเองวา่มีระดบัเสียงสูงแค่ไหน การท่ีจะฝึกใหต้วัเองเพิ่มระดบัเสียง 

ข้ึนสูงมาก ๆ นั้น ควรฝึกในตอนเชา้ และค่อยๆ เพิ่มเสียงใหสู้งข้ึนวนัละเลก็ละนอ้ย  ไม่ควรเร่งเกินไป และ

ไม่ควรเค่ียวเขญ็ตวัเองเกินไป  เพราะจะเป็นอนัตรายกบัคอและสายเสียง  

 

 



 ๓๙ 

วธีิปฏิบัตติัวก่อนการร้องเพลงในวาระสําคญั 

     ก่อนออกร้องเพลงในวาระสาํคญั  นกัร้องควรปฏิบติัตวัดงัน้ี 

๑. ถา้จะออกงานขบัร้องในตอนกลางคืน  ควรนอนพกัผอ่นตอนกลางวนัเสมอทุกคร้ัง เพื่อ 

ถนอมแรงไวใ้ชง้านในตอนคํ่า หรือถา้จะขบัร้องในเวลากลางวนั  คืนก่อนหน้านั้นก็ควรนอนแต่หัวคํ่า     

เอาแรงไวใ้ชใ้นวนัรุ่งข้ึน 

๒. เม่ือใกลเ้วลาขบัร้องหรือในระหวา่งการขบัร้องไม่ควรด่ืมนํ้ามะนาว  เพราะมีรสจดั  เม่ือ 

เวลาผูข้บัร้องเปล่งเสียงออกมาแรง ๆ จะกวาดเอาเสมหะออกมาจะทาํให้เกิดปัญหาผูข้บัร้องควรด่ืมนํ้ าอุ่น

ไวเ้สมอเป็นดีท่ีสุด นํ้ าอุ่นจะลา้งคอให้สะอาด  ไม่มีเสมหะ  และจะช่วยให้คอมีความชุ่มช้ืน  ไม่แห้ง  ซ่ึง

เป็นส่ิงสาํคญัมากในการขบัร้องเพลง  นอกจากนั้นความอุ่นของนํ้ายงัจะช่วยใหเ้สียงของผูข้บัร้องมีกาํลงัข้ึน

ดว้ย 

๓. ไม่ควรอยูใ่นท่ี ๆมีแดดร้อนจดั  เพราะจะทาํใหค้อแหง้  

๔. ไม่ควรรับประทานอาหารท่ีมนัจดั นํ้ ามนัจะเขา้ไปจบัท่ีสายเสียง  ทาํใหไ้ม่คล่องในการใช ้

สายเสียงดว้ยวธีิการต่างๆ นอกจากนั้นนํ้ามนัจะทาํใหเ้สียงแหง้อีกดว้ย 

๕. วนัรุ่งข้ึนหลงัจากการขบัร้อง  ควรพกัคอ  พกัเสียงสกั ๑  วนั  และไม่ควรรับประทานอาหาร 

รสจดั เพราะจะทาํใหแ้สบคอ  ไม่วา่จะดว้ยเหตุใดกต็าม  ถา้ผูข้บัร้องเสียงแหง้จะทาํใหล้มหายใจสั้นเขา้  

เหน่ือยเร็ว  ซ่ึงทาํใหก้ารขบัร้องไม่สมบูรณ์ 

 ความจริงหากมองแต่เพียงผิวเผนิ ก็เหมือนกบัว่าคนร้องนั้นสบาย  ไปไหนก็ง่ายไม่ตอ้งแบกเคร่ือง

ดนตรี แต่หากจะมีวิจารณญาณสักหน่อยและมีเมตตาบา้งสักนิด  จะเห็นว่าคนร้องนั้นน่าสงสาร  ตอ้ง

ทาํงานหนกั  ตอ้งกลั้นลมหายใจยาว ๆ นาน ๆ ในแต่ละวรรค ๆ ในเวลาขบัร้องตอ้งใชก้าํลงัจากภายในมาก 

ๆ ดว้ยเหตุน้ีผูข้บัร้องจึงตอ้งมีความสมบูรณ์พร้อมเสมอ  ความไม่รู้  การไม่ไดพ้กัผอ่นเพียงพอ  การไม่รู้จกั

ระวงัรักษาตวับา้งเลยนั้น มีอนัตรายต่อนกัร้องผูใ้ดแขง็แรงโดยธรรมชาติ  สามารถอยู่รอดไดก้็นบัว่าเป็น

โชคดีไป แต่คนเราแต่ละคนมีจุดอ่อนในร่างกายไม่เหมือนกนั  มีความแขง็แรงไม่เท่ากนั  ทุกคนจึงควรรู้จกั

ตวัเองอยา่งดี 

 ภายในลาํคอของเรานั้นเป็นเน้ืออ่อน ๆทั้งส้ิน  ถึงแมบ้างคร้ังคนร้องจะไม่เจบ็ลึกเขา้ไปถึงสายเสียง  

แต่ภายในลาํคอก่อนถึงสายเสียงยงัมีต่อมทอนซิลแอบอยู่ทั้ง ๒  ขา้ง  ลาํคอเป็นท่ีดกัเช้ือโรค  พร้อมท่ีจะ

อกัเสบอยูเ่สมอเม่ือกระทบอากาศเยน็จดั  ร้อนจดั  เม่ือเป็นหวดัมาก ๆ และเม่ือถูกใชง้านหนกั 

 ผูท่ี้เป็นนกัร้องเม่ือใดกต็ามท่ีรู้สึกเจบ็คอ  อยา่ท้ิงไวน้าน  ควรรีบรักษา  และควรตรวจสุขภาพคอไว้

บา้ง  อยา่งนอ้ยๆ ปีละคร้ัง  อนัตรายท่ีจะเกิดกบัคอและสายเสียงมีมาก  และมีอยู่เสมอ หากผูท่ี้เป็นนกัร้อง

ใชค้อและสายเสียง โดยไม่มีความรู้  ไม่ถนอมรักษา ไวบ้า้ง  ถา้ไม่เจบ็ก็ดีไป  ถา้ร่างกายอ่อนแอเกิดเจบ็ป่วย



 ๔๐ 

ข้ึนมาเม่ือไร  จะหายไดย้ากนกั  และถา้เป็นมากในท่ีสุดอาจจะร้องเพลงไม่ไดอี้ก ทั้ง ๆ ท่ีอายกุ็ยงัไม่มาก ซ่ึง

น่าเสียดายท่ีสุด   

 

การสอนวชิาขบัร้องเพลงไทย 

  วิธีการสอนขบัร้องเพลงไทยเบ้ืองตน้  มีความสาํคญัมาก  การร้องเพลงไหนจะดีหรือไม่  กข้ึ็นอยูท่ี่

เร่ิมตน้  คือทุกอยา่งตอ้งใหไ้ดม้าตรฐาน  ตอ้งวางพื้นใหแ้น่นและแน่นอน  เปล่งเสียง  แต่ละเสียงใหต้รง

เสียงมาตรฐาน  คืออกเสียงใหด้งัเม่ือข้ึนสูง  ตอ้งตรงเสียงลูกฆอ้งโดยไม่เพี้ยนแปร่ง  สอนใหรู้้จกัจงัหวะทุก

อตัรา  สอนใหใ้ชถ้อ้ยคาํใหถู้กตวัอกัษร 

 ในดา้นการสอน  ถา้ผูศึ้กษาอยู่ในขั้นพ้ืนฐานเบ้ืองตน้  ก็ควรสอนโดยวิธีต่อเพลงให้จาํไดก่้อน 

เหมือนท่ีเรียนกนัทัว่ ๆ ไป เม่ือจะเพลงไดแ้ลว้ต่อไปกค่็อย ๆ ตบแต่ง  จดัเสียง จดัเอ้ือน  จดัวางคาํเป็น   ท่ี ๆ 

ไป ซ่ึงจะใชเ้วลาไม่ชา้นกั เม่ือจบเพลงไดแ้ลว้  ก็รู้สึกว่าการขบัร้องของผูน้ั้นฟังดูดี และผูเ้รียนจะมองเห็น  

“หลักการเรียนขับร้อง” และเม่ือต่อเพลงต่อไปก็จะเพิ่มวิธีการ  หลักการให้มากข้ึนให้สูงข้ึนตาม

ความสามารถของผูเ้รียน  ถา้เรียนไปไดส้ัก ๓ – ๔ เพลง  การร้องก็จะดีข้ึนและน่าฟังข้ึน   เพราะอาศยัหลกั

และวิธีการท่ีกล่าวมาแลว้อยา่งแน่นอน 

 การสอนการขบัร้องเพลงไทย  ควรแบ่งเป็นสองประเภท  คือ  เรียนขบัร้องเป็นวิชาเอกประเภท

หน่ึง และเรียนเป็นวิชาโทประเภทหน่ึง  สองประเภทน้ีตอ้งแยกสอนเป็นสองลกัษณะ  ท่ีตอ้งแยกเป็นสอง

อย่างก็เพราะว่าเวลาท่ีเรียนไม่เท่ากัน  ในท่ีน้ีหมายถึงสอนนักเรียน  เช่น  นักเรียนท่ีเรียนขบัร้องตาม

หลกัสูตรโท  เวลาเรียนมีระยะสั้นๆ  คือมีเวลาเรียนนอ้ย  ครูตอ้งสอนเพลงทาํนองง่ายและไม่ประณีต  หรือ

พิถีพิถนัมากเกินไปนกัก็ได ้ แต่ก็ตอ้งถูกตอ้งของหลกัเพลง  คือผดิพลาดเกินขาดเกินไม่ได ้ และจะใชเ้สียง

ใดไม่บงัคบั  แต่อาจจะขาดความไพเราะไปบา้งก็ตอ้งอนุโลม  ทั้งน้ีเพราะจะตอ้งใหจ้บทนักาํหนด  ใชเ้พลง

สองชั้น  จงัหวะสองไมก้ไ็ด ้

 ส่วนการสอนขบัร้องเป็นเรียนเป็นวิชาเอก  ครูจะตอ้งวางพื้นฐานเสียตั้งแต่เร่ิมแรก  และครูจะตอ้ง

มีเทคนิคท่ีจะใชป้รับปรุงวิธีร้อง  ให้เกิดความไพเราะใหไ้ด ้ จะไดเ้พียงใดนั้นก็ข้ึนอยูท่ี่ครู  เม่ือครูมีความรู้

ความสามารถมากนกัเรียนก็ไดม้าก  โดยเฉพาะส่วนขบัร้องท่ีเรียนเป็นวิชาเอกหรือเรียนเป็นนกัร้องศิลปิน

ไม่ตอ้งเร่งรัด  เพราะเวลาเรียนมีมาก  แมจ้ะกินเวลามากอยูบ่า้ง  แต่กไ็ดผ้ลดีมากกวา่ 

 แต่การสอนขบัร้องเพลงไทย  ประเภทเป็นวิชาเอก  นั้นครูจะตอ้งสอนเพลงท่ีมีอตัราจงัหวะห่างๆ

ก่อน  เช่น  เพลงตน้เพลงฉ่ิงสามชั้น  เพราะเพลงตน้เพลงฉ่ิง  เป็นเพลงท่ีมีลีลาเรียบๆ  และช่วงจงัหวะห่างๆ

เป็นส่วนมาก  และโบราณใชเ้ป็นเพลงสาํหรับสอนคนหดัร้องเบ้ืองตน้  เพื่อใหไ้ดฟั้งง่าย  จาํง่าย  สาํหรับคน

ไม่เป็นแต่บางคนว่าเพลงตน้เพลงฉ่ิงไม่เพราะเหตุน้ีเอง  จึงทาํใหคิ้ดว่าเหตุใดจึงไม่ว่า  เพราะท่ีฟังไม่เพราะ  



 ๔๑ 

ก็เพราะฟังเด็กร้อง  ท่ีมีแต่เน้ือหาตามท่ีครูสอน  คือไม่มีลวดลาย  หรือกลเม็ด  เม่ือไม่มี  วิธีเทคนิคแลว้ไม่

วา่เพลงอะไรกต็าม  กไ็ม่ต่างกนักบัเพลงตน้เพลงฉ่ิงท่ียงัไม่ใชเ้ทคนิคนัน่แหละ 

 การสอนเป็นวชิาเอกน้ี  ครูจะตอ้งสอนอยา่งประณีตบรรจงเป็นพิเศษมากเท่าท่ีผูเ้รียนสามารถจะทาํ

ได ้

 การสอนดนตรีและขบัร้องนั้น ควรจะตอ้งส่งเสริมและมุ่งตรงไปท่ีคุณภาพ  เพื่อให้ผูฟั้งไดเ้ขา้ถึง

ความไพเราะและความงามของดนตรีและการขบัร้องให้สูงสมกบัท่ีเป็นสมบติัและเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ  

ในการขบัร้องและดนตรีนั้นจะตอ้งช่วยกนัสร้างให้ไดท้ั้งปริมาณและคุณภาพการมีเพลงมาก การเล่นหรือ

ขบัร้องไดใ้นเวลารวดเร็วก็เป็นส่ิงท่ีดี  แต่ทีดีท่ีสุดนั้น ผูเ้ล่น หรือผูข้บัร้องจะตอ้งเล่นหรือร้องไดอ้ย่าง

ไพเราะ จึงจะถึงจุดหมายสูงสุดของดนตรีและการขบัร้อง 

 

คุณสมบัตขิองผู้เรียนขับร้องเพลงไทย 

 คุณสมบติัเบ้ืองตน้ของผูเ้รียนจะตอ้งมีคุณสมบติัหลายอยา่งดว้ยกนั  คือ 

๑. บุคลิกลกัษณะ  คือ  มีสง่าผึ่งผายภาคภูมิ  น่ารักของผูพ้บเห็น  มีเสน่ห์อยูใ่นตวั 

๒. มารยาทดี  คือ  เรียบร้อยอ่อนนอ้ม  เวลาร้องนัง่พบัเพยีบเรียบร้อยสวยงามตามแบบไทย  นัง่ตวั

ตรง  ไม่ลอกแลก  ไม่หวัล่อจนน่าเกลียด  ไม่ทาํหนา้บ้ึง  ยิม้พองาม 

๓. จิต  สมองสมบูรณ์  คือมีสติมัน่คง  ปฏิญาณวอ่งไว  ฉลาดดี 

๔. นิสยั  คือ  กลา้หาญ  แต่มีความอ่อนโยน 

๕. รักวิชา  คือ  ศรัทธา  เล่ือมใส  อดทนดี  มีความพยายามดี 

๖. โสต  คือ  หูไว  ฟังทนัท่วงที 

๗. กาํลงัเสียง  คือ  เสียงหนกัแน่นสมํ่าเสมอ  เรียบทุกเสียงทั้งสูงและตํ่า 

๘. นา้เสียงไพเราะ คือ  เสียงมีกระแสเป็นแกว้ แจ่มใสไม่แหบเครือ  ไม่กระดา้งมีความอ่อนหวาน  

นุ่มนวล 

 

หลกัการวางตาํแหน่งเสียง 

 การวางตาํแหน่งเสียง  ของการขบัร้องเพลงไทยมีหลายลกัษณะ  เสียงแต่ละเสียง  มีหน้าท่ีตาม

ตาํแหน่งของตนตามหลกั  เสียงของแต่ละเพลง  และท่ีถูกตอ้งตามลกัษณะเพลงไทย  สมมุติว่าร้องเพลง

เขมรไทรโยค 



 ๔๒ 

 เม่ือข้ึนตน้ร้องท่อนหน่ึง  ตามหลกัแลว้จะตอ้งใชเ้สียงเออ  ตาํแหน่งเสียงอยู่ตรงน้ี  แทนท่ีจะเป็น

เสียงเออแต่เอาเสียงหือมาใชข้ึ้นแทนดงัน้ีเป็นตน้  เรียกว่าใชเ้สียงผิดท่ี  คือผิดตาํแหน่งของหลกัเพลงไทย  

หรือวางตาํแหน่งเสียงไม่ถูกท่ี  การใชเ้สียงผดิท่ีมีใชก้นัอยูม่าก 

 

การขับร้องร่วมกบัอารมณ์ต่าง ๆ 

 การแสดงศิลปะทุกประเภท ย่อมแสดงอารมณ์ต่าง ๆ ให้เห็นไดจ้ากลีลาของท่าเตน้ท่าร่ายรําของ

การแสดงโขน ละคร โดยเฉพาะการแสดงโขน ละคร จะตอ้งมีบทร้องของตวัแสดงนั้น ๆ ซ่ึงระหว่างการ

ดาํเนินเร่ืองยอ่มมีทั้ง อารมณ์รัก อารมณ์โศก ดีใจ เสียใจหรืออารมณ์โกรธ ความสัมพนัธ์ ระหว่างผูข้บัร้อง

และอารมณ์ของตวัละครตามบทนั้น   จะตอ้งดาํเนินคู่กนัไปอยา่งสนิทสนม  เช่น  ตวัแสดงอยูใ่นบทโกรธ 

แต่ผูข้บัร้องร้องอยา่งไพเราะอ่อนหวาน  ถึงแมว้า่ตวัแสดง แสดงออกทาง     สีหนา้หรือท่าทางโกรธอยา่งไร

ก็ตาม   บทนั้นจะเป็นบทโกรธท่ีสมบูรณ์แบบไม่ไดเ้ลย    ฉะนั้น ผูข้บัร้องกบัผูแ้สดงจะตอ้งช่วยกนัสร้าง

สมัพนัธ์ทางอารมณ์ เพื่อใหถึ้งบทโดยแทจ้ริง 

      การขบัร้องประกอบการบรรเลงก็ตาม ส่ิงท่ีจะบนัดาลให้ผูฟั้งเกิดอารมณ์คลอ้ยตามได้ก็ตอ้ง

เน่ืองมาจากการปฏิบติัท่ีสอดคลอ้ง  สอดแทรกอารมณ์ของผูข้บัร้องเป็นมูลเหตุ  ดงันั้น  การขบัร้องใด ๆ ก็

ตาม ท่ีทาํให้เกิดอารมณ์แก่ผูฟั้งได ้ผูข้บัร้องก็ตอ้งสอดแทรกอารมณ์ตามบทร้อง เขา้ไปในทาํนองเพลงให้

ถูกตอ้งลกัษณะขั้นตอน ซ่ึงจะแบ่งออกไดเ้ป็น๓ ขั้น คือ 
                

  ๑. บทร้องท่ีปราศจากอารมณ์ เช่น บทชมธรรมชาติ การขบัร้องชนิดน้ีไม่ตอ้งสอดแทรก 

อารมณ์ใด ๆ เลย เพราะบทร้องบรรยายอยูแ่ลว้ ตอ้งการเพียง ความไพเราะเพราะพร้ิงเท่านั้นตามตวัอยา่งบท

ร้องน้ี   

น่าชมทีท่าพนาเวศ    ท่ีประเทศแทบเนินเชิงสิงขร 

พฤกษาร่มแสงทินกร    ลมพดัเกสรขจรมา 

ลาํดวนหวนหอมพะยอมแยม้    พิกลุแกมแกว้เกศปริศนา 

ไมผ้ลผลหอ้ยร้อยระยา้     หล่นกลาดดาษดาพนาลยั 
 

 ๒.  บทร้องท่ีเป็นการเล่าเร่ือง  จาํเป็นตอ้งสอดแทรกอารมณ์ความรู้สึกบา้งตามลกัษณะของ 

เน้ือเพลง หรือเน้ือร้องตอนนั้น ๆ ดงัเช่น 

ฟังเอยฟังวา่     สองสตัวป่์าปรีเปรมเกษมศานต์ิ 

จึงนบนอบตอบคาํพระนกัธรรม ์   ขา้นั้นทั้งสองปองสญัญา 

ขา้กาํเนิดเกิดดว้ยพยคัฆี     ส่วนนอ้งน้ีเกิดดว้ยแม่โคป่า 



 ๔๓ 

แม่ขา้เสียสตัยว์จันา     ผลาญชีวาแม่โคบรรลยั 

แม่เสือมาขา้ถามไดค้วามชดั    ขา้เลยกดันมวิน่ส้ินตกัษยั 

จึงพี่นอ้งเท่ียวท่องพนาลยั     จงทราบใตบ้าทาพระนกัธรรม ์
  

                  ๓.  บทร้องท่ีเป็นคาํพดู  ตอ้งสอดแทรกความรู้สึกใหเ้ตม็ตามอารมณ์ของบทร้องหรือ 

ถอ้ยคาํเหล่านั้น  เช่น 

 

หนกัหนา     ใครวา่เงาะป่าพดูไม่ได ้

นอ้ยหรือถอ้ยคาํร่ําพิไร     สาํคญัวา่บา้ใบแ้ม่ไม่รู้ 

ถึงโกรธพอ่กจ็งเห็นแก่แม่บา้ง    อยา่ใหน้ัง่นํ้ าตาลงเผาะเผาะ 

ดูหรือนัน่ตั้งใจแต่หวัเราะ     ไม่อนุเคราะห์แม่แลว้ไม่รอดเลย 
 

  การสอดแทรกอารมณ์ใหส้มัพนัธ์กบัการขบัร้องทั้ง 3ขั้นท่ีกล่าวมาแลว้นั้นยงัมีลดหลัน่    

ลงไปอีก คือ 

  การขบัร้องเพลงตบั (ตบัเร่ือง) การสอดแทรกอารมณ์จะตอ้งลดนอ้ยลงก่อนการขบัร้อง

ประกอบการแสดง 

  การขบัร้องเพลงเกร็ด จาํพวก ๒ ชั้น  การสอดแทรกอารมณ์จะตอ้งลดนอ้ยลง กวา่การขบั

ร้องเพลงตบัเร่ือง 

  การขบัร้องเพลงสามชั้น หรือเพลงเถา การสอดแทรกอารมณ์ตอ้งลดน้อยลงจากการขบั

ร้องเพลงเกร็ด แต่ผูข้บัร้องจะตอ้งเพิ่มศิลปะของความไพเราะเขา้มาแทรกสอดอารมณ์เขา้ไปในเวลาเอ้ือน 

ใหเ้พียงพอ 

ในการขบัร้องประกอบการแสดง  นอกจากผูข้บัร้องจะตอ้งสัมพนัธ์กบัผูแ้สดงแลว้  เพลงท่ีจะนาํมา

ขบัร้องประกอบอารมณ์ต่างๆ ย่อมมีส่วนสําคญัซ่ึงหากนาํเพลงท่ีไม่เหมาะสมมาขบัร้องแลว้ทาํนองเพลง

กับลีลาและบทบาทของตวัละครในอารมณ์นั้นๆ  จะไม่สัมพนัธ์กัน  ตามตวัอย่างเพลง ท่ีใช้ประกอบ

อารมณ์ของตวัแสดง คือ 

  บทท่ีแสดงความรัก เพลงท่ีสมควรนาํมาขบัร้อง ไดแ้ก่  เพลงมุล่ง  โอโ้ลม  ลีลา

กระทุ่ม     ทองยอ่น  หรือโอช้าตรี  เป็นตน้ 

  บทท่ีแสดงความโกรธ  เพลงท่ีสมควรนาํมาขบัร้อง  ไดแ้ก่  เพลงลิงโลด  ลิงลาน  นาคราช  

ทะเลบา้  สมิงทองมอญ  เป็นตน้ 



 ๔๔ 

  บทท่ีแสดงความโศกเศร้า  เพลงท่ีสมควรนาํมาขบัร้องประกอบ  ไดแ้ก่  เพลงในกลุ่ม

ทยอย  แขกลพบุรี  บงัใบ  กบเตน้  สร้อยเพลง  ธรณีร้องไห ้ ลาวครวญ  เป็นตน้ 

  บทจาํพวกชมโฉม  เพลงท่ีสมควรนาํมาขบัร้อง  ไดแ้ก่  เพลงลีลากระทุ่ม  ชมโฉม  พดัชา   

  บทจาํพวกชมธรรมชาติ  เพลงท่ีสมควรนาํมาขบัร้อง  ไดแ้ก่  เพลงชมดง , จาํปาทองเทศ      

ลมพดัชายเขา ฯลฯ 

  บทท่ีประสิทธ์ิประสาทพร  เพลงท่ีเหมาะสมนาํมาขบัร้อง  ไดแ้ก่  เพลงเทวาประสิทธ์ิ บร

เทศ  ตวงพระธาตุ  มหาฤกษ ์ มหาชยั  เป็นตน้ 

  บทท่ีเป็นการอธิษฐานต่างๆ  เพลงท่ีสมควรนาํมาขบัร้อง  ไดแ้ก่  เพลงเวสสุกรรม  เช้ือ      

ลาวเส่ียงเทียน  สระบุหลงใน  

บทท่ีเป็นการเยาะเยย้ เพลงท่ีเหมาะสม  ไดแ้ก่  เพลงเยย้  กราวรํา   

  บทท่ีใชเ้ดินทางทางนํ้า  เพลงท่ีเหมาะสม  ไดแ้ก่  เพลงโล ้ ล่องเรือ  ถอนสมอ 

บทท่ีใชใ้นการแผลงศรหรือแสดงอภินิหาร ใชเ้พลง  เห่เชิดฉ่ิง  
 

เพลงทีใ่ช้ประกอบกริิยาและอารมณ์ 

          อารมณ์รัก   ใชเ้พลง     โอโ้ลม  โอช้าตรี  มุล่ง  พม่าเห่  ลีลากระทุ่ม  โลมพม่า 

     ทองยอ่น  ฯลฯ 

 อารมณ์โกรธ  ใชเ้พลง       ศพัทไ์ทย  ร่ายรุด  นาคราช  สุดใจ  ลิงโลด  ลิงลาน 

     สมิงทอง 

          อารมณ์เศร้า ใชเ้พลง  ทยอย  บงัใบ  สร้อยเพลง  ตะนาว  โศกตดั  กบเตน้ 

แขกลพบุรี  ธรณีร้องไห ้ 

แต่งตวั  ใชเ้พลง  ชมตลาด  สีนวล 

อาบนํ้า  ใชเ้พลง  ลงสรง 

กิน  ใชเ้พลง  เซ่นเหลา้  นัง่กิน 

กล่อม  ใชเ้พลง  พดัชา  ทรงพระดาํเนิน  ลมพดัชายเขา  กล่อมนารี 

อวยพร  ใชเ้พลง  แขกบรเทศ  เทวาประสิทธ์ิ  ตวงพระธาตุ  เช้ือ 

ชมความงาม ใชเ้พลง  ชมโฉม  ลีลากระทุ่ม  พดัชา 

ชมธรรมชาติ ใชเ้พลง  เขมรไทรโยค  ชมดง  นกเขาขะแมร์  กระแตไต่ไม ้

จาํปาทองเทศ 

อธิษฐาน  ใชเ้พลง  เวสสุกรรม   ลาวเส่ียงเทียน  สระบุหร่ง    ขบัไมบ้ณัเฑาะว ์



 ๔๕ 

 

  การเลือกใชเ้พลงนั้นใหพ้ิจารณาประเภทของเพลงแบ่งออกตามความรู้สึกต่างๆ  เพลงของ

ไทย มีแสดงให้ทราบถึงอารมณ์และบรรยากาศของเพลงจะสังเกตไดง่้าย จากทาํนองเพลง แบ่งออกตาม

ลกัษณะต่างๆ คือ 
 

  ๑. เพลงท่ีมีจงัหวะช้า  ทาํนองเยือกเย็นฟังแลว้โหยหวนเป็นชนิดของเพลงเศร้า  เช่น     

เพลงบงัใบ  ตะนาวแปลง  ตะนาว  สร้อยเพลง  แขกลพบุรี  ทยอยเขมร  หรือทยอยต่างๆ 

  ๒. เพลงท่ีมีจงัหวะชา้พอประมาณ  ทาํนองหนกัแน่น  แสดงถึงความองอาจผา่เผย  

ของผูใ้หญ่  ไดแ้ก่   เพลงสิงโตเล่นหาง   สารถี  ส่ีบท  ขอมใหญ่  กล่อมพระยา  ข้ึนพลบัพลา  ฯลฯ 

  ๓. เพลงท่ีมีจงัหวะรุกรวดเร็ว  มีความหมาย ๒  อยา่ง คือ  

      ก.   หมายถึงความร่าเริงสนุกสนาน  ไดแ้ก่  เพลงกราว  ไกรลาศสาํเริง 

   ข.   หมายถึงความโกรธ  ได้แก่  เพลงลิงโลด  ลิงลาน  นาคราช  ทะเลบ้า                  

           ตะลุ่มโปงชั้นเดียว 

๔. เพลงท่ีใชแ้สดงเพื่อความเคารพ อวยพร และประกอบพิธีในการศาสนา  ไดแ้ก่  เพลง

นางนาค  มหาฤกษ ์ มหาชยั  เทวาประสิทธ์ิ  เวสสุกรรม  บรเทศ  ฯลฯ 

  ๕. เพลงท่ีแสดงสาํเนียงภาษาต่างๆ เช่น 

- จีน  เช่น จีนใจ๋ยอ จีนขิมเลก็ จีนชวน จีนฮูหยนิ 

    - มอญ เช่น เพลงมอญออ้ยอ่ิง มอญร้องไห ้มอญยาดเล ้มอญจบัชา้ง 

    - พม่า เช่น เพลงพม่าเกษม โลมพม่า พม่าเขว พม่าไชยา พม่าเริง 

    - ลาว เช่น เพลงลาวครวญ ลาวลาํปาง ล่องน่านเลก็ ล่องน่านใหญ่ 

  ๖. บทเยาะเยย้  เช่น เพลงเยย้ กราวรํา 

  ๗. บทเดินทาง 

    - ทางนํ้า ใชเ้พลง โล ้

    - ทางอากาศ ใชเ้พลง แผละ 

  ๘. เทิดพระเกียรติ ใชเ้พลง สุริโยทยั ชา้งประสานงา 

  ๙. แสดงอภินิหาร ใชเ้พลง เห่เชิดฉ่ิง เชิดฉ่ิง 

เพลงในอารมณ์ต่างๆ  เหล่าน้ี  ถา้ผูศึ้กษาหมัน่สังเกตอาจพบขอ้แตกต่าง และสมจริงจะทาํใหเ้กิด

ความซาบซ้ึงข้ึนได ้ 
 



 ๔๖ 

   จากการศึกษาการใช้อารมณ์เพลงประเภทต่างๆ  สรุปได้ว่า   การแสดงทุกประเภท         

ยอ่มแสดงอารมณ์ต่างๆ รวมไปถึงดนตรีท่ีใชป้ระกอบการแสดงเพ่ือใหผู้ฟั้งไดรั้บอรรถรสในการฟังและดู

ละครมากยิง่ข้ึน  ดนตรีจึงตอ้งเลือกใชเ้พลงใหเ้ขา้กบับทบาทของตวัละคร  เช่น  ตวัละคร    เศร้าโศกกจ็ะใช ้

เพลงโอด เป็นตน้  

 

ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัเสภา 

 

ความเป็นมาของเสภา 
 

  มนุษยทุ์กชาติทุกภาษา  มีวิธีส่ือสารถึงกนัเพื่อความเขา้ใจในเร่ืองราวต่าง ๆ ไดห้ลากหลาย

รูปแบบ  เป็นการส่ือสารด้วยภาษากาย  ภาษาพูด  และภาษาเขียน  โดยเฉพาะภาษาพูด เป็นภาษาท่ีใช้

ส่ือสารท่ีสะดวกท่ีสุดของสงัคมมนุษย ์ รวมถึงการผอ่นคลายในยามพกัผอ่นดว้ยการเล่านิทาน    คนไทยเรา

ก็เช่นเดียวกนั  จะนิยมเล่านิทานกนัในเวลากลางคืน  หลงัจากท่ีไดต้รากตรําทาํงานหนกัมาทั้งวนั  จึงมีการ

ผอ่นคลายอารมณ์ท่ีตึงเครียดลง  หรืออีกนยัหน่ึงตามท่ีผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เคยพดูอยูเ่สมอว่า “ถา้เล่านิทานกนัในเวลา

กลางวนัละกเ็ทวดาจะสาปแช่งเอา” จากการเล่านิทานน้ี เม่ือไดเ้ล่ากนับ่อย ๆซํ้ า ๆ กนั  ก็เกิดความเบ่ือหน่าย

จึงมีผูคิ้ดนาํเอาเร่ืองนิทานไปแต่งเป็นกลอนและเม่ือแต่งเป็นกลอนแลว้  ถา้จะเล่ากนัอยา่งนิทานธรรมดาก็

ไม่เกิดความสนุกเท่าท่ีควร  จึงไดป้ระดิษฐ์ทาํนองสอดใส่เสียงสูงตํ่าไปตามถอ้ยคาํของกลอนดว้ย  จึง

เรียกช่ือใหม่ว่า  “เสภา”  หรือ  “การขบัเสภา”   แต่การเล่านิทานและการขบัเสภานั้นมีหลกัวิธีการต่างกนั  

การเล่านิทานนั้น ตอ้งหาเร่ืองแปลก ๆ ใหม่ ๆ ท่ีคนฟังยงัไม่เคยทราบเร่ืองมาก่อน  ถอ้ยคาํสาํนวนท่ีเล่าก็

ตอ้งให้ขบขนัเป็นสําคญั  และตอ้งเล่าให้จบเร่ือง  ส่วนการขบัเสภานั้น  ตอ้งอาศยับทกลอนท่ีดี  ทาํนอง

ไพเราะ  และเร่ืองท่ีนาํมาขบัอาจจะเป็นเร่ืองท่ีคนฟังรู้เร่ืองกนัมาก่อนแลว้กไ็ด ้  

เสภาเป็นการขบัเพื่อเล่าเร่ืองนิทานและเร่ืองชาดกต่าง ๆ สนันิษฐานวา่เร่ิมมีในสมยักรุงศรีอยธุยา

เดิมเป็นการเล่าเร่ืองแบบธรรมดาต่อมาไดด้ดัแปลงเล่าเร่ืองเป็นคาํกลอน เร่ืองท่ีนิยมกนัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ 

เสภาเร่ืองขนุชา้งขนุแผน การขบัเสภามีเสียงสูง ๆ ตํ่า ๆ โดยยดึทาํนองเดียวซํ้าไปซํ้ามา แต่ผูฟั้งจะได้

อรรถรสในการฟังจากการสอดใส่อารมณ์ในการขบัและลีลาการขยบักรับเพื่อเขา้จงัหวะ การขบัเสภาพร้อม

การขยบักรับไม่ปรากฏหลกัฐานวา่จะเกิดข้ึนเม่ือใด แต่พบวา่เป็นท่ีนิยมมากในสมยักรุงศรีอยธุยาจนกระทัง่

สมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้ การขบัเสภาไดมี้การพฒันาไปสู่การบรรเลงและขบัร้องดนตรีไทยจนทาํให้

เกิดรูปแบบการบรรเลงและขบัร้องท่ีเรียกวา่ “โหมโรงเสภา” โดยเป็นการขบัเสภาประกอบการร้องและการ

บรรเลงดนตรี ซ่ึงต่อมาไดเ้ป็นแบบแผนในการบรรเลงดนตรีไทยประเภทป่ีพาทย ์ท่ีตอ้งมีการบรรเลงเพลง



 ๔๗ 

ตามลาํดบัของการเล่นเสภาแต่โบราณโดยเร่ิมจากเพลงโหมโรง เพลงพม่าหา้ท่อน เพลงจระเขห้างยาว เพลง

บุหลนัและเพลงส่ีบท ระยะหลงัการขบัเสภาไม่ไดรั้บความนิยมเหมือนเดิมเพราะมีการพฒันาในรูปแบบ

ของการบรรเลงดนตรีและการขบัร้องเพลงไทยมากข้ึน ทาํใหก้ารขบัเสภาไดรั้บความนิยมลดนอ้ยลงไป 

จนกระทัง่การขบัเสภาและการขยบักรับเสภาเกือบจะสูญหายไป   

 

ประเพณกีารขบัเสภา 

   ถึงจะไม่ปรากฏเหตุเดิมแต่พอสนันิษฐานไดว้า่คงเน่ืองมาแต่การเล่านิทานอนัเป็นประเพณีมาแต่

โบราณ แมใ้นคร้ังพทุธกาลกป็รากฎวา่มีคนรับจา้งเล่านิทานใหฟั้งกนัในท่ีประชุม ต่อมาเพื่อใหเ้ป็นท่ี

น่าสนใจข้ึนกมี็การดดัแปลงการเล่าอยา่งธรรมดาใหเ้ป็นการวา่เป็นกลอนข้ึน หนงัสือกลอนของโบราณท่ี

เกิดข้ึนดว้ยการเอานิทานมาแต่งเป็นกลอนสาํหรับขบัลาํนาํไม่ใช่มีแต่เร่ืองขนุชา้ง – ขนุแผนเพยีงเร่ืองเดียว 

ยงัมีเร่ืองตาํนานและเร่ืองชาดกต่าง ๆ อีก แต่แต่งเป็นกลอนสาํหรับสวด ในชั้นแรกเม่ือเกิดเสภานั้นคงจะ

แต่งเป็นกลอนแต่เพยีงบางบท หรือวา่สลบัแต่ในตอนท่ีสาํคญั เช่น บทสงัวาส บทพอ้ บทชมโฉม เป็นตน้ 

โดยแต่งเป็นกลอนสด แลว้ต่อมาจึงไดมี้กวเีขียนเป็นหนงัสือกลอนข้ึน  

                เม่ือดนตรีไทยเขา้มามีบทบาทมากยิง่ข้ึนผูท่ี้เคยสนใจฟังการขบัเสภาเร่ิมมีความรู้สึกตอ้งการ

เปล่ียนอารมณ์ในการรับฟังเร่ืองราวของนิทานกลายเป็นตอ้งการฟังความงามของดนตรีและการขบัร้อง

มากกวา่การเล่านิทาน ดงันั้นการขบัเสภาจึงกลายเป็นส่วนหน่ึงของการแสดงดนตรีไป ทั้งท่ีก่อนหนา้น้ี

ดนตรีนั้นเป็นเพียงส่วนประกอบในการขบัเสภาเท่านั้น และหลงัจากท่ีการดนตรีแพร่หลายไปมากยิง่ข้ึน 

ประชาชนนิยมฟังมากข้ึน ครูดนตรีท่ีเป็นครูขบัร้องและครูดนตรีต่างกใ็หค้วามสาํคญัในการคิดสร้างแนว

ดนตรีใหม่ๆ เพื่อรองรับความตอ้งการของผูฟั้งไดอ้ยา่งทัว่ถึงในยคุน้ีเองจึงเกิดมีเพลงข้ึนมากมายและท่ี

สาํคญัคือเกิดรูปแบบของการขบัร้องเพลงแบบใหม่ท่ีตอ้งการความละเมียดละไม ความไพเราะน่าฟัง นัน่

คือเพลงประเภท 3 ชั้น ความแตกต่างของเพลงร้องในอตัราจงัหวะ 3 ชั้น และการขบัเสภามีมากมาย เพราะ

การขบัร้องนั้นตอ้งอาศยัการเอ้ือนท่ีมีลีลา ทาํนองและคาํร้องท่ีไพเราะน่าฟังมากวา่การขบัเล่าเร่ืองธรรมดา 

ดงันั้นคนขบัเสภาจึงจาํตอ้งปรับเปล่ียนตวัเองเพื่อใหเ้ขา้กบัสมยัดว้ยการร้องเพลง 3 ชั้นเช่นเดียวกนั และ

หลงัจากท่ีการร้องเพลง 3 ชั้นไดรั้บความนิยมจนถึงท่ีสุด การขบัเสภาจึงหายไป ในสมยัต่อมาจะดว้ยหาผู ้

ขบัเสภาดี ๆ ยาก หรือวา่ความนิยมฟังเสภาจะเส่ือมลง จึงเปล่ียนเป็นไม่มีขบัเสภาเหลือแต่เพียงร้องส่งใหป่ี้

พาทยรั์บเท่านั้น แต่เพลงต่าง ๆ กย็งัคงดาํเนินเหมือนกบัเม่ือบรรเลงเพลงประกอบกบัการขบัเสภาตั้งแต่รัว

ประลองเสภา โหมโรงเสภาไปจนถึงเพลงลา ซ่ึงไดใ้ชสื้บต่อมาจนถึงปัจจุบนั แต่ในปัจจุบนัน้ีเพลงร้อง



 ๔๘ 

มกัจะไม่ดาํเนินตามท่ีไดว้างแบบแผนไวแ้ต่เดิมพอจบเพลงโหมโรงเสภาแลว้กนิ็ยมบรรเลง และร้องเพลง

ต่าง ๆ แลว้ตามอธัยาศยั แต่ยงัมีร้องส่งเพลงลาซ่ึงเป็นเพลงสุดทา้ยตามแบบแผนเดิมอยู ่

 

 การขบัเสภานั้นเป็นศิลปะอนัลํ้าค่าของวฒันธรรมไทยอยา่งหน่ึง  ซ่ึงระยะหลงั  การขบัเสภาไม่ได้

รับความนิยมเหมือนเดิม  ทาํใหก้ารขบัเสภาถูกลดบทบาทลงไป  เน่ืองจากสงัคมและวฒันธรรมไทยในดา้น

ต่าง ๆ เร่ิมเปล่ียนไป  เช่น  การแต่งกาย  การใชชี้วิตความเป็นอยู ่ การดนตรีและการขบัร้อง  เป็นตน้  ทาํให้

การขบัเสภาท่ีเคยไดรั้บความนิยมวา่เป็นส่ิงบนัเทิงใจอยา่งหน่ึง และเป็นวฒันธรรมอนัดีงาม  ถูกมองว่าเป็น

ส่ิงลา้สมยั  น่าเบ่ือหน่าย  เป็นเหตุใหก้ารขบัเสภาใกลถึ้งจุดสูญหายเช่นในปัจจุบนั  อนัเป็นส่ิงท่ีน่าเป็นห่วง

อยา่งยิง่  

 การขบัเสภาแต่สมยัโบราณสนันิษฐานวา่  จะขบัเป็นเร่ืองเฉลิมพระเกียรติพระผูเ้ป็นเจา้หรือขบั

เฉลิมพระเกียรติพระเจา้แผน่ดิน  ต่อมาปลายสมยักรุงศรีอยธุยาเป็นราชธานี  จึงเกิดการขบัเสภาเป็นเร่ือง

เป็นราวข้ึน  การนาํนิทานมาแต่งเป็นกลอนสาํหรับขบัลาํนาํไม่ไดมี้เพียงนิทานเร่ืองไกรทองและขนุชา้ง

ขนุแผนเท่านั้น ยงัมีนิทานท่ีนิยมนาํมาแต่งเป็นกลอนเพื่อขบัลาํนาํอีกมากมาย 

 คาํวา่  “เสภา”  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  (๒๕๔๒ : ๑๒๑๕)  ใหค้วามหมายวา่    “ช่ือ

กลอนชนิดหน่ึง  นิยมแต่งเล่าเร่ืองค่อนขา้งยาวใชข้บั  เช่น  เสภาขนุชา้งขนุแผน เวลาขบัมีกรับเป็นเคร่ือง

กาํกบัจงัหวะ ต่อมาใชป่ี้พาทยรั์บ” 

 นํ้าเสียง  ลีลา  ความสามารถในการขบัเสภาของผูข้บั  นบัว่าเป็นส่ิงสาํคญัในการส่ือสาร  ใหผู้ฟั้ง

เกิดอารมณ์คลอ้ยตามหรือเกิดความสุนทรียใ์นการฟัง  ปัจจุบนัครูขบัเสภาท่ีมีช่ือเสียงมีอยู่หลายท่านเช่น  

ครูเจือ  นาคะมาลยั  ครูศิริ  วิชเวช  ครูเล่ือน  จนัทรมาน  ครูแจง้  คลา้ยสีทอง  เป็นตน้ ซ่ึงครูเสภาแต่ละท่าน  

มีกลวิธีหรือหลกัสาํคญัท่ีช่วยใหก้ารขบัเสภานั้นเกิดความไพเราะ  และดึงดูดความสนใจผูฟั้งแตกต่างกนัไป  

ครูแจง้  คลา้ยสีทอง  เป็นครูเสภาคนหน่ึงท่ีมีกลวิธีในการขบัเสภาแตกต่างไปจากครูคนอ่ืน  และผลงานของ

ท่านก็เป็นท่ียอมรับจากบุคคลทั่วไป  ทําให้ท่านได้รับการเชิดชูเกียรติเป็นศิลปินแห่งชาติ  สาขา

ศิลปะการแสดง  (คีตศิลป์)  จากคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ  ในปี  พ.ศ. ๒๕๓๘ 

  กรมศิลปากร ไดก้ล่าวถึง  ครูแจง้  คลา้ยสีทอง  ว่าเป็นครูเสภาท่ีมีช่ือเสียง สามารถขบัเสภาได้

ไพเราะพร้อมทั้งขยบักรับเอง  จนไดช่ื้อว่า  “ช่างขบัคาํหอม”  และรู้เพลงกรับอยา่งลึกซ้ึง  เพราะไดรั้บการ

ถ่ายทอดจากครูอาจารยรุ่์นเก่าไวเ้กือบหมดโดยเฉพาะครูมนตรี ตราโมท ซ่ึงเป็นครูทางดนตรีไทยและเสภา  

จึงนบัไดว้า่ครูแจง้ คลา้ยสีทอง  เป็นนกัร้องและนกัขบัเสภา  ท่ีหาผูอ่ื้นเทียบไดย้ากในปัจจุบนั 

 



 ๔๙ 

ความหมายของเสภา 

         “ เม่ือคร้ังจอมนรินทร์แผน่ดินลบั 

    เสภาขบัยงัหามีป่ีพาทยไ์ม่ 

    มาเม่ือพระองคท์รงชยั 

    กเ็กิดคนดีในอยธุยา    ” 
 

 กลอนไหวค้รูเสภาบทน้ี  เป็นท่ีเช่ือถือกนัทัว่ไปวา่แต่งในสมยัพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้

นภาลยั  รัชกาลท่ี ๒  แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ 

 ความหมายของกลอนไหวค้รูเสภาตอนท่ียกมาก็คือเม่ือสมยัรัชกาลท่ี ๒ เสภายงัขบักนัอย่างเล่า

นิทาน  ไม่มีส่งป่ีพาทย ์ “...เขา้ใจวา่ขบัตั้งแต่ ๒ คนข้ึนไป  วิธีขบัผลดักนัคนละตอน  ใหค้น ๑  ไดมี้เวลาพกั  

หรือมิฉะนั้นถา้เป็นคนเสภาเก่ง ๆ เจา้ของงานเลือกเร่ืองให้ว่าตอนใดตอนหน่ึง  ให้แต่งกลอนสดโตก้นั

อยา่งว่าเพลงปรบไก่  อยา่งน้ีเรียกว่าเสภาดน้ เคยไดย้ินว่ามีกนัแต่ก่อน  คร้ันเม่ือมีวิธีส่งป่ีพาทยแ์ลว้  จึงขบั

แต่คนเดียวเป็นพื้น  ดว้ยเวลาป่ีพาทยท์าํ  ผูข้บัเสภาไดพ้กั”   

 ปัญหาท่ียงัขอ้งใจสงสยักนักคื็อ  คาํวา่ “เสภา” นั้นท่ีแทจ้ริงแลว้หมายถึงอะไร  และประเพณีการ

ขบัเสภามีความเป็นมาอยา่งไร 

 เก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าว  สมเด็จฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ  ทรงพยายามท่ีจะวินิจฉัยอยา่ง

ระมดัระวงัไวต้ั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๖๐  วา่  “ประเพณีการขบัเสภามีแต่คร้ังกรุงเก่า  แต่จะมีข้ึนเม่ือใด  และเหตุใด

จึงเอาเร่ืองขนุชา้งขนุแผนมาแต่งเป็นกลอนขบัเสภา  ทั้ง ๒ ขอ้น้ียงัไม่พบคาํอธิบายปรากฏ   แน่ชดั”  

สมเดจ็ฯกรมพระยาดาํรงราชานุภาพ  ทรงย ํ้าอีกว่า  “แมแ้ต่คาํท่ีเรียกว่า “เสภา” คาํน้ีมูลศพัท ์จะเป็นภาษาใด

และแปลว่ากระไร ก็ยงัสืบไม่ไดค้วาม... ดว้ยเหตุน้ี  จึงเป็นอนัยงัแปลไม่ออกว่าคาํท่ีว่า “เสภา” น้ีจะแปล

ความวา่กระไร”   

 แต่โดยทัว่ไป  มกัยึดคาํอธิบายว่า “เสภา” มาจากคาํว่า “เสวา” และ “เสวภาค”  ซ่ึงเป็นภาษา

สนัสกฤต  และรวมทั้งมีความหมายเดียวกนักบัภาษาของชาวทมิฬเมืองมทัราษฎร์ว่า “เศรไว” หรือ “หริเศร

ไว” ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสวดบูชาพระผูเ้ป็นเจา้ หรือขบัลาํนาํสรรเสริญพระบารมีเทพเจา้เขา้กบัเคร่ืองดนตรี 

เป็นเหตุใหส้รุปกนัอยา่งรวบรัดวา่การขบัเสภาของชาวสยามน้ีมีแบบแผนมาจากอินเดีย 

 ทุกคร้ังท่ีมีการพูดพาดพิงถึงเร่ืองการขบัเสภา  จะตอ้งอา้งถึงกฎมณเฑียรบาลของกรุงศรีอยธุยา  

แลว้ถือเป็นมติกนัว่า  การขบัเสภามีเคร่ืองดนตรีเพียงช้ินเดียวคือกรับเสภา  ท่ีใชข้ยบัในมือทั้งสองขา้งคอย

ประกอบจงัหวะนั้น  มีมาตั้งแต่สมยัพระเจา้อู่ทอง  (ก่อน พ.ศ. ๑๘๙๓ – ๑๙๑๒)  หรืออยา่งนอ้ยก็แผน่ดิน



 ๕๐ 

สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ (ราว พ.ศ. ๑๙๙๑–๒๐๓๑)   “พระราชกาํหนดเก่า” (ขอ้ ๒๕) ซ่ึงตราข้ึนเม่ือ 

พ.ศ.๒๒๗๔ ก่อนเสียกรุงเพียง ๒๖ ปี  มีคาํวา่ “เสภา”   ติดอยูก่บัช่ือตาํแหน่งของขนุนาง ๓ คนวา่ 

 “ขุนศรียงยศ เสภาคลงัใน ขุนยงยศ เสภาคลงัราชการ ขุนพบูิรณนาวา เสภาวงัไชย” 

แต่ในตอนตน้ของพระราชกาํหนดเก่าขอ้เดียวกนัน้ีระบุวา่  

        -   “ขนุศรียงยศพนกังานคนโทษชาวเสภาคลงัใน” 

 -   “ขนุยงยศพนักงานคนโทษชาวเสภาคลงัใน” 

 -   “ขนุพิบูรณาวาพนักงานคนโทษชาวเสภาวงัชยั” 

 เป็นเหตุให้ ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ  ปราโมท เสนอความเห็นว่า “เสภา แปลว่าท่ีคุมขงันกัโทษหรือคุก และ

เหตุท่ีเสภากลายมาเป็นช่ือขบัลาํนาํเป็นเร่ืองยาวดว้ยจงัหวะและดนตรีอยา่งหน่ึงนั้น ก็เพราะคนคุกเร่ิมขบั

เสภาสู่กนัฟังข้ึนก่อน” 

 นอกจากนั้น  ยงัมีผูเ้สนอความเห็นเก่ียวกบัเสภาว่า “เสภา” แปลว่า “คุก” โดยสันนิษฐานจาก

ขอ้กาํหนดในกฎหมายตราสามดวง  ท่ีมีขอ้ความกล่าวถึงเสภาไวว้่า  “ขุนศรียงยศ เสภาคลงัใน     ขุนยงยศ 

เสภาคลงัราชการ  ขุนพบูิรณนาวา เสภาคลงัไชย”  ใหก้ารว่า  เจา้พระยา แล พระยา พระหลวงเมือง เจา้ราช

นิกูล ขุนหม่ืน มหาดเล็ก ชาวที พนัทนายและตาํรวจ นายรองภูดาษเสมียน  แลไพร่ เป็นโทษมีรับสั่งให้

ส่งไปจาํไว ้ เสภา เรียกเอาค่าลดเป็นเงิน  ไดแ้ก่  ขนุศรียงยศ  ไดแ้ก่  เสมียนชาวเสภา  กล่าวกนัว่า  การขบั

เสภากม็าจากคนคุกน้ีเอง  

 กรณีคาํว่า  “เสภา”  ในพระราชกาํหนดเก่าน้ี  เก่ียวขอ้งกบัระเบียบศาลและการพิจารณาคดี  ใน

สมยักรุงศรีอยธุยาตอนปลาย ท่ีแบ่งเจา้หนา้ท่ีเป็น  “ตระลาการ”  พวกหน่ึง  และ “ผูพิ้พากษา”  อีกพวกหน่ึง  

โดยท่ีตระลาการมีหนา้ท่ีไต่สวน  คือฟังคู่ความ  พยานและหลกัฐานท่ีอา้งทั้งสองฝ่าย  เม่ือการไต่สวนสาํเร็จ

แลว้จึงส่งสาํนวนใหผู้พ้ิพากษาจึงออกคาํตดัสิน 

 ต่อมา ตระลาการตั้งเป็นศาลข้ึนแก่ทบวงการต่าง ๆ เช่น  ศาลนครบาลข้ึนแก่กระทรวงนครบาลมี

อาํนาจพิจารณาความเป็นมหนัตโทษ  เช่น  ปลน้  ฆ่าคนตาย  ลกัพา  ศาลราชข้ึนแก่กระทรวงมหาดไทย  มี

อาํนาจพิจารณาความท่ีเรียกว่าอาญาหรือการกระทาํดว้ยพลการ  ศาลกรมนาข้ึนกบักระทรวงเกษตร

พิจารณาตามเร่ืองนา 

 ศาลตระลาการอยา่งน้ี  ในตอนปลายกรุงศรีอยธุยามีราว ๒๐ ศาล  รวมทั้งศาลคลงัในศาลคลงั

ราชการและศาลวงัไชย ฯลฯ 

 พวกตระการเหล่าน้ี  เป็นพนกังานทางการปกครอง  มีหนา้ท่ีชาํระขอ้เทจ็จริง  เม่ือไต่สวนเสร็จแลว้

จึงส่งสาํนวนใหศ้าลหลวงพพิากษา 



 ๕๑ 

 คร้ันต่อมา  มีการแยกหนา้ท่ีระหว่างผูพิ้พากษาและผูป้รับ  กล่าวคือผูพ้ิพากษาเป็นแต่ผูช้ี้ขาด ใน

ขอ้เทจ็จริงว่าฝ่ายใดชนะ  ฝ่ายใดแพ ้ หนา้ท่ีกาํหนดโทษนั้นตกแก่พนกังานอีกคนหน่ึงต่างหาก  คือ  ผูป้รับ

เป็นผูซ่ึ้งมีหนา้ท่ีแสดงบทมาตรากฎหมายท่ีควรปรับใชใ้นคดี  และเป็นผูค้าํนวณจาํนวนเงิน  ค่าสินไหม  ค่า

พินยัท่ีผูแ้พค้วามตอ้งเสีย  ทั้งเป็นผูก้าํหนดโทษอาญาตามบทบญัญติัท่ีจะตอ้งลงโทษดว้ยเหตุท่ีจะตอ้งแยก

หนา้ท่ี  ก็เพราะพวกพราหมณ์มีความรู้เร่ืองกฎหมายมากกว่าผูอ่ื้น  จึงทาํหนา้ท่ีพิจารณาคดีอาํนวยความ

ยติุธรรมตามหลกัพระธรรมศาสตร์แทนองคพ์ระมหากษตัริย ์  ช่วงปลายของกรุงศรีอยธุยานั้นศาลหลวง

เกือบจะเป็นพราหมณ์ทั้งหมด  แต่เน่ืองจากพราหมณ์เป็นชาวต่างชาติต่างศาสนา  ซ่ึงไม่เหมาะสมท่ีจะ

กาํกบัการพิจารณาคดีตั้งแต่ตน้จนปลาย  ถึงออกคาํบงัคบัลงโทษผูแ้พด้ว้ย  จึงเกิดมีผูป้รับซ่ึงเป็นคนไทยทาํ

หนา้ท่ีพิเศษน้ี   

  ดงันั้นคาํว่า “เสภา” ท่ีปรากฏในพระราชกาํหนดเก่า (ขอ้๒๕) น้ี  จึงมิไดห้มายความว่าท่ีคุมขงั

นกัโทษหรือคุก  เพราะในพระราชกาํหนดเก่าฉบบัเดียวกนัน้ีก็ใชค้าํว่า “คุก” อยู่แลว้  (เหตุท่ีเขา้ใจว่า 

หมายถึง “คุก” คงเป็นเพราะความสับสนในการอ่านท่ีมกัเกิดข้ึนไดเ้สมอ  ในกระบวนพิจารณาเอกสาร

ภาษาไทยท่ีมิไดมี้เคร่ืองหมายวรรคตอนกาํกบั) ความหมายท่ีแทจ้ริงจึงน่าจะเก่ียวขอ้งกบัระเบียบศาลและ

การพิจารณาคดีในตาํแหน่งผูป้รับเสียมากกวา่อยา่งอ่ืน 

 ในพระราชกาํหนดเก่า  มีคาํว่า “ชาวเสภาคลงัใน เสภาคลงัราชการ เสภาวงัชยั”  ซ่ึงดูแลว้

เหมือนกบัคาํท่ีปรากฏในกฎมณเฑียรบาลอนัเป็นธรรมเนียมว่า  ชาวพนักงานหรือเจา้หน้าท่ีสังกดั

หน่วยงานกระทรวง ทบวง กรม อะไรก็เรียกตามช่ือหน่วยงานนั้นได ้  ดงัในกฎมณเฑียรบาล เรียกชาว

พนกังานหรือเจา้หนา้ท่ีท่ีทาํงานอยูก่ระทรวงกลาโหมว่า  “พนกังานกลาโหมหรือชาวพนกังานกลาโหม”  

เป็นตน้ 

 ดงันั้น  คาํวา่ เสภา ตรงน้ีจึงน่าจะมีความหมายวา่  ชาวพนกังานไดอี้กทางหน่ึง  และถา้หาก    จะวา่

กนัไปแลว้ตาํแหน่ง  ผูป้รับ  ท่ีกล่าวมาแต่แรกกคื็อ  ชาวพนกังานนัน่เอง 

 เม่ือความหมายของคาํว่า “เสภา”  คือ “ชาวพนกังาน” แลว้  ยอ้นไปพิจารณาขอ้ความ ในกฎ

มณเฑียรบาล  ท่ีว่า “เสภาดนตรี” จึงควรจะตอ้งเขา้ใจว่าเป็นชาวพนกังานดนตรี  ส่วนขอ้ความในบทละคร

นอกเร่ืองสงัขท์องวา่ “เสภามโหรี”  จึงน่าจะตอ้งเขา้ใจวา่เป็น “ชาวพนกังานมโหรี” 

 ต่อมาภายหลงั  เม่ือคาํว่าเสภามีความหมายเปล่ียนเป็นการขบัเสภาท่ีเรียกกนัอยูทุ่กวนัน้ีแลว้  จึง

นิยมเรียก  “ชาวพนกังานดนตรี”  หรือชาวพนกังานอยา่งใดอยา่งหน่ึงลงไป  ดงักรณีตวัอยา่ง    บทละคร

เร่ืองคาวีอนัเป็นพระราชนิพนธ์ลน้เกลา้ฯ รัชกาลท่ี ๒  กมี็วา่ 

 
 



 ๕๒ 

    “บดันั้น   พนักงานสังคตีดีดสี 

   แตรสังข์กงัสดาลดนตรี  ประโคมข้ึนอึงม่ีน่ีนนั” 
 

 นอกจากน้ี  ยงัปรากฏในหมายกาํหนดการพระราชพิธีสมโภชเดือนและข้ึนพระอู่พระเจา้หลานเธอ

พระองคเ์จา้ในสมเดจ็พระบรมโอรสาธิราช  เจา้ฟ้ามหาวชิราลงกรณ์สยามมงกุฎราชกุมาร เม่ือวนัพฤหสับดี

ท่ี  ๑๑  มกราคม ๒๕๒๒   ตอนหน่ึงว่า  “แลว้ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ใหเ้ชิญ   พระเจา้หลานเธอลง

บรรทมในพระอู่ พระครูพราหมณ์ถวายแห่กล่อม พราหมณ์เป่าสังข ์พนักงานภูษามาลาแกว่งบณัเฑาะว ์

พนักงานประโคมชัย สงัข ์แตร ดุริยางค.์...”   

 ดังน้ีก็จะเห็นวิ ธีการในคําน้ี ต่อเ น่ืองมาจนถึงปัจจุบัน   แต่ในกลอนบทละครนอกเ ร่ือง                  

นางมโนราห์ จะส่ือความหมายคาํวา่ เสภา แตกต่างออกไปอีกดงัน้ี 
 

 กลอนวรรคสดบับอกวา่  “...แต่ก่อนเคยฟังแต่เสภา” 

 กลอนวรรครับบอกวา่  “...ฟังเสียงสตัวป่์าร้องระเบง” 

 กลอนวรรครองบอกวา่  “...เสนาะเพราะพร้องตอ้งบทเพลง” 
 

 ความหมายท่ีไดม้าตอนน้ีของเสภากคื็อ  ร้องบทเพลง  กล่าวเฉพาะคาํวา่  “เสภา”  นั้น     จะตอ้ง

แยกพิจารณาวา่ปรากฏ ณ ท่ีแห่งใด 

 คาํวา่เสภาท่ีปรากฏในพระราชกาํหนดเก่า  อาจมีความหมายถึงชาวพนกังานหรือเจา้หนา้ท่ี   ผูป้รับ  

ซ่ึงมิไดมี้ความเก่ียวขอ้งกบัการละเล่นอยา่งหน่ึงอยา่งใดเลย 

 แต่คาํว่าเสภาท่ีปรากฏในกฎมณเฑียรบาลและท่ีปรากฏในกลอนบทละครนอก  ทั้งเร่ือง  สังขท์อง

และเร่ืองมโนราห์นั้น  ทางหน่ึงอาจจะเทียบความหมายว่า  ชาวพนกังานหรือเจา้หนา้ท่ี    ขบัลาํนาํทาํเพลง

บรรเลง  แต่อีกทางหน่ึงจะมีความหมายถึง  บทเพลงขบัลาํนาํหรือท่วงทาํนองลีลา การขบัลาํนาํหรือ

ท่วงทาํนองลีลาการขบัลาํนาํและขบัร้องก็ได ้  แต่ยงัมิไดมี้ความหมายถึงการละเล่นชนิดหน่ึงของราษฎรท่ี

เรียกกนัวา่  ขบัเสภาอยา่งทุกวนัน้ี 
 

จากการศึกษาความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัเสภา ไดข้อ้สรุป ดงัน้ี 
  

 ๑.  โดยทัว่ไปมกัยดึคาํอธิบายวา่ “เสภา” มาจากคาํวา่ “เสวา” และเสวภาค  ซ่ึงเป็นภาษา 

สนัสกฤต  และรวมทั้งมีความหมายเดียวกนักบัภาษาของชาวทมิฬเมืองมทัราษฎร์ว่า “เศรไว” หรือ “หริเศร

ไว”  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสวดบูชาพระผูเ้ป็นเจา้ หรือขบัลาํนาํสรรเสริญพระบารมีเทพเจา้เขา้กบัเคร่ืองดนตรี  

เป็นเหตุใหส้รุปกนัอยา่งรวบรัดวา่การขบัเสภาของชาวสยามน้ีมีแบบแผนมาจากอินเดีย 



 ๕๓ 

   ๒.  ในพระราชกาํหนดเก่า  คาํวา่ “เสภา” มีความหมายวา่  ชาวพนกังานเช่น  คาํวา่  เสภา 

ดนตรี  จึงควรเขา้ใจวา่เป็นชาวพนกังานดนตรี  ส่วนขอ้ความในบทละครนอกเร่ือง สงัขท์อง วา่เสภามโหรี

จึงน่าจะตอ้งเขา้ใจวา่เป็นชาวพนกังานมโหรี  

    ๓.  เม่ือคาํวา่เสภามีความหมายเปล่ียนเป็นการขบัเสภาท่ีเรียกกนัอยูทุ่กวนัน้ี เสภาจึงมี 

ความหมายคือ การร้องบทเพลง 
 

 

ววิฒันาการของเสภา 

การเสภามีกาํเนิดมาชา้นานแลว้  แต่มิไดมี้หลกัฐานปรากฏเก่ียวกบัคาํว่า  เสภาข้ึนในสมยักรุงศรี

อยธุยา  ในราวพทุธศตวรรษท่ี  ๒๐   โดยในสมยัพระบาทสมเดจ็พระบรมไตรโลกนาถ  มีกฎ-มณเฑียรบาล

กาํหนดพระราชกิจแห่งพระมหากษตัริยไ์วว้่า “ห้าทุ่มเบิกโหรราชบณัฑิตสนทนาธรรม หกทุ่มเบิกเสภา

ดนตรี   เจด็ทุ่มเบิกนิยาย   แปดทุ่ม   เกา้ทุ่มเขา้พระบนัทมหาประถมตีนม่าน”      

  ต่อมาไดป้รากฏคาํวา่ “เสภา” น้ีข้ึนอีกในบทละครเร่ือง สงัขท์อง ในราวพทุธศตวรรษท่ี 

๒๓  ความวา่ 

“เวียนเอยเวยีนเทียน     ใหเ้วียนแต่ซา้ยมาขวา 

รับส่งต่อกนัเป็นหลัน่มา     เสภามโหรีมีไป 

และยงัมีในบทละครนอกเร่ืองมโนราห์ ในพทุธศตวรรษเดียวกนัน้ีอีกความวา่ 

ไดย้นิจัก๊จัน่เรไรร้อง    สนัน่กอ้งในปฐพี 

เสมือนป่ีไฉนในบุรี     เหมือนเสียงมโหรีเพราะวงัเวง 

แต่ก่อนเคยฟังแต่เสภา     ฟังเสียงสตัวป่์าร้องระเบง 

  เสนาะเพราะตอ้งบทเพลง            วงัเวงพระทยันางเทว”ี 

 

เสภาสมัยกรุงศรีอยุธยา 

 

การเสภา คงจะมีความเจริญรุ่งเรืองในแผน่ดินพระนารายณ์มหาราช  ซ่ึงนบัเป็นยคุทอง  ของศิลปะ

และวรรณคดีไทย  ดงัปรากฏในกฎมณเฑียรบาลวา่ ทรงมีพระราชจริยาวตัรท่ีทรงปฏิบติัอยา่งสมํ่าเสมอ  

คือในยามตน้ทรงสดบัดนตรีและทอดพระเนตรระบาํ   หลงัจากทรงสดบัดนตรีและทอดพระเนตรระบาํ

แลว้ พระองคท์รงธรรมสากจัฉาและสาธยายมนต ์ต่อจากนั้นทรงโปรดใหบ้รรดานกัปราชญร์าชบณัฑิตเขา้

เฝ้า ซ่ึงพระองคจ์ะโปรดให้เล่นเก่ียวกบัหนงัสือ จนกระทัง่ยามสามจึงเขา้บรรทม เม่ือทรงว่างจากพระราช

กรณียกิจ จะทรงโปรดแต่งโคลงกลอน เน้ือเร่ืองท่ีทรงนาํมาแต่งสันนิษฐานว่า  เป็นการเล่าเร่ืองเป็นทาํนอง



 ๕๔ 

นิทานก็คงจะมีข้ึนในสมยัน้ีการขบัเสภาเร่ืองขนุชา้ง-ขุนแผน ก็น่าจะมีการขบัเป็นทาํนองรวมทั้งบทเสภา

เร่ืองน้ีดว้ย 

สมยักรุงศรีอยุธยาตอนปลาย  นิยมการเล่นเสภากนัมาก  มีวิวฒันาการคือมีคนขยบักรับ   เป็น

จงัหวะ ไม่มีดนตรีป่ีพาทยป์ระกอบ มกัใชข้บัสองคนโตต้อบกนั โดยขบักนัคนละเร่ืองสลบักนั บางทีก็ขบั

เร่ืองเดียวกนัแต่แบ่งกนัคนละตอน ลกัษณะกลอนในชั้นแรกจะเป็นกลอนดน้เสียโดยมากและเล่นแต่เร่ือง

ขนุชา้งขนุแผน การเล่นท่ีเคยมีในชั้นแรกคือการเล่านิทานก็เร่ิมสูญหายไป การเล่นเสภาจะนิยมเล่นในงาน

มงคลเท่านั้น 
 

 เสภาสมัยรัตนโกสินทร์ 

เม่ือแรกตั้ งกรุงรัตนโกสินทร์ศิลปวฒันธรรมยงัไม่มีความเจริญรุ่งเรือง และไม่มีศิลปะใหม่ๆ 

เกิดข้ึนดว้ย เป็นเพราะเหตุการณ์บา้นเมืองยงัไม่สงบเรียบร้อย  มีการปราบปรามปัจจามิตรหมู่เหล่าต่าง 

ๆ ดงันั้นศิลปวฒันธรรมรวมทั้งประชาชนพลเมืองยงัไม่มีความพร้อม  เลยแตกกระจดักระจายกนัอยู ่ต่อมา

เม่ือรวบรวมกนัเป็นปึกแผ่นโดยพระบรมเดชานุภาพของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอด-ฟ้าจุฬาโลก ซ่ึง

นับเป็นปฐมกษตัริยแ์ห่งราชวงศ์จกัรีของกรุงรัตนโกสินทร์ ไดท้รงสร้างเมืองหลวงข้ึนใหม่ บา้นเมือง

สวยงามเรียบร้อย ศิลปวฒันธรรมต่างๆ ก็เกิดข้ึนไดร้วบรวมให้มีความเป็นรูปรอยเดิม เพราะระหว่างท่ี

บา้นเมืองไม่สงบ ส่ิงเหล่านั้นไดสู้ญหายไปบา้ง จึงไดร้วบรวมและปรับปรุงข้ึนใหม่ บทเสภาท่ีแต่งในสมยั

กรุงศรีอยุธยาและสมยัรัตนโกสินทร์จะเป็นตอน ๆ ไม่ติดต่อกนั เน่ืองจากใครถนดัขบัตอนไหนก็ขบัแต่

ตอนนั้น  ในกลอนเสภาตอนโกนจุกพลายงามและกลอนบทไหวค้รู    ไดก้ล่าวถึงครูเสภาไวห้ลายท่าน  

  สมภารรับกลบัมายงัอาวาส             เสียงป่ีพาทยพ์วกพอ้งทองประศรี 

หาเสภามาฟังท่ีตวัดี               ท่านมีตา ช่างประทดัถนดัรบ 

ทาํทาํนองพองคอเสียงออ้แอ ้       พวกคนแก่ชอบหูวา่รู้จบ 

ตารองศรีดีแต่ขนัรู้ครันครบ         กรับกระทบทาํหลอกแลว้กลอกตา 

แลว้นายทัง่ดงัโด่งเสียงโวง่โวก   วา่กระโชกกระชั้นขนัหนกัหนา 

ฝ่ายนายเพชรเมด็มากลากชา้ชา้   ตั้งสามวาสองศอกเหมือนหอกยาว 

ส่วนนายมาพระนนทค์นตลก   วา่หยกหยกหยาบชา้คนฮาฉาว 

นายทองอยูรู้่วา่ภาษาลาว                           เสียงส่งกราวเชิดเพลงโหน่งเหน่งไป 
 

ในสมยัพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ไดมี้บทเสภา

เกิดข้ึนแลว้ แต่ไม่แพร่หลายเพราะต่างปกปิดกนั จะบอกกันเฉพาะในหมู่ลูกศิษยห์รือคนใกลชิ้ดจริงๆ 

เท่านั้น    เพราะเกรงว่าจะเป็นคู่แข่งดา้นฝีปากและสาํนวนภาษา    ดว้ยว่าเสภาตอ้งขบัเป็นกลอนสด  ซ่ึงผู ้



 ๕๕ 

ขบัตอ้งคิดกลอนเป็นปัจจุบนัทนัที ไม่ใชห้นงัสือท่ีเป็นบท    แต่น่าสันนิษฐานว่า    บทเสภาคงจะเกิดข้ึน

บา้งแลว้เพราะคนขบัเสภามีมากดว้ยกนั  บางคนขบัเสียงดีทาํนองไพเราะแต่แต่งกลอนไม่เป็น ตอ้งไหวว้าน

คนอ่ืนแต่งเป็นตาํราไวท่้องจาํ บางคนกจ็ดและท่องจาํไวเ้พราะสะดวกดีกว่าท่ีจะคิดในปัจจุบนัทนัด่วน และ

ในสมยันั้นบทเสภาเป็นท่ีหวงแหนกนัมาก เพราะผูข้บัเสภายงัประสงคอ์ยู่ว่าจะให้ผูอ่ื้นคิดว่าตนขบัเสภา

ดว้ยกลอนสด    

ในสมยัน้ี เร่ิมมีการฟ้ืนฟงูานทางดา้นศิลปะข้ึนทาํใหเ้ร่ิมมีการบนัทึกเร่ืองการขบัเสภาไว ้ เป็น

หลกัฐานแต่ยงัไม่ค่อยแพร่หลายเท่าท่ีควร ดงัท่ี  ไพศาล  วงษศิ์ริ  (๒๕๒๕ : ๔๙)  ไดก้ล่าวไวว้า่ 
 

“...ในรัชกาลท่ี ๑ แมบ้า้นเมืองจะยงัไม่สงบราบคาบ แต่ก็มีเวลาว่างเวน้สงครามวฒันธรรมดา้น

ศิลปะต่าง ๆ ไดรั้บการฟ้ืนฟูข้ึนมาอีก มีกวีเกิดข้ึนใหม่ และกวีเก่าแต่คร้ังกรุงศรีอยธุยาท่ีมีชีวิตอยูใ่นดา้น

เสภานั้น มีครูเสภาเก่าแต่คร้ังกรุศรีอยธุยาเหลืออยูคื่อ ครูสน นายประตู และครูเหล่  หรือพนัรักษาราตรี...”  

การเล่นขบัเสภานั้นคงมีทั้งภายในและภายนอกพระราชวงั บทขบันั้นมี ท่ีตกทอดมาแต่คร้ังกรุงศรีอยุธยา

เหลืออยูบ่า้งแต่นอ้ยเพราะสูญหายไปมาก อนัเน่ืองดว้ยการขบัเสภานั้น ไม่นิยมกางบทขบัมกัท่องจาํกลบัไป

ขบัและหวงแหนบทขบัมากไม่อยากใหแ้พร่หลาย 

 ต่อมาในสมยัของพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั นบัวา่เป็นยคุทองของละคร ดนตรีและ

นกักวี รวมทั้งเป็นยคุทองของเสภาดว้ย เพราะไดรั้บความนิยมมากข้ึน เน่ืองจากพระมหากษตัริยท์รงฝักใฝ่

ในศิลปะต่าง ๆ ทรงบาํรุงเล้ียงศิลปินและกวี ส่ิงสาํคญัคือ การเล่นเสภาหรือการขบัเสภาไดเ้ร่ิมมีววิฒันาการ 

จนกระทัง่มีรูปแบบท่ีเป็นแบบแผน   

 ถึงแมว้่าจะโปรดการละครอยูก่็ดี   พระองคก์็ทรงโปรดเสภามาก   อา้งกนัว่าพระองคก์็ทรงนิพนธ์

บทเสภาเอาไวม้าก โปรดเกลา้ฯให้กวีในราชสาํนกัช่วยกนัแต่งบทเสภาคนละตอน เม่ือแต่งเสร็จก็ทรงมา

ถวายและขบัให้ฟัง บทเสภาจึงเร่ิมมีมากในรัชกาลน้ีและแต่งกนัอยา่งประณีตบรรจง เน่ืองจากบทเสภานั้น

พระองคท์รงนิพนธ์เองบา้ง โปรดเกลา้ฯใหก้วีแต่งบา้ง และเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนในราชสาํนกั จึงเรียกบทเสภา

วา่ “เสภาฉบบัหลวง” ผลของการเกิดเสภาฉบบัหลวงทาํใหก้ารเล่นเสภากลายเป็น ๒อยา่ง คือ เสภาท่ีใชข้บั

กนัมาแต่โบราณเป็นกลอนสด เรียกว่า “เสภากลอนสด” ส่วนเสภาท่ีขบักนัตามบทกวีเรียกว่า “เสภาเร่ือง” 

และส่วนมากมกัจะชอบฟังเสภาเร่ืองกนั เสภากลอนดน้ จึงเส่ือมลงทุกวนัน้ีนบัว่าสูญไปแลว้ เน่ืองจากเสภา

เร่ืองเป็นท่ีนิยมมาก จึงโปรดใหมี้วงป่ีพาทยเ์ขา้ประกอบเป็นอุปกรณ์การเล่นเสภาอีก   

 สาเหตุท่ีนาํเอาป่ีพาทยม์าบรรเลงประกอบกบัการขบัเสภานั้น เน่ืองมาจากแต่เดิมการขบัเสภาใช้

กรับเท่านั้น ต่อมาพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลยัทรงเห็นว่า การขบัเสภาตอ้งขบักนัเป็นเร่ืองเป็น

ราวตลอดทั้งเร่ือง ไม่มีเวลาผกัผอ่น จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ให้นาํวงป่ีพาทยเ์ขา้มาบรรเลงประกอบ



 ๕๖ 

ในการขบัเสภา เคร่ืองดนตรีท่ีใชป้ระกอบเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองหา้ ไดแ้ก่ ระนาดเอก ป่ีใน ฆอ้งวง

ใหญ่ ตะโพน กลองทดั ฉ่ิง และเน่ืองจากการบรรเลงป่ีพาทยเ์สภา จะเล่นกนัภายในอาคารหรือ สถานท่ี

จาํกดั ทาํใหเ้สียงของตะโพนและกลองทดัดงัมาก จึงใชก้ลองสองหนา้แทน จากวงป่ีพาทยเ์คร่ืองหา้มาเป็น

วงป่ีพาทยเ์สภาเคร่ืองหา้ ประกอบไปดว้ยเคร่ืองดนตรีดงัน้ี ระนาดเอก ป่ีใน ฆอ้งวงใหญ่สองหนา้ และฉ่ิง   

 คร้ันต่อมาในสมยัพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา้เจา้อยู่หัว กระบวนการเสภาไดเ้ปล่ียนไป       อีก

ชั้นหน่ึง คือนิยมเสภากบัป่ีพาทยเ์ป็นของคู่กนัหรือสาํหรับเล่นประกอบกนั ไม่ไดถื้อว่าเสภาเป็นประธาน

และป่ีพาทยเ์ป็นอุปกรณ์ประกอบเหมือนในรัชกาลท่ี ๒ ในชั้นน้ีใครท่ีเล่นเสภากจ็ะตอ้งเล่นป่ีพาทยแ์ละใคร

เล่นป่ีพาทยก์็ตอ้งเล่นเสภา ทาํให้เกิดการประชันขนัแข่งกันในเร่ืองป่ีพาทย  ์ จึงเกิด วงป่ีพาทยเ์คร่ืองคู่

ประกอบเสภาข้ึน คือคิดเพิ่มเติมเคร่ืองป่ีพาทยใ์หเ้ป็นคู่ 

 พระบาทสมเด็จพระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั พระองคไ์ม่ทรงโปรดดา้นการดนตรี ขบัร้องฟ้อนรํา   แต่ไม่

ทรงขัดขวางห้ามปรามแต่อย่างใด ดังนั้ นศิลปะด้านน้ีมักจะเล่นกันภายนอกเขตพระราชฐาน โดยมี

ขา้ราชการชั้นผูใ้หญ่ท่ียงันิยมชมชอบศิลปะดา้นน้ีอยู่เป็นเจา้ของคณะละครและดนตรีสําหรับบทเสภาก็

มกัจะเป็นบทเสภาท่ีมีมาตั้งแต่สมยัรัชกาลท่ี ๒ จะมีแต่งข้ึนในสมยัก็มีไม่มากนัก ทาํให้มีเจา้นายและ

ขา้ราชการผูใ้หญ่เล่นกนัอยูห่ลายแห่ง บทเสภาสาํนวนหลวงท่ีแต่งกนัในรัชกาลท่ี ๒ จึงเร่ิมแพร่หลายกนั

มากในรัชกาลน้ี เป็นเหตุใหเ้กิดความนิยมในการแต่งบทเสภาข้ึนใหม่อีกหลายตอน 

 กวีท่ีไดรั้บการยกยอ่งในสมยัน้ีคือ ครูแจง้ เพราะนอกจากท่านจะเป็นนกัดนตรีฝีมือดีแลว้  ท่านยงั

เป็นนักแต่งกลอนอีกดว้ย   กลอนท่ีครูแจง้แต่งไวคื้อกลอนเสภาเร่ืองขุนช้างขุนแผน  ซ่ึงมีสํานวนมาก

โวหารในตอนเขา้พระเขา้นางไดอ้ยา่งถึงอกถึงใจ ครูแจง้เร่ิมมีบทบาทในรัชกาลท่ี ๓     แต่เร่ิมมีช่ือเสียงใน

รัชกาลท่ี ๔ ท่านมีชีวิตอยู่ถึงรัชกาลท่ี ๕ บา้นของครูแจง้น้ีอยู่ท่ีวดัระฆงั   เดิมนั้นครูแจ้งมีช่ือเสียงใน

ทางการเล่นเพลงปรบไก่  โดยในเสภาตอนทาํศพวนัทองมีการอา้งถึงครูแจง้   ตอนหน่ึงท่ีวา่ 

 

 นายแจง้มาเล่นเตน้ปรบไก่    ยกไหล่ใส่ทาํนองร้องฉ่าฉ่า 

 รําเตน้แกไ้ขกบัยายมา       เฮฮาคร้ืนคร่ันสนัน่ไหว 

 ต่อมา ไดมี้การเปล่ียนแปลงเก่ียวกบัการเล่นเสภา  ซ่ึงแต่เดิมนั้นใชเ้พลงสองชั้นร้องส่ง   ในการขบั

เสภาแต่เร่ิมมีการใชเ้พลงสามชั้นร้องส่ง ดงัท่ี ครูมนตรี  ตราโมท  กล่าววา่ 
  

 “...ถึงรัชกาลท่ี ๓ ตอนปลายรัชกาล พระประดิษฐไ์พเราะ(มี  ดุริยางคก์ลู)ไดเ้ร่ิมแต่งเพลง๓ ชั้นข้ึน

เป็นคนแรก ก็เป็นท่ีนิยมกนัทัว่ไปในวงการดนตรี ท่ีจริงการขบัร้องหรือการบรรเลงเพลง๓ ชั้น  มีมาตั้งแต่

อยธุยาแลว้การขบัร้องหรือการเล่นสกัวา การเล่นสกัวาตอ้งร้อง ๓ ชั้นกนัมาแลว้แต่ไม่ไดอ้ยูใ่นวงการดนตรี  



 ๕๗ 

มีแต่เพลงร้องเท่านั้น  ส่วนเพลงดนตรีก็คือ  เพลงป่ีพาทย ์ ก็มี๓ ชั้น  กนัมาแต่โบราณกาลเหมือนกนั คือ

เพลงตระโหมโรงก็เป็น ๓ ชั้นอยูแ่ลว้ แต่ว่าในการร้องส่งไม่มีเพลง ๓ ชั้น พระประดิษฐไ์พเราะ (มี  ดุริยาง

กูร)  เป็นผูริ้เร่ิมข้ึนก่อน  จึงไดเ้ป็นท่ีนิยมเพลง ๓ชั้น  ใชเ้ป็น  เพลงร้องส่งในวงการดนตรีทัว่ไป เม่ือการ

ร้องส่งทัว่ไปนิยมเพลง ๓ ชั้นกนัข้ึนแลว้ในการขบัเสภา ซ่ึงเคยใชเ้พลง ๒ ชั้นก็เลยเปล่ียนเป็นเพลง ๓ ชั้น

ไปดว้ย เพลงท่ีขบัร้องในเสภานั้นถือเป็นแบบแผนกนัอยูว่า่เม่ือโหมโรงแลว้จะตอ้งร้องส่งเพลงพม่าหา้ท่อน

เป็นเพลงแรก  แลว้จึงเป็นเพลงจระเข-้   หางยาว ส่ีบท บุหลนั  ปฏิบติักนัมาเป็นอยา่งน้ีทั้งนั้น   และเพลง

เหล่าน้ีกก็ลายเป็นเพลง ๓ ชั้น ในการร้องเพลงประกอบการขบัเสภาตลอดมา...”  

 จากหลกัฐานดงักล่าว พิจารณาไดว้่า เสภามีวิวฒันาการมาโดยตลอด ต่อมาสมยัพระบาทสมเด็จ

พระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั ท่านทรงโปรดปรานเสภามาก  ไดท้รงสนบัสนุนกวี ใหแ้ต่งบทเสภาขนุชา้งขนุแผน

เพิ่มอีก ๒ ตอนคือ ตอนจระเขเ้ถรขวาด กบัตอนพลายเพชรพลายบวัและยงัมีเสภาเกิดข้ึนใหม่อีก  ๒  เร่ือง  

คือ  พระราชพงศาวดารและเสภาเซียงเม่ียงหรือศรีธนญชยั  สาํหรับขบัถวายขณะทรงเคร่ืองใหญ่ (ตดัผม) 

 เร่ืองความนิยมในการฟังการขบัเสภานั้น ไดเ้ร่ิมลดความนิยมมาตั้งแต่ปลายสมยัรัชกาลท่ี ๓แลว้ 

ในสมยัน้ีกเ็ช่นกนั คนฟังนิยมฟังป่ีพาทยม์ากกว่าการฟังเสภา แต่ถึงกระนั้นก็ยงัคงมีการขบัเสภาอยู ่ ในการ

ขบัเสภาและการบรรเลงดนตรีซ่ึงแต่ก่อนมา  ป่ีพาทยท์าํหน้าท่ีบรรเลงประกอบการขบั-เสภา ได้กลบั

กลายเป็นขบัเสภาประกอบป่ีพาทยคื์อมีการขบัเสภาเพียงเลก็นอ้ย ร้องส่งป่ีพาทยก์นัเป็นส่วนมาก ภายหลงั

การขบัเสภากห็ายไปเหลือแต่การขบัร้องเช่นในปัจจุบนั และเพลงท่ีร้องก็เป็นเพลง ๓ ชั้น เกือบทั้งหมด นกั

ขบัเสภาท่ีมีช่ือเสียงในสมยัน้ีมีปรากฏช่ือคือ ครูสิง ครูหลวงพิษณุเสนี (ทองอยู่) ครูอินอู  และครูเมือง      

ครูเสภาส่วนมากมีความชาํนาญในการขบัเสภาพร้อมทั้งขยบักรับดว้ย  จึงเห็นไดว้่า ศิลปะการเล่นเสภาน้ี

ตอ้งมีกรับเสภาเป็นอุปกรณ์สาํคญั ขาดไม่ได ้ และท่ีสาํคญัคือผูข้บัตอ้งขยบักรับดว้ย  ดงันั้นผูท่ี้สามารถขบั

และขยบักรับเสภาไดอ้ยา่งเป็นเลิศนั้น  จะไดรั้บการยกยอ่งเป็นอยา่งมาก   

 พัฒนาการเหล่าน้ีมีร่องรอยให้เห็นถึงความเจริญรุ่งเรืองท่ีปรากฏมาโดยตลอด ต่อมาสมัย   

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั พระองคท์รงโปรดเสภาเช่นเดียวกบัรัชกาลท่ี ๔ และทรงใหก้วี

แต่งเสภาเร่ือง ลิลิตนิทราชาคริต ซ่ึงใชก้วีแต่งถึง ๑๑ คน แต่เสภาเร่ืองน้ีท่ีหอสมุดมีเพียง ๕ ตอนเท่านั้น 

เพื่อใหข้บัเสภาเวลาทรงเคร่ืองใหญ่เวลาเสด็จประพาสหวัเมืองหรือเวลาประทบัอยูใ่นพระราชวงั ในสมยัน้ี 

เสภาเร่ืองขนุชา้งขนุแผนสาํนวนหลวงไดถู้กพิมพข้ึ์น  โดยโรงพิมพข์องหมอสมิธ   เม่ือ พ.ศ. ๒๔๑๕  เป็น

เหตุใหเ้สภาสาํนวน-หลวง  พลอยแพร่หลายมากข้ึน  ในสมยัของพระองคน้ี์ไดมี้หลกัฐานปรากฏตอนหน่ึง

ท่ีกล่าวให้เห็นถึงความสามารถของบุคคลสําคญัท่านหน่ึงคือ พระแสนทอ้งฟ้า (ป่อง)         ผูข้บัเสภาเอก

ของสมเด็จเจา้ฟ้าพระยาบรมมหาสุริยวงศ ์ว่าเป็นผูมี้ความสามารถในศิลปะการเล่นเสภาหรือการขบัเสภา 

จนไดรั้บยกยอ่งวา่มีความเป็นเลิศ  ดงัน้ี 



 ๕๘ 

 

 “…ฝีมือการขยบักรับน้ี เป็นความสามารถเฉพาะตวัมิใช่จะขยบัได้ทุกคน การขยบัได้กังวาน

ไพเราะนบัเป็นพรสวรรคอ์ยา่งหน่ึงของท่าน พระยาเสนาะดุริยางคถึ์งเคยกบับอกกบัคุณพ่อสงดัว่า การขยบั

กรับของพระแสนทอ้งฟ้านับเป็นเลิศจริง ๆ ท่านขยบักรับไดทุ้กไมท้ั้งไมรุ้ก ไมร้บ ไมไ้หวค้รู ส่ิงท่ีนบัว่า

เป็นเลิศอีกอย่างหน่ึงของการเป็นนกัขบัเสภาเอกของคุณปู่พระแสนก็คือ การมีเสียงท่ีไพเราะกงัวาน เวลา

ขยบัแมจ้ะผา่นไปนานเท่าใด ดึกแค่ไหนเสียงของท่านกไ็ม่มีตก ยงักงัวานไดย้นิไปทัว่บริเวณนั้น...” 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 ครูเสภาท่ีมีช่ือเสียงในรัชกาลท่ี ๕ ท่ีปรากฏ  มีดงัน้ี  

 ๑.  พระแสนทอ้งฟ้า (ป่อง)  

 ๒.  หลวงพศิณุเสณี (ทองอยู)่  

 ๓.  จ่าเผน่ผยองยิง่ (จ่าโดม)  

 ๔.  หลวงพิศณุเสณี (กล่อม การะเวก)                                         

 ๕.  นายเจิม มหาพนและขนุพลสงคราม (โพ) 

 ในด้านการขับเสภาและร้องส่งนั้ น ยงัคงฟังป่ีพาทย์มากกว่าการขับเสภาอยู่ดี แต่ได้มีการ

เปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในสมยัน้ีอีก คือไดเ้กิดมีเสภารําข้ึนโดยท่ีคนฟังฟังไปนาน ๆ ชกัจะเบ่ือ  เพราะมีรสชาติ

แต่การฟังอยา่งเดียว นกัขบัเสภาจึงคิดพลิกแพลง โดยให้มีผูร่้ายรําตามบทขบัและบทร้องนั้น ซ่ึงมีทั้งเสภา

รําแนวสุภาพ ท่ีรําไปตามบทโดยปกติ  และเสภารําแนวตลก ท่ีแสดงตลกในตอนสั้น ๆ  ตามบทตลกนั้น ๆ 

นอกจากน้ี  ไดมี้ผูน้าํเอาเร่ืองขนุชา้งขนุแผน  และเร่ืองอ่ืน ๆ ไปแสดง  เป็นละคร ตอนยาว ๆ ไดใ้ชใ้นการ

ขบัเสภาดาํเนินเร่ือง  จึงเกิดเป็นละครเสภาข้ึนอีกอยา่งหน่ึง   

 การเล่นเสภาและการขบัเสภานับไดว้่าเป็นงานศิลปะท่ีไดรั้บการพฒันาจากงาน ทั้งในส่วนของ

วรรณกรรมและดนตรี และนอกจากจะเป็นเสมือนกระจกเงาท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงวิถีการดาํเนินชีวิตของคน

ในสงัคมไทยส่วนหน่ึงแลว้ ยงัเป็นงานศิลปะท่ียดึถือเป็นส่วนสาํคญัในพระราชภารกิจของพระมหากษตัริย์

ด้วยส่วนหน่ึง เน่ืองจากสมยัพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยู่หัว ทรงให้ความสนพระทยัต่อการ

มหรสพดนตรี ตลอดจนวรรณคดีทุกแขนง ทาํให้มหรสพและดนตรีได้รับการส่งเสริมเป็นอย่างมาก 

โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง การปลูกฝังค่านิยมท่ีว่า มหรสพเป็นเคร่ืองแสดงให้เห็นถึงความมีวฒันธรรมและความ

เจริญของประเทศ   

 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่ัวทรงโปรดวรรณคดี ในดา้นการเสภาไดท้รง  พระราช

นิพนธ์เสภา เร่ืองพญาราชวงัสนัและเร่ืองสามคัคีเสวก ในการเล่นเสภา ทรงเพิ่มใหมี้การเปิดปิดม่านในดา้น

บทเสภาเร่ือง     ขนุชา้งขนุแผนนั้น  สมเด็จเจา้ฟ้ากรมพระยาดาํรงราชานุภาพ  และ  พระราชวรวงศเ์ธอกรม

หม่ืนกวีสุพจน์ปรีชาไดช้าํระแกไ้ขแต่งเพิ่มเติม และพิมพไ์วเ้ป็นฉบบัหอสมุดแห่งชาติเม่ือ พ.ศ. ๒๔๖๐ 



 ๕๙ 

 ในสมยัน้ีการละครเจริญข้ึนมากแพร่หลายไปทัว่ ประชาชนหาดูไดง่้าย  การขบัเสภาจึงขาด

ความนิยมจากประชาชน ซ่ึงนิยมดูละครมากกว่าฟังเสภา เพราะไดรั้บรสทางหูเพียงอย่างเดียวเน่ืองจาก

ความนิยมฟังเสภานอ้ยลง จึงขาดคนท่ีจะมาหดัเสภา เพราะไม่เห็นความสาํคญัของศิลปะแขนงน้ี  นกัเสภา

สมยัน้ีส่วนมากไม่ใช่นกัแสดงจริง    คือไม่ไดห้ดัมาทางเสภาโดยตรง   มกัจะดี     มาทางร้อง แต่ผูท่ี้เป็นนกั

เสภาจริงท่ีมีอยู่ในสมยัน้ีก็คือ หลวงกล่อมโกศลศพัท ์ขุนสําเนียงวิเวกวอน หลวงเสียงเสนาะกรรณ  และ

หม่ืนขบัคาํหวาน   

 คร้ันต่อมาในสมยัพระบาทสมเดจ็พระปกเกลา้เจา้อยูห่วั  เสภาไม่ไดรั้บความนิยม  เพราะ         การ

เล่นเสภาตลอดจนการขบัเสภาจะจดัใหมี้ข้ึนแต่เฉพาะในงานพิเศษเท่านั้น เช่น การร้องเล่นสงัสรรคร์ะหวา่ง

เพื่อนฝงูนกัร้องนกัดนตรีดว้ยกนั ครูเสภาสมยัน้ีคือครูเสภาเก่า ๆ ท่ีมีอยูใ่นสมยัรัชกาลท่ี ๕ และรัชกาลท่ี๖ 

ไม่มีครูเสภาใหม่ๆเกิดข้ึนเลย  นบัไดว้า่การเล่นเสภาขาดตอนไปมากในยคุน้ี  

 ในสมยัพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล พระมหากษตัริยย์งัทรงพระเยาว ์และ

ปกครองบา้นเมืองในระยะสั้นๆ ก็เสด็จสวรรคต งานดา้นศิลปวฒันธรรมใด ๆ ยงัคงเหมือน สมยัรัชกาล     

ท่ี ๗  

 

 การขบัเสภาในสมยัพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชนั้น  มีจุดมุ่งหมาย     ใน

ดา้นการศึกษามากกว่าการแสดง  อยา่งสมยัก่อน   มกัมุ่งให้ผูเ้รียนไดท้ราบว่าการขบัเสภานั้น  มีวิธีการขบั

อย่างไร ดว้ยในสังคมปัจจุบนัหาผูท่ี้นิยมฟังเสภาน้อยเต็มที การจดัการแสดงหรือการขบัเสภาเป็นหน้าท่ี

ของหน่วยงานทางราชการ คือกรมศิลปากร ซ่ึงจดัข้ึนเป็นคร้ังคราวในโรงละครแห่งชาติหรือตามสถานท่ี

ต่าง ๆ ท่ีไดรั้บเชิญไป นกัเสภารุ่นน้ีเป็นนกัเสภารุ่นเก่า  “...ส่วนนกัเสภารุ่นใหม่มีปรากฏข้ึนบา้ง แต่ไม่ใช่

ดว้ยใจรักในการขบัเสภา แต่เกิดข้ึนเพราะไดรั้บการฝึกฝน  เพื่อนาํไปใชใ้นการขบัประกอบการแสดงละคร

ของกรมศิลปากร  ดงัท่ีกล่าวมาแลว้...”   

 นกัเสภาท่ีมีช่ือเสียงในรัชกาลท่ี ๘ และรัชกาลท่ี๙  มีหลายท่าน  ไดแ้ก่  ครูเจือ นาคะมาลยั   ครูศิริ  

วิชเวช    ครูแจง้ คลา้ยสีทอง    ครูเล่ือน  จนัทรมาน    ครูละม่อม  อิศรางกรู ณ อยธุยา  เป็นตน้ 
 

จากการศึกษาวิวฒันาการของเสภา ไดข้อ้สรุป ดงัน้ี 

   ๑.  เสภาสมยักรุงศรีอยธุยาสนันิษฐานวา่เกิดข้ึนในสมยัสมเดจ็พระนารายณ์มหาราช  

เน่ืองจากพระองคท์รงโปรดการแต่งกลอนและเล่าเร่ืองเป็นทาํนองนิทาน   

   ๒.  เสภาสมยัรัตนโกสินทร์เม่ือแรกตั้งกรุง ศิลปวฒันธรรมยงัไม่มีความเจริญรุ่งเรือง ต่อมา 



 ๖๐ 

เม่ือพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชไดท้รงสถาปนาเมืองหลวงข้ึนใหม่ศิลปวฒันธรรม

ต่าง ๆ ก็เกิดข้ึน  และไดร้วบรวมใหมี้ความเป็นรูปรอยเดิม  บทเสภาท่ีแต่งในสมยักรุงศรีอยธุยาและสมยั

รัตนโกสินทร์จะเป็นตอน ๆ ไม่ติดกนั  เน่ืองจากใครถนดัขบัตอนใดกข็บั    แต่เฉพาะตอนนั้น 

   ๓.  ในสมยัของพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั พระองคท์รงนิพนธ์บทเสภาไว ้

มากและเสภาในสมยันั้นมีการแต่งกนัอยา่งประณีตบรรจงมากข้ึน  เสภาในสมยัของพระบาทสมเดจ็พระ

พทุธเลิศหลา้นภาลยัเป็นท่ีนิยมมาก  พระองคจึ์งทรงโปรดใหมี้วงป่ีพาทยเ์ขา้ประกอบ  เป็นอุปกรณ์การเล่น

เสภา เน่ืองจากการขบัเสภาตอ้งขบัเป็นเวลานานไม่มีเวลาพกั พระองคจึ์งทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ  ใหน้าํ

วงป่ีพาทยเ์ขา้มาบรรเลงประกอบการขบัเสภา 

    ๔.  ในสมยัพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั เสภาและป่ีพาทยนิ์ยมเป็นของคู่กนัหรือ 

สาํหรับเล่นประกอบกนั  ในสมยัน้ีมีกวีท่ีไดรั้บการยกยอ่งคือ  ครูแจง้   เพราะนอกจากท่าน  จะเป็น นกั

ดนตรีฝีมือดีแลว้   ท่านยงัเป็นนกัแต่งบทกลอนอีกดว้ย   กลอนท่ีครูแจง้แต่งไวคื้อ  กลอนเสภาเร่ืองขนุชา้ง 

ขนุแผน ซ่ึงมีสาํนวนมากโวหารในตอนเขา้พระเขา้นางไดอ้ยา่งถึงอกถึงใจ 

   ๕.  ในสมยัพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วัพระองคท์รงโปรดเสภาเช่นเดียวกบั 

รัชกาลท่ี ๔ ในสมยัน้ีมีความเจริญรุ่งเรืองและมีครูเสภาท่ีมีช่ือเสียงหลายท่าน 

    ๖.  ในสมยัพระบาทสมเดจ็พระปกเกลา้เจา้อยูห่วั เสภาไม่ไดรั้บความนิยม การเล่นเสภา 

ตลอดจนการขบัเสภา  จะจดัใหมี้ข้ึนแต่เฉพาะในงานพิเศษเท่านั้น  ครูเสภาสมยัน้ีคือครูเสภาในสมยัรัชกาล

ท่ี ๕ และรัชกาลท่ี๖ ไม่มีครูเสภาเกิดข้ึนในสมยัน้ีเลย 

   ๗.  ในสมยัพระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช   การขบัเสภามีจุดมุ่งหมาย   

ในการศึกษามากกว่าการแสดง  มกัมุ่งให้ผูเ้รียนไดท้ราบว่า  การขบัเสภานั้นมีวิธีการขบัอย่างไร  และมีผู ้

นิยมฟังนอ้ยเตม็ทีนกัเสภาท่ีมีช่ือเสียงในสมยัรัชกาลท่ี ๘ และรัชกาลท่ี๙ มีหลายท่าน  ไดแ้ก่ ครูเจือ    นาคะ

มาลยั , ครูศิริ วิชเวช ,  ครูแจง้ คลา้ยสีทอง , ครูเล่ือน จนัทรมาน , ครูละม่อม อิศรางกลู ณ อยธุยา เป็นตน้ 

 

ลกัษณะและประเภทของเสภา 
 

 เสภามีองคป์ระกอบอยูห่ลายลกัษณะ ดงัน้ี 

 เสภาดนตรี 

 เม่ือราวตน้พทุธศตวรรษท่ี ๒๐ มีกฎมณเฑียรบาล (มาตรา ๑๔๖) กาํหนดพระราชนุกิจของ

พระมหากษตัริยแ์ห่งกรุงศรีอยธุยา  



 ๖๑ 

 “...๕ ทุ่มเบิกโหรราชบณัฑิตสนทนาธรรม ๖ ทุ่มเบิก เสภาดนตรี ๗ ทุ่มเบิกนิยาย ๘ ทุ่ม ๙ทุ่ม เขา้

พระบนัทมหาประถมตีนม่าน” 

 สาระสาํคญัท่ีกฎมณเฑียรบาลพยายามจะส่ือความหมายออกมาก็คือ  เม่ือถึงเวลาท่ี              พระเจา้

แผน่ดินจะเขา้ทรงพระบรรทมนั้น  จะมีกระบวนการถวายเห่กล่อมหรือขบักล่อม  เพื่อให ้ทรงเพลิดเพลิน

ดว้ย  “เสภาดนตรี”  และ  “นิยาย”  ต่อเน่ืองไปเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 

 ราชประเพณีซ่ึงตราไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษรน้ี  เป็นลกัษณะ “พิธีกรรม” ท่ีกระทาํต่อเน่ือง     มาจาก

ประเพณีในราชสาํนกัรุ่นก่อน ๆ เช่น  ราชสาํนกัของกลุ่มแควน้ของชาวสยามท่ีอยูบ่ริเวณ     ท่ีราบลุ่มแม่นํ้ า

เจา้พระยาฟากตะวนัตกและราชสาํนกัของแควน้ละโว ้ ท่ีอยูบ่ริเวณท่ีราบลุ่มแม่นํ้ าเจา้พระยาฟากตะวนัออก   

ฯลฯ   ซ่ึงรับแบบแผนราชประเพณีของเกาฎิลยะและมนูจากอินเดีย        มาตั้งเป็นอุดมการณ์   

 แมไ้ม่อาจพิสูจน์ไดว้่า “พระราชนุกิจ” ของพระมหากษตัริยใ์นสมยักรุงศรีอยุธยา จะดาํเนินไปตา

กฎมนเทียรบาลทุกขั้นตอนจริงแทม้ากนอ้ยขนาดไหนแต่มีหลกัฐานอ่ืน ๆ ยนืยนัไดว้่า กระบวนการของ

ราชประเพณีขบักล่อมหรือเห่กล่อมพระบรรทมนั้นมีอยู ่ 

 อนิรุทธ  เป็นหนงัสือฉนัทแ์ต่คร้ังกรุงศรีอยธุยาตอนตน้   ราวพทุธศตวรรษท่ี  ๒๑  บรรยายถึงสาว

สนมในราชสาํนกัวา่ 
 

จาํเรียงสานเสียง 

   ประอรประเอียง                  กรกรีดเพยนีทอง 

   เต่งติงเพลงพณิ    ป่ีแคนทรลอง 

   สาํหรับลบอง    ลเบงเฉ่งฉนัท ์

ระงมดนตรี 

  บรรสานเสียงถวาย    เยยีผลดัเปล่ียนกนั 

  แลพวกแลพรรค ์    บรรสานเสียงดูริย ์
 

 หนังสือฉันทท่ี์มีอายุอยู่รุ่นเดียวกนัอีกเล่มหน่ึงคือ สมุทรโฆษ บรรยายถึงบรรยากาศของการขบั

กล่อมคลา้ยคลึงกนัว่า ในพระราชมณเฑียรของราชธิดาพินทุมดีนั้นจะตอ้งมีสาวสนม “อนัฉาวจาํเรียงเสียง

ฉนัท”์ อยูทุ่กราตรี 

 ท่วงทาํนองของ (อนิรุธ)  “ลเบงเฉ่งฉนัท”์ กบั (สมุทรโฆษ) “จาํเรียงเสียงฉนัท”์ น้ี  ดูค่อนขา้งจะ

สอดคลอ้งกบัหนังสือโคลงกาํสรวลสมุทรว่า “ฤากล่าวคาํหลวงอา้ อ่อนแกลง้เกลาฉันท”์ ซ่ึงมีอายุอยู่ใน

สมยัเดียวกนั ทั้งน้ีลว้นเป็นไปตามประเพณีของชนชั้นสูงในยุคนั้น ท่ียกย่องว่าคาํประพนัธ์ประเภทฉันท์



 ๖๒ 

และกาพย ์เป็นของขลงัและศกัด์ิสิทธ์ิ ทั้งเป็นหนา้ท่ีท่ีคนชั้นสูงจะตอ้งเรียนรู้และฝึกฝนให้ชาํนิชาํนาญ  ดงั

หนงัสือโคลงญวนพา่ย  ยอพระเกียรติสมเดจ็พระบรมไตรโลกนาถไวต้อนหน่ึงวา่ 
 

   สาํเนียงสาํนวนแมน้   มฤธุรา เร่ือยแฮ 

 ทาํเนียบทาํนองกานต ์   เลิศลว้น 

 ทาํนองทาํนุกภา       ณ ตรองเตรียบ เรียบแฮ 

 ดาํนอกดาํนานถว้น     ถ่องกลฯ 
 

   ระบินระเบียบทา้ว   เบาราณ 

 ระบอบระบบัยล     ยิง่ผู ้

 ระเบียบระบิกานต ์    เกลากาพย ์กดี็ 

 ระเบอศระบดัรู้     รอบสรรพ ์
 

 คติความเช่ือเก่ียวกบัคาํประพนัธ์ท่ีขลงัและศกัด์ิสิทธ์ิอยา่ง “ฉนัท”์น้ี สอดคลอ้งกบัพฒันาการของ

ฉนัทลกัษณ์ในสงัคมสยาม   ท่ีคาํประพนัธ์ประเภท  “กลอน”   จะเร่ิมมีบทบาทในราชสาํนกั  อยา่งจริง ๆ  ก็

ราวพทุธศตวรรษท่ี ๒๓  ลงมา  ก่อนหนา้นั้นข้ึนไปจะเป็นอิทธิพลของฉนัท ์กาพย ์และร่าย  ส่วนกลอนเป็น

สมบติัของไพร่เท่านั้น   

   เคา้มูลท่ีพอจะคล่ีคลายปัญหาน้ีไดอี้กก็คือ    ประเพณีหลวงในเร่ืองของการ   “ขบัไม”้          

ท่ีเช่ือถือกนัว่าเป็นของสูงศกัด์ิมีไดแ้ต่ของหลวง  แมใ้นงานหลวงท่ีจะมีขบัไม ้เฉพาะในงานสมโภชชั้นสูง  

เช่น  สมโภชพระมหาเศวตฉตัร  สมโภชเจา้ฟ้าและสมโภชชา้งเผือก  เป็นตน้   ถา้เป็นงานสมโภชสามญัก็

จะไม่นิยมใชข้บัไม ้

   ประเพณีการขบัไมข้องหลวง  จะตอ้งแต่งเป็นฉันทแ์ละกาพย ์  ดงัผลงานวรรณกรรมเร่ืองฉันท์

ดุษฎสัีงเวยกล่อมช้างของขุนเทพกว ี เม่ือราวพทุธศตวรรษท่ี ๒๓ และหลงัจากน้ีจึงมีคาํประพนัธ์ชนิดพิเศษ

เพื่อการน้ีข้ึนมาช่ือวา่ “กาพย์ขับไม้” 

 ในดา้นเพลงดนตรี  มีเพลงช่ือ  ขับไม้  คู่กนักบัเพลงช่ือ  ขับนก  เม่ือบรรเลงเป็นเพลงเร่ือง    จะเร่ิม

ขบันกก่อนขบัไม ้ เป็น  “ขับนกขับไม้”    เม่ือพิจารณาตามช่ือเพลงก็พอจะเห็นเคา้มูลว่า        แทท่ี้จริงก็คือ 

ขับชมนก และ ขับชมไม้   หมายความว่า พรรณนาในเร่ืองนกและไม ้แต่พูดกนัง่าย ๆ โดยตดัคาํว่า “ชม” 

ออกใหเ้หลือสั้น ๆ สะดวกปาก เช่นเดียวกนักบัแหล่เทศน์ท่ีพรรณนาภูเขา ตน้ไม ้นก ถํ้า และธรรมชาติอ่ืน 

ๆ กเ็รียกวา่แหล่เขา แหล่ไม ้แหล่นก แหล่ถํ้า ฯลฯ   



 ๖๓ 

 นอกเหนือจากการขบัชมธรรมชาติดงักล่าวแลว้ กย็อ่มใชข้บัลาํนาํเป็นเร่ืองราวอยา่ง “นิยาย” ตามท่ี

ปรากฏต่อเน่ืองอยูใ่นกฎมณเฑียรบาลไดอี้ก ซ่ึงน่าจะหมายถึงตามโคลงดั้นยวนพา่ยท่ีวา่  

“ดํานอกดํานานถ้วน ถ่องกลฯ” 

 หลกัฐานท่ีเก่าแก่ท่ีสุดในขณะน้ี ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการขบัลาํเป็นทาํนองเห่กล่อมส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ     ก็

คือภาพปูนป้ันประดบัท่ีฐานศาสนสถานในเมืองโบราณสมยัทวาราวดี ท่ีบา้นคูบวั อาํเภอเมือง จงัหวดั

ราชบุรี ซ่ึงมีอายอุยูร่ะหวา่งพทุธศตวรรษท่ี ๑๔-๑๖ 

 ภาพปูนป้ันชุดน้ีเป็นรูปผูห้ญิง ๕ คน ซ่ึงแสดงให้เห็นอย่างชดัเจนว่าทุกคนกาํลงันัง่พบัเพียบเก็บ

หวัเข่ามิดชิดเรียงแถวเป็นคนขับลาํนําคนหน่ึง ส่วนอีก ๔ คนเป็นนกัดนตรีกาํลงัถือเคร่ืองดนตรีบรรเลง ๔

อยา่งดว้ยกนั คือ พณิ ๕ สาย และ เพี๊ยะ หรือ เพลีย้ หรือ พณินํ้าเต้า ส่วนอีก ๒ อยา่งไม่ชดัเจนนกั แต่มีเคา้

ของฉ่ิงและกรับคู่ (ไม่ใช่กรับเสภา) ถืออยูใ่นมือขา้งละอนัทาํท่าตีใหจ้งัหวะบรรเลงดนตรี   

 เพราะฉะนั้นไม่มีทางท่ีจะคิดเป็นอ่ืนได ้นอกจากจะตอ้งเช่ือถือเป็นหลกัฐานว่าภาพปูนป้ันของ

นกัร้องนกัดนตรีจาํนวน ๕ คนน้ีจาํลองมาจากลกัษณะวงดนตรีจริง ๆ ท่ีมีอยู่ในราชสาํนกัของแควน้ใด

แควน้หน่ึงของลุ่มแม่นํ้าเจา้พระยาฟากตะวนัตก  ท่ีกาํลงัรุ่งเรืองอยูร่ะหวา่งพุทธศตวรรษท่ี ๑๔-๑๖   ซ่ึงตรง

กบัสมยัท่ีเรียกกนัวา่สมยัทวาราวดี 

 แบบแผนของวงดนตรีประเภทขบักล่อมในราชสํานักน้ี  ไดรั้บการถ่ายทอดสืบเน่ืองมาจากสมยั

กรุงศรีอยธุยา ดงัปรากฏคาํบรรยายท่ีพาดพิงอยูใ่นหนงัสือฉนัทอ์ยา่งอนิรุทและสมุทโฆษ ว่า“ระงมดนตรี” 

ซ่ึงตรงกบัแผนโบราณท่ีวา่การประสมวง ท่ีเรียกกนัวา่ “วงดนตรี” มิไดมี้ความหมายถึงดนตรีทัว่ไปทุกชนิด 

หากจะหมายถึงวงบรรเลงชนิดหน่ึงท่ีมีเคร่ืองสายประเภทท่ีเรียกกนัวา่ “พณิ” เป็นหลกั  

 แมว้่าประเพณีการประสมเคร่ืองดนตรีวงขบัไมข้องทุกวนัน้ี   จะแตกต่างไปจากเคร่ืองดนตรี  ท่ี

ปรากฏหลักฐานชัดเจนจากภาพปูนป้ันสมัยทวาราวดี ซ่ึงอาจจะมีเหตุมาจากพัฒนาการท่ีปรับปรุง

เปล่ียนแปลงในยุคหลงั ๆ  หรืออาจจะดว้ยเหตุอ่ืนใดก็ตาม แต่หลกัเกณฑ์สําคญัก็คือ ต่างเป็นวงดนตรี

ประเภทขบักล่อมของสูงศกัด์ิเหมือนกนั   ทั้งเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทเสียงเบา  ท่ีใชส้าํหรับการขบั ในลีลา

เช่ืองชา้ อยา่งสวดหรือพากยห์นงัพากยโ์ขน   ท่ีตอ้งใชค้าํประพนัธ์ประเภทฉนัทแ์ละกาพย ์ เป็นสาํคญัท่ีสุด 
 

 จากการศึกษาหลกัฐานท่ียงัเหลือร่องรอยดงักล่าวแลว้   กน่็าจะสรุปไดว้่า   “เสภาดนตรี”      ในกฎ

มณเฑียรบาล  ไม่มีลกัษณะขบัลาํนาํหรือร้องเพลง    แต่มีลีลาของการอ่านทาํนองเสนาะ        ในพิธีกรรม

อนัศกัด์ิสิทธ์ิ โดยจะตอ้งคลอเคลา้ดว้ยเสียงบรรเลง “ดนตรี” ท่ีมีเคร่ืองสายประเภทพิณเป็นหลกั ทั้งน้ีการ

อ่านหรือสวดและการบรรเลงจะตอ้งเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวไปพร้อมๆกนั ไม่ไดแ้ยกออกจากกนั 



 ๖๔ 

 “เสภาดนตรี” ท่ีปรากฏในกฎมณเฑียรบาล จึงไม่ใช่การขบัเสภาท่ีมีกรับเป็นเคร่ืองดนตรีประกอบ

จงัหวะเพยีงช้ินเดียวเหมือนทุกวนัน้ี 

 เสภามโหรี 

 หลงัพทุธศตวรรษท่ี  ๒๓   จึงเร่ิมมีการพฒันาการเก่ียวกบักลอนบทละคร   ในจาํนวนหนงัสือ บท

ละครสมยักรุงศรีอยธุยาน้ี มีกลอนบทละครนอกอยา่งนอ้ย 2 เร่ืองท่ีกล่าวพาดพิงถึง “เสภา” คือ 

บทละครนอกเร่ืองสังข์ทองมีตอนหน่ึงวา่ 
 

เวียนเอยเวยีนเทียน         ใหเ้วียนแต่ซา้ยมาขวา 

   รับส่งต่อกนัเป็นหลัน่มา      เสภามโหรีมีไป 
 

บทละครนอกเร่ืองนางมโนราห์มีตอนหน่ึงวา่ 
 

   ไดย้นิจกัจัน่เรไรร้อง  สนัน่มีกอ้งในพงพ ี

  เสมือนเสียงป่ีไฉนในบุรี   เหมือนเสียงมโหรีเพราะวงัเวง 

  แต่ก่อนเคยฟังแต่เสภา   ฟังเสียงสตัวป่์าร้องระแบง 

  เสนาะเพราะพร้องตอ้งบทเพลง  วงัเวงพระทยันางเทว ี
  

 ในขณะท่ีกฎมณเฑียรบาลระบุว่ามี “เสภาดนตรี” แต่ในบทละครนอกเร่ืองสังขท์องและเร่ืองนาง

มโนราห์ระบุวา่มี “เสภามโหรี” โดยท่ีกฎมณเฑียรบาล (ขอ้ ๑๖๔) กล่าวถึงพระราชพิธีเดือน ๑๒(จองเปรียง 

ลดชุด ลอยโคม ลงนํ้ า) ว่ามีขบวนเรือพระท่ีนัง่แห่แหนดว้ย “ซ้ายดนตรีขวามโหรี”  ซ่ึงแสดงให้เห็นว่ามี

บางส่ิงบางอยา่งแตกต่างกนั   ระหวา่งวง  “ดนตรี”  และ  “มโหรี”    ในแง่มุมของเคร่ืองดนตรีท่ีใชบ้รรเลง   

 แทจ้ริงแลว้ท่ีเช่ือกนัวา่ “ดนตรี” และ “มโหรี”  มีความแตกต่างกนันั้น   ยงัเป็นปัญหาว่าจะแตกต่าง

กนัในเร่ืองเคร่ืองดนตรีท่ีใชบ้รรเลง หรือจะแตกต่างกนัในเร่ืองอ่ืน ๆ กนัแน่ 

 แต่ท่ีแน่ ๆ กคื็อทั้ง “ดนตรี” และ “มโหรี” ทาํหนา้ท่ีบรรเลงขบัลาํเห่กล่อมชนชั้นสูงและสมโภชส่ิง

ท่ีขลงัและศกัด์ิสิทธ์ิ ดังท่ีมีลีลาบ่งบอกเอาไวใ้นบทละครนอกท่ียกมาไวแ้ลว้ ทั้งยงัยึดถือเป็นประเพณี      

สืบทอดจนถึงสมยักรุงรัตนโกสินทร์อีกดงัท่ีปรากฏอยูใ่นวรรณกรรม ๒ เร่ือง คือ 

บทละครในเร่ืองอิเหนาวา่  
 

    พระเอยพระยอดฟ้า  พระสนิทนิทราอยูบ่นท่ี 

   ทรงสดบัขบัไมม้โหรี   ซอสีส่งเสียงจาํเรียงราย 

   เชิญพระบรรทมสถาพร   จะกล่าวกลอนถนอมกล่อมถวาย 



 ๖๕ 

   ใหไ้พเราะเสนาะใจสบาย   พระฤาสายจงไสยาเอย 
 

และหนงัสือกลอนพระอภัยมณขีองสุนทรภู่วา่ 
 

    พอพลบคํ่าย ํา่ฆอ้งกลอนกระห่ึม ประโคมคร้ึมคร้ืนคร่ันสนัน่ไหว 

   นางสาํหรับขบัร้องทาํนองใน  กท็า้ทบัขบัไมม้โหรี 

   บรรทมฟังวงัเวงดว้ยเพลงกล่อม  ประสานซอ้มสงัคีตทั้งดีดสี 

   จวนจะหลบักลบัเห็นรูปนารี  อยูริ่มท่ีไสยาสน์ประหลาดใจ 

 

 หนงัสือกลอนพระอภยัมณีระบุชดั ๆ วา่ “..นางสําหรับขับร้องทาํนองใน กท็า้ทบัขบัไมม้โหรี...” 

นั้น ยอ่มแสดงการต่อเน่ืองของประเพณีขบักล่อมท่ีใชผู้ห้ญิงเป็นหลกัมาตั้งแต่สมยัทวาราวดี 

 นอกจากนั้น สังคมสมยักรุงศรีอยธุยานั้นบรรดาขนุนางมีบริวารทั้งหญิงและชาย แต่กฎหมายของ

กรุงศรีอยธุยาไม่อนุญาตใหข้นุนางหดัละครผูห้ญิงหรือ “ละครใน” ไวใ้นบา้นเรือน บรรดาขนุนางจึงหาทาง

ออกดว้ยการเกณฑบ์ริวารหดั “มโหรี” ไวเ้ป็นเคร่ืองบาํรุงบาํเรอส่วนตวั อีกทั้งสาํหรับประดบัเกียรติยศดว้ย

การพาไปเล่นดอกสร้อยสกัวาในโอกาสสาํคญั ๆ เช่น งานนกัขตัฤกษ ์ดงันั้นจึงมีการสร้างสรรคเ์พลงมโหรี

ข้ึนเป็นจาํนวนมาก  ดงัปรากฏเป็นตาํราอยูใ่นหนงัสือประชุมบทมโหรีท่ีรวบรวมข้ึนสมยัหลงั 

 แมจ้ะมิได้มีกฎเกณฑ์ว่า การละเล่นดนตรีเป็นหน้าท่ีของผูห้ญิงหรือผูช้าย แต่ความนิยมท่ีเป็น

ประเพณีสืบทอดมาแต่โบราณจะปรากฏในภาพเขียนและภาพจําหลัก ท่ีตั้ งแต่เก่าก่อนจนถึงสมัย

รัตนโกสินทร์ กม็กัเป็นผูห้ญิงมากกวา่จะเป็นผูช้าย 

 เอกสารท่ีแสดงใหเ้ห็นความนิยมของขนุนางท่ีมีต่อมโหรีกคื็อ  เพลงยาวเร่ืองวา่ความ  ท่ีแต่ง ใน

สมยัรัชกาลท่ี๑ กล่าวถึงมโหรีท่ีบา้นเจา้พระยาพระคลงั (หน) วา่ 
 

    เจรจาพลางทางชวนข้ึนหอนัง่ เราน่ิงฟังเสียงทบักระจบัป่ี 

   ทั้งซอรับขบัขานประสานดี  เร่ืองน้ีนางใหพ้ระนคร 

   คร้ันพระกรุณาจะใกลห้ลบั  มกัใหข้บันางกรายสายสมร 

   แลว้ไปเร่ืองมลายคูู่เพื่อนนอน  ถา้จวนต่ืนแลว้จึงยอ้นมาทางใน 

   มโหรีนอ้ยนอ้ยน้ีพึ่งหดั   แต่สนัทดัเร่ืองรู้เหมือนผูใ้หญ่ 

   แลว้กส็ัง่เสมียนรองทั้งสองไป  บอกพระไวยวา่จาํเลยมาแลว้เอย 
 

 สงัเกตกลอนวรรคท่ีวา่  “คร้ันพระกรุณาจะใกลห้ลบั”  นั้น แสดงใหเ้ห็นหนา้ท่ีของมโหรีวา่ ตอ้ง

ทาํขบักล่อม ซ่ึงกห็มายถึงการทาํ “เสภามโหรี” นัน่เอง 



 ๖๖ 

 บทขบัหรือคาํขบั “เสภามโหรี” กคื็อกลอนเพลงอยา่งสุดใจ สายสมร และตวัอยา่งบทร้องมโหรี  

            สุดใจ 

    สุดใจเอย     สายเจา้จะจาํพระ 

   ไปสู่อนันะนู     อนัเจา้มาชิดตกัพี่     ฯลฯ 

สายสมร 

    สายสมรเอย    ลูกประคาํซอ้นเส้ือ 

   ขอแนบเน้ือฉะออ้น    เคียงท่ีนอนในเอย 

   เพลงน้ีกเ็จา้เอยเพลงใด    เพลงระบาํหรือเจา้เอยชาวใต ้

   เพลงน้ีกเ็ท่าเอย     เพลงซอนะเอย 

   พี่เอยหวงัละจะเชย    จะเยื้องกา้วยา่ง 

   นางช่าง      จะเล้ียวจะเดินเอย  ฯ 
 

 ยิ่งเม่ือพิจารณาบทมโหรีคร้ังกรุงเก่า  ท่ีสมเด็จฯกรมพระยาดาํรงราชานุภาพ   ทรงรวบรวม  ได้

มากกว่า๒๐๐ ช่ือ แต่มีบทเกร็ดจาํนวน ๗๒ ช่ือท่ีปรากฏเน้ือร้องชดัเจนนั้นลว้นแต่งดว้ยฉนัทลกัษณ์กลอน

เพลงอย่างเดียวกนั   ก็ยิ่งทาํให้มองเห็นเคา้โครงของพฒันาการของฉันทลกัษณ์กลอนไพร่   เร่ิมเขา้ไปมี

บทบาทอยูใ่นราชสาํนกัจริงตั้งแต่ก่อนหนา้น้ีแลว้ 

 ตวัอยา่งบทมโหรีบางบทจากจาํนวน ๗๒ ช่ือมีดงัต่อไปน้ี  (ประชุมบทมโหรีกบัอธิบาย 

ตาํนานมโหรี.  ๒๔๗๑) 
 

      ร้องนางนาค 

   เจา้เอยนางนาค    เจา้คิดแต่เท่านั้นแลว้ 

  เจา้ปักป่ินแกว้     แลว้เจา้มาแซมดอกไมไ้หว 

 จาํปาสองหูหอ้ย     สร้อยสงัวาลแลมาลยั 

 ชมพผูา้สะไบ     เจา้หอ้ยสองบ่าสง่างาม ฯ 
 

ร้องมหาไชย 

  เวียนเอยเวยีนเทียน    เวียนไปใหค้รบสามรอบ 

ส่ิงสินประกอบ      ทั้งชา้งมา้แลขา้ไทย 

ส่วยชา้งมาแต่เหนือ     ส่วยเรือมาแต่ขา้งใต ้

สมบติัอยา่รู้ไร้      ใหไ้หลมาดงัท่อธาร ฯ 

ใหเ้อยใหพ้ร      พรนั้นอยา่ไดค้ลาดแคลว้ 



 ๖๗ 

เงินทองกองแกว้      ทั้งส่วยสรรพพฒันา 

อายยุนืจนเฒ่า      ถึงร้อยเศษเกา้พระวสัสา 

เปนสุขทุกอิริยา      โรคาอยา่ไดมี้เอย ฯ 
 

ร้องเหรา 

เจา้เหราเอย           รักแกว้ขา้เอยเหรา 

สาวนอ้ยเดินมา       จะชมเจา้เล่นสบายใจ 

เจา้งามละม่อมเอย      เจา้งามพร้ิมพร้อมละไม 

ในใตฟ้้าไม่หาได ้      ไม่ปานหน่ึงในเจา้เอย 

เจา้เหราเอย       รักแกว้ขา้เอยเหรา 

บิดานั้นนาคา       มารดานั้นเป็นมงักร 

มีตีนทั้งส่ีเอย       หนา้มีทั้งครีบทั้งหงอน 

เป็นทั้งนาคทั้งมงักร      เรียกช่ือวา่เหราเอย 

 

 บทสาํหรับทาํ “เสภามโหรี” นั้นมี ๒ อยา่ง คือ 

 บทเกร็ด สําหรับขบัร้องเขา้ทาํนองเพลงมโหรีอย่างสั้นๆ แต่มีหลายเพลงเรียกว่า “เพลงตับ” ซ่ึง

หมายถึงเพลงเป็นชุด ยกตวัอยา่งเพลงตบัท่ีปรากฏในเพลงยาวเร่ืองว่าความฯท่ีว่า “เร่ืองนีน้างไห้พระนคร” 

และ “มักให้ขับนางกรายสายสมร” นั้น เป็นช่ือเพลงตบัเพลงมโหรี เรียกว่า  ตับนางไห้ ประกอบดว้ย

ทาํนองเพลงนางไห้ ชมทะเล ลมพดัชายเขา คาํหวาน เบา้หลุด รวม ๕ เพลง    ตับพระนคร ประกอบดว้ย

ดว้ยทาํนองเพลงพระนคร ลาํไป ถอยหลงัเขา้คลอง รวม ๓เพลงตับนางกราย  ประกอบดว้ยนางกราย นาง

เยื้อง สร้อยต่าน นาคเก้ียวพระสุเมรุ พระรามตามกวาง พระราม (คืน) นคร พระรามเดินดง รวม ๗ เพลง 

 บทเร่ือง  สาํหรับขบัร้องเป็นเร่ืองติดต่อกนัไปยดืยาวเช่นเดียวกนักบัละคร โดยเลือกเพลงต่างๆ ให้

เขา้กบัคาํขบัร้อง เช่น บทมโหรีเร่ืองพระรถเสน บทมโหรีเร่ืองกากี (มี ๔๐ เพลง) บทมโหรีเร่ืองอเิหนา 

(๒๗ เพลง) เป็นตน้ 

 บทมโหรีชนิด “บทเร่ือง” เท่าท่ีปรากฏหลักฐานเป็นต้นฉบับอยู่นั้ น ล้วนแต่งข้ึนในสมัย

รัตนโกสินทร์   จึงเขา้ใจกนัว่า  มโหรีบทเร่ืองเพิ่งมานิยมเล่นกนัในสมยัตอนน้ี   ซ่ึงหมายความว่า คร้ังกรุง

ศรีอยธุยายงัไม่นิยม และความนิยมอยา่งน้ีมีเหตุมาจากมโหรีเอาเพลงละครมาร้อง 



 ๖๘ 

 ท่ีกล่าวมาน้ี ก็เพื่อท่ีจะอธิบายว่าการร้องมโหรีน้ีคลอเคลา้ไปกบัการบรรเลงทาํนอง ซ่ึงเรียกกนัอีก

อย่างหน่ึงว่า “ร้องเน้ือเต็ม” กล่าวคือมโหรีจะบรรเลงสอดประสานไปพร้อม ๆ กบัร้อง   ลกัษณะอยา่งน้ี

ไม่ใช่การ “ขบัเสภา” อยา่งท่ีรู้จกักนั 

 ทั้งหมดน้ี กเ็พือ่จะยนืยนัใหช้ดัเจนอีกคร้ังหน่ึงวา่ “เสภามโหรี” ไม่ใช่การขบัเสภา  

 

0ความรู้เร่ืองกรับเสภา 

 

                 กรับเสภา  ทาํดว้ยไมแ้ก่น โดยปกติทาํดว้ยไมชิ้งชนั ยาวประมาณ  ๒๐ ซม. หนาประมาณ ๕ ซม. 

เหลาเป็นรูปส่ีเหล่ียม แต่ลบเหล่ียมออกเสียนิดหน่อย เพื่อมิใหบ้าดมือ และใหส้ามารถกล้ิงตวักระทบกนัได้

สะดวก ใชป้ระกอบใน การขบัเสภา ผูก้ล่าวขบัคนหน่ึง จะตอ้งใชก้รับ จาํนวน ๒ คู่        กล่าวขบัไปพลาง 

มือทั้งสองแต่ละขา้ง กข็ยบักรับ ใหก้ระทบ เขา้จงัหวะกบัเสียงขบัเสภา จึงเรียกกรับชนิดน้ีวา่ กรับเสภา 

กรับ เป็นส่ิงสาํคญัของการขบัเสภาอีกอยา่งหน่ึง กรับเสภาน้ี ตามปกติทาํดว้ยไมชิ้งชนัรูปส่ีเหล่ียม แต่ลบ

เหล่ียมเสียนิดหน่อยเพื่อมิใหบ้าดมือ และใหส้ามารถกล้ิงตวัของมนัเองกลอกกระทบไดส้ะดวก ขนาดของ

กรับเสภา หนาดา้นละประมาณ 5 ซม. ยาวประมาณ 20 ซม. มีจาํนวน 2 คู่ หรือ 4 อนั ต่อผูข้บั 1 คน ผูข้บัใช้

กรับน้ีถือเรียงไวใ้นฝ่ามือของตนขา้งละคู่กล่าวขบัไปพลาง มือทั้งสองขา้งจะขยบักรับในมือแต่ละขา้ง ให้

กลอกกระทบกนัเขา้จงัหวะกบัเสียงขบั 

 
ลกัษณะกรับเสภาและลกัษณะการจับกรับเสภา  

 กรับเสภา เป็นส่ิงสาํคญัของการขบัเสภา กรรมวิธีในการประดิษฐก์รับเสภาคือ ไมท่ี้สาํหรับทาํกรับ 

ตอ้งเป็นไมท่ี้มีเน้ือแน่นคลา้ยๆกบัแก่นในของไม ้โบราณนิยมใชไ้มชิ้งชนั ซ่ึงเป็นไมป้ระเภทไมย้นืตน้ ตอ้ง

เป็นไมแ้ก่ๆ และเป็นแขนงเดียวกนัทั้ง๔ อนั เพราะตอ้งการใหร้ะดบัเสียงเดียวกนั เท่ากนัและเหมือนกนั 

การท่ีใชไ้มชิ้งชนันั้น เพราะเป็นไมท่ี้มีแก่นแน่น เสียงดีโดยธรรมชาติ และมีเสียงกอ้ง หรือในสมยัโบราณ 

มีผูน้าํไมเ้สาท่ีปลูกบา้น แต่วา่เป็นส่วนท่ีปักอยูใ่ตดิ้นนานๆหลายๆปี ยิง่อยูใ่นดินนานเท่าใดยิง่ดี ไม่วา่จะ

เป็นไมชิ้งชนั ไมเ้สา ก่อนท่ีจะนาํมาตอ้งอยูใ่นสถานท่ีแหง้ก่อน เพราะเม่ือแหง้ เสียงจึงจะฟังไดต้รงหรือ



 ๖๙ 

คงท่ีจึงใชไ้ด ้เม่ือไมพ้ร้อมท่ีจะทาํได ้นาํมาตดัเป็นท่อนๆ ความยาวประมาณ ๒๐ เซนติเมตร ๓ กระเบียด 

ความกวา้งของแต่ละดา้นตอ้งเท่ากนั คือ ประมาณ ๔ เซนติเมตร ๓ กระเบียด เป็นลกัษณะส่ีเหล่ียมดา้นเท่า 

แลว้ทาํใหแ้ต่ละดา้นเรียบไม่ขรุขระและลบเหล่ียมตรงท่ีเป็นมุมแหลม ใหมี้ลกัษณะมน ๒ ดา้น ส่วนอีก ๒ 

มุมเหล่ียมคงไวแ้ต่วา่จะตอ้งขดัเกลาไม่ใหมี้คม และส่วนท่ีไม่ไดล้บเหล่ียมจะเป็นหนา้หน่ึง ท่ีตอ้งทาํใหเ้ป็น

ดา้นท่ีมีลกัษณะนูนโคง้ สนันิษฐานวา่ท่ีเป็นนูนโคง้ เพื่อท่ีจะทาํใหด้า้นท่ีกระทบกนัเพื่อใหไ้พเราะกงัวาน

ข้ึนขณะเวลาท่ีขยบักรับ แทนท่ีจะเป็นลกัษณะเรียบ ฉะนั้นกรับแต่ละอนัจะเป็นในลกัษณะส่ีเหล่ียมคางหมู  

 ลกัษณะการจบักรับ ผูข้ยบั ผูข้ยบัหรือผูข้บั ถือ ๒ มือ มือละคู่ ถือเรียบไวใ้นฝ่ามือ นั้นกรับจะอยู่

ขวางกบัมือ ขยบัทั้งสองมือ ใหแ้ต่ละขา้งสอดแทรกใหก้รอกกระทบกนัและเขา้จงัหวะกบัเสียงของผูข้บั

เสภา   

ประเภทของจังหวะกรับ  

เพลงกรับแต่โบราณ เท่าท่ีทราบมามีอยู ่ ๔  อยา่ง คือ 

๑. กรอ ใชเ้วลาก่อนเร่ิมตน้ท่ีจะขบั เป็นการลองกรับ และเตือนประสาทมือท่ีจะขยบัตอนหน่ึง กบั 

ระหวา่งพกัในตอนดาํเนินเร่ืองอีกตอนหน่ึง 

         ๒. ไม้หน่ึง ใชข้ยบัในตอนขบัไหวค้รูตอนตน้ ในสมยัโบราณวิธีขยบัจะเลียนเสียงจากเคร่ืองหนงั

ประกอบจงัหวะของหนา้ทบัปรบไก่ ๒ ชั้น สมยัหลงัต่อมาเม่ือเกิดเพลง ๓ ชั้น และหนา้ทบั ๓ ชั้นกนัข้ึน

โดยทัว่ไป การขยบักรับกข็ยายตวัเลียนตามหนา้ทบั 3 ชั้นประเภทปรบไก่ข้ึนบา้ง 

         ๓. ไม้สองมกัใชข้ยบัเม่ือขบับทไหวค้รูตอนทา้ย และต่อมากมี็การขยายตวัข้ึนไปตามหนา้ทบั ๓ ชั้น 

         ๔. ไม้รบ (บางทีกเ็รียกวา่ "ไมส้าม") ใชข้ยบัเวลาเน้ือเร่ืองดาํเนินไปในทางดุเดือด โลดโผน เช่น รบ 

หรือหึงหวง หรือทะเลาะกนั เป็นตน้  

  

ประเภทของการเล่นเสภา 

  การเล่นเสภามีหลายประเภท และมีความแตกต่างกนัออกไป ส่วนใหญ่แลว้มุ่งให้ความ

บนัเทิงแก่ผูข้บัและผูฟั้ง ซ่ึงแต่เดิมการเล่นเสภานั้น ใหค้วามบนัเทิงแก่ผูฟั้งเฉพาะรสชาติความไพเราะทางหู

เท่านั้น ต่อมาไดมี้วิวฒันาการการขบัเสภาไทยออกเป็น ๕ ประเภท  ไดแ้ก่ 

  

เสภาขับ 

 เสภาขบั   คือการขบัเสภาโดยกล่าวบทไหวค้รูหรือกลอนดาํเนินเร่ืองก่อน    การขบัเสภาประเภทน้ี

ไม่ใชเ้คร่ืองดนตรีประกอบ  แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท  คือเสภาทาํนองบรรยาย  เป็นการขบัเสภาไปตาม

ทาํนองของสาํเนียงไทย ไม่มีเสียงเพี้ยนหรือแปร่ง บรรยายเร่ืองราวของเสภาในทาํนองการขบั ส่วนเสภา



 ๗๐ 

ภาษาจะใชใ้นการขบัเสภาดาํเนินเร่ือง เน้ือความบางตอนกล่าวไปถึงชนชาติต่าง ๆ ซ่ึงมีภาษาพดูท่ีแตกต่าง

กนัออกไป ผูข้บัเสภาเม่ือขบัถึงเน้ือเร่ืองกล่าวถึงชนชาติใด สาํเนียงในการขบัเสภาจะแปร่งออกไปตามชน

ชาติท่ีกล่าวถึง จุดมุ่งหมายเพื่อให้เหมาะสมกบัทอ้งเร่ืองและเพิ่มรสชาติ ความสนุกสนานในตอนนั้น  เช่น 

ภาษาลาว ภาษามอญ เป็นตน้ แต่การท่ีจะขบัใหอ้อกเป็นสาํเนียงภาษาในชาตินั้น ๆ ผูข้บัตอ้งมีความสามรถ

ในการขบัเป็นอยา่งดี   

 

เสภาประกอบดนตรีหรือเสภาทรงเคร่ือง 

 เสภาทรงเคร่ือง คือ การเล่นเสภาท่ีใชเ้คร่ืองดนตรีประกอบการขบัเสภา ต่อมาภายหลงัเม่ือมีความ

นิยมทางป่ีพาทยม์ากข้ึน และคนขบัเสภามีนอ้ยลง ทาํให้เห็นว่าในระยะหลงั ๆ เสภาไม่ค่อยมีคนนิยมสัก

เท่าไร   และป่ีพาทยเ์ร่ิมมีบทบาทมากข้ึน  การขบัเสภาจึงหายไป  แต่ยงัคงมีการบรรเลงและร้องส่งเพลงต่าง 

ๆ กนัอยูบ่า้ง 

 

เสภารํา 

 เสภารํา คือการขบัเสภาประกอบดว้ยการร้องส่งโดยมีป่ีพาทยบ์รรเลง โดยมีการบรรจุท่ารํา  ลงไป 

เสภารํามีวิว ัฒนาการมาจากเสภาประกอบดนตรีหรือเสภาทรงเคร่ืองในสมัยพระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกลา้เจา้อยูห่ัว  เพราะมีผูแ้ต่งเพลง๓ ชั้นเพิ่มข้ึนอีก   เพลงท่ีใชร้้องส่งประกอบเสภานั้น จึงกลายมา

เป็นเพลง ๓ชั้น และเพลงหนา้พาทยท่ี์เคยใชป้ระกอบการแสดงเสภาไดเ้ลิกใชต้ั้งแต่นั้น เป็นตน้มา นกัขบั

เสภาเห็นว่าการขบัเสภาแลว้ร้องเพลงส่งต่าง ๆ  ผูฟั้งจะเกิดรสชาติเพียงแต่การฟังอยา่งเดียว อาจทาํใหเ้กิด

ความเบ่ือหน่าย  จึงมีผูท่ี้คิดใส่ท่ารําสอดแทรกลงไปในบทขบัเสภา ผูฟั้งจึงไดรั้บรสชาติการขบัเสภาพร้อม

ทั้งดูการร่ายรําประกอบกบัการขบัเสภาไปดว้ย และเพื่อให้เหมาะสมกบัผูแ้สดง การขบัเสภาจึงหันกลบัไป

ใชเ้พลงร้องส่ง พร้อมทั้งบรรจุเพลงหนา้พาทยเ์ป็น ๒ ชั้น และ  ชั้นเดียวตามแนวท่ีไดป้รับปรุงข้ึนในรัชกาล

ท่ี ๒ อีกคร้ัง และเรียกการขบัเสภาท่ีมีผูแ้สดงประกอบน้ีว่า “ละครรํา” เสภารําน้ีมกัเป็นชนิดแบบสุภาพ คือ

ผูข้บัและผูรํ้าดาํเนินไปตามแบบแผนท่ีกาํหนดไว ้และเรียกเสภารําไดอี้กอยา่งหน่ึงวา่ “เสภาสุภาพ”   

 

เสภาตลก 

 เสภาตลก คือเสภารําอีกชนิดหน่ึง ซ่ึงแตกต่างออกไปจากเสภารําแนวสุภาพ เกิดข้ึนในสมัย

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่ัว นกัขบัเสภารําไดแ้ต่งกลอนสาํหรับตวัละครข้ึน แต่ยงัคงดาํเนิน

เร่ืองตามแบบเคา้โครงเร่ืองเดิม โดยให้มีบทตลกขบขนัสอดแทรกอยูต่ลอด ผูริ้เร่ิมในการขบัเสภาคนแรก



 ๗๑ 

คือ ขุนรามเดชะ (ห่วง) แต่บางท่านว่า ขุนราม (โพ) กาํนนัตาํบลบา้นสาย จงัหวดัอ่างทอง ซ่ึงเล่าลือกนัว่า

เป็นคนขบัเสภาท่ีไดรั้บความนิยมมาก   

 เสภาตลกน้ีท่านผูแ้ต่งเลือกเร่ืองขุนช้างขุนแผน ตอนขุนแผนเขา้ห้องนางแกว้กิริยา โดยความ

สนุกสนานข้ึนอยู่กบัการเลือกใชถ้อ้ยคาํในบทรัก คาํเจรจาให้เกิดปฏิภาณถอ้ยคาํไปในทางหยาบโลนบา้ง 

เสภาขนุชา้งขนุแผน ตอนขนุแผนเขา้หอ้งนางแกว้กริยาน้ี ไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งมาก ในสมยัรัชกาลท่ี 6 

ขนุสาํเนียงวิเวกกลอน (น่วม  บุญเกียรติ)  ร่วมกบันายเกร่ินและนายพนั  ไดคิ้ดเสภาตลกข้ึนอีกชุดหน่ึง โดย

แต่งเลียนแบบเสภาเร่ืองขนุชา้งขนุแผน คือ เร่ืองพระรถเสน ตอนฤๅษีแปลงสาร   

 วิธีการเล่นเสภาตลกนั้น จะดาํเนินเร่ืองไปตามแนวเน้ือเร่ืองเดิม แต่สอดแทรกบทตลกขบขนัตลอด 

มีกลวิธีเล่นท่ีผดิแผกแตกต่างกนัออกไปตามแนวของแต่ละคน แลว้แต่วา่ใครมีมุขตลก 

แบบไหน ซ่ึงตวัแสดงท่ีใชใ้นเสภาตลกมี๔ ตวั คือ พระเอก คนขบั ตวัตลก หรือบางทีเป็นนางเอก คนขบั

นั้นนับว่าเป็นคนท่ีสําคญัท่ีสุด เพราะเป็นผูด้าํเนินเร่ือง โดยคอยแกล้งตวัตลกและเขา้ขา้งพระเอกอยู่

ตลอดเวลา ทั้งยงัมีการเปล่ียนกนัแสดงระหว่างพระเอกกบัตวัตลก คือเม่ือตวัตลกเสียเปรียบตวัพระเอก ตวั

ตลกจะขอเปล่ียนมาแสดงเป็นพระเอกบา้ง แต่พอมาเป็นพระเอกก็เป็นฝ่ายเสียเปรียบพระเอกอีก เสภาตลก

มกัดาํเนินเร่ืองอยู่แนวน้ีเสมอ การใชถ้อ้ยคาํพลิกแพลงสนุกสนาน อย่างไรก็ดีถอ้ยคาํในการตลกขบขนัน้ี  

ถา้ฟังกนัในสมยัน้ีอาจมีความรู้สึกวา่มนัเป็นคาํหยาบโลนแต่ กไ็ม่ถึงกบัหยาบกนัมากจริง ๆ  

 

เสภาประกอบละคร 

 เสภาประกอบละคร คือ เสภาท่ีใชข้บัประกอบการแสดงละครบางตอน เพ่ือประชนัขอ้ความหรือ

ขบัแทนการร้องเพลงตอนใดตอนหน่ึงท่ีมีขอ้ความท่ียาว อาจทาํใหค้นดูเกิดความเบ่ือหน่ายได ้เช่นการอ่าน

ขอ้ความในพระราชสาสน์  ของละครเร่ืองราชาธิราช ตอนสมิงพระรามอาสาพระเจา้กรุงจีน  วางกลยทุธ์ใช้

ใหโ้จเปียวถือสาสน์มาถวายเพื่อทา้ทายแก่พระเจา้มณเฑียรทอง ซ่ึงเป็นขอ้ความท่ียาวมาก ถา้ร้องเป็นเพลง

จะใชเ้วลาในการร้องนาน  “...ดงันั้น เพื่อเป็นการประหยดัเวลาและไม่ให้เกิดความเบ่ือหน่ายจึงนิยมนาํเอา

เสภามาขบัแทน นอกจากน้ี บางคร้ังยงัใชเ้สภาประกอบละครเป็นการดาํเนินเร่ืองอีกดว้ย...”  

 จากการศึกษาลกัษณะและประเภทของเสภา ไดข้อ้สรุป ดงัน้ี 

  ๑.  เสภาดนตรี   เกิดข้ึนเม่ือราวตน้พทุธศตวรรษท่ี ๒๐   ใชข้บักล่อมพระเจา้แผน่ดินเม่ือทรง 

บรรทม เป็นประเพณีในสมยัโบราณ ซ่ึงมีกฎมณเฑียรบาล กาํหนดพระราชนุกิจของพระมหากษตัริยแ์ห่ง

กรุงศรีอยธุยา 

   ๒.  เสภามโหรี เกิดข้ึนเม่ือรางพทุธศตวรรษท่ี 23 และเร่ิมมีการพฒันาเก่ียวกบักลอนบท 



 ๗๒ 

ละครซ่ึงมีกลอนบทละครซ่ึงมีการพาดพิงถึง   “เสภา”   อยา่งนอ้ย   ๒   เร่ืองคือ     เร่ืองสงัขท์อง และเร่ือง 

นางมโนราห์ 

    ๓.  เสภาขบั คือการขบัเสภาโดยการกล่าวบทไหวค้รู  การขบัเสภาประเภทน้ี  ไม่ใชเ้คร่ืองดนตรี

ประกอบ  แบ่งออกเป็น๒  ประเภทคือ เสภาทาํนองบรรยาย  เป็นการขบัเสภาตามทาํนอง   ของสาํเนียงไทย 

ส่วนเสภาภาษาจะใช้ขบัในการขบัเสภาดาํเนินเร่ือง จุดมุ่งหมายเพ่ือให้เหมาะสมกบัทอ้งเร่ืองและเพิ่ม

รสชาติความสนุกสนานในตอนนั้นๆ เช่น ภาษาลาว ภาษามอญ ส่วนผูข้บัตอ้งมีความสามารถในการขบั

เป็นอยา่งดี 

   ๔.  เสภาประกอบดนตรี หรือ เสภาทรงเคร่ือง คือการเล่นเสภาท่ีใชเ้คร่ืองดนตรี 

ประกอบการขบัเสภา และมีคนขบัเสภานอ้ยลง เพราะระยะหลงัๆ เสภาไดรั้บความนิยมนอ้ย 

    ๕.  เสภารํา คือ การขบัเสภาประกอบดว้ยการร้องส่ง โดยมีป่ีพาทยเ์ป็นเคร่ืองดนตรีบรรเลง  

รับ-ส่ง โดยมีการนาํท่ารําบรรจุลงไปดว้ย 

    ๖.  เสภาตลก คือเสภารําอีกชนิดหน่ึง  แต่มีการขบัเสภาใหติ้ดตลกเขา้ไป เพื่อใหเ้หมาะสม  

และเกิดอารมณ์คลอ้ยตามไปกบัตวัละครในตอนนั้นๆ 

    ๗.  เสภาประกอบละคร คือ เสภาท่ีใชข้บัประกอบการแสดงละครบางตอน เพื่อประชนั 

ขอ้ความหรือขบัแทนการร้องเพลงตอนใดตอนหน่ึงท่ีมีขอ้ความท่ียาว เพื่อประหยดัเวลาและไม่ใหเ้กิดความ

เบ่ือหน่ายจึงนิยมนาํเอาเสภามาขบัแทน  
 

องค์ประกอบของเสภา 

 การขบัเสภาประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ หลายส่วน เพื่อใหก้ารขบัเสภาดาํเนินไปไดด้ว้ยดีอนัไดแ้ก่ ผู ้

ขบัเสภา (คนขบัเสภา)  บทเสภา สถานท่ี และเคร่ืองดนตรีท่ีใชป้ระกอบการขบัเสภา ดงัน้ี 

 ผู้ขับเสภา (คนขบัเสภา) การขบัเสภานั้นเป็นการเล่านิทานอยา่งตรงไปตรงมา บางทีใชค้นขบัเสภา

เพียงคนเดียว หรือบางทีใชส้องคนให้ขบัเสภาโตต้อบกนัแทนตวัละครในเร่ืองเป็นตน้ว่า ตอนท่ีมีการหึง

หวงต่อวา่ต่อขานกนั จะใชค้นขบัเสภาสองคนแทนตวัละครสองคนท่ีกาํลงัทะเลาะกนัอยูน่ั้น คนขบัเสภาจะ

ดน้กลอนสด มีสาํนวนโวหารวา่กนัเจบ็ ๆ แสบ ๆ เป็นท่ีถูกใจคนฟังมาก เพราะคนไทยนั้นแปลกชอบดูชอบ

ฟังเร่ืองผวัเมียเขาทะเลาะกนั “...เร่ืองขุนชา้งขนุแผนนั้น ก็มีตอนท่ีหึงหวงชิงกนัอยู่มาก คนก็ชอบฟังตอน

เหล่าน้ี คนขบัเสภากแ็ต่งกลอนสดใหถู้กใจคนฟังทุกคร้ังไป  
 

 บทขับเสภา  เร่ืองท่ีใชใ้นการขบัเสภามีอยูด่ว้ยกนัหลายเร่ือง แต่เร่ืองท่ีนิยมใชใ้นการขบัเสภามาก

ท่ีสุดคือเร่ือง ขนุชา้งขนุแผน เพราะเร่ืองขนุชา้งขนุแผนเป็นนิยายไทยระดบัชาวบา้นท่ีมีบทหลากหลาย เช่น 



 ๗๓ 

บทสังวาส บทพอ้ บทชมโฉมและบทชมดง เป็นตน้ เม่ือเล่านิทานถึงตอนใด ผูข้บัจะสอดแทรกทาํนองลง

ไปในบทเสภานั้นเพื่อใหเ้กิดความไพเราะในตอนนั้น 

 สถานที ่การเล่นเสภาสมยัก่อน ทาํกนัในงานท่ีเป็นมงคลกนัท่ีบา้น เช่น แต่งงาน โกนจุก หรือฉลอง

นาค เป็นตน้ วิธีการคือเจา้ภาพท่ีจดังานจะไปหาคนขบัเสภาท่ีข้ึนช่ือ เพื่อนาํมาขบัเสภาในงานของตน โดยผู ้

ขบัจะนัง่บนแคร่ท่ีจดัไวแ้ละตอ้งใชส้ถานท่ีกวา้ง ๆ ดว้ยเหตุน้ี  ผูข้บัเสภาตอ้งมีเสียงท่ีดงัฟังชดั และเสียง

ของผูข้บัตอ้งดงัพอท่ีผูฟั้งจะไดย้นิกนัทัง่ถึง 

 กรับเสภา  เป็นเคร่ืองตีกาํกบัจงัหวะอีกชนิดหน่ึง  ท่ีทาํดว้ยไมเ้น้ือแขง็ โดยเฉพาะไมชิ้งชนั เหลาให้

เป็นส่ีเหล่ียม ดา้นบนลบเหล่ียมเลก็นอ้ย  เพ่ือไม่ใหบ้าดมือและสามารถกล้ิงตวัของมนัเอง    กลอกกระทบ

กนัไดส้ะดวก ดา้นล่างนูนโคง้เล็กน้อย  เดิมใชข้ยบัตีในการขบัเสภา ดงัท่ีเรียกว่า " ขยบักรับขบัเสภา "     

ซ่ึงผูข้บั เสภาจะเป็นผูข้ยบัเอง  โดยใชก้รับ ๒ คู่    ขยบัคู่ละมือ  ขบัเสภาไปพลาง   ขยบักรับสอดแทรกไป

กบัทาํนองขบั   ซ่ึงมีวิธีการขยบักรับไดห้ลายวิธี   อนัถือเป็นศิลปชั้นสูงอยา่งหน่ึงในการขยบักรับขบัเสภา  

ซ่ึงนิยมเล่นกนัมากในสมยัโบราณ 

      ในปัจจุบนัคนขยบัขบัเสภาลดนอ้ยลง  การเล่นป่ีพาทยเ์สภาก็เลือนหายไป คงเหลือกรับไวส้าํหรับ

ตีกาํกบัจงัหวะหนกัในวงป่ีพาทย ์ ซ่ึงลดเหลือคู่เดียว  เวลาตีมือหน่ึงจบักรับควํ่ามือลง   อีกมือหน่ึงจบักรับ

หงายมือข้ึนตีกระทบกนั  ท่ีถูกตอ้งควรตีใหมี้เสียงกลํ่ากนัเลก็นอ้ย เสียงจะดงัไพเราะ 

            การขยบักรับเสภาเท่าท่ีปรากฏวา่ยงัคงเหลืออยู ่๒ แบบ คือ การขยบัแบบของหม่ืนขบัคาํหวาน (เจิม 

นาคะมาลยั) และการขยบักรับแบบของหลวงเสียงเสนาะกรรณ (พนั มุกตวาภยั) ซ่ึงการขยบักรับทั้งสอง

แบบน้ีไดรั้บก่ารสืบทอดมายงัศิษยใ์นสมบัปัจจุบนั โดยทางของหม่ืนขบัคาํหวาน ผูท่ี้ยงัคงสืบทอดอยูคื่อ ศิริ 

วิชเวช และทางของหลวงเสียงเสนาะกรรณ ผูท่ี้ยงัคงสืบทอดอยูใ่นปัจจุบนัน้ี คือ แจง้ คลา้ยสีทอง การขยบั

กรับทั้ง 2 แบบน้ี มีวิธีการขยบักรับคลา้ย ๆ กนั แต่จะมีเทคนิคท่ีต่างกนัและมีช่ือเรียกท่ีแตกต่างกนัออกไป

เพียงเลก็นอ้ยเท่านั้น 
 

สรุปองค์ประกอบของเสภา  
 

    ๑.  ผูข้บัเสภาในการขบัเสภานั้นบางคร้ังใชค้นขบัเสภาคนเดียวหรือบางคร้ังกใ็ชผู้ข้บัเสภา 

สองคน  เพื่อขบัโตต้อบกนัแทนตวัละครในเร่ือง 

    ๒.  บทขบัเสภา เร่ืองท่ีนิยมขบัเสภามีอยูด่ว้ยกนัหลายเร่ืองท่ีนิยมมากท่ีสุดคือขนุชา้ง ขนุแผน 

   ๓.  สถานท่ี สมยัก่อนนิยมเล่นขบัเสภากนัในงานมงคล เช่น งานแต่งงาน โกนจุก เป็นตน้        

ผูข้บัจะตอ้งนัง่บนแคร่และสถานท่ีกวา้งๆ เพราะผูฟั้งจะไดย้นิกนัอยา่งทัว่ถึง 

 ๔.   กรับเสภา 



 ๗๔ 

บทที ่๓ 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

              วิธีการดาํเนินการวจิยั   องคค์วามรู้ศิลปินแห่งชาติ  :   แจง้ คลา้ยสีทอง นั้น  ผูว้ิจยัแบ่ง

วิธีดาํเนินการวิจยัในประเดน็ต่อไปน้ี 
 

- แหล่งขอ้มูลท่ีศึกษา 

- วิธีการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

- การวิเคราะห์ขอ้มูล 

- การนาํเสนอผลการวิจยั 
 

โดยแต่ละหวัขอ้มีรายละเอียดดงัน้ี 
 

๑. แหล่งข้อมูลทีศึ่กษา 
 

ข้อมูลด้านเอกสาร 
 

 ขอ้มูลเอกสารทางวิชาการท่ีใชใ้นการศึกษาไดจ้ากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ดงัน้ี 

- หอสมุดแห่งชาติ 

- หอสมุดแห่งชาติสุพรรณบุรี เฉลิมพระเกียรติ 

- หอ้งสมุดวิทยาลยันาฏศิลปสุพรรณบุรี  

- เอกสาร และงานวิจยั ของสาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ 

- เอกสาร ตาํรา ของศิลปินท่านอ่ืนๆ 

- ขอ้มูลจาก อินเตอร์เน็ต  

                  ฯลฯ 

โดยการศึกษาขอ้มูล  รวบรวมขอ้มูลของศิลปินแห่งชาติ : แจง้  คลา้ยสีทอง  จากอดีต จนถึง 

ปัจจุบนั   ขอ้มูลดา้นการขบัร้อง   การขบัเสภา  โดยการศึกษาคน้ควา้เรียบเรียงจาก เอกสาร  ตาํรา และ

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  เพื่อรวบรวมขอ้มูลนาํมาวิเคราะห์ในเชิงพรรณนา 
 

ผู้ให้ข้อมูล 

ครูแจง้  คลา้ยสีทอง ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (คีตศิลป์) 



 ๗๕ 

สถานทีท่าํการวจัิยหรือเกบ็ข้อมูล 
 

     ๑. บา้นศิลปินแห่งชาติ แจง้ คลา้ยสีทอง  อาํเภอสองพี่นอ้ง   จงัหวดัสุพรรณบุรี 

     ๒. วิทยาลยันาฏศิลปสุพรรณบุรี    อาํเภอเมือง   จงัหวดัสุพรรณบุรี 

     ๓. ตามสถานท่ีต่างๆ ท่ีศิลปินไปแสดงผลงาน   

  

๒. วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

   การวิจยั   องคค์วามรู้ศิลปินแห่งชาติ  :   แจง้ คลา้ยสีทอง      ใชก้ารวจิยัเชิงคุณภาพ  

(Qualitative Research)  มีวิธีการดาํเนินการวิจยั ดงัน้ี 
 

- สมัภาษณ์บุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง  โดยใชก้ารสมัภาษณ์ แบบไม่มีโครงสร้าง 

- สงัเกตเทคนิคการขบัร้องเพลงไทยและการขบัเสภาของครูแจง้ คลา้ยสีทอง  ใน

บทต่างๆ 

- จากการสาธิตการขบัร้องและการขบัเสภาของครูแจง้ คลา้ยสีทอง       

- รวบรวมผลงานในการขบัร้องและการขบัเสภาของศิลปิน จากแถบบนัทึกเสียง 

CD  และส่ืออ่ืนๆ   

 

๓.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดใ้ชข้อ้มูลจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง  จากบุคคลผูใ้หข้อ้มูลเป็นหลกั  

 ขอ้มูลภาคสนามจากการสมัภาษณ์   การสงัเกตอยา่งมีส่วนร่วม  การสาธิต  การบนัทึกเสียง การบนัทึกภาพ 

และการบนัทึกวีดีทศัน์ ในรูปแบบ วีซีดี  และผลงานจากส่ืออ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง  แลว้ทาํการวิเคราะห์ขอ้มูล  

ตรวจสอบความครบถว้นถูกตอ้งของขอ้มูลจากเอกสารและบุคคลผูใ้หข้อ้มูลอยา่งละเอียด 

 

๔. การนําเสนอผลการวจัิย 
 

              เรียบเรียงขอ้มูล  นาํเสนอขอ้มูลการวิจยั ในรูปแบบพรรณนาวเิคราะห์    

 

 

 



 ๗๖ 

บทที ่๔ 

บทวเิคราะห์ 

 

รูปแบบวธีิการสืบทอด และประสบการณ์ในการขับร้องเพลงไทยและการขบัเสภา 

ของครูแจ้ง คล้ายสีทอง 
 

 จากการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีสามารถวิเคราะห์รูปแบบการสืบทอดการขบัร้องเพลงไทยและการขบัเสภา

ของครูแจง้ คลา้ยสีทอง  ตั้งแต่เร่ิมตน้ฝึกหดั จนประสบความสาํเร็จสูงสุด ไดรั้บคดัเลือกเป็นศิลปินแห่งชาติ  

ไดด้งัน้ี 
 

รูปแบบการสืบทอด  

 ๑.  ความผูกพนัโดยสายเลอืดศิลปิน   เน่ืองจากพอ่หวนับิดาของครูแจง้ เป็นทั้งโขนและนกัพากย์

โขน แสดงเป็นตลกโขนและเป็น “ยนืเคร่ือง” เช่น  ตวักมุภกรรณและทศกณัฐ ์  ส่วนมารดาเป็นนกัร้อง 

เพลงไทยเดิมผูมี้นํ้ าเสียงไพเราะประจาํอยูว่งป่ีพาทย ์  ครูแจง้จึงมีความผกูพนักบัดนตรีไทยอยา่งมากเพราะ

ติดตามบิดามารดาไปตามงานต่างๆ  อยูเ่ป็นประจาํ 

 ๒. มีความสนใจมาตั้งแต่เด็ก เรียนรู้ดว้ยตนเอง จาํลองเคร่ืองดนตรีสาํหรับเล่นเอง  ตั้งแต่ยงัเป็น

เดก็เลก็ๆเม่ือไดย้นิเสียงป่ีพาทยด์งั ท่ีไหน ครูแจง้กอ็อ้นมารดาใหอุ้ม้ไปนัง่ฟัง  และเม่ือไดฟั้งแลว้จะไม่ยอม

กลบัไปง่ายๆตอ้งฟังจนเลิกบรรเลงเสียก่อนจึงยอมกลบับา้น  เม่ือกลบัถึงบา้นกน็าํกะลาผา่ซีก วางเป็น

วงกลมรอบตวัทาํเป็นลูกฆอ้งใชไ้มตี้ไปตามกะลา ปากกต็ะโกนร้องเพลง หน่อย นอย นอย    ไปตามทาํนอง

ท่ีจาํมาได ้ ผดิบา้งถูกบา้ง    

๓.  ติดตามนักดนตรี     ครูแจง้ได ้ติดตามนกัดนตรีเวลาไปบรรเลงดนตรีตามงานต่างๆ อยู่เสมอ 

จนทาํใหเ้ป็นท่ีคุน้ตากบัเหล่านกัดนตรีทั้งหลาย   เรียกไดว้า่พบครูแจง้เกือบทุกคร้ังท่ีมีการบรรเลงดนตรี 

 ๔.  ตั้งใจฝึกหัดอย่างจริงจัง จนมีความสามารถ และไปออกงานต่างๆ ได ้ นายแคลว้  คลา้ยจินดา 

ซ่ึงถือวา่เป็นครูดนตรีไทยอาวโุสผูห้น่ึง  ไดรั้บครูแจง้เป็นลูกศิษย ์ และพาไปอยูท่ี่กรุงเทพฯ  เร่ิมแรกนั้น   

ครูแจง้ไดฝึ้กเรียนฆอ้งวง  ประกอบกบัครูแจง้เป็นผูรั้กและใฝ่รู้ในเร่ืองดนตรีไทย  ทาํใหค้รูแจง้มีความมุมานะ

ในการต่อเพลงจนจบเพลงสาธุการ  เพลงโหมโรง  และเพลงอ่ืนๆอีกหลายเพลง ต่อมาเม่ือครูแจง้สามารถ

บรรเลงดนตรีไดเ้ก่ง  นายแคลว้      คลา้ยจินดา จึงพาครูแจง้ออกงานบรรเลงร่วมกบัวงดนตรีดว้ย 

 ๕.  ฝึกร้องเพลงไทย เน่ืองจากนกัร้องขาดแคลน ในขณะท่ีฝึกเรียนดนตรีกบันายแคลว้  คลา้ยจินดา 

ครูแจง้ไดเ้รียนการขบัร้องเพลงไทยจากนายเฉลิม  คลา้ยจินดา ซ่ึงเป็นบุตรชายของนายแคลว้  คลา้ยจินดา 



 ๗๗ 

ไปดว้ย  เน่ืองจากขณะนั้นนกัร้องในวงนายแคลว้  คลา้ยจินดา  ขาดแคลนหายาก  เวลามีงานบรรเลงหลาย

งานทาํใหว้งดนตรีนายแคลว้ขาดนกัร้อง  จึงตอ้งหานกัร้องมาเพิ่มข้ึน 

 ๖. หาโอกาสให้กบัตนเอง     ในช่วงท่ีครูแจง้ เขา้รับการเกณฑท์หารประจาํหน่วยเสนารักษ ์ เม่ือมี

เวลาวา่งหรือไดล้าพกัผอ่นมกัจะติดตามนายสืบสุด  ดุริยประณีต ไปในงานบรรเลงป่ีพาทยข์องวงดุริย

ประณีต หรือวงบา้นบางลาํพเูป็นประจาํ และเม่ือผูบ้รรเลงเคร่ืองดนตรีบางช้ินวา่งลงหรือไม่มา ครูแจง้จะ

บรรเลงเคร่ืองดนตรีนั้นแทน  และสามารถบรรเลงไดทุ้กๆหนา้ท่ี ตั้งแต่เคร่ืองประกอบจงัหวะ จนถึงการตี

ระนาดเอก ฆอ้งวงใหญ่ และระนาดทุม้   

 ๗. หาความรู้เพิม่เติมอยู่เสมอ  หลงัจากครูแจง้ปลดประจาํการจากการเป็นทหารกองหนุนแลว้นาย

สืบสุด                ดุริยประณีต ไดช้กัชวนครูแจง้ใหเ้ขา้เป็นนกัดนตรี ดุริยประณีตดว้ยกนั   เม่ือใดท่ีครูแจง้มี

เวลาวา่งจากการบรรเลงดนตรี     ครูแจง้จะต่อเพลงต่างๆ  ท่ียงัร้องไม่ได ้กบันายสืบสุดเพื่อเพิ่มพนูความรู้

ใหม้ากข้ึน 

 ๘. ฝึกหัดให้ถูกหลกัวธีิการร้องทีถู่กต้อง  ในขณะท่ีครูแจง้ขบัร้องเพลงต่างๆอยูน่ั้น  จะมีครูผูใ้หญ่

หลายท่านนัง่ฟังอยูด่ว้ยเสมอ เช่น ครูโชติ  ดุริยประณีต ครูสุดา  เขียววจิิตร ครูแช่มชอ้ย     ดุริยพนัธ์ ครูสุด

จิตต ์ ดุริยประณีต  ท่านเหล่าน้ีลว้นแลว้แต่มีความเช่ียวชาญในการขบัร้องทั้งส้ิน  ท่านไดแ้นะนาํให้

ปรับปรุงวิธีการร้องและลีลาการร้องในบางช่วง เม่ือครูแจง้ไดเ้ขา้หดัและเรียนวิธีการขบัร้องเพลงไทยกบัครู

สุดา  เขียววิจิตร และไดรั้บการฝึกฝนอยา่งหนกั  ครูแจง้จึงตอ้งตั้งตน้ฝึกหดัการใชเ้สียงใหม่ รู้จกัการผอ่น

ลมหายใจ เวน้จงัหวะการหายใจระหวา่งวรรคเพลง รู้จกัตั้งเสียงใหต้รงกบัเสียงดนตรีไม่ใหเ้พี้ยนหรือแปร่ง 

ฝึกการใชเ้สียงจากลาํคอและรู้จกัวิธีลีลาเทคนิคตบแต่งทาํนองเพลงใหไ้พเราะ          

 ๙.  มุ่งม่ันอย่างตั้งใจ ไม่ย่อท้อ     เพลงแรกท่ีครูสุดา  เขียววิจิตร ต่อให ้คือ เพลงเขมรราชบุรี ๓ ชั้น 

โดยเร่ิมฝึกร้องวรรคแรกคือ “ชะรอยกรรมจาํพรากตอ้งจากไกล” เพียงวรรคเดียวครูแจง้ตอ้งใชเ้วลาในการ

ฝึกร้องเกือบเดือน เหตุเพราะถา้ครูแจง้ยงัร้องไม่ไดดี้ ครูสุดา เขียววิจิตร จะแนะนาํแกไ้ขใหใ้หม่ เม่ือเห็นว่า

ดีแลว้  ครูจึงต่อวรรคต่อไปให้  ครูแจง้จึงต่อเพลงลกัษณะน้ีจนกระทัง่จบเพลงเขมรราชบุรี   ๓  ชั้น ทาํให้

ท่านรักเพลงน้ีมาก   เม่ือครูแจง้มีความชาํนาญในการร้องเพลงมากข้ึน ครูสุดา  เขียววิจิตร จึงต่อเพลงอ่ืนๆ

ใหอี้กหลายเพลง  

 ๑๐.  ปรับปรุงการร้องให้เหมาะสมกบัโอกาสต่างๆ     เม่ือครูแจง้เขา้ทาํงานในกรมศิลปากรครูแจง้

รู้สึกหนกัใจมาก เพราะท่านตอ้งปรับปรุงการร้องเพลงใหม่ จะตอ้งร้องใหเ้ขา้บทบาทของตวัละครท่ีแสดง 

ซ่ึงต่างจากการขบัร้องเพลงประกอบดนตรีท่ีครูแจง้เคยร้องในวงป่ีพาทย ์รวมทั้งตอ้งระมดัระวงัการออก

เสียงสาํเนียงใหถู้กตอ้งตามอกัขรวิธี   ซ่ึงต่อมานายธนิต  อยูโ่พธ์ิ อดีตอธิบดีรมศิลปากร ไดก้รุณาแนะนาํให้

ครูสุดา ครูแช่มชอ้ย เป็นผูต่้อเพลงในบทละครเร่ืองต่างๆให ้พร้อมทั้งแนะนาํวิธีการร้องใหเ้ขา้กบัตวัละคร 



 ๗๘ 

 ๑๑.  พยายามฝึกฝนหาความรู้เพิม่เติมด้วยตนเองอยู่เสมอ  ครูแจง้พยายามฝึกฝนหาความรู้เพิ่มเติม

ดว้ยตนเองดว้ยการฝึกหดัร้องเพลงและศึกษาการขบัร้องของครูดนตรีรุ่นเก่าท่ีมีช่ือเสียงอยูเ่สมอ เพือ่จะได้

เป็นแนวทางในการขบัร้องใหดี้ยิง่ข้ึน 

 ๑๒.  แสวงหาความรู้โดยการเรียนเพิม่เติมจากครูอกีหลายท่าน   ครูแจง้ไดฝึ้กการขบัเสภาและขยบั

กรับจากครูโชติ  ดุริยประณีต และครู       อีกหลายท่าน ไดแ้ก่ ครูเช่ือม  ดุริยะประณีต  ครูแช่มชอ้ย  ดุริย

พนัธ์ ซ่ึงช่วงระยะหลงันั้น ครูแจง้ไดเ้รียนเพิ่มเติมกบัครูเหน่ียว  ดุริยะพนัธ์และครูหลวงเสียงเสนาะกรรณ

โดยใชว้ิธีฟังจากเทป ครูแจง้ยงัไดรั้บคาํแนะนาํถึงไมร้บ ท่ีใชส้าํหรับบทดุดนัหรือการต่อสูแ้ละไมส้อง

สาํหรับชมธรรมชาติหรือดาํเนินทาํนองเพลงสองชั้น และบทดาํเนินเร่ืองจากอาจารยม์นตรี  ตราโมท   และ

ยงัไดรั้บความกรุณาจากครูทว้ม  ประสิทธิกลุ และครูประเวช  กมุุท แนะนาํกลวิธีในการขบัเสภา เช่น การ

กลั้นเสียง การสัน่เสียง  เป็นตน้  นอกจากน้ีพระองคเ์จา้เฉลิมพลทิฆมัพร (พระองคเ์จา้ชายกลาง) ทรงมีพระ

เมตตาฝากฝังครูแจง้ใหเ้รียนเสภากบัครูเจือ  ขนัมาลา ผูมี้ความสามารถในการขบัและขยบักรับเสภา ครูแจง้

จึงไดว้ิธีการขบัเสภาไหวค้รูเพิ่มเติมข้ึนอีก  อีกทั้งครูแจง้ยงัไดศึ้กษาวิธีการขบัเสภา พร้อมทั้งวิธีการขยบั

กรับเสภาจากครูเจริญใจ  สุนทรวาทินอีกดว้ย ซ่ึงมีวิธีการขบัและขยบั กรับเสภาเป็นทางเฉพาะ 

 

การถ่ายทอดการขับร้องและการขับเสภา 

 ครูแจง้  คลา้ยสีทอง  นอกจากจะทาํหนา้ท่ีนกัร้องและนกัขบัเสภาแลว้ ท่านยงัไดอุ้ทิศเวลาในการ

ถ่ายทอดวิชาความรู้ใหแ้ก่ลูกศิษย ์ ทั้งในขณะท่ีรับราชการอยูท่ี่กรมศิลปากร หรือหลงัจากเกษียณมาแลว้ก็

ตาม  โดยในขณะท่ีรับราชการอยูท่ี่กรมศิลปากรนั้น ท่านกไ็ดส้อนลูกศิษย ์ซ่ึงเป็นนกัร้องอยูท่ี่กรมศิลปากร

จนมีช่ือเสียงหลายท่าน เช่น   

ครูสมบติั  สงัเวียนทอง  ไดต่้อเพลงร้องประเภทเพลงสองชั้น 

ครูสมชาย ทบัพร ไดต่้อเพลงประเภทเพลงร้องประกอบการแสดงโขน ละคร  เพลงสองชั้น และ 

เพลงท่ีนิยมใชบ้รรเลงกนัทัว่ไป  

นายกาญจนปกรณ์  แสดงหาญ   ไดต่้อเพลงร้องประกอบการแสดงโขน ละคร    

นายกาํจรเดช    สดแสงจนัทร์ ไดต่้อเพลงประเภทเพลงร้องประกอบการแสดงโขน ละคร  เพลง 

สองชั้น และเพลงท่ีนิยมใชบ้รรเลงกนัทัว่ไป ตลอดจนเทคนิคลีลาต่างๆ ท่ีใชใ้นการขบัร้องเพลงไทย   

นอกจากน้ี ครูแจง้ยงัไดถ่้ายทอดวิชาความรู้ดา้นการขบัเสภา รวมทั้งสอนวิธีการขยบักรับเสภาท่ีถูกตอ้ง

ใหก้บันายกาํจรเดช อีกดว้ย   ถือไดว้า่นายกาํจรเดชไดรั้บการถ่ายทอดวชิาความรู้ดา้นการขบัเสภาจากครู

แจง้ คลา้ยสีทอง มามากท่ีสุด และถือเป็นตวัแทนของครูแจง้ในยคุปัจจุบนั  ซ่ึงนอกจากจะไดรั้บการ



 ๗๙ 

ถ่ายทอดวิชาความรู้ดา้นการขบัร้องและการขบัเสภามาจากครูแจง้โดยตรงแลว้  ยงัมีนํ้ าเสียง และลีลาการ

ร้องต่างๆ เหมือนกบัครูแจง้อีกดว้ย     

นอกจากน้ี ครูแจง้ คลา้ยสีทอง ยงัไดถ่้ายทอดวิชาความรู้ใหแ้ก่ศิษยอ่ื์นๆ อีกเป็นจาํนวนมาก ตาม 

โรงเรียน  สถานศึกษาต่างๆ  มหาวิทยาลยัหลายแห่ง และบุคคลทัว่ไป  ศิษยท่ี์ไดรั้บการถ่ายทอดจากครูแจง้ 

และมีความสามามารถขบัร้องไดอ้ยา่งไพเราะ และมีช่ือเสียง เช่น  

 อาจารยธ์นกฤต  อกนิษฐธ์าดา   ปัจจุบนัเป็นศิลปินรางวลัชนะเลิศพระราชทานแห่งชาติ  ประธาน

กองทุนคีตวรรณกรรม  มีความสามารถในดา้นการขยบักรับเสภาและขบัเสภาไดอ้ยา่งไพเราะ 

นายทรงนิรันดร์  อ่อนเถ่ือน  ปัจจุบนัเป็นนกัศึกษาวิทยาลยันาฎศิลปสุพรรณบุรี ศิษยรุ่์นสุดทา้ย 

ของครูแจง้ คลา้ยสีทอง   ไดรั้บการถ่ายทอดการร้องเพลงสามชั้น เพลงสองชั้น  เพลงหลกัๆท่ีใชบ้รรเลงใน

วงป่ีพาทยไ์มแ้ขง็ และเพลงท่ีใชใ้นการแสดงโขนตอนศึกพรหมมาสตร์ และตอนนางลอย เป็นตน้ 
 

วธีิการถ่ายทอดการขับร้องและการขับเสภาของครูแจ้ง  คล้ายสีทอง  

ครูแจง้ จะใชว้ธีิการสอนแบบตวัต่อตวั  แต่ตอ้งยดึหลกัเสียงของดนตรีประกอบดว้ย  สอนใหรู้้ถึง 

วิธีการร้องสวมเขา้กบัดนตรี และตอนท่ีดนตรีรับร้องในแต่ละท่อนดว้ย   รวมทั้งสอนเทคนิคการทาํเสียง

ต่างๆ ในช่วงของคาํ และการเอ้ือน  ซ่ึงครูแจง้จะสอนละเอียดมาก  ทุกคาํท่ีเปล่งเสียง ครูจะแนะวิธีการท่ีทาํ

ใหไ้พเราะ  และอธิบายอยา่งชดัเจน 

 ครูแจง้ใชว้ิธีการถ่ายทอดใหก้บัศิษยแ์ต่ละคนไม่เหมือนกนั   โดยครูจะคดัเลือกศิษยท่ี์มี 

ความสามารถในการขบัร้องในระดบัต่างๆ แลว้จะดูความเหมาะสมของเสียง และความสามารถของผูร้้อง  

หากศิษยค์นใดสามารถร้องท่วงทาํนองยากๆได ้ครูกจ็ะต่อทางท่ียากให ้ หากศิษยท์าํไม่ไดค้รูกจ็ะเปล่ียน

ทางใหต้ามความเหมาะสม  

ครูแจง้   เป็นผูมี้ความเมตตาแก่ศิษย ์และมีอารมณ์ดีอยูเ่สมอ  ครูมกัจะเล่าประสบการณ์เม่ือคร้ังครู 

ไดไ้ปเรียนขบัร้องมาจากครูของท่าน เพื่อใหศิ้ษยไ์ดเ้ห็นถึงคุณค่าความสาํคญัของการเรียนขบัร้อง  และ

จดจาํวิธีการเรียนจากประสบการณ์ท่ีครูเล่า มาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนเองและวงการดนตรีไทย

ต่อไป 

ครูแจง้ยงัใชเ้วลาในการถ่ายทอดใหก้บัศิษยไ์ดต้ลอดเวลา แมแ้ต่เวลาฝึกซอ้มงาน หรือเวลาไป 

บรรเลงขบัร้องตามงานต่างๆ  ในช่วงเวลาวา่งครูกม็กัจะเรียกลูกศิษยใ์หม้าต่อเพลงร้องเสมอ  ส่วนมากจะ

ช้ีแนะวิธีการใชลี้ลาในช่วงตอนต่างๆ   สถานท่ีท่ีใชส้าํหรับการถ่ายทอดการร้องของครูแจง้ใชไ้ดทุ้ก

สถานท่ี ไม่วา่จะเป็นในหอ้งเรียน  หอ้งฝึกซอ้ม  ใตต้น้ไม ้ร้านอาหาร ท่ีพกันกัดนตรี หรือแมก้ระทัง่ใน



 ๘๐ 

รถยนตข์ณะเดินทางไปร้องตามท่ีต่างๆ ซ่ึงครูแจง้กไ็ม่เคยถือตวั ดว้ยความตอ้งการท่ีอยากใหศิ้ษยร้์องได้

อยา่งไพเราะใหม้ากท่ีสุด 

ส่ิงสาํคญัอีกอยา่งหน่ึงคือ เวลาท่ีครูแจง้ถ่ายทอดเพลงร้องแก่ลูกศิษย ์ครูจะเนน้การใส่อารมณ์ใน 

บทร้องดว้ย  ตอ้งเขา้ใจความหมายของคาํร้องในแต่ละคาํ  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ถา้เป็นการร้องประกอบการ

แสดงโขน หรือละคร  กต็อ้งร้องใหไ้ดถึ้งอารมณ์ต่างๆใหม้ากท่ีสุด ซ่ึงครูกจ็ะเนน้กบัลูกศิษยอ์ยูเ่ป็นประจาํ 
 

การถ่ายทอดการขับเสภาและการขยบักรับเสภา   

เน่ืองจากการขบัเสภาพร้อมกบัขยบัไมก้รับเป็นกรรมวิธีท่ีมีรายละเอียดลึกซ้ึงมาก จดัเป็นวิธีการ

บรรเลงและขบัร้องในขั้นสูงตอ้งใชร้ะยะเวลาในการเรียนและฝึกฝนยาวนานพอสมควร ผูฝึ้กตอ้งมีความ

มานะ อดทนในการฝึกฝนเป็นอยา่งมาก   จึงเป็นเหตุใหมี้คนมาเรียนรู้ ฝึกหดัการขบัเสภาและการขยบัไม้

กรับนอ้ยมาก  ศิษยข์องครูแจง้  คลา้ยสีทอง ท่ีไดรั้บการถ่ายทอดหลกัวิชาและเทคนิคลีลาการขบัเสภาและ

การขยบักรับเสภา จนมีความสามารถ และมีช่ือเสียงในการขบัเสภาและขยบักรับเสภา  และมีนํ้าเสียงและ

ลีลาการขบัใกลเ้คียงกบัครูแจง้มากท่ีสุดในปัจจุบนัน้ี คือ นายกาํจรเดช  สดแสงจนัทร์  ปัจจุบนัรับราชการ

อยูท่ี่กรมศิลปากร  กระทรวงวฒันธรรม    
 

การบันทกึเสียงผลงานการขบัร้องและขับเสภา ของครูแจ้ง  คล้ายสีทอง 

 ครูแจง้  คลา้ยสีทอง ไดเ้ลง็เห็นความสาํคญัของการอนุรักษเ์พลงขบัร้อง และการขบัเสภา  จึงไดมี้

การบนัทึกเสียงการขบัร้อง และการขบัเสภาไวเ้ป็นตวัอยา่ง เพื่อใหเ้ป็นสมบติัของชาติ เป็นจาํนวนมาก ซ่ึง

นบัเป็นประโยชน์มากต่อวงการดนตรีไทยทั้งในดา้นการศึกษา  ตลอดจนการฟังเพื่อจรรโลงจิตใจ  เพิ่มสุนทรียรส

ในดา้นการฟังเพลงไทย และเป็นตน้แบบของการขบัร้องเพลงไทย และการขบัเสภาไดเ้ป็นอยา่งดี   โดยใน

ระยะแรกๆ ไดมี้การบนัทึกเสียงในรูปแบบของแถบบนัทึกเสียง เป็นการร้องเพลงไทยเดิมประเภทต่างๆ 

มากมาย ซ่ึงปัจจุบนัน้ีสามารถหาซ้ือมาฟังไดต้ามร้านคา้จาํหน่ายแผน่เสียงทัว่ไป    นอกจากน้ีครูแจง้ยงัไดมี้

การบนัทึกเสียงไว ้ ทั้งในรูปแบบของ  CD    ซ่ึงไดจ้ดัทาํข้ึน ๒  ชุด เป็นชุดส่ือการเรียนการสอน และชุด 

วรรณคดี  รวม ๑๙  แผน่   ดงัน้ี   

- ชุดการอ่านทาํนองเสนาะชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

- ชุดการอ่านทาํนองเสนาะชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

- ชุดการอ่านทาํนองเสนาะชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

- ชุดวรรณคดีวจิกัษ ์มธัยมศึกษาปีท่ี 1  

- ชุดวรรณคดีวจิกัษ ์มธัยมศึกษาปีท่ี 2  

- ชุดวรรณคดีวจิกัษ ์มธัยมศึกษาปีท่ี 3-4 



 ๘๑ 

- ชุดขบัร้องเพลงไทยชุดท่ี 1 ประถมศึกษาปีท่ี 1-มธัยมตอนตน้  

- ชุดขบัร้องเพลงไทยชุดท่ี 2 ประถมศึกษาปีท่ี 3-มธัยมตอนตน้  

- ชุดขบัร้องเพลงไทยชุดท่ี 3 ประถมศึกษาปีท่ี 4-มธัยมตอนตน้  

- ชุดขบัร้องเพลงไทยชุดท่ี 4 ประถมศึกษาปีท่ี 5-6 และมธัยมศึกษาตอนตน้  

- ชุดขบัร้องเพลงไทยชุดท่ี 5 ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 

- ชุดลาวดวงเดือน  

- ชุดเห่เรือ ไดแ้ก่ เห่เรือหลวง เห่กล่อมนกจาก เห่กล่อมนารี ไหวค้รูเสภา เสภาไทย ขบัไม้

กล่อมชา้ง พดัชา ทองยอ่น  

- ชุดพาลีสอนนอ้ง ไดแ้ก่ พาลีสอนนอ้ง เขมรโพธิสตัว ์อนงคสุ์ชาดา ทยอยญวน เขมรป่ีแกว้

นอ้ย เพลงชุดพระคุณแม่  

- ชุดเพลงป่ีพระอภยัมณี  

- ชุดตบัววิาห์พระสมุทร  

- ชุดตบัลาวเจริญศรี  

- ชุดวงเคร่ืองสายป่ีชวาไดแ้ก่แสนเสนาะสามชั้น กล่อมนารีเถา พราหมณ์เขา้โบสถ ์เขมรป่ีแกว้  

- ชุดเสภาเร่ืองขนุชา้ง ขนุแผน ตอนข้ึนเรือนขนุชา้ง   

  

ประสบการณ์ด้านการขบัร้องเพลงไทยและการขับเสภาของครูแจ้ง คล้ายสีทอง  
 

 ครูแจง้  คลา้ยสีทอง  นบัไดว้า่เป็นผูมี้ประสบการณ์ทางดา้นการขบัร้องเพลงไทยและการขบัเสภา  

มาอยา่งยาวนาน ตวัอยา่ง เช่น  

-    ในช่วงสมยัของจอมพล ป. พิบูลสงคราม  ดาํรงตาํแหน่งเป็นนายกรัฐมนตรี ไดมี้การสนบัสนุน

การแสดงลิเกอยา่งมาก ทาํให้การแสดงลิเกไดรั้บความนิยมกนัอยา่งแพร่หลาย  ช่วงนั้นมีการแสดงลิเกส่ง

กระจายเสียงตามสถานีวิทยตุ่างๆ   ครูแจง้ไดเ้ป็นคนตีระนาดเอกในวงป่ีพาทยป์ระกอบการแสดงลิเก  และ

ต่อมาไดแ้สดงลิเก ในบทบาทต่างๆ จนกระทัง่แสดงเป็นพระเอก และสามารถแสดงไดดี้ จนผูค้นติดใจใน

ฝีมือ 

- ในการประกวดขบัร้องเพลงไทยและการบรรเลงวงเคร่ืองสาย   ครูแจ้ง  คล้ายสีทอง ก็เขา้

ประกวดและไดรั้บรางวลัชนะเลิศ ผูข้บัร้องฝ่ายชาย  ส่งผลใหค้รูแจง้ไดรั้บความนิยมในความสามารถดา้น

การร้องเพลงเป็นอยา่งมาก      

 



 ๘๒ 

- ในระหวา่งท่ีครูแจง้ คลา้ยสีทอง เขา้รับราชการในแผนกดุริยางคไ์ทย กองการสงัคีต  กรมศิลปากร   

ไดท้าํหนา้ท่ีหลกัในการอนุรักษ ์ สืบทอด ฟ้ืนฟ ู เผยแพร่ งานดา้นศิลปวฒันธรรมดา้นนาฏดุริยางคศิลป์ของ

ชาติ เพื่อรักษาสมบติัของชาติใหค้งอยูเ่ป็นมรดกอนังดงามของคนในชาติตลอดไป    นอกจากน้ียงัมีหนา้ท่ี

จดัการแสดงในพระราชพิธี รัฐพิธี และพธีิการต่าง ๆ ตามจารีตประเพณี ตลอดจนจดัการแสดงเพื่อบุคคล

ทัว่ไปท่ีโรงละครแห่งชาติ , สงัคีตศาลา และตามสถานท่ีต่างๆ ทั้งในและต่างประเทศ  เช่น ประเทศสหภาพ

พม่า  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนจีน  มาเลเซีย   อินโดนีเซีย  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน

ลาว  และประเทศฮ่องกง 

-  ครูแจง้  ใชเ้วลาวา่งในการรับงานแสดงทัว่ไปทั้งการขบัร้องบรรเลงและการขบัเสภา ทาํใหเ้ป็นท่ี

รู้จกัช่ืนชมยนิดีในหมู่ผูส้นใจและเจา้นายหลายพระองค ์จนทรงมีพระเมตตาเรียกใชอ้ยูเ่สมอ 

-  ครูแจง้ไดรั้บสมญานามวา่  “ ช่างขบัคาํหอม ”  เน่ืองจากขบัเสภาไดอ้ยา่งไพเราะเพราะพร้ิงกินใจ 

ไดอ้ารมณ์สมบทบาท 

 -  ครูแจง้ไดข้บัร้องเพลงถวายหน้าพระท่ีนั่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ และสมเด็จพระ

นางเจ้าพระบรม ราชินีนาถ ณ พระตาํหนกัเรือนตน้และท่ีอ่ืนๆ เน่ืองในงานพระราชทานเล้ียงรับรอง

อาคนัตุกะ และอาคนัตุกะส่วนพระองคเ์สมอๆ  สมเดจ็พระนางเจา้พระบรมราชินีนาถจะทรงมีพระราช

เสาวนียใ์หค้รูแจง้ร้องเพลงท่ีทรงโปรดเป็นพิเศษไดแ้ก่ เพลงลาวครวญ เพลงลาวดวงเดือน เพลงลาวคาํหอม 

เป็นตน้ และมีพระราชกระแสรับสัง่ชมเชยวา่ร้องเสียงเพราะดี ยงัความปลาบปล้ืมใหค้รูแจง้เป็นอยา่งยิง่ 

- ครูแจง้ไดเ้ขา้รับพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกลา้ฯพระราชทานเหรียญราชรุจิจากพระบาทสมเดจ็

พระเจา้อยูห่วัฯ เม่ือคราวขบัไมป้ระกอบซอสามสาย ในพระราชพิธีข้ึนระวางสมโภชพระศรีนรารัฐราชกรณี ท่ี

จงัหวดันราธิวาส เม่ือปี พ.ศ. ๒๕๒๐ 

- ครูแจง้ไดเ้ขา้รับพระราชทานเหรียญรัตนาภรณ์ ในงานพระราชพธีิข้ึนระวางและสมโภชชา้ง

สาํคญั ๓ เชือก ท่ีจงัหวดัเพชรบุรี ปี พ.ศ. ๒๕๒๑ 

-     ครูแจง้ไดเ้ขา้รับพระราชทานโล่และเข็มเกียรติคุณผูอ้นุรักษ์มรดกไทยดีเด่นประจาํปี พ.ศ. 

๒๕๓๗  จากสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกมุารี   

-     ครูแจง้ไดเ้ขา้รับรางวลัคดัเลือกให้เป็นศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง(คีตศิลป์ไทย)  

วนัท่ี   ๑๕   ธนัวาคม  ๒๕๓๘ 

-     ครูแจง้ไดเ้ขา้รับโล่คดัเลือกใหเ้ป็นบุคคลดีเด่นประจาํปี  ๒๕๓๙  ของสมาคมชาวสุพรรณบุรี  

-   ครูแจง้ไดเ้ขา้รับพระราชทานปริญญาบตัร “ครุศาสตร์มหาบณัฑิตกิตติมศกัด์ิ” (โปรแกรมวิชา

ภาษาไทย) สถาบนัราชภฏันครปฐม ในปีการศึกษา ๒๕๔๒  



 ๘๓ 

  นอกจากน้ี ครูแจง้  คลา้ยสีทอง  ยงัไดรั้บเชิญไปขบัร้อง  ขบัเสภา  เป็นวิทยากร  บรรยาย  สาธิต 

ตามสถานท่ีต่างๆอยูเ่สมอ ทั้งในระดบัโรงเรียน มหาวิทยาลยั  ตามเวทีต่างๆ  และการถ่ายทอดรายการทาง

สถานีโทรทศัน์ และอ่ืนๆ   

 

เทคนิควธีิการขบัร้องเพลงไทยและการขบัเสภา ของครูแจ้ง คล้ายสีทอง 

 

เทคนิควธีิการขับร้องเพลงไทย 

การท่ีจะเป็นนักร้องท่ีดีได้นั้ น  ครูแจ้งกล่าวไวว้่า  “นักร้องท่ีดี ต้องมีครูท่ีดี ครูนั้ นก็จะตอ้งรู้

รายละเอียด เป็นเร่ืองละเอียดอ่อนมาก  นกัร้องท่ีดีจริงๆนั้น เขาจะร้องเพลงไม่มาก จะเลือกร้องเพลงท่ีเรา

ชอบและเรารัก  ถา้เพลงไหนท่ีเราไม่ถนดั กจ็ะร้องไม่ค่อยมีความไพเราะ”…. 

 วิธีการใชเ้สียงฝึกร้อง เวลาสอนเดก็ กต็อ้งสอนใหรู้้ถึงวธีิการใชเ้สียง    นกัร้องท่ีจะร้องไดค้รบถว้น 

ตอ้งมีเสียง.... เออ  ออ  อือ......  ๓ ประเภท  ..อือ... คือนาสิก  แต่ ...ออ....  ไม่ค่อยไดใ้ช ้ แต่บางคร้ังตอ้งใช ้ 

....เออ....  กบั  ...อือ....  ใชม้าก  เวลาจะร้องใหไ้พเราะจริงๆ  กต็อ้งมี  ....คร่ัน  กร้ัน   กลืน.....    ใส่เขา้ไป  

และตอ้งมีลูกกระทบดว้ย  นกัร้องส่วนใหญ่จะกระทบ  ๓ คร้ัง  แต่กระทบ  ๒  คร้ังจะหายาก   กระทบ ๓ 

คร้ัง  กเ็ช่น ...... เออ  เฮอ้เออ เฮอ้เอิง  เงย......  ท่ีจริง  แค่  .....เออ  เฮอ้เอิง  เงย.....    เท่านั้นเอง  เขากระทบ

นดัเดียว  คือจะยอ้นเสียงลงไป  แลว้ขมวด  แค่  ๒  คร้ัง เท่านั้น  หากไปร้อง ..... เออ  เฮอ้เออ เฮอ้เอิง  เงย

.....   ความไพเราะกจ็ะไม่มี       

  ระบบหายใจก็สาํคญั  เราจะหายใจตรงไหน  วิธีการร้องเอ้ือน มนัมีกลอนของมนั เหมือนกลอน

ระนาด  ถา้เราไปหายใจไม่ถูกจงัหวะ ไม่หมดกลอนของมนั มนัก็ทาํให้ไม่เพราะ  หายใจตรงกลางไม่ได ้ 

ตอ้งเอ้ือน ตอ้งอึดใจ ใหม้นัหมดกลอนแลว้ถึงจะเอ้ือนต่อไป  

 นกัร้องท่ีดีตอ้งเขา้ใจในเน้ือหาสาระท่ีจะร้องดว้ย  บทท่ีเราจะร้องหมายความว่ายงัไง ตอ้งอ่านสัก

เท่ียวหน่ึงก่อน  แลว้เราก็จะตอ้งร้องใหไ้ดอ้ารมณ์กบับทท่ีเราจะร้อง  ไม่ใช่ร้องไปเร่ือยเป่ือย  นํ้ าหนกัเสียง

ไม่พอ  อารมณ์กไ็ม่มี  บทท่ีตอ้งเนน้คาํ เนน้อารมณ์  เนน้เสียง  จึงจะไดอ้ารมณ์  ไดสี้ยง  ตรงน้ีสาํคญัมาก 

 นกัร้องทัว่ๆไปจะร้องเสียงเสมอกนัไปหมด  ไม่ไดใ้ชเ้สียงหนกั-เบา ตรงไหน   ไม่เนน้คาํ  ความ

ไพเราะกจ็ะไม่มี  ครูบาอาจารยท์ัว่ๆไป กส็อนเพียงเพื่อใหจ้บๆไป  แต่ท่ีเนน้อารมณ์ เนน้ภาษาน่ีหายาก   ครู

แจง้ร้องกบัครูเหน่ียว ฟังครูเหน่ียวเนน้คาํ เนน้ภาษา    แลว้ยิง่มาดูครูแช่มชอ้ยน่ี เยีย่มยอดเลย    ครูแช่มชอ้ย

น่ีเนน้ภาษาแลว้เนน้ลีลา  เพราะว่าครูแช่มชอ้ยไม่มีลูกศิษย ์มีครูแจง้เพียงคนเดียว  ลูกสาวก็มีแม่สุรางคค์น

เดียวท่ีเรียนกบัแม่  แต่ท่านก็ไม่ให้ใคร  ท่านหวง  ครูแจง้เรียกครูแช่มชอ้ยว่า แม่   ก็อยูด่ว้ยกนั    ครูแจง้ก็

ร้องใหท่้านฟัง  ตรงไหนไม่ดีครูแช่มชอ้ยก็จะแกไ้ขให ้    เช่น เร่ืองอิเหนา หรือ พระลอ  ปกติ ผูช้ายเขาจะ



 ๘๔ 

ไม่ค่อยร้อง ใชผู้ห้ญิงร้อง ครูแจง้ก็เรียนเอาไว ้ ก็ถามแม่ตรงนั้นมนัยงัไง  แม่ตรงน้ีมนัเพราะดี  ละครในกบั

ละครพนัทางเร่ืองพระลอน้ี มนัเพราะ ก็ถามแม่ว่า มนัร้องยงัไง  แม่ก็บอก  “เออ .. ถามกูจนหมดพุงแลว้!”     

ช่วงระยะเวลาท่ีอยูท่ี่กรมศิลป์   คร้ังแรกครูแจง้ไดต่้อเพลงจากครูเช่ือมก่อน  ครูเช่ือม ร้องเพลงเหมือนผูช้าย  

แต่ร้องเพลงละครนอกเพราะ  ส่วนครูแช่มชอ้ยนั้น ร้องเพลงละครในเพราะ    เร่ือง อิเหนา  และพระลอ 

ครูแจง้ ยงัเป็นคนสอนร้องเพลงให้กบัครูดวงเนตร   ดุริยพนัธ์  ซ่ึงเป็นบุตรสาวของครูแช่มชอ้ย

นัน่เอง  แต่ครูดวงเนตรเขาไม่ไดเ้รียนกบัแม่เขาเลย  เขามาเรียนท่ีกรมศิลป์  แต่ก่อนเขาเป็นครูอยูส่ายปัญญา  

เขาอยูโ่รงเรียน  ตอนหลงัก็ยา้ยมาแทนแม่เขาท่ีกองการสังคีต  กรมศิลปากร    ครูแจง้ก็ไดต่้อเพลง ประเภท

...ชา้ป่ี  โอป่ี้  ร่ายนอก  ร่ายใน  ....  ครูแช่มชอ้ยเขาไม่ค่อยใหใ้คร  เพราะเขาหวงมาก   

 ส่ิงสําคญัในการร้องอีกอย่างหน่ึงก็คือระดับเสียง  ถา้ร้องเสียงเพ้ียนน่ีไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนั้น

นกัร้องท่ีดีจะตอ้งเป็นดนตรีดว้ย  เพราะดนตรีเสียงจะตายตวั  เสียงจะไม่เพ้ียน  เวลาครูแจง้สอนร้อง ก็จะ

เคาะเสียงดนตรี  เคาะทาํนองดนตรีไปดว้ย  จะช่วยไม่ใหเ้สียงเพี้ยนได ้  

เทคนิคการดูแลเสียง บาํรุงเสียง  อยา่งฉนัฝึกร้องคร้ังแรกกจ็ะร้องเตม็เสียง  แลว้กจ็ะค่อยๆแผว่  

บางตอนเราถึงจะเตม็เสียง แต่กไ็ม่ใช่ตะโกน  คือร้องใหเ้สียงหนกัแน่น 

 เวลาร้อง ไม่ตอ้งร้องให้เต็มเสียง  ตอ้งประคบเสียง  ถา้ร้องเต็มเสียง จะเป็นการตะโกน มนัก็ไม่

เพราะ  เหมือนเราตีระนาด  ถา้เราตีฟาดลงไปมนัก็ไม่เพราะ  ตอ้งตีประคบ เสียงจะไดนุ่้มนวล  อนัน้ีสาํคญั 

ทุกอยา่งตอ้งประคบ เหมือนเราร้องเหมือนกนั  ร้องเร่ือยเป่ือยไปกไ็ม่เพราะ  ตอ้งประคบเสียง ใหไ้ดอ้ารมณ์  

ใหไ้ดจ้งัหวะ    

 การกระแทกเสียง มกัไม่ค่อยไดใ้ช ้ จะใชต้อนดุเดือด  โมโห  โกรธา จงัหวะยอ้ย  จะยอ้ยเป็นบางที  

ไม่ใช่ยอ้ยทุกคร้ัง  จะยอ้ยบางช่วงบางอารมณ์เท่านั้น  อารมณ์ท่ีโศกเศร้า เราถึงจะยอ้ย  หรืออารมณ์นุ่มนวล

ท่ีเราจะชมนกชมไม ้ เรากร้็องใส่ซกันิดนึง  ใหม้นัคลอ้ยตามอารมณ์ไป 

การร้องเพลงในอารมณ์เศร้า เสียใจ   ผูข้บัร้องก็จะตอ้งร้องให้ถึงบทจริงๆ ให้ไดอ้ารมณ์โศกเศร้า 

น่าสงสารท่ีสุด  ทุกคาํ ทุกเสียง ทุกทาํนองเอ้ือน จะตอ้งร้องดว้ยความประณีตบรรจง ใหเ้ขา้ถึงอารมณ์ ให้

มากท่ีสุด ผูช้มกจ็ะเกิดความรู้สึกคลอ้ยตามไปดว้ย 

 

เทคนิควธีิการขับเสภาและขยบักรับเสภา  
 

ท่วงทาํนองการขับเสภา 

  การขบัเสภานั้น  อาจารยม์นตรี ตราโมท  ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ หมายถึงการเปล่งเสียงออกเป็น

ทาํนอง คือ มีทั้งเสียงสูง และเสียงตํ่า  แต่ไม่ถึงกบัเป็นเพลงเหมือนการขบัร้องเพลงไทย  ทาํนองท่ีเปล่ง



 ๘๕ 

ออกมาเรียกวา่การ  “ ขบั ”  น้ี มกัใชท้าํนองท่ีมีความยาวไม่แน่นอน  การดาํเนินทาํนองเป็นเพยีงแนวทาง

เท่านั้น ความสาํคญัอยูต่รงท่ีถอ้ยคาํตอ้งชดัเจน  การใชท้าํนองตอ้งนอ้มเขา้หาถอ้ยคาํ  

 แต่เดิมนั้น การขบัเสภามิไดเ้ร่ิมตน้มาจากการขบัเสียเลยทีเดียว  แต่มีววิฒันาการมาจากการเล่า

นิทาน  การขบัเสภานั้น เป็นการเอานิทานมาผกูเป็นกลอน    สาํเนียงท่ีเล่าใชข้บัเป็นลาํนาํเพื่อใหไ้พเราะน่า

ฟังข้ึน  การเล่านิทานธรรมดานานๆเขา้ผูฟั้งกจ็ะเบ่ือ  จึงมีคนคิดจะเล่าใหแ้ปลก โดยกระบวนการแต่งเป็น

บทกลอนวา่ใหค้ลอ้งจองกนั 

 แต่ก่อน จะมีการขบัเสภาเฉพาะสาํเนียงท่ีเป็นเสภาไทยเท่านั้น   ต่อมาจึงมีผูคิ้ดริเริมใส่สาํเนียงเป็น

ภาษาต่างๆ เช่น เสภาลาว  เสภามอญ  ทั้งน้ีเพื่อใชเ้หมาะสมกบัการแสดงในบทบาทต่างๆ ในทอ้งเร่ืองนั้นๆ 

 ภายหลงักไ็ดมี้วิวฒันาการข้ึนอีก คือมีการใชด้นตรีมาประกอบ โดยบรรเลงสลบักนัไปกบัการขบั

เสภา เป็นการเพิ่มอรรถรสใหก้บับทละครนั้นๆ ไดอี้กทางหน่ึง 

 ในการขบัเสภาในสมยัหลงัๆ  จะมีการเร่ิมตน้ดว้ยการบรรเลงป่ีพาทยเ์สภา   บรรเลงเพลงโหมโรง

เสภามาก่อน  เพื่อเป็นการสร้างความครึกคร้ืน และบ่งบอกวา่การขบัเสภาจะเร่ิมตน้ข้ึน ณ บดัน้ี   และการ

บรรเลงโหมโรงเสภา ยงัเป็นประโยชน์ต่อผูข้บัเสภาอีกดว้ย คือเป็นการบอกเสียงใหผู้ข้บัเสภายดึถือ  

ทาํนองลงจบของเพลงโหมโรงเสภามีอยูอ่ยา่งเดียว และลงทา้ยดว้ยเสียงเดียวเท่านั้น  คือเสียง “ เร ”   ซ่ึงจะ

ตรงกบัเสียงท่ี  ๘  ของฆอ้งวงใหญ่  ซ่ึงเป็นคู่ ๘ กบัลูกรองยอด (ลูกท่ี ๑๕ ของฆอ้งวงใหญ่) 
 

 การขบัเสภาของครูแจง้  คลา้ยสีทอง จะเร่ิมตน้จากบทไหวค้รูก่อน  ซ่ึงครูแจง้  ไดเ้รียนเสภาไหว้

ครูมาจากอาจารยม์นตรี  ตราโมท  และครูเจือ  ขนัธมาลา  หลานหม่ืนขบัคาํหวาน  อาจารยม์นตรี ตีกรับ

ไม่ได ้แต่บอกทาํนองได ้ ครูชอบ สอนตีกรับ แต่ยงัไม่ทนัไดบ้อกหนา้ทบั ท่านกเ็สียชีวิต  อาจารยม์นตรีก็

บอกหนา้ทบัให ้  จากนั้นครูแจง้กไ็ปถามครูเจืออีกเท่ียวหน่ึง ซ่ึงกต็รงกนั  

  เสภาไหวค้รูน้ี  มีตั้งแต่ สามชั้น  สองชั้น และชั้นเดียว  บางทีเรียก  เสภาเถา  ตอนน้ี กมี็ครูแจง้ขบั

ไดอ้ยูค่นเดียว ไม่มีใครได ้ ครูแจง้เล่าวา่เคยมีนายเข ท่ีเคยต่อไวต้ั้งแต่ตอนเลก็ ต่อจากครูหลวงเสียงเสนาะ

กรรณมาเหมือนกนั   แต่ตอนน้ีกร้็องผดิไป    
 

บทเสภาไหว้ครู 
 

สิบน้ิวจะประนมเหนือเกศา 

ไหวพ้ระพทุธ พระธรรมลํ้าโลกา   พระสงฆท์รงศีลาวา่โดยจง  

บทสามช้ัน 
 



 ๘๖ 

คงคา ยมนา มาเป็นเกณฑ ์  พระสุเมรุหลกัโลกสูงระหง  

ดินนํ้าลมไฟอนัมัน่คง     จึงดาํรงไดร้อดมาเป็นกาย    

 

บทสองช้ัน 

ลูกจะไหวคุ้ณบิดาและมารดร   ครูพกัอกัษรส้ินทั้งหลาย 
อน่ึงจกับงัคมองคน์ารายณ์    อนัสถิตแถบสายสมุทรไท 

เอาพระยานาคราชเป็นอาสน์แกว้   หามีเหตุไม่แลว้หาต่ืนไม่ 

ทรงสงัขจ์กัรคทาเกรียงไกร   ไวยกรู มาเป็นพระรามา 

อน่ึงจกับงัคมบรมพงศ ์    ทรงหงส์ หาญระเห็จพระเวหา  

ไหวอ้งคพ์ระอิศวรเจา้โลกา    พระนารายณ์รามาธิบดี 
ไหวพ้ระฤาษีสิทธ์ิและคนธรรพ ์   พระวษิณุกรรมเ์รืองศรี 
สรรพสรรเคร่ืองเล่นในธรณี    จึงไดมี้ปรากฏแต่ก่อนมา  

 

 

บทช้ันเดียว  
 

ทีน้ีจะไหวต้าครูสน    เป็นนายประตคูรูคนทุกแหล่งหลา้ 
ไหวค้รูมีช่างประทดัถดัลงมา    ครูเพง็เก่งวา่ขา้งสุพรรณ 
จะไหวต้าครูเร่ ชอบเฮฮา     พรรณรักษาราตรีดีขยนั 
ตาทองอยูค่รูละครกลอนสาํคญั    ตาหวงัสุวรรณรองศรีท่ีบรรลยั 

ทีน้ีจะไหวค้รูป่ีพาทย ์    ฆอ้งระนาดฤาดีป่ีไฉน 
ทั้งครูแกว้ครูพกัเป็นหลกัชยั    ครูทองอินนัน่แหละใครไม่เทียมทนั 
มือกต็อดหนอดหนบัขยกัขยอ่น    ตาพนูมอญมิใช่ชัว่ตวัขยนั 
ครูมีแขกคนน้ีเขาดีครัน     เป่าทยอยลอยลัน่บรรเลงลือ 
รับตาแก่ปลอดยอดเสภา     ทั้งครูนอ้ยเจรจาคนนบัถือ 
อีกครูแจง้แต่งอกัษรขจรลือ    ครูอ่อนวา่พิมพร์ะบือลือขจร 
คร้ันจะร่ําไปนกัจะชกัชา้     ทีน้ีจะวา่เสภาตามครูสอน 
ขา้พเจา้พลั้งพลาดขาดบทกลอน    ขออภยัเถิดอยา่ค่อนนินทาเอย 
 



 ๘๗ 

 

ท่วงทาํนองการขับเสภา ของครูแจ้ง  คล้ายสีทอง 

 

บทไหว้ครู 
 

สิบน้ิวจะประนมเหนือเกศา 

ไหวพ้ระพทุธ พระธรรมลํ้าโลกา   พระสงฆท์รงศีลาวา่โดยจง  

 

ซ ล ซ ล ล ร ล ร 

สิบ น้ิว จะ ประ นม เหนือ เก ศา 

 

ซ ล ล ลซ ล ลซ ล...... ล  ล ร ล ร ล ลซ ล ..ล 

ไหว ้ พระ พทุธ พระ ธรรม ลํ้า โล..... กา พระ สงฆ ์ องค ์ ศี ลา วา่ โดย ซลทล .จง 

 

บทสามช้ัน 
 

คงคา ยมนา มาเป็นเกณฑ ์  พระสุเมรุหลกัโลกสูงระหง  

ดินนํ้าลมไฟอนัมัน่คง     จึงดาํรงไดร้อดมาเป็นกาย    

 

ร - ร ร  ร ร   ร                    ร-ร 

คง ทดรมร..   คา ยม (ม)นา -  ด - ร ดรดล – ล   มา ทดรมร..เป็นเกณฑ์    

ซ ม ม  ด    มรดลล  ล   รซ                    ร รซ 

พระ มดรมม.. สุเมรุ หลกั  รซ .....โ.ลก.... -  ด - ร ดรดล – ล   สูง ทดรมร...ระหงส์ 

 

ม ซ.ม ม           ร ร   ด - ดท                     ..ร 

ดนิ ดรมฟม... นํา้ ลม ไฟ -  ด - ร ดรดล – ล   อนั มัน่ ดรทดรมร...คง 

ร  ซม..ล ด-ล...   ร                  ร- ร 

จึง ทดรมร..   ดาํรง ได้ รอด... -  ด - ร ดรดล – ล   มา ทดรมร.. เป็นกาย 

 

บทสองช้ัน 



 ๘๘ 

ลูกจะไหวคุ้ณบิดาและมารดร   ครูพกัอกัษรส้ินทั้งหลาย 
อน่ึงจกับงัคมองคน์ารายณ์    อนัสถิตแถบสายสมุทรไท 

เอาพระยานาคราชเป็นอาสน์แกว้   หามีเหตุไม่แลว้หาต่ืนไม่ 

ทรงสงัขจ์กัรคทาเกรียงไกร   ไวยกรู มาเป็นพระรามา 

อน่ึงจกับงัคมบรมพงศ ์    ทรงหงส์ หาญระเห็จพระเวหา  

ไหวอ้งคพ์ระอิศวรเจา้โลกา    พระนารายณ์รามาธิบดี 
ไหวพ้ระฤาษีสิทธ์ิและคนธรรพ ์   พระวษิณุกรรมเ์รืองศรี 
สรรพสรรเคร่ืองเล่นในธรณี    จึงไดมี้ปรากฏแต่ก่อนมา  

 

 ดล  ร   ดล ร ดร ม ร           ร 

 ลูก  จะไหว้ คุณ บิดา และ มาร        

ดร 

 ร ดรมร รม ด รม           

ซ 

ดล ม     รซ 

 ครู  พกั อกั ษร  ส้ิน ทั้งหลาย 
 

  ดท ดร ดลด       ฟ ซ ซ ซ ซ ซ 

 อน่ึง  จัก บัง คม องค์ นารายณ์ 

 ร รทดรมร ร ด ท ด ฟ ดท รทดรมร   

ร 

 อนั  สถิตย์ แถบ สาย สมุท ไท 
 

 ม ดรมฟม ม ม รด ร รด ม ด ร    ซรด 

 เอา  พระยา นาค คราช เป็นอาสน์ แก้ว 

 รซ ร รด รด รมด รซ  รด รมรด   ดล 

 หา มี เหตุ ไม่ แล้ว หา ตื่น ไม่ 
 

 ล ฟ   ล ลด ฟ ซ ซ ซ ซ 

 ทรง  สังข์ จักร คทา เกรียง ไกร 



 ๘๙ 

 ร ทดรมร ร ด ด ร ด รทดรมร  ร 

 ไวย  กรู มา เป็น พระ  รา  มา 
 

 

 

 มร ม ด ร ร   ร ร ร 

 อน่ึง  จัก บัง คม    บรม พงศ์ 

 ร ทดรมร   ร ซ ม ซ ม  ด ม    ร รซ 

 ทรง  หงส์ หาญ ระเห็จ พระเว- หา 
 

 ด ท ดรดลด ซ ล ฟ      ซด ซฟ ซ ซ 

 ไหว้  พระ  อ ิ ศวร เจ้า โลกา 

 ร ม ร ม ร ร  ร  ด ด ร ทดรมร  ร 

ร 

 พระ  นารายณ์ รา มา ธิ บด ี
  

 ร ด   ร ม  ร ร        ซ ม  ร  ร 

 ไหว้  พระ ฤา ษ ี  สิทธ์ิ และคน ธรรพ์   

 ม  ม ร ม ร ร    ร ทดรมร  รซ 

 พระ  ว ิ ษณุ กรรม์ อนั เรือง ศรี 
 

 ด ท ดรดลด ซ ด ซ ฟ ซ ฟ ซ ซ ซ ซ 

 สรรพ  สรร เคร่ือง เล่น ในธ        รณ ี  

 ร  ด  ร ด ดท ท ท  รทดรมร  ร 

 จึง  ได้มี ปรา กฏ แต่ก่อน   มา 
 

 

 

บทช้ันเดียว  
 

ทีน้ีจะไหวต้าครูสน    เป็นนายประตคูรูคนทุกแหล่งหลา้ 
ไหวค้รูมีช่างประทดัถดัลงมา    ครูเพง็เก่งวา่ขา้งสุพรรณ 



 ๙๐ 

จะไหวต้าครูเร่ ชอบเฮฮา     พรรณรักษาราตรีดีขยนั 
ตาทองอยูค่รูละครกลอนสาํคญั    ตาหวงัสุวรรณรองศรีท่ีบรรลยั 

ทีน้ีจะไหวค้รูป่ีพาทย ์    ฆอ้งระนาดฤาดีป่ีไฉน 
ทั้งครูแกว้ครูพกัเป็นหลกัชยั    ครูทองอินนัน่แหละใครไม่เทียมทนั 
มือกต็อดหนอดหนบัขยกัขยอ่น    ตาพนูมอญมิใช่ชัว่ตวัขยนั 
ครูมีแขกคนน้ีเขาดีครัน     เป่าทยอยลอยลัน่บรรเลงลือ 
รับตาแก่ปลอดยอดเสภา     ทั้งครูนอ้ยเจรจาคนนบัถือ 
อีกครูแจง้แต่งอกัษรขจรลือ    ครูอ่อนวา่พิมพร์ะบือลือขจร 
คร้ันจะร่ําไปนกัจะชกัชา้     ทีน้ีจะวา่เสภาตามครูสอน 
ขา้พเจา้พลั้งพลาดขาดบทกลอน    ขออภยัเถิดอยา่ค่อนนินทาเอย 
 

 
     ซม รมดมรมร...ร 
เหิง เงอ เออ เฮ้อ เอ่อ เอ้อ  เออ เฮ่อ  เออ...เอย......ฮึ 

 
ร ม ร ดล ร ร รซ  ร ร ด ร ร ร ม ด รมรด ท 
ท ี นี ้ จะ ไหว้ ตา ครู สน เป็น นาย ประ ตู ครู คน ทุก แหล่ง ......หล้า 

 
รซ ท ท ทล ท ร ซ ท ท ลทซท ร ร ท ท ดท ดรทดรมร   ร ร      

ไหว้  ครู ม ี ช่าง ประ ทดั ถัด ลง มา ครู เพง็ เก่ง กว่า ข้าง ............. สุพรรณ 
 

ดท ด ด ทฟ ดท ด ด  ด ดรดทด  ซ ซด ซ ซ ซ ซ ซด 
 ไหว้ ตา ครู เร่ ชอบ เฮ ฮา พรรณ  ...............รักษา รา ตรี ด ี ขยนั 

 
ฟ ฟ ร ฟ ฟ ฟ ร  ซ ร มดรฟ ร ร ซ ท ด ด ดฟ ดท ดรทดรมร  ร ร 

ตา ทอง อยู่ ครู ละคร กลอน สํา คญั ตา หลวง สุวรรณ รอง ศรี ที ่ ..บรรลยั 

 
 

   ร....มร....... 
เอ๊ย...ฮึฮือ.... 

 
ร ม ร ดล ร ด ร ล  รม ร ดล ร ร ด มซ 
ท ี นี ้ จะ ไหว้ ครู ป่ี พาทย์ ฆ้อง ระ นาด ฤา ด ี ป่ี ไฉน 



 ๙๑ 

 
ร ด รซ ท ร ท ซ ท ลทซท  ร ร ร ด ท ด ท ด รทดรมร  ร  

ทั้ง ครู แก้ว ครู พกั เป็น หลกั ชัย ครู ทอง อนิ น่ัน แหละ ใคร ไม่ เทยีม ............ทัน 
 

ด ด ท ท ท ด ท ด ท ดรด  ท ท ท ด ฟ ฟ ซ ซ ซด 
มอื ก ็ ตอด หนอด หนับ ข หยกั ข  หย่อน ตา พูน มอญ ม ิ ใช่ ช่ัว ตวั ขยนั 

 
ด ด ท ด ฟท ดฟ ด ด  ด รมร ร  ร ร ซด ท   ด ด รทดรมร  ร 

ครู ม ี แขก คน นี ้ เขา ด ี ครัน เป่า  ทยอย ลอย ลัน่ บรร เลง .........ลอื 
 

ซ ม ด ด รด รซ ร  ม ร ม ร ร ร ร ม รทดรมร  

รซ 
รับ ตา แก่ ปลอด ยอด เส ภา ทั้ง ครู น้อย    

เจ 
รจา คน นับ ............ถือ 

 
 

ท ด ดท ท ท ร ด ด ด ทซท ร ด ซรดล ด ด ด ด รทดรมร  

รร  
อกี ครู แจ้ง แต่ง อกั ษร ขจร ลอื ครู อ่อน ว่า พมิพ์ ระบือ ลอื       ......... 

ขจร 
 

ซ ร รด ร ม ด ม ม  ร ม ร ดล รซ ร ร ร ทดรมร  รซ 
คร้ัน จะ ร่ํา ไป นัก จะ ชัก ช้า ท ี

นี ้
จะว่า เส ภา ตาม ครู ......สอน 

 
ร ร ร  ซ   ฟ ร    ร   ร    ฟ มฟซลซ  ร..ซมทดรด ด ด ดท ท ดท ด ด รทดรมร ร 

ข้า พเจ้า พลั้ง พลาด ขาด บท กลอน  ขอ..... อภัย เถิด อย่าค่อน นินทา .............เลย 

 

 

เสภาลาว 

 

เสภาลาว  จะมีท่วงทาํนองใกลเ้คียงกบัการเกร่ินลาวมาก  เพียงแต่ในวรรคสุดทา้ยของเสภาลาว 

จะข้ึนสียงท่ีมีท่วงทาํนองสูง  แต่เกร่ินลาวจะเป็นเสียงตํ่า 

     



 ๙๒ 

ตัวอย่าง  การขับเสภาลาว    

 

  ครานั้น จึงโฉม นางสร้อยฟ้า   ดงัชีวา แทบจะออก ไปจากร่าง 

แสนท่ี จะอบัอาย แทบวายวาง      จะรักรูป ทรงร่าง  ไปใยมี 

.........ฯลฯ...............  

 

เอือ้นนํา      

..........ร ม ร ซ ......  ล ซม   ซ ร ม   ด ร   ด ล   ซ ลซ  ...ซ.........    

                                                                                        

ซ   ดม  ซ   ดลด ซ   ซม      ดลซ      ดลซ ซ ซ ดซม ซ ม ซ ซม ซ ม 

ครา นั้น จึง โฉม นาง สร้อย ฟ้า ดงั ชี วา แทบ จะ ออก ไป จาก ร่าง 

 

ม ซ ดรดล ซลซ  ซม ซ ม ซ ซม ซ ซ  ด มล ดล ด ดล ด ด รทดรมร..ร 

แสน.................. ท่ี จะ อบั อาย แทบ วาย วาง จะ รัก รูป ทรง ร่าง ไป ใย ..........มี 

 

 

เสภามอญ 

 

 เสภามอญน้ี ครูแจง้ไดเ้รียนมาจากครูสงดั  ยมะคุปต ์ ท่านเป็นชาวมอญ  เวลาท่านขบักจ็ะเป็นภาษา

มอญจริงๆ  ฟังไม่รู้เร่ือง  ครูแจง้กพ็ยายามเอามาแปลใหเ้ป็นภาษาไทย  แต่ใชท่้วงทาํนองคงเดิม 

 

ตัวอย่าง  การขับเสภามอญ 

 

   บดันั้น   นครอินทร์คิดพลางทางทูลวา่ 

ขา้ขอขอบพระคุณกรุณา   แต่ขา้ไม่ขออยูจ่ะสูต้าย 

สญัชาติชายเบือนบิดผดิสญัญา  ไม่ถือสตัยข์ตัติยาอยา่พึงหมาย 

จะนบนอบมอบจิตคิดละอาย  เจา้อุบายบิดผนัผดิสญัญา 

.........ฯลฯ...............  

 



 ๙๓ 

 

เอือ้นนํา     ..........ล ท ลซ ม รด ร มร ชม ม...............    

 

 

 

                                                                                                     

ม ล ล ซ ม ล ม ม...รดลทล  ด รด รด มซ ด ร รด รมดรมฟม..ม 

ขา้ ขอ ขอบ พระ คุณ ก รุ ณา........ แต่ ขา้ ไม่ ขอ อยู ่ จะ สู้ ............  ตาย 

 

มซ มล ม ม ล ล มซ ม  ด มซ ด ด ร ร ด ร มรด......ดรดล 

สญั ชาติ ชาย เบือน บิด ผดิ สญั ญา ไม่ ถือ สตัย ์ ขตั ติ ยา อยา่ พึง   ......... หมาย 

 

ซ ล ซมซ ซมล ล ซ ม ม....ดลทล      รด ด ร ด มซ ด มซ รมดรมฟม..ม 

จะ นบ นอบ มอบ จิต คิด ละ อาย.... เจา้ อุ บาย บิด ผนั ผดิ สญั ...............ญา 

 

 

 

การขับเสภาและขยบักรับเสภา 

 

 ครูแจง้สามารถขบัเสภาไดอ้ยา่งไพเราะพร้อมการขยบักรับไปดว้ยกนั โดยครูแจง้ไดค้รูโชติ ดุริย

ประณีต เป็นผูฝึ้กหัดให้ เร่ิมตั้งแต่วิธี จบัไมก้รับเสภา ซ่ึงมีอยู ่๔ อนั หรือ ๒ คู่ โดยถือไวใ้นมือดา้นละ ๑ คู่ 

เร่ิมขยบัเสียงสั้นไปหาเสียงยาวคือเสียง...กรด... เสียงสั้นคือเสียง...ก๊อก แก๊บ .... เสียงยาวคือเสียง...กรอ.... 

ขยบัจนคล่องดีแลว้ จึงตีเสียง....กร้อ แกร้ (เสียงกรอ) ......ต่อจากนั้นตีไมส้กดัสั้น ไดแ้ก่เสียง......แกร้ แก๊บ 

.......และไมส้กดัยาวคือเสียง .......กร้อ แกร้ กร้อ แกร้ แก๊บ ...ใชส้าํหรับตอนหมดช่วงของการขบัเสภา และ

ในระหว่างขบั ส่วน.....ไมก้รอ.....ใชส้าํหรับ ขบัครวญเสียงโหยไห้และใกลห้มดช่วงของขบัเสภา    เสียง

ของกรับเสภาบางท่ี เสียงสูงๆตํ่าๆ  อาจเป็นท่ีไมก้รับ  บางทีไมอ่้อน  ไมแ้ก่  เสียงก็อาจจะเพ้ียนไปไดบ้า้ง  

บางทีก ็ กร๊ิก กร๊ับ  กร๊ึก  เสียงสูงๆ ตํ่าๆ  ไม่เท่ากนัเสมอไป   

 

 

 

ล มซ  มร ร มด ร ร ร มรด....ดล 

บดั นั้น นคร อินทร์ คิด พลาง ทาง ทูล          ..วา่ 



 ๙๔ 

เสียงของกรับเสภา    

               เสียงไมก้รับเสภา  จะเขา้ หรือใกลเ้คียงเสียงระนาด ท่ีเขาเรียกกนัวา่ลูกหมด คือเพลงลูกหมด  เวลา

นกัดนตรีบรรเลงเพลงใหญ่ๆไปหมดแลว้ สุดทา้ยกเ็พลง หน่อย นอย หน่อย หนอย.... เขาเรียกลูกหมด นอย 

นอย จะใกลเ้คียงกบัลูกหมด  เสียงสุดทา้ยของลูกหมดจะใกลเ้คียงเสียงกรับ 

 

วธีิการขยบักรับเสภา   

 ครูแจง้ ไดอ้ธิบายถึงวิธีการขยบักรับเสภา ซ่ึงมีดว้ยกนั ๔  ไม ้ดงัน้ี 

๑. ไมก้รอ...  : กร้อ..แกร้..กร้อ..แกร้..กร้อ..แกร้..กร้อ..แกร้..กร้อ..แกร้..กร้อ..แกร้..กร้อ

..แกร้.....  

๒. ไมก้ระทบ... : กร้อ แกร้  กร้อ แกร้  .... 

๓. สกดัสั้น ..... : แกร้  แก๊บ.. 

๔. สกดัยาว  : กร้อ แกร้  กร้อ  แกร้  แก๊บ.. 

 

ตัวอย่างวธีิการขยบักรับเสภา 

        ก่อนท่ีจะขบัเสภา   จะตอ้งตีไมก้รอก่อน  

เอ่อ เอ้ิง  เออ เห่อ เออ้ เออ เฮอะ เอิง เงย  ฮ่ือ อ่ือ อือ   หึ..   (ไมก้รอ) 

คราน้ัน   ขุนแผน   .......ตีไมส้กดั   ต่อดว้ยไมก้ระทบ...   แสนสนิท...สกดั แลว้ขยบั สกดัสั้น ยาว  

เรืองฤทธ์ิ..สกดัสั้น     ลอืดี..น่ีไมก้ระทบ   ไม่มีสอง..สกดัยาว 

              ข้าศึกนึกกลวั ขนหัวพอง..ก่อนจะลงตอ้งตีไมก้รับ      คล่องแคล่ว แกล้วกล้า วชิาด.ี.แลว้ถึงจะสกดั 

                           .....ถา้จะจบสาํนวนสุดทา้ย    กจ็ะตีไมก้รอ  ในบทสุดทา้ย  ...... 

 

ตัวอย่างวธีิการขับเสภาและการขยบักรับเสภา  
 

(บทเสภาเร่ือง ขนุชา้งขนุแผน) 
 

  ครานั้นขนุแผนแสนสนิท   เรืองฤทธ์ิลือดีไม่มีสอง 

เห็นขา้ศึกนึกกลวัขนหวัพอง   คล่องแคล่วแกลว้กลา้วิชาดี 

ดาํเนินแต่ลาวทองตอ้งจากอก   ใหว้ติกขุ่นขอ้งหมองศรี  

ขา้ใชไ้ทยลาวสาวสาวมี    ไม่ยนิดีดว้ยใครอาลยันาง 

 



 ๙๕ 

เอือ้นนํา      

 

..........ร... ซลซ..ม..รด...ม...รมร...ร...รดทดรมร....ร.......ซ    

กรับเสภา    ......ไม้กรอ..............................................................สกัดส้ัน. 

. 

ครา

นั้น 

 ขนุแผน  แสนสนิท   เรืองฤทธ์ิ  ลือดี  ไม่มีสอง  

 สกดั

สั้น 

 กระทบ  สกดั

ยาว 

 สกดัสั้น  กระทบ  สกดั

ยาว 
 

เห็นขา้ศึก  นึกกลวั  ขนหวัพอง   คล่องแคล่ว  แกลว้กลา้  วชิาดี  

 สกดัสั้น  กระทบ  สกดัยาว  สกดัสั้น  กระทบ  สกดัยาว 

  
ดาํเนินแต่  ลาวทอง  ตอ้งจากอก   ใหว้ติก  ขุ่นขอ้ง  หมองศรี  

 สกดัสั้น  กระทบ  สกดัยาว  สกดัสั้น  กระทบ  สกดัยาว 

 
ขา้ใช ้  ไทยลาว  สาวสาวมี   ไม่ยนิดี  ดว้ยใคร  อาลยั...นาง  

 สกดัสั้น  กระทบ  .....กรอ... ..กรอ... ...กรอ... ..กรอ....  สกดัสั้น  สกดัยาว 

 

 

ตัวอย่างการขบัเสภาเร่ืองขุนช้าง ขุนแผน ตอน ขุนแผนขึน้เรือนขุนช้าง  

  
โจนลงกลางชานร้านดอกไม ้  ของขนุชา้งปลูกไวอ้ยูด่าษด่ืน 

รวยรสเกสรเม่ือค่อนคืน     ช่ืนช่ืนลมชายสบายใจ 
กระถางแถวแกว้เกดพกิลุแกม    ยสุ่ีนแซมมะสงัดดัดูไสว 
สมอรัดดดัทรงสมละไม     ตะขบข่อยคดัไวจ้งัหวะกนั 
ตะโกนาท้ิงก่ิงประกบัยอด    แทงทวยทอดอินพรมนมสวรรค ์ 

บา้งผลิดอกออกช่อข้ึนชูชนั    แสงพระจนัทร์จบัแจ่มกระจ่างตา 
ยสุ่ีนกหุลาบมะลิซอ้น     ซ่อนชูชู้กล่ินถวิลหา 
ลาํดวนกวนใจใหไ้คลคลา    สาวหยดุหยดุชา้แลว้ยนืชม   

 



 ๙๖ 

ตัวอย่างการขบัเสภาเร่ืองขุนช้าง ขุนแผน ตอน ขุนแผนขึน้เรือนขุนช้าง  

(พร้อมการขยบักรับเสภา) 

 
 
เอ้ือนนํา ..........ร... ซลซ..ม..รด...ม...รมร...ร...รดทดรมร....ร.......ซ    

กรับเสภา ..กร้อ..แกร้..กร้อ..แกร้..กร้อ..แกร้.. กร้อ..แกร้  / แกร้  แก๊บ.. 

 
โจนลง  กลางชาน  ร้านดอก....ไม ้  

 แกร้  แก๊บ   กร้อ แกร้  กร้อ แกร้   กร้อ แกร้  กร้อ  แกร้  แก๊บ 
 

ของขนุชา้ง  ปลกูไว ้  อยูด่าษ......ด่ืน  
 แกร้  แก๊บ   กร้อ แกร้  กร้อ แกร้   กร้อ แกร้  กร้อ  แกร้  แก๊บ 

 
รวยรส  เกสร  เม่ือค่อนคืน....  

 แกร้  แก๊บ   กร้อ แกร้  กร้อ แกร้   กร้อ แกร้  กร้อ  แกร้  แก๊บ 
 

ช่ืน.....ช่ืน  ลมชาย  สบาย...ใจ  
 แกร้  แก๊บ   กร้อ แกร้  กร้อ แกร้   กร้อ แกร้  กร้อ  แกร้  แก๊บ 

 
กระถางแถว  แกว้เกด  พิกลุแกม  

 แกร้  แก๊บ   กร้อ แกร้  กร้อ แกร้   กร้อ แกร้  กร้อ  แกร้  แก๊บ 
 

ยีสุ่่นแซม  มะสังดดั  ดูไสว  
 แกร้  แก๊บ   กร้อ แกร้  กร้อ แกร้   กร้อ แกร้  กร้อ  แกร้  แก๊บ 

 
สมอรัด  ดดัทรง  สมละไม......  

 แกร้  แก๊บ   กร้อ แกร้  กร้อ แกร้   กร้อ แกร้  กร้อ  แกร้  แก๊บ 
 

ตะขบข่อย  คดัไว ้  จงัหวะ.......กนั  
 แกร้  แก๊บ   กร้อ แกร้  กร้อ แกร้   กร้อ แกร้  กร้อ  แกร้  แก๊บ 

 
ตะโก...นา  ท้ิงก่ิง  ประกบัยอด  

 แกร้  แก๊บ   กร้อ แกร้  กร้อ แกร้   กร้อ แกร้  กร้อ  แกร้  แก๊บ 
 



 ๙๗ 

แทงทวยทอด  อินทร์ พรหม  นม...สวรรค ์  
 แกร้  แก๊บ   กร้อ แกร้  กร้อ แกร้   กร้อ แกร้  กร้อ  แกร้  แก๊บ 

 
บา้งผลิ ดอก  ออกช่อ  ข้ึนชูชนั  

 แกร้  แก๊บ   กร้อ แกร้  กร้อ แกร้   กร้อ แกร้  กร้อ  แกร้  แก๊บ 
 

แสงพระจนัทร์  จบัแจ่ม  กระจ่าง.....ตา  
..กร้อ..แกร้..กร้อ..แกร้..กร้อ..แกร้.. กร้อ..แก ร้กร้อ..แกร้.... / แกร้  แก๊บ..  กร้อ แกร้  กร้อ  แกร้  แก๊บ 

 

 

เทคนิควธีิการใช้เสียง 
 

 ครูแจง้ไดฝึ้กฝนเรียนการขบัเสภาอยา่งจริงจงั โดยนาํเทคนิคการขบัเสภา ศิลปะการใชเ้สียงจากครู

ขบัร้องหลายๆท่านมาผนวกกนั แลว้พฒันาใหเ้ป็นเอกลกัษณ์ของตนเองโดยยงัคงยดึหลกัการใชเ้สียงตามท่ี

ครูต่างๆแนะนาํใหม้าโดยตลอด   ครูแจง้  สามารถขบัเสภาในบทบาทอารมณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งลึกซ้ึง ถึงใจ   

โดยมีเทคนิคการใชเ้สียงดงัน้ี 

บทพระเอก เขา้พระเขา้นาง  - ใชว้ิธีการขบัใหเ้สียงไพเราะนุ่มนวลหวานหู 

บทเศร้า     - ใชว้ิธีการขบัใหเ้สียงเศร้าๆ นุ่มๆ  เบาๆ 

บทตลกขบขนั   - ใชว้ิธีการขบัใหเ้สียงดงั หรือดดัเสียงไปตามตวัละคร 

บทนกัเลง    - ใชว้ิธีการขบัใหเ้สียงหา้วหาญ  ข้ึน ลง  แบบฮึกเหิม     

บทตวัโกง   - ใชว้ิธีการขบัใหเ้สียงกระโชกโฮกฮาก 

 

 

เทคนิคการใช้อารมณ์ในการขับเสภา 

 

 ครูแจง้ กล่าววา่ หวัใจของการขบัเสภานั้น อยูท่ี่อารมณ์   เร่ืองการขบั ใครๆกข็บัได ้ แต่อารมณ์น่ี

สาํคญั  

ตอ้งมีการใส่อารมณ์เขา้ไปใหเ้ขา้กบับทบาท ใหต้รงจุดดว้ย  กจ็ะเกิดความไพเราะยิง่ข้ึน   การขบัเสภา มี

หลากหลายอารมณ์ เช่น 

 



 ๙๘ 

อารมณ์เศร้า อารมณ์โศก     

นางกอดจูบ รูปหลงั แลว้สัง่สอน   อาํนวยพร พลายนอ้ย ละหอ้ยไห ้

 

กต็อ้งขบัใหไ้ดอ้ารมณ์เศร้าสุดๆ  ขบัชา้ๆ  มีการใส่เทคนิคต่างๆมากมาย เพื่อใหเ้ขา้กบับทบาทและ

ใหผู้ฟั้งเกิดอารมณ์คลอ้ยตามไปดว้ย 

 

บทรัก 

    ผมเปลือยเล้ือยปะ ลงจนบ่า  งอนปลาย เกศา ดูสมศรี 

ท่ีนอนนอ้ย น่านอน อ่อนดี   มีหมอน ขา้งคู่ ประคองเคียง 

 

   ตอ้งขบัใหเ้สียงไพเราะ นุ่มนวล น่าฟัง ประหน่ึงวา่เราเป็นพระเอก ทาํยงัไงใหน้างเอก และคนดู 

เคลิบเคล้ิมไปกบัเราใหไ้ด ้

 

 บท ตลก 

                             มะงอกเงา้ เป็นเง่ียง บา้งเกล้ียงกลม บา้งโปมปม เป็นปุ่ม กะปุบกะปิบ 

              บา้งปอดแป๊ว เป็นภู ดูลิบลิบ   โลกตะลิบ แลตลอด  ยอดศิขะรินทร์ 

  

                      ในแต่ละคาํ ตอ้งใส่ลูกเล่น ใหฟั้งดูแลว้ตลกใหไ้ด ้  ใชก้ารเล่นจงัหวะแต่ละคาํ  เล่นระดบัเสียง 

เบา แรง สูง ตํ่า เพี้ยนบา้ง...ใหฟั้งดูตลกขบขนั 

 

บทโกรธ 

                         มึงไปคาบ นางมนุษย ์ฉุดเอามา     ยงัมีหนา้ อวดดี ข้ีปะต๋ิว 

               ดูไพร่เลว กไ็ม่เหลว ไม่ข้ีร้ิว   ไม่บิดพล้ิว เหมือนตะเข ้เสเพลยพ์าล 

               ปากมาก มากความ หยามกนัเปล่า   กไูม่เอา เยี้ยงไอ ้เดรฉาน 

              โดดมา กลา้จริง อยา่น่ิงนาน   ป่วยการ แกห้นา้ ไอบ้า้กาม 

 

พอถึงบทโกรธ   ตอ้งขบัใหเ้สียงดงั ไม่ตอ้งมีความไพเราะ  เหมือนจะฆ่ากนั  ตอ้งมีอารมณ์โกรธ

เขา้ไปดว้ย  ท่าทางของผูข้บัเสภากช่็วยไดม้าก  ใชน้ํ้ าเสียง สีหนา้ ท่าทาง ไปไดห้มด  ใส่คาํใหก้ระแทก

แดกดนั ดุๆ  เนน้เสียงหนกัๆ    ไมก้รับ  กต็อ้งขยบัใหเ้ขา้บทบาทและอารมณ์ดว้ย  ใชไ้มร้บ    คาํวา่ไมร้บ  



 ๙๙ 

มาจากกลองสองหนา้ ท่ีตีลอ้กบัดนตรี เช่น ดนตรี “เด๊ว เดว เด่ว เด๊ว เด่เด๊ว...  สองหนา้.ปะพรืดป๊ะ...ป๊ะปะ 

พรึดป๊ะ......วิธีการขยบักรับ กจ็ะเลียนเสียงมาจากกลองสองหนา้น้ี   กจ็ะทาํใหไ้ดอ้ารมณ์โกรธมากยิง่ข้ึน 

  

 เทคนิคการใช้เสียงในการขบัเสภา 

 

 ครูแจง้ใชเ้ทคนิควิธีการเดียวกนักบัการขบัร้อง ซ่ึงเป็นพื้นฐานเบ้ืองตน้ของผูท่ี้จะขบัร้องหรือขบั

เสภาไดดี้   ตวัอยา่งท่ีครูแจง้ใชเ้ทคนิคการใชเ้สียงในการขบัเสภา  เช่น 

 

บทเสภาเร่ืองขุนช้าง ขุนแผน ตอน ขุนแผนขึน้เรือนขุนช้าง 

 

โจนลงกลางชานร้านดอกไม ้  ของขนุชา้งปลูกไวอ้ยูด่าษด่ืน 
รวยรสเกสรเม่ือค่อนคืน     ช่ืนช่ืนลมชายสบายใจ 
กระถางแถวแกว้เกดพกิลุแกม    ยสุ่ีนแซมมะสงัดดัดูไสว 
สมอรัดดดัทรงสมละไม     ตะขบข่อยคดัไวจ้งัหวะกนั 
ตะโกนาท้ิงก่ิงประกบัยอด    แทงทวยทอดอินพรมนมสวรรค ์ 

บา้งผลิดอกออกช่อข้ึนชูชนั    แสงพระจนัทร์จบัแจ่มกระจ่างตา 

 
เอ้ือนนํา ..........ร... ซลซ..ม..รด...ม...รมร...ร...รดทดรมร....ร.......ซ    

 
กระแทกเสียง  ผ่อนเสียง    กดเสียงตํา่ 

โจนลง กลางชาน ร้านดอก....ไม ้ ของขนุชา้ง ปลกูไว ้ อยูด่าษ......ด่ืน 
 

เน้นเสียง ผนัเสียง ผ่อนเสียง  กดเสียงตํา่  เน้นคาํ 
รวยรส เกสร เม่ือค่อนคืน ช่ืน...ช่ืน  ลมชาย สบาย....ใจ 

 
สบัดเสียง ลากเสียง เน้นคาํ  เน้นเสียง เน้นคาํ เสียงพร้ิว 

กระถาง..แถว แกว้เกด พิกลุแกม ยีสุ่่นแซม มะสังดดั ดูไสว 
 

กดเสียงตํา่ กดเสียงตํา่ ตรึงเสียง   ผนัเสียง เน้นคาํ 
สมอรัด ดดัทรง สมละไม..... ตะขบข่อย. คดัไว ้ จงัหวะ.......กนั 



 ๑๐๐ 

 
ผนัเสียง ทิง้เสียง ทอดเสียง  ทอดเสียง  ช้อนเสียง 

ตะโก...นา ท้ิงก่ิง ประกบัยอด แทงทวยทอด อินทร์ พรหม นม...สวรรค ์
 

เน้นคาํ  เน้นคาํ  ครวญเสียง เน้นคาํ กระทบ/เน้นคาํ 
บา้งผลิ ดอก ออกช่อ ข้ึนชูชนั แสงพระจนัทร์ จบัแจ่ม กระจ่าง.....ตา 

 
 
การพากย์   

ในการพากยโ์ขน ครูแจง้จะดูท่ารําของโขนประกอบไปดว้ย  หากไม่คอยดูท่ทางของผูแ้สดงโขน

แลว้  เวลาพากยอ์อกไปกจ็ะไม่ตรงกบัท่าทาง  แลว้ยงัตอ้งเนน้คาํ เนน้เสียง เนน้อารมณ์ ใหเ้ขา้กบับทบาท

ดว้ย  เช่น  โขนตอนนางลอย 

 

  พระเหลือบเลง็ ชลาสินธ์ุ  ในวาริน ทะเลวน 

 เห็นรูป อสุรกล    อนักลายแกลง้ เป็นสีดา 

  ผวาวิ่ง ประหวัน่จิต  ไม่ทนัคิด กโ็ศกา 

กอดแกว้ กนิษฐา    ฤดีด้ิน อยูแ่ดยนั 

  

บทพากยท่ี์วา่  ผวาวิ่ง   ตอ้งใส่ลีลา ใส่อารมณ์ใหเ้หมือนกบัผวาจริงๆ    คาํวา่ โศกา  กต็อ้งพากยใ์ห้

ถึงบท ใหไ้ดอ้ารมณ์     คาํวา่ กอดแกว้กนิษฐา  ตอ้งดูท่ารําดว้ย  และตอ้งใส่จินตนาการวา่กอดอยูใ่นนํ้า ตอ้ง

ค่อยๆชอ้นตวัข้ึนมา   อยา่งน้ีเป็นตน้ 

 

 

เห่เรือ 

   

 ในปัจจุบนั จะไดเ้ห็นไดย้ินเวลามีพระราชพิธีเสด็จพระราชดาํเนินทางชลมารค ก็จะมีการเห่เรือ  

ซ่ึง ผูท่ี้พายเรือ ทุกคนนั้นเป็นทหารเรือ  ฉะนั้นคนท่ีเห่เรือ ก็ตอ้งใชท้หารเรือเป็นผูเ้ห่    ครูแจง้เล่าว่า จริงๆ 

แลว้ ท่ีทหารเรือเห่ ไม่เหมือนของกรมศิลปากร   คือหลวงกล่อมเอามาสอน  หลวงกล่อมเอามาจากทา้ยวงั 

ท่านเคยอยูใ่นวงัแลว้โอนไปอยูท่หารเรือ ไม่มาอยูก่รมศิลปากร เพราะกรมศิลปากรมีครูโชติ  หลวงเสียง อยู่



 ๑๐๑ 

ท่ีน่ีทั้งนั้น  หลวงกล่อมกเ็ลยไปอยูท่หารเรือ ไปต่อเพลงไวใ้หก้บัทหารเรือ   ครูเหน่ียว  ครูประเวช  ก็ไปต่อ

จากหลวงกล่อมไว ้ท่ีทหารเรือโน่น 

 เด๋ียวน้ีเลยกลายเป็นครูเหน่ียวกบัครูประเวช เห่เรืออีกแบบหน่ึง  แต่ทหารเรือก็ไม่เหมือนแบบนั้น  

ก็เลยสันนิษฐานว่า  ครูเหน่ียว ครูประเวท มาจากกรมศิลปากร จะมีการร้องท่ีอ่อนช้อย  ไพเราะ แต่

ทหารเรือ เป็นทหารตอ้งแขง็แร่ง ไม่อ่อนชอ้ยหรอก  พอครูท่ีสอนตายไปแลว้  พวกทหารก็ใส่เสียงดงัเขา้ไว ้ 

ตะโกนเขา้ไป เพราะแต่ก่อนคงไม่มีเคร่ืองขยายเสียงไวใ้นเรือ  เวลาเห่เรือ ตอ้งไปเห่อยูก่ลางแม่นํ้ า ก็ตอ้งใช้

เสียงใหด้งัมากๆ   กเ็ลยเกิดความเคยชิน  แต่เด๋ียวน้ีมีเคร่ืองขยายเสียง ถา้ตะโกนออกไปก็จะไม่เพราะ  ถา้จะ

ใหดี้ตอ้งรู้จกัประคบเสียงดว้ย เพื่อใหเ้กิดความไพเราะ 

 ครูแจง้ไดเ้ห่เรือถวายสมเด็จพระนางเจา้ฯ พระบรมราชินีนาถ ทุกคร้ัง ท่ีเสด็จมายงัพระตาํหนัก

ริมนํ้ า หนา้วดัไชยวฒันาราม  พอเวลา ๒ ยามก็ตอ้งลงเรือเห่  เห่ชมเรือเสร็จก็ตอ้งเห่ชมปลา พระองคท่์าน

ทรงโปรดเห่ชมปลามาก  พระองคท่์านจะทรงลอยพระประทีปในนํ้ า  ก็ร้องเห่เร่ือยไป  เห่จนพระองคท่์าน

จาํได ้ เพราะทุกคร้ังท่ีเสด็จก็ตอ้งเห่ทุกคร้ัง     มีอยู่วนัหน่ึง พวกทหารเรือมาเห่  พระองคท่์านก็ลงไปลอย

พระประทีป ก็เสด็จผ่านเราไป  ทหารเรือเห่เสร็จแลว้ พระองค์ท่านก็เสด็จข้ึนมา ก็ทรงตรัสว่า  เอ!..

ทหารเรือเห่ยงัไง...ไม่เหมือนแจง้เห่เลย...แจง้เห่เพราะ..      กค็งเป็นเพราะวา่พระองคท่์านฟังจนติดหูนัน่เอง

...   จึงพดูกนัมาวา่ ท่ีทหารเรือเห่แบบนั้น กเ็พราะไม่ไดเ้ป็นนกัร้อง  ใชว้ิธีตะโกน... 

 การเห่เรือ.. เร่ิมตน้ตอ้ง..เกร่ินเห่..ก่อน   เกร่ินเห่ กบั เกร่ินโคลงธรรมดา ไม่เหมือนกนั  เกร่ินโคลง

จะเหมือนกบัอ่านทาํนองเสนาะ  เกร่ินโคลง  เห่กล่อม   กล่อมพระบรรทม   กล่อมพระเสวต จะเหมือนกนั   

แต่เห่เรือ ไม่เหมือน  เห่เรือกจ็ะมีหลายอยา่ง  เห่เรือหลวง  เห่เรือเล่น  เห่ดึกดาํบรรพ ์ฯลฯ 

 

ตัวอย่างบทเห่เรือ 

  

 บทท่ีครูแจง้  คลา้ยสีทองใชส้าํหรับการเก่เรือ  เป็นบทพระนิพนธ์เจา้ฟ้าธรรมธิเบศร  ดงัน้ี 

 เกร่ินเห่............  
 

ปางเสดจ็ประเวศดา้ว     ชลาไลย  

ทรงรัตนพิมานชยั      ก่ิงแกว้  

พร่ังพร้อมพวกพลไกร      แหนแห่  

เรือกระบวนตน้แพร้ว      เพริศพร้ิงพายทอง ฯ  

 



 ๑๐๒ 

ช้าลวะเห่ .... 
 

พระเสดจ็โดยแดนชล     ทรงเรือตน้งามเฉิดฉาย  

ก่ิงแกว้แพร้วพรรณราย      พายอ่อนหยบัจบังามงอน   
 

เห่...เอย  พระ..เสดจ็..  (เห่...เอย  พระ...เสดจ็)    โดย...........แดน (โดยแดน.....ชล) 

ทรง..เอ๋ย   เรือ....ตน้ (ทรง..เอ๋ย   เรือ...ตน้)    งาม............เฉิด (งามเฉิด......ฉาย) 

 ..........................................   .......................................... 

................................................    ...............................................  

     ฯลฯ  

 

มูละเห่….  
 

นาวา (ชะ)แน่นเป็นขนดั (ชะ)    ลว้นรูปสตัวแ์สนยากร(ฮา้ไฮ)้ 

เรือล่ิวปลิวธงสลอน       สาครสัน่คร้ันคร้ืนฟอง (รับ) 

(...เฮ ้ เฮ   เฮ ้ เฮ  เฮ เห่ เฮ เฮ........                               เฮ เฮ เฮ ... เฮ ้ เฮ  เฮ  เห่  เฮ   เฮ.....) 

  ........................................   ..............................................  

 .....................................................   ............................................ 

     ฯลฯ 

 

บทกาพย์เห่เรือ        (เต็ม) 

เห่ชมเรือกระบวน 

                   โคลง 

            ปางเสดจ็ประเวศดา้ว  ชลาลยั  

ทรงรัตนพิมานชยั   ก่ิงแกว้  

พร่ังพร้อมพวกพลไกร   แหนแห่  

เรือกระบวนตน้แพร้ว   เพริศพร้ิงพายทอง  

                    กาพย์ 

           พระเสดจ็โดยแดนชล   ทรงเรือตน้งามเฉิดฉาย  

ก่ิงแกว้แพร้วพรรณราย    พายอ่อนหยบัจบังามงอน  



 ๑๐๓ 

          นาวาแน่นเป็นขนดั    ลว้นรูปสตัวแ์สนยากร  

เรือร้ิวทิวธงสลอน    สาครลัน่คร่ันคร้ืนฟอง  

          เรือครุฑยดุนาคห้ิว    ล่ิวลอยมาพาผนัผยอง  

พลพายกรายพายทอง    ร้องโห่เห่โอเ้ห่มา  

          สรมุขมุขส่ีดา้น     เพียงพิมานผา่นเมฆา  

ม่านกรองทองรจนา    หลงัคาแดงแยง่มงักร  

          สมรรถชยัไกรกาบแกว้    แสงแวววบัจบัสาคร  

เรียบเรียงเคียงคู่จร    ดัง่ร่อนฟ้ามาแดนดิน  

          สุวรรณหงส์ทรงพูห่อ้ย    งามชดชอ้ยลอยหลงัสินธ์ุ  

เพียงหงส์ทรงพรหมินทร์    ลินลาศเล่ือนเตือนตาชม  

          เรือชยัไววอ่งวิง่     รวดเร็วจริงยิง่อยา่งลม  

เสียงเสา้เร้าระดม    ห่มทา้ยเยิน่เดินคู่กนั  

          คชสีห์ทีผาดเผน่     ดูดงัเป็นเห็นขบขนั  

ราชสีห์ท่ียนืยนั     คัน่สองคู่ดูยิง่ยง  

          เรือมา้หนา้มุ่งนํ้า     แล่นเฉ่ือยฉํ่าลาํระหง  

เพียงมา้อาชาทรง    องคพ์ระพายผายผนัผยอง  

          เรือสิงห์วิ่งเผน่โผน    โจนตามคล่ืนฝืนฝ่าฟอง  

ดูยิง่สิงห์ลาํพอง     เป็นแถวท่องล่องตามกนั  

          นาคาหนา้ดงัเป็น    ดูเขมน้เห็นขบขนั  

มงักรถอนพายพนั    ทนัแข่งหนา้วาสุกรี  

         เลียงผาง่าเทา้โผน    เพียงโจนไปในวารี  

นาวาหนา้อินทรี     มีปีกเหมือนเล่ือนลอยโพยม  

          ดนตรีม่ีอึงอล     กอ้งกาหลพลแห่โหม  

โห่ฮึกครึกคร้ืนโครม    โสมนสัช่ืนร่ืนเริงพล  

          กรีธาหมู่นาเวศ     จากนคเรศโดยสาชล  

เหิมห่ืนช่ืนกระมล    ยลมจัฉาสารพนัมี  

     ........................ 

 

 



 ๑๐๔ 

จุดเด่นของครูแจ้ง  คล้ายสีทอง  

 

ครูแจง้ไดเ้ร่ิมขบัเสภาอยา่งจริงจงัเม่ืออายปุระมาณ ๓๐ ปี   นอกจากเรียนกบัครูโชติ   ครูสงดั   ครู

มนตรี   แลว้ก็ยงัฟังเทปครูเหน่ียว ดุริยพรรณ กบัครูหลวงเสียงเสนาะกรรณ ( พนั มุกตวาภยั) ขบัเสภา แลว้

คอยจาํเทคนิคไว ้ นอกจากน้ีครูแจง้ยงัไปเรียนท่ีบา้นครูเจือ ขนัธมาลา ฟังครูเจือบอกไมก้รับ ฟังครูหม่ืนขบั

คาํหวานขบัเสภา    ครูแจง้เล่าว่าครูหม่ืนขบัคาํหวานท่านขบัเสภาตลก เสียงจะห้าวหาญ  ข้ึน ลง  ฮึกเหิม

มาก  ครูหลวงเสียงเสนาะกรรณจะขบัเสภาเพราะหวานหู เศร้าๆ   นุ่มๆ  บทเขา้พระเขา้นางตอ้งครูหลวง

เสียงฯเสนาะกรรณ  ส่วนครูเหน่ียวขบัแบบนกัเลง ผึ่งผายกระโชกโฮกฮาก เป็นบทหยิง่ผยอง  

นอกจากน้ีครูแจง้ยงัไดรั้บความ กรุณาจากนางทว้ม ประสิทธิกุล ศิลปินแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๒๙ 

สาขา ศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย)  และนาย ประเวช กุมุท ศิลปินแห่งชาติ พ .ศ. ๒๕๓๒  สาขา

ศิลปะการแสดง  (ดนตรีไทย)  แนะวิธีปลีกยอ่ยใหค้รูแจง้ จนไดมี้โอกาสแสดงความสามารถและไดรั้บคาํ

ชมไปทัว่ จนภายหลงัไดรั้บการ   ยกยอ่งวา่ "เสียงดี ตีกรับอร่อย" 

ผลงานหลกัๆท่ีทาํใหค้รูแจง้มีช่ือเสียงนั้นก็คือ การขบัเสภาในละครเร่ือง “ขนุชา้ง ขนุแผน” ซ่ึงครู

แจง้จะร้องเอง ขบัเสภาเองหมด การขบัเสภาของครูแจง้นั้น ครูแจง้จะดูบท และเอาแบบของครูแต่ละท่าน

มาใชใ้ห้ถูกจุด ครูแจง้เล่าว่า อย่างร้องถึงคาํว่า "แหวกม่าน" ตอ้งทาํเสียงจินตนาการว่าค่อยๆ แหวกม่าน 

ไม่ใช่พรวดพราดแหวกม่าน นางตกใจตายกนัพอดี” การขบัเสภาเป็นเร่ืองของการใชเ้สียงแสดงอารมณ์บอก

เล่าเร่ืองราวว่าเกิดอะไรข้ึน     ครูแจง้เคยขบัเสภาตอน "กาํเนิดพลายงาม" ขบัเสร็จหนัไปดูคนฟัง ปรากฏว่า

นัง่ร้องไหก้นัหลายคน นัน่คือการขบัเสภาไปกระทบใจผูช้ม 

นอกจากน้ี จากการใหส้มัภาษณ์ของผูเ้ก่ียวขอ้งกบัครูแจง้ คลา้ยสีทอง  ในรายการไทยโชว ์ตอน 

“ขยบักบัลบัโลกา” ไดก้ล่าวถึงจุดเด่นของครูแจง้ ในดา้นการขบัร้องเพลงไทย และการขบัเสภาไวอ้ยา่ง

หลากหลาย  ดงัเช่น   

ครูแดน  บุรีรัมย ์ ครูเพลงลูกทุ่ง  ไดก้ล่าวถึงนํ้าเสียงของครูแจง้วา่ “  เร่ืองของคุณภาพเสียงตรงน้ี 

ดว้ยความเหมาะสม ท่ีท่านเป็นศิลปินแห่งชาติ   ดว้ยนํ้าเสียงแบบน้ี การตั้งคียเ์สียง โดยเฉพาะระดบัเสียงกบั

เคร่ืองดนตรี ครูเป็นคนท่ีเสียงสมํ่าเสมอ  เป็นคนเสียงกวา้ง โทน[Tone]เสียง คือตํ่ากดี็ สูงกไ็ด ้ไม่ตายตํ่า ไม่

เสียทั้งสูง อะไรอยา่งน้ีเป็นตน้  ฉะนั้นถา้เสียงลกัษณะอยา่งน้ี ไม่วา่จะร้องเพลงไทย หรือร้องเพลงลูกทุ่ง..

ร้องเพลงอะไรกต็ามจะไดเ้ปรียบ 

๑.       นํ้าเสียงหวาน   ๒.       โทนเสียงกวา้ง  ฉะนั้นครูแจง้เสียงแบบน้ี  แหลม เลก็ บาง และกวา้ง  ท่านเหมาะ

เหลือเกิน 



 ๑๐๕ 

อาจารยธ์นกฤต  อกนิษฐธ์าดา  ศิลปินรางวลัชนะเลิศพระราชทานแห่งชาติ  ประธานกองทุนคีต

วรรณกรรม  กล่าววา่   “ เวลาท่ีไดอ้ยูก่บัครู เหมือนไดด่ื้มสรรพรสตรงนั้น มาจากจิตวิญญาณอยา่งแทจ้ริง 

ไม่ใช่แค่เสียงครูนะ  แต่ฟังท่ีครูถ่ายทอดเป็นจิตวิญญาณ  ผา่นๆมานบัแต่อดีต หลายร้อยปี จนถึงในยคุ

ปัจจุบนั แลว้เรารับ เราซึมซาบกบัตรงนั้นมา    .....ครูแจง้ คลา้ยสีทอง  ท่านเป็นคนท่ีเค่ียวกรําชีวิตในเร่ือง

เสภามาโดยตลอด  และ เสภาของครูแจง้  ไม่ใช่เสภาท่ีหยดุน่ิงอยูก่บัท่ี   แต่มีพฒันาการท่ีนาํสมยั ทั้งร่วม

สมยัอยูใ่นตวั โดยนาํเอาขนุชา้งขนุแผน หรือบทกวีท่ีแต่งใหม่ๆ  มาปรากฏใหมี้ชีวิตชีวามีเสียง  ครูกจ็ะรู้วา่

คนฟังตอ้งการอะไร แลว้ครูกจ็ะรู้อีกวา่ ส่ิงท่ีนาํเสนอคืออะไร ..” 

ครูป๊ีบ   คงลายทอง    ดุริยางคศิลปิน 8 สาํนกัการสงัคีต กรมศิลปากร  กล่าวถึงครูแจง้วา่  “   

ส่วนตวัผมเอง ไดร่้วมงานกบัครูในหลายๆคร้ัง  ท่ีประทบัใจท่ีสุดคือ ไดเ้ป่าป่ีพระอภยั  พระอภยัป่ีแกว้ เป็น

เพลงท่ีรู้สึกวา่ เราเป็น 

ศิลปินผูน้อ้ย แลว้กเ็ป็นศิลปินผูน้อ้ยประสบการณ์ แต่ท่านกเ็มตตาใหร่้วมบรรเลงกบัท่าน  ซ่ึงจะเกบ็ความ

ทรงจาํนั้นไวอี้กนานเท่านาน” 

               ครูสมชาย  ทบัพร คีตศิลปิน 8 กลุ่มดุริยางคไ์ทย สาํนกัการสงัคีต กรมศิลปากร  กล่าวถึงครูแจง้วา่  

“ ในการแสดงแต่ละเร่ืองของกรมศิลปากรนั้น ส่วนใหญ่ครูแจง้จะร้องเป็นพระเอก เพราะเสียงหวาน

ไพเราะ ผมน้ีเป็นคนกระโชกโฮกฮาก ผมกจ็ะไดรั้บบทเป็นตวัโกง เช่นในเร่ืองไกรทอง ครูแจง้จะขบัตวั

ไกรทองดีมาก โอโ้ห         ไกรทองน่ีตอ้งครูแจง้ขบัเสภา ผมกไ็ดน้ํ้ า..ไอปากจากครูแจง้น่ีแหละสอนผม ก็

เลียนแบบของครูแจง้นัน่แหละ ...” 

           อาจารยป์ระยอม  ซองทอง  ศิลปินแห่งชาติ สาขาวรรณศิลป์ พ.ศ. ๒๕๔๘  กล่าวถึงครูแจง้วา่  “   

การเขียนกลอนเราตอ้งใชค้วามสามารถระดบัหน่ึง  แต่เม่ือเราทาํออกมาเป็นคาํประพนัธ์แลว้ นกัร้องหรือ

นกัขบัอยา่งครูแจง้กจ็ะนาํมาแปลความหมายของเราออกไป ก่อนจะแปลครูกจ็ะมาดูวา่บรรยากาศมนัเป็น

อยา่งไร อยา่งเราเล่นสกัวา เราเป็นตวัอะไร บทตรงนั้นดุหรืออ่อนหวาน คราวน้ีนกัร้องอยา่งครูแจง้น่ีกจ็ะรู้

วา่ จะใส่เพลงอะไรประเภทไหน” 

คุณชมยัภร  แสงกระจ่าง  นายกสมาคมนกัเขียนแห่งประเทศไทย  กล่าวถึงครูแจง้วา่  “    เสียงของ

ครู ถา้พดูเป็นสาํนวน มนัเหมือนกบัวา่   มนัหยดยอ้ยน่ะ คาํแต่ละคาํ เหมือนครูน่ี มีดาวอยูใ่นปากนะ   ครูก็

เอาดาว หยดมาทีละดวง ทีละดวง ทีละดวง   แลว้เรากมี็ความรู้สึกวา่ โอโ้ห ทาํไมมนัไพเราะขนาดน้ี   มนั

ส่องแสง ดว้ย   แลว้มนัเป็นประกาย   แลว้มนัเยอืกเยน็   งดงาม งามจริงๆ ...”         

   

 

 



 ๑๐๖ 

สรุปจุดเด่นของครูแจ้ง  คล้ายสีทอง  

 

 ครูแจง้  ไดรั้บความเมตตาจากครูขบัร้องและครูดนตรีหลายท่าน ในการ แนะเทคนิควิธีปลีกยอ่ย 

ในการใชเ้สียงสาํหรับการขบัร้องและการขบัเสภา    จนสามารถแสดงออกไดอ้ยา่งโดดเด่น ไดรั้บคาํชมไป

ทัว่ จนภายหลงัไดรั้บการ   ยกยอ่งวา่ "เสียงดี ตีกรับอร่อย" 

 นอกจากน้ี สาเหตุท่ีครูแจง้สามารถขบัร้องและขบัเสภาไดอ้ยา่งไพเราะเพราะพร้ิง และไดอ้ารมณ์

ในทุกบทบาทนั้น  เน่ืองมาจากการท่ีได้เขา้ไปรับราชการในกรมศิลปากร  ซ่ึงครูแจง้จะตอ้งร้องเพลง

ประกอบการแสดงต่างๆ มากมายอยู่เป็นประจาํ ทั้ งการแสดงโขน  การแสดงละครประเภทต่างๆ ใน

บทบาทท่ีแตกต่างกนัไป   จึงทาํใหค้รูแจง้ตอ้งใชค้วามสามารถ ความพยายาม ในการขบัร้องและใชเ้ทคนิค

ลีลาต่างๆในการใชเ้สียงให้เขา้ถึงอารมณ์และบทบาทของตวัละครให้จงได ้ จึงจะสามารถสะกดใจผูช้ม 

ผูฟั้ง  ใหเ้คลิบเคล้ิมไปกบับทบาทของตวัละคร    ตลอดจนตอ้งทาํใหผู้แ้สดงเกิดความรู้สึก เกิดอารมณ์ต่างๆ

ไปตามคาํร้องดว้ย  จึงจะสามารถแสดงไดอ้ย่างถึงบทบาทถึงอารมณ์  ไดอ้ย่างลึกซ้ึง    ก็จะส่งผลให้การ

แสดงไดอ้รรถรส และมีคุณภาพทุกคร้ัง  

ในการขบัร้อง หรือการขบัเสภาแต่ละคร้ัง   ครูแจง้จะดูบท และเอาแบบของครูแต่ละท่านมาใชใ้ห้

ถูกจุด  ตอ้งใชจิ้นตนาการ ใหเ้ขา้กบับทบาทในแต่ละคาํร้อง   เช่น  แหวกม่าน  กต็อ้งค่อยๆยอ่งเขา้ไป  อยา่ง

น้ีเป็นตน้ 

ครูแจ้งเป็นคนท่ีมีคุณภาพเสียงดี    นํ้ าเสียงหวาน มีก้องกังวานในตัวเอง  ระดับเสียงกว้าง   

สมํ่าเสมอ  ธรรมชาติของเสียงเป็นแบบแหลม เลก็ บาง และกวา้ง   

 ครูแจง้ ขบัเสภาดว้ยจิตวิญญาณ   ผูไ้ดฟั้ง เหมือนไดด่ื้มสรรพรสตรงนั้น  เสภาของครูแจง้  ไม่ใช่

เสภาท่ีหยดุน่ิงอยูก่บัท่ี   แต่มีพฒันาการท่ีนาํสมยั ทั้งร่วมสมยัอยูใ่นตวั  ครูแจง้สามารถนาํบทละคร หรือบท

กวีท่ีแต่งใหม่ๆ  มาปรากฏ ใหมี้ชีวติชีวา ข้ึนมาได ้   จนมีผูเ้ปรียบเทียบความไพเราะของเสียงครูแจง้ไวว้า่   

“ .. เสียงของครูแจง้  เหมือน มีดาวอยูใ่นปาก เวลาเปล่งเสียง กจ็ะมีดาวหยดมาทีละดวง ๆ  ๆ.....   มนัหยด

ยอ้ย  ส่องแสง  เป็นประกาย    เยอืกเยน็   งดงาม ......”         

 

 

 

 

 



 ๑๐๗ 

บทที ่ ๕ 

สรุป  อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ    

 

การศึกษาองคค์วามรู้ศิลปินแห่งชาติ  :   แจง้ คลา้ยสีทอง ในคร้ังน้ี  มีความมุ่งหมาย 

เพ่ือศึกษารูปแบบวิธีการสืบทอด และประสบการณ์ดา้นการขบัร้องเพลงไทยและการขบัเสภาของครูแจง้ 

คลา้ยสีทอง   วิเคราะห์ท่วงทาํนองเทคนิคลีลาต่างๆในการขบัเสภาและการขบัร้องเพลงไทยของครูแจง้ 

คลา้ยสีทอง  และนาํวิธีการขบัร้องและการขบัเสภาท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของครูแจง้ คลา้ยสีทอง  มาเผยแพร่แก่

คนรุ่นหลงั เพื่อเป็นประโยชน์แก่วงการดนตรีไทยต่อไป  โดยศึกษาจากขอ้มูลเอกสารและขอ้มูลภาคสนาม

ท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์ครูแจง้  คลา้ยสีทอง  แลว้เสนอผลการศึกษาคน้ควา้ โดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ ดงัน้ี 

 

สรุปผลการศึกษาวจัิย 

ผลจากการศึกษา องคค์วามรู้ศิลปินแห่งชาติ  :   แจง้ คลา้ยสีทอง   สรุปไดด้งัน้ี 

 

รูปแบบการสืบทอดและประสบการณ์ในการขับร้องเพลงไทยและการขับเสภา  

จากการศึกษา  พบวา่ครูแจง้  คลา้ยสีทอง  มีรูปแบบวิธีการการสืบทอดการขบัร้องเพลงไทยและ

การขบัเสภา จากรูผูใ้หญ่หลายท่าน ผนวกกบัความมุ่งมัน่ของตนเอง สามารถสรุปได ้คือ มีความผกูพนัโดย

สายเลือดศิลปิน   มีความสนใจมาตั้งแต่เดก็    การติดตามนกัดนตรีไปบรรเลงตามงานต่างๆ     มีความตั้งใจ

ฝึกหดัอยา่งจริงจงั   ฝึกร้องเพลงไทยต่างๆ    การหาโอกาสใหก้บัตนเอง     หาความรู้เพิ่มเติมอยูเ่สมอ   การ

ฝึกหดัใหถู้กหลกัวิธีการร้องท่ีถูกตอ้ง   มีความมุ่งมัน่อยา่งตั้งใจ ไม่ยอ่ทอ้    ปรับปรุงการร้องใหเ้หมาะสม

กบัโอกาส  พยายามฝึกฝนหาความรู้เพิ่มเติมดว้ยตนเองอยูเ่สมอ   และแสวงหาความรู้โดยการเรียนเพิ่มเติม

จากครูอีกหลายท่าน   

 

การถ่ายทอดการขับร้องและการขับเสภา 

 ครูแจง้  คลา้ยสีทอง  ไดอุ้ทิศเวลาในการถ่ายทอดวิชาความรู้ใหแ้ก่ลูกศิษย ์จนมีช่ือเสียงหลายท่าน 

เช่นครูสมบติั  สงัเวียนทอง  ครูสมชาย ทบัพร นายกาญจนปกรณ์  แสดงหาญ  นายกาํจรเดช   สดแสงจนัทร์ 

อาจารยธ์นกฤต  อกนิษฐธ์าดา   นายทรงนิรันดร์  อ่อนเถ่ือน   ฯลฯ 
 

 วิธีการถ่ายทอดการขบัร้องและการขบัเสภาของครูแจง้  คลา้ยสีทอง จะใชว้ิธีการสอนแบบตวัต่อ

ตวั  แต่ตอ้งยดึหลกัเสียงของดนตรีประกอบดว้ย  สอนใหรู้้ถึงวิธีการร้องสวมเขา้กบัดนตรี และตอนท่ีดนตรี



 ๑๐๘ 

รับร้องในแต่ละท่อนดว้ย   รวมทั้งสอนเทคนิคการทาํเสียงต่างๆ ในช่วงของคาํ และการเอ้ือน  ซ่ึงครูแจง้จะ

สอนละเอียดมาก  ทุกคาํท่ีเปล่งเสียง ครูจะแนะวิธีการท่ีทาํใหไ้พเราะ  และอธิบายอยา่งชดัเจน 

ครูแจง้มกัจะเล่าประสบการณ์เม่ือคร้ังครูไดไ้ปเรียนขบัร้องมาจากครูของท่าน เพื่อใหศิ้ษยไ์ดเ้ห็น 

ถึงคุณค่าความสาํคญัของการเรียนขบัร้อง  และจดจาํวิธีการเรียนจากประสบการณ์ท่ีครูเล่า มาประยกุตใ์ช้

ใหเ้กิดประโยชน์กบัตนเองและวงการดนตรีไทยต่อไป 

ครูแจง้ยงัใชเ้วลาในการถ่ายทอดใหก้บัศิษยไ์ดต้ลอดเวลา แมแ้ต่เวลาฝึกซอ้มงาน หรือเวลาไป 

บรรเลงขบัร้องตามงานต่างๆ  จะใชช่้วงเวลาวา่งจากการฝึกซอ้ม มาต่อเพลงใหแ้ก่ศิษยร์วมทั้งช้ีแนะเทคนิค

ลีลาวิธีการร้องต่างๆ      ครูแจง้ จะเนน้การใส่อารมณ์ในบทร้องไปดว้ยเสมอ    

  ครูแจง้ ไดก้ารถ่ายทอดการขบัเสภาและการขยบักรับเสภาไวก้บันายกาํจรเดช  สดแสงจนัทร์  ซ่ึง

ปัจจุบนัรับราชการอยูท่ี่กรมศิลปากร กระทรวงวฒันธรรม และนบัไดว้า่นายกาํจรเดช เป็นผูท่ี้มีความสามารถ 

และมีช่ือเสียงในการขบัเสภาและขยบักรับเสภา โดยมีนํ้าเสียงและลีลาการขบัใกลเ้คียงกบัครูแจง้มากท่ีสุด 

 ครูแจง้  คลา้ยสีทอง ไดบ้นัทึกเสียงการขบัร้อง และการขบัเสภาไวห้ลายชุด โดยในอดีตไดมี้การ

บนัทึกเสียงในรูปแบบของแถบบนัทึกเสียง เป็นการร้องเพลงไทยเดิมประเภทต่างๆ มากมาย   และได้

บนัทึกในรูปแบบของ  CD     ๒  ชุด เป็นชุดส่ือการเรียนการสอนและชุดวรรณคดี  มีจาํนวน๑๙  แผน่ ไว้

สาํหรับเผยแพร่ทัว่ไป 

 

ประสบการณ์ด้านการขบัร้องเพลงไทยและการขับเสภาของครูแจ้ง คล้ายสีทอง  
 

 ครูแจง้  คลา้ยสีทอง  นบัไดว้า่เป็นผูมี้ประสบการณ์ทางดา้นการขบัร้องเพลงไทยและการขบัเสภา  

มาอยา่งยาวนาน   ทั้งการเป็นพระเอกลิเก  การประกวดขบัร้องเพลงไทย  การขบัร้องบรรเลงในงานพระ

ราชพิธีต่างๆ  งานรัฐพิธี งานพิธีการ  งานแสดงทัว่ไป ตลอดจนงานเผยแพร่ศิลปวฒันธรรมไทยทั้งใน

ประเทศและต่างประเทศ   ตลอดจนการเป็นวิทยากร และรับเชิญไปขบัร้องและขบัเสภาในงานต่างๆ 

รวมถึงการถ่ายทอดรายการทางสถานีโทรทศัน์ และอ่ืนๆ   

  

เทคนิควธีิการขับร้องเพลงไทย 

 ครูแจง้ คลา้ยสีทอง  มีเทคนิควิธีการในการขบัร้อง อนัเป็นรูปแบบเฉพาะตวั ท่ีสามารถนาํไป

ปฏิบติัแลว้เกิดผลดีในการขบัร้องเพลงไทย อยูห่ลายหวัขอ้ ดงัน้ี 

๑. นกัร้องท่ีดี ตอ้งมีครูดี 

๒. ตอ้งมีเทคนิคการใชเ้สียง มีการใชเ้สียงนาสิก  และใชลู้กกระทบเพียง ๒ คร้ังเท่านั้น 



 ๑๐๙ 

๓. จดัระบบหายใจใหถู้กวรรคตอนของเพลง 

๔. ตอ้งเขา้ใจเน้ือหาสาระของเพลงท่ีเราจะร้อง 

๕. ตอ้งร้องใหถึ้งอารมณ์ของเพลง  บทร้อง และบทบาทของตวัละคร 

๖. ตอ้งไม่เพี้ยนเสียง 

๗. ตอ้งดูแลเสียง และตอ้งบาํรุงเสียง 

๘. ร้องไม่ตอ้งเตม็เสียง ใหใ้ชว้ธีิการประคบเสียง 

๙. ถา้เป็นบทร้องท่ีตอ้งใส่อารมณ์ต่างๆ ตอ้งใชเ้ทคนิคในการร้องเขา้ช่วยใหต้รงกบัอารมณ์

นั้นๆ เช่น กระแทกเสียง  การลกัจงัหวะ  การยอ้ยจงัหวะ  การลกัจงัหวะ เป็นตน้ 

 

  การขับเสภา  

 ครูแจง้  คลา้ยสีทองสามารถขบัเสภาไดอ้ยา่งไพเราะพร้อมการขยบักรับไปดว้ยกนั  เสียงกรับเสภา

นั้น  มีหลากหลาย และมีวิธีการใชใ้นท่ีต่างๆกนั  เสียงของกรับเสภาท่ีครูแจง้ใชข้ยบั เช่น    เสียง...กรด... ,   

เสียง...ก๊อก แก๊บ ....  ,เสียง...กรอ...  ,. เสียง....กร้อ แกร้...., เสียง..แกร้ แก๊บ ....... ,เสียง .......กร้อ แกร้ กร้อ 

แกร้ แก๊บ ...  แต่ละเสียงจะใชใ้นกรณีต่างๆ เช่นใชส้าํหรับตอนหมดช่วงของการขบัเสภา  , ในระหว่างขบั , 

ใชส้าํหรับขบัครวญเสียงโหยไห ้และใชต้อนใกลห้มดช่วงของขบัเสภา เป็นตน้   

  ครูแจง้  สามารถขบัเสภาไดห้ลายชนิด  เช่น  เสภาไทย  เสภาลาว  เสภามอญ  และเสภาเถาซ่ึงเป็น

เสภาท่ีใชส้าํหรับไหวค้รู และในปัจจุบนัครูแจง้ สามารถขบัไดเ้พยีงคนเดียวเท่านั้น 

นอกจากน้ี  ครูแจง้  คลา้ยสีทอง ยงัมีเทคนิควิธีการในการพากยโ์ขน  และเห่เรือ ท่ีเป็นท่ีประทบัใจ

แก่ผูฟั้งทัว่ไป อยา่งหาตวัจบัไดย้าก 

 

อภปิรายผล 

 ผลจากการศึกษาองคค์วามรู้ศิลปินแห่งชาติ :แจง้ คลา้ยสีทองในคร้ังน้ีพบว่าครูแจง้  คลา้ยสีทอง 

เติบโตมาจากเช้ือสายของศิลปิน ผนวกกบัความวิริยะอุตสาหะ  มีใจรักจริง  มีความขยนัตกัตวงความรู้ดา้น

การขบัร้องเพลงไทย และการขบัเสภาจากบรมครูหลายท่าน  แลว้นาํมาปรับใชก้บัตนเองจนเป็นเอกลกัษณ์

เฉพาะตวัท่ียากจะหาผูใ้ดเลียนแบบได ้นอกจากจะมีความสามารถในการขบัร้องเพลงไทยและการขบัเสภา

ท่ี เน้นเสียง เน้นคาํหนัก เบา ในลกัษณะต่าง ๆ ได้อย่างสมบูรณ์ น่าฟัง  โดยมีการเลือกใช้อารมณ์ ท่ี

ละเอียดลออ และเลือกใชเ้ทคนิคการใชเ้สียงและการเปล่งเสียง ท่ีสอดคลอ้งกบัอารมณ์ของบทร้องและบท

เสภานั้น ๆ ไดอ้ยา่งแตกฉาน มีเหตุมีผลเหมาะสมกนัอีกดว้ย 

 ดงันั้นการสืบทอดการขบัร้องและการขบัเสภา ของครูแจง้  คลา้ยสีทอง   นอกจากจะตอ้งฝึกฝน 



 ๑๑๐ 

  เทคนิค ลีลา ต่างๆ ในการขบัร้อง  ขบัเสภา และขยบักรับ ให้มีความชาํนาญอย่างมากแลว้  ยงัจะตอ้งมี

ความเขา้ใจในอารมณ์ของบทท่ีจะร้องหรือขบัเสภาอีกดว้ย  ตลอดจนการเลือกใชเ้ทคนิคการใชเ้สียงและ

การเปล่งเสียง ท่ีสอดคลอ้งกบัอารมณ์ของบทนั้น ๆ อยา่งถ่องแท ้  จึงจะสามารถรักษาคุณภาพของการขบั

ร้องเพลงไทย และการขบัเสภาท่ีเป็นมรดกอนัลํ้าค่าของชาติไทยไวใ้หค้งอยูคู่่กบัสงัคมไทยไดต้ลอดไป 

 

ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษา องคค์วามรู้ศิลปินแห่งชาติ  :   แจง้ คลา้ยสีทอง ในคร้ังน้ี      ผูว้ิจยัมีความเห็นวา่ 

๑. ควรมีการศึกษาองคค์วามรู้ศิลปินแห่งชาติ ท่านอ่ืนๆเพิ่มเติม  เพื่อรวบรวมขอ้มูล กลวิธีในการ

สืบทอดงานศิลปวฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์ของแต่ละท่าน  

๒. ควรมีการศึกษาวเิคราะห์เทคนิค ลีลาการขบัเสภา  และการขบัร้องเพลงไทยในดา้นต่างๆ 

  

_______ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๑๑ 
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   
สิบ นิ้ว

   
จะ ประ นม

   
เหนือ เก

 
ศา

5    
ไหว พระ พุทธ

   
พระ ธรรม ล้ํา

  
โล

  
กา พระ

9   
สงฆ องค ศี

  
ลา วา

    3

โดย

 
จง

13      
คง

 
คา

  
ยม (ม) นา

 

17      
3

       
มา เปน

 
เกณฑ

21        
พระ สุ

 
เมรุ

 
หลัก โลก

 

25      
3

         
5สูง ระ

  
หงส

29      
ดิน

  
น้ํา

 
ลม ไฟ

 

33      
3

  
อัน

        
5มั่น

 
คง

ตัวอยางการขับเสภาบทไหวครู

บทสามชั้น



37       
จึง ดํา

 
รง

    
ได รอด

 

41      
3

       
มา เปน

 
กาย

45    
ลูก จะ

   
ไหว คุณ บิ

   
ดา และ มาร ดร

 

49      
ครู

      
พัก อัก ษร

   
ส้ิน ทั้ง

    
หลาย อ

53      
3นึ่ง

  
จัก บัง คม

  
องค นา

 
รายณ

57        
อัน ส

 
ถิตย แถบ

         
5สาย ส มุท

 
ไท

61         
3 3

เอา พระ

   
ยา นาค ค

    
ราช เปน อาสน

     
แกว หา

65      
มี

    
เหตุ ไม

          
3แลว หา ต่ืน

  
ไม

69   
ทรง

    
สังข จักร ค

 
ทา เกรียง

 
ไกร

บทสองชั้น



73      
ไวย

  
กูร มา เปน

        
5พระ รา

   
มา อ

77  
นึ่ง

  
จัก บัง คม

   
บ รม

 
พงศ

81      
ทรง

    
หงส หาญ ระ

  
เห็จ พระ เว

  
หา

85       
ไหว

   
องค พระ อิ

    
ศวร เจา โล

 
กา

89      
พระ นา

 
รายณ รา

       
5มา ธิ บ

 
ดี

93   
ไหว

    
พระ ฤา ษี

   
สิทธิ์ และ คน ธรรพ

   
พระ

97   
วิ ษ ณุ

  
กรรม อัน

     
เรือง

  
ศรี

101       
สรรพ

     
สรร เครื่อง เลน

   
ใน ธ ร

 
ณี

105   
จึง ได

   
มี ปรา กฏ

        
5แต กอน

 
มา



109   
เหิง

       
เงอ เออ เฮอ เออ เออ เออ เฮอ เออ


เอย

     
ที นี้ จะ ไหว

113     
ตา ครู สน

     
เปน นาย ประ ตู ครู

      
คน ทุก แหลง


หลา

117     
ไหว ครู มี

      
ชาง ประ ทัด ถัด ลง

    
มา

    
ครู เพ็ง เกง

121 
กวา

          
5ขาง สุ


พรรณ

     
จะ ไหว ตา ครู

125      
3

เร ชอบ เฮ


ฮา

      
พรรณ รัก

   
ษา ชา

129   
ตรี ดี ข

    
ยัน ตา ทอง

   
อยู ครู ละ คร

  
กลอน สํา คัญ

133

    
ตา

   
หลวง สุ

   
วรรณ รอง ศรี

          
5ที่ บรร

137    
ลัย เอย ฮึ

       
ฮือ ที นี้ จะ ไหว ครู ป

     
พาทย ฆอง ระ

   
นาด ฤา ดี

141    
ป (ฉ)

   
ไ()น ทั้ง ครู

   
แกว ครู พัก

      
3

เปน หลัก ชัย

บทชั้นเดียว



145     
ครู ทอง อิน นั่น

   
แหละ ใคร ไม

       
5เทียม ทัน

     
มือ ก็ ตอด หนอด

149         
3หนับ ขหยัก ข หยอน ตา พูน

     
มอญมิ ใช ชั่ว ตัว ข

      
ยัน ครู มี แขกคน

    
นี้ เขา ดีครัน

153       
เปา ท

    
ยอย ลอย ลั่น

        
5บรร เลง

  
ลือ รับ

157        
5ตา แก ปลอด ยอด เส

    
ภา ทั้ง ครู นอย

   
เจ ร จา

        
5คน นับ

161     
ถือ อีก ครู

    
แจง แตง อัก

   
ษร ข จร

    3

ลือ

165      
3

ครู ออน

   
วา พิมพ ระ

       
5บือ ลือ ข

   
จร ครั้น จะ

169      
ร่ํา ไป นัก จะ ชัก

        
ชา ที นี้ จะ วา เส

       
ภา ตาม ครู

    
สอน ขา พ

173    
เจา พลั้ง พลาด

  
ขาด บท กลอน

        
ขอ

177      
อ

   
ภัย เถิด อยา

   
คอน นิน

      
5ทา


เลย



                  
บัด นั้น

     
น คร อินทร คิด

5      
พลาง ทาง ทูล

   
วา ขา

   
ขอ ขอบ พระ คุณ

    
ก รุ ณา

9      
แต

      
ขา ไม ขอ อยู

          
5จะ สู

     
ตาย สัญ ชาติ

13   
ชาย เบือน บิด

    
ผิด สัญ ญา

    
ไม ถือ

     
สัตย ขัต ติ ยา อยา

17     
พึง หมาย

      
จะ นบ

      
3นอบ มอบ

   
จิต คิด ละ

21     
อาย

    
เจา อุ

   
บาย บิด ผัน

24    
ผิด สัญ

       
3 3


ญา

ตัวอยางการขับเสภามอญ



                  

5   
ครา

     
นั้น จึง โฉม

     
นาง สรอย ฟา

    
ดัง ชี

9     
วา แทบ จะ

   
ออก ไป

   
จาก ราง

  
แสน

13           
ที่

    
จะ อับ อาย

    
แทบ วาย วาง

17     
จะ รัก

     
รูป ทรง

   
ราง ไป

      
ใย


มี

ตัวอยางการขับเสภาลาว
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