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การศึกษาเชิงคุณภาพนี้ เป็นการส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมของชุมชนในประเพณีออกหว฽า อําเภอแม฽สะเรียง 

จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน มีวัตถุประสงคแกลุ฽มตัวอย฽างที่ใช฾ในการศึกษาครั้งนี้   ได฾จากการเลือกแบบเจาะจงจากกลุ฽ม

ผู฾นําท฾องถิ่น และกลุ฽มประชาชนทั่วไป  เก็บรวบรวมข฾อมูลโดยใช฾วิธีการสัมภาษณแเชิงลึก  การสนทนากลุ฽ม และ

การสังเกตแบบมีส฽วนร฽วม  วิเคราะหแข฾อมูลโดยใช฾วิธีวิเคราะหแเนื้อหา 

ผลการศึกษา  พบว฽า ประเพณีออกหว฽า คือ ประเพณีออกพรรษาของไทยในพุทธศาสนา ชื่อ  ออกหว฽า 

ได฾รับอิทธิพลจากภาษาไทยใหญ฽ คําว฽า “หว฽า” มาจากคําว฽า “วสา” หรือ “วสันตแ” แปลว฽าฤดูฝน ออกหว฽า คือ 

การออกจากฤดูฝนซึ่งมีความหมายเช฽นเดียวกับ ออกพรรษา การใช฾ชื่อประเพณีออกหว฽าเริ่มต฾นตั้งแต฽ปี ๒๕๔๗ 

เป็นต฾นมา ทั้งนี้เพ่ือสร฾างจุดขายด฾านการท฽องเที่ยวเนื่องด฾วยประเพณีออกว฽าที่มีความโดดเด฽นทางวัฒนธรรมและ

เป็นเอกลักษณแเฉพาะที่หาดูที่ไหนไม฽ได฾ในประเทศไทย ประเพณีออกหว฽าเกิดจากความเชื่อและความศรัทธาใน

พระพุทธศาสนา เมื่อถึงวันขึ้น ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และแรม ๑ ค่ําเดือน ๑๑ ชาวอําเภอแม฽สะเรียง จะร฽วมใจกันจัดทํา

ราชวัติ และซุ฾มราชวัติ ที่ประดับประดาด฾วย ต฾นกล฾วย ต฾นอ฾อย ประทีปโคมไฟ ตุงจ฽อง (ตุงไส฾หมู) ไม฾เกี๊ยะ จุดให฾

ความสว฽างไสวในเวลากลางคืนจนถึงรุ฽งเช฾า ประหนึ่งว฽าเป็นการต฾อนรับพระสัมมาสัมพุทธเจ฾าที่ได฾เสด็จนิวัติโลก

มนุษยแในวันออกพรรษาเหมือนในอดีตกาล  พร฾อมกันนี้ได฾จัดให฾มีพิธีทําบุญตักบาตรในเวลาตีสี่ถึง  ๓ วัน ซึ่งสอด

รับกับซุ฾มราชวัติที่ได฾จัดทําขึ้น ชาวอําเภอแม฽สะเรียงเชื่อว฽าการทําบุญตักบาตรเป็นกุศลอันแรงกล฾า และสร฾าง

ความเป็นสิริมลคลให฾กับตนเองและครอบครัว  และในวันแรม ๑ ค่ํามีการจัดขบวนแห฽เทียนเหง หรือการแห฽เทียน

พันเล฽ม ในขบวนจะประกอบด฾วย  ต฾นโคม ต฾นเกี๊ยะขนาดใหญ฽ พร฾อมกับขบวนหญิงชายที่แต฽งกายในชุดชนเผ฽าถือ

พานสิ่งของเครื่องไทยทาน อาทิเช฽น ต฾นผึ้ง หมากเบ็ง ต฽อมก฿อม กรวยดอกไม฾ ๑,๐๐๐ กรวย  ธูปเทียน ๑,๐๐๐ 

เล฽ม ในขบวนแห฽ยังมีการแสดงศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ฾าน คือ การรํานก (รํากิ่งกะหร฽า หรือ กินนรี) การรําโต  แสดง

ท฽าทางการเต฾นที่รื่นเริงสนุกสนาน ตามความเชื่อที่จําลองมาจากอากัพกิริยาของสัตวแปุาหิมพานตแ ที่ออกมาแสดง

ความยินดีต฾อนรับพระพุทธเจ฾า พร฾อมกับการตีกลองมองเซิง และกลองก฾นยาว ประโคมกันอย฽างสนุกสนาน 

การศึกษาในครั้งนี้ทําให฾ทราบว฽าประเพณีออกหว฽าเสื่อมถอยลง เห็นได฾ชัดจากกิจกรรมบางกิจกรรม

หายไป เช฽น ประเพณีตเามเตียน (จุดเทียนที่วัด) และการเข฾ามามีส฽วนร฽วมของคนในชุมชนลดน฾อยลง จากการที่

ประชาชนจัดทําราชวัติน฾อยลงกว฽าในอดีต ซึ่งเกิดมาจากสาเหตุดังนี้ คือ    ๑) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม คน



 
 

 

ดั้งเดิมในท฾องถิ่นลดน฾อยถอยลง วัฒนธรรมใหม฽ ๆ เข฾ามาแทนที่      ๒) สภาวะเศรษฐกิจทําให฾คนร฽วมกิจกรรม

น฾อยลง  ๓) ทัศนคติความเชื่อในพระพุทธศาสนาของคนปัจจุบันน฾อยกว฽าคนในอดีต  ๔) การเปลี่ยนแปลงทาง

การเมืองทําให฾ขาดความต฽อเนื่องเชิงนโยบาย      ๕) การเข฾ามาส฽งเสริมขององคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่นที่เน฾น

ความบันเทิงมากกว฽ารากเง฾าประเพณี      ๖) การถ฽ายทอดวัฒนธรรมผ฽านสถาบันครอบครัว ชุมชน ทําได฾อยาก 

ผู฾มีความรู฾ทางวัฒนธรรม มีเพียงคนกลุ฽มเล็ก ๆในสังคม และ ๗) เยาวชนไม฽ให฾ความสนใจในประเพณีและขาด

โอกาสเข฾าร฽วมกิจกรรมอย฽างแท฾จริง  จากปัญหาดังกล฽าวได฾วิเคราะหแแนวทางการดํารงไว฾ซึ่งประเพณีออกหว฽า

ได฾ดังนี้คือ      ๑) องคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่นต฾องมีแผนยุทธศาสตรแการพัฒนา ศิลปะ วัฒนธรรม จารีต 

ประเพณีและภูมิปัญญาท฾องถิ่นรองรับ  ๒) ผู฾นําท฾องถิ่นมีบทบาทสําคัญในการอนุรักษแวัฒนธรรมอันดีงามของ

ท฾องถิ่น  ๓) องคแความรู฾ด฾านวัฒนธรรม ประเพณีออกหว฽าควรได฾รับการฟ้ืนฟูและถ฽ายทอดสู฽เยาวชน  ๔) 

พัฒนารูปแบบการจัดงานประเพณีออกหว฽าที่เหมาะสมสอดคล฾องกับรากเง฾าของประเพณีอันดีงามของท฾องถิ่น 

๕) สร฾างกลไกการมีส฽วนร฽วมจากประชาชนและทุกภาคส฽วน 

 จากผลการศึกษาในครั้งนี้ องคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่นควรนําแนวทางการดํารงไว฾ซึ่งประเพณีออกหว฽า

ที่ได฾จากการศึกษานี้ไปพัฒนาประเพณีออกหว฽าให฾ดํารงอยู฽อย฽างยั่งยืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
Abstract 

Title :  Community Participation and Empowerment in Festival and 
  Tradition of Oakwa, Measariang, Meahongson, Thailand. 
Author :  Mrs.Kantana Jaisuwhan 
Year :  2016 

A qualitative research of Community Participation and Empowerment in Festival and 

Tradition, is to promote local community association with Oakwa tradition, in Measariang, 

Meahongson province. The representative and the samples of this research were 

deliberately selected from community leaders and general citizens. The in-depth interview, 

the focus group discussion and the participant observation are the qualitative research 

techniques.   

The findings revealed that Oakwa Festival is Thai tradition called The End of Buddhist 

Lent Day (Oak Pan Sa). The name “Oakwa” has been linguistically influenced by Shan 

language. The word “Wa” means rainy season; consequently, the word “Oakwa” is the end 

of rainy season (to leave from a season , which has the same meaning as The End of 

Buddhist Lent Day (Oak Pan Sa). The word “Oakwa” has been used as the name of tradition 

since 1994 so as to create the selling point of tourism, because of the distinctiveness and 

special identity of the tradition, which is the unseen festival in the other parts of Thailand. 

Oakwa tradition was originated from the belief and the faith of Buddhist . On the fourteenth 

and the fifteenth day of the eleventh waxing moon and the first day of the eleventh waning 

moon , people in Measariang altogether make bamboo gate (Ratchawat) and bamboo arch 

(Sum Ratchawat), both of them, decorated with banana trees, sugar cane, lantern, Jong flag 

(Tung Sai Moo) and pines which are lighten to brighten up the night until dawn, from the 

aforementioned tradition is to welcome Buddha back to the earth just like in the origin day; 

moreover, Buddhists always make merit(good deed) by offering food to the monks at four 

o’clock in the morning for 3 days with the exquisitely decorated the bamboo arches all 

along. People in Measariang believe that offering food to the monks is the intense merit and 



 
 

 

bringing a good thing to them and their families. On the first day of waning moon, there is 

the Heng candle parade or the 1,000-candle parades. In the parades consist of Ton Kom, big 

Ton Kea, as well as, the men parades and women parades decorated themselves with tribal 

costume; besides, they hold the tray with offerings consisted with Ton Phueng, Mak Beng , 

Tom Kom , 1,000 Cone-shaped floral receptacles and 1,000 Joss sticks along with 

candles.The parade also includes with cultural performances such as Bird Dancing (kingkala 

or Kinnaree), To Dancing (dancing with lion costume). The aforementioned performances are 

very joyful. The performances perform as a character of legendary animals in Himmapan 

forest that celebrates the coming of BUDDHA together with the amusing sound of the Mong 

Seng drum and the long drum.  

The study revealed that Oakwa tradition has been declining gradually, according to 

the decreasing number of participating people in any activities such as lighting candle at the 

temple and less bamboo gates (Rat Cha Wat). The causes of this incident are 1) Social 

Changing – less native villager and replacement of modern culture, 2) Economic 

condition,people have less assets 3) In nowadays, Buddist attitude and belief has been 

decreasing compared to the past , 4) intermitting cultural supporting policy because of 

political changing 5) the encouragement of local government tends to entertainment rather 

than the origin of culture,6) the cultural inheritability from a family institution and their 

community is tough because of lacking of cultural expert; from the aforementioned causes, 

analyze about the way to conserve local tradition, Oakwa festival. The solutions are 1) Local 

government has to initiate development plan., 2) local leaders have to be a crucial part in 

conserving local culture, 3) Oakwa traditional information should be recovered and passed 

on to youth, 4) the local government should renew the new event pattern of Oakwa festival 

that suit for the origin of the originally local culture, 5) Rise up the strong collaboration from 

citizen and every single institution. 

     The results of these analysis showed that Local Administrative Organization 

should keep the way to conserve Oakwa festival to maintain this tradition with sustainability. 



 
 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 รายงานการวิจัยเรื่อง การส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมของชุมชนในประเพณีออกหว฽า อําเภอแม฽สะเรียง จังหวัด
แม฽ฮ฽องสอน สําเร็จได฾ เนื่องจากบุคคลหลายท฽านได฾กรุณาช฽วยเหลือให฾ข฾อมูลข฾อเสนอแนะ คําปรึกษา ความ
คิดเห็นและกําลังใจ 
 ผู฾เขียนขอขอบคุณ เจ฾าอาวาสวัดจองสูง พระสงฆแ สามเณรวัดจองสูง คณะศรัทธาวัดจองสูง ประชาชน
ชุมชนมะขามจุม สํานักงานเทศบาลตําบลแม฽สะเรียง คุณครูดํารง วงศแน฾อย คุณครูอัมพร ชมภูจันทรแ และ
คุณครูประพันธแ วิริยะภาพ ที่ได฾ให฾คําชี้แนะและตรวจสอบรายงานการวิจัยทุกข้ันตอน ช฽วยเหลือ ให฾ข฾อมูล และ
มีส฽วนร฽วมในการดําเนินงานเป็นอย฽างดี  
 ขอบคุณนักศึกษาวิทยาลัยชุมชน ที่เป็นแรงขับเคลื่อนในการจัดกิจกรรม 
 ขอขอบคุณนักท฽องเที่ยวที่เข฾ามาเยี่ยมชมและให฾ข฾อมูลแสดงความคิดเห็นในการจัดงานซึ่งเป็นส฽วนหนึ่ง
ที่ทําให฾รายงานการวิจัยของผู฾เขียนสําเร็จลุล฽วง 
 ขอขอบคุณกรมส฽งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรมที่สนับสนุนงบประมาณในการดําเนิน
โครงการวิจัยเพ่ือเป็นแรงขับเคลื่อนให฾ชุมชนได฾เกิดความตระหนักถึงการให฾ความสําคัญของงานประเพณี
ท฾องถิ่นและวัฒนธรรมของชุมชน 
 ท฾ายที่สุดนี้ขอขอบคุณบิดา มารดา ครอบครัว ครูบาอาจารยแ ที่ได฾ช฽วยประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู฾อัน
เป็นพื้นฐานในการทํางานวิจัยได฾สําเร็จ 
 

     กันทนา ใจสุวรรณ 
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บทที่ ๑ 
บทน า 

๑.๑ ความเป็นมาของการวิจัย  
จารีต ประเพณีท฾องถิ่น ในแต฽ละพ้ืนที่ ล฾วนมี เอกลักษณแของท฾องถิ่นเป็นไปตามพ้ืนฐานทาง

ประวัติศาสตรแ ความเป็นมา ระบบสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม รวมถึงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อม ซึ่ง
ส฽งผลต฽อพฤติกรรมความเชื่อของชุมชนที่หล฽อหลอมเป็นการปฏิบัติที่สืบทอดกันกัน  ประเพณีไทยอันดีงามมี
พัฒนาการสืบทอดต฽อกันมาล฾วนแตกต฽างกันไปตามความเชื่อ ความผูกพันของผู฾คนต฽อศาสนา การดํารงชีวิตที่
สอดคล฾องกับฤดูกาลและธรรมชาติอย฽างชาญฉลาดของชุมชนในแต฽ละท฾องถิ่น (สัญญา สัญญาวิวัฒนแ, ๒๕๕๐; 
สมเกียรติ ภูมิศิริไพบูลยแ, ๒๕๔๑; สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคใต฾, ๒๕๔๒ และ สมพงษแ เกรียงไกรเพชร, 
๒๕๔๐) ดังเช฽นวันออกพรรษาที่ชาวพุทธโดยทั่วไปมีความเชื่อว฽า เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ฾าเสด็จไปจําพรรษา ณ 
สวรรคแชั้นดาวดึงสแเพ่ือโปรดพุทธมารดา เมื่อครบพรรษาจึงเสด็จกลับมายังโลกมนุษยแ พุทธศาสนิกชนไปรับ
เสด็จอันเชิญพระพุทธเจ฾าบนบุษบกแล฾วแห฽แหนเกิดเป็นประเพณีต฽างๆ เช฽นประเพณีออกหว฽าของชาวไทใหญ฽ 
ประเพณีลากพระหรือชักพระของชาวสงขลา ประเพณีตักบาตรเทโว ซึ่งแสดงออกถึงความพร฾อมเพรียง 
สามัคคีพร฾อมใจกันของคนในชุมชนด฾วยความเชื่อว฽าอานิสงสแในการร฽วมกิจกรรมต฽างๆ ของคนในชุมชน  
(สัญญา สัญญาวิวัฒนแ, ๒๕๕๐; สมเกียรติ ภูมิศิริไพบูลยแ, ๒๕๔๑; สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคใต฾, ๒๕๔๒ 
และ สมพงษแ เกรียงไกรเพชร, ๒๕๔๐) 

แต฽ในปัจจุบันความเปลี่ยนแปลงทางสังคมทําให฾วัฒนธรรมท฾องถิ่นหรือภูมิปัญญาท฾องถิ่นเปลี่ยนแปลง
ไปตามกระแสสังคมตามค฽านิยมที่เปลี่ยนไปของคนในชุมชน การรับวัฒนธรรมข฾ามชาติที่สามารถรับรู฾ได฾ผ฽าน
ทางสังคมออนไลนแ หน฽วยงานภาครัฐและกลุ฽มองคแกรต฽างๆ มีความพยายามเผยแพร฽ วัฒนธรรม ประเพณีที่
ส฽งเสริมให฾คนไทยตระหนักและเห็นคุณค฽าของวัฒนธรรมประเพณีท฾องถิ่น แต฽ก็ยังไม฽สามารถทําให฾คนในท฾องถิ่น
หันมาให฾ความสําคัญกับวัฒนธรรมประเพณีท฾องถิ่นเท฽าที่ควร เมื่อมีงานประเพณีท฾องถิ่นก็ยังมีความต฾องการให฾
มีการจัดงานขายสินค฾า และเวทีการแสดงจากศิลปินที่มีชื่อเสียง ซึ่งเป็นค฽านิยมที่ทําให฾คนในชุมชนไม฽กล฾า
แสดงออกถึงขนบธรรมเนียมที่เคยยึดถือปฏิบัติ ก฽อให฾เกิดการสูญเสียความเป็นเอกลักษณแทางวัฒนธรรมใน
ท฾องถิ่น  

องคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่นถือเป็นหน฽วยงานที่ใกล฾ชิดกับประชาชนซึ่งเป็นเจ฾าของประเพณีวัฒนธรรม
และมีภารกิจโดยตรงตามพระราชบัญญัติกําหนดแผนและข้ันตอนการกระจายอํานาจให฾แก฽องคแกรปกครองส฽วน
ท฾องถิ่น พ.ศ. ๒๕๔๒ มาตรา ๑๖ ข฾อ ๑๑ การบํารุงรักษาศิลปะประเพณี ภูมิปัญญาท฾องถิ่นและวัฒนธรรมอันดี
ของท฾องถิ่น องคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่น เป็นหน฽วยงานหลักซึ่งเป็นกลไกสําคัญที่สุดที่มีผลในการผลักดัน 
กระตุ฾น ส฽งเสริม การดําเนินงานด฾านวัฒนธรรมประเพณีในท฾องถิ่น   

ตามท่ีคณะวิจัยได฾รับการสนับสนุนงบประมาณจากกรมส฽งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม จึงได฾มี
การต฽อยอดงานวิจัยจากปีงบประมาณ ๒๕๕๓ เป็นการพัฒนารูปแบบการท฽องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในประเพณี



 
 

 

ออกหว฽าและประเพณีแห฽เทียนเหงของอําเภอแม฽สะเรียง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนร฽วมกับองคแกรปกครองส฽วน
ท฾องถิ่นในอําเภอแม฽สะเรียง คณะผู฾วิจัยได฾ดําเนินการพัฒนารูปแบบการท฽องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในรูปแบบลาน
วัฒนธรรม และพบว฽าเริ่มเป็นที่สนใจของชุมชน และที่สําคัญเป็นจุดเปลี่ยนที่ทําให฾หน฽วยงานองคแกรปกครอง
ส฽วนท฾องถิ่นเริ่มหันมาเห็นความสําคัญของการจัดงานที่เน฾นผู฾คนในพ้ืนที่ โดยเห็นได฾จากรางวัลที่สํานักงาน
เทศบาลตําบลแม฽สะเรียงได฾รับ รางวัลการส฽งเสริมวัฒนธรรมดีเด฽นของกระทรวงวัฒนธรรม รางวัลด฾านการ
บริหารงานและความโปร฽งใสจากจุดเน฾นการจัดงานประเพณีออกหว฽าของวิทยาลัยชุมชนแม฽ฮ฽องสอนของ
สถาบันพระปกเกล฾า การเริ่มเห็นจุดเปลี่ยนดังกล฽าวทําให฾คณะนักวิจัยเห็นความต฽อเนื่องของงานด฾านวัฒนธรรม 
จึงดําเนินงานต฽อยอดเป็นประจําตั้งแต฽ปี ๒๕๕๓ จนถึงปัจจุบัน คณะนักวิจัยจึงมีความสนใจที่จะดําเนินงานต฽อ
ยอดโดยมุ฽งจุดเน฾นส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมของชุมชนในการจัดประเพณีออกหว฽า อําเภอแม฽สะเรียง จังหวัด
แม฽ฮ฽องสอน และการพัฒนาเป็นชุดความรู฾ประเพณีออกหว฽าแม฽สะเรียงต฽อไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑) เพ่ือพัฒนารูปแบบการมีส฽วนร฽วมของชุมชนในงานประเพณีออกหว฽าแม฽สะเรียง  
 ๒) เพ่ือประเมินผลรูปแบบการส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมของชุมชนในงานประเพณีออกหว฽าแม฽สะเรียง 
 
๑.๓ ค าถามการวิจัย 

จากปัญหาที่คนในท฾องถิ่นไม฽สนใจประเพณีออกหว฽าจึงควรส฽งเสริมให฾คนในชุมชนมีส฽วนร฽วมดังนั้น
รูปแบบการส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมของชุมชนควรพัฒนาในรูปแบบใดจึงจะมีประสิทธิภาพและได฾รับความพึง
พอใจจากชุมชน 
 
 
 
๑.๔ กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบการจัดงานประเพณี 

บริบทงานประเพณีออกหว฽า  

รูปแบบการส฽งเสริมการมีส฽วน

ร฽วมของชุมชนในประเพณี

ออกหว฽าแม฽สะเรียง 

 

วิธีการและรูปแบบการ

ส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมของ

ชุมชนในประเพณีออกหว฽า

แม฽สะเรียง 



 
 

 

๑.๕ นิยามศัพท์ 
  ประเพณีออกหว่า หมายถึง ประเพณีท่ีจัดในวันวันออกพรรษา โดยคําว฽า “ออกหว฽า” เป็นภาษาไทย
ใหญ฽ ตามความเชื่อของชาวไทยใหญ฽ว฽าเป็นวันที่พระพุทธองคแได฾เสด็จนิวัติจากสวรรคแชั้นดาวดึงสแ หลังจากโปรด
พุทธมารดา  
 การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน หมายถึง การเปิดโอกาสให฾ประชาชนและผู฾เกี่ยวข฾องในชุมชนมี
ส฽วนร฽วมกับการดําเนินกิจกรรมประเพณีออกหว฽า 
 ชุดความรู้ประเพณีออกหว่าแม่สะเรียง หมายถึง องคแความรู฾ต฽างๆ ที่ปรากฏในงานประเพณีออกหว฽า 
ผ฽านการถ฽ายทอดกระบวนการรวบรวมความรู฾ ภูมิปัญญา วิธีการ และความเชื่อท่ีปรากฏในงานประเพณี  
 
๑.๖ ขอบเขตการวิจัย 
 ๑.๖.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยในครั้งนี้มีขอบเขตการวิจัยด฾านเนื้อหาเกี่ยวกับการศึกษารูปแบบ
ของการจัดงานประเพณีออกหว฽าและการส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมของชุมชนในประเพณีออกหว฽า อําเภอแม฽สะ
เรียง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 
 ๑.๖.๒ ขอบเขตด้านพื้นที่ อําเภอแม฽สะเรียง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 
 ๑.๖.๓ ขอบเขตด้านเวลา เวลาที่ใช฾ในการทําวิจัยตั้งแต฽เดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ ถึงเดือนตุลาคม 
๒๕๖๐ 
 
๑.๗ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๗.๑ ได฾องคแความรู฾ประเพณีออกหว฽า อําเภอแม฽สะเรียง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนที่จัดทําเป็นชุดความรู฾
เพ่ือให฾สถาบันการศึกษา และผู฾สนใจได฾ศึกษาข฾อมูลประเพณีออกหว฽า 
 ๑.๗.๒ ได฾รูปแบบการส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมของชุมชนในประเพณีออกหว฽า อําเภอแม฽สะเรียง จังหวัด
แม฽ฮ฽องสอนเพ่ือนําองคแความรู฾ในการส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมดังกล฽าวไปใช฾ในการจัดงานประเพณีต฽างๆ ในชุมชน 
 ๑.๗.๓ ได฾รูปแบบการปฏิบัติ การสร฾าง และการพัฒนาชุดความรู฾ประเพณีออกหว฽า และการส฽งเสริม
การมีส฽วนร฽วมของชุมชนในประเพณีออกหว฽า อําเภอแม฽สะเรียง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ซึ่งทําให฾เกิดกระบวนการ
เรียนรู฾ร฽วมกันและความร฽วมมือจากคนในชุมชน 
 ๑.๗.๔ ได฾ส฽งเสริมให฾มีการท฽องเที่ยวในงานประเพณีออกหว฽า อําเภอแม฽สะเรียง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 
อย฽างยั่งยืน  
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
บทที่ ๒ 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ผู฾วิจัยทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องโดยมีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องตามประเด็น

ต฽างๆ ดังนี้ 
๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมของชุมชน 
๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับประเพณีท฾องถิ่น 
๒.๓ บริบทของอําเภอแม฽สะเรียง 
๒.๔ บริบทของงานประเพณีออกหว฽า 
๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง 

 
๒.๑ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมของชุมชนมีความสําคัญต฽อการดําเนินกิจกรรม
ของหน฽วยงานต฽างๆ โดยเฉพาะอย฽างยิ่งองคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่นที่มีการระบุในพระราชบัญญัติกําหนดแผน
และข้ันตอนการกระจายอํานาจให฾แก฽องคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่น พ.ศ. ๒๕๔๒ ในมาตราที่ ๑๖ คือ ให฾องคแกร
ปกครองส฽วนท฾องถิ่น บํารุงรักษา ศิลปะ จารีต ประเพณี ภูมิปัญญาท฾องถิ่นและวัฒนธรรมอันดีของท฾องถิ่น 
ดังนั้นในการส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมของชุมชนนั้นกลไกที่สําคัญคือการวางนโยบายขององคแกรปกครองส฽วน
ท฾องถิ่นร฽วมกับประชาชนในพื้นท่ี 

๒.๑.๑ ความหมายของการมีส่วนร่วม 
การมีส฽วนร฽วม (participation) คือ ผลมาจากการเห็นพ฾องกันในเรื่องของความ ต฾องการและทิศทาง

ของการเปลี่ยนแปลงและความเห็นพ฾องต฾องกัน จะต฾องมีมากจนเกิด ความคิดริเริ่มโครงการเพ่ือการปฏิบัติ 
เหตุผลเบื้องแรก ของการที่มีคนมารวมกันไดควร จะต฾องมีการตระหนักว฽าปฏิบัติการทิ้งหมดหรือการกระทํา
ทั้งหมด ที่ทําโดยกลุ฽มหรือใน นามกลุ฽มนั้น กระทําฝานองคแการ (organization) ดังนั้นองคแการจะต฾องเป็น
เสมือนตัวนําให฾บรรลุถึงความเปลี่ยนแปลงได฾ (ยุพาพร รูปงาม, ๒๕๔๕) 

Erwin (อ฾างอิงใน ยุพาพร รูปงาม, ๒๕๔๕) ให฾ความหมายเกี่ยวกับการมีส฽วนร฽วมไว฾ว฽า คือ 
กระบวนการให฾บุคคลเข฾ามามีส฽วนเกี่ยวข฾องในการดําเนินงานพัฒนา ร฽วมคิด ตัดสินใจ แก฾ไขปัญหาด฾วยตนเอง 
เน฾นการมีส฽วนร฽วมเกี่ยวข฾องอย฽างแข็งขันของ บุคคล แก฾ไขปัญหาร฽วมกับการใช฾วิทยาการที่เหมาะสมและ
สนับสนุน ติดตามการ ปฏิบัติงานขององคแการและบุคคลที่เกี่ยวข฾อง 

การมีส฽วนร฽วมของประชาชนหมายถึงการให฾ประชาชนเป็นผู฾คิดค฾นปัญหา เป็นผู฾นําทุกอย฽าง ซึ่งไม฽ใช฽
การกําหนดจากภายนอก แล฾วให฾ประชาชนเข฾าร฽วมต฾องเป็นเรื่องที่ประชาชนคิดเอง โดยแบ฽งการมีส฽วนร฽วม
ออกเป็น ๕ ขั้นตอน คือ (๑) การมีส฽วนร฽วมในการค฾นหา (๒) การจัดลําดับความสําคัญของปัญหาร฽วมในการ
วิเคราะหแถึงสาเหตุ ที่มาของปัญหา (๓) การมีส฽วนร฽วมในการเลือกวิธีการและวางแผนร฽วมกันในการแก฾ปัญหา 
(๔) การมีส฽วนร฽วมในการดําเนินงานตามแผน (๕) การมีส฽วนร฽วมในการประเมินผล วิเคราะหแปัญหา อุปสรรค 



 
 

 

และปัจจัยที่มีส฽วนที่ทําให฾เกิดผลสําเร็จ หมายถึงการเข฾าร฽วมอย฽างกระตือรือร฾นและมีพลังของประชาชนใน
กระบวนการตัดสินใจ เพ่ือกําหนดเปูาหมายของสังคมจัดการทรัพยากรให฾บรรลุเปูาหมายนั้นเป็นการปฏิบัติ
ตามแผนการหรือโครงการต฽างๆ ด฾วยความสมัครใจ (นรินทรแชัย พัฒนพงศา, ๒๕๓๘; เสน฽หแ จามริก, ๒๕๔๐ ; 
ถวิลวดี บุรีกุล, ๒๕๔๘) 

๒.๑.๒ ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 
ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการมีส฽วนร฽วมมี ๕ ทฤษฎี ซึ่ง อคิน รพีพัฒนแ (อ฾างถึงใน ยุพาพร รูปงาม, ๒๕๔๕) 

ดังนี้ 
๑) ทฤษฎีการเกลี้ยกล฽อมมวลชน (Mass Persuation) 

Maslow (อ฾างถึงใน อคิน รพีพัฒนแ, ๒๕๒๗) กล฽าวว฽า การเกลี้ยกล฽อม หมายถึง การใช฾คําพูดหรือ
การเขียน เพ่ือมุ฽งให฾เกิดความเชื่อถือและการกระทํา ซึ่งการ เกลี้ยกล฽อมมีประโยชนแในการแก฾ไขปัญหาความ
ขัดแย฾งในการปฏิบัติงานและถ฾าจะให฾ เกิดผลดีผู฾เกลี้ยกล฽อมจะต฾องมีศิลปะในการสร฾างความสนใจในเรื่องที่จะ
เกลี้ยกล฽อมโดยเฉพาะในเรื่อง ความต฾องการของคนตามหลักทฤษฎีของ Maslow ที่เรียกว฽าสําดับขั้น ความ
ต฾องการ (hierarchy of needs) คือ ความต฾องการของคนจะเป็นไปตามสําดับจากน฾อยไปมาก มีทั้งหมด ๕ 
ระดับ ดังนี้ 

๑.๑) ความต฾องการทางด฾านสรีระวิทยา (physiological needs) เป็นความต฾องการ 
ขั้นพ้ืนฐานของมนุษยแ (survival needร) ได฾แก฽ ความต฾องการทางต฾านอาหาร ยา เครื่องนุ฽งห฽ม ที่อยู฽อาศัย ยา
รักษาโรค และความต฾องการทางเพศ 

๑.๒) ความต฾องการความมั่นคงปลอดภัยของชีวิต (safety and security needs) 
ได฾แก฽ ความต฾องการที่อยู฽อาศัยอย฽างมีความปลอดภัยจากการถูกทําร฾ายร฽างกาย หรือถูก ขโมยทรัพยแสิน หรือ
ความมั่นคงในการทํางานและการมีชีวิตอยู฽อย฽างมั่นคงในสังคม 

๑.๓) ความต฾องการทางด฾านสังคม (social needs) ได฾แก฽ ความต฾องการความรัก 
ความต฾องการที่จะให฾สังคมยอมรับว฽าตนเป็นส฽วนหนึ่งของสังคม 

๑.๔) ความต฾องการที่จะมีเกียรติยศชื่อเสียง (self-esteem needs) ได฾แก฽ ความ
ภาคภูมิใจ ความต฾องการดีเด฽นในเรื่องหนึ่งที่จะให฾ไต฾รับการยกย฽องจากบุคคลอ่ืน ความต฾องการ ต฾านนี้เป็น
ความต฾องการระดับสูงที่เกีย่วกบัความมั่นใจในตัวเองในเรื่องความความสามารถ และความสําคัญของบุคคล 

๑.๕) ความต฾องการความสําเร็จแห฽งตน (self-actualization needs) เป็นความ 
ต฾องการในระบบสูงสุด ที่อยากจะให฾เกิดความสําเร็จในทุกสิ่งทุกอย฽างตามความนึกคิด ของตนเองเพ่ือจะพัฒนา
ตนเองให฾ดีที่สุดเท฽าที่จะทําได฾ความต฾องการนี้จึงเป็นความต฾องการ พิเศษของบุคคลที่จะพยายามผลักดันชีวิต
ของตนเองให฾เป็นแนวทางท่ีดีที่สุด 

๒) ทฤษฎีการระดมสร฾างขวัญของคนในชาติ (National Morale) 
คนเรามีความต฾องการทางกายและใจถ฾าคนมีขวัญดีพอ ผลของการทํางานจะสูง ตามไปด฾ว ย แด฽ถ฾า

ขวัญไม฽ดีผลงานก็ต่ําไปด฾วย ทั้งนี้เนื่องจากว฽าขวัญเป็นสถานการณแทางจิตใจ ที่แสดงออกในรูปพฤติกรรมด฽าง ๆ 
นั่นเอง การจะสร฾างขวัญให฾ดีต฾องพยายามสร฾าง ทัศนคติที่ดีต฽อผู฾ร฽วมงาน เช฽น การไม฽เอารัดเอาเปรียบ การให฾



 
 

 

ข฾อเท็จจริงเกี่ยวกับงาน การเปิดโอกาสให฾แสดงความคิดเห็น เป็นต฾น และเมื่อใดก็ตามถ฾าคนทํางานมีขวัญดีจะ 
เกิดสํานึกในความรับผิดชอบ อันจะเกิดผลดีแก฽หน฽วยงานทั้งในส฽วนที่เป็นขวัญส฽วนบุคคล และขวัญของกลุ฽ ม 
ดังนั้น จะเป็นไปได฾ว฽าขวัญของคนเราโดยเฉพาะคนมีขวัญที่ดีย฽อมเป็นปัจจัยหนึ่งที่จะนําไปสู฽การมีส฽วนร฽วมใน
กิจกรรมต฽าง ๆ ได฾เช฽นกัน (ยุพาพร รูปงาม, ๒๕๔๕) 

๓) ทฤษฎีสร฾างความรู฾สึกชาตินิยม (Nationalism) 
ปัจจัยประการหนึ่งที่นําสู฽การมีส฽วนร฽วมคือ การสร฾างความรู฾สึกชาตินิยมให฾ เกิดขึ้น หมายถึง ความรู฾สึก

เป็นตัวของตัวเองท่ีจะอุทิศหรือ เน฾นค฽านิยมเรื่องผลประโยชนแ ส฽วนรวมของชาติ มีความพอใจในชาติของตัวเอง 
พอใจเกียรติภูมิ จงรักภักดี ผูกพันต฽อ ท฾องถิ่น (ยุพาพร รูปงาม, ๒๕๔๕) 

๔) ทฤษฎีการสร฾างผู฾นํา (Leadership) 
การสร฾างผู฾นําจะช฽วยจูงใจให฾ประชาชนทํางานควยความเต็มใจเพ่ือบรรลุ เปูาหมายหรือวัตถุประสงคแ

ร฽วมกัน ทั้งนี้เพราะผู฾นําเป็นปัจจัยสําคัญของการร฽วมกลุ฽มคนจูงใจไปยังเปูาประสงคแโดยทั่วไปแล฾วผู฾นําอาจจะมี
ทั้งผู฾นําที่ดีเรียกว฽า ผู฾นําปฏิฐาน (positive leader) ผู฾นําพลวัต คือ เคลื่อนไหวทํางานอยู฽เสมอ (dynamic 
leader) และผู฾นําไม฽มีกิจ ไม฽มีผลงานสร฾างสรรคแ  ที่เรียกว฽า ผู฾นํานิเสธ (negative leader) ผลของการให฾
ทฤษฎีการสร฾างผู฾นํา จึงทําให฾เกิดการระดมความร฽วมมือปฏิบัติงานอย฽างมีขวัญกําลังใจ งานมีคุณภาพ มี
ความคิดริเริ่มสร฾างสรรคแ และร฽วมรับผิดชอบ ดังนั้น การสร฾างผู฾นําที่ดีย฽อมจะนําไปสู฽ การมีส฽วนร฽วมใน กิจกรรม
ต฽าง ๆ ด฾วยดีนั่นเอง (ยุพาพร รูปงาม, ๒๕๔๕) 

๕) ทฤษฎีการใช฾วิธีและระบบทางการบริหาร (Administration and Method) 
การใช฾ระบบบริหารในการระดมความร฽วมมือเป็นวิธีหนึ่งที่ง฽ายเพราะใช฾กฎหมาย ระเบียบ แบบแผน 

เป็นเครื่องมือในการดําเนินการ แต฽อย฽างใดก็ตามผลของ ความร฽วมมือยังไม฽มีระบบใดดีที่ชุดในเรื่องการใช฾
บริหาร เพราะธรรมชาติของคน ถ฾าทํางานตามความสมัครใจอย฽างตั้งใจไม฽มีใครบังคับก็จะทํางานด฾วยความรัก 
แต฽ถ฾าไม฽ควบคุมเลยก็ไม฽เป็นไปตามนโยบายและความจําเป็นของรัฐ เพราะการใช฾ระบบบริหาร เป็นการให฾
ปฏิบัติตามนโยบายเพื่อให฾บรรลุเปูาหมายเพิ่มความคาดหวังผลประโยชนแ (ยุพาพร รูปงาม, ๒๕๔๕) 

สํานักงานคณะกรรมการกองทุนหมู฽บ฾านและชุมชนเมืองแห฽งชาติ , สํานักงานสภาสถาบันราชภัฎ และ
ทบวงมหาวิทยาลัย (๒๕๔๖) ได฾ระบุว฽า การมีส฽วนร฽วม คือ การที่ประชาชนหรือชุมชนสามารถเข฾าไปมีส฽วนใน
การตัดสินใจ ในการกําหนด นโยบายพัฒนาท฾องถิ่น และมีส฽วนร฽วมในการรับประโยชนแจากบริการ รวมทั้งมี
ส฽วนใน การควบคุมประเมินผลโครงการต฽าง ๆ ของท฾องถิ่น นอกจากนี้ยังได฾ให฾ความหมายของ การมีส฽วนร฽วม
ว฽ามี ๒ ลักษณะ คือ 

๑) การมีส฽วนร฽วมในลักษณะที่เป็นกระบวนการของการพัฒนา โดยให฾ประชาชน มีส฽วนร฽วมในการ
พัฒนาตั้งแต฽เริ่มด฾นจนสิ้นสุดโครงการ ได฾แก฽ การร฽วมกันค฾นหาปัญหา การวางแผน การดัดสินใจ การระดม
ทรัพยากรและเทคโนโลยีท฾องถิ่น การบริหารจัดการ การคิดตามประเมินผล รวมทั้งรับผลประโยชนแ ที่เกิดขึ้น
จากโครงการ 

๒) การมีส฽วนร฽วมทางการเมือง แบ฽งออกเป็น ๒ ประเภท คือ การส฽งเสริมสิทธิและพลังอํานาจของ
พลเมืองโดยประชาชน หรือ ชุมชนพัฒนาขีดความสามรถของตนในการจัดการเพ่ือรักษาผลประโยชนแของกลุ฽ม 



 
 

 

ควบคุมการใช฾และการกระจายทรัพยากรของชุมชนอันจะก฽อให฾เกิดกระบวนการ และ โครงสร฾างที่ประชาชนใน
ชนบทสามารถแสดงออกซ่ึงความสามารถของตนและได฾รับ ผลประโยชนแจากการพัฒนาการเปลี่ยนแปลงกลไก
การพัฒนาโดยรัฐ มาเป็นการพัฒนาที่ประชาชน มีบทบาทหลักโดยการกระจายอํานาจในการวางแผน จาก
ส฽วนกลางมาเป็นส฽วนภูมิภาค เป็นการคืนอํานาจในการพัฒนาให฾แก฽ประชาชนให฾มีส฽วนร฽วมในการกําหนด
อนาคต ของตนเอง 

 นิรันดรแ จงวุฒิเวศยแ (๒๕๒๗) ได฾สรุปความหมายของการมีส฽วนร฽วมว฽า การมีส฽วนร฽วม หมายถึง การ
เกี่ยวข฾องทางด฾านจิตใจและอารมณแของ บุคคลหนึ่งในสถานการณแกลุ฽ม ซึ่งผลของการเกี่ยวข฾องดังกล฽าวเป็นเหตุ
เร฾าใจให฾กระทําการให฾บรรลุ จุดมุ฽งหมายของกลุ฽มนั้น กับทั้งทําให฾เกิดความส฽วนร฽วมรับผิดชอบกับกลุ฽มดังกล฽าว
ด฾วย  

นรินทรแชัย พัฒนพงศา (๒๕๔๖) ได฾สรุปความหมายของการมีส฽วนร฽วมว฽า การมีส฽วนร฽วม คือ การที่
ฝุายหนึ่งฝุายใดที่ไม฽เคยได฾เข฾าร฽วมในกิจกรรมต฽าง ๆ หรือเข฾าร฽วม การตัดสินใจหรือเคยมาเข฾าร฽วมด฾วยเล็กน฾อย
ได฾เข฾าร฽วมด฾วยมากขึ้น เป็นไปอย฽างมี อิสรภาพ เสมอภาค มิใช฽มีส฽วนร฽วมอย฽างผิวเผินแต฽เข฾าร฽วมด฾วยอย฽าง
แท฾จริงยิ่งขึ้นและ การเข฾าร฽วมนั้นต฾องเริ่มตั้งแต฽ข้ันแรกจนถึงข้ันสุดท฾ายของโครงการ 

ชิต นิลพานิช และกุลธน ธนาพงศธร (๒๕๓๒) ได฾ระบุว฽า การมีส฽วนร฽วม ของประชาชนในการพัฒนา
ชนบท หมายถึง การที่ประชาชนทั้งในเมืองและชนบทได฾เข฾ามีส฽วนร฽วมหรือเข฾ามีส฽วนเกี่ยวข฾องในการ
ดําเนินงานพัฒนาชนบทขั้นตอนใด฾ขั้นตอน หนึ่งหรือทุกข้ันตอนแล฾วแต฽เหตุการณแจะเอ้ืออํานวย 

วันรักษแ มิ่งมณีนาคิน (๒๕๓๑) ได฾สรุปว฽า การมีส฽วนร฽วมของประชาชน หมายถึง การเข฾าร฽วมอย฽างแข็ง
ขันและอย฽างเต็มที่ของกลุ฽มบุคคลผู฾มีส฽วนได฾เสียในทุก ขั้นตอนของโครงการหรืองานพัฒนาชนบท โดยเฉพาะ
อย฽างยิ่งการมี ส฽วนร฽วมในอํานาจ การตัดสินใจและหน฾าที่ความรับผิดชอบ การมีส฽วนเข฾าร฽วมจะเป็นเครื่อง
ประกันว฽าสิ่งที่ ผู฾มีส฽วนได฾เสียต฾องการที่สุดนั้น จักได฾รับการตอบสนองและทําให฾มีความเป็นไปได฾มาก ขึ้นว฽าสิ่งที่
ทําไปนั้นจะตรงกับความต฾องการที่แท฾จริง และม่ันใจมากขึ้นว฽าผู฾เข฾าร฽วม ทุกคนจะได฾รับประโยชนแเสมอหน฾ากัน 

๒.๑.๓ ขั้นตอนการมีส่วนร่วม 
โกวิทยแ พวงงาม (๒๕๔๕) ได฾สรุปถึงการมีส฽วนร฽วมที่แท฾จริงของประชาชน ในการพัฒนา ควรจะมี ๔ 

ขั้นตอน คือ              

๑) การมีส฽วนร฽วมในการค฾นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาของแต฽ละท฾องถิ่น กล฽าวคือ ถ฾า
หากชาวชนบทยังไม฽สามารถทราบถึงปัญหาและเข฾าใจถึงสาเหตุของปัญหา ในท฾องถิ่นของตนเป็นอย฽างดีแล฾ว 
การดําเนินงานต฽าง ๆ เพ่ือแก฾ปัญหาของท฾องถิ่นย฽อม ไร฾ประโยชนแ เพราะชาวชนบทจะไม฽เข฾าใจและมองไม฽เห็น
ถึงความสําคัญของการ ดําเนินงานเหล฽านั้น  

๒) การมีส฽วนร฽วมในการวางแผนดําเนินกิจกรรม เพราะการวางแผนดําเนินงาน เป็น 
ขั้นตอนที่จะช฽วยให฾ชาวชนบทรู฾จักวิธีการคิด การตัดสินใจอย฽างมีเหตุผล รู฾จักการ นําเอาปัจจัยข฽าวสารข฾อมูล
ต฽าง ๆ มาใช฾ในการวางแผน 



 
 

 

๓) การมีส฽วนร฽วมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน แม฾ชาวชนบทส฽วนใหญ฽จะมี ฐานะยากจน 
แต฽ก็มีแรงงานของตนที่สามารถใช฾เข฾าร฽วมได฾ การร฽วมลงทุนและปฏิบัติงาน จะทําให฾ชาวชนบทสามารถคิด
ต฾นทุนดําเนินงานได฾ด฾วยตนเอง ทําให฾ได฾เรียนรู฾การดําเนิน กิจกรรมอย฽างใกล฾ชิด 

๔) การมีส฽วนร฽วมในการติดตามและประเมินผลงาน ถ฾าหากการติดตามงานและ ประเมินผล
งานขาดการมีส฽วนร฽วมแล฾วชาวชนบทย฽อมจะไม฽ทราบด฾วยตนเองว฽างานที่ทํา ไปนั้นได฾รับผลดี ได฾รับประโยชนแ
หรือไม฽อย฽างใด การดําเนินกิจกรรมอย฽างเดียวกันใน โอกาสต฽อไป จึงอาจจะประสบความยากลําบากนอกจากนี้ 
 สํานักมาตรฐานการศึกษา, สํานักงานสภาสถาบันราชภัฎ, กระทรวง ศึกษาธิการ สํานัก
มาตรฐานอุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลัย (๒๕๔๕) ได฾กล฽าวถึง การมีส฽วนร฽วมในขั้นตอนของการพัฒนา ๕ 
ขั้น ดังนี้  

๑) ขั้นมีส฽วนร฽วมในการค฾นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาในชุมชนตลอดจน กําหนด
ความต฾องการของชุมชน และมีส฽วนร฽วมในการจัดลําดับความสําคัญของความ ต฾องการ 

๒) ขั้นมีส฽วนร฽วมในการวางแผนพัฒนา โดยประชาชนมีส฽วนร฽วมในการกําหนด นโยบาย
และวัตถุประสงคแของโครงการ กําหนดวิธีการและแนวทางการดําเนินงาน ตลอดจนกําหนดทรัพยากรและ
แหล฽งทรัพยากรที่ใช฾ 

๓) ขั้นมีส฽วนร฽วมในการดําเนินงานพัฒนา เป็นขั้นตอนที่ประชาชนมีส฽วนร฽วม ในการ
สร฾างประโยชนแโดยการสนับสนุนทรัพยแ วัสดุอุปกรณแและแรงงาน หรือเข฾าร฽วม บริหารงาน ประสานงานและ
ดําเนินการขอความช฽วยเหลือจากภายนอก 

๔) ขั้นการมีส฽วนร฽วมในการับผลประโยชนแจากการพัฒนา เป็นขั้นตอนที่ ประชาชนมี
ส฽วนร฽วมในการรับผลประโยชนแที่พึงได฾รับจากการพัฒนาหรือยอมรับ ผลประโยชนแอันเกิดจากการพัฒนาทั้ง
ด฾านวัตถุและจิตใจ 

๕) ขั้นการมีส฽วนร฽วมในการประเมินผลการพัฒนา เป็นขั้นที่ประชาชนเข฾าร฽วม ประเมิน
ว฽าการพัฒนาที่ได฾กระทําไปนั้นสําเร็จดามวัตถุประสงคแเพียงใด 
 

๒.๑.๔ ระดับของการมีส่วนร่วม 
             ระดับของการมีส฽วนร฽วมแบ฽งเป็น ๕ ระดับ (นรินทรแชัย พัฒนพงศา ,๒๕๔๖) คือ  
             ๑) การมีส฽วนร฽วมเป็นผู฾ให฾ข฾อมูล ของตน/ครอบครัว/ชุมชนของตน 
             ๒) การมีส฽วนร฽วมรับข฾อมูลข฽าวสาร 
             ๓) การมีส฽วนร฽วมตัดสินใจ โดยเฉพาะในโครงการที่ตนมีส฽วนได฾เสีย โดย แบ฽งเป็น ๓ กรณีแล฾วแต฽
กิจกรรมในตนอยู฽ในขั้นตอนใดต฽อไปนี้ 
                 ๓.๑) ตนมีน้ําหนักการตัดสินใจน฾อยกว฽าเจ฾าของโครงการ 
                 ๓.๒) ตนมีน้ําหนักการตัดสินใจเท฽ากบเจ฾าของโครงการ 
                 ๓.๓) ตนมีน้ําหนักการตัดสินใจมากกว฽าเจ฾าของโครงการ 



 
 

 

             ๔) การส฽วนร฽วมทํา คือร฽วมในข้ันดอนการดําเนินงานทั้งหมด 
             ๕) การมีส฽วนร฽วมสนับสนุน คืออาจไม฽มีโอกาสร฽วมทํา แต฽มีส฽วนร฽วมช฽วยเหลือ ในด฾านอื่น ๆ 
             นอกจากนี้ยังได฾มีการแบ฽งระดับของการมีส฽วนร฽วมเป็นระดับของการมีส฽วนร฽วม ตามแนวทางพัฒนา
ชุมชน เป็นการมีส฽วนร฽วมในการแก฾ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน (นรินทรแชัย พัฒนพงศา ,๒๕๔๖) แบ฽งไว฾ดังนี้ 
             ๑) ร฽วมค฾นหาปัญหาของตนให฾เห็นว฽าสิ่งใดท่ีเป็นปัญหารากเหง฾าของปัญหา 
             ๒) ร฽วมค฾นหาสิ่งที่จําเป็นของตนในปัจจุบันคืออะไร 
                 ๒.๑) ร฽วมคิดช฽วยตนเองในการจัดสําดับปัญหา เพ่ือจะแก฾ไขสิ่งใดก฽อนหลัง 
                 ๒.๒) วางแผนแก฾ไขปัญหาเป็นเรื่อง ๆ 
                 ๒.๓) ร฽วมระดมความคิด ถึงทางเลือกต฽าง ๆ และเลือกทางเลือกที่เหมาะสมเพื่อ แก฾ไขปัญหาที่
วางแผนนั้น 
                 ๒.๔) ร฽วมพัฒนาเทคโนโลยีที่จะนํามาใช฾ 
                 ๒.๕) ร฽วมดําเนินการแก฾ไขปัญหานั้น ๆ 
                 ๒.๖) ร฽วมติดตามการดําเนินงานและประเมินผลการดําเนินงาน 
                 ๒.๗) ร฽วมรับผลประโยชนแ/หรือร฽วมเสียผลประโยชนแจากการดําเนินงาน 
 การมีส฽วนร฽วมของประชาชนมีระดับซึ่งจัดแบ฽งจากระดับน฾อยไปหามาก (ปรีดี โชติช฽วง, ๒๕๓๖ และ 
ทวีทอง หงสแวิวัฒนแ, ๒๕๒๗)  

๑) ระดับที่ ๑ ถูกบังคับให฾ร฽วมมองว฽าการที่ประชาชนที่เข฾ามามีส฽วนร฽วมในโครงการต฽างๆ 
เพราะถูกบังคับโดยไม฽มีทางหลีกเลี่ยง 

๒) ระดับที่ ๒  ถูกหลอกให฾ร฽วม ลักษณะนี้ประชาชนจะถูกล฽อใจด฾วยผลประโยชนแในรูปของ
ค฽าจ฾างแรงงาน หรือความสะดวกสบายบางอย฽าง 

๓) ระดับที่ ๓ ถูกชักชวนให฾เข฾าร฽วม การมีส฽วนร฽วมในลักษณะเช฽นนี้ส฽วนมากเป็นโครงการที่
ทางราชการคิดขึ้นเองเรียบร฾อยแล฾วพยายามชักชวนประชาชนให฾ร฽วมมือในทุกรูปแบบโดยอาศัยกระบวนการ
โฆษณาประชาสัมพันธแผ฽านสื่อสารมวลชนต฽างๆ ว฽าเป็นโครงการที่ดีขอให฾ประชาชนให฾ความร฽วมมือ 

๔) ระดับที่ ๔ สัมภาษณแแล฾ววางแผนให฾ลักษณะการมีส฽วนร฽วมในชนิดนี้จะปรากฏว฽าปัญหา
ความต฾องการ และเสียงเรียกร฾องของประชาชนจะได฾รับการเอาใจใส฽ขึ้นบ฾างกล฽าวคือ ผู฾ที่จะวางโครงการจะต฾อง
จะต฾องสํารวจปัญหา และความต฾องการของประชาชนด฾วยการเรียกประชุม สอบถาม สัมภาษณแ แต฽การ
ตัดสินใจว฽าปัญหาของชาวบ฾านคืออะไร ควรแก฾ไขด฾วยวิธีใด จะวางแผนอย฽างไรและจะปฏิบัติตามแผนอย฽างไร 
ซึ่งยังคงเป็นเรื่องของทางราชการ 

๕) ระดับท่ี ๕ มีโอกาสเสนอความคิดเห็น ในระดับนี้ประชาชนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นที่
เกี่ยวข฾องกับการวางโครงการ และดําเนินการตามโครงการ แต฽การตัดสินใจยังเป็นส฽วนราชการอยู฽ 

๖) ระดับที่ ๖ โอกาสเสนอโครงการ ในระดับนี้ราชการกับประชาชนจะมีการปรึกษาหารือ
กันอย฽างใกล฾ชิด ประชาชนมีโอกาสในการตัดสินใจว฽าปัญหาของตนเองคืออะไร จะแก฾ไขได฾อย฽างไร วิธีใดที่ดี
ที่สุดจนกระทั่งมีสิทธิเสนอโครงการและเข฾าร฽วมปฏิบัติ 



 
 

 

๗) ระดับที่ ๗ มีโอกาสในการตัดสินใจ ซึ่งในระดับนี้ประชาชนจะเป็นหลักสําคัญของการ
ตัดสินใจทุกเรื่องต้ังแต฽การวางแผน การปฏิบัติแผนและการประเมินผลโครงการ 

 
๒.๑.๕ การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน 

             หลักการสําคัญของการส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมของประชาชนมี ดังนี้ (ชิต นิลพานิช และกุลธน ธนา
พงศธร, ๒๕๓๒)     

          ๑) หลักการสร฾างความสัมพันธแที่ดีต฽อกันระหว฽างทางราชการกับประชาชน โดย ยึดถือความ
ศรัทธาของประชาชนที่มีต฽อหน฽วยงานหรือต฽อบุคคล  

๒) หลักการขจัดความขัดแรง ความขัดแย฾งในเรื่องผลประโยชนแและความคิด จะมี อิทธิพลต฽อ
การดําเนินงานพัฒนาเป็นอย฽างมากเพราะจะทําให฾งานหยุดชะงักและลมเหลว  

๓ )  หลั กการสร฾ า ง อุดมการณแและค฽ านิ ยม ในด฾ านความขยัน  ความอดทน การ 
ร฽วมมือ การซื่อสัตยแ และการพ่ึงตนเอง เพราะอุดมการณแเป็นเรื่องที่จะจูงใจประชาชนให฾ ร฽วมสนับสนุน
นโยบาย และเปูาหมายการดําเนินงาน และอาจก฽อให฾เกิดขวัญและกําลังใจ ในการปฏิบัติงาน 

๔) การให฾การศึกษาอบรมอย฽างต฽อเนื่องเป็นการส฽งเสริมให฾คนมีความรู฾ความคิด ของตนเอง 
ช฽วยให฾ประชาชนมั่นใจในตนเองมากข้ึน การให฾การศึกษาอบรมโดยให฾ ประชาชนมีโอกาสทดลองคิด ปฏิบัติ จะ
ช฽วยให฾ประชาชนสามารถคุ฾มครองตนเองได฾ รู฾จักวิเคราะหแเห็นคุณค฽าของงาน และน฽าไปสู฽ก ารเข฾าร฽วมในการ
พัฒนา  

๕) หลักการทํางานเป็นทีม สามารถนํามาใช฾ในการแสวงหาความร฽วมมือในการ พัฒนาได฾  
๖) หลักการสร฾างพลังชุมชน การรวมกลุ฽มกันทํางานจะทําให฾เกิดพลังในการ ทํางานและทําให฾

งานเกิดประสิทธิภาพ  
สํานักมาตรฐานการศึกษา, สํานักงานสภาสถาบันราชภัฎ, กระทรวงศึกษาธิการ, สํานัก

มาตรฐานอุดมศึกษา และทบวงมหาวิทยาลัย (๒๕๔๕) ได฾ กล฽าวถึงยุทธศาสตรแในการส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วม
ของประชาชนไว฾ ๒ ประการคือ 

๑) การจัดกระบวนการเรียนรู฾ สามารถทําได฾หลายวิธี ดังนี้ 
๑.๑) จัดเวทีวิเคราะหแสถานการณแของหมู฽บ฾านเพ่ือทําความเข฾าใจและเรียนรู฾ 
ร฽วมกันในประเด็นต฽าง ๆ 
๑.๒) จัดเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณแหรือจัดทัศนศึกษาระหว฽างกลุ฽มองคแกร ต฽าง ๆ 
ภายในชุมชนและระหว฽างชุมชน 
๑.๓) จัดอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะเฉพาะด฾านต฽าง ๆ 
๑.๔) ลงมือปฏิบัติจริง 
๑.๕) ถ฽ายถอดประสบการณแและสรุปบทเรียนที่จะนําไปสู฽การปรับปรุง กระบวนการ
ทํางานทีเ่หมาะสม 



 
 

 

๒) การพัฒนาผู฾นําเครือข฽าย เพื่อให฾ผู฾นําเกิดความมั่นใจในความและความสามารถที่มี จะช฽วยให฾
สามารถริเริ่มกิจกรรมการแก฾ไขปัญหา หรือกิจกรรมการ พัฒนาได฾ ซึ่งสามารถทําได฾หลายวิธี ดังนี้ 

๒.๑) แลกเปลี่ยน เรียนfระหว฽างผู฾นําทั้งภายในและภายนอกชุมชน 
๒.๒) สนับสนุนการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนเอย฽างต฽อเนื่อง และสนับสนุน ข฾อมูลข฽าวสาร
ที่จําเป็นอย฽างต฽อเนื่อง 
๒.๓) แลกเปลี่ยนเรียน!และดําเนินงานร฽วมกันของเครือข฽ายอย฽างต฽อเนื่องจะทํา ให฾เกิด
กระบวนการจัดการและจัดองคแกรร฽วมกัน 

             กรรมวิธีการมีส฽วนร฽วมของประชาชน สามารถทําได฾หลายวิธี ที่สําคัญมี ดังต฽อไปนี้ (โกวิทยแ พวงงาม, 
๒๕๔๕) 
             ๑) การเข฾าร฽วมประชุมอภิปราย เป็นการเข฾าร฽วมถกปัญหาหรือเนื้อหาสาระของ แผนงานหรือ
โครงการพัฒนา เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของประชาชน 
             ๒) การถกเถียง เป็นการแสดงความคิดเห็นโต฾แย฾งตามวิถีทางประชาธิปไตย 
เพ่ือให฾ทราบถึงผลดี ผลเสียในกรณีต฽าง ๆ โดยเฉพาะประชาชนในท฾องถิ่นที่มีผลกระทบ ทั้งทางบวกและทางลบ
ต฽อความเป็นอยู฽ของเขา 
             ๓) การให฾คําปรึกษาแนะนํา ประชาชนต฾องร฽วมเป็นกรรมการในคณะกรรมการ บริหารโครงการ
เพ่ือให฾ความมั่นใจว฽ามีเสียงของประชาชนที่ลูกผลกระทบ เข฾ามีส฽วนร฽วม รับรู฾และร฽วมในการตัดสินใจและการ
วางแผนด฾วย 
             ๔) การสํารวจ เป็นวิธีการให฾ประชาชนได฾มีส฽วนร฽วมแสดงความคิดเห็นในเรื่อง ต฽าง ๆ อย฽างทั่วถึง 
             ๕) การประสานงานร฽วม เป็นกรรมวิธีที่ประชาชนเข฾าร฽วมตั้งแต฽การคัดเลือก ตัวแทนของกลุ฽มเข฾าไป
เป็นแกนนําในการจัดการหรือบริหาร 
             ๖) การจัดทัศนศึกษา เป็นการให฾ประชาชนได฾เข฾าร฽วมตรวจสอบข฾อเท็จจริง ณ จุดดําเนินการ ก฽อน
ให฾มีการตัดสินใจอย฽างใดอย฽างหนึ่ง 
             ๗) การสัมภาษณแหรือพูดคุยอย฽างไม฽เป็นทางการกับผู฾นํา รวมทั้งประชาชนที่ได฾รบ ผลกระทบเพ่ือหา
ข฾อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นและความต฾องการที่แท฾จริงของท฾องถิ่น 
             ๘) การไต฽สวนสาธารณะ เป็นการเปิดโอกาสให฾ประชาชนทุกกลุ฽มเข฾าร฽วมแสดง ความคิดเห็นต฽อ
นโยบาย กฎ ระเบียบในประเด็นต฽าง ๆ ที่จะมีผลกระทบต฽อประชาชน โดยรวม 
             ๙) การสาธิต เป็นการใช฾เทคนิคการสื่อสารทุกรูปแบบเพื่อเผยแพร฽ข฾อมูลข฽าวสาร ให฾ประชาชน
รับทราบอย฽างทั่วถึงและชัดเจนอันจะเป็นแรงจูงใจให฾เข฾ามามีส฽วนร฽วม 
             ๑๐) การรายงานผล เป็นการเปิดโอกาสให฾ประชาชนทบทวนและสะท฾อนผลการตัดสินใจต฽อ
โครงการอีกครั้งหนึ่ง หากมีการเปลี่ยนแปลงจะได฾แก฾ไขได฾ทันท฽วงที 

จะเห็นได฾ว฽าการมีส฽วนร฽วมของประชาชนเป็นการได฾เปิดโอกาสให฾ประชาชนได฾เข฾ามามีส฽วนร฽วมจนเกิด
เป็นการพัฒนาชุมชนให฾สามารถดําเนินการไปสู฽เปูาหมายที่วางไว฾ได฾ ทั้งนี้โดยมีความเชื่อพ้ืนฐานที่ว฽า คนมี



 
 

 

ศักยภาพในการเปลี่ยนแปลง การมีส฽วนร฽วมออกเป็น ๔ ขั้นตอน คือ การมีส฽วนร฽วมคานการวางแผน การมีส฽วน
ร฽วมในการปฏิบัติ การมีส฽วนร฽วมในการจัดสรรผลประโยชนแ และการมีส฽วนร฽วมในการติดตาม ประเมินผล การ
มีส฽วนร฽วมของประชาชน ในฐานะสมาชิกของสังคม ไม฽ว฽าจะในบริบทของการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง
หรือวัฒนธรรม ย฽อมเป็นสิ่งที่แสดงออกให฾เห็นถึงพัฒนาการรับรู฾ และภูมิปัญญาในการกําหนดชีวิตของตนอย฽าง
เป็นตัวของตนเองในการจัดการควบคุมการใช฾  และการกระจายทรัพยากรที่มีอยู฽เพ่ือประโยชนแต฽อการ
ดํารงชีวิตทางเศรษฐกิจและสังคม ตามความจําเป็นอย฽างสมศักดิ์ศรี นอกจากนี้ การที่ประชาชนหรือชุมชน
พัฒนาขีดความสามารถของตนในการจัดการควบคุมการใช฾ทรัพยากร ควบคุมการกระจายทรัพยากรที่มีอยู฽ 
เพ่ือประโยชนแต฽อการดํารงชีพทางเศรษฐกิจและสังคม ทําให฾ประชาชนได฾พัฒนาการรับรู฾และภูมิปัญญา  

ปรีดา พูลสิน, ๒๕๕๕ ได฾ศึกษาการมีส฽วนร฽วมของชุมชนในการจัดการความรู฾ทางศิลปวัฒนธรรม 
กรณีศึกษาชุมชนวัดโสมนัส พบว฽า การสร฾างความร฽วมมือในการจัดงานศิลปวัฒนธรรมอย฽างสร฾างสรรคแ ซึ่ง
หน฽วยงานในชุมชน ได฾แก฽ ผู฾นําศาสนา ผู฾นําชุมชน ผู฾บริหารด฾านการศึกษา ควรมีส฽วนเกี่ยวข฾องในการ
ดําเนินงาน ดังนี้ 

๑. การกําหนดแผนการพัฒนาชุมชนด฾านศิลปวัฒนธรรมร฽วมกัน พร฾อมทั้งร฽วมปฏิบัติติดตาม
ประเมินผล  

๒. การสร฾างความรู฾ความเข฾าใจในหน฾าที่ของชุมชนวัด บ฾าน หน฽วยงานรัฐ การใช฾ทรัพยากร
สาธารณประโยชนแร฽วมกัน เพ่ือก฽อให฾เกิดประโยชนแร฽วมกัน  

๓. การพัฒนาบุคลากรทางด฾านวัฒนธรรมที่มีอยู฽ในชุมชน 
การส฽งเสริมให฾เกิดการพัฒนามิติทางศิลปวัฒนธรรม ส฽งเสริมให฾เกิดการพัฒนามิติทางศิลปวัฒนธรรมที่

มีอยู฽ในชุมชน ได฾นํามาทําประโยชนแแก฽ชุมชนและสังคม โดยหน฽วยงานในชุมชนทุกภาคส฽วน ต฾องมีส฽วนร฽วม โดย
มุ฽งเน฾นการนําทุนทางวัฒนธรรมที่มีอยู฽เดิมมาถ฽ายทอด สืบถอดและจัดเป็นหลักสูตรชุมชน เพ่ือให฾เกิดผลที่
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะการถ฽ายทอดสู฽เด็กและเยาวชน รวมทั้งชุมชนควรเข฾ามามีส฽วนร฽วมในงานประเพณี
เพ่ือให฾เกิดความยั่งยืนและคุณค฽าทางจิตใจให฾แก฽คนในชุมชน 
 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับประเพณีท้องถิ่น 

ประเพณี หมายถึง ความเชื่อ ความคิด การกระทํา ค฽านิยม ทัศนคติ ศีลธรรม จารีต ระเบียบ แบบ
แผนและวิธีการกระทําหรือการประกอบพิธีกรรมในโอกาสต฽างๆ ซึ่งถือและปฏิบัติสืบทอดกันมา จนกลายเป็น
แบบอย฽างของความคิด ความเชื่อ การกระทํานั้นๆ บางประเพณีมีอิทธิพลอยู฽จนถึงปัจจุบัน บางประเพณีมีการ
เปลี่ยนแปลง ประเพณีพิธีกรรมมักมีความสําคัญกับความเชื่อ เพราะพิธีกรรมมีความเชื่อเป็นพ้ืนฐานของการ
กระทําไม฽ว฽าจะเป็นความเชื่อต฽อสิ่งใดๆ (ภารดี มหาขันธแ, ๒๕๓๒; ทวี ทองสว฽าง, ๒๕๔๖) โดยประเพณีไทย
แบบออกเป็น ๒ ประเภท คือ 



 
 

 

๑) ประเพณีเกี่ยวกับวงจรชีวิต หรือครอบครัว เป็นประเพณีที่คนไทยเราได฾ปฏิบัติสืบทอดกัน
มาตั้งแต฽บรรพบุรุษ มีพิธีกรรมต฽างๆ มากมายล฾วนแต฽วนเวียนอยู฽กับชีวิตของคนเรานับว฽าสําคัญยิ่งสําหรับคน
ไทยจะได฾ปฏิบัติให฾เหมาะสมตามโอกาสต฽างๆ เพ่ือเป็นสิริมงคลกับตนเอง 

๒) ประเพณีเกี่ยวกับเทศกาล มีความสําคัญต฽อวิถีชีวิตของการดําเนินชีวิตของคนในสังคมไทย
เป็นอย฽างยิ่ง เพราะประเพณีเกี่ยวกับเทศกาลต฽างๆ ที่จัดขึ้นมานั้นต฽างมีความผูกพักกับการดําเนินชีวิตของคน
ในสังคมนั้นๆ ขณะเดียวกับงานเทศกาลแต฽ละงานนั้นก็จะเป็นการบอกให฾รู฾ว฽าในรอบปีนั้นสังคมไทยจะมีการ
รวมกลุ฽มเพ่ือแสดงออกในด฾านกิจกรรมต฽างๆ อย฽างไร ก฽อให฾เกิดความสามัคคีกลมเกลียวรักใคร฽กันไปในทางใด 
สิ่งเหล฽านี้จะเป็นเพราะมีทํางานร฽วมกัน มีกาวางแผนร฽วมกัน ประเพณีเกี่ยวกับเทศกาลเท฽าที่ ปฏิบัติกันจะมี
ประเพณีนักขัตฤกษแกับประเพณีนิยม 

๓) ประเพณีเกี่ยวกับศาสนา การทําบุญตามประเพณี และวัฒนธรรม อันเป็นรากฐานมาจาก
พุทธศาสนา ต฾องประกอบด฾วยความรู฾ ความเข฾าใจถึงเปูาหมายที่แท฾จริงของพุทธศาสนา และวิธีปฏิบัติที่ถูกต฾อง 
จึงจะเป็นการอนุรักษแพัฒนาประเพณีวัฒนธรรม ตลอดจนจรรโลงรักษาพุทธศาสนาให฾ยั่งยืนสืบต฽อไป 

ประชิด  สกุณะพัฒนแ (๒๕๔๖) และไพวัน คงกระพันธแ (๒๕๔๒) ได฾ให฾ความหมายของประเพณีท฾องถิ่น 
ว฽าเป็นแบบแผนทางพฤติกรรมของคนในท฾องถิ่นหนึ่งๆ ที่กําหนดไว฾และได฾ประพฤติถือปฏิบัติสืบต฽อกันมาจน
เป็นแบบฉบับของแต฽ละท฾องถิ่น แบ฽งออกเป็น ๓ ประเภท คือ 

๑. จารีตประเพณี ประเพณีที่สังคมถือว฽าเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับความดี ความชั่ว หรือถูกผิด ถ฾าใครฝุาฝืน
หรืองดเว฾นไม฽ปฏิบัติตามประเพณี ก็ถือว฽าเป็นความผิดจารีตประเพณีที่ปรากฏทั่วไป ได฾แก฽การรู฾จักบุญคุณและ
ทดแทนบุญคุณบิดามารดา ปูุย฽า ตายาย ซึ่งเป็นภาระหน฾าที่ที่ลูกหลานต฾องเลี้ยงดู ดูแลเอาใจใส฽ ถ฾าไม฽ดูแล
สังคมก็จะประณาม ติฉินนินทา และมักไม฽มีใครคบค฾าสมาคมด฾วย เด็กเล็กถูกสอนไม฽ให฾ล฽วงเกินบิดา มารดาทั้ง
ทางกาย วาจา ใจ หากใครตีบิดามารดา ชาติหน฾ามือจะใหญ฽เท฽าใบตาล หากด฽าบิดา มารดา ชาติหน฾าจะเป็น
เปรตที่มีมากเท฽ารูเข็ม เป็นต฾น จารีตประเพณีบางอย฽างก็มีข฾อบังคับเข฾มงวด เช฽น การหมิ่นประมาท การ
ประทุษร฾ายต฽อบิดามารดา และการแต฽งงานกับบุตรบุญธรรม เป็นต฾น ผู฾ใดล฽วงละเมิดก็ถือว฽าเสียหายและผิด
กฎหมาย 

๒. ขนบประเพณี เป็นประเพณีที่มีระเบียบแบบแผนให฾ปฏิบัติตามแบบอย฽างที่นิยมกันมาทั้งโดยตรง
และโดยปริยายโดยตรงคือวางระเบียบพิธีไว฾อย฽างชัดเจน เช฽น การไหว฾ครู การแต฽งงาน ซึ่งมีขั้นตอนของ
พิธีกรรมที่ชัดเจนและควรต฾องปฏิบัติตาม เช฽น ประเพณีสงกรานตแที่มีการอาบน้ําคนแก฽ บอกต฽อกันมาว฽าควร
กล฽าวคําขอขมาจึงจะอาบน้ําให฾คนแก฽ การไม฽ปฏิบัติตามขนบประเพณี แม฾ไม฽ถือเป็นโทษ แต฽อาจถูกตําหนิได฾ว฽า
เป็นผู฾ไม฽รู฾จักแบบแผน ตรงกันข฾ามผู฾ใดปฏิบัติก็จะรู฾สึกเป็นสิริมงคล หรือรู฾สึกได฾ว฽าขจัดปัดเปุาสิ่งที่ไม฽ดีเป็นมงคล
ให฾สูญหายไป ตัวอย฽างขนบประเพณี ได฾แก฽ งานวันเกิด บวชนาค แต฽งงาน และงานศพ ซึ่งเป็นประเพณีเกี่ยวกับ
ชีวิต ส฽วนประเพณีสงกรานตแขึ้นบ฾านใหม฽ ตักบาตรธูปเทียน ให฾ทานไฟ เป็นประเพณีเก่ียวข฾องกับเทศกาล 

๓. ธรรมเนียมประเพณี เป็นประเพณีท่ีบุคคลปฏิบัติกันอยู฽ในชีวิตประจําวัน ซึ่งปฏิบัติมาอย฽างไรก็นิยม
ปฏิบัติกันอย฽างนั้น ได฾แก฽ กิริยามารยาทในการกิน การเดิน การนั่ง การนอน และการพูดทักทาย ตลอดจนการ
แต฽งกายตามกาลเทศะอันควร ธรรมเนียมประเพณีจึงเป็นประเพณีที่จะปฏิบัติตามหรือไม฽ก็ได฾ ไม฽มีผิด ไม฽มีถูก 



 
 

 

ไม฽มีระเบียบแบบแผนเหมือนขนบประเพณี หากฝุาฝืนไม฽ปฏิบัติตาม ก็ไม฽ถือว฽าเป็นเรื่องผิดนอกจากจะถูกตําหนิ
ว฽าเสียมารยาทเท฽านั้น 

ประเพณีไทยอันดีงามมีการพัฒนาสืบทอดต฽อกันมาตามความเชื่อและความผูกพันของผู฾คนต฽อพุทธ
ศาสนา การดํารงชีวิตที่สอดประสานกับฤดูกาลและธรรมชาติอย฽างชาญฉลาดของชุมชนในแต฽ละท฾องถิ่น ปัจจัย
ที่ทําให฾สังคมเกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันคือ บรรทัดฐาน ค฽านิยม ความเชื่อ วัฒนธรรม และประเพณี 
(สมเกียรติ ภูมิศิริไพบูลยแ, ๒๕๔๑; สัญญา สัญญาวิวัฒนแ, ๒๕๕๐) 

วัฒนธรรม หมายถึง สิ่งที่ทําให฾จิตใจ กาย วาจา ของมนุษยแเจริญงอกงามมีจิตใจสูงขึ้นหรือวิถีทางใน
การดําเนินชีวิตแห฽งชุมชนมีระเบียบแบบแผนที่ดีงามจนกลายเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีมุ฽งให฾เห็นถึง
วัฒนธรรมอันดีงามตลอดทั้งประวัติศาสตรแ วรรณคดี ศิลปะ กิริยามารยาท ศีลธรรม จรรยา ซึ่งเป็นบ฽อเกิดของ
ความเจริญงอกงามของคนในชาติ วัฒนธรรมพ้ืนบ฾านหมายถึงผลผลิตทางวัฒนธรรมของกลุ฽มชนและผลผลิต
ทางวัฒนธรรมเป็นมรดกสืบทดกันมาทั้งภายในกลุ฽มชนเดียวกันและแพร฽กระจายไปสู฽กลุ฽มชนต฽างกลุ฽มด฾วย 
วัฒนธรรมที่ชาวบ฾านสืบทอดมาโดยวาจาโดยการท฽องจําเป็นส฽วนใหญ฽ เช฽น การสืบทอดพระพุทธศาสนาใน
สมัยก฽อนต฾องใช฾การท฽องจําเพราะไม฽มีหนังสือบันทึกไว฾อย฽างเช฽นปัจจุบันนี้ ในทํานองเดียวกันกับงานศิลปกรรม
ประเภทต฽างๆ ก็ต฾องใช฾การสืบทอดทางวาจา ไม฽มีการเขียนไว฾เป็นลายลักษณแอักษร (ก่ิงแก฾ว อัตถากร, ๒๕๑๙) 

วัฒนธรรมประเพณีพ้ืนบ฾านมีลักษณะที่สําคัญคือ เป็นสิ่งที่ได฾รับมอบต฽อจากบรรพบุรุษ ชั่วอายุคน
หนึ่งๆ ต฽อๆ กันมา จากคนรุ฽นเก฽ามาสู฽คนรุ฽นหลัง ไม฽มีการจดบันทึกเป็นการถ฽ายทอดกันมาด฾วยการบอกเล฽า 
หรือเรียกว฽า “มุขปาฐะ” รักษาไว฾ด฾วยการจดจําหรือปฏิบัติสืบต฽อกันมามากกว฽ารักษาไว฾ด฾วยการบันทึกเป็นลาย
ลักษณแอักษร ผ฽านการสังเกต การฝึกฝน โดยไม฽มีครู หรือโรงเรียน อย฽างเป็นกิจจะลักษณะ ไม฽ปรากฏว฽าใคร
เป็นผู฾คิด ผู฾ประดิษฐแ หรือผู฾แต฽ง เป็นครั้งแรก และเป็นมรดกของคนส฽วนใหญ฽ทั่วประเทศหรือของกลุ฽มชนนั้นๆ 
(ประเทือง คล฾ายสุบรรณ, ๒๕๓๑; สุจริต บัวพิมพแ, ๒๕๓๘) 
 วัฒนธรรมพ้ืนบ฾านโดยยึดตัวสื่อเป็นหลักสามารถแบ฽งออกเป็น ๓ ประเภท คือ 

๑) วัฒนธรรมพื้นบ฾านประเภทที่ต฾องอาศัยภาษาเป็นสื่อ เช฽น นิทานพ้ืนบ฾าน ภาษาถิ่น ปริศนาคํา
ทาย เพลงชาวบ฾าน เป็นต฾น 

๒) วัฒนธรรมพ้ืนบ฾านประเภทที่ไม฽ต฾องอาศัยภาษาเป็นสื่อ เช฽น สถาปัตยกรรมชาวบ฾าน ศิลปะ
ชาวบ฾าน งานฝีมือชาวบ฾าน ดนตรีชาวบ฾าน เป็นต฾น 

๓) วัฒนธรรมพ้ืนบ฾านประเภทประสมประสาน เช฽น ความเชื่อ ละครชาวบ฾าน ประเพณีพ้ืนบ฾าน 
งานมหกรรมกีฬาพ้ืนบ฾าน เป็นต฾น 

 
๒.๓  บริบทของอ าเภอแม่สะเรียง 
 อําเภอแม฽สะเรียงจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ในอดีตมีชื่อในประวัติศาสตรแว฽า เมืองยวมใต฾ หรือ เมืองยวม เคย
เป็นที่ตั้งของชุมชนมาไม฽น฾อยกว฽า ๖๐๐ ปี เป็นเมืองหน฾าด฽านที่มีความสําคัญของอาณาจักรล฾านนา จากข฾อมูล
อําเภอแม฽สะเรียง (ประวัติศาสตรแวัฒนธรรมจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน, ๒๕๔๙ ) เมืองยวมในอดีตเป็นแหล฽งที่อยู฽อาศัย
ของชนเผ฽าดั้งเดิมคือ ละว฾า และกะเหรี่ยง ต฽อมาในปี พ.ศ.  ๒๔๔๓ ได฾ยกฐานะเป็นอําเภอ เรียกชื่อว฽า อําเภอ



 
 

 

เมืองยวม โดยอาศัยชื่อตามลําน้ํายวมที่ไหลผ฽านอําเภอ ต฽อมาในปี พ.ศ. ๒๔๖๗ หน฽วยงานราชการได฾พิจารณา
เห็นว฽าชื่อเมืองยวมไปพ฾องกับอําเภอขุนยวมซึ่งอยู฽ในจังหวัดเดียวกันจึงเปลี่ยนเป็นอําเภอแม฽สะเรียง ตามชื่อ
แม฽น้ําที่ไหลผ฽านอําเภอแม฽สะเรียงอีกเส฾นหนึ่ง คือ น้ําแม฽สะเรียง ในอดีตนั้นอําเภอแม฽สะเรียงเป็นอําเภอที่มี
พ้ืนที่มากที่สุดในประเทศไทย (Wikipedia, ๒๕๖๐) แต฽ได฾เปลี่ยนแปลงพ้ืนที่การปกครองดังนี้ 
 พ.ศ. ๒๔๙๑ แยกพ้ืนที่ตําบลท฽าสองยางมาตั้งเป็นกิ่งอําเภอท฽าสองยาง และโอนให฾มาขึ้นกับอําเภอแม฽
สอด จังหวัดตาก 
 พ.ศ. ๒๕๐๗ แยกพ้ืนที่ตําบลแม฽ลาน฾อย อําเภอแม฽สะเรียง รวมกับตําบลแม฽ลาหลวง อําเภอขุนยวมมา
ตั้งเป็นกิ่งอําเภอแม฽ลาน฾อย 
 พ.ศ. ๒๕๒๗ แยกพ้ืนที่ตําบลสบเมย แม฽คะตวน ปุาโปง ตั้งเป็นกิ่งอําเภอสบเมย  

อําเภอแม฽สะเรียงถือเป็นเมืองสําคัญของ ๓ อําเภอตอนใต฾ของจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนเพราะถือเป็นแหล฽ง
เกษตรกรรม พนิชยกรรม และแหล฽งกระจายสินค฾าไปสู฽อําเภอต฽างๆ รวมทั้งเป็นจุดพักสามารถรองรับ
นักท฽องเที่ยวกลุ฽มที่เดินทางท฽องเที่ยวในอําเภอและกลุ฽มที่เดินทางท฽องเที่ยวต฽อในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนและจังหวัด
ตาก อําเภอแม฽สะเรียงเป็นอําเภอชายแดนที่มีอาณาเขตติดต฽อกับประเทศพม฽า ทางทิศตะวันตกตลอดแนว
ระยะทาง ๑๖๖ กิโลเมตร (Wikipedia, ๒๕๖๐)  มีแม฽น้ําสาละวินกั้นเขตแดนระยะทาง ๑๐๑ กิโลเมตร มีสัน
เขาขุนแม฽ลอง เสาหินดอยผาตั้ง เป็นเส฾นกั้นเขตแดนทางบกระยะทาง ๖๕ กิโลเมตร สภาพพ้ืนที่โดยทั่วไปเป็น
ปุาเขาทุรกันดาร พื้นที่ราบลุ฽มที่เหมาะสมกับการตั้งชุมชนและทําการเกษตรส฽วนใหญ฽อยู฽ในตําบลแม฽ยวม ตําบล
แม฽คง ตําบลบ฾านกาศ และตําบลแม฽สะเรียง มีพ้ืนที่สูงจากระดับน้ําทะเล ๘๐๐ - ๑,๒๐๐ เมตร (Highland) มี
ภูมิอากาศที่หนาวเย็นตลอดปี เหมาะสมแก฽การปลูกพืชเมืองหนาวที่ตําบลแม฽เหาะ และปุาแป฻ มีแม฽น้ําไหลผ฽าน
จํานวน ๓ สาย ได฾แก฽ แม฽น้ํายวม แม฽น้ําแม฽สะเรียง และแม฽น้ําสาละวิน (แม฽น้ําคง) ที่ไหลจากทิเบต ประเทศจีน  

การปกครองส่วนภูมิภาค 
อําเภอแม฽สะเรียงแบ฽งพ้ืนที่การปกครองออกเป็น ๗ ตําบล ๗๗ หมู฽บ฾าน (สํานักทะเบียน, ๒๕๖๐) ได฾แก฽ 

ต าบล District จ านวนหมู่บ้าน ประชากรชาย ประชากรหญิง รวม 

๑ บ฾านกาศ (Ban Kat) ๑๓ หมู฽บ฾าน ๕,๐๗๕ ๔,๙๓๓ ๑๐,๐๐๘ 

๒ แม฽สะเรียง (Mae Sariang) ๙ หมู฽บ฾าน ๔,๓๗๙ ๔,๓๔๗ ๘,๗๒๖ 

๓ แม฽คง (Mae Khong) ๑๑ หมู฽บ฾าน ๒,๙๑๑ ๒,๘๔๖ ๕,๗๕๗ 

๔ แม฽เหาะ (Mae Ho) ๑๓ หมู฽บ฾าน ๔,๑๕๐ ๓,๙๕๙ ๘,๑๐๙ 

๕ แม฽ยวม (Mae Yuam) ๑๓ หมู฽บ฾าน ๕,๐๑๑ ๕,๐๐๔ ๑๐,๐๑๕ 

๖ เสาหิน (Sao Hin) ๖ หมู฽บ฾าน ๑,๗๒๙ ๑,๖๕๘ ๓,๓๘๗ 

๗ ปุาแป฻ (Pa Pae) ๑๒ หมู฽บ฾าน ๒,๙๘๘ ๒,๘๕๖ ๕,๘๔๔ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99


 
 

 

 
รวม 

  
๒๖,๒๔๓ ๒๕,๖๐๓ ๕๑,๘๔๖ 

ท฾องที่อําเภอแม฽สะเรียงประกอบด฾วยองคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่น ๘ แห฽ง ได฾แก฽ 
๑) เทศบาลตําบลแม฽สะเรียง ครอบคลุมพ้ืนที่บางส฽วนของตําบลบ฾านกาศและบางส฽วนของตําบล

แม฽สะเรียง 
๒) เทศบาลตําบลแม฽ยวม ครอบคลุมพ้ืนที่ตําบลแม฽ยวมทั้งตําบล 
๓) เทศบาลตําบลเมืองยวมใต฾ ครอบคลุมพ้ืนที่ตําบลแม฽สะเรียง (เฉพาะนอกเขตเทศบาลตําบล

แม฽สะเรียง) 
๔) องคแการบริหารส฽วนตําบลบ฾านกาศ ครอบคลุมพ้ืนที่ตําบลบ฾านกาศ (เฉพาะนอกเขตเทศบาล

ตําบลแม฽สะเรียง) 
๕) องคแการบริหารส฽วนตําบลแม฽คง ครอบคลุมพ้ืนที่ตําบลแม฽คงทั้งตําบล 
๖) องคแการบริหารส฽วนตําบลแม฽เหาะ ครอบคลุมพ้ืนที่ตําบลแม฽เหาะท้ังตําบล 
๗) องคแการบริหารส฽วนตําบลเสาหิน ครอบคลุมพ้ืนที่ตําบลเสาหินทั้งตําบล 
๘) องคแการบริหารส฽วนตําบลปุาแป฻ ครอบคลุมพ้ืนที่ตําบลปุาแป฻ทั้งตําบล 

 โดยอําเภอแม฽สะเรียงถือเป็นสังคมพหุลักษณแหรือพหุสังคม (Plural Society) มีกลุ฽มสังคมที่แยกย฽อย
ออกเป็นกลุ฽มภาษา กลุ฽มชาติพันธุแ กลุ฽มศาสนา กลุ฽มเชื้อชาติ มีต฾นทุนทางสังคมรวมทั้งเป็นอําเภอที่มีต฾นทุนทาง
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีความโดดเด฽นในการเป็นสังคมที่มีความหลากหลายทางชาติพันธแ ความเชื่อ และศาสนา 
กลุ฽มชาติพันธุแที่อาศัยอยู฽โดยทั่วไปแบ฽งออกเป็นชาวไทยพ้ืนราบและชาวเขา ชาวเขาส฽วนใหญ฽เป็นชนเผ฽า
กะเหรี่ยง ละว฾า ม฾ง ประชากรส฽วนใหญ฽นับถือศาสนาพุทธ รองลงมาคือศาสนาคริสตแ และอิสลาม นอกจากนั้น
ยังมีกลุ฽มที่นับถือผีที่ยังคงความเชื่อดั้งเดิมของชุมชน  
 
๒.๔ บริบทของงานประเพณีออกหว่า 

ความเชื่อทางศาสนาได฾เข฾ามาเป็นส฽วนหนึ่งในการกําหนดพฤติกรรมทางสังคมและประเพณีพิธีกรรม
ต฽างๆ ของชาวไทใหญ฽ การเกิดประเพณีทางศาสนาของชาวไทใหญ฽เกิดจากความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
เห็นได฾จากประเพณีทางศาสนาที่พบได฾ในชุมชนไทใหญ฽ในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนเกือบทั้งหมดมีบ฽อเกิดที่มักอ฾าง
เรื่องราว นิทาน ตํานาน หรือประวัติที่เกี่ยวข฾องกับพุทธประวัติ  มีบ฽อประเพณีทางศาสนาของไทใหญ฽ในรอบปี
ของชาวไทใหญ฽ปรากฏครบทั้ง ๑๒ เดือน เรียกว฽า หย฽าสี่สิบสอง หรือ ประเพณีสิบสองราศี โดยในประเพณี
เหล฽านี้ล฾วนมีที่มาจากพระพุทธประวัติจากการปฏิบัติตนของพระภิกษุหรือผู฾ที่ศรัทธาต฽อเจ฾าชายสิทธัตถะ
ในขณะออกผนวช และเมื่อตรัสรู฾เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ฾าในสมัยพุทธกาล ขั้นตอนการปฏิบัติในประเพณีมี
ลักษณะเป็นการจําลองการกระทําของอุบาสก อุบาสิกา ที่มีความศรัทธาต฽อพระพุทธองคแรวมถึงช฽วงเวลาที่
กําหนดให฾มีการจัดประเพณีนั้นก็จะจัดอยู฽ในช฽วงเวลาที่ใกล฾เคียงหรือตรงกับฤดูกาลที่ระบุในพุทธประวัติ ใน
ประเพณีหย฽าสี่สิบสองจึงมีประเพณีท่ีกระทํากันในแต฽ละเดือน ซึ่งประกอบด฾วย 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1


 
 

 

เดือน ๑ (ธันวาคม) ประเพณีปอย1ปีใหม฽ไต และหลู฽ข฾าวใหม฽ (ปีใหม฽ไทใหญ฽และทําบุญถวายข฾าวใหม฽) 
ประเพณีในเดือนหนึ่งหรือที่ชาวไทใหญ฽เรียกว฽า เหลินเกเง เป็นเดือนที่ชาวบ฾านจะไปทําบุญถวายข฾าวและงาที่
เป็นผลผลิตใหม฽แก฽พระภิกษุสงฆแและผู฾ เฒ฽าเก฽าแก฽ ซึ่งจะทําที่วัดหรือบ฾านก็ได฾ และจะมีการทําบุญหลู฽ข฾าวปุก 
หรือข฾าวตําคลุกงา เกิดจากความเชื่อว฽าพระโกณฑัญญะที่เกิดเป็นชาวนาได฾ถวายข฾าวใหม฽ ๙ ครั้ง แด฽
พระพุทธเจ฾า พุทธศานิกชนชาวไทใหญ฽จึงได฾มีประเพณีปฏิบัติตามอย฽างพระโกณทัญญะสืบมาถึงปัจจุบัน 

เดือน ๒ (มกราคม) ประเพณีเดือนสอง หรือ เหลินก๋ํา หรือ ประเพณีเข฾าวาส (เข฾าปริวาสกรรม) เกิด
จากตํานานที่ว฽าพระเจ฾าปเสนทิโกศลถวายที่พักแก฽พระสงฆแท่ีถูกพระพุทธเจ฾าลงโทษให฾บําเพ็ญเพียรในที่โล฽งแจ฾ง
เนื่องจากทําผิดวินัยจึงเกิดเป็นประเพณีท่ีพระสงฆแต฾องอยู฽ปริวาสกรรมและมานัต และชาวบ฾านมีการทอดผ฾าปุา 

เดือน ๓ (กุมภาพันธแ) ประเพณีเดือนสาม หรือ เหลินสาม หรือ ประเพณีหลู฽ข฾าวหย฽ากู฿2 เป็นประเพณีที่
มีการทําข฾าวหย฽ากู฾แล฾วนําไปทําบุญและนําไปแจกตามบ฾านเรือนภายในหมู฽บ฾านซึ่งมีที่มาจากตํานานที่
พระพุทธเจ฾าประชวรด฾วยโรคพระอุทร จนพระอานนทแได฾ถวายข฾าวมธุปายาสที่นางสุชาดานํามาใส฽บาตร เมื่อ
พระพุทธเจ฾าฉันข฾าวยาคูนั้นจึงหายประชวร หลังจาก “ตานข฾าวหย฾ากู฿” แล฾วในวันขึ้น ๑๕ ค่ําเป็นวันมาฆบูชา 
ชาวไทใหญ฽จะจัดงาน กองโหล ซึ่งหมายถึงกองฟืน ชาวบ฾านจะจัดหาไม฾ฟืนนําไปวางซ฾อนกันเลียนแบบเจดียแที่
ลานหน฾าวัด ในตอนกลางคืนจะราดกองโหลด฾วยน้ํามันและจุดไฟเผา ถือเป็นการถวายพุทธบูชาแก฽พระพุทธ
องคแในวันมาฆบูชา โดยเกิดจากตํานาน มีมาณพเข็ญใจคนหนึ่งเมื่อถึงเดือนสามซึ่งเป็นเดือนที่หนาวเย็นจะเก็บ
ฟืนมากองไว฾ที่ต฾นทางพระสงฆแบิณฑบาตเพ่ือก฽อไฟและนิมนตแพระสงฆแให฾ผิงไฟก฽อนออกบิณฑบาต ทําเช฽นนี้จน
สิ้นฤดูหนาว อานิสงสแแห฽งการกระทําจึงได฾เกิดเป็นเทวดาผู฾มีรัศมีโชติช฽วงในสวรรคแ 

เดือน ๔ (มีนาคม) ประเพณเีดือนสี่ หรือ เหลินสี่ มีการประกอบพิธีต฽างซอมต฽อโหลง3 (ต฽างซอมต฽อ ใน
ภาษาไทใหญ฽แปลว฽าเครื่องเซ฽นสรวง) เป็นประเพณีที่ชาวบ฾านจะทําบุญกับสิ่งที่เป็นตัวแทรพระพุทธเจ฾า เช฽น 
สถูปเจดียแ พระพุทธรูป หรือรูปเคารพบูชาต฽างๆ เป็นการทําบุญรับเสด็จพระพุทธเจ฾าอย฽างในตํานานที่พระเจ฾าสุ
ทโธทนะ พระบิดาของพระพุทธเจ฾าและชาวเมืองกบิลพัสดุแ ได฾ถวายเครื่องไทยธรรมไทยทาน แด฽พระพุทธเจ฾าที่
เสด็จมาโปรดพระญาติที่กรุงกบิลพัสดุแ และประเพณีปอยส฽างลอง (บรรพชาสามเณร) (ส฽าง แปลว฽า สามเณร 
ลอง มาจากคําว฽าอะลองพะลา แปลว฽าพระโพธิสัตวแ เมื่อรวมเป็นคําเดียวกันแปลว฽า บุคคลผู฾บําเพ็ญบารมีเช฽น
พระโพธิสัตวแ) (โกศล ศรีมณี, ม.ป.ท.) ชาวไทใหญ฽มีความเชื่อว฽าการบวชเด็กชายเป็นสามเณร พ฽อแม฽ ปูุย฽า ตา

                                                           
1 ปอย เป็นภาษาไทใหญ฽ หมายถึง งานบญุ โดยชาวไทใหญ฽จะเรียกงานบุญด฾วยคําว฽าปอย เช฽น ปอยส฽างลอง (งานบวชลูกแก฾ว)       ปอยเหลินสิบ
เอ็ด (งานบุญเดือนสิบเอ็ด) 
2
 การทําบุญถวายข฾าวมธุปายาส เป็นประเพณีที่ชาวไทใหญ฽จัดขึ้นจากความเชื่อว฽าหลังจากทํานาหรือเกี่ยวข฾าวเสร็จจะต฾องมีการระลึกถึง

บุญคุณของข฾าว (พระแม฽โพสพ) ที่ได฾คุ฾มครองไร฽นาหรือให฾ชาวนามีข฾าวไว฾หล฽อเลี้ยงชีวิต และเมื่อได฾ข฾าวมาก็จะนําไปถวายวัดเพ่ือเป็นศิริมงคล 
และข฾าวนั้นต฾องเป็นข฾าวใหม฽ดังนัน้ในช฽วง เหลินสาม (เดือนสาม) ประมาณเดือนกุมภาพันธแของทุกปีจะมีประเพณีตานข฾าวหย฽ากู฿ 
3
 เรียกอีกอย฽างว฽า ต฽างข฾าวพระเจ฾าหลวงเป็นการถวายข฾าวแด฽พระพุทธเจ฾าเพ่ือเป็นพุทธบูชา การจัดงานต฽างซอมต฽อโหลงจะมีการเตรียมการ

โดยการออกหมายกําหนดการจัดงาน และมีการบอกบุญไปยังคณะศรัทธาญาติโยมที่มีจิตศรัทธาได฾ร฽วมทําบุญถวายข฾าวมธุปายาสเพ่ือให฾ผู฾มีจิต
ศรัทธาได฾เข฾าร฽วมงานโดยการจัดงานช฽วงวันก฽อนวันพระ (วันแต฽งดา) และวันพระ (วันถวาย) โดยจะประกอบด฾วยข฾าวสาร อาหารแห฾ง ดอกไม฾ 
ผลไม฾ ต฾นกล฾วยหรือหน฽อกล฾วย ต฾นอ฾อยหรือหน฽ออ฾อย ธูป เทียน ขนมหวานต฽างๆ โดยคณะศรัทธาจะร฽วมกันแต฽งดาเคร่ืองสักการะข฾าว
มธุปายาสซึง่จะดําเนินจัดทําเปน็อุ฿บเจ฾าพารา ซึ่งประกอบด฾วยเคร่ืองไทยทานต฽างๆ 



 
 

 

ยายจะได฾รับบุญอานิสงสแมากกว฽าการบวชลูกชายที่โตแล฾วเป็นพระภิกษุเพราะถือว฽าเด็กๆ ยังเป็นผู฾สะอาด
บริสุทธิ์ทั้งร฽างกายและจิตใจ ในพม฽าก็มีประเพณีการบวชลูกแก฾วนี้เช฽นเดียวกับชาวไทลี้อในสิบสองปันนาที่มี
ความเชื่อเหมือนกัน ประเพณีการบวชเณรเช฽นนี้จึงมีอยู฽ในล฾านนาในภาคเหนือของไทยด฾วย 

อานิสงค์ทางพุทธศาสนาในปอยส่างลอง หรือประเพณีบรรพชาสามเณร นับว฽าเป็นประเพณีที่
ชาวไทใหญ฽ให฾ความสําคัญมากที่สุด เนื่องจากชาวไทใหญ฽เชื่อว฽าการบวชส฽างลองนั้นเป็นการสร฾างกุศลอัน
ยิ่งใหญ฽ โดยเฉพะผู฾ที่บวชต฾องอยู฽ในวัยเด็กหรือวัยที่กําลังย฽างเข฾าสู฽วัยรุ฽นคือประมาณ ๖ – ๑๒ ปี ซึ่งถือเป็นวัยที่
บริสุทธิ์ผุดผ฽อง เหมาะที่จะได฾รับการอบรมธรรมะตามแนวทางของพุทธศาสนา เพ่ือให฾เติบโตเป็นผู฾ใหญ฽ที่มี
ศีลธรรมในวันข฾างหน฾า ด฾วยเหตุนี้ชาวไทใหญ฽ทุกคนถือว฽าการบวชเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับชีวิต  

โดยชาวไทใหญ฽เชื่อว฽าการบวชเป็นการสร฾างมหากุศลแก฽ส฽างลองและผู฾ที่อุปถัมภแส฽างลอง อีกทั้งยัง
เป็นการทดแทนพระคุณอันยิ่งใหญ฽ต฽อผู฾มีพระคุณทั้งที่มีชีวิตอยู฽และที่ล฽วงลับแล฾วตามความเชื่อของชาวพุทธ 
ดังนั้นชาวไทใหญ฽จึงให฾ความสําคัญต฽อประเพณีนี้อย฽างมาก เพราะเชื่อว฽าถ฾าได฾บวชลูกตนจะได฾อานิสงสแ ๗ กัลป฼ 
ถ฾าได฾บวชลูกคนอ่ืนจะได฾อานิสงสแ ๔ กัลป฼ นอกจากนี้แล฾วชาวไทใหญ฽ยังเชื่ออีกว฽า ผู฾ชายถ฾าได฾บวชแล฾วตายไปจะ
ไม฽เป็นเปรต  

เดือน ๕ (เมษายน) ประเพณีขึ้นจองปีใหม฽ (สงกรานตแ) ชาวไทใหญ฽ถือว฽าเดือน ๕ เป็นช฽วงของการ
เปลี่ยนศักราชเนื่องจากเวลาที่ธิดาท฾าวมหาพรหมผลัดเปลี่ยนกันอุ฾มเศียรบิดาไว฾ในแต฽ละปี ในตํานานบ฽อเกิด
ประเพณีกล฽าวถึงพระพรหม ว฽าเมื่อถึงเวลาที่พระพุทธเจ฾าแต฽ละองคแมาตรัสรู฾ ท฾าวมหาพรหมที่ลงมายังโลก
มนุษยแได฾กลิ่นดินหอมจึงพากันขุดชิมดินหอมนั้น ทําให฾วิชาฌานเสื่อมไม฽สามารถเหาะกลับไปสู฽พรหมโลกได฾ 
เดือนนี้ชาวบ฾านจะทําโคมรูปดอกบัวไปบูชาตามวัดวาอาราม สรงน้ําพระพุทธรูปและพระสงฆแ รดน้ําดําหัวญาติ
ผู฾ใหญ฽และผู฾ที่เคารพนับถือ 

เดือน ๖ (พฤษภาคม) ประเพณีเดือนหก หรือ เหลินหก มีงานประเพณีปอยจ฽าตี่ หรือกองมูทราย และ
ปอยบอกไพ เป็นประเพณีที่มีการทําบุญถวายอาหารพระสงฆแที่วัด มีการจุดบั้งไฟ และก฽อเจดียแทรายเพ่ือถวาย
เป็นพุทธบูชา และประเพณีต฽างซอมต฽อโหลง ครั้งที่ ๒ เป็นการทําบุญถวายข฾าวมธุปายาส ๔๙ ก฾อน เนื่องจาก
เป็นเดือนที่พระพุทธเจ฾าตรัสรู฾หลังจากเสวยข฾าวมธุปายาส ๔๙ ก฾อน ที่นางสุชาดานํามาถวาย  

เดือน ๗ (มิถุนายน) ประเพณีเดือนเจ็ด เป็นเดือนที่พระพุทธเจ฾าทรงไตร฽ตรองหลักโมขธรรมจึงเป็น
เดือนที่พระสงฆแได฾ให฾มีการซักถามพระธรรมต฽างๆ นอกจากนั้นเป็นช฽วงเวลาที่ชาวบ฾านต฾องเตรียมการทํานา มี
การทําเหมืองฝาย ขุดลอกร฽องน้ํา และประเพณีเมผีเจ฾าเมือง (เลี้ยงผีเจ฾าเมือง) 

เดือน ๘ (กรกฎาคม) ประเพณีเดือนแปด หรือ เหลินแปด หรือ ประเพณีเข฾าหว฽า (เข฾าพรรษา) เป็น
ช฽วงฤดูเข฾าพรรษาและวันอาสาฬหบูชา มีงานปอยจ฽าก฿ะ คือการทําบุญเลี้ยงพระและเลี้ยงผู฾มาถือศีลและนอน
ค฾างที่วัดเรียกว฽าการ “นอนกยอง หรือ นอนจอง”  

เดือน ๙ (สิงหาคม) ประเพณีเดือนเก฾า หรือเหลินเก฾า มีประเพณีแฮนซอมโก฽จาและแฮนหัวศีล (ทําบุญ
ให฾แก฽ผู฾ล฽วงลับและทําบุญเลี้ยงผู฾ปฏิบัติธรรมในช฽วงเข฾าพรรษา) นอกจากนั้นเป็นเดือนที่ทําสลากภัตร หรือ ปอย
สลาก และมีประเพณี ปอยจ฽าก฿อก ชาวบ฾านส฽วนใหญ฽เป็นช฽วงฤดูทํานาทําให฾มีการเตรียมอาหารไปถวายพระ จึง



 
 

 

มีประเพณีท่ีหมุนเวียนกันเป็นเวรทําอาหารถวายพระ โดยใช฾กระบอกไม฾ไผ฽เป็นสัญญาณ ถ฾ากระบอกไม฾ไผ฽ตกอยู฽
บ฾านใครบ฾านนั้นจะทําอาหารถวายพระ 

เดือน ๑๐ (กันยายน) ประเพณีเดือนสิบ หรือ เหลินสิบ มีการจัดประเพณีต฽างซอมต฽อโหลง (ทําบุญ
ใหญ฽ก฽อนออกพรรษา) เป็นครั้งที่ ๓ มีการตักบาตรแบบล฾นบาตร ซึ่งเชื่อกันว฽ามีอานิสงสแให฾ผลผลิตทางการ
เกษตรมากบริบูรณแด฾วยทรัพยแและบริวาร 

เดือน ๑๑ (ตุลาคม) ประเพณีเดือนสิบเอ็ด หรือ เหลินสิบเอ็ด มีการจัดประเพณีออกหว฽า (ออก
พรรษา) หรือ ปอยเหลินสิบเอ็ด ที่มีการจัดทําจองพารา (พรา มาจากคําว฽า พระ หรือ วระ แปลว฽าประเสริฐ 
หมายถึงพระพุทธเจ฾า ส฽วนคําว฽า พารา หมายถึง เมือง จองพารา หมายถึงซุ฾มปราสาทรับเสด็จพระพุทธเจ฾าคือ
การทําจองพาราหรือปราสาทสําหรับรับเสด็จพระพุทธเจ฾า) ซึ่งเก่ียวกับความเชื่อในพระพุทธประวัติครั้งที่มีการ
รับเสด็จพระพุทธเจ฾าที่เสด็จกลับลงมาจากการไปโปรดพุทธมารดาในสวรรคแชั้นดาวดึงสแ ในช฽วงระหว฽างเทศกาล
นี้จะมีการละเล฽นและฟูอนรําสัตวแต฽างๆ เช฽น การแห฽โต ฟูอนกิ่งกะหล฽า4 (กินรี) การฟูอนกําเบื้อคง5 (ผีเสื้อยักษแ) 
ในอําเภอเมืองจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนจะมีการตักบาตรเทโวที่จัดที่วัดบนภูเขาหรือวัดที่อยู฽บนที่สูงให฾พระภิกษุสงฆแ
เดินรับบาตรลงมาสู฽ที่ต่ํา จําลองการเสด็จลงจากดาวดึงสแของพระพุทธองคแ ปัจจุบันมีการจัดที่วัดพระธาตุดอย
กองมู  

เดือน ๑๒ (พฤศจิกายน) ประเพณีเดือนสิบสอง หรือ เหลินสิบสอง มีการทําบุญหลายๆ อย฽างรวมกัน
เรียกว฽าปอยเหลินสิบสอง และมีการถวายผ฾ากฐิน ถวายจีวร เรียกว฽า ปอยหลู฽ส฽างกานกถิ่ง ประเพณีหลู฽ส฽างกาน
คํา มีความเชื่อกันว฽าผู฾ที่ เป็นเจ฾าภาพถวายจีวร เมื่อพระพุทธเจ฾าเกิดขึ้นและได฾โปรดให฾อุปสมบทเป็น
เอหิภิกขุอุปสัมปทา จะมีจีวรทิพยแเกิดข้ึนเองเมื่อพระพุทธตรัสว฽า เธอเป็นภิกษุมาเถิด 

สังคมของชาวไทใหญ฽มีระบบความเชื่อที่ปรากฏผ฽านประเพณีพิธีกรรมโดยสมโชติ อเองสกุล (๒๕๔๘) 
กล฽าวว฽าชาวไทใหญ฽เป็นกลุ฽มชาติพันธุแที่มีความเคร฽งครัดในการนับถือพุทธศาสนามาก กล฽าวคือจะไม฽ดื่มเหล฾าไม฽
ฆ฽าสัตวแทุกชนิด คนที่ฆ฽าสัตวแ ขายเนื้อสัตวแ ชาวไทใหญ฽จะไม฽คบค฾าสมาคมด฾วย การทําบุญของชาวไทใหญ฽เป็น
การทําบุญอย฽างสุดตัวซึ่งสะท฾อนให฾เห็นคําพังเพยที่กล฽าวว฽า “อย฽ากินอย฽างม฽าน6 อย฽าทานอย฽างเงี๊ยว7” พุทธ

                                                           
4 การฟูอนที่เรียกกันว฽า รํานกกิ่งกะหร฽า โดยทั่วไปเรียกกันว฽าฟูอนนก การทําตัวนกจะประกอบด฾วย ๓ ส฽วน คือ ปีก หาง และลําตัว เฉพาะปีก
และหางทําด฾วยไม฾ไผ฽หรือหวาย แต฽ละส฽วนจะทําเป็นโครงก฽อนแล฾วผ฾าแพรสีต฽าง ๆ ติดหุ฾มโครงและใช฾กระดาษสีตัดเป็นลวดลายตกแต฽งให฾
สวยงาม จากนั้นนํามาประกอบกันโดยใช฾ยางรัด เชือกหรือหวายรัดให฾แน฽น พร฾อมทําเชือกโยงบังคับปีกและหางสําหรับดึงให฾สามารถกระพือ
ปีก และแผ฽หางได฾เหมือนนก ส฽วนลําตัวผู฾ฟูอนจะใส฽เสื้อผ฾าสีเดียวกับปีกและหาง (อุปกรณแการฟูอนนี้ พบว฽าบางแห฽งมีเฉพาะหางเท฽านั้น) 
นอกเหนือจากนี้ ส฽วนของศีรษะอาจมีการโพกผ฾าหรือสวมหมวกยอดแหลมหรือสวมหน฾ากาก ซึ่งแล฾วแต฽ความนิยมของท฾องถิ่น ส฽วนท฽ารํา จะ
เป็นท฽าที่เลียนแบบอากัปกิริยาของนกเช฽น ขยับปีก ขยับหาง บิน กระโดดโลดเต฾นไปมาตามจงัหวะของกลอง ซึ่งเป็นเคร่ืองดนตรีสําคัญในการ
กําหนดท฽าการฟูอนกิงกะหร฽า บางคร้ังจะแสดงคู฽ชายหญิงโดยสมมุติเป็นตัวผู฾และตัวเมีย แต฽ส฽วนใหญ฽ที่พบมักเป็นตวัเมีย จึงมีชื่อเรียกตามที่
เห็นอีกชื่อคือ“ฟ้อนนางนก” หรือ “ก฾านางนก” 
5 การฟูอนอีกอย฽างที่มีลักษณะคล฾ายกันเรียกว฽า “ก าเบ้อฅง” คําว฽า “ก าเบ้อ” หมายถึง ผีเสื้อ ฅง คือชื่อแม฽น้ําสาละวิน การฟูอนชนิดนี้ผู฾
แสดงจะแต฽งกายด฾วยเสื้อลายดอก มีสสีันแพรวพราว ศีรษะเกล฾ามวยประดับด฾วยดอกไม฾ มีปีกที่บุด฾วยผ฾าลายดอกสวยงาม เวลาแสดงมีการหุบ
ปีกกางปีกตามลีลา เคร่ืองดนตรีที่ใช฾ประกอบ นอกจากจะใช฾วงกลองก฾นยาวแล฾ว ยังพบว฽ามีการใช฾วงกลองมองเชิงประกอบการฟูอนด฾วย 
6 ภาษาที่ใช฾เรียกชาว “พม฽า” 
7 ภาษาที่ใช฾เรียกชาว “ไทใหญ฽” 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%81


 
 

 

ศาสนาและความเชื่อในพุทธศาสนา มีอิทธิพลอย฽างสําคัญต฽อวิถีชีวิตและโลกทัศนแของคนไทใหญ฽อย฽างมาก
โดยเฉพาะอย฽างยิ่งฝังลึกลงในวัฒนธรรมศิลปะ ดนตรี สถาปัตยกรรม ระบบความเชื่อ และวิธีคิดของคนไทใหญ฽ 
และมีบทบาทสําคัญต฽อชีวิตทางสังคมและวัฒนธรรมมาจนถึงปัจจุบันที่มีความผูกพันกับพุทธศาสนาแทบทั้งสิ้น 
ความเชื่อทางพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีพิธีกรรมของชาวไทใหญ฽ มี ๓ ประเด็นที่สําคัญคือ ๑) พระมหา
อุปคุตในประเพณีทางพุทธศาสนา ๒) ความเชื่อทางพุทธศาสนาที่ก฽อเกิดเป็นการแสดง และ ๓) อานิสงคแทาง
พุทธศาสนาในปอยส฽างลอง (ยศ สันติสมบัติ, ๒๕๔๓) 

พระมหาอุปคุตในประเพณีทางพุทธศาสนา จะปรากฏให฾เห็นอย฽างชัดเจนในประเพณีที่สําคัญหลาย
ประเพณีเช฽น ปอยหลู฽ข฾าวหย฽ากู฾ ปอยส฽างลอง ปอยออกหว฽า เป็นต฾น นอกจากนั้นชาวไทใหญ฽มักจะอัญเชิญพระ
อุปคุตมาประดิษฐานเพ่ือให฾งานนั้นๆ สําเร็จราบรื่นไปด฾วยดี ซึ่งความเชื่อสืบเนื่องมาจากประวัติของท฽านที่
สามารถปราบพญามารที่เข฾ามาก฽อกวนในงานทางพุทธศาสนา อย฽างไรก็ตามพระอุปคุตไม฽เพียงแต฽เป็นพระผู฾นํา
ความราบรื่นมาสู฽งานสําคัญเท฽านั้น แต฽ยังเป็นพระที่ชาวไทใหญ฽เชื่อว฽าสามารถบันดาลโชคลาภและร่ํารวยได฾อีก
ด฾วย ตามวัดต฽างๆ ของชาวไทใหญ฽มีงานปอยก็จะมีหออุปคุตในงานด฾วยเช฽นกัน 

ประเพณีออกหว฽าเป็นประเพณีท่ีเกิดจากระบบความเชื่อของชาวไทใหญ฽ โดยชาวไทใหญ฽มีระบบความ
เชื่อที่ผสมผสานระหว฽างความเชื่อทางพุทธศาสนา พราหมณแ และผี หรือที่เรียกว฽าสิ่งเหนือธรรมชาติ ชาวไท
ใหญ฽มีความเชื่อทางศาสนาพราหมณแเข฾ามาเกี่ยวข฾องในชีวิตประจําวัน (สุจิตตแ วงษแเทศ, ๒๕๔๘) เมื่อราว 
๑,๕๐๐ ปี มาแล฾ว หรือราว พ.ศ.๑๐๐๐ ชาวชมพูทวีปนําทั้งพราหมณแและพุทธ มาเผยแพร฽ให฾ชนชั้นผู฾นําของ
คนเมืองทางสุวรรณภูมิและอุษาคเนยแโบราณที่อยู฽ใกล฾ทะเล ชนชั้นนําเหล฽านั้นก็รับไว฾แล฾วเลือกพิธี กรรมของ
พราหมณแและพุทธ มาปรับใช฾โดยปรุงแต฽งดัดแปลงให฾เข฾ากันได฾กับพิธีกรรมพ้ืนเมืองดั้งเดิม เช฽น สงกรานตแ ตรุษ 
จนถึงสวดมนตแไหว฾พระ เลี้ยงพระ ทําให฾พิธีกรรมดั้งเดิมของคนเมืองที่มีแต฽ผี กลายเป็น ผี พราหมณแ พุทธ 
ปะปนกันจนแยกไม฽ออกสืบถึงปัจจุบัน ความเชื่อทางพราหมณแที่เข฾ามาเกี่ยวข฾องในวิถีชีวิตของชาวไทใหญ฽นี้
ปรากฏให฾เห็นได฾จากประเพณีพิธีกรรม เช฽น ประเพณีขึ้นจองปีใหม฽ หรือสงกรานตแ อย฽างไรก็ตามแม฾ว฽า
พระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณแจะเข฾ามามีบทบาทเพียงไรในวิถีชีวิตของชาวไทใหญ฽ก็ตาม แต฽ก็ไม฽อาจ
ครอบคลุมความเชื่อเรื่องผีหรือสิ่งเหนือธรรมชาติของชาวไทใหญ฽ได฾ทั้งหมด ชาวไทใหญ฽ในปัจจุบันก็ยังคงมี
ความเชื่อเรื่องผีหรือสิ่งเหนือธรรมชาติซึ่งเหตุนี้เองที่ทําให฾ความเชื่อทางพุทธ พราหมณแ กับผี จึงผสมผสานกัน
ไป ซึ่งความเชื่อทั้งสามนี้เองเก่ียวข฾องกับประเพณีในรอบปีของชาวไทใหญ฽ รวมถึงวิถีชีวิตของชาวไทใหญ฽  

ช฽วงประเพณีออกหว฽า ชาวไทใหญ฽จะเตรียมงานพิธีกันตั้งแต฽วันดา ทางวัดจะทําปราสาทพระหรือที่
ชาวไทใหญ฽เรียกว฽า เข฽งส฽างปฺุด (เข฽ง หมายถึง หิ้ง ชั้น ส฽าง หมายถึง เตรียม ปฺุด หมายถึง พระพุทธเจ฾า ดังนั้น
เข฽งส฽างปฺุด หมายถึง หิ้งใส฽ของบูชาไว฾ต฾อนรับพระพุทธเจ฾าคราวเสด็จจากดาวดึงสแ) หรือ จองพารา (จอง ใน
ภาษาพม฽า หมายถึง วัด โรงเรียน พารา เป็นภาษาไทใหญ฽ หมายถึงพระพุทธเจ฾า พระพุทธรูป) ซึ่งเป็นประเพณี
ที่มีความเชื่อว฽าเมื่อครั้งพระพุทธเจ฾าได฾ตรัสรู฾อนุตรสมโพธิญาณแล฾วได฾เสร็จไปเผยแพร฽พระพุทธศาสนาในแคว฾น
ชมพูทวีป และได฾เสด็จไปเทศนาโปรดพระเจ฾าสุทโธทนะ ผู฾เป็นพระพุทธบิดา ตลอดจนพระประยูรญาติทั้งหลาย 
ต฽อมาพระพุทธองคแทรงรําลึกถึงพระนางสิริมหามายา ผู฾เป็นพระพุทธมารดา ซึ่งได฾สิ้นพระชนมแหลังจากพระองคแ
ประสูติได฾ ๗ วัน พระพุทธองคแจึงได฾เสด็จไปจําพรรษาบนสวรรคแชั้นดาวดึงสแเพ่ือเทศนาพระอภิธรรมปิฎกโปรด



 
 

 

พระพุทธมารดา อยู฽ ๑ พรรษา ครั้นเมื่อครบกําหนดแล฾วพระพุทธองคแก็เสด็จจากเทวโลกมาสู฽เมืองมนุษยแ ขณะ
เมื่อพระพุทธองคแเสด็จลงมานั้นเหล฽าพรหม เทวดา มนุษยแ และสัตวแต฽างๆ เกิดความปีติยินดีกันทั่วหน฾า และพา
กันมาต฾อนรับพระพุทธองคแ ดังนั้นเพ่ือเป็นการับเสด็จพระพุทธเจ฾าลงมาจากสวรรคแชั้นดาวดึงสแสู฽เมืองมนุษยแ 
พุทธศาสนิกชนชาวไทใหญ฽จึงทําเข฽งส฽างปฺุดขึ้นเป็นสัญลักษณแของการรับเสด็จโดยพระสงฆแ สามเณร และ
ชาวบ฾านต฽างช฽วยกันทําปราสาทพระในวันดังกล฽าว 

ความเชื่อทางพุทธศาสนาที่ก฽อเกิดเป็นการแสดง การแสดงที่สืบเนื่องมาจากความเชื่อในประเพณีออก
หว฽านั้นมีด฾วยกัน ๒ ประเภทคือ การฟูอนนกกิงกะหร฽า และการฟูอนโต กิ่งกะหร฽า และตัวโต คือสัตวแปุาหิม
พานตแ ตามตํานานทางพระพุทธศาสนาของชาวไทใหญ฽กล฽าวว฽า หลังจากพระพุทธองคแกลับจากเทศนาโปรด
พุทธมารดาบนสวรรคแชั้นดาวดึงสแ ได฾เสด็จกลับลงมาสู฽โลกมนุษยแในวันเทโวโรหณะแล฾วเหล฽าบรรดาสัตวแ
ทั้งหลายรวมทั้งสัตวแในปุาหิมพานตแต฽างพากันมาเฝูาพระพุทธองคแ และแสดงความดีใจด฾วยท฽าทางตามธรรมชาติ
ของตน ฟูอนกิ่งกะหร฽า เป็นศิลปะการแสดงของชาวไทใหญ฽ คําว฽า ฟูอน ภาษาไทใหญ฽ใช฾คําว฽า ก฾า ส฽วนกิ่งกะห
ร฽า หมายถึง กินนรี หรือ กินนร ซึ่งเป็นอมนุษยแที่มีรูปร฽างคล฾ายมนุษยแ เมื่อจะไปไหนมาไหนก็ใส฽ปีกใส฽หางบินได฾ 
ทั้งนี้ชาวไทใหญ฽เรียกการแสดงดังกล฽าวว฽า ก฾านก ลีลาการฟูอนกิ่งกะหร฽าที่แสดงออกนั้นจะเลียนแบบพฤติกรรม
ของนก เช฽น ขยับปีก ขยับหาง ท฽าบิน ท฽ากระโดดโลดเต฾น ส฽วนจังหวะในการฟูอนและความสัมพันธแต฽อเนื่อง
ของท฽วงท฽านั้นขึ้นอยู฽กับกลองและความคล฽องตัวของผู฾ฟูอน การฟูอนกิงกะหร฽านี้ บางครั้งใช฾การฟูอนเพียงคน
เดียว รูปแบบการแต฽งกายของผู฾แสดงก็ปรับเปลี่ยนตามยุคสมัย จนไม฽อาจระบุให฾แน฽ชัดลงได฾ว฽ารูปแบบเดิมเป็น
อย฽างไร แต฽ยังคงรักษาศิลปะการทํา หาง ซึ่งสามารถกางแผ฽ขยายออกไปได฾และสามารถหุบลงเหมือนเดิมได฾
อย฽างรวดเร็ว  

ในส฽วนของการแสดงฟูอนโต เป็นการแสดงลีลาของสัตวแชนิดหนึ่งที่เชื่อกันว฽ามีอยู฽ในปุาหิมพานตแ
เช฽นกัน ตัวโตนั้นจะมีลักษณะแตกต฽างกันไปตามความเชื่อหรือคําถ฽ายทอดของบรรพชน เช฽นโตบางตัวมีหน฾า
และลําตัวคล฾ายลามา (สัตวแปุาหายาก พบในแถบมองโกเลีย) แต฽บางตัวหน฾าคล฾ายมังกร บางตัวหน฾าคล฾ายกวาง 
เป็นต฾น การฟูอนโตจะมีผู฾แสดง ๒ คน คล฾ายการเชิดสิงโตจีน คนหนึ่งเชิดด฾านหัวอีกคนหนึ่งเชิดด฾านหาง 
สําหรับเครื่องดนตรีที่ใช฾บรรเลงประกอบการฟูอนโต ก็จะเป็นเครื่องดนตรีชุดเดียวกันที่ใช฾ประกอบการแสดง
ฟูอนกิ่งกะหร฽าอันได฾แก฽ กลองก฾นยาว ๑ คู฽ กลองหน฾าตัด ๒ ด฾าน มีลักษณะคล฾ายกลองทัดหรือกลองตะโพน
ของภาคกลาง และมองเชิง (ภาษาไทใหญ฽ มอง หมายถึง ฆ฾อง เชิง หมายถึงชุด มองเชิง หรือฆ฾องราวมีจํานวน
ฆ฾อง ตั้งแต฽ ๕ ลูกขึ้นไป) การฟูอนกิ่งกะหร฽าและฟูอนโตเป็นการแสดงที่สําคัญในเทศกาลออกหว฽ารวมถึงงาน
ประเพณีอ่ืนๆ ของชาวไทใหญ฽ เนื่องจากเป็นการแสดงที่สะท฾อนถึงอัตลักษณแทางวัฒนธรรมของชาวไทใหญ฽ที่
เกี่ยวโยงกับความเชื่อทางพุทธศาสนา ฉะนั้นชาวไทใหญ฽จึงนิยมนําการแสดงทั้งสองประเภทนี้มาจัดแสดงใน
งานประเพณีต฽างๆ สืบเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน 

ปอยออกหว฽า เป็นประเพณีที่มีการจัดกันทั่วทั้งจังหวัดแม฽ฮ฽องสอนและจังหวัดอ่ืนๆ ที่มีชุมชนไทใหญ฽ 
โดยในอําเภอแม฽สะเรียงถือเป็นประเพณีที่มีความโดดเด฽นเนื่องจากมีส฽วนร฽วมจากกลุ฽มชาติพันธุแอ่ืนๆ เกิดจาก
แรงศรัทธาของพุทธศาสนิกชนในพ้ืนที่ไม฽เฉพาะชาวไทใหญ฽  



 
 

 

ในอดีตการคมนาคมของอําเภอแม฽สะเรียงเกิดจากการมีส฽วนร฽วมของประชาชน เป็นการจัดประเพณี
ของแต฽ละชุมชน โดยไม฽มีการประกวด ไม฽มีการจ฾าง จัดแล฾วนํามาร฽วมกัน เริ่มตั้งแต฽การเริ่มสร฾างตั้งแต฽ไม฾มาเป็น 
ราชวัติด฾วยพลังศรัทธา ใครมีอะไรก็เอามาช฽วยกัน กิจกรรมเริ่มตั้งแต฽วันขึ้น ๑๔ ถึงแรม ๑ ค่ํา เพราะสมัยก฽อน
ไม฽มีไฟฟูา อาศัยตะเกียงเจ฾าพายุ พอความเจริญมาถึงก็พบว฽า “การท฽องเที่ยว” เริ่มเข฾ามาดังนั้นก็ต฾องมีการ
เปลี่ยนแปลงไป โดยสิ่งที่ต฾องคํานึงถึง คือ การทําเอง นอกจากจะมีการมีส฽วนร฽วมร฽วมกันแล฾วยังมีปฏิสัมพันธแกัน
ระหว฽างบ฾าน ชุมชน ประเพณีออกหว฽าเป็นการถ฽ายทอดองคแความรู฾จากรุ฽นหนึ่งไปสู฽อีกรุ฽นหนึ่ง ดังเช฽น การทํา
ราชวัติ งานหัตถกรรม  ผ฽านสถาบันครอบครัว /ชุมชน การทําสวยดอก หมากเบ็ง การถ฽ายทอดโดยไม฽เอา
เศรษฐกิจเข฾ามาเกี่ยวข฾องด฾วยความเต็มใจที่จะสอน ประเพณีออกหว฽าและประเพณีแห฽เทียนเหงถือเป็นสัญญา
ใจของสังคมแม฽สะเรียงว฽าเมื่อถึง ๑๔ ค่ํา ถึง แรม ๑ ค่ํา ชาวบ฾านจะทําราชวัติกันโดยไม฽ต฾องมีการบอกกล฽าว
หรือประกาศใดๆ ทั้งสิ้น เมื่อถือเวลาประชาชนชาวพุทธก็จะทําการตระเตรียมเครื่องไทยทาน เตรียมทําความ
สะอาดหน฾าบ฾าน ตกแต฽งราชวัติโดยไม฽มีภาครัฐมาเกี่ยวมาช฽วยเหลือ สถานการณแในปัจจุบันพบว฽าเมื่อมีการตั้ง
งบประมาณขององคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่น ทําให฾แรงศรัทธาของชุมชนเลือนหายไป ทําให฾ชุมชนรอรับเพียง
อย฽างเดียว เราจะทําอย฽างไรให฾ชุมชนเล็งเห็นคุณค฽าไม฽รอรับงบประมาณจากองคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่นเพียง
อย฽างเดียว การสืบทอดองคแความรู฾ต฽างๆ ยังมีการจัดโครงการถ฽ายทอดองคแความรู฾ ให฾กับเยาวชนเฉพาะบาง
กลุ฽ม องคแประกอบของประเพณีที่เป็นเอกลักษณแเหมาะสมกับการส฽งเสริมให฾จัดการในรูปแบบที่ส฽งเสริมการ
ท฽องเที่ยว มี ๓ มิติ คือ มิติการตักบาตร มิติการตกแต฽งประดับประดา มิติงานแห฽เทียนเหง (กันทนา แก฾วศรี 
และคณะ, ๒๕๕๓) 
 
๒.๕ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 กมลวรรณ อนุรักษแ (๒๕๕๑) ได฾ศกึษาวิจัยการส฽งเสริมประเพณีท฾องถิ่นเพ่ือการท฽องเที่ยว กรณีศึกษา
งานบุญผะเหวดเทศบาลตําบลนาจะหลวย อําเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี พบว฽า ท฾องถิ่น เพ่ือการ
ท฽องเที่ยวกรณีศึกษางานบุญผะเหวด เทศบาลตําบลนาจะหลวย อําเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี และ
แนวทางการพัฒนาการส฽งเสริมประเพณีท฾องถิ่น เพ่ือการท฽องเที่ยว กรณีศึกษางานบุญผะเหวด เทศบาลตําบล
นาจะหลวย อําเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี โดยการวิจัยครั้งนี้  ผู฾วิจัยได฾ใช฾วิธีการวิจัยเชิงพรรณนา
(Descriptive  study)  มีการเก็บรวบรวมข฾อมูล ทั้งจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องและเก็บรวบรวมข฾อมูล
ภาคสนาม โดยวิธีการสัมภาษณแแบบเจาะลึกกลุ฽มเปูาหมายผู฾ให฾ข฾อมูลสําคัญ (Key  Informants) 
กลุ฽มเปูาหมายที่ใช฾ในการศึกษา มี ๒ กลุ฽ม คือ ผู฾บริหาร สมาชิกสภา และพนักงานเทศบาลตําบลนาจะหลวย 
จํานวน ๖ คน ผู฾นําชุมชน  ในเขตเทศบาลตําบลนาจะหลวย จํานวน ๖ คน ประชาชนในเขตเทศบาลตําบล นา
จะหลวย  จํานวน ๑๐ คน  รวมจํานวนทั้งสิ้น  ๒๒ คน เครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัย ได฾แก฽ แบบสัมภาษณแ  การ
วิเคราะหแข฾อมูล ใช฾วิธีวิเคราะหแเนื้อหาผลการวิจัยพบว฽า การดําเนินการส฽งเสริมประเพณีท฾องถิ่นเพ่ือการ
ท฽องเที่ยว กรณีศึกษางานบุญผะเหวด เทศบาลตําบลนาจะหลวย อําเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี  มี
ปัจจัย ด้านการเรียนรู้ โดยมีการดําเนินการโดยการประชาสัมพันธแการจัดงานผ฽านสื่อ ได฾แก฽ปูายประชาสัมพันธแ 
เสียงตามสาย และเอกสารข฽าวประชาสัมพันธแ ด้านการมีส่วนร่วม โดยการกําหนดไว฾ในแผนพัฒนาท฾องถิ่น 



 
 

 

และงบประมาณประจําปี การประชุมวางแผนการจัดงานโดยภาคส฽วนต฽างๆ ที่เกี่ยวข฾อง ด้านการสร้าง
เครือข่าย โดยดําเนินการมีการส฽งเสริมเครือข฽ายความร฽วมมือในการทํางาน ด฾านวัฒนธรรมประเพณี โดยมีการ
ทํางานร฽วมกันทั้ง ส฽วนราชการ ประชาชน ผู฾นําชุมชน วัด ทั้งนี้ได฾มีการประชุมเตรียมการจัดงานโดยแต฽ละภาค
ส฽วนเข฾ามามีบทบาทและร฽วมมือในการจัดงานประเพณี  และ ด้านการอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ โดยมีการ
ร฽วมมือกันในการประสานความร฽วมมือ และสร฾างความเข฾าใจระหว฽างกันของผู฾มีส฽วนเกี่ยวข฾อง แนวทางการ
พัฒนาการส฽งเสริมประเพณีท฾องถิ่นเพ่ือการท฽องเที่ยวกรณีศึกษางานบุญผะเหวดเทศบาลตําบลนาจะหลวย 
อําเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานีพบว฽า ด฾านการเรียนรู฾ควรสร฾างความรู฾ความเข฾าใจ จัดทําสื่อเผยแพร฽ที่
ทันสมัย  สร฾างแหล฽งเรียนรู฾ด฾านวัฒนธรรม ประเพณีท฾องถิ่น  และส฽งเสริมโรงเรียนจัดทําหลักสูตรท฾องถิ่น  
เกี่ยวกับงานประเพณีบุญผะเหวด ด฾านการมีส฽วนร฽วมควรมีการวางแผนเตรียมการจัด งาน ติดตามผลระหว฽าง
การดําเนินงาน และประเมินผลการจัดงานเพ่ือพัฒนาและปรับปรุงให฾ดีขึ้นในปีถัดไปโดยเปิดโอกาสให฾ทุกภาค
ส฽วนมีส฽วนร฽วม ด฾านการสร฾างเครือข฽าย ควรประสานเครือข฽ายระดับตําบล อําเภอ  เชื่อมประสานจัดกิจกรรม
ร฽วมกับ องคแการบริหารส฽วนจังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือส฽งเสริมและสนับสนุนงานประเพณีท฾องถิ่น ของจังหวัด
อุบลราชธานี และ ด฾านการอยู฽ ร฽วมกันอย฽างสมานฉันทแควรมีการประชุมระหว฽างชุมชนในพ้ืนที่ ในการเตรียม
ต฾อนรับนักท฽องเที่ยว การระวังเหตุทะเลาะวิวาทโดยเจ฾าหน฾าที่ตํารวจ อาสาสมัคร  เป็นแนวปฏิบัติร฽วมกัน  

ณัฐพร จาดยางโทน (๒๕๕๓) ได฾ศึกษาประวัติศาสตรแชุมชนและวิถีชีวิตชาวไทใหญ฽ ศึกษาพุทธศาสนา 
วัฒนธรรมประเพณี และความเชื่อของชาวไทใหญ฽ พลวัตของชาวไทใหญ฽จากอดีตถึงปัจจุบัน และศึกษาการ
ปฏิสัมพันธแระหว฽างชาวไทใหญ฽กับกลุ฽มชาติพันธุแอ่ืนๆ ในสังคมบ฾านคุ฾ม โครงการหลวงอ฽างขาง อําเภอฝาง 
จังหวัดเชียงใหม฽ พบว฽า 
 ศุภกานตแ รัตนจารุวัฒนแ และมาลี ไชยเสนา (๒๕๕๔) ศึกษาการอนุรักษแประเพณีท฾องถิ่นแบบมีส฽วน
ร฽วมขององคแการบริหารส฽วนตําบลเกษม อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี มีวัตถุประสงคแเพ่ือศึกษา
สภาพการอนุรักษแประเพณีท฾องถิ่นแบบมีส฽วนร฽วม และเพ่ือหาแนวทางการอนุรักษแประเพณีท฾องถิ่นแบบมีส฽วน
ร฽วมขององคแการบริหารส฽วนตําบลเกษม อําเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบว฽า 
องคแการบริหารส฽วนตําบลเกษมมีสภาพการอนุรักษแประเพณีท฾องถิ่นแบบมีส฽วนร฽วมโดยมีการส฽งเสริมและ
สนับสนุนให฾ทุกภาคส฽วนร฽วมคิด ร฽วมทํา ร฽วมตัดสินใจ และมีแนวทางในการอนุรักษแประเพณีท฾องถิ่นแบบมีส฽วน
ร฽วมไปในทิศทางเดียวกัน ด฾วยความสมัครสมานสามัคคีเป็นน้ําหนึ่งในเดียวกัน เป็นไปตามวัตถุประสงคแที่
ต฾องการอนุรักษแประเพณีท฾องถิ่นให฾อยู฽อย฽างยั่งยืนสืบไป แนวทางในการอนุรักษแประเพณีท฾องถิ่น ควรจัดให฾
ชุมชนได฾มีส฽วนร฽วมในการจัดประเพณีท฾องถิ่นกับองคแการบริหารส฽วนตําบลเกษมบ฽อยๆ ปลูกจิตสํานึกในการมี
ส฽วนร฽วมในการอนุรักษแประเพณีท฾องถิ่นให฾ทําด฾วยความเต็มใจ ต฾องครอบคลุมทั้งวัยเด็ก เยาวชน ผู฾ใหญ฽ และ
ผู฾สูงอายุให฾แต฽ละหมู฽บ฾านอนุรักษแประเพณีท฾องถิ่น  
 ปัจฉิม มูลเมือง (๒๕๔๑) ได฾ศึกษาวิจัยแนวทางการจัดการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแที่เอ้ือประโยชนแต฽อ
ชุมชนบ฾านปุาเหมี้ยง ศึกษารูปแบบกิจกรรมการศึกษาธรรมชาติและวิถีชีวิตชุมชนบ฾านปุาเหมี้ยงเสริมสร฾าง
อาชีพ รายได฾ ให฾แก฽ชาวบ฾านจากกิจกรรมการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแ เพ่ือใช฾การอนุรักษแเป็นเครื่องมือนําไปสู฽การ
อนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนผ฽านกระบวนการวิจัยเพื่อท฾องถิ่นโดยใช฾การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วน



 
 

 

ร฽วมโดยเน฾นกิจกรรมที่สร฾างกระบวนการเรียนรู฾ภายในชุมชนและเน฾นการมีส฽วนร฽วมของชุมชนในทุกๆ กิจกรรม 
ผ฽านกระบวนการจัดเวทีชาวบ฾าน การสํารวจแหล฽งท฽องเที่ยวการศึกษาข฾อมูลทุนเดิมของชุมชน การพัฒนา
แหล฽งท฽องเที่ยว รวมทั้งการพูดคุยถึงแนวทางการจัดการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแที่เหมาะสมกับชุมชนเน฾นกิจกรรม
ที่กระตุ฾นให฾คนในชุมชนมีจิตสํานึกในการอนุรักษแทรัพยากรธรรมชาติ การฟ้ืนฟูวัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิตของ
คนในชุมชน เพ่ือให฾คนภายนอกได฾เรียนรู฾การท฽องเที่ยว เพ่ือการศึกษาเรียนรู฾ร฽วมกันทั้งเจ฾าของบ฾านและ
นักท฽องเที่ยว การรวมกลุ฽มของเยาวชนก็สามารถถ฽ายทอดไปยังผู฾ปกครองได฾เป็นผลสําเร็จ การล฽าสัตวแและนกใน
ชุมชนลดน฾อยลงเกิดการจัดตั้ ง เขตอนุรักษแ พันธุแปลาสิ่ งสําคัญที่สุด คือชาวบ฾านได฾ ร฽วมกันอนุรักษแ
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนให฾คงอยู฽และสามารถสืบสานให฾กับเยาวชนรุ฽นหลังได฾ต฽อไป ซึ่งเรื่องรายได฾นั้นเป็น
เพียงเรื่องรอง และเป็นเพียงรายได฾เสริม เนื่องจากชาวบ฾านมีรายได฾หลักการการทําเหมี้ยงอยู฽แล฾ว ผลการศึกษา
พบว฽า รูปแบบการจัดการท฽องเที่ยวที่เหมาะสมกับชุมชนบ฾านปุาเหมี้ยงนั้นมี ๒ รูปแบบคือ รูปแบบที่ ๑ การ
ท฽องเที่ยวเพ่ือการศึกษาเรียนรู฾วิถีทางธรรมชาติ และรูปแบบที่ ๒ การท฽องเที่ยวเพ่ือศึกษาเรียนรู฾วิถีชีวิตของ
ชุมชนชาวเหมี้ยงแนวทางการจัดการท฽องเที่ยวเชิงอนุรักษแของชุมชนบ฾านปุาเหมี้ยง 
 พระไชยา พิณบรรเลง (๒๕๕๒) ได฾ดําเนินการวิจัยเรื่อง “การอนุรักษแและสืบสานประเพณีการแห฽เรือ
บกจังหวัดเพชรบุรีเพ่ือส฽งเสริมการท฽องเที่ยวอย฽างยั่งยืนของชุมชน” พบว฽าการเล฽นแห฽เรือบกเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพแวดล฾อมทางภูมิศาสตรแกล฽าวคือ เมื่อแม฽น้ําเพชรบุรีแห฾งขอดอันมีสาเหตุมาจากการสร฾าง
เขื่อนปิดกั้นแม฽น้ําเพชรบุรี การเล฽นแห฽เรือน้ําที่เคยเป็นที่นิยมเล฽นของชาวเพชรบุรีมาแต฽เดิมไม฽สามารถเล฽นได฾
อีก จึงได฾มีผู฾พัฒนารูปแบบการเล฽นให฾มาเล฽นบนบกได฾ แล฾วเรียกกันว฽าแห฽เรือบก ซึ่งมีรูปแบบเล฽นคล฾ายกับการ
แห฽เรือน้ํา ต฽างกันตรงที่การเล฽นแห฽เรือบก จําลองเรือกันว฽าแห฽เรือบก ส฽วนเพลงที่นํามาเล฽นยังก็ยังคงมีลักษณะ
เช฽นเดียวกับการแห฽เรือน้ํา และมีลักษณะที่ไม฽ต฽างไปจากเพลงพ้ืนบ฾านอ่ืนๆ ปัญหาของประเพณีการแห฽เรือบก
จังหวัดเพชรบุรี มีหลายประการ คือการละเล฽นมีรูปแบบเรียบๆ ไม฽สลับซับซ฾อน จึงไม฽ตอบสนองอารมณแ 
ความรู฾สึกของผู฾ดูหรือผู฾ชม ไม฽ได฾รับความสนใจจากกลุ฽มเยาวชน พ฽อเพลง แม฽เพลง ปัจจุบันลดจํานวนลงเรื่อยๆ 
บางคนเลิกราไปประกอบอาชีพอ่ืนจึงขาดผู฾สืบทอด มีความบันเทิงรูปแบบใหม฽ๆ ไหลบ฽าเข฾าสู฽จังหวัดเพชรบุรี
ตลอดเวลา จึงดึงความสนใจจากผู฾คนได฾มากกว฽าการละเล฽นพื้นบ฾าน และองคแกรภาครัฐยังทํางานไม฽ประสานกัน 
ต฽างฝุายต฽างทํา และไม฽ให฾ความสนใจเพลงพ้ืนบ฾านเท฽าที่ควร แนวทางการอนุรักษแมี ๔ ส฽วนคือ (๑) องคแการ
บริหารส฽วนตําบล (อบต.) ให฾ความสําคัญกับการแห฽เรือบก และเข฾ามามีส฽วนร฽วมในด฾านนโยบาย และทุน
สนับสนุน (๒) โรงเรียนจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอนการละเล฽นแห฽เรือบก และเพลงพ้ืนบ฾าน สนับสนุน
งบประมาณจ฾างวิทยากร และหาอุปกรณแการเล฽นอย฽างต฽อเนื่อง (๓) พ฽อเพลง แม฽เพลง จัดตั้งกลุ฽มพ฽อเพลง แม฽
เพลงแห฽เรือบก มีการพบปะ ปรึกษาหารือถึงปัญหา และแนวทางการแก฾ไข และ (๔) ประชาชน จัดตั้งกลุ฽มหรือ
องคแกรเพ่ือกําหนดนโยบายและแนวทางการละเล฽นแห฽เรือบก โดยมีรูปแบบการอนุรักษแ ๓ ขั้นตอน คือ (๑) 
อนุรักษแของเดิมไว฾เป็นแม฽บท โดยการอนุรักษแรูปแบบ คือ อนุรักษแเรือ เครื่องแต฽งกาย และเพลงในรูปแบบเดิม 
และการอนุรักษแเนื้อหา โดยการศึกษาและเก็บเรื่องราวเกี่ยวกับการแก฽เรือบกไว฾ให฾เป็นระบบ (๒) การ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบให฾เหมาะสมกับยุคสมัย แต฽ยังคงรักษาเอกลักษณแของท฾องถิ่นไว฾ และ (๓) สร฾างมูลค฽าเพ่ิม



 
 

 

ให฾กับการแก฽เรือบก โดยนําเสนอในรูปแบบของความบันเทิงนําเสนอในรูปแบบของการท฽องเที่ยว เพ่ือให฾
นักท฽องเที่ยวสนใจและจะช฽วยให฾อนุรักษแประเพณีพ้ืนบ฾านนี้ต฽อไปได฾  
 สมัชชา เจียรณัย (๒๕๕๑) ได฾ศึกษาแนวทางการบริหารจัดการประเพณีแห฽เทียนพรรณนาเพ่ือส฽งเสริม
การท฽องเที่ยวทางวัฒนธรรม อําเภอโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา พบว฽า ควรมีการประสานงานจัดตั้ง
คณะกรรมการดําเนินงานกิจกรรมประเพณีแห฽เทียนพรรษา ทั้งในส฽วนของวัด และสํานักงานเทศบาลตําบลโชค
ชัยเพ่ือวางแผนให฾เป็นระบบในการจัดการด฾านบุคคลและการจัดหางบประมาณ เพ่ือให฾เพียงพอต฽อการ
ดําเนินงาน ด฾านการท฽องเที่ยวควรมีการจัดการในด฾านต฽างๆ ทั้งการประชาสัมพันธแ ที่พัก ร฾านอาหาร การ
จัดการด฾านความปลอดภัยด฾านสุขอนามัย และด฾านศิลปวัฒนธรรมเพื่อรองรับนักท฽องเที่ยวต฽างพ้ืนที่ ที่จะเข฾ามา
เที่ยวชมงานซึ่งงานประเพณีแห฽เทียนพรรษาของอําเภอโชคชัย มีเอกลักษณแของขบวนต฾นเทียนพรรษา และ
ขบวนแห฽แสดงการละเล฽นที่แสดงออกถึงภูมิปัญญาในท฾องถิ่นและประเพณีวิถีชีวิตของคนในอําเภอโชคชัย จึง
สามารถที่จะพัฒนาให฾เป็นจุดขายสําคัญในการส฽งเสริมเพ่ือเป็นการท฽องเที่ยวทางวัฒนธรรม 
 พระมหาบุญเรือง อายุวัฒนมงคล (๒๕๕๐) ได฾ทําการวิจัยเรื่องการมีส฽วนร฽วมของชุมชนฝั่งหมิ่นต฽อการ
อนุรักษแประเพณีสืบชะตาแบบล฾านนา พบว฽าการมีส฽วนร฽วมของชุมชนฝั่งหมิ่นต฽อการอนุรักษแประเพณีสืบชะจา
แบบล฾านนามีวัตถุประสงคแเพ่ือศึกษาหลักการ วิธีการ ขั้นตอนของประเพณีสืบชะตาแบล฾านนา การมีส฽วนร฽วม
ของชุมชนต฽อการอนุรักษแประเพณีสืบชะตา ปัญหาอุปสรรคของการอนุรักษแประเพณีสืบชะตาแบบล฾านนา ยังมี
ความเชื่อ ความคิด วิถีชีวิตและยังคงปฏิบัติตามประเพณีดั้ งเดิมถึงแม฾ว฽ามีเทคโนโลยีสมัยใหม฽เข฾ามาช฽วย
ส฽งเสริมความเป็นอยู฽ให฾มีความสะดวกสบายขึ้น แต฽ชุมชนฝั่งหมิ่นยังคงพ่ึงพาธรรมชาติซึ่งได฾จากประสบการณแที่
ได฾เรียนรู฾จากวัฒนธรรมเดิมในท฾องถิ่นอันประกอบด฾วยภูมิปัญญาต฽างๆ ที่ได฾รับจากการถ฽ายทอดจากบรรพบุรุษ
ที่ได฾ถ฽ายทอดวัฒนธรรม ภูมิปัญญา และความเชื่อสู฽ชนรุ฽นหลังจึงทําให฾เกิดการปฏิบัติที่สืบเนื่องกันมาในชุมชน
จนถึงปัจจุบัน 
 ทรงคุณ จันทจร (๒๕๔๙) ได฾ดําเนินการศึกษาและพัฒนาการท฽องเที่ยวทางวัฒนธรรมจังหวัด
มหาสารคาม มีวัตถุประสงคแสํารวจองคแความรู฾ด฾านศิลปะและวัฒนธรรมที่สามารถนํามาเป็นข฾อมูลในการ
พัฒนาการท฽องเที่ยวในภาคอีสาน โดยเน฾นจังหวัดมหาสารคามเป็นศูนยแกลางท฽องเที่ยว ผลการวิจัย พบว฽า การ
ส฽งเสริมการท฽องเที่ยวใช฾การประชุมสัมมนาการแสดงสิ่งประดิษฐแการประชุมใหญ฽ระดับนานาชาติ และการจัด
นิทรรศการ ควรให฾สถาบันอุดมศึกษาและส฽วนราชการเป็นแกนนํา  เพราะจังหวัดมหาสารคามมี
สถาบันอุดมศึกษาภาครัฐมากที่สุดในภาคอีสาน กิจกรรมจะต฾องสามารถนําเสนอจุดขายที่เด฽นของสถาบัน หรือ
องคแกรเน฾นการวางแผนร฽วมกันทําอย฽างต฽อเนื่อง และควรวางแผนจัดการท฽องเที่ยวสําหรับกลุ฽มนักวิชาการ 
ข฾าราชการ นักศึกษาที่เป็นกลุ฽มเปูาหมายรอง ควรจัดการท฽องเที่ยวช฽วงสั้น ๑-๒ วัน เน฾นให฾กลุ฽มวิชาการ 
ข฾าราชการ นักธุรกิจ ควรมี Package การท฽องเที่ยวให฾เลือกอย฽างหลากหลายเน฾นการใช฾จ฽ายครบวงจรของ
ท฽องเที่ยว เริ่มตั้งแต฽การเดินทาง การพักแรม โรงแรมที่พัก สินค฾าพ้ืนเมือง การแสดงวัฒนธรรม ประเพณี
ท฾องถิ่น ควรให฾สถาบันอุดมศึกษาและหน฽วยราชการต฽างๆ เป็นเจ฾าภาพในการจัดกิจกรรมการท฽องเที่ยวของ
จังหวัดทุกเดือน และควรคํานึงถึงฤดูกาลที่เหมาะสมกับการท฽องเที่ยวแต฽ละประเภท นอกจากนี้ควรส฽งเสริมการ
ท฽องเที่ยวประเทศเพ่ือนบ฾าน 



 
 

 

 ดารุณี บุญธรรม (๒๕๔๖) ได฾วิจัยการจัดการนิเวศเชิงท฽องเที่ยวและวัฒนธรรมโดยชุมชนชาวม฾ง บ฾าน
น้ําคะ จังหวัดพะเยา พบว฽าชุมชนชาวม฾ง บ฾านน้ําคะ มีศักยภาพในการจัดการท฽องเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม 
ด฾านทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล฾อม วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต และมีสถานที่ท฽องเที่ยวสําคัญอีกหลาย
แห฽ง องคแความรู฾ ภูมิปัญญาท฾องถิ่น ในการจัดการท฽องเที่ยว เช฽น การจักสาน การประดิษฐแ เครื่องเงิน การแปร
รูปสมุนไพร การประดิษฐแผ฾าปักลายชาวเขา และมีคณะกรรมการกลุ฽มที่เป็นกําลังสําคัญในการขับเคลื่อน
กระบวนการท฽องเที่ยว จํานวน ๑๕ คน ซึ่งโครงสร฾างของคณะกรรมการมีการบอกบทบาทหน฾าที่ความ
รับผิดชอบตามแผนการดําเนินงานเตรียมความพร฾อมชุมชนแผนพัฒนาแหล฽งท฽องเที่ยวแผนพัฒนาผลิตภัณฑแ 
และแผนการประชาสัมพันธแที่สําคัญได฾รูปแบบการท฽องเที่ยวที่สอดคล฾องกับวัฒนธรรมประเพณี วิถีการดําเนิน
ชีวิตซึ่งจากการทดลองจัดกิจกรรมทัวรแศึกษาวัฒนธรรมเทศกาลประจําปีใหม฽ม฾ง และทัวรแศึกษาค วาม
หลากหลายทางชีวภาพของปุาต฾นน้ํายม ทําให฾ชุมชนได฾มีกระบวนการเรียนรู฾ในการจัดการการท฽องเที่ยวและ
เป็นการเพ่ิมมูลค฽าให฾ความสําคัญกับทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม ประเพณี วิถีการดํารงชีวิต สิ่งสําคัญคือ 
กระบวนการเรียนรู฾สร฾างโอกาสให฾กลุ฽มคนในสังคมทุกกลุ฽มตั้งแต฽ผู฾อาวุ โส กลุ฽มพ฽อบ฾าน แม฽บ฾าน และกลุ฽ม
เยาวชน ได฾มีส฽วนร฽วมในกิจกรรมของชุมชนอันจะนําไปสู฽การพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนต฽อไป  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

บทที่ ๓ 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมของชุมชนในประเพณีออกหว฽า อําเภอแม฽สะเรียง จังหวัด
แม฽ฮ฽องสอน เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม เก็บรวบรวมข฾อมูลและวิเคราะหแข฾อมูลแบบ
ผสมผสานทั้งข฾อมูลเชิงปริมาณ และข฾อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช฾ระเบียบวิธีดังนี้ 
 
๓.๑ กลุ่มผู้มีส่วนได้เสียและผู้ให้ข้อมูล 

ผู฾วิจัยได฾ทําการศึกษาการส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมของชุมชนในประเพณีออกหว฽า อําเภอแม฽สะเรียง 
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน โดยในการดําเนินการจัดกิจกรรมในงานประเพณีออกหว฽าของอําเภอแม฽สะเรียง จังหวัด
แม฽ฮ฽องสอน ซึ่งมีผู฾ที่เก่ียวข฾องดังนี้ 

๓.๑.๑ กลุ฽มผู฾มีส฽วนได฾เสีย จํานวน ๒๗ คน 
 ๑) พระสงฆแ   จํานวน ๒ คน 
 ๒) คณะผู฾วิจัย   จํานวน ๓ คน 
 ๓) นักวิชาการวัฒนธรรม  จํานวน ๒ คน 
 ๔) ประธานชุมชน/ผู฾ใหญ฽บ฾าน จํานวน ๑๐ คน 
 ๕) ตัวแทนภาคเอกชน  จํานวน ๕ คน 
 ๖) ตัวแทนจากสถาบันการศึกษา  จํานวน ๔ คน 
๓.๑.๒ ผู฾ให฾ข฾อมูลที่สําคัญ (Key informants) จํานวน ๓๒ คน  
 ๑) ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอแม฽สะเรียง  จํานวน ๑ คน 
 ๒) ที่ปรึกษานายกเทศมนตรีตําบลแม฽สะเรียง จํานวน ๑ คน 
 ๓) ประชาชน      จํานวน ๑๐ คน 
 ๔) นักท฽องเที่ยว     จํานวน ๑๐ คน 
 ๕) เยาวชน     จํานวน ๑๐ คน 

 
๓.๒ ขั้นตอนการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมของชุมชนในประเพณีออกหว฽า อําเภอแม฽สะเรียง จังหวัด
แม฽ฮ฽องสอน เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม โดยผู฾วิจัยดําเนินการวางแผนขั้นตอนการวิจัยตาม
แนวคิดของ Kemmis and McTaggart (Kemmis and McTaggart, ๑๙๘๘) และทฤษฎีเดมมิ่ง (Deming 
Cycle) (วราภรณแ จิรชีพวัฒนา, ๒๕๔๑) เป็นกระบวนการดําเนินงานการวิจัยซึ่งประกอบด฾วย 

 
๓.๒.๑ ขั้นวางแผน (Planning) 
๓.๒.๒ ขั้นปฏิบัติการ (Action)  
๓.๒.๓ ขั้นสังเกตการณแ (Observation) 



 
 

 

๓.๒.๔ ขั้นสะท฾อนผล (Reflection) 
 
๓.๒.๑ ขั้นวางแผน  
ผู฾วิจัยได฾ดําเนินการศึกษาบริบทของการจัดประเพณีออกหว฽าของอําเภอแม฽สะเรียงโดยประสานงานกับ

ประชาชนในพื้นท่ีสร฾างความเข฾าใจกับผู฾มีส฽วนได฾และผู฾ให฾ข฾อมูล รวมทั้งออกแบบแผนปฏิบัติการอย฽างมีส฽วนร฽วม
เพ่ือส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วม 

๓.๒.๒ ขั้นปฏิบัติการ ดําเนินสํารวจและศึกษาข฾อมูลเบื้องต฾นเก่ียวกับความรู฾ ความเข฾าใจ ทัศนคติของ
ผู฾มีส฽วนได฾เสียในประเพณีออกหว฽า อําเภอแม฽สะเรียง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน  

๑) ประชุมเชิงปฏิบัติการอย฽างมีส฽วนร฽วมกับผู฾มีส฽วนได฾เสียเพื่อวิเคราะหแรูปแบบการมีส฽วนร฽วม
ของชุมชน ค฾นหาปัญหา ความต฾องการ และแนวทางการส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมในประเพณีออกหว฽า อําเภอแม฽
สะเรียง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

๒) ปฏิบัติการจัดกิจกรรมส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมในประเพณีออกหว฽า อําเภอแม฽สะเรียง 
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

๓) ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือประเมินผล ความรู฾ ความเข฾าใจ และทัศนคติของผู฾มีส฽วนได฾เสีย
ในประเพณีออกหว฽า อําเภอแม฽สะเรียง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 
 ๓.๒.๓ ขั้นสังเกตการณ์ การสังเกตการณแโดยคณะผู฾วิจัยและผู฾มีส฽วนได฾เสียและมีการปฏิบัติกิจกรรม
ส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมที่ได฾รับมอบตามหน฾าที่และตามแผนปฏิบัติการอย฽างมีส฽วนร฽วมที่ออกแบบอย฽างมีส฽วนร฽วม
โดยการสังเกตและแบบสัมภาษณแเพ่ือประเมินความเข฾าใจและทัศนคติของผู฾ให฾ข฾อมูล 
 ๓.๒.๔ ขั้นสะท้อนผล การสะท฾อนผลเป็นการจัดประชุมเพ่ือแสดงความคิดเห็นจากการปฏิบัติงาน
ตามแผนปฏิบัติการที่ออกแบบอย฽างมีส฽วนร฽วม รวมทั้งถอดบทเรียนสร฾างชุดความรู฾ประเพณีออกหว฽า อําเภอแม฽
สะเรียง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอนเกี่ยวกับความรู฾เรื่องประเพณีและรูปแบบการมีส฽วนร฽วมของชุมชนในประเพณีออก
หว฽า อําเภอแม฽สะเรียง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 
 
ตาราง ๑ แผนการดําเนินการ 
วัตถุประสงค์ วิธีการเก็บข้อมูล เป้าหมาย

ของกิจกรรม 
ระยะเวลา เครื่องมือ

การวิจัย 
แหล่งข้อมูล/ผู้ให้

ข้อมูล 
๑. สํารวจและ
ศึกษาบริบท
การจัด
ประเพณีออก
หว฽า อําเภอแม฽
สะเรียง 
จังหวัด
แม฽ฮ฽องสอน 

-ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข฾อง  
- จัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการอย฽างมีส฽วน
ร฽วมเพื่อสํารวจและ
ศึกษาบริบทการจดั
ประเพณีออกหว฽า 
อําเภอแม฽สะเรียง 

ให฾ผู฾มีส฽วนได฾
เสียและผู฾ให฾
ข฾อมูลในชุมชน
เกิดความ
ตระหนักและมี
ส฽วนร฽วมในการ
ระดมความ
คิดเห็นบริบท

มีนาคม 
๒๕๕๘ – 
เมษายน 
๒๕๕๘ 

บันทึกผลการ
ประชุมระดม
ความคิดเห็น 

- ประธานชุมชน 
- ประธานกลุ฽ม

ผู฾สูงอาย ุ
- ตัวแทนจาก

หน฽วยงาน
ราชการ 

- ตัวแทน
สถาบันการศึก



 
 

 

ตาราง ๑ แผนการดําเนินการ 
วัตถุประสงค์ วิธีการเก็บข้อมูล เป้าหมาย

ของกิจกรรม 
ระยะเวลา เครื่องมือ

การวิจัย 
แหล่งข้อมูล/ผู้ให้

ข้อมูล 
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ของการจัดงาน

ประเพณี
ภายหลังที่มี
รูปแบบการจดั
กิจกรรม ณ 
ลานวัฒนธรรม 
ตั้งแต฽ปี พ.ศ. 
๒๕๕๒  

ษา 
- ตัวแทน

ภาคเอกชน 
- ตัวแทนจาก

องคแกร
ปกครองส฽วน
ท฾องถิ่น 

๒. วิเคราะหแ
รูปแบบการมี
ส฽วนร฽วมของ
ชุมชนใน
ประเพณีออก
หว฽า อําเภอแม฽
สะเรียง 
จังหวัด
แม฽ฮ฽องสอน 

สํารวจรูปแบบการมี
ส฽วนร฽วมของชุมชนใน
ประเพณีออกหว฽า 
อําเภอแม฽สะเรียง 
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

ได฾ข฾อมลู
รูปแบบการมี
ส฽วนร฽วมของ
ชุมชนใน
ประเพณีออก
หว฽า อําเภอแม฽
สะเรียง จังหวัด
แม฽ฮ฽องสอนเพื่อ
นํามาวิเคราะหแ
และสังเคราะหแ  

พฤษภาคม 
๒๕๕๘ – 
กรกฎาคม
๒๕๕๘ 

แบบสังเกต 
แบบ
สัมภาษณแ 

- ประธานชุมชน 
- ประธานกลุ฽ม

ผู฾สูงอาย ุ
- ตัวแทนจาก

หน฽วยงาน
ราชการ 

- ตัวแทน
สถาบันการศึก
ษา 

- ตัวแทน
ภาคเอกชน 

๓. ค฾นหา
ปัญหา ความ
ต฾องการ และ
แนวทางการ
จัดประเพณี
ออกหว฽าจาก
การมีส฽วนร฽วม
ของชุมชน 

จัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการอย฽างมีส฽วน
ร฽วมเพื่อศึกษาปัญหา 
ความต฾องการ และ
แนวทางการจัด
ประเพณีออกหว฽าและ
จัดทําแผนการดําเนิน
กิจกรรมร฽วมกัน 

ให฾ผู฾มีส฽วนได฾
เสียและผู฾ให฾
ข฾อมูลร฽วมกัน
ระดมความ
คิดเห็นเพื่อ
ค฾นหา ปัญหา 
และความ
ต฾องการ และ
แนวทางการจัด
ประเพณีออก
หว฽าอย฽างมีส฽วน
ร฽วม  

สิงหาคม 
๒๕๕๘ – 
กันยายน 
๒๕๕๘ 

บันทึกผลการ
ประชุมระดม
ความคิดเห็น 

- ประธานชุมชน 
- ประธานกลุ฽ม

ผู฾สูงอาย ุ
- ตัวแทนจาก

หน฽วยงาน
ราชการ 

- ตัวแทน
สถาบันการศึก
ษา 

- ตัวแทน
ภาคเอกชน 

- ตัวแทนจาก
องคแกร
ปกครองส฽วน
ท฾องถิ่นอําเภอ



 
 

 

ตาราง ๑ แผนการดําเนินการ 
วัตถุประสงค์ วิธีการเก็บข้อมูล เป้าหมาย

ของกิจกรรม 
ระยะเวลา เครื่องมือ

การวิจัย 
แหล่งข้อมูล/ผู้ให้

ข้อมูล 
แม฽สะเรียง 

๔. จัดกิจกรรม
ส฽งเสริมการมี
ส฽วนร฽วมของ
ชุมชนใน
ประเพณีออก
หว฽า อําเภอแม฽
สะเรียง 
จังหวัด
แม฽ฮ฽องสอน 

ดําเนินการจัดกิจกรรม
ส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วม
ของชุมชนในประเพณี
ออกหว฽า อําเภอแม฽สะ
เรียง จังหวัด
แม฽ฮ฽องสอน 

ผู฾มีส฽วนได฾เสีย 
ร฽วมกัน
ดําเนินการตาม
แผนงาน
กิจกรรม
ส฽งเสริมการมี
ส฽วนร฽วม 

ตุลาคม 
๒๕๕๘ 
และ  
ตุลาคม 
๒๕๕๙ 

แบบสังเกต 
แบบ
สัมภาษณแ 

- ประธานชุมชน 
- ประธานกลุ฽ม

ผู฾สูงอาย ุ
- ตัวแทนจาก

หน฽วยงาน
ราชการ 

- ตัวแทน
สถาบันการศึก
ษา 

- ตัวแทน
ภาคเอกชน 

- ตัวแทนจาก
องคแกร
ปกครองส฽วน
ท฾องถิ่นอําเภอ
แม฽สะเรียง 

๕. ประเมินผล
และสร฾างชุด
ความรู฾
ประเพณีออก
หว฽าแม฽สะเรียง 

จัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการอย฽างมีส฽วน
ร฽วมเพื่อประเมินผล
กิจกรรมส฽งเสริมการมี
ส฽วนร฽วมของชุมชนใน
ประเพณีออกหว฽า 
อําเภอแม฽สะเรียง 
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

ให฾ผู฾มีส฽วนได฾
เสียและผู฾ให฾
ข฾อมูลร฽วมกัน
ประเมินผลการ
ดําเนินกิจกรรม 

พฤศจิกายน 
๒๕๕๙ – 
ธันวาคม 
๒๕๕๙ 

บันทึกผลการ
ประชุมระดม
ความคิดเห็น 
แบบสอบถาม
นักท฽องเที่ยว
และ
คณะทํางาน 

- ประธานชุมชน 
- ประธานกลุ฽ม

ผู฾สูงอาย ุ
- ตัวแทนจาก

หน฽วยงาน
ราชการ 

- ตัวแทน
สถาบันการศึก
ษา 

- ตัวแทน
ภาคเอกชน 

- ตัวแทนจาก
องคแกร
ปกครองส฽วน
ท฾องถิ่นอําเภอ
แม฽สะเรียง 

- นักท฽องเที่ยว 



 
 

 

ตาราง ๑ แผนการดําเนินการ 
วัตถุประสงค์ วิธีการเก็บข้อมูล เป้าหมาย

ของกิจกรรม 
ระยะเวลา เครื่องมือ

การวิจัย 
แหล่งข้อมูล/ผู้ให้

ข้อมูล 
 พัฒนาชุดความรู฾

ประเพณีออกหว฽าแม฽
สะเรียง 

เพื่อถอด
บทเรียนเป็นชุด
ความรู฾ผลการ
จัดกิจรรม
ส฽งเสริมการมี
ส฽วนร฽วมของ
ชุมชนในงาน
ประเพณีออก
หว฽า อําเภอแม฽
สะเรียง 

มกราคม 
๒๕๖๐ – 
กุมภาพันธแ 
๒๕๖๐ 

แบบประเมิน
ความ
เหมาะสม 

- ผู฾ทรงคุณวุฒิ
จํานวน ๕ ท฽าน 

 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู฾วิจัยได฾ดําเนินการศึกษาการส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมของชุมชนในประเพณีออกหว฽า อําเภอแม฽สะเรียง 
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ผู฾วิจัยได฾ใช฾เครื่องมือในการวิจัยโดยแบ฽งออกตามลักษณะของเครื่องมือดังนี้ 
 ๓.๓.๑ แบบสังเกต  
 ๓.๓.๒ แบบสัมภาษณแ  
 ๓.๓.๓ แบบบันทึกผลการประชุม 
 ๓.๓.๔ แบบสอบถาม 
 
๓.๔ ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
 ๓.๔.๑ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องทําการศึกษาเทคนิคการสร฾างเครื่องมือ รวบรวมข฾อมูล
สําหรับการวิจัย (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธแ, ๒๕๔๒; ชินวุธ สุนทรสีมา, ๒๕๔๑; บุญชม ศรีสะอาด, ๒๕๓๘; 
ประวิต เอราวรรณแ, ๒๕๔๕) ดําเนินการจัดทําเครื่องมือ 

๑) ร฽างแบบสังเกตการณแร฽วมประชุมเชิงปฏิบัติการของผู฾มีส฽วนได฾เสียพิจารณาจากกรอบ
แนวคิดและกิจกรรมที่กําหนดไว฾ตามวัตถุประสงคแของการวิจัยเพ่ือให฾ได฾ข฾อมูลบริบทของการจัดประเพณีออก
หว฽า อําเภอแม฽สะเรียง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน รูปแบบการมีส฽วนร฽วม ปัญหา ความต฾องการ และแนวทางการ
ส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วม และประเมินผลการจัดกิจกรรมส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมของชุมชน  

๒) ร฽างแบบสัมภาษณแ เป็นเครื่องมือที่ผู฾วิจัยใช฾ในการเก็บข฾อมูลจากผู฾มีส฽วนได฾เสียพิจารณา
จากกรอบแนวคิดและกิจกรรมที่กําหนดไว฾ตามวัตถุประสงคแของการวิจัยเพ่ือให฾ได฾ข฾อมูลบริบทของการจัด
ประเพณีออกหว฽า อําเภอแม฽สะเรียง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน รูปแบบการมีส฽วนร฽วม ปัญหา ความต฾องการ และ
แนวทางการส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วม และประเมินผลการจัดกิจกรรมส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมของชุมชน 



 
 

 

 ๓.๔.๒ ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือจากผู฾เชี่ยวชาญตามกรอบการศึกษาโดยมีรายชื่อผู฾เชี่ยวชาญ
ดังนี้ 
  ๑) นายธนกฤต ฟูุงกิตติกุล ศึกษานิเทศกแชํานาญการพิเศษ 

สํานักงานเขตพื้นท่ีการประถมศึกษาแม฽ฮ฽องสอนเขต ๒ 

  ๒) ดร.สุรพล ศรีศิลป฼  ศึกษานิเทศกแชํานาญการ 
สํานักงานเขตพื้นท่ีการประถมศึกษาแม฽ฮ฽องสอนเขต ๒ 

  ๓) ผศ.ดร.ทิพยแรัตนแ ประทุมพร อาจารยแวิทยาลัยชุมชนแม฽ฮ฽องสอน 
  ๔) นายศุภฤกษแ นิรันดรแกิจ นักวิชาการวัฒนธรรม 
  ๕) นายดํารง วงศแน฾อย  ที่ปรึกษานายกเทศมนตรีตําบลแม฽สะเรียง 
 ๓.๔.๓ ปรับปรุงแก฾ไขตามข฾อเสนอแนะของผู฾เชี่ยวชาญ  
 
 
๓.๕ การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๓.๕.๑ การเก็บรวมรวมข฾อมูล 
  ผู฾วิจัยได฾เนินการเก็บรวบรวมข฾อมูลแบ฽งเป็น ๓ ระยะ คือ 
  ระยะที่ ๑ เก็บข฾อมูลเชิงคุณภาพโดยการศึกษาบริบทการจัดประเพณีออกหว฽า อําเภอแม฽สะ
เรียง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน และรูปแบบการมีส฽วนร฽วมของชุมชนในประเพณีออกหว฽า อําเภอแม฽สะเรียง จังหวัด
แม฽ฮ฽งอสอนโดยการสัมภาษณแ สังเกต และการประชุมระดมความคิดเห็น 
  ระยะที่ ๒ ศึกษาโดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย฽างมีส฽วนร฽วม ข฾อมูลเกี่ยวกับการระดมความ
คิดเห็นปัญหา ความต฾องการ และแนวทางการจัดประเพณีออกหว฽าอย฽างมีส฽วนร฽วมโดยใช฾กระบวนการเรียนรู฾
ร฽วมกันเป็นคณะทํางาน ร฽วมกันออกแบบแผนปฏิบัติการกิจกรรมส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมของชุมชนในประเพณี
ออกหว฽า อําเภอแม฽สะเรียง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน รวมถึงการดําเนินการตามแผนและการประเมินผลการจัด
กิจกรรมอย฽างมีส฽วนร฽วม 
  ระยะที่ ๓ ประมวลผลและวิเคราะหแข฾อมูล โดยการวิเคราะหแข฾อมูลจากชุมชนและรูปแบบการ
ส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมของชุมชนในประเพณีออกหว฽า อําเภอแม฽สะเรียงเป็นชุดความรู฾ประเพณีออกหว฽าแม฽สะ
เรียง 
 ๓.๕.๒ การวิเคราะหแข฾อมูล 
  ผู฾วิจัยนําข฾อมูลที่ได฾จัดทําให฾เป็นระบบ แยกแยะ และหาความสัมพันธแเชื่อมโยงข฾อมูลโดยการ
วิจัยใช฾การบรรยายเชิงพรรณา และสถิติพ้ืนฐาน ได฾แก฽ ร฾อยละ ค฽าเฉลี่ย และส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   
 

 
 



 
 

 

๓.๔ ระยะเวลาท าการวิจัย และแผนการด าเนินงานตลอดโครงการ  
 
กิจกรรม/ขั้นตอนการ
ด าเนินงาน 

ระยะเวลา (เดือน มีนาคม ๒๕๕๘ ถึง พฤษภาคม ๒๕๖๐) 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒ 

ขั้นวางแผน 
๑. ศึกษาบริบทของการ

จัดประเพณีออก
หว฽าของอําเภอแม฽
สะเรียงโดย
ประสานงานกับ
ประชาชนในพื้นท่ี
สร฾างความเข฾าใจกับ
ผู฾มีส฽วนได฾และผู฾ให฾
ข฾อมูล รวมทั้ง
ออกแบบ
แผนปฏิบัติการ
อย฽างมีส฽วนร฽วมเพ่ือ
ส฽งเสริมการมีส฽วน
ร฽วม 

            

ขั้นปฏิบัติการ 
๒. ประชุมเชิง

ปฏิบัติการอย฽างมี
ส฽วนร฽วมกับผู฾มีส฽วน
ได฾เสียเพ่ือวิเคราะหแ
รูปแบบการมีส฽วน
ร฽วมของชุมชน 
ค฾นหาปัญหา ความ
ต฾องการ และ
แนวทางการส฽งเสริม
การมีส฽วนร฽วมใน
ประเพณีออกหว฽า 
อําเภอแม฽สะเรียง 
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

            



 
 

 

กิจกรรม/ขั้นตอนการ
ด าเนินงาน 

ระยะเวลา (เดือน มีนาคม ๒๕๕๘ ถึง พฤษภาคม ๒๕๖๐) 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒ 

๓. ปฏิบัติการจัด
กิจกรรมส฽งเสริมการ
มีส฽วนร฽วมใน
ประเพณีออกหว฽า 
อําเภอแม฽สะเรียง 
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

            

๔ ประชุมเชิง
ปฏิบัติการเพ่ือ
ประเมินผล ความรู฾ 
ความเข฾าใจ และ
ทัศนคติของผู฾มีส฽วน
ได฾เสียในประเพณี
ออกหว฽า อําเภอแม฽
สะเรียง จังหวัด
แม฽ฮ฽องสอน 

            

ขั้นสังเกตการณ์ 
๕ สังเกตการณแโดย

คณะผู฾วิจัยและผู฾มี
ส฽วนได฾เสียและมี
การปฏิบัติกิจกรรม
ส฽งเสริมการมีส฽วน
ร฽วมที่ได฾รับมอบตาม
หน฾าที่และตาม
แผนปฏิบัติการ
อย฽างมีส฽วนร฽วมที่
ออกแบบอย฽างมี
ส฽วนร฽วมโดยการ
สังเกตและแบบ
สัมภาษณแเพ่ือ
ประเมินความเข฾าใจ
และทัศนคติของ

            



 
 

 

กิจกรรม/ขั้นตอนการ
ด าเนินงาน 

ระยะเวลา (เดือน มีนาคม ๒๕๕๘ ถึง พฤษภาคม ๒๕๖๐) 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒ 

ผู฾ให฾ข฾อมูล 
ขั้นสะท้อนผล 
๖ ประชุมเพ่ือแสดง

ความคิดเห็นจาก
การปฏิบัติงานตาม
แผนปฏิบัติการที่
ออกแบบอย฽างมี
ส฽วนร฽วม รวมทั้ง
ถอดบทเรียนสร฾าง
ชุดความรู฾ประเพณี
ออกหว฽า อําเภอแม฽
สะเรียง จังหวัด
แม฽ฮ฽องสอนเกี่ยวกับ
ความรู฾เรื่อง
ประเพณีและ
รูปแบบการมีส฽วน
ร฽วมของชุมชนใน
ประเพณีออกหว฽า 
อําเภอแม฽สะเรียง 
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน 

            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

บทที่ ๔ 
ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง รูปแบบการส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมของชุมชนในประเพณีออกหว฽า  อําเภอแม฽สะเรียง 
จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน มีวัตถุประสงคแเพ่ือพัฒนารูปแบบการมีส฽วนร฽วมของชุมชนในงานประเพณีออกหว฽าแม฽สะ
เรียง และพัฒนาชุดความรู฾ประเพณีออกหว฽าแม฽สะเรียงจากการมีส฽วนร฽วมของชุมชน และเพ่ือประเมินผล
รูปแบบการส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมของชุมชนในงานประเพณีออกหว฽าแม฽สะเรียง  โดยมีรายละเอียดของ
ผลการวิจัยดังนี้ 

๔.๑ ผลการพัฒนารูปแบบการมีส฽วนร฽วมของชุมชนในงานประเพณีออกหว฽าแม฽สะเรียง  
๔.๒ ผลการประเมินผลรูปแบบการส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วมของชุมชนในงานประเพณีออกหว฽าแม฽สะ

เรียง  
 
๔.๑ ผลการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในงานประเพณีออกหว่าแม่สะเรียง  

๔.๑.๑ การพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในงานประเพณีออกหว่าแม่สะเรียง 

 ผู฾วิจัยได฾ทําการศึกษาบริบทของงานประเพณีโดยการสัมภาษณแเก็บรวบรวมข฾อมูลเพื่อให฾มีความรู฾ความ

เข฾าใจเกี่ยวกับบริบทและการมีส฽วนร฽วมของประชาชนในงานประเพณีโดยมีผลการศึกษาตามประเด็นต฽างๆ 

ดังนี้ 

๑) ข้อมูลส่วนบุคคล 

กลุ่มผู้น าท้องถิ่น  มีจํานวน ๑๕ คน ประกอบด฾วย นายกเทศมนตรี นายกองคแการ

บริหารส฽วนตําบล  พระสงฆแ ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอแม฽สะเรียง ผู฾นําที่มีองคแความรู฾ด฾านวัฒนธรรม

ท฾องถิ่น ผู฾นําชุมชน จํานวน ๑๕ คน โดยแบ฽งเป็นเพศชาย จํานวน ๑๓ คน คิดเป็นร฾อยละ ๘๖.๖๗ เพศหญิง 

จํานวน ๒  คน คิดเป็นร฾อยละ ๑๓.๓๓ อายุน฾อยสุด ๓๘ ปี อายุสูงสุด ๗๕ ปี ส฽วนใหญ฽มีสถานภาพสมรส 

จํานวน ๑๔ คน คิดเป็นร฾อยละ ๙๓.๓๓ ระดับการศึกษาส฽วนใหญ฽ คือระดับปริญญาตรี จํานวน ๗ คน คิดเป็น

ร฾อยละ ๔๖.๖๗ ด฾านการประกอบอาชีพส฽วนใหญ฽เป็นข฾าราชการบํานาญและประกอบธุรกิจส฽วนตัว  จํานวน ๕ 

คน คิดเป็นร฾อยละ ๓๓.๓๓ 

กลุ่มประชาชนทั่วไป มีจํานวน ๔๐ คน ประกอบด฾วย ตัวแทนประชาชนในเขต

เทศบาลตําบลแม฽สะเรียง และชุมชนโดยรอบที่มีพ้ืนที่ติดเทศบาลตําบลแม฽สะเรียง จํานวน ๕ หมู฽บ฾าน รวมทั้ง

เป็นกลุ฽มบุคคลผู฾ที่มีบทบาทและมีส฽วนร฽วมในการจัดกิจกรรมประเพณีออกหว฽า  โดยเป็นเพศชาย จํานวน ๒๖ 

คน คิดเป็นร฾อยละ ๖๕ เพศหญิง จํานวน ๑๔  คน คิดเป็นร฾อยละ ๓๕  ส฽วนใหญ฽มีอายุ ๖๑ ปีขึ้นไป จํานวน 

๑๕ คน คิดเป็นร฾อยละ ๓๗.๕ รองลงมาคือช฽วงอายุ ระหว฽าง ๕๑- ๖๐ ปี จํานวน ๑๒ คน คิดเป็นร฾อยละ ๓๐ 

อายุสูงสุด ๗๐ ปี อายุน฾อยสุด ๓๒ ปี ค฽าเฉลี่ย  ๕๕.๓๕  ส฽วนใหญ฽มีสถานภาพสมรส จํานวน ๓๖ คน ระดับ



 
 

 

การศึกษาส฽วนใหญ฽คือ อ่ืนๆ ได฾แก฽ ต่ํากว฽า ปวช.หรือเทียบเท฽า จํานวน ๒๐ คน ส฽วนใหญ฽มีอาชีพว฽างงาน/

แม฽บ฾าน/ข฾าราชการบํานาญ จํานวน ๑๘ คน 

 

   ๒) ผลการศึกษาบริบทความเป็นมาและรูปแบบการมีส่วนร่วมของประเพณีออกหว่า 
 ประวัติความเป็นมา 

  ประเพณีออกหว฽า คือประเพณีออกพรรษา ตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนา จุดเริ่มต฾นของ

ประเพณีออกหว฽าในอําเภอแม฽สะเรียงดําเนินมาเมื่อไรไม฽ได฾ปรากฏหลักฐานที่ชัดเจน เพียงแต฽ได฾รับการสืบทอด

มานานตามคําบอกเล฽าของผู฾ให฾ข฾อมูลที่มีอายุ ๖๐ ปีขึ้นไปทราบว฽ามีมาตั้งแต฽สมัยก฽อตั้งบ฾านตั้งเมืองมามากกว฽า 

๔๐๐ ปีและสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบันนี้ ดังคําบอกเล฽าที่ว฽า 

  

 “สําหรับประเพณีนี้ จะเริ่มเมื่อใดนี่ยังไม่มีหลักฐานปรากฏไว้ชัดเจน เพียงแต่ว่าชาว 

อําเภอแม่สะเรียงได้ดําเนินการประเพณีนี้มาตั้งแต่เริ่มตั้งบ้านตั้งเมืองขึ้นมา  

 ถ้าจะให้ประมาณก็ สี่ร้อยปีขึ้นมาได้” (IDM๐๒8)    

  

 นอกจากนี้ยังมีผู฾ให฾ข฾อมูลส฽วนใหญ฽กล฽าวว฽า  

 “ประเพณีนี้ ตั้งแต่เกิดมาจําความได้ ก็มีประเพณีนี้แล้วตั้งแต่รุ่นพ่อ รุ่นแม่  

 และก็ทํามาเรื่อย ๆ”  

 คําว฽าออกหว฽า เป็นภาษาไทใหญ฽9 ซึ่งมาจากคําว฽า วสา หรือ วสันตแ ที่แปลว฽า ฤดูฝน ออกหว฽า คือ 

การออกจากฤดูฝน  ส฽วนคนพ้ืนเมือง (คนเมือง) จะเรียกประเพณีออกหว฽า ว฽าประเพณี “ออกปะสา” หรือ 

ออกพรรษา ที่แปลว฽าออกจากฤดูฝน ดังนั้น ออกหว฽า กับ ออกพรรษา จึงมีความหมายเหมือนกัน ดังคํากล฽าว

ของผู฾ให฾ข฾อมูลว฽า “ คําว่าออกหว่า เป็นภาษาไทยใหญ่ มาจากคําว่า วสา  หรือ วสันต์ แปลว่า ฤดูฝน ดังนั้น คํา

ว่า ออกหว่า ก็คือ การออกจากฤดูฝน สําหรับคนเมืองจะเรียกว่า ออกปะสา หรือออกพรรษา ” (IDM๐๑)   

 จนกระทั่งเมื่อปี ๒๕๔๗ คณะกรรมการจัดงานประเพณีออกหว฽า ร฽วมกับ เทศบาลตําบลแม฽สะ

เรียง และสภาวัฒนธรรมอําเภอแม฽สะเรียง ได฾มีมติในที่ประชุมกําหนดให฾มีการจัดงานประเพณีออกพรรษาขึ้น 
                                                           
8 ID  หมายถึง ข฾อมูลที่ได฾จากการสัมภาษณแเชิงลึก  FG  หมายถึงข฾อมูลที่ได฾จากการสนทนากลุ฽ม 
M  หมายถึง ผู฾บรหิาร ผู฾นาํชุมชน   P   หมายถึง ประชาชนท่ัวไป 
หมายเลข ๒ หลัก หลังตัวอักษร หมายถึงลําดับบุคคลผู฾ให฾ข฾อมลู เช฽น IDM๐๑ หมายถึง ข฾อมูลจากการสัมภาษณแเชิงลึก
ผู฾บริหาร ผู฾นําชุมชน คนที่ ๑ หรือ FGP๐๑ หมายถึงข฾อมูลจากการสนทนากลุ฽มจากประชาชนท่ัวไป คนท่ี ๑ 
 
9 ไทใหญ฽ ในความหมายของพื้นที่ หมายถึง คนไต โดยมภีาษาพูดคือ ภาษาไต 



 
 

 

โดยใช฾ชื่อว฽า ประเพณี “ออกหว฽า”  เพ่ือสร฾างจุดขายในด฾านการท฽องเที่ยวทางวัฒนธรรม เพราะนอกจากที่จะมี

กิจกรรมทางประเพณีที่แตกต฽างจากที่อ่ืน เพราะเห็นว฽า คําว฽าออกพรรษา นั้นมีทั่วประเทศ การใช฾ชื่อออกหว฽า 

จะทําให฾สะดุดหูนักท฽องเที่ยว ดังนั้นการจัดงานประเพณีออกพรรษาของอําเภอแม฽สะเรียง จึงถูกเรียกว฽ า 

ประเพณีออกหว฽าเป็นต฾นมา และจัดขึ้นในวันขึ้น ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ วันแรม ๑ ค่ํา ของทุกปี ดังคําให฾

สัมภาษณแของผู฾ให฾ข฾อมูลว฽า  “เมื่อปี ๒๕๔๗ ที่ผ่านมา คณะกรรมการจัดงานออกพรรษา สภาวัฒนธรรม พระ

ครูอนุศาลถาวรสิทธิ์คุณ และที่ประชุมหัวหน้าส่วนผู้เกี่ยวข้อง ได้หารือว่า ถ้าเราใช้คําว่า ออกพรรษา ทั่ว ๆ จะ

ไปพ้องกับที่อ่ืน ดังนั้น การใช้ชื่อคําว่า ออกหว่า เป็นไฮไลท์ของงานที่แปลกและไม่เหมือนที่อ่ืน ดังนั้น ตั้งแต่ ปี 

๒๕๔๗ ก็เรียกว่า ประเพณีออกหว่า” (IDM๐๒) สอดคล฾องกันกับคําให฾สัมภาษณแของผู฾ให฾ข฾อมูลอีกท฽านหนึ่งว฽า 

“สําหรับคําว่า ออกหว่า เพ่ิงมาเรียกใช้เมื่อไม่นานมานี้ ประมาณปี ๒๕๔๗ สมัยที่ อาจารย์ถนอม  วงศ์คีรีท่าน

ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอแม่สะเรียง ในขณะนั้น เป็นผู้ริเริ่มขึ้นเพ่ือเป็นการสร้างจุดเด่นของการจัดงาน

ประเพณีเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยว” (IDM๐๕)   

 กิจกรรมและคติความเชื่อที่เกี่ยวข้องในประเพณีออกหว่า 

 ราชวัติและซุ้มราชวัติ 

จากการศึกษาพบว฽า  เมื่อใกล฾ถึงวันออกหว฽า ล฽วงหน฾า ๑ - ๓  วัน พุทธศาสนิกชนชาวอําเภอ

แม฽สะเรียง จะร฽วมกันจัดทําซุ฾มราชวัติและราชวัติบริเวณหน฾าบ฾านเรือนของตนเอง ตามความเชื่อที่ว฽าในวันออก

พรรษา พระสัมมาสัมพุทธเจ฾าได฾เสด็จลงมาจากสวรรคแ หลังจากที่ไปเทศนาให฾พระมารดา เป็นเวลา ๓ เดือน 

พุทธศาสนิกชนชาวอําเภอแม฽สะเรียงจึงได฾จัดทําซุ฾มราชวัติ และราชวัติ บริเวณหน฾าบ฾านของตนเอง ประหนึ่งว฽า

เป็นการรอรับเสด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ฾าเหมือนในอดีตกาล พร฾อมกับได฾มีการทําบุญตักบาตรบริเวณซุ฾มราชวัติ

ที่จัดทําข้ึนหน฾าบ฾านเรือนของตนเอง ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า  

“คติความเชื่อ  ผมเชื่อว่าคงเหมือนพุทธศาสนิกชนทั่วไปที่เชื่อว่า พระพุทธเจ้าเสด็จกลับจาก

สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ลงมายังโลกมนุษย์โลกในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๑”(IDM๐๑)  

“เราชาวอําเภอแม่สะเรียงจึงได้ร่วมกันจัดกิจกรรมสามวันสามคืน คือวันขึ้น ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา 

และแรม ๑ ค่ําเดอืน ๑๑ เพ่ือเป็นการเฉลิมฉลอง และได้จัดทําซุ้มราชวัติ และราชวัติหน้าบ้านเรือนของตนเอง

เพ่ือต้อนรับพระองค์เหมือนในอดีตกาล และทําบุญตักบาตรหน้าบ้านของตนเอง” (IDM๐๑)  

 ราชวัติทําจากไม฾ไผ฽สานขัดแตะ ทําเป็นแผงไม฾ปักเป็นระยะ ๆ เหมือนรั้วเป็นแนวกั้น ตกแต฽งให฾

สวยงามด฾วยไม฾มงคล ต฾นกล฾วย ต฾นอ฾อย ตุงจ฽อง โคมหูกระต฽าย และไม฾เกี๊ยะ ตามความเชื่อที่ว฽า  ต฾นกล฾วย ต฾น

อ฾อย ที่แสดงให฾เห็นถึง ความเป็นสิริมงคล ความอุดมสมบูรณแ ความร฽มเย็น มีลูกเต็มบ฾านมีหลานเต็มเมือง  ชาว



 
 

 

ไทยใหญ฽เรียกว฽า “หมอกเลปวา10” ใช฾แทนดอกไม฾เผื่อความสวยงาม สุดท฾ายคือ โคมหูกระต฽าย และต฾นเกี๊ยะ 

ใช฾สําหรับจุดให฾ความสว฽าง โคมหูกระต฽าย เป็นโคมรูปสี่เหลี่ยม มีสี่ด฾าน แต฽ละด฾านติดด฾วยกระดาษแก฾วหรือ

กระดาษสา ตรงกลางจะมีรูสําหรับเสียบเทียนเข฾าไปเพ่ือใช฾จุดส฽องสว฽าง เช฽นเดียวกับ เกี๊ยะ ทําจากต฾ นสนผ฽า

เป็นซี่ๆ มัดรวมกันเป็นแท฽งยาว ขนาดประมาณ ๑ เมตร ใช฾จุดให฾แสงสว฽างในช฽วงประเพณีออกว฽า  เนื่องจาก

สมัยก฽อนนั้นไม฽มีไฟฟูา ในห฾วงประเพณีออกหว฽า ประชาชนจะจุดเกี๊ยะเพ่ือเป็นแสงสว฽างตามถนนเพ่ือรอรับการ

บิณฑบาตจากพระสงฆแในช฽วงเช฾ามืด  ดังคํากล฽าวของผู฾ให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “ต้นกล้วย เป็นต้นที่ปลูก

ง่าย แตกหน่อได้เร็ว และอุดมสมบูรณ์ กล้วยยังให้ผลดก ถ้าใช้ในพิธีมงคลสมรส ก็จะหมายความว่าให้มีลูกดก” 

(IDM๐๔)  สอดคล฾องกับผู฾ให฾สัมภาษณแอีกท฽านกล฽าวว฽า “ต้นกล้วย ต้นอ้อย เป็นไม้มงคล อยู่คู่คนไทยมานาน 

ไม่ว่าจะเป็นพิธีมงคลสมรส  การลงเสาเอกเวลาสร้างบ้าน ในประเพณีออกหว่า ก็ใช้ต้นกล้วยต้นอ้อยมาประดับ

ซุ้มราชวัติ เพื่อบอกถึงความเป็นมงคล ความร่มเย็น” (IDM๐๑)  และ “การจัดทําราชวัติ นอกจาก มีต้นกล้วย

ต้นอ้อย แล้วก็จะมีตุง เรียกว่า ตุงจ่อง คําไต เรียกว่า ดอกเลปกว่า  อันนี้จะขาดไม่ได้ ถ้ามีราชวัติก็ต้องมี ดอก

เลปวา” (IDM๐๔)  ดังคําให฾สัมภาษณแที่ว฽า  “สมัยก่อนไมมีไฟฟูาใช้ เราก็ใช้แสงไฟจากเกี๊ยะ ที่ทําขึ้นมาเองจาก

ไม้สน เป็นภูมิปัญญาชาวบ้าน” (IDM๐๓) 

กิจกรรมการท าบุญตักบาตร 
      จากการศึกษาพบว฽า  กิจกรรมการทําบุญตักบาตรในประเพณีออกหว฽า จัดขึ้น ๓ วัน คือ วันขึ้น 

๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และวันแรม ๑ ค่ํา การตักบาตรสามวันในช฽วงออกพรรษา ไม฽มีปรากฏที่ไหนในประเทศไทย มี

แต฽ที่อําเภอแม฽สะเรียงที่เดียว ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “การตักบาตรในแม่สะเรียงนี้ เป็นประเพณีที่

เด่น  แปลกไปจากที่อ่ืน คือ ประเพณีการตักบาตร  ธรรมดา คนอื่น  ที่อ่ืน ตักบาตรเทโว จะตักกันในวันแรม ๑ 

ค่ํา เดือน ๑๑” (IDM๐๓)  สันนิษฐานว฽า ต฾นกําเนิดตั้งแต฽สมัยครูบาเจ฽งปาน เจ฾าอาวาสวัดศรีบุญเรือง ดัง

คําให฾การสัมภาษณแกล฽าวว฽า  “การตักบาตรที่แม่สะเรียง จะตักบาตรสามวัน คือ วันขึ้น ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ

แรม ๑ ค่ํา เท่าท่ีทราบคือเริ่มตั้งแต่ครูบาเจ่งปาน ท่านเป็นเจ้าอาวาสวัดศรีบุญเรืองในสมัยนั้น เป็นคนเริ่มต้น” 

(IDM๐๓)  เอกลักษณแสําคัญอย฽างหนึ่งในการทําบุญตักบาตรคือ การตักบาตรกันตั้งแต฽ตีสี่  เป็นการตักบาตรที่

เช฾าที่สุดในประเทศไทย สอดรับกับซุ฾มราชวัติและราชวัติที่จัดทําขึ้น และทําบุญตักบาตรกันถึงสามวัน ตามคติ

ความเชื่อในการเสด็จกลับมาของพระพุทธเจ฾า การให฾ทานในทางพระพุทธศาสนาถือเป็นกุศลอันแรงกล฾า และ

เพ่ือความเป็นศิริมงคล ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “สําหรับการตักบาตรสามวันนั้น เชื่อว่า หนึ่ง 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จกลับจากสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ในตอนเช้า และ อันที่สอง เชื่อว่า มีสาวก

                                                           
10 หมอกเลปวา หมายถึง ตุงประเภทหน่ึงทํามาจากกระดาษว฽าวตัด และมดัเข฾ากับกิ่งไม฾ มีรูปร฽างคล฾ายดอกไม฾ มีชื่อเรียกอย฽าง
อย฽างหนึ่งว฽า ตุงจ฽อง ในพ้ืนท่ีจังหวัดอื่นเรียก ตุงไส฾หมู   



 
 

 

พระพุทธเจ้าองค์หนึ่งชื่อว่า อุปคุต หรือพระอุปคุต ซึ่งเป็นพระที่รูปไม่หล่อ คือ ประมาณว่า อ้วนดําล่ําเตี้ย 

ประมาณนี้ แต่สาวกองค์นี้เป็นสาวกที่มีอิทธิฤทธิ์ในเรื่องสติปัญญา ในเรื่องของทํามาค้าขึ้น มหาสเน่ห์ มีความ

เชื่อว่า ถ้าได้ตักบาตรกับพระรูปนี้จะได้ทํามาค้าขึ้น ทําให้เป็นคนเฉลียวฉลาด” (IDM๐๑)   นอกจากนี้ 

ธรรมชาติของการตักบาตรในอําเภอ แม฽สะเรียงแปลกกว฽าที่อ่ืน คือจะไม฽มีการเกณฑแพระสงฆแมาตักบาตรเป็น

ร฾อย  เป็นพันรูป เดินเรียงแถวเหมือนกับจังหวัดอ่ืน ๆ แต฽จะเป็นไปตามธรรมชาติ  ซึ่งพระสงฆแจะออก

บิณฑบาตจากวัดต฽าง ๆ ไปตามเส฾นทางปกติที่ทําเป็นกิจวัติ แต฽จะเป็นลักษณะวิถีชีวิต พระสงฆแที่มาบิณฑบาต

จะไม฽มาพร฾อมกัน ไม฽เดินเรียงแถว และไม฽เดินด฾านใดด฾านหนึ่ง หากมีชาวบ฾านอยู฽ด฾านใดด฾านหนึ่งพระสงฆแจะ

เดินมาบิณฑบาต ซึ่งเป็นเสน฽หแอย฽างหนึ่งของการทําบุญตักบาตร ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “เคยมีคน

เสนอให้นิมนต์พระสงฆ์เดินลงมาจากวัดจอมแจ้งเดินลงมาเป็นแถว แต่ผมว่ามันไม่ใช่วิถีชีวิตของเรา สิ่งหนึ่งที่

แฝงอยู่ในนั้นคือ ช่วงที่รอบิณฑบาตพระสงฆ์  ผู้เฒ่าผู้แก่พ่อแม่ก็จะใช้เวลาในการอบรมลูกหลาน หรือเพ่ือน

บ้านก็ใช้เวลานี้ในการสร้างปฏิสัมพันธ์กันระหว่างเพ่ือนบ้าน เดินเยี่ยมชมราชวัติที่สร้างไว้ บรรดาหนุ่มสาว ก็มี

โอกาสได้ทําความรู้จักกันอีกด้วย” (IDM๐๑) 

 

กิจกรรมการแห่เทียนเหง 
การแห฽เทียนเหง ได฾รับสืบทอดมาจากไทยใหญ฽  ชาวไทยใหญ฽เรียกว฽า “หลู฽เตนเหง” คําว฽า หลู฽ 

แปลว฽า ถวายหรือทาน คําว฽า “เตน” แปลว฽า เทียน และคําว฽า “เหง” แปลว฽า หนึ่งพัน ชาวพ้ืนเมืองพูดกันว฽า 

ตานเตนเหง หรือ แห฽เทียนเหง (เทียนพันเล฽ม)  ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “ คําว่า เหง เป็นภาษาไทย

ใหญ่ หมายถึงหนึ่งพัน  การถวายเทียนเหง ก็คือการถวายเทียนพันเล่ม เพ่ือเป็นพุทธบูชา” (IDM๐๓)  ชาวแม฽

สะเรียงเชื่อกันว฽า เพ่ือเป็นการบูชาองคแพระสัมมาสัมพุทธเจ฾าที่เสด็จลงมาจากสวรรคแชั้นดาวดึงสแมายังมนุษยแ

โลกที่เมืองสังกัสนคร ประเทศอินเดียในอดีตกาล และเพ่ือเป็นสิริมงคลแก฽ตนเองและครอบครัวให฾อยู฽อย฽าง

ร฽มเย็นเป็นสุข ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “การถวายเทียนเหง ถือเป็นสิริมงคลอย่างสูงสําหรับ

พุทธศาสนิกชนในอําเภอแม่สะเรียงการถวายเทียนพันเล่มเชื่อว่าจะทําให้เป็นผู้มีสิติปัญญา มีแสงสว่างนําทาง

ชีวิต นอกจากนี้เทียนที่ถวายไปพระสงฆ์ก็จะใช้จุดสําหรับศึกษาพระธรรม  คนอําเภอแม่สะเรียงเชื่อว่าจะ

ได้รับอนิสงฆ์จากการถวายเทียนเหงด้วย” (IDM๐๕) 

การแห฽เทียนเหง นิยมทํากันในช฽วงระหว฽างวันแรม ๑ ค่ํา เดือน ๑๑ ถึง แรม ๑๔ ค่ํา เดือน ๑๑ 

ของทุกปี จะดําเนินการจัดทําวันใดก็ได฾ ซึ่งปัจจุบันนิยมทํากันในวันแรมหนึ่งค่ํา เพ่ือจัดต฽อเนื่องกับวันออก

พรรษา จนเรียกได฾ว฽าเป็นช฽วงเวลาเดียวกันกับประเพณีออกหว฽าในปัจจุบัน ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า 



 
 

 

“การตานเทียนเหง สมัยก่อน เขาจะเริ่มทําตั้งแต่ ๑ ค่ํา  จนถึงแรม ๑๔ ค่ําประมาณช่วงเวลานี้ วันไหนก็ได้ 

สมัยก่อน    จริง ๆ แล้วสมัยก่อนคุณพ่อของอาจารย์ดํารง วงศน้อย ทํากันประมาณวันแรม ๔ ค่ํา ๕ ค่ํา นั่นคือ 

ให้ช่วงออกพรรษาได้ผ่านพ้นไป เพ่ือให้ประชาชนได้พักก่อน ถึงจะเริ่มตระเตรียมและถวายเทียนเหง ถามว่า 

ทําไมไม่เอาช่วง ๑๔-๑๕ ค่ํา เขามองว่า สมัยก่อนบ้านเราไม่มีไฟฟูา หลังจากที่แห่เทียนแล้วถวายแล้วกลับบ้าน

เดือนมันแจ้ง(พระจันทร์มีแสงสว่างมาก) เขาก็สามารถกลับบ้านกันได้ ปัจจุบัน ด้วยความรีบเร่ง ด้วยบริบทของ

สังคม ความบีบรัดในเรื่องเศรษฐกิจก็ดี ถ้ารอไปถึงตอนนั้น ชาวบ้านก็จะต้องออกไปประกอบอาชีพ ต้องทํามา

หากิน ไม่เหมือนเมื่อก่อน ก็เลยว่า เอาวันแรม ๑ ค่ํา”(IDM๐๑ ) สอดคล฾องกับความเห็นของผู฾ให฾สัมภาษณแท฽าน

หนึ่งกล฽าว฽า “ การแห่เทียนเหงเราจะทํากันในวันแรม ๑ ค่ําเลย เพ่ือจะให้ต่อเนื่องกับประเพณีออกหว่า เวลาที่

นักท่องเที่ยวมาก็จะได้ชมขบวนแห่ที่สวยงาม และถือว่าไม่ผิดเพราะ ๑ ถึง ๑๔ ค่ําวันไหนก็ได้” (IDM๐๕) 

 ในการจัดเตรียมขบวนแห฽เทียนเหง ส฽วนใหญ฽จะทํากันเป็นกลุ฽มหรือองคแกร หรือวัดวาอารามหรือ

ผู฾ที่มีเงินเป็นเจ฾าภาพ เพราะกิจกรรมนี้มีค฽าใช฾จ฽ายสูงมาก  องคแกรที่รับเป็นเจ฾าภาพ  จะมีการบอกบุญไปยัง

เพ่ือนสนิท มิตรสหาย ที่อยู฽ใกล฾ไกลมาร฽วมทําบุญ  ก฽อนวันแห฽เทียนเหง ประมาณวันขึ้น ๑๔ -๑๕ ค่ํา ชาวบ฾าน

จะมาช฽วยกันจัดเตรียมสิ่งของและเครื่องไทยทาน ประกอบด฾วย ครัวอุบ ครัวหลู฽ ต฾นผึ้ง หมากเบ็ง ต฽อมก฿อม 

สวยดอก(กรวยดอกไม฾) ๑,๐๐๐ กรวย ธูปเทียน จํานวน ๑,๐๐๐ เล฽ม และที่ขาดไม฽ได฾คือ ต฾นโคม  ต฾นเกี๊ยะ  

ต฾นโคม คือ ต฾นโคมหูกระต฽าย ที่ทําเป็นชิ้นเล็ก ๆ เหมือนฉัตรหรือรูปพีรามิด จํานวน ๑ ต฾น และต฾นเกี๊ยะ ที่

นําเอาไม฾สน(ไม฾เกี๊ยะ) มาจักเป็นชิ้นเล็ก ๆ ยาวประมาณ ๒.๕ เมตร แล฾วนํามามัดรวมกัน เป็นต฾นเกี๊ยะขนาด

ใหญ฽ยาวประมาณ ๔-๕ เมตร เพ่ือจุดบูชาพระพุทธเจ฾าหลังจากเสร็จพิธีกรรมทางศาสนาแล฾ว  ทั้งต฾นโคมและ

ต฾นเกี๊ยะจะถูกตกแต฽งด฾วยสีสันลวดลายอย฽างวิจิตร สวยงามมาก ภายในขบวนก็จะมีการละเล฽นที่แสดงถึงวิถี

ชีวิตของชุมชน มีการแต฽งตัวที่สมมุติเป็นเทพบุตร เทพธิดา และสัตวแปุา   หิมพานตแนานาชนิด เช฽น การฟูอนโต 

การฟูอนกิ่งกะหล฽า การฟูอนกําเบ฾อคง มีการตีฆ฾อง กลอง สะล฾อซอซึง ประโคมเล฽นกันอย฽างสนุกสนาน ดังคํา

สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “...เมื่อออกพรรษาเสร็จแล้ว  ประมาณแรม ๑ ค่ํา คหบดีหรือใครที่มีเงินเขาก็จะ

ตานเทียนเหงกัน เหง   ก็แปลว่า “พัน” เครื่องไทยทานก็จะมี ครัวอุบ ครัวหลู่ มีต่อมก๊อม สวยดอก ดอกไม้ธูป

เทียน ชาวบ้านจะเอามาร่วมกัน มาแต่งดากัน แล้วก็ไปแห่ ในการแห่ในขบวนก็จะมีการละเล่นกัน เช่นการ

ฟูอนนางนก การรําโต...” (IDM๐๓) สอดคล฾องกันกับคําสัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า  “...ในขบวนแห่เทียนเหง 

ก็จะประกอบด้วย ต้นโคม ต้นเกี๊ยะ ตกแต่งอย่างสวยงาม พร้อมกับมีเครื่องไทยทาน ครัวอุบ ครัวหลู่  ต้นผึ้ง 

หมากเบ็ง ต่อมก๊อม สวยดอก ๑,๐๐๐ สวย ธูปเทียน ๑,๐๐๐ เล่ม หญิงสาวแต่งกายในชุดไตใหญ่ พากันแห่ไป

รอบเมือง ในขบวนก็จะมีการแสดง รํานก รําโต ตีฆ้องกลอง กันอย่างสนุกสนาน...” (IDM๐๒) 

 



 
 

 

ศิลปะการแสดงประกอบพิธีกรรม 
จากการศึกษาพบว฽า ศิลปะการแสดงประกอบพิธีกรรมในประเพณีออกหว฽าที่สําคัญคือ การแสดง

กิ่งกะหร฽า (นางนก) และการรําโต โตก็จะแบ฽งเป็นโตกลิ้ง โตควบ ซึ่งจําลองอากับกิริยาของสัตวแในปุาหิมพานตแ 

ตามความเชื่อท่ีว฽า เมื่อสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ฾าเสด็จนิวัติโลกมนุษยแ ไม฽ว฽าคนหรือสัตวแก็ออกมาร฽ายรําแสดง

ความปิติยินดี และเฉลิมฉลองการเสด็จนิวัติโลกมนุษยแ ชาวแม฽สะเรียงจึงได฾จําลองสัตวแปุาหิมพานตแออกมาร฽าย

รํา เป็นศิลปะการแสดงพื้นบ฾านที่อยู฽คู฽กับประเพณีออกหว฽ามาโดยตลอด  ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “ 

ในช่วงออกหว่าเราก็จะเห็นใช่ไหมครับว่า กิ่งกะหล่า หรือว่า นางนกที่เราเคยเห็นเขาแสดง ออกมาฟูอนรํา นั่น

คือสัตว์ที่เราจําลองจากสัตว์ในปุาหิมพานต์ เป็นการเฉลิมฉลองตามความเชื่อของคนแม่สะเรียง” (IDM๐๒) 

สอดคล฾องกันกับคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “ เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จมาก็มีทั้งคนมีสรรพสัตว์ ทั้งหลาย 

ออกมาแสดงความยินดี ออกมาฟูอนมารํา อย่างบ้านเรา ก็จะมี นางกิ่งกะหร่า ภาษากลางเรียกว่า นางกินนรี 

กินนาราม และก็จะมีสัตว์หลาย ๆ อย่าง แล้วแต่ท้องถิ่นไหนจะนึกข้ึนได้ ที่สําคัญมาก ๆ นี่ก็จะมีนางนก และโต 

โตนี่คือสัตว์ในจินตนาการ ตัวจริง ๆ เป็นอย่างไร ก็ไม่รู้  ในบ้านเราก็จะมีโตกลิ้ง โตควบ” (IDM๐๓) 

จากการศึกษายังพบอีกว฽า กลองก฾นยาวและกลองมองเซิงเป็นเครื่องดนตรีที่ใช฾ประกอบในการ

ฟูอนนก และรําโต  ซึ่งการแสดงจะเลือกใช฾วงกลองก฾นยาว (กลองปูเจ฽) หรือวงกลองมองเซิง ตามแต฽ความ

ต฾องการของเจ฾าภาพ หรือผู฾แสดงเอง แต฽ส฽วนใหญ฽แล฾วที่พบเห็นโดยทั่วไปจะใช฾วงกลองก฾นยาว ปัจจุบันกลอง

ก฾นยาว กลองมองเซิง หาคนตีได฾ยาก เท฽าที่พบเห็นจะเป็นกลุ฽มผู฾สูงอายุเท฽านั้น นับวันจะสูญหายไปหากไม฽ได฾รับ

การอนุรักษแและถ฽ายทอด ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “ ศิลปะการแสดงเหล่านี้ นับวันจะสูญหาย คนตี

ก็เกือบจะไม่มี ที่มีก็เป็นผู้เฒ่าผู้แก่ อยากให้มีการสนับสนุนให้กับเยาวชนหันมาสนใจศิลปะการแสดงนี้บ้าง” 

(IDM๐๕) 

การแต่งกาย 
จากการศึกษาพบว฽า ในช฽วงประเพณีออกหว฽า ประชาชนจะนิยมแต฽งกายในชุดพ้ืนเมือง และชุด

ไทยใหญ฽ เนื่องจากประเพณีออกว฽า ได฾รับอิทธิพลมาจากไทยใหญ฽ การแต฽งกายจึงนิยมแต฽งกายในชุดไทยใหญ฽
เป็นส฽วนมาก ประกอบกับเพ่ือเป็นการส฽งเสริมการท฽องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เทศบาลตําบลแม฽สะเรียงจึงได฾
ประชาสัมพันธแให฾คนแต฽งกายในชุดไทยใหญ฽ในช฽วงประเพณีออกหว฽า ซึ่งถือเป็นเอกลักษณแอย฽างหนึ่งในประเพณี
ออกหว฽า ดังคําสัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “การแต่งกายเราจะนิยมแต่งกายในชุดไทยใหญ่ ไม่ว่าอยู่ชนเผ่าไหน 
จะแต่งชุดชนเผ่าของตัวเองก็ได้ ไม่ผิด แต่ส่วนใหญ่แล้วพอถึงช่วงออกหว่า เราจะรณรงค์ให้ใส่ชุดไทยใหญ่ ซึ่งก็
ได้รับผลตอบรับที่ดี” (IDM๐๑)  และในช฽วงออกออกหว฽าทุกปี จะจัดให฾มีการประกวด ธิดาไต แต฽งกายงาม 
เป็นประจําทุกปี  เพ่ือส฽งเสริมให฾คนหันมาใส฽ชุดไทยใหญ฽  นอกจากนี้การแต฽งกายในชุดไทยใหญ฽ ยังใช฾ในการ
ประกอบพิธีสําคัญโดยเฉพาะในวันร฽วมขบวนแห฽เทียนเหง หญิงสาวจะพากันแต฽งชุดไทยใหญ฽เดินร฽วมขบวน ถือ



 
 

 

เครื่องไทยทาน ดอกไม฾ธูปเทียน ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “การแต่งกายในชุดไทยใหญ่ ถือเป็นการ
อนุรักษ์วัฒนธรรมดั้งเดิม คู่กับประเพณีออกหว่า มานาน” (IDM๐๓) 

 
 

การเปลี่ยนแปลงที่น าไปสู่ความเสื่อมถอยทางวัฒนธรรมในประเพณีออกหว่า 
 ออกหว่าในอดีต    

การจัดกิจกรรมประเพณีออกหว฽าในอดีต ชาวบ฾านร฽วมกันจัดกิจกรรมด฾วยแรงศรัทธา ครั้นพอถึงห฾วง

เวลาจัดกิจกรรม ซึ่งในอดีตจะมีห฾วงเวลาในการเตรียมงานจะยาว เพราะส฽วนใหญ฽มีอาชีพทํานาทําไร฽ ไม฽ได฾ใช฾

ชีวิตรีบเร฽งเหมือนในปัจจุบัน  ชาวบ฾านจะทําซุ฾มราชวัติหน฾าบ฾านของตนเองทุกหลังคาเรือน ราชวัติที่ทําขึ้น ถูก

ตกแต฽งด฾วยกระดาษตัดเป็นรูปลายไทยติดตรงขอบราชวัติด฾านบน มีต฾นกล฾วย ต฾นอ฾อย โคมหูกระต฽าย ตุงจ฽อง 

ดอกไม฾ ธูปเทียน และต฾นเกี๊ยะ จุดให฾แสงสว฽าง เนื่องด฾วยสมัยก฽อนไม฽มีไฟฟูาใช฾ ต฾องใช฾แสงสว฽างจากเทียนและ

เกี๊ยะแทน ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..เมื่อก่อนเรามีเวลาเตรียมงานมาก เพราะคนส่วนใหญ่มีอาชีพ

ทํานา ไม่ได้ทํางานเหมือนคนปัจจุบัน จึงมีเวลาทําให้เรื่องวัฒนธรรมมากกว่า..” (IDM๐๒) และผู฾ให฾สัมภาษณแ

อีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..พอถึงห้วงออกหว่า ชาวบ้านจะออกมาทําราชวัติหน้าบ้านตนเองทุกหลังคาเรือนไม่ต้อง

มีใครมาสั่ง เวลามองในตอนกลางคืน จะเห็นแสงไฟจากราชวัติ บนถนนตลอดสายเลย ดูแล้วงามตา ..” 

(IDM๐๔) 

 ประมาณตีสี่ในวันออกหว฽า คือวันขึ้น ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และแรม ๑ ค่ํา ชาวอําเภอแม฽สะเรียงจะนําโต฿ะ

มาวางหน฾าบ฾านเพื่อเตรียมตักบาตร นําขนมและอาหารที่จัดเตรียมเอาไว฾มาตักบาตร ขนมและอาหารส฽วนใหญ฽

จะทําขึ้นเองในครัวเรือน เนื่องด฾วยเวลาในการตักบาตรเป็นช฽วงเช฾ามืดไม฽มีแสงสว฽าง เมื่อพระสงฆแเดินมาจะเป็น

แสงไฟจากโคมและเกี๊ยะที่ชาวบ฾านจุดไว฾ที่ราชวัติก็จะเดินมาบิณฑบาต คนที่ตักบาตรจะทราบดีว฽าพระสงฆแนี้อยู฽

วัดไหน และหากเดินมาอีกรอบ ก็จะไม฽ตักบาตรแล฾วเป็นอันว฽ารู฾กัน  พระสงฆแจะมาบิณฑบาตไม฽พร฾อมกัน ใน

ระหว฽างที่รอพระสงฆแเพ่ือนบ฾านก็สามารถพูดคุยกันปฏิสัมพันธแกัน พ฽อแม฽ก็สามารถสอนลูกหลานถึงประเพณี

ออกหว฽า เยาวชนจึงได฾รับการถ฽ายทอดจากสถาบันครอบครัวในช฽วงเวลานี้ ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า 

“..เนื่องจากว่าบ้านเรา ตักบาตรเช้า มันสอดรับกับราชวัติที่สร้างขึ้น เมื่อพระสงฆ์มา ท่านเห็นแสงไฟ ท่านก็จะ

เดินมาบิณฑบาต และในช่วงที่รอพระมา เพ่ือนบ้านก็จะได้พบปะพูดคุยกัน พ่อแม่ก็จะใช้เวลาสอนลูกสอน

หลาน ว่าการทําบุญตักบาตรได้กุศลอะไรบ้าง..” (IDM๐๒) 

 สําหรับในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๑ ประชาชนจะขึ้นวัดทําบุญ ฟังเทศนแ ฟังธรรม และในตอนเย็นก็จะ

มีพิธีการตเามเตียน (จุดเทียน)ที่วัด ตามความเชื่อที่ว฽าการจุดเทียนจะเป็นแสงสว฽างนําทางชีวิต มีสติปัญญา



 
 

 

เฉียบแหลม เฉลียวฉลาด ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า“..เมื่อก่อนเขามีต๋ามเทียน (จุดเทียน) ที่วัดในวัน

ขึ้น ๑๕ ค่ํา เป็นวันศิลใหญ่ เชื่อว่า การต๋ามเตียน หรือจุดเทียน จะทําให้มีแสงสว่างนําทางชีวิต เป็นคน

สติปัญญาดีเฉลียวฉลาด..” (FGP๑๕) 

 หลังจากเสร็จกิจกรรมในวันแรม ๑ ค่ําแล฾ว ในอดีตจะมีการแห฽เทียนเหง คือ เทียนพันเล฽ม จะทํา

ในช฽วงใดก็ได฾ ตั้งแต฽วันแรม ๑ ค่ํา เดือน ๑๑ จนถึงวันขึ้น ๑๔ ค่ําเดือน ๑๑ ในอดีตนิยมทํากัน ๓-๔ ค่ํา ดังคํา

ให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..ช่วง ๓-๔ ค่ํา พระจันทร์จะสว่างอยู่เวลาถวายเทียนเสร็จก็จะเดินกลับบ้านได้

เพราะสมัยนั้นไม่มีไฟฟูา..” (IDM๐๒)  ในขบวนแห฽จะประกอบด฾วย ต฾นโคม และต฾นเกี๊ยะขนาดใหญ฽ ในขบวนก็

จะมีเครื่องไทยทาน ตเอมก฿อม สวยดอก ต฾นผึ้ง หมากเบ็ง ดอกไม฾ ธูปเทียน อย฽างละ ๑,๐๐๐ ชุด การจัดทํา

เทียนเหง ค฽อนข฾างใช฾งบประมาณสูง ผู฾จัดมักจะเป็นหัววัด หรือ ข฾าราชการที่มีกําลังทรัพยแ แล฾วบอกบุญไปยัง

เพ่ือนสนิท มิตรสหาย ให฾มาช฽วยกันแต฽งดา ซึ่งคนที่มาก็จะนําของที่ตนเองมีมาด฾วย เช฽น ดอกไม฾ ธูปเทียน ต฾น

เกี๊ยะ นํามารวมกัน  ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..คนสมัยก่อน เวลามาร่วมทําบุญ เมื่อเจ้าภาพบอก

บุญไปยังเพื่อนสนิท มิตรสหายแล้ว คนที่มาร่วมทําบุญใครมีของ มีดอก มีไม้ ก็จะเอามารวมกัน และช่วยกันจัด

..”(IDM๐๓) การแห฽เทียนเหงมักจะมีการละเล฽นและการแสดงพ้ืนบ฾านที่สําคัญ คือ การรํานก (กินรี) และรําโต 

ประกอบกับการตีกลองมองเซิง และกลองก฾นยาวให฾จังหวะ หญิงสาวมักจะแต฽งกายในชุดไทยใหญ฽ เดินถือพาน

ดอกไม฾ธูปเทียน  เมื่อขบวนแห฽ผ฽านไปวัดได ก็จะแวะนําดอกไม฾ธูปเทียนไปถวาย โดยจะแบ฽งคนเข฾าไปแต฽ละวัด 

จนไปสิ้นสุด ณ วัดที่ ตนเองศรัทธา ก็จะนําไปถวายและจุดต฾นเกี๊ยะเป็นพุทธบูชา เมื่อเสร็จพิธีทางศาสนาแล฾ว  

ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า  “..การแห่เทียนเหงสมัยก่อน เขาจะแห่ไปตามรอบเมือง พอถึงวัดไหนก็จะ

แวะและเข้าไปถวาย  ในขบวนก็จะมีการแสดงรํานก รําโต ตีกลองก้นยาวกลองมองเซิง หญิงสาวก็จะแต่งชุด

ไทยใหญ่ ออกมาเดินถือพานพุ่มดอกไม้ สมัยนั้นแย่งกันถือนะ สมัยก่อนถ้ามาแล้วไม่ได้ถือของเขาอาย มาต้อง

ได้ถือของ ..” (IDM๐๕) 

 ออกหว่าปัจจุบัน   

จากการศึกษาประเพณีออกหว฽าในครั้งนี้ทําให฾ทราบว฽า  ครั้งหนึ่งประเพณีออกหว฽า หายไปอยู฽ช฽วงหนึ่ง 

แต฽ไม฽ได฾หายไปทั้งหมด เพียงแต฽ทํากันน฾อยลง จะทําเฉพาะบางบ฾านเท฽านั้น แต฽ปัจจุบันก็ได฾รับการฟ้ืนฟูขึ้นมา

ใหม฽ โดยที่มีเทศบาลและสภาวัฒนธรรมอําเภอแม฽สะเรียงเป็นแกนหลัก      ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าว

ว฽า “..ครั้งหนึ่งประเพณีออกหว่าหายไปช่วงหนึ่ง แต่ก็ไม่ได้หายไปหมดยังมีคนทําอยู่แต่น้อย  ดีที่เราฟ้ืนฟูมัน

ขึ้นมาสมัยมีเทศบาลและสภาวัฒนธรรมอําเภอแม่สะเรียงร่วมกันจัดขึ้น ถ้าไม่งั้นก็อาจจะหายไป ยังดีที่ยังมีคน

เห็นคุณค่า..” (IDM๐๓) 



 
 

 

ในด฾านการจัดงานออกหว฽าในปัจจุบันการจัดกิจกรรมประเพณีออกหว฽ายังมีความเหมือนเดิมในด฾าน

ของกิจกรรม คือ มีการจัดทําราชวัติ การทําบุญตักบาตร การแห฽เทียนเหง  ศิลปะการแสดงต฽าง ๆ ยังคงเดิม  

เพียงแต฽มีการปรับปรุงบ฾างในเรื่องของ การใช฾แสงไฟประดับประดาราชวัติเพ่ือสร฾ างความสวยงาม  การถวาย

เทียนเหง จะไม฽มีการแวะถวายตามวัดต฽าง ๆที่ผ฽าน เหมือนในอดีต จะนําไปถวายที่วัดที่ตนเองศรัทธาเลย  การ

จัดทําราชวัตร มีบางบ฾านสร฾างราชวัติโดยใช฾ไม฾ระแนงมาทําเป็นซี่ ๆ บางบ฾านก็ทําเป็นเหล็ก เพ่ือความคงทน

เพราะต฾องทําทุกปี การใช฾ไม฾ไผ฽ดูแลรักษายาก ต฾องทําทุกปี ซึ่งก็ไม฽ถือว฽าเสื่อมถอยเพราะความเชื่อยังมีอยู฽ แต฽

จริง ๆ แล฾วราชวัติต฾องทํามาจากไม฾ไผ฽ ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..การใช้ไม้ระแนงมาทําเป็นราชวัติ

ก็ไม่ผิดนะครับ แต่ความเป็นธรรมชาติมันก็จะหายไป แต่ก็ไม่ถือว่าเสื่อมถอยทางวัฒนธรรม เพราะว่าความเชื่อ

ยังคงอยู่ เพียงแต่ ถ้าในมุมมองนักท่องเที่ยวต่างชาติ เขาก็อยากจะเห็นอะไรที่เป็นดั้งเดิมมากกว่า ต้องมีการ

ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนเข้าใจ..” (IDM๐๑) 

 สิ่งที่ขาดหายไปคือความเชื่อของคน ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาลดน฾อยถอยลงกว฽าคนในอดีต  

ความรู฾ที่เกี่ยวข฾องกับการจัดทําเครื่องไทยทาน ตเอมก฿อม ต฾นผึ้ง หมากเบ็ง กําลังจะสูญหายไปไม฽มีผู฾สืบทอด  

ศิลปะการแสดงการตีกลองมองเซิง กลองก฾นยาว ขาดคนสืบทอด และด฾วยบริบทสังคมที่เปลี่ยนไป ทําให฾

ประชาชนให฾ความสําคัญกับประเพณีน฾อยลง องคแความรู฾ที่เกี่ยวกับประเพณีขั้นตอนการจัดประเพณีไม฽ ได฾รับ

การถ฽ายถอดสู฽เยาวชน การดึงเยาวชนเข฾ามามีส฽วนร฽วมยังน฾อย นอกจากนี้ยังพบว฽า กิจกรรมสําคัญที่หายไป คือ 

การตเามเตียน (จุดเทียน) ที่วัดในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา  ควรได฾รับการฟ้ืนฟู  ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..ผม

กล้าพูดได้เลยว่า คนสมัยก่อน เขาเข้มแข็งนะ ความเชื่อของคนในสมัยนี้ไม่เหมือนเมื่อก่อน ต้องยอมรับนะว่า

สังคมไทยสมัยนี้ อ่อนแอลงไป คนเห็นแก่ตัวมาขึ้น ศาสนาไม่ได้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจคนมากเท่าในอดีต..” 

(IDM๐๒) และผู฾ให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..ภูมิปัญญาที่สําคัญ เช่นการทําต่อมก๊อม ต้นผึ้ง หมากเบ็ง 

กําลังจะสูญหาย ไม่ได้รับการถ่ายทอด..” (IDM๐๕)  และผู฾ให฾สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าว฽า “..อย่างเรื่องของ

กลองมองเชิง กลองก้นยาว เดี๋ยวนี้หาคนตีเป็นไม่ค่อยมี..” (FGP๑๒) และผู฾ให฾สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า 

“..ควรดึงเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วม ในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้มากขึ้น..” (IDM๐๔)  จากการศึกษาทําให฾สรุป

ได฾ว฽าความเสื่อมถอยทางวัฒนธรรมในประเพณีออกหว฽าเกิดจากสาเหตุดังนี้ 

 การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 

การเปลี่ยนแปลงสภาพชุมชนจากสังคมชนบทเป็นสังคมกึ่งเมืองกึ่งชนบท   จากการศึกษา

พบว฽าสภาพสภาพสังคมในอดีตเป็นสังคมกึ่งเมืองกึ่งชนบท ประชาชนอาศัยอยู฽ใกล฾ชิดกันแบบเครือญาติ 

เปลี่ยนแปลงเป็นสังคมกึ่งชุมชนเมือง คนในท฾องถิ่นดั้งเดิมลดน฾อยถอยลง ในขณะที่คนต฽างถิ่นเข฾ามาอาศัยอยู฽

มากขึ้น สภาพชุมชนที่เป็นที่อยู฽อาศัย เปลี่ยนเป็นห฾างร฾าน อาคารพาณิชยแ ถึงแม฾คนจากต฽างถิ่นเข฾ามาอาศัยอยู฽ 



 
 

 

แม฾จะนับถือศาสนาพุทธ แต฽ก็ไม฽ซึมซับวัฒนธรรมท฾องถิ่นเท฽าที่ควร  บางพ้ืนที่มีคนต฽างศาสนาเข฾ามาอยู฽ เมื่อมี

การจัดกิจกรรมประเพณีออกหว฽า จากเดิมที่ประชาชนจัดทําซุ฾มราชวัติตลอดสาย กลายเป็นทําบ฾าง ไม฽ทําบ฾าง

ขาดความต฽อเนื่องลดลงไป โดยเฉพาะบริเวณถนนแหล฽งพาณิชยแ ก็จะมีเพียงบางส฽วนที่ดําเนินการ บริเวณวัด

จองคําและฝั่งตรงข฾ามวัดจองคําตลอดสาย เกือบห฾าร฾อยเมตรเป็นแหล฽งค฾าขาย หรือร฾านค฾าต฽าง ๆ  ไม฽มีการ

จัดทําราชวัติ จากเดิมที่มีการจัดทําราชวัติ ตลอดสายก็ลดลง เว฾นเป็นช฽วง ๆ  ทําให฾ภาพของงานลดน฾อยลงไป  

บางครั้งเมื่อเทศบาลไปทําให฾ ก็มีคนส฽วนหนึ่งไม฽ชอบเพราะบังหน฾าร฾าน ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า 

“เมื่อก่อนถนนสายหน้าวัดจองคํา มีการจัดทําราชวัตรกันเยอะ แต่ในปัจจุบันเป็นห้างร้าน เป็นร้านค้า เป็นคน

นับถือศาสนาอ่ืนมาอยู่บ้าง ทําให้ช่วงบริเวณนี้ การจัดทําราชวัติหายไป” (IDM๐๓) สอดคล฾องกันกับคําให฾

สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “คนที่เขานับถือศาสนาอื่น เราจะขอความร่วมมือให้เขาจัดกิจกรรมร่วมเรามันก็

กระไรอยู่” (FGP๑๒) และผู฾ให฾สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..คนต่างถิ่นเข้ามาเขาก็จะไม่รู้นะ หรือว่าคน

ศาสนาอ่ืนเพ่ิมขึ้นมา เป็นต้นว่า มุสลิม หรือ คริสเตียน เพ่ิมขึ้นมาเพราะในห้วงที่มีหมู่บ้านต่าง ๆที่มุสลิม คริส

เตียน อยู่จะไม่ทํา สมัยก่อนแม่สะเรียง หรือ เมืองยวม ในอดีตคนจะไม่มาก จะกระจุกตัวอยู่และส่วนมากจะมี

เฉพาะคนที่นับถือพุทธศาสนาอย่างเดียว การจัดคงไม่มีปัญหา  ดูอย่างปัจจุบันการจัดก็จะเว้นเป็นช่วง ๆ ถ้าจะ

ให้ดูแล้ว ก็ไม่งามตาเหมือนเมื่อก่อน..” (IDM๐๒) และ ผู฾ให฾ข฾อมูลอีกท฽านกล฽าวว฽า “..บางร้าน เวลาเราไปทํา

ราชวัติให้เขาก็บอกว่า เกะกะ บังหน้าร้าน..”(IDM๐๓)  

การย้ายถิ่น  พบว฽า การย฾ายถิ่นฐานเป็นปรากฏการณแทางสังคมอย฽างหนึ่งที่เป็นผลกระทบต฽อ

ประเพณีออกหว฽า  คนในพ้ืนที่ย฽อมจะรู฾วัฒนธรรมได฾ดีกว฽าคนต฽างถิ่นที่ย฾ายเข฾ามาอยู฽ หรือ แม฾แต฽คนที่อยู฽ใน

ท฾องถิ่นย฾ายไปอยู฽ท่ีอ่ืน หรือไปเรียน ไปทํางาน  เมื่อไปแล฾วก็หลงลืมวัฒนธรรมในท฾องถิ่นของตนเอง โดยเฉพาะ

เยาวชนที่ไปศึกษาต฽างถิ่น เมื่อกลับมายังรับเอาวัฒนธรรมต฽างท฾องถิ่นเข฾ามาแทน ทําให฾ความรักและความหวง

แหนในวัฒนธรรมในท฾องถิ่นของตนเองด฾อยคุณค฽าลง ดังคําสัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า  “ปัญหาใหญ่อย่างหนึ่ง

ในการสืบทอดทางวัฒนธรรม ทําค่อนข้างอยาก สําหรับคนที่มาอาศัยอยู่ในแม่สะเรียง โดยที่เป็นคนจากที่อ่ืน

เข้ามา การจะให้เขามาอนุรักษ์ โดยก้นบึ้งของจิตใจเป็นไปได้ยาก ไม่รู้ว่าเขาทํายังไงทําไปทําไม ถ้าเป็นคนใน

พ้ืนที่ จะเข้าใจ  (IDM๐๓) เช฽นเดียวกันกับผู฾ให฾สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “เด็กสมัยนี้มันไม่เอาวัฒนธรรม

บ้านเรา พอไปเรียนหนังสือต่างถิ่น ก็รับเอาวัฒนธรรมใหม่ ๆ เข้ามา บางอย่างก็บอกว่าเชย ไม่ทันสมัย ” 

(FGP๑๑) สอดคล฾องกับผู฾ให฾สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า  “เยาวชนแถวบ้านเรานี่ไม่ค่อยมี ส่วนมากจะ

ออกไปต่างที่ต่างถิ่น อีกหน่อยมันจะหายไปทีละน้อยทีละน้อย มันไม่มีใครมาสืบทอดละ นอกจากว่า จะ

ส่งเสริมเยาวชนที่อยู่ในโรงเรียนบ้านเรานี่ละ” (FGP๑๕) และผู฾ให฾สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..ถ้าเยาชน



 
 

 

รุ่นใหม่ ไม่ได้รับการปลูกฝังให้รักในความเป็นท้องถิ่น และประเพณีอันดีงามของท้องถิ่น ผมว่าอีกหน่อยมันจะ

เลือนหายไป..” (IDM๐๗) 

การเปลี่ยนแปลงความเชื่อ  ทัศนคติ  และค่านิยม ของคน 
ประเพณีออกหว฽า เกิดขึ้นได฾ด฾วยแรงศรัทธาในพระพุทธศาสนา การทําบุญทําทานถือเป็นกุศล

อันยิ่งใหญ฽  กิจกรรมต฽าง ๆ ที่ดําเนินการก็เกิดขึ้นด฾วยความเชื่อ แรงศรัทธา และความสมัครสมานสามัคคีกันใน
ชุมชน ซึ่งในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงลดน฾อยไป ความเชื่อในทางพุทธศาสนาของคนในปัจจุบันมีน฾อยกว฽าในอดีต 
ทําให฾คนหันมาสนใจในการสืบสานวัฒนธรรมทางศาสนาลดลง ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า  “..คนเรา
ปัจจุบันไม่นับถือศาสนาเคร่งครัด อย่างในอดีต เรื่องบาปบุญคุณโทษไม่ต้องไปพูดถึงเขาไม่กลัวกันแล้ว ศาสนา
พุทธของเราปัจจุบันค่อนข้างอ่อนนะ ดูจากสื่อหนังสือพิมพ์  มีแต่ข่าวฆ่ากัน ข่มขืน บางทีก็เป็นพระก็ยังมี ..” 
(IDM๑๕) และผู฾ให฾สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..วัฒนธรรมนะ เป็นของอยู่กับที่ มันไม่ได้เสื่อมถอยเสียหาย
อะไรต่าง ๆ  สาเหตุของการเสื่อมถอยก็อยู่ที่คนนั่นละ ที่ทําให้เสื่อมถอย..” (IDM๐๒)  และผู฾ให฾สัมภาษณแอีก
ท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..ความเชื่อของคนคงจะหายไปบ้าง ความเชื่อคงไม่เชื่อเหมือนคนในอดีต สาเหตุคงเพราะ
วัฒนธรรมสมัยใหม่เข้ามา คนปัจจุบันเน้นในด้านวัตถุมากกว่า จิตใจ..” (IDM๐๓) 

ประชาชนมีทัศนคติเกี่ยวกับกับการจัดงานประเพณีออกหว฽าเปลี่ยนไป จากเดิมที่จัดขึ้นตามวิถี
ชีวิตตามแรงศรัทธา เปลี่ยนแปลงไปเป็นรอคอยให฾องคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่นเข฾ามาเป็นตัวหลักในการจัดงาน
และสนับสนุนงบประมาณให฾คนในชุมชนเพ่ือจัดงานจนเกิดความเคยชินและหากไม฽มีงบประมาณ ก็จะไม฽
ดําเนินการ ซึ่งต฽างจากในอดีต  ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “ ..ต้องยอมรับว่าชุมชนเราอ่อนแลลงไป 
จากเดิมที่เป็นนาย ก. นาย ข. ร่วมกันจัด ปัจจุบันเปลี่ยนเป็นนายเทศบาล นาย อบต..” (IDM๐๑) และผู฾ให฾
สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “...การที่อบต. เทศบาล เข้ามาสนับสนุน มันก็ดี ไม่ใช่ว่าไม่ดี แต่ชุมชนเราเองไม่
เข้าใจพอนานเข้าก็กลายเป็นว่า ถ้าเทศบาลไม่สนับสนุน ก็ไม่จัดกิจกรรมซึ่งจะทําให้แนวคิดวัฒนธรรมผิดเพ้ียน
ไปจากเดิม...” (IDM๑๐) 

ค฽านิยมของคนยุคใหม฽เปลี่ยนไป ด฾วยความรีบเร฽งทางสังคมทําให฾ ในการจัดกิจกรรมส฽วนใหญ฽
มักจะใช฾รูปแบบในการจ฾างทําหรือใช฾เงินซื้อ มากกว฽าทําเองเหมือนในอดีต ส฽วนหนึ่งเพราะความสะดวกสบาย
และรวดเร็ว  ถึงแม฾สิ่งที่เป็นองคแประกอบของวัฒนธรรมยังคงอยู฽  แต฽คุณค฽าในทางจิตใจลดลง  ดังคําให฾
สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..เดี๋ยวนี้อะไรต่าง ๆ ก็จ้างหมด มันทําได้ แต่ว่า แต่ในแง่ของการอนุรักษ์การสืบ
ทอด มันก็จะหายไป..” (IDM๐๓)   

วัฒนธรรมการแต฽งกายถือเป็นของคู฽กับประเพณีออกว฽า โดยเฉพาะการแต฽งกายในชุดพ้ืนเมือง 
ชุดชนเผ฽า และชุดไทยใหญ฽ แต฽ในปัจจุบันคนไม฽นิยม แต฽ไปนิยมนุ฽งกางเกงขาสั้น เสื้อผ฾าทันสมัย ตามแฟชั่น  
ส฽วนหนึ่งก็อาจเป็นเพราะค฽านิยม และอีกส฽วนหนึ่งก็คือไม฽เหมาะกับการใช฾ชีวิตประจําวันในบางครั้งการใส฽ผ฾าถุง
ทําให฾ชีวิตค฽อนข฾างลําบาก  ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..การแต่งกาย เรื่องของการ  นุ่งห่มมิดชิด มัน
จะหายไป อันที่ ๑ คือ เชย  อันที่ ๒  การใช้ชีวิตประจําวันลําบาก บางคนต้องขี่มอเตอร์ไชค์ นุ่งซิ่นมันก็ขับ
ลําบาก  สมัยก่อน ทุกชนเผ่าก็จะแต่งกายในชุดที่งามที่สุดของชนเผ่า การณรงค์ เรื่องของการแต่งาย มันก็ทํา



 
 

 

ไม่ได้ผล อาจเป็นเรื่องของความเชย ความสะดวกสบาย อย่างปีใหม่ที่ผ่านมา ไม่มีใครนุ่งผ้าซิ่น ไม่มีเลย..”
(IDM๐๓) 

การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนลดน้อยลง การมีส฽วนร฽วมของคนในชุมชนปัจจุบันต฽างจากใน
อดีต เนื่องด฾วยบริบทของคนในปัจจุบันที่ต฾องใช฾ชีวิตรีบเร฽ง การขอความร฽วมมือมักถูกมองเป็นค฽าจ฾าง
ค฽าตอบแทน หากมีค฽าจ฾างก็จะมาร฽วม หากไม฽มีก็จะไม฽มาร฽วม โดยเฉพาะอย฽างยิ่งเด็กและเยาวชนที่แทบจะไม฽ได฾
ร฽วมกิจกรรมกับชุมชน การดึงเยาวชนเข฾ามามีส฽วนร฽วมยังน฾อย  ดังคําสัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “.บางครั้งไป
ขอความร่วมมือ ก็มักจะถูกถามว่า มีค่ารถ ค่าน้ํามันให้ไหม ทําให้บางครั้งเราก็ไม่กล้าไปขอความร่วมมือ ..” 
(IDM๐๗) ผู้ให้สัมภาษณ์อีกท่านหนึ่งกล่าวว่า “..การแห่เทียนเหง ปัจจุบันหาคนมาถือพานหายาก ขอร้องแล้ว
ของร้องอีกยังไม่มา..” (IDM๐๕) และผู้ให้สัมภาษณ์อีกท่านกล่าวว่า “..จุดเสียของเราคือว่า ๑) การดึงเยาวชน
เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมนี้ ๒) เรื่องของความเข้มแข็งของชุมชนรู้สึกว่า ชุมชนอ่อนแอไป อาจด้วยบริบทของ
สังคม ความรีบเร่งในการดําเนินชีวิต..” (IDM๐๑)  

นอกจากนี้แล฾วยังพบว฽า การมีส฽วนร฽วมของส฽วนราชการ หรือหน฽วยงานต฽าง ๆ ในท฾องถิ่นยังมี
น฾อย บางแห฽งจัดกิจกรรมไปคนละทิศละทาง ต฽างคนต฽างทํา ทําให฾ภาพของงานขาดความต฽อเนื่องเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า  “..อยากให้เทศบาล อบต.ร่วมกันจัดงานเป็นภาพรวมของทั้ง
อําเภอ มีงบประมาณก็เอางบประมาณมาร่วมกัน ปรึกษาหารือจัดให้ดี ภาพของงานจะออกมายิ่งใหญ่ ไม่ใช่ต่าง
คนต่างทํา ต่างคนต่างจัด..” (IDM๐๒) 

การเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ 
ภาวะเศรษฐกิจ  จากการศึกษาพบว฽า สภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบัน ทําให฾คนต฾องใช฾ชีวิตที่รีบเร฽ง 

ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมของคนในชุมชนจะสั้นลง เนื่องด฾วยลักษณะอาชีพในปัจจุบันไม฽เหมือนก฽อน 

ประชาชนส฽วนใหญ฽ที่มีอาชีพค฾าขาย ทําธุรกิจ และรับราชการ ต฽างจากในสมัยอดีตนั้นประชาชนมีอาชีพทํานา 

ซึ่งในช฽วงเว฾นจากฤดูการเก็บเกี่ยว ก็สามารถมีเวลามาทํากิจกรรมด฾านวัฒนธรรมมากขึ้น  ปัจจุบันใช฾เงินเป็น

ที่ตั้ง การดําเนินกิจกรรมบางอย฽างที่เกี่ยวข฾องกับวัฒนธรรมจึงต฾องใช฾เงินเป็นผู฾สร฾างขึ้น   สิ่งหนึ่งที่เป็น

องคแประกอบของวัฒนธรรมยังคงอยู฽ แต฽คุณค฽าทางจิตใจลดลง ซึ่งแตกต฽างจากคนในอดีต ที่ใช฾ความร฽วมมือร฽วม

ใจ การนําสิ่งของที่ตนมี มาร฽วมกันใครมีไม฾ก็เอาไม฾มา ใครมีตองก็เอาตองมาร฽วมกัน  แต฽ปัจจุบันชุมชนเองไม฽มี

งบประมาณในการทํากิจกรรม ต฾องพ่ึงงบประมาณจากเทศบาล จากองคแการบริหารส฽วนตําบล หากไม฽ได฾รับ

งบประมาณ ก็จะจัดกิจกรรมน฾อยลง  ดังคําสัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวไว฾ว฽า  “..คนสมัยก่อนไม่ได้ทํางานเหมือน

ปัจจุบัน ไม่ได้ค้าขาย หรือทําธุรกิจที่รัดตัว หรือไม่ได้รับราชการที่จะต้องมาทํางาน จันทร์ถึงศุกร์ สมัยก่อนทําไร่

ทํานา พอถึงช่วงประเพณีออกหว่า เขาก็จะหยุดงานแล้วมาทําเรื่องศาสนา มาทําเรื่องวัฒนธรรม  ปัจจุบัน ด้วย

สภาวะทางเศรษฐกิจก็ดี ทําให้คนร่วมกิจกรรมน้อยลง..” (IDM๐๑) และผู฾ให฾สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า  

“...ปัจจุบัน คนเราไม่ค่อยมีเวลา ส่วนใหญ่ก็จะจ้างเขาทํา  เพราะเราก็ต้องทํางาน ออกหว่าก็ไม่ใช่จัดช่วงหยุด



 
 

 

ราชการอีกด้วย..” (IDM๐๔) และผู฾ให฾สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “...สมัยก่อน ใครมีไม้ก็เอาไม้มา มีตองก็

เอาตองมา เอามาร่วมกัน  แต่เดี๋ยวนี้ไม้ไผ่มันก็อยู่ไกลขึ้น หาได้ยากขึ้น บางครั้งต้องได้ซื้อ…” (FGP๒๐) และ

ผู฾ให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “...สมัยก่อน เราเห็นพ่อแม่ทํา เราก็ทําตาม สมัยนี้พ่อแม่ไม่มีเวลาทํา ทําให้เด็ก

เยาชนไม่ได้รับการซึมซบัในส่วนนี้ด้วย...” (FGP๑๙) และผู฾ให฾สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “ ..ชุมชนเองไม่มี

งบประมาณ หากทางเทศบาลไม่ส่งเสริม การจัดกิจกรรมของเราก็คงจะน้อยลง จัดนะแต่ก็จะจัดตามสภาพ 

และถ้าได้รับการสนับสนุนงบประมาณ ก็จะจัดดีขึ้นเพราะอะไรต่าง ๆ ต้องซ้ือต้องหา...” (FGP๑๕) 

การเปลี่ยนแปลงด้านการเมือง 
การเปลี่ยนแปลงทางการเมืองมีผลต฽อการสืบทอดวัฒนธรรมของท฾องถิ่น  ผู฾บริหารท฾องถิ่นมัก

เปลี่ยนแปลงบ฽อยทุก ๆ ๔ ปี ซึ่งหากผู฾นําคนใหม฽เข฾ามาแทนที่แล฾วไม฽มีนโยบายในการสืบสานวัฒนธรรมใน

ท฾องถิ่นให฾ที่ต฽อเนื่องกัน ก็จะทําให฾การจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข฾องกับประเพณีลดลงไป เนื่องด฾วยผู฾นําเป็นผู฾กําหนด

นโยบาย และงบประมาณในการบริหาร  ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..ผู้นําบางครั้ง คนเหล่านี้เป็น

ข้าราชการ นักการเมือง พอถึงคราวก็ต้องย้าย ต้องออกตามวาระ แต่ถ้าคนที่เขามาใหม่มาแล้วนโยบายไม่

เหมือนเดิมมันก็คงแย่..”(IDM๐๓)  

นอกจากนี้แล฾วยังพบว฽า การเมืองท฾องถิ่น ส฽งผลความสัมพันธแอันดีระหว฽างท฾องถิ่นด฾วยกัน หาก

ท฾องถิ่นไหนที่ทะเลาะเบาะแว฾งซึ่งกันและกันแล฾ว  การมีส฽วนร฽วมกันในการจัดกิจกรรมด฾านประเพณีก็ยากขึ้น  

ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..การอนุรักษ์วัฒนธรรมบางครั้งต้องไปด้วยกันเป็นองค์รวมนะ แต่ถ้าหาก

ว่า นายกคนนี้ อยู่คนละพักละพวก การจะให้มาร่วมงานกันก็คงจะยาก..” (IDM๐๕) และ “..บางแห่งก็แข่งขัน

กันนะ แข่งกันว่าใครจัดได้ดีกว่ากัน ถ้าเอาหน่วยงานเหล่านี้มาร่วมมือกัน เป็นภาพรวมทั้งอําเภอ คิดว่างานคง

จะไปได้ดีกว่านี้...”(FGP๒๑) 

การส่งเสริมวัฒนธรรมคลาดเคลื่อนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
รูปแบบของการจัดงานที่เบี่ยงเบนวัฒนธรรม 

       การจัดงานโดยเน฾นด฾านความบันเทิงมากกว฽ากิจกรรมทางวัฒนธรรม การให฾น้ําหนักในด฾าน
งบประมาณที่เกี่ยวกับการอนุรักษแประเพณีน฾อยกว฽าเมื่อเทียบกับการแสดงของศิลปิน  ส฽วนที่ดีก็คือเป็นการ
เสริมสร฾างความน฽าสนใจในงานประเพณีเพ่ิมมากขึ้นเป็นการดึงดูดคน อีกส฽วนหนึ่งก็เห็นว฽า การใช฾กิจกรรม
เสริมนานเข฾าจะทําให฾เกิดการกลืนวัฒนธรรมอย฽างท่ีเห็นได฾ชัดคือ ประชาชนทั่วไป  เมื่อพูดถึงประเพณีออกหว฽า
แล฾ว คําถามหนึ่งที่ตามมาก็คือ ปีนี้ ดาราคนไหนจะมา กลายเป็นการสร฾างวัฒนธรรมที่ผิด นอกจากนี้ ลาน
วัฒนธรรมถูกจัดให฾อยู฽ห฽างไกลจากบริเวณงาน และไม฽มีผังงานให฾นักท฽องเที่ยวได฾ดู  กิจกรรมที่เกือบจะสูญหาย
กลับไม฽ได฾บรรจุไว฾ เช฽น กิจกรรมตเามเตียน (จุดเทียน)ที่วัด  ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “...จริง ๆ นะ 



 
 

 

ผมไปไหนก็มีแต่คนถามว่า ปีนี้นักร้อง ดารา คนไหนจะมา..” (IDM๑๒) และผู฾ให฾สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า  
“..การเอานักร้องที่อ่ืนมานะ โอเค คนบ้านเราชอบมาดู เพราะไม่เคยเห็น แต่นักท่องเที่ยว เขาไม่อยากเห็น 
อย่างฝรั่งมาบ้านเรา ตึกกับใบตองตึง เขาจะมาถ่ายรูปกับใบตอง เพราะเขาไม่เคยเห็น ควรเน้นเสริมเรื่องของ
การแสดงของชุมชน คนบนดอย โรงเรียนต่าง ๆ ในชุมชน เงินก็จะตกอยู่ในชุมชน..” (IDM๐๖)  และ ผู฾ให฾
สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..การประกวดขบวนแห฽เทียนเหง รางวัลชนะเลิศ  ๕,๐๐๐ บาท แต฽ในขณะที่
ดาราศิลปินใช฾งบประมาณ ๔๐,๐๐๐ บาท (IDM๐๕) และคําให฾สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า  “..จุดที่เป็นลาน
วัฒนะธรรมกําหนดไว้อยู่ไกลนะครับ บางที่นักท่องเที่ยวเขามาเขาก็ไม่ทราบ” (FGP๒๑)  และ “..การประกวด
รํานก รําโต การแสดงครั้งหนึ่งใช้เวลานาน ถ้าจะเอามาแสดงที่เวทีใหญ่ ก็ค่อยข้างจะใช้เวลานานพอสมควร ..” 
(FGP๑๙) และ “..ลานวัฒนธรรม ต้องแสดงออกมาในแง่มุมลานวัฒนธรรมจริง ๆ ทั้งการแต่งกายของคน 
รวมถึงสิ่งที่นํามาแสดง และกิจกรรมต่าง ๆ ที่ผ่านมาค่อนข้างดี แต่ว่า อยู่ไกล..” (FGP๑๗) และ “..ประเพณี
การจุดเทียน จุดเกี๊ยะ ที่วัด เริ่มจะหายไปนะ การจุดเทียนเพ่ือเป็นอธิฐานนะ สิ่งที่เราตั้งใจอธิฐานนะนั้ นจะได้
สมความมุ่งมาตรปรารถนา นอกจากนี้ยังมีความเชื่อที่ว่าจะทําให้ชีวิตสว่างสไว รุ่งโรจน์ ชัชวาล เหมือนแสงไฟ
จากเทียน และต้นเก๊ียะ..” (IDM๐๒) 

การส่งเสริมโดยการขาดการสร้างความเข้าใจ  
 ในการจัดกิจกรรมประเพณีออกหว฽า อปท. ได฾จัดสรรเงินอุดหนุนให฾กับชุมชนกับชุมชนเพ่ือ

ส฽งเสริมในจัดทําซุ฾มราชวัติ และราชวัติ เป็นการช฽วยเหลือเรื่องงบประมาณกับชุมชน และยังจัดให฾มีการ
ประกวดซุ฾มราชวัติ เพ่ือส฽งเสริมให฾ประชาชนได฾จัดทําซุ฾มราชวัติที่มีความสวยงาม ดึงดูดนักท฽องเที่ยว แต฽ผลที่
ได฾รับก็คือ ในปีงบประมาณถัดไป กลายเป็นว฽า เทศบาลต฾องอุดหนุนงบประมาณให฾ชุมชนทุกปี และเพ่ิมขึ้น 
และหากไม฽ได฾รับเงินอุดหนุนเพียงพอบางชุมชนอาจทําบ฾าง ไม฽ทําบ฾าง และหากไม฽ได฾รับรางวัลก็โกรธและสร฾าง
ความขัดแย฾งกันในชุมชน ดังคําให฾สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า  “..ผมก็เข้าใจ ว่าการใช้กุศโลบายการแข่งขัน
เพ่ือกระตุ้น ให้คนมามีส่วนร่วม แต่ทีนี้พอเกิดขึ้นแล้ว มันกลายเป็นเรื่องของความแพ้ชนะ ทีนี้พอแพ้ชนะปฺุบ 
มันก็เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับการตัดสิน เรื่องเกณฑ์เรื่องการตัดสิน เรื่องตัวคณะกรรมการ เพราะฉะนั้น ถามว่า มี
เจ็ดชุมชน ถ้าทํามาปฺุบ มีคนรักกรรมการจะมีแค่สามชุมชนเท่านั้น คือคนที่ชนะ ๑ ๒ ๓ คนที่ไม่ได้ ก็โกรธ 
กรรมการลําเอียง ทะเลาะกัน คือจริง ๆ แล้ว ถ้าเราต้องวาง concept กันให้ชัดว่า เราจัดประกวดเพ่ือที่จะ
กระตุ้นให้มาทํา เราก็ต้องบอกกันแบบนี้ ไม่ใช่ว่าเพ่ือหวังรางวัล รางวัลที่มีน้อยไป ต้องเพ่ิมเท่านั้น เท่านี้ แล้วก็
เอาเงินเป็นตัวตั้ง ถ้าไม่ได้รางวัลก็โกรธ ถึงกระทั่งทะเลาะเบาะแว้งกันในชุมชน..” (IDM๐๔) ซึ่งแตกต฽างจาก
อดีต ที่ชาวบ฾านร฽วมกันจัดทําด฾วยความศรัทธา ดังผู฾ให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า  “...อย่างคนสมัยก่อน ไม่
ต้องมีประกวดอะไร เขาจะจัดหน้าบ้านของตนเอง คนฐานะดีก็จะจัดใหญ่หน่อย คนไม่มีฐานะก็จะจัดพอดี ตาม
สภาพ และแรงศรัทธา  บางคนฐานะไม่ดี แต่มีแรงศรัทธาและมีฝีมือ ก็อาจจะจัดได้ดีกว่าคนที่มีฐานะดีก็มี แต่ก็
ไม่มีการประกวดกัน แต่ก็จะเป็นการเดินดูกัน บ้านไหนสวยงาม ก็จะพูดถึง จะเล่ากันว่า  ไปดูบ้านนี้สิ จัดได้
สวยงามดี อันนี้คือ อดีต..” (IDM๐๑)) นอกจากนี้ ยังมีผู฾ให฾ความคิดเห็นว฽า การจัดการประกวด เป็นเรื่องที่ดี 
เป็นการส฽งเสริมให฾คนมาทํา มาร฽วมกิจกรรม แต฽ควรจะต฾องสร฾างเกณฑแให฾เป็นที่ยอมรับ  ดังคําให฾สัมภาษณแท฽าน
หนึ่งกล฽าวว฽า “..อย่างการประกวดนี่ มันก็ดี แต่ว่าการประกวด ต้องพูดตรง ๆ ว่า เงื่อนไขต่าง ๆ มันไม่เป็นที่



 
 

 

ยอมรับ แม้แต่กรรมการเอง จะว่าบริสุทธิ์ ก็ไม่ได้ สมัยก่อนนี้ใช้คําเล่าลือกัน ถ้าท่ีไหนสวยงาม ชาวบ้านก็จะเล่า
หรือบอกต่อ ๆ กันไป ถ้าจะให้ดี ต้องสร้างเกณฑ์ให้เป็นที่ยอมรับก่อน..”(IDM๐๒)  

 
 
การถ่ายทอดทางวัฒนธรรมผ่านสถาบันครอบครัว ชุมชน สังคม ลดน้อยถอยลง 
การถ฽ายทอดวัฒนธรรมประเพณีออกหว฽าในอดีตผ฽านกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ความเครา

รพนับถือผู฾ใหญ฽บรรพบุรุต การเชื่อในการทํากรรมดี สถาบันครอบครัวเป็นแบบอย฽างที่ดี ประกอบกับในอดีต

ครอบครัวในสังคมแม฽สะเรียงเป็นครอบครัวใหญ฽ มีปูุ ย฽า ตา ยาย พ฽อ แม฽ ลูก หลาน  พ฽อแม฽ในอดีตมีเวลาให฾ลูก 

หลาน  ชุมชนในอดีตอยู฽ใกล฾ชิดกันกับวัดมาก จากการสังเกตว฽าในเขตเทศบาลตําบลแม฽สะเรียง มีวัดถึง ๙ วัด 

ทั้งที่มีพ้ืนที่แค฽ ๑.๓๘๔ ตารางกิโลเมตร พิธีกรรมทางศาสนาต฽าง ๆ ได฾รับการถ฽ายทอดจากรุ฽นสู฽รุ฽น ดังคําให฾

สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า  “..สมัยที่ผมเป็นเด็ก เห็นพ่อแม่ทําเราก็ทําตาม ท่านก็สอนให้เราทํา และก็สืบทอด

มาจนทุกวันนี้” (IDM๑๐) และ     คําให฾สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “ครอบครัวเป็นสถาบันสําคัญ ที่อยู่

ใกล้ชิดกันมากที่สุดการถ่ายทอดทางวัฒนธรรมควรเริ่มที่สถาบันครอบครัว ..” (FGP๐๑) ซึ่งแตกต฽างกับสังคม

ยุคปัจจุบัน สถาบันทางสังคมท่ีใกล฾ที่สุดคือสถาบันครอบครัวไม฽สามารถถ฽ายทอดวัฒนธรรมได฾เท฽าที่ควร เพราะ

ครอบครัวในปัจจุบัน พ฽อ แม฽ สมัยใหม฽ ทํางานนอกบ฾าน ใช฾ชีวิตรีบเร฽ง ช฽วงที่มีกิจกรรมก็ไม฽ใช฽วันหยุด และไม฽มี

เวลาเตรียมตัวในการดําเนินกิจกรรม ประกอบกับเยาชนคนรุ฽นใหม฽ส฽วนใหญ฽ออกไปเรียน ต฽างจังหวัดไม฽ได฾ใช฾

ชีวิตอยู฽กับครอบครัวทําให฾ไม฽ได฾รับการถ฽ายทอดทางวัฒนธรรมเท฽าที่ควร  เยาวชนคนรุ฽นใหม฽ก็ไม฽ให฾ความสนใจ

ในกิจกรรมและประเพณีเท฽าที่ควร มีส฽วนน฾อยมากที่จะสนใจจริง ๆ  ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..การ

ถ่ายทอดวัฒนธรรมสู่เด็ก เยาวชน ไม่เหมือนสมัยก่อน เพราะว่าในอดีต พ่อแม่ถ่ายทอดมายังลูก เวลาเราเห็น

พ่อแม่ทํา เราก็จะทําตาม แต่พ่อแม่สมัยใหม่ จะไม่ค่อยมีเวลา อย่างเช่น จะทําขนมจ๊อกก็ไม่มีเวลาละ ก็จะ

สั่งซื้อเอา จะมาทําโคม ทําอะไร ก็ไม่มีเวลาละ ก็ซื้อเอา ดังนั้น การถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปหาลูกก็ค่อนข้างจะ

ยาก แต่ถ้าเป็นสถานศึกษาน่าจะได้..” (IDM๐๔) และคําให฾สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..แบบลูกของปูา 

ปูาก็สอนนะ แต่ตอนนี้เขาไปเรียนเชียงใหม่ ก็ไม่ได้สอนละ แต่ลูกของปูาก็จิตใจแกก็อ่อนน้อมอยู่เหมือนกัน ถ้า

กลับมาบ้าน ปูาก็จะชวนไปวัดตลอด อยากให้พ่อแม่สมัยนี้ทุกคนเป็นแบบนี้ ..” (FGP๐๑) และคําให฾สัมภาษณแ

อีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..ละอ่อน (เยาวชน) เดียวนี้ไม่ค่อยสนใจ มีส่วนน้อย ลุงกลัวว่า หมดรุ่นพวกลุงไป คิดว่า

คงจะไม่มีใครทําละน..” (GFP๑๑) 

        นอกจากนี้ยังพบว฽า องคแความรู฾ด฾านวัฒนธรรมที่เกี่ยวข฾องกับประเพณีออกหว฽า ใกล฾สูญหาย 

เพราะขาดคนสืบทอด องคแความรู฾เหล฽านี้มีอยู฽เพียงคนกลุ฽มหนึ่ง กลุ฽มเล็ก ๆ ในชุมชน และที่สําคัญผู฾มีองคแ

ความรู฾เหล฽านี้ นับวันก็อายุมากขึ้น กลายเป็นผู฾เฒ฽าผู฾แก฽ โอกาสถ฽ายทอดวัฒนธรรมสู฽ลูกหลานน฾อยลงไป  องคแ



 
 

 

ความรู฾บางอย฽างไม฽ได฾รับการฟื้นฟูและเลือนรางหายไป องคแความรู฾ด฾านประเพณีออกหว฽าที่สําคัญ ได฾แก฽  ความ

เป็นมาของประเพณี ความเชื่อ การจัดทําราชวัติ การทําบุญตักบาตร ต฾นกล฾วย ต฾นอ฾อย เกี๊ยะ โคม ตุงจ฽อง การ

แห฽เทียนเหง องคแประกอบด฾านเครื่องสักการบูชา  ต฽อมก฿อม สวยดอก ควักข฾าวพระเจ฾า ต฾นผึ้ง ต฾นเงิน หมาก

เบ็ง ศิลปะการแสดงที่เป็นองคแประกอบสําคัญของประเพณี การแต฽งกาย ควรได฾รับการอนุรักษแและฟ้ืนฟู ดังคํา

ให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..องค์ความรู้เหล่านี้มันมีเฉพาะคนกลุ่มหนึ่ง กลุ่มเล็ก ๆ ในท้องถิ่น นับวันก็จะ

สูญหายถ้าไม่ได้รับการถ่ายทอด..” (IDM๐๒)  และผู฾ให฾สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..ในการจัดงาน

ประเพณีเทศบาล อบต. ควรเชิญคนที่มีความรู้ทางด้านวัฒนธรรมเหล่านี้มาร่วมประชุม มากําหนดว่า แท้ ๆ 

แล้วออกหว่าควรจะจัดแบบไหน ที่จะอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีไว้ ..” (IDM๑๒) และผู฾ให฾สัมภาษณแอีกท฽าน

หนึ่งกล฽าวว฽า “..ภูมิปัญญาต่าง ๆ เช่นการทํา ราชวัตร ต้นโคม ตุงจ่อง ต่อมก๊อม สวยดอก ควักข้าวพระเจ้า ต้น

ผึง ต้นเงิน หมากเบ็ง ความรู้เหล่านี้ ควรได้รับการฟ้ืนฟู และก็เอามาสอนละอ่อน (เยาวชน) ให้เขาได้ทําเป็น..” 

(FGP๑๗) และผู฾ให฾สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..เทศบาล น่าจะทํา หนังสือ หรือ ทําเนียบ ผู้มีความรู้ใน

ด้านต่าง ๆ ไว้นะ ใครที่เป็นปราชย์ชาวบ้านเรื่องไหน รวมไว้เลย ถ้าใครอยากรู้เรื่องไร ให้ไปหาคน ๆ นี้ ..” 

(FGP๒๐) และผู฾ให฾สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..การแต่งกายก็เหมือนกัน ควรได้รับการฟ้ืนฟูนะ อย่างน้อย

หน่วยงานราชการ ต้องรณรงค์การใส่ชุดชนเผ่า ชุดพ้ืนเมือง ในโรงเรียนก็ควรจะมีให้เด็กได้แต่งชุดพื้นเมือง เป็น

การปลูกฝังเยาชนในการแต่งกาย..” (FGP๒๑) 

 เยาวชนไม่ให้ความสนใจและขาดโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรม 

จากการศึกษาพบว฽า เยาวชนส฽วนใหญ฽ไม฽ได฾ให฾ความสนใจในกิจกรรมประเพณีออกหว฽า การเข฾า

มาร฽วมงานของเยาวชนจะมาเพราะได฾รับคําสั่งจากทางโรงเรียนให฾มาร฽วมงานหรือมาร฽วมขบวนแห฽เทียนเหง  

แต฽ในขั้นตอนของการเตรียมงานต฽าง ๆไม฽ได฾เข฾ามาร฽วม ส฽วนหนึ่งเป็นเพราะว฽า ไม฽มีกิจกรรมให฾ทํา หรือมาแล฾ว 

ไม฽รู฾จะทําอะไร  ทุก ๆ ปีในการเตรียมงานหรือจัดงาน ก็จะพบว฽ามีแต฽ ผู฾เฒ฽าผู฾แก฽ และประชาชนส฽วนหนึ่ง

เท฽านั้น ในการมาร฽วมงานของเยาวชนส฽วนใหญ฽จะมาเพ่ือเดินเที่ยว มาดูการแสดง และนิยมแต฽งกายตามสมั ย

แฟชั่นนิยมมากกว฽าการแต฽งกายในชุดชนเผ฽า ชุดไทยใหญ฽ หรือชุดพ้ืนเมือง  ดังคําสัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า 

“..ภูมิปัญญาแบบนี้ ละอ่อน(เยาวชน) รุ่นใหม่ ก็ไม่ค่อยอยากจะมากัน ไม่อยากเรียนกัน อย่างคนสมัยก่อนเขา

เอาจริง เดี๋ยวนี้จะมาทํามาอะไรไม่ค่อยมาละ มันเป็นยังไงไม่รู้นะ ก็แบบนี้ละ ตอนนี้ก็เหลือแค่ ลุงมา มีพระ มี

เณร มาช่วยกันนะ..” (IDM๐๕) และผู฾ให฾สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..ผมว่า เยาวชนก็คงไม่รู้จะเข้ามาร่วม

ยังไงเหมือนกันนะ เวลามาจะช่วยจะหยิบจับอะไร ผู้ใหญ่อย่างเราต้องให้โอกาสเขา ต้องมีกิจกรรมให้พวกเขา

ทํา ไม่งั้นเขาก็ไม่รู้ว่าจะมาทําอะไร..” (IDM๑๕) และผู฾ให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “ฝากถึงเยาวชนตวย ว่า

จะทําอย่างไร ให้เด็กและเยาวชนมามีส่วนร่วม ไม่ใช่แค่ออกหว่า อยากให้ทุกประเพณี คิดว่า ถ้าเยาวชนไม่รัก



 
 

 

ในประเพณี ในท้องถิ่น เขาก็จะไม่รักท้องถิ่น โอกาสที่เยาวชนต่าง ๆ จะย้ายไปอยู่ที่อ่ืนมันก็มี  และอยากให้คน

ที่มีอายุออกมาช่วยกัน สอนลูกสอนหลาน ถ้าพ่อแม่ ปูุย่า ตายาย ออกมาช่วยกัน รวมถึงสถานศึกษา ท้องถิ่น 

ฯลฯ” (IDM๐๒) และผู฾ให฾สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “สิ่งหนึ่งที่เราขาด คือ การดึงเยาวชนเข้ามามีส่วน

ร่วม” (IDM๐๑) 

 

๔.๒ ผลการประเมินผลรูปแบบการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในงานประเพณีออกหว่าแม่สะเรียง 

 จากการศึกษาสาเหตุของความเสื่อมถอยทางวัฒนธรรมในประเพณีออกหว฽า สามารถวิเคราะหแแนว

ทางการแนวทางการดํารงไว฾ซึ่งประเพณีออกหว฽าไว฾ในประเด็นหลัก ๆ ดังนี้ 

ด้านสังคม 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้องก าหนดแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาศิลปะ วัฒนธรรม จารีต 

ประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นยุทธศาสตร์ส าคัญในการพัฒนาท้องถิ่น 

องคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่นควรกําหนดแผนยุทธศาสตรแในการพัฒนาศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี 

และภูมิปัญญาท฾องถิ่น ให฾เป็นยุทธศาสตรแสําคัญในการพัฒนาท฾องถิ่น ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..ใน

ท้องถิ่นควรจะมีแผนระยะยาวรองรับ ขอให้ระบุในแผนไว้ว่า ควรอนุรักษ์ ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นอย่างไร..” (IDM๐๒) ในการจัดทําแผนยุทธศาสตรแการพัฒนาด฾านการอนุรักษแ ศิลปะ วัฒนธรรม 

ประเพณีและภูมิปัญญาท฾องถิ่นควรมีแนวทางที่ครอบคลุมเรื่องดังต฽อไปนี้ คือ ๑) แนวทางในการดําเนินการ 

เช฽น การฟ้ืนฟูองคแความรู฾ทางด฾านวัฒนธรรม จัดกิจกรรมที่สอดคล฾องกับประเพณี เป็นต฾น ๒) แนวทางในการ

ส฽งเสริม ต฾องส฽งเสริมให฾ประชาชนอนุรักษแศิลปะ วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท฾องถิ่น ๓) แนวทางในการส฽งเสริม

การมีส฽วนร฽วมของประชาชน และจากทุกภาคส฽วน ๔) แนวทางในการสนับสนุนงบประมาณ ดังคําให฾สัมภาษณแ

ท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..ในการวางแผน เทศบาล อบต. ต้องเป็นทั้งผู้ดําเนินการ ผู้ส่งเสริม ผู้ประสานงาน และ

สนับสนุนงบประมาณ..” (IDM๐๓) และผู฾ให฾สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..เรื่องการอนุรักษ์วัฒนธรรม เป็น

เรื่องสําคัญ เรามีองค์ความรู้ มีวัฒนธรรมที่ดี  แต่ถ้าไม่มีแผนรองรับวัฒนธรรม ก็ไปด้วยกันไม่ได้ ถ้าอยากจะ

อนุรักษ์ ก็ควรจะต้องมีแผนรองรับ..”(FGP๒๐) 

สร้างแนวทางการมีส่วนร่วมของประชาชนและทุกภาคส่วน 
จากการศึกษา ผู฾ให฾สัมภาษณแส฽วนใหญ฽เห็นว฽าการมีส฽วนร฽วมของประชาชนในท฾องถิ่นถือเป็นหัวใจ

สําคัญในการสร฾างความยั่งยืนในประเพณีออกหว฽า ประชาชนซึ่งเป็นเจ฾าของท฾องถิ่น         มีความรัก ความ
หวงแหนวัฒนธรรมในท฾องถิ่นอยู฽แล฾ว ชุมชนต฾องพัฒนาตนเองเชื่อมโยงกับส฽วนราชการ  โดยเฉพาะองคแกร
ปกครองส฽วนท฾องถิ่น ในฐานะเจ฾าของผู฾ดูแลพ้ืนที่ ต฾องได฾รับความร฽วมมือและความเข฾าใจจากทุกฝุาย รูปแบบ



 
 

 

ของการมีส฽วนร฽วม ควรมีตั้งแต฽การร฽วมคิด ร฽วมทํา ร฽วมรับผิดชอบ และร฽วมรับผลประโยชนแจากการท฽องเที่ยว
ทางวัฒนธรรม  รวมถึงหน฽วยงานท฾องถิ่นทั้งหมดในอําเภอแม฽สะเรียง ส฽วนราชการต฽าง ๆ  รูปแบบของการ
สร฾างการมีส฽วนร฽วมตั้งแต฽แรกเริ่มดําเนินงาน โดยการจัดประชุมคณะทํางานระดับอําเภอ ที่ประกอบไปด฾วย 
นายอําเภอเป็นประธาน  นายกองคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่นทุกแห฽ง หัวหน฾าส฽วนราชการ ผู฾อํานวยการ
สถานศึกษา สภาวัฒนธรรมอําเภอแม฽สะเรียง ผู฾นําชุมชน กํานัน ผู฾ใหญ฽บ฾าน ปราชญแชาวบ฾านด฾านวัฒนธรรม
ประเพณี  โดยใช฾การประชุมอย฽างเป็นทางการ ในการจัดการประชุมต฾องมีการนําผลการดําเนินงานในปีที่ผ฽าน
มา มาวิเคราะหแถึงข฾อดี ข฾อเสียของการดําเนินงาน และจัดวางแผนการดําเนินงานให฾สอดคล฾องกับบริบท
ท฾องถิ่นและรากฐานทางวัฒนธรรมที่แท฾จริงโดยอาศัยความคิดเห็นของทุกฝุาย เป็นการสร฾างการมีส฽วนร฽วมใน
การจัดงานประเพณีออกหว฽า  อีกท้ังจะต฾องดึงเอาเยาวชนเข฾ามามีส฽วนร฽วมในการดําเนินกิจกรรมให฾มากขึ้น ดัง
คําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..การจัดงานน่าจะจัดเป็นภาพรวมของทั้งอําเภอนะครับ  องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นแต่ละแห่ง เอาเงินมารวมกันและก็วางแผนจัดงาน แบ่งความรับผิดชอบ ถ้างานเป็นภาพรวมทั้งอําเภอ 
ผมว่าจะทําให้งานมันยิ่งใหญ่ขึ้น..”(IDM๐๑) และ “การมีส฽วนร฽วมของคนในท฾องถิ่นมีความสําคัญมาก ควรเริ่ม
ตั้งแต฽การร฽วมคิด ร฽วมทํา ร฽วมตัดสินใจและร฽วมรับผลประโยชนแ”(FGP๓๐)  และ “..ในการวางแผนการจัดงาน
ประเพณีออกว่า ต้องเชิญทุกภาคส่วนร่วมประชุมกันอย่างเป็นทางการ รวมถึงวิเคราะห์ข้อดี ข้อเสียของการ
ดําเนินงานในปีที่ผ่านมา แล้วมาวางแผนให้สอดคล้อง โดยทุกฝุายร่วมนําเสนอความคิดเห็น..”(IDM๐๕) 

ด้านการเมือง 

ผู้น าท้องถิ่นต้องมีบทบาทส าคัญในการก าหนดนโยบายด้านการส่งเสริมและอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม

อันดีงามของท้องถิ่น 

จากการศึกษา ผู฾ให฾ข฾อมูลส฽วนใหญ฽เห็นว฽า ผู฾นําท฾องถิ่นต฾องมีบทบาทสําคัญในการจัดทํานโยบายด฾านการ

ส฽งเสริมและอนุรักษแศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของท฾องถิ่น หากผู฾นําท฾องถิ่นไม฽ให฾ความสําคัญวัฒนธรรมประเพณี

อันดีงามของท฾องถิ่น การผลักดันกิจกรรมต฽าง ๆ จะดําเนินการไปอย฽างไม฽มีประสิทธิภาพ และส฽วนใหญ฽เห็นว฽า 

ภาวะผู฾นํามีผลต฽อทัศนะคติความเชื่อของประชาชน เนื่องด฾วยผู฾นําเป็นบุคคลที่ประชาชนให฾ความเคารพนับถือ 

ผู฾นําจึงต฾องมีบทบาทในการกระตุ฾นให฾เกิดการมีส฽วนร฽วมในชุมชน ในการร฽วมคิด ร฽วมทํา ร฽วมรับผลประโยชนแ มี

บทบาทในการประสานงาน ส฽วนราชการ หน฽วยงานของรัฐ ภาคเอกชน และผู฾นําต฾อง เป็นแบบอย฽างให฾กับ

ชุมชน ดังคําสัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า  “..อย่างใน อบต.ของผม ผมถือว่าเป็นนโยบายสําคัญเลย ดูปีนี้สิครับ 

ตอนผมเข้ามาหมู่บ้านทุ่งแล้งของเรานี่เข้มแข็งนะ ผมประกาศเสียงตามสายทีเดียว รับรองชาวบ้านออกมา

ช่วยกันเต็มท่ี..” (IDM๑๕) และ ผู฾ให฾สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..ต้องยอมรับว่า บ้านทุ่งแล้ง ที่ประชาชน

ออกมาร่วมกันทํากิจกรรมมากก็เพราะผู้นําของเขาเข้มแข็ง ถึงแม้งบประมาณจะน้อยกว่าในเขตเทศบาลด้วยซ้ํา

..” (FGP๑๒) และผู฾ให฾สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “ถ้าเรามีผู้นําที่เข้มแข็ง มีการประสานงานที่ดี สามารถ

ประสานงาน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน เข้ามามีส่วนร่วมได้ จะเป็นเรื่องที่ดี” (IDM๐๗) ผู฾ให฾สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่ง

กล฽าวว฽า “..อย่างในชุมชนของเราให้ความร่วมมือกันดี เพราะผู้นําเราเข้มแข็ง ผู้นําลงมาเล่นเองเลย ..” 



 
 

 

(FGP๓๑) และผู฾ให฾สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..ต้องฝากผู้นํา ผู้ที่มีพาวเวอร์ ช่วยกันส่งเสริมอนุรักษ์

วัฒนธรรมเหล่านี้ไว้..” (FGP๓๕) 

ด้านเศรษฐกิจ สนับสนุนงบประมาณให้กับชุมชนในการอนุรักษ์วัฒนธรรม ประเพณี อันดีงามของ

ท้องถิ่น 

ด฾วยภาวะเศรษฐกิจปัจจุบันในการจัดทํากิจกรรมด฾านประเพณีออกหว฽า การส฽งเสริมสนับสนุน

ประเพณีจะให฾ทําอย฽างในอดีตคงเป็นเรื่องยาก บางครั้งต฾องมีค฽าใช฾จ฽ายและชุมชนเองก็ไม฽มีงบประมาณ ซึ่งแตก

จากในอดีต เพราะในอดีต ทรัพยากรธรรมชาติมีมาก เช฽น ไม฾ไผ฽ที่นํามาจัดทําราชวัติ ปัจจุบันไม฾ไผ฽หายากขึ้น 

ทําให฾ต฾องซื้อ ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..เมื่อก่อนทําได้ ใครมีไม้ก็เอาไม้มา ใครมีดอกก็เอาดอกมา 

ปัจจุบันไม้ไผ่ก็หายากขึ้น อยู่ไกลขึ้น ก็ต้องซื้อต้องหา..” (IDM๐๓) องคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่นในฐานะองคแกร

ที่ใกล฾ชิดกับชุมชนมากที่สุด และมีงบประมาณในการบริหารจัดการเองได฾ต฾องเข฾ามาสนับสนุนงบประมาณ และ

ในขณะเดียวกันต฾องสร฾างความเข฾าใจกับชุมชนเกี่ยวกับการสนับสนุนงบประมาณเพ่ือไม฽ให฾เกิดเงื่อนไขว฽า ปีนี้

นั้นได฾งบน฾อย ทําน฾อย ปีนี้ได฾งบมากทํามาก โดยองคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่นต฾องลงไปติดตาม เยี่ยมเยี ยน ให฾

กําลังใจในการดําเนินกิจกรรม และเข฾าร฽วมกิจกรรมกับชุมชน ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..การที่

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้งบประมาณมาสนับสนุนประชาชนเป็นเรื่องดี แต่ว่าให้งบประมาณมาแล้ว ต้อง

ลงมาดู มาติดตาม ไม่ใช่เอาเงินโยนให้แล้วก็จบ ต้องมาเยี่ยมเยียน มาถามไถ่ เมื่อก่อนก็เคยมาบ้าง ปัจจุบันไม่

ค่อยมา..” (IDM๐๒) และ ผู฾ให฾สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..อย่างเจ้าของเงินมา คนทําก็จะได้ดีใจ มี

กําลังใจ..” (FGP๑๕) 

 ด้านการบริหารจัดการพัฒนารูปแบบการจัดงานที่เหมาะสม 

การจัดงานที่มีประสิทธิภาพ ควรมีทบทวนกิจกรรมที่ดําเนินการจัดงานประเพณีออกหว฽า ว฽าควร

จะมีรูปแบบของการนําเอาองคแความรู฾ทางวัฒนธรรม และสร฾างเสริมศักยภาพของความเป็นเอกลักษณแ ภายใต฾

รากเง฾าของภูมิปัญญาท฾องถิ่นอย฽างไร โดยการเชิญผู฾รู฾ ผู฾เกี่ยวข฾องเข฾าร฽วมประชุมปรึกษาหารือ เพ่ือหาระบบการ

จัดการที่ดี จะทําให฾เกิดความรัก ภูมิใจ เห็นคุณค฽า และส฽งผลให฾เกิดการอนุรักษแประเพณีอันทรงคุณค฽าของ

ท฾องถิ่น ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..เทศบาลต้องมาดูว่า กิจกรรมที่เราดําเนินการ เหมาะสมหรือไม่ 

ในการอนุรักษ์ประเพณีออกหว่า เพ่ือไม่ให้สิ่งที่ดีงามถูกบดบังจากกิจกรรมที่เราดําเนินการ..” (IDM๑๓) และ 

“..ในการจัดงาน ควรจะมีการเชิญผู้รู้ ปราชญ์ชาวบ้าน เข้ามาร่วมคิด ร่วมวางแผนในการจัดงาน เพราะคนใน

แม่สะเรียงเรา ผมเชื่อว่า มีศักยภาพ..” (IDM๐๒) 



 
 

 

เน้นการประชาสัมพันธ์  ควรใช฾การประชาสัมพันธแการจัดงานผ฽านสื่อต฽าง ๆ ทั้งในและนอก
ท฾องถิ่น สื่อในท฾องถิ่นได฾แก฽ ๑)สื่อวิทยุ คลื่นความถี่ ๘๙.๐๐ MHz (คลื่นเสียงสาละวิน) ๙๔.๒๕ 
MHz (สถานีวิทยุกระจายเสียงแห฽งประเทศไทย) คลื่นความถี่ ๑๐๕.๐๐ (วิทยุชุมชนอําเภอแม฽สะ
เรียง) ๒) ปูายประชาสัมพันธแในการจัดงาน  จํานวน ๑๐ ปูาย ติดไว฾บริเวณทางเข฾าเมือง และ
อําเภอต฽าง ๆ ในจังหวัดแม฽ฮ฽องสอน และอําเภอหางดงจังหวัดเชียงใหม฽ เป็นปูายไวนิวขนาดใหญ฽  
ส฽วนสื่อนอกท฾องถิ่น ได฾แก฽ ๑) ออกรายการมองเหมืองเหนือ สทท ช฽อง ๑๑ (NBT) เวลา ๗.๐๐ 
น. ก฽อนวันจัดงานอย฽างน฾อย ๓ วัน ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “การประชาสัมพันธ์เป็น
สิ่งสําคัญ ปัจจุบันเรายังอ่อนการประชาสัมพันธ์ ควรจะประชาสัมพันธ์หลาย ๆ ช่องทาง อย่าง
การออกรายการมองเมืองเหนือ เป็นต้น” (IDM๐๑) 
ส่งเสริมกิจกรรมด้านวัฒนธรรมเพิ่มมากขึ้น 

เน฾นกิจกรรมที่ส฽งเสริมด฾านวัฒนธรรมประเพณีในท฾องถิ่นเพ่ิมมากข้ึน ดังนี้ 

๑) การรณรงคแให฾ประชาชนออกมาทําบุญตักบาตร ตกแต฽งราชวัติหน฾าบ฾านเรือนของตนเอง 
ทั้งนี้เพ่ือส฽งเสริมการท฽องเที่ยวทางวัฒนธรรมของอําเภอแม฽สะเรียง (IDM๐๗) 

๒) การส฽งเสริมกิจกรรมในเรื่องของเด็กและเยาวชนในการจัดการประกวด การฟูอนนก 
การรําโต การตีกลองมองเชิง การตีกลองก฾นยาว (IDM๐๕) 

๓) ควรเพิ่มกิจกรรมกาดม่ัวคัวฮอม นําอาหารพ้ืนบ฾าน ขนมพ้ืนบ฾าน มาจําหน฽าย(IDM๐๗) 

๔) จัดลานวัฒนธรรมในพื้นท่ี ที่ไม฽ห฽างไกลจากบริเวณจัดงาน(เวทีใหญ฽)มากนัก และมีการ
ประชาสัมพันธแ แผนผังการจัดงาน อาจทําเป็นแผ฽นพับประชาสัมพันธแเกี่ยวกับรายละเอียดของความเป็นมาของ
ประเพณี แผนผังการจัดงาน ไว฾แจกในบริเวณงานด฾วย(IDM๐๒) 

๕) การดึงเยาวชนเข฾ามามีส฽วนร฽วมในกิจกรรมทางวัฒนธรรม ตั้งแต฽วันเตรียมงาน จนถึง
วันแห฽เทียนเหง โดยขอความร฽วมมือจากสถานศึกษา และผู฾ปกครอง (IDM๑๕) 

๖) เพ่ิมกิจกรรมในส฽วนของ การตเามเตียน (จุดเทียน) ที่วัดซึ่งเป็นประเพณีที่เกือบสูญหาย 
โดยจัดขึ้นในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๑ (FGP๑๐) 

๗) การจัดช฽วงเวลาให฾เหมาะสม มีการวางผังงาน การออกแบบกิจกรรม และการกําหนด
เรื่องราว ลําดับขั้นตอนกิจกรรมให฾เหมาะสม โดยที่พิจารณาว฽า นักท฽องเที่ยวถ฾ามาแล฾ว ต฾องได฾เห็นอะไรครบ
องคแประกอบของงานหรือไม฽ (IDM๐๘) 

แต฽ในขณะเดียวกัน ผู฾ให฾สัมภาษณแส฽วนใหญ฽ก็ยังเห็นว฽า กิจกรรมเสริมก็ควรจะมี แต฽ต฾องไม฽ให฾

เด฽นไปกว฽ากิจกรรมหลัก ๆ ทางประเพณี โดยเฉพาะควรเน฾นในเรื่องของการแสดงของเยาวชนให฾มากขึ้น และ

ควรควบคุมในเรื่องของการแต฽งกายวาบหวาม ซึ่งไม฽เหมาะสมกับงานประเพณี ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่ง

กล฽าวว฽า  “..อย่างการแสดงของดารานะ ไม่ใช่ว่า ไม่ควรมีนะ มันเป็นธรรมดานะ คนบ้านเราก็อยากดู มันก็ทํา

ให้คนมาเท่ียวงานมากขึ้น  แต่ว่าเราควรจะเพ่ิมงบประมาณในส่วนของการแสดงของเยาวชน เอาลูกเอาหลาน



 
 

 

เรามาแสดง เงินก็จะตกอยู่ในชุมชน..” (IDM๐๔) และ “..การแต่งกายของแดนซ์เซอร์ ควรจะแต่งกายให้มิดชิด

หน่อย” (FGP๑๖) 

 ด้านวัฒนธรรมฟื้นฟูองค์ความรู้ด้านวัฒนธรรม  
ผลการศึกษาพบว฽า องคแความรู฾ทางวัฒนธรรมเป็นต฾นทุนที่สําคัญ ซึ่งนับวันจะเลือนหายไป การ

ฟ้ืนฟูวัฒนธรรมที่เกี่ยวข฾องกับประเพณีออกหว฽า โดยใช฾วิธีการจัดการองคแความรู฾ โดยใช฾ต฾นทุนและภูมิปัญญาที่
มีโดยนําเอาองคแความรู฾ที่เกี่ยวข฾องกับประเพณีออกหว฽า ได฾แก฽ ความรู฾ในพิธีการตักบาตร ความรู฾ในการจัดการ
ทําราชวัติ ซุ฾มราชวัติ ความรู฾ในการจัดทําเทียนเหง การแห฽เทียนเหง ความรู฾ในการจัดทําเครื่องไทยทาน ต฽อม
ก฿อม สวยดอก หมากเบ็ง  ต฾นผึ้ง ต฾นเงิน ควักข฾าวพระเจ฾า ต฾นเกี๊ยะ ต฾นโคม ศิลปะการแสดง โดยบันทึกประวัติ
ความเป็นมา วัสดุที่ใช฾ทํา วิธีการทํา ใครเป็นผู฾เชี่ยวชาญหรือปราชญแในศิลปะ นั้น ๆ อยู฽ที่ไหน อายุเท฽าไร฽ อาชีพ
อะไร นอกจากนี้ควรฟ้ืนฟูในเรื่อง ประเพณีการตเามเตียน (จุดเทียน) ที่วัดซึ่งวัฒนธรรมนี้เริ่มหายไปจาก
ประเพณีนี้แล฾ว  ดังคําสัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..องค์ความรู้ด้านประเพณีออกหว่า ควรได้รับการฟ้ืนฟู 
เพราะความรู้เหล่านี้ ปัจจุบันมีคนรู้เพียงไม่กี่คนในแม่สะเรียงนับวันจะสูญหายไป..” (FGP๑๑) และ “..จริง ๆ 
ผมคิดว่าคนที่มีความรู้ทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ควรจะมีการเก็บประวัติไว้ ใครเชี่ยวชาญด้านไหน 
ศิลปะอะไร อยู่ที่ไหน อายุเท่าไหร่ อาชีพอะไร ตรงนี้จะเป็นข้อมูลเผื่อว่า ถ้าจะหาวิทยากรสักคนมาให้ความรู้
เยาวชน จะได้ง่ายขึ้น..” (IDM๐๑) และ “..มีอย่างหนึ่งที่มันจะเริ่มหายไปละ ได้แก่ ประเพณีต๋ามเตียน (จุด
เทียนเป็นพุทธบูชา) จะทํากันวันขึ้น ๑๕ ค่ํา ถ้าจะให้ดีเทศบาลควรจะกระตุ้น อย่างคนรุ่นใหม่นี่จะไม่รู้ละ 
การต๋ามเตียนที่วัดนะ คือการตามเทียนเราก็จะไหว้สาธุว่า ให้มันแจ้ง (สว่าง) มีแสงสว่างรุ่งเรือง การทําบุญทํา
กุศลขอให้มันแจ้ง(สว่าง)เหมือนไฟ ให้มันใสเหมือนน้ํา เป็นคําโบราณเขาว่าไว้..” (IDM๐๕) 

 
 ชูจุดเด่นของประเพณี 

จากการศึกษาคนส฽วนใหญ฽เห็นว฽า สิ่งที่ควรถ฽ายทอดออกมาใน คือ ภาพของกิจกรรมที่บ฽งบอกถึง
วิถีชีวิต ประเพณีออกหว฽าว฽ามีองคแประกอบของวัฒนธรรมอะไรที่เป็นจุดเด฽น ที่สามารถส฽งเสริมการท฽องเที่ยว
ทางวัฒนธรรมได฾  โดยเฉพาะพิธีการตักบาตร ที่จัดให฾มีการตักบาตรถึงสามวันตามประเพณีดั้งเดิม ซึ่งสามารถ
อํานวยความสะดวกกับนักท฽องเที่ยว หากนักท฽องเที่ยวมาในช฽วงเวลาดังกล฽าว อย฽างน฾อยก็ไม฽พลาดการตักบาตร
สักวันหนึ่ง สอดรับกับการประดับประดาราชวัติหน฾าบ฾านเรือนของประชาชนชาวอําเภอแม฽สะเรียง ทําให฾
บรรยากาศในการตักบาตรที่แตกต฽างไปอีกแบบหนึ่งที่ไม฽เหมือนที่ใดในประเทศไทย  ดังคําให฾สัมภาษณแท฽าน
หนึ่งกล฽าวว฽า “เอกลักษณ์ของประเพณีออกหว่า ไม่เหมือนที่ใดในประเทศไทย เพราะเรามีการตักบาตรถึงสาม
วันและตักบาตรตอนตีสี่ ซึ่งสอดรับกับซุ้มราชวัติที่ประชาชน จัดทําขึ้น..” (IDM๐๒)  ประกอบกับการตักบาตร
จะไม฽มีการเกณฑแพระสงฆแมาบิณฑบาต เหมือนในหลาย ๆ จังหวัด แต฽จะเป็นไปโดยธรรมชาติ  จุดเด฽นที่สองคือ 
ประเพณีแห฽เทียนเหง ซึ่งนิยมจัดในวันแรม ๑ ค่ําเดือนสิบเอ็ด  สิ่งที่น฽าดึงดูใจของนักท฽องเที่ยวก็คือ 
นักท฽องเที่ยวจะได฾เห็นขบวนแห฽เทียนเหงที่สวยงาม ด฾วยผู฾คนจะแต฽งกายในชุดชนเผ฽า มีการแสดง และ



 
 

 

การละเล฽นต฽าง  ๆ ที่บรรดาขบวนต฽าง ๆ นํามาแสดง ซึ่งหาดูได฾ยากยิ่ง นอกจากนี้แล฾วกิจกรรมดังกล฽าวยังอยู฽
ในช฽วงฤดูหนาวซึ่งสภาพแวดล฾อมและทัศนียภาพของอําเภอแม฽สะเรียงสวยงามเป็นอย฽างยิ่ง และอากาศกําลัง
เย็นสบาย โรงแรม ที่พัก สิ่งอํานวยความสะดวกครบครัน ในตอนเช฾าหลังจากตักบาตรเสร็จ สามารถเดินทางไป
สักระพระธาตุสี่จอม พระธาตุคู฽บ฾านคู฽เมืองอําเภอแม฽สะเรียง ได฾แก฽ พระธาตุจอมแจ฾ง พระธาตุจอมทอง พระ
ธาตุจอมมอญ และพระธาตุจอมกิตติ ดังคําให฾สัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..จุดเด่นของประเพณีออกหว่า คือ 
ซุ้มราชวัติ และราชวัติที่ประดับประดาด้วยต้นกล้วย ต้นอ้อย โคม เกี๊ยะ บริเวณหน้าบ้านเรือนของประชาชน ที่
สอดรับกับกิจกรรมการตักบาตร ตอนตีสี่ ของวันขึ้น ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ วันแรม ๑ ค่ํา เดือน ๑๑..” 
(IDM๐๑) และ “..จุดเด่นอีกอย่างหนึ่ง คือ กิจกรรมการแห่เทียนเหง ตรงนี้นักท่องเที่ยวจะได้เห็นขบวนแห่ ต้น
เกี๊ยะ ต้นโคม และการแสดงต่าง ๆ ของชนเผ่า ที่จะหาดูได้ยากยิ่ง..” (IDM๐๓) 

 
ด้านการศึกษาถ่ายทอดองค์ความรู้ทางด้านวัฒนธรรมสู่เยาวชนผ่านกระบวนการจัดการศึกษา 

หลังจากท่ีได฾จัดการองคแความรู฾และฟ้ืนฟูสิ่งที่หายไปนั้น ต฽อไปคือกระบวนการถ฽ายทอดองคแความรู฾ 

ผ฽านสถาบันการศึกษา  วัด  และองคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่นโดยเน฾นที่เด็กและเยาวชน เน฾นในเรื่องของการ

ทดลองปฏิบัติกิจกรรมในสถานการณแจริงก฽อนการจัดงานประเพณี (วันดา)  เริ่มต฾นจากวิทยาลัยชุมชนซึ่งได฾

ดําเนินการในเรื่องนี้มา ๑ ปีแล฾ว  พร฾อมกันนี้ อาจารยแกันทนา แก฾วศรี ได฾ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การฟ้ืนฟูและ

อนุรักษแประเพณีที่โดดเด฽นเพ่ือส฽งเสริมการท฽องเที่ยว โดยทดลองจัดรูปแบบประเพณีท฾องถิ่นที่โดดเด฽นของ

อําเภอแม฽สะเรียงขึ้น โดยการฟ้ืนฟูองคแความรู฾ในประเพณีผ฽านกิจกรรมการฝึกปฏิบัติการจึงมีประสบการณแใน

ด฾านการจัดการความรู฾ทางวัฒนธรรมมากว฽า โดยองคแกรปกครองท฾องถิ่นเข฾ามาเสริมในด฾านงบประมาณ และ

ขยายสู฽โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาแม฽ฮ฽องสอน เขต ๒  วิทยาลัยการอาชีพ ให฾นํากิจกรรม

พัฒนาผู฾เรียน มีกิจกรรมที่เกี่ยวข฾องกับวัฒนธรรมท฾องถิ่น  นอกจากนี้ ควรมีองคแกรเยาวชนหรือชมรมเยาวชน

รักษแวัฒนธรรม ที่ทําหน฾าที่เป็นผู฾ประสาน สืบทอด และขยายผลในเยาวชนด฾วยกันเอง โดยให฾เด็กกลุ฽มนี้ได฾มี

กิจกรรมที่เกี่ยวข฾องกับประเพณีออกหว฽า เพ่ือให฾ซึมซับวิธีและวัฒนธรรมไปพร฾อม ๆ กับการทํากิจกรรมของ

ชมรม  นอกจากนี้ควรจะมีการประชาสัมพันธแกิจกรรมของเยาวชน ผ฽านวิทยุชุมชน คลื่นเสียงเยาวชนรักษแ

วัฒนธรรมอีกช฽องทางหนึ่ง โดยให฾เยาวชนได฾หมุนเวียนกันจัดรายการ  ดังคําสัมภาษณแท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..

หน่วยงานที่จะฟ้ืนฟูน่าจะเป็นสถานศึกษา ท้องถิ่น วัด ซึ่งวัดก็มี เจ้าอาวาสเป็นศูนย์รวมของคนชาวอําเภอแม่

สะเรียงอยู่ เจ้าอาวาส พูดอะไรคนก็ยังเชื่ออยู่ ..” (IDM๐๓) และผู฾ให฾สัมภาษณแอีกท฽านหนึ่งกล฽าวว฽า “..การ

ถ่ายทอดองค์ความรู้ ภูมิปัญญา ถ่ายทอดคุณธรรม ผ่านกระบวนการของสังคม มันคงเป็นไปได้ยาก และก็ทําได้

ยาก ดังนั้น เราควรใช้กระบวนการในการจัดการศึกษา..” (IDM๐๑) และผู฾ให฾สัมภาษณแท฽านเดิมยังกล฽าวอีกว฽า 

“..ที่วิทยาลัยชุมชนเราทํา คือ จะเป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้ จากคนรุ่นหนึ่ง สู่คนอีกรุ่นหนึ่ง นั่นก็คือเป็น



 
 

 

เหมือนว่า เป็นย่าสอนหลาน หรือว่า ปูาสอนลูกสอนหลาน นั่นก็คือ เราจะเชิญอาจารย์ครูบํานาญมาสอน แล้ว

จะจัดเป็นฐาน เป็นฐาน เช่น ฐานสวยดอกไม้ ฐานต่อมก๊อม ฐานมากเบง ฐานต้นผึ้ง  ฐานควักข้าวพระเจ้า ฐาน

ตัดตุง แบบนี้นะครับ แล้วเยาวชนที่สนใจ ก็จะเข้าไปเป็นฐานไปฝึกปฏิบัติในฐานนั้น ๆ..” (IDM๐๑) และ “จริง 

ๆ เทศบาลน่าจะสนับสนุนงบประมาณสักส่วนหนึ่งนะ มาสนับสนุนกิจกรรมของเยาวชน ให้เขาได้มีการรวมตัว

กันทํากิจกรรมด้านวัฒนธรรม..” (FGP๑๒) และ “..การนําเสนองานต่าง ๆ ของเราก็มีวิทยุชุมชน ตรงนี้น่าจะ

ให้เด็ก และเยาวชนเข้ามาจัดกิจกรรม จัดรายการวิทยุที่เกี่ยวกับการส่งเสริมวัฒนธรรมอันดีงาม..” (FGP๒๗) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

บทที่ ๕ 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 

ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มผู้น าท้องถิ่น  มีจํานวน ๑๕ คน ประกอบด฾วย นายกเทศมนตรี นายก
องคแการบริหารส฽วนตําบล  พระสงฆแเจ฾าคณะตําบล  ประธานสภาวัฒนธรรม อําเภอแม฽สะเรียง ผู฾นําทางความรู฾
ด฾านวัฒนธรรมท฾องถิ่น ผู฾ใหญ฽บ฾านในพ้ืนที่เปูาหมาย โดยเป็นเพศชาย จํานวน ๑๓ คน คิดเป็นร฾อยละ ๘๖.๖๗ 
เพศหญิง จํานวน ๒  คน คิดเป็นร฾อยละ ๑๓.๓๓ อายุน฾อยสุด ๓๘ ปี อายุสูงสุด ๗๕ ปี ส฽วนใหญ฽มีสถานภาพ
สมรส จํานวน ๑๔ คน คิดเป็นร฾อยละ ๙๓.๓๓ ระดับการศึกษาส฽วนใหญ฽ คือระดับปริญญาตรี จํานวน ๗ คน 
ส฽วนใหญ฽มีอาชีพรับราชการเท฽ากับค฾าขาย จํานวน ๕ คน กลุ่มประชาชนทั่วไป  มีจํานวน ๔๐ คน 
ประกอบด฾วย ตัวแทนแต฽ละหมู฽บ฾าน จากหมู฽บ฾านพ้ืนที่เปูาหมาย จํานวน ๕ หมู฽บ฾าน ซึ่งเป็นบุคคลผู฾ที่มีบทบาท
และมีส฽วนร฽วมในการจัดกิจกรรมประเพณีออกหว฽า  โดยเป็นเพศชาย จํานวน ๒๖ คน คิดเป็นร฾อยละ ๖๕ เพศ
หญิง จํานวน ๑๔  คน คิดเป็นร฾อยละ ๓๕  ส฽วนใหญ฽มีอายุ ๖๑ ปีขึ้นไป จํานวน ๑๕ คน คิดเป็นร฾อยละ ๓๗.๕ 
รองลงมาคือช฽วงอายุ ระหว฽าง ๕๑- ๖๐ ปี จํานวน ๑๒ คน คิดเป็นร฾อยละ ๓๐ อายุสูงสุด ๗๐ ปี อายุน฾อยสุด 
๓๒ ปี ค฽าเฉลี่ย  ๕๕.๓๕ (SD =๑๐.๐๙) ส฽วนใหญ฽มีสถานภาพสมรส จํานวน ๓๖ คน ระดับการศึกษาส฽วนใหญ฽
คือ อ่ืน ๆได฾แก฽ ต่ํากว฽า ปวช.หรือเทียบเท฽า จํานวน ๒๐ คน ส฽วนใหญ฽มีอาชีพว฽างงาน/แม฽บ฾าน/ข฾าราชการ
บํานาญ จํานวน ๑๘ คน  



 
 

ผลการศึกษาบริบท สภาพปัญหา และรูปแบบการส฽งเสริมการมีส฽วนร฽วม 

ประเพณีออกหว่า 
สาเหตุความเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม 

ในประเพณีออกว่า 
รูปแบบการส่งเสริมการมีส่วนร่วม 

ความเป็นมา 
        ประเพณีออกว฽า คือ ประเพณีออกพรรษาของไทย การใช฾ช่ือ
ออกหว฽า ได฾รับอิทธิพลจากภาษาไทยใหญ฽ และเพื่อสร฾างจดุขายด฾าน
การท฽องเที่ยว  ประเพณีออกหว฽าในอําเภอแม฽สะเรียงจัดขึ้นในวันขึ้น 
๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และวันแรม ๑ ค่ํา ของทุกปี 
 
กิจกรรม  

๑. การจัดทําราชวัติและซุ฾มราชวัต ิ
๒. การทําบุญตักบาตร ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และแรม ๑ ค่ําเดือน 

๑๑ 
๓. การแห฽เทียนเหง วันแรม ๑ ค่ําเดอืน ๑๑ 
๔. ศิลปะการแสดงประกอบพิธีการราํนางนก (กิ่งกะหร฽า) รําโต 

การตีกลองมองเซิง กลองก฾นยาว 
๕. การแต฽งกายในชุดชนเผ฽า ได฾แก฽ ชุดไทยใหญ฽ ชุดกระเหรี่ยง 

และชุดพื้นเมือง 
 
คติความเชื่อ 

ประเพณีออกหว฽า มีพื้นฐานมาจากความเชื่อและศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา ทําให฾เกดิการสร฾างสรรคแ สถาปัตยกรรม ศิลปะ หัต

สาเหตุจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
๑. การเปลีย่นแปลงสภาพชุมชนจากสังคมชนบทเป็น

สังคมกึ่งเมืองกึ่งชนบท 
๒. การย฾ายถิ่นฐาน 
๓. การเปลีย่นแปลงความเช่ือ  ทัศนคติ  และค฽านยิม 

ของคน 
๔. การมีส฽วนร฽วมของคนในชุมชนลดลง 

สาเหตุจากการเปลี่ยนแปลงสภาวะเศรษฐกิจ 
๒.๑ สภาวะเศรษฐกิจ 

สาเหตุจากการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง 
สาเหตุจากส่งเสริมวัฒนธรรมคลาดเคลื่อนขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 

๕. รูปแบบการจดังานท่ีเบี่ยงเบนวัฒนธรรม 
๖. การส฽งเสริมโดยขาดการสร฾างความเข฾าใจ 

การถ่ายทอดทางวัฒนธรรมผ่านสถาบันครอบครัว ชุมชน 
สังคม ลดน้อยถอยลง 
 
สาเหตุเยาวชนไม่ให้ความสนใจและขาดโอกาสในการร่วม
กิจกรรม 

ด้านสังคม 
อปท. กําหนดแผนยุทธศาสตรแการพัฒนา ศิลปะ วัฒนธรรม 
จารีต ประเพณีและภูมิปญัญาท฾องถิ่น ไว฾เป็นยุทธศาสตรแสําคัญ
ขององคแกร โดยอาศัยบทบาทอํานาจหน฾าที่ขององคแกรปกครอง
ส฽วนท฾องถิ่นเป็นกรอบในการกําหนดกลยุทธแ ได฾แก฽ บทบาทใน
เชิงการดําเนินการ บทบาทในเชิงการส฽งเสริม บทบาทในเชิง
การประสาน และบทบาทในเชิงให฾การสนับสนุน 
สร฾างการมีส฽วนร฽วมจากทุกภาคส฽วน  เน฾นแนวทางการร฽วมคิด 
ร฽วมปฏิบตัิ ร฽วมรับผลประโยชนแ 

ด้านการเมือง 
        ผู฾นําท฾องถิ่นต฾องมีบทบาทสําคัญในการกําหนดนโยบายการ
อนุรักษแ ศิลปะ วัฒนธรรม จารตี ประเพณีและภูมิปญัญาท฾องถิ่น 
โดยมีบทบาทในด฾านการสร฾างการมีส฽วนร฽วม บทบาทในการ
ประสานงาน และบทบาทในการดาํเนินการ 
ด้านเศรษฐกิจ 
    อปท. สนับสนุนงบประมาณในการส฽งเสริมวัฒนธรรมท฾องถิ่น 
ด้านการบริหารจัดการ 
    จัดรูปแบบการจัดงานท่ีเหมาะสม 
           ๑) ประชาสมัพันธแ 



 
 

 

ประเพณีออกหว่า 
สาเหตุความเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม 

ในประเพณีออกว่า 
รูปแบบการส่งเสริมการมีส่วนร่วม 

กรรม เครื่องดนตรี และการแสดงต฽าง ๆ ตามความศรัทธา 
การจัดทําราชวัติ และราชวัต ิ
       เกิดจากความเชื่อเกี่ยวองคแพระสมัมาสัมพุทธเจ฾าเสด็จนิวตัิโลก
มนุษยแ ชาวเมืองจึงได฾ทําราชวัติ และซุ฾มราชวัติรอต฾อนรับพระองคแ 
พร฾อมกับทําบุญตักบาตรการทําบญุตักบาตร ความเชื่อเกี่ยวกับการ
ทําบุญตักบาตร คือ  
 ๑. เชื่อว฽าพระพุทธเจ฾าเสดจ็ลงมาในตอนเช฾า  
 ๒. การให฾ทานเป็นกุศลอันแรงกล฾า 
 ๓. เชื่อว฽าการตักบาตรทําให฾เกดิความเป็นสริิมงคลทํามาค฾า
ขึ้น เฉลียวฉลาด 

๑) การแห฽เทียนเหง ความเชื่อเกี่ยวกบัการถวายเทียนเหง คือ ๑. 
การถวายเป็นพุทธบูชา ๒. จะได฾รบัอานิสงฆแจากเทียนท่ีถวายให฾กับ
พระภิกษุไว฾ใช฾ศึกษาพระธรรม 

๒) ศิลปะการแสดง รํานก (กิ่งกะหร฽า) รําโต  เป็นความเชื่อเกี่ยวกับ
การแสดงต฾อนรับพระพุทธเจ฾าของสัตวแในปุาหิมพานตแจึงได฾จําลอง
การแสดงเลียนแบบ แสดงถึงความปีติยินดีในการกลับมาของ
พระองคแ 

๓) การแต฽งกาย  ความเชื่อในเรื่องการแต฽งกายในชุดชนเผ฽าจะแสดง
ถึงความเจริญงอกงามของวัฒนธรรมในสังคมนั้น ๆ 

            ๒) เน฾นกิจกรรมส฽งเสรมิวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท฾องถิ่น 
ด้านวัฒนธรรม 

ฟื้นฟูองคแความรู฾ประเพณีออกหว฽า  มีการจัดเก็บองคแความรู฾ที่ใกล฾
สูญหายไว฾เป็นระเบียบ หมวดหมู฽ ง฽ายต฽อการค฾นหา  นอกจากน้ี 
ควรฟื้นฟูประเพณี ตเามเตียน (จดุเทียน) ที่นับวันจะสูญหาย 
ชูจุดเด฽นของประเพณีออกหว฽า 

ด้านการศึกษา 
     ถ฽ายทอดองคแความรู฾ทางวัฒนธรรมผ฽านกระบวนการจดั
การศึกษา  และการอบรมในเชิงปฏิบัติการ  สถานศึกษา วัด  และ 
อปท. เป็นศูนยแกลางการเรียนรู฾ 

๙๒ 



 
 

 

อภิปรายผล 
ประเพณีออกพรรษาของไทย เป็นประเพณีสําคัญของท฾องถิ่นชาวอําเภอแม฽สะเรียง  เกิดขึ้นจาก

ความเชื่อและความศรัทธาของคนที่มีต฽อพระพุทธศาสนา จึงได฾ร฽วมกันสรรคแสร฾างทั้งสถาปัตยกรรม ศิลปะ หัต
กรรม เครื่องดนตรีและการแสดงต฽าง ๆ ตามความศรัทธา กิจกรรมหลักของประเพณี ได฾แก฽ การจัดทําซุ฾มราช
วัติ และราชวัติ  การทําบุญตักบาตร การแห฽เทียนเหง ศิลปะการแสดงประกอบพิธี และการแต฽งกาย ยังคง
ได฾รับการปฏิบัติสืบทอดมาเพียงแต฽ในการปฏิบัติลดน฾อยถอยลงไป  ซึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
ได฾แก฽ สภาพสังคมท่ีเปลี่ยนไปจากสังคมชนบทเป็นสังคมเมือง การย฾ายถิ่นฐาน ทัศนคติ ความเชื่อ ค฽านิยม การ
เปลี่ยนแปลงทางภาวะเศรษฐกิจ การเปลี่ยนแปลงทางการเมือง ประกอบการเข฾ามาส฽งเสริมที่คลาดเคลื่อนของ
องคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่น การถ฽ายทอดวัฒนธรรมผ฽านสถาบันครอบครัว ชุมชน สังคม ลดน฾อยถอยลง
เยาวชนไม฽ได฾ให฾ความสนใจในประเพณีและขาดโอกาสในการเข฾าร฽วมกิจกรรม ประเพณีออกหว฽าจึงควรค฽าแก฽
การอนุรักษแ ฟ้ืนฟู สอดคล฾องกันกับผลการศึกษาของ กันทนา  แก฾วศรี  )๒๕๕๑) ศึกษาเรื่อง  การฟ้ืนฟูอนุรักษแ
ประเพณีท฾องถิ่นที่โดดเด฽นเพ่ือส฽งเสริมการท฽องเที่ยวอําเภอแม฽สะเรียง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ผลการวิจัยพบว฽า 
ประเพณีที่โดดเด฽นของอําเภอแม฽สะเรียงและควรค฽าส฽งเสริมให฾เป็นการท฽องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม คือ ประเพณี
ออกหว฽า และประเพณีแห฽เทียนเหง โครงการวิจัยดังกล฽าวเป็นการกระตุ฾นให฾ประชาชนในอําเภอแม฽สะเรียงเกิด
ความตระหนักในการอนุรักษแประเพณีที่โดดเด฽น วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของประเพณีออกหว฽าเทศกาลออก
พรรษา และประเพณีแห฽เทียนเหง ควรอนุรักษแวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมไว฾ และ ยังสามารถส฽งเสริมให฾มีการ
ท฽องเที่ยวในงานประเพณี งานเทศกาล โดยควรมีการถ฽ายทอดวัฒนธรรมและการเปิดโอกาสการเข฾าถึงองคแ
ความรู฾ต฽าง ๆ ให฾คนต฽างถิ่น 

จากความเสื่อมถอยที่เกิดขึ้นไม฽ถึงขั้นท่ีวัฒนธรรมเสื่อมถอยอย฽างรุนแรง  แต฽ค฽อย ๆ เสื่อมถอยลงไปที
ละนิดหากหากชุมชนยังไม฽เกิดความตระหนัก สําหรับอําเภอแม฽สะเรียงโดยก฾นบึ้งจิตใจของคนในท฾องถิ่น ยังมี
ความรักความหวงแหนในวัฒนธรรมอันดีงามอยู฽เต็มเปี่ยม โอกาสที่จะนํากลับมาหรือฟ้ืนฟูให฾คงเดิมไม฽ใช฽เรื่อง
ยากนัก ต฾องอาศัยความร฽วมมือจากทุกฝุาย โดยเฉพาะองคแกรปกครองส฽วนถิ่นในฐานะผู฾ที่อยู฽ใกล฾ชิดกับ
ประชาชนและมีบทบาทหน฾าที่โดยตรงในการอนุรักษแวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท฾องถิ่น จากการศึกษาจึงได฾
ข฾อสรุปแนวทางในการดํารงไว฾ซึ่งประเพณีออกหว฽าดังนี้ 

๑) องคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่นต฾องกําหนดแผนยุทธศาสตรแการพัฒนาศิลปะ วัฒนธรรม จารีต 
ประเพณีและภูมิปัญญาท฾องถิ่น เป็นยุทธศาสตรแสําคัญในการพัฒนาท฾องถิ่น โดยกําหนดเปูาประสงคแในเชิง
ยุทธศาสตรแ คือ การดํารงไว฾ซึ่ง ศิลปะ วัฒนธรรม จารีต ประเพณีและภูมิปัญญาท฾องถิ่นอันดี งาม โดยใช฾องคแ
ความรู฾ด฾านวัฒนธรรม วิถีชีวิตที่เป็นรากเง฾าของท฾องถิ่น ภายใต฾การมีส฽วนร฽วมของประชาชนในท฾องถิ่น  โดย
กําหนดกลยุทธแในการพัฒนาท฾องถิ่นให฾ครอบคลุม บทบาททั้ง ๔ ด฾าน ประกอบด฾วย บทบาทในเชิงการ
ดําเนินการ บทบาทในเชิงการส฽งเสริม บทบาทในเชิงการประสาน และบทบาทในเชิงการสนับสนุน โดยกลยุทธแ
ที่สําคัญทั้ง ๔ ด฾าน ได฾แก฽  กลยุทธแที่ ๑ การฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม จารีต ประเพณี และภูมิปัญญาท฾องถิ่น  กล
ยุทธแที่ ๒  การดํารงไว฾ซึ่ง ศิลปวัฒนธรรม จารีต ประเพณี และภูมิปัญญาท฾องถิ่น   กลยุทธแที่ ๓  การพัฒนาการ
มีส฽วนร฽วมในการอนุรักษแ วัฒนธรรม จารีต ประเพณี และภูมิปัญญาท฾องถิ่น  กลยุทธแที่ ๔  การสนับสนุน



 
 

 

งบประมาณ ในการจัดการบํารุงรักษาศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปัญญาท฾องถิ่น และวัฒนธรรมอันดี สอดคล฾อง
กับ ส฽งศรี  วงษแเวช (๒๕๔๕) ได฾ศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการท฽องเที่ยวทางวัฒนธรรมริมน้ําปิง พบว฽า สองฝั่ง
แม฽น้ําปิงมีองคแประกอบของแหล฽งท฽องเที่ยวทางวัฒนธรรมที่ครบถ฾วน จึงเป็นสิ่งดึงดูดใจในการท฽องเที่ยวให฾
สามารถจัดรูปแบบการท฽องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมได฾ และได฾เสนอได฾เสนอกลยุทธและแนวทางในการพัฒนาให฾
เป็นแหล฽งท฽องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ได฾แก฽ ๑) กลยุทธการจัดการ เช฽น การจัดหางบประมาณ ๒) กลยุทธด฾านการ
ประชาสัมพันธแ ๓) กลยุทธการส฽งเสริมการตลาดและบริการท฽องเที่ยว เช฽น นําเอกลักษณแ และโอกาส ผนวกกับ
กิจกรรมที่น฽าสนใจเสนอขาย ๔) กลยุทธแการจัดโครงสร฾างพื้นฐานและสิ่งแวดล฾อม เช฽น การควบคุมอาคาร และ
การบําบัดน้ําเสีย ๕) กลยุทธในการสร฾างจิตสํานึก และ ๖) กลยุทธสร฾างการมีส฽วนร฽วมของชุมชน 

๒) ผู฾นํ าท฾องถิ่นต฾องมีบทบาทสําคัญในการกําหนดนโยบายด฾านการส฽ง เสริมและอนุรักษแ
ศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของท฾องถิ่น  ผู฾นําท฾องถิ่นต฾องมีบทบาทในการกระตุ฾นให฾เกิดการมีส฽วนร฽วมในชุมชน ใน
การร฽วมคิด ร฽วมทํา ร฽วมรับผลประโยชนแ มีบทบาทในการประสานงาน ส฽วนราชการ หน฽วยงานของรัฐ 
ภาคเอกชน และผู฾นําต฾องเป็นแบบอย฽างให฾กับชุมชน ซึ่งสอดคล฾องกับการศึกษาของ พจนารถ  กรึงไกร 
(๒๕๔๕) ได฾ศึกษาเรื่องการมีส฽วนร฽วม ขององคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่นกับชุมชนในการจัดการท฽องเที่ยวเชิง
นิเวศและวัฒนธรรม: กรณีศึกษา ตําบลโปุงงาม อําเภอแม฽สาย จังหวัดเชียงราย พบว฽า บทบาทของผู฾นําชุมชน
มีผลต฽อการมีส฽วนร฽วมทั้งด฾านการร฽วมคิดวางแนวทาง การร฽วมดําเนินการ การร฽วมประสาน การร฽วมรับ
ผลประโยชนแ และการร฽วมติดตามประเมินผลการจัดการแหล฽งท฽องเที่ยว 

๓) ฟ้ืนฟูองคแความรู฾ด฾านวัฒนธรรมและถ฽ายทอดสู฽เยาวชน จะเห็นได฾ว฽าองคแความรู฾ทางวัฒนธรรมเป็น
ต฾นทุนที่สําคัญซึ่งนับวันจะเลือนหายไป องคแความรู฾เหล฽านี้มีเพียงคนกลุ฽มหนึ่งในสังคมเท฽านั้น การฟ้ืนฟู
วัฒนธรรมที่เกี่ยวข฾องกับประเพณีออกหว฽า จึงต฾องใช฾วิธีการจัดการองคแความรู฾ โดยใช฾ต฾นทุนและภูมิปัญญาที่ มี
โดยนําเอาองคแความรู฾ที่เก่ียวข฾องกับประเพณีออกหว฽า  เช฽น ความรู฾ในพิธีการตักบาตร ความรู฾ในการจัดการทํา
ราชวัติ ซุ฾มราชวัติ ความรู฾ในการจัดทําเทียนเหง การแห฽เทียนเหง ความรู฾ในการจัดทําเครื่องไทยทาน ต฽อมก฿อม 
สวยดอก หมากเบ็ง  ต฾นผึ้ง ต฾นเงิน ควักข฾าวพระเจ฾า ต฾นเกี๊ยะ ต฾นโคม ศิลปะการแสดง โดยบันทึกข฾อมูลอย฽าง
เป็นระเบียบง฽ายต฽อการสืบค฾น  หลังจากที่ได฾จัดการองคแความรู฾และฟ้ืนฟูสิ่งที่หายไปนั้น ต฽อไปคือกระบวนการ
ถ฽ายทอดองคแความรู฾ ผ฽านสถาบันการศึกษา  วัด  และองคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่นโดยเน฾นที่เด็กและเยาวชน 
เน฾นในเรื่องของการทดลองปฏิบัติกิจกรรมในสถานการณแจริง สอดคล฾องกับการศึกษาของ  กันทนา  แก฾วศรี 
และคณะ (๒๕๕๑) ได฾ทําการวิจัยเรื่อง การฟ้ืนฟูอนุรักษแประเพณีท฾องถิ่นที่โดดเด฽นเพ่ือส฽งเสริมการท฽องเที่ยว
อําเภอแม฽สะเรียง จังหวัดแม฽ฮ฽องสอน ผลการวิจัยพบว฽า ประเพณีที่โดดเด฽นของอําเภอแม฽สะเรียงและควรค฽า
ส฽งเสริมให฾เป็นการท฽องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม คือ ประเพณีออกหว฽า และประเพณีแห฽เทียนเหง เป็นภูมิปัญญา
ท฾องถิ่นท่ีพุทธศาสนิกชนแสดงความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวแม฽สะเรียง  

๔) พัฒนารูปแบบการจัดงานที่เหมาะสมโดยองคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่นเป็นตัวหลักในการ
ดําเนินการส฽งเสริม และการสนับสนุนงบประมาณ  การจัดรูปแบบงานที่เหมาะต฾องทบทวนกิจกรรมที่
ดําเนินการจัดงานประเพณีออกหว฽าว฽ามีจุดแข็ง  จุดอ฽อนอย฽างไร ควรจะมีรูปแบบของการนําเอาองคแความรู฾



 
 

 

ทางวัฒนธรรม สร฾างเสริมศักยภาพของความเป็นเอกลักษณแ ภายใต฾รากเง฾าของภูมิปัญญาท฾องถิ่น ด฾วยระบบ
การจัดการที่ดีจะทําให฾เกิดความรัก ภูมิใจ เห็นคุณค฽า และส฽งผลให฾เกิดการอนุรักษแประเพณีอันทรงคุณค฽าของ
ท฾องถิ่น โดยรูปแบบการจัดงานที่เหมาะสม คือ ควรเน฾นการประชาสัมพันธแ และเน฾นกิจกรรมด฾านการส฽งเสริม
ประเพณีมากกว฽ากิจกรรมเสริมที่เน฾นเรื่องความบันเทิง   

๕) สร฾างแนวทางการมีส฽วนร฽วมของประชาชน และทุกภาคส฽วน การมีส฽วนร฽วมของประชาชนใน
ท฾องถิ่นถือเป็นหัวใจสําคัญในการสร฾างความยั่งยืนในประเพณีออกหว฽า ประชาชนซึ่งเป็นเจ฾าของท฾องถิ่นมีความ
รัก ความหวงแหนวัฒนธรรมในท฾องถิ่นอยู฽แล฾ว ชุมชนต฾องพัฒนาตนเองเชื่อมโยงกับส฽วนราชการ โดยเฉพาะ
องคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่น ในฐานะเจ฾าของผู฾ดูแลพ้ืนที่ ต฾องได฾รับความร฽วมมือและความเข฾าใจจากทุกฝุาย 
รูปแบบของการมีส฽วนร฽วม ควรมีตั้งแต฽การร฽วมคิด ร฽วมทํา ร฽วมรับผิดชอบ และร฽วมรับผลประโยชนแจากการ
ท฽องเที่ยวทางวัฒนธรรม สอดคล฾องกับการศึกษาของ พจนารถ  กรึงไกร  )๒๕๔๕)  ได฾ทําการศึกษาเรื่องการมี
ส฽วนร฽วม ขององคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่นกับชุมชนในการจัดการท฽องเที่ยวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม: กรณีศึกษา 
ตําบลโปุงงาม อําเภอแม฽สาย จังหวัดเชียงราย พบว฽า ผู฾ที่มีส฽วนร฽วมคิด มักจะมีส฽วนร฽วมดําเนินการ 
ประสานงาน ร฽วมรับผลประโยชนแและร฽วมติดตามประเมินผลการจัดการแหล฽งท฽องเที่ยวไปด฾วย 

สรุป ความเสื่อมถอยที่เกิดขึ้นในประเพณีออกหว฽าไม฽ถึงขั้นที่วัฒนธรรมเสื่อมถอยอย฽างรุนแรงแต฽เป็น
ลักษณะการค฽อย ๆ เสื่อมถอยลงไปทีละนิดหากหากชุมชนยังไม฽เกิดความตระหนัก สําหรับชาวอําเภอแม฽สะ
เรียงโดยก฾นบึ้งจิตใจของคนในท฾องถิ่น ยังมีความรักความหวงแหนในวัฒนธรรมอันดีงามอยู฽เต็มเปี่ยม โอกาสที่
จะนํากลับมาหรือรณรงคแฟ้ืนฟู สร฾างทัศนคติ ให฾คงเดิมไม฽ใช฽เรื่องยากนัก ต฾องอาศัยการมีส฽วนร฽วมจากทุกฝุาย 
โดยเฉพาะองคแกรปกครองส฽วนถิ่นในฐานะ  ผู฾ที่อยู฽ใกล฾ชิดกับประชาชนและมีบทบาทหน฾าที่โดยตรงในการ
อนุรักษแวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท฾องถิ่น 
 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ๒.๑  ด้านนโยบาย 

๒.๑.๑  นโยบายทุกลําดับต฾องมีความชัดเจนและสอดคล฾องกัน ผู฾บริหารควรกําหนดเป็นนโยบาย
หลักในการพัฒนาท฾องถิ่น และมีการจัดทําแผนยุทธศาสตรแการพัฒนาท฾องถิ่นรองรับภารกิจในการส฽งเสริม
อนุรักษแ ศิลปะ วัฒนธรรม จารีต ประเพณีและภูมิปัญญาท฾องถิ่น รวมถึงมีแผนระยะสั้น คือ แผนพัฒนาท฾องถิ่น 
(แผนสามปี ) และแผนปฏิบัติการ คือ แผนดําเนินงาน รองรับภารกิจดังกล฽าวให฾สอดคล฾องกัน พร฾อมกับมี
งบประมาณรองรับ 
 ๒.๒ ด้านการปฏิบัติ 

 ๑) จุดมุ฽ งหมายสําคัญในการปลูกฝังจิตสํานึกแก฽เยาวชน ประชาชนทั่วไป ผ฽าน
กระบวนการศึกษา ทั้งสามระดับ ได฾แก฽ การศึกษาในระบบ เน฾นสถาบันการศึกษาบรรจุองคแความรู฾การจัด
กิจกรรมไว฾ในหลักสูตร เป็นหลักสูตรท฾องถิ่นสําหรับพัฒนาผู฾เรียน  การศึกษานอกระบบ ใช฾กลไกล



 
 

 

สถาบันการศึกษาวิทยาลัยชุมชน และการศึกษาตาม อัธยาศัย เน฾นการถ฽ายทอดองคแความรู฾ผ฽านกระบวนการ
จัดงาน และการฝึกอบรม โดยองคแกรปกครองส฽วนท฾องถิ่นควรมีการจัดกิจกรรมอบรมให฾ความรู฾ระยะสั้น ก฽อน
จัดกิจกรรม(วันดาหรือวันเตรียมงาน) แก฽ เยาวชน และผู฾ที่สนใจ 

 ๒) ฟ้ืนฟูองคแความรู฾ทางวัฒนธรรมในประเพณีออกหว฽า ให฾สามารถเข฾าถึงได฾ง฽าย และ
พร฾อมที่จะนําไปใช฾ได฾โดยง฽าย โดยเฉพาะการฟ้ืนฟูกิจกรรม การตเามเตียน (จุดเทียน) ในวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน 
๑๑ 

  ๒.๒.๑ การดึงเยาวชนเข฾ามามีส฽วนร฽วมในทุกข้ันตอนของกิจกรรมประเพณี 

  ๒.๒.๒ ประเพณีออกหว฽า คือ ประเพณีออกพรรษา ดังนั้นในช฽วงวันดังกล฽าว บรรดา
นักดื่มทั้งหลายครบกําหนดการอดเหล฾ามาสามเดือน หากมีการจัดงานประเพณีควรที่จะรณรงคแในเรื่องของการ
งดเว฾นการดื่ม หรือ การหยุดดื่ม และในบริเวณงานควรขอความร฽วมมือให฾งดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ 

  ๒.๒.๓ เมื่อมีการจัดการประเพณีออกหว฽าสู฽การท฽องเที่ยวทางวัฒนธรรม  สิ่งสําคัญ
คือต฾องมีระบบปูองกัน ความเข฾าใจที่คลาดเคลื่อนของนักท฽องเที่ยว เข฾ามาทําลายคุณค฽าและความโดดเด฽นของ
วัฒนธรรม วิถีชีวิตของประชาชน  

๒.๓  ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
 ๒.๓.๑ ควรจะศึกษาประเพณีท฾องถิ่นของอําเภอแม฽สะเรียงที่กําลังเลือนหายคล฾ายกันกับ

ประเพณีออกหว฽า 

 ๒.๓.๒ ควรมีการศึกษาผลการดําเนินงานจัดกิจกรรมประเพณีออกหว฽า เพ่ือหาแนว

ทางแก฾ไขปัญหาและอุปสรรคแในการจัดงานประเพณี  
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