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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  ศึกษารูปแบบประเพณีการต้ังธรรมเวสสันตระและ

ศึกษาคติความเชื่อ ค่านิยม คุณค่าของประเพณีตั้งธรรมเวสสันตระที่มีต่อชาวไทขึนเมืองเชียงตุง 
สหภาพพม่า 

ผลการวิจัยพบว่า  ประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระของชาวไทขึน เมืองเชียงตุง สหภาพ
พม่า เป็นประเพณีที่ส าคัญประเพณีหนึ่งที่ชาวไทขึนยึดถือปฏิบัติสืบต่อๆ กันมาตั้งแต่โบราณ 
ประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระของชาวไทขึน  เป็นประเพณีเดียวกับการเทศน์มหาชาติ หรือการ
เทศน์มหาเวสสันดรชาดกที่จัดขึ้นในประเทศไทยและกลุ่มชาติพันธุ์ไท อ่ืนๆ แต่ มีรูปแบบของ
ประเพณีแตกต่างไปออกไปจากประเพณีการเทศน์มหาเวสสันดรของกลุ่มชาติพันธุ์ไทอื่นๆ 

ประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระของชาวไทขึน เมืองเชียงตุง สหภาพพม่านั้นสามารถ
แบ่งออกเป็นรูปแบบได้ ๒ รูปแบบ  ได้แก่ 

๑. รูปแบบที่เป็นเทศกาลหรือประเพณี ซึ่งรูปแบบนี้ยังสามารถแบ่งออกเป็นลักษณะได้
อีก ๒ ลักษณะ  คือลักษณะที่เทศน์ในวันพระช่วงฤดูเข้าพรรษาและ ลักษณะที่จัดขึ้นในวันเพ็ญ   
เดือน ๑๑ ของชาวไทขึน 

๒. รูปแบบที่จัดขึ้นนอกเทศกาลหรือจัดขึ้นเป็นกรณีพิเศษ รูปแบบนี้ยังสามารถแบ่ง
ออกเป็นลักษณะได้อีก ๓ ลักษณะได้แก่ลักษณะที่จัดการเทศน์เวสสันตระขึ้น  โดยเฉพาะลักษณะที่
จัดการเทศน์เวสสันตระขึ้นเป็นส่วนหนึ่งของการบวชพระเป๊กตุ๊และลักษณะที่จัดการเทศน์           
เวสสันตระขึ้นเป็นส่วนหน่ึงของการอุทิศให้ญาติพี่น้องที่เสียชีวิตไปแล้ว 

 
 



ข 
 

ในด้านคติความเชื่อ ค่านิยม คุณค่าของประเพณีตั้งธรรมเวสสันตระที่มีต่อชาวไทขึน
ชาวไทขึนเชื่อว่า ผู้ที่ได้ฟังการเทศน์ธรรมเวสสันตระ ตั้งแต่กัณฑ์แรกจนถึงกัณฑ์สุดท้ายจบในวัน
เดียว จะได้รับอานิสงส์มาก เมื่อตายไปจะได้ไปเกิดในพระศาสนาของพระศรีอาริยเมตไตรย 
นอกจากนี้คนไทขึนยังมีความเชื่อเร่ืองของบาปบุญ เชื่อว่าใครท าในสิ่ งใดก็จะได้รับผลของกรรม
นั้น ด้านค่านิยมในประเพณี พบว่าคนไทขึนนิยมที่จะเป็นเจ้าภาพในการเทศน์ธรรมเวสสันตระ ใน
ด้านคุณค่าของประเพณี พบว่าประเพณีดังกล่าวมีคุณค่าทางด้านจิตใจ เพราะวัดเป็นแหล่งรวมใจ
ของคนไทขึนที่นับถือศาสนาพุทธ คุณธรรมค าสอนที่สอดแทรกในเนื้อเร่ืองในคัมภีร์ธรรมสามารถ
กล่อมเกลาจิตใจของผู้ฟังให้เป็นคนอ่อนโยน มีเมตตากรุณา กตัญญูรู้คุณ และเป็นคนมีคุณธรรม
จริยธรรม ส่วนคุณค่าทางสังคม พบว่าประเพณีดังกล่าวก่อให้เกิดความสามัคคีขึ้นในกลุ่มชนชาว
ไทขึนเป็นอย่างดี 
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ABSTRACT 

 
The Objectives of this research are to study the types of the tradition of making 

ceremony on Vessantara Jātaka Sermon, and the belief, value and worth of the tradition of 
making ceremony on Vessantara Jātaka Sermon towards Tai Khun People in Keng Tung, Union 
of Myanmar. 

From the research, it found out that the tradition of making ceremony on Vessantara 
Jātaka Sermon of Tai Khun People in Keng Tung, Union of Myanmar, was the important 
tradition that               Tai Khun People have inherited from generation to generation since ancient 
times. The tradition of this ceremony was the same tradition as the Mahajati Sermon or Maha 
Vessandorn Jakata Sermon, which was arranged in Thailand and also in others Tai groups. 
However, for others Tai groups, there are many different types of each tradition of making 
ceremony on Maha Vessandorn Jakata Sermon.  

There are 2 types of the tradition of making ceremony on Vessantara Jātaka Sermon 
of Tai Khun People in Keng Tung, Union of Myanmar as follows: 

1. Festival or Traditional Type: This type can also be divided into another 2 
categories: giving  a sermon on Buddhist holy day during the Buddhist Lent, and arranging the 
ceremony on the full moon day of the 11th lunar month of Tai Khun People. 

2. Unseasonable or Special Type: This type can also be divided into another 3 
categories: giving a sermon of Vessantara Jātaka Sermon on  particular occasions, giving a 
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sermon of Vessantara Jātaka Sermon as a part of Peg Tu Ordination, and giving a sermon of 
Vessantara Jātaka Sermon as a part of making a merit to the deceased. 

Concerning the belief, value and worth of the tradition of making ceremony on 
Vessantara Jātaka Sermon aspects towards Tai Khun people, they believe that whoever listen to 
Vessantara Jātaka Sermon from the first episode to the last episode within a day, they will 
extremely receive good result of the merit. If they died, they would be born in the religion of 
Sriaraya. Moreover, Tai Khun People also believe in merit and sin. To explain, whatever one 
does, one will receive the results of that. Concerning the traditional value aspect, Tai Khun People 
prefer to be the host of giving Vessantara Jātaka Sermon. About the traditional value aspect, the 
tradition has spiritual worth on them as they use the temple to be a center of Tai Khun Buddhist. 
Furthermore, the virtue or the doctrine which is appeared in the contents of Dhamma Sermon can 
help to train the listener to be a gentle, charitable, grateful and ethical person. Regarding the 
social value of this tradition, it brings about the harmony among Tai Khun People as well. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณาจาก รองศาสตราจารย์.ดร.อนาโตล  เป็ลติเยร์  
พระปลัด ดร.มหาเสน่ห์  ธมฺมวโร  รองศาสตราจารย์เรณู  วิชาศิลป์  ที่ได้กรุณาให้ค าปรึกษา แนะน า
และตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ มาโดยตลอดจนส าเร็จเรียบร้อยรวมทั้งข้อแนะน าอัน
ทรงคุณค่าจากคณะกรรมการตรวจรับงานวิจัย  ศาสตราจารย์ชวน เพชรแก้ว  อาจารย์กุลวดี เจริญศรี 
อาจารย์ชูพินิจ เกษมณี  อาจารย์มณฑิรา สวัสดิรักษา  ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาของทุกท่าน
เป็นอย่างยิ่งและขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ ที่นี้ 

ขอกราบนมัสการขอบพระคุณพระเดชพระคุณเจ้า  สมเด็จเสฐอัคคราชาอาชญาธรรม
พระเจ้า เขมจารี นิรันตรญาณมุนี ปริยัติโกศลคุณาลังการ องค์ที่ 14 แห่งเมืองเชียงตุง พระครูบาทิพย์  
ชุติธมฺโม วัดพระธาตุสายเมือง ท่าขี้เหล็กรักษาการเจ้าอาวาสวัดราชฐานหลวงหัวข่วง เมืองเชียงตุง  
พระสวาทิอ้าย  จนฺทวโร  เจ้าอาวาส ปู่อาจารย์วัด และคณะศรัทธาของวัดราชฐานหลวงเชียงยืน          
วัดพระสิงห์ วัดเจดีย์หนองผา  วัดเชียงขุ่ม วัดเชียงอิง วัดป่าแดง และวัดยางกวง  สนามโคปะกะ
เมืองเชียงตุงทุกท่าน และคุณชายหลง บ้านกลางนาปู่หร๋อย เมืองเชียงตุงที่ให้ความช่วยเหลือ  และ
ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัยทุกขั้นตอน 

ขอกราบขอบพระคุณครอบครัวรัตนยรรยงทุกคน  ที่ให้ความรักความเมตตารวมถึง
ผู้บังคับบัญชา เพื่อนๆ และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน ที่ได้ให้ความช่วยเหลือทั้งก าลังกาย ก าลัง
ปัญญาและเป็นก าลังใจให้แก่ผู้วิจัยมาโดยตลอด 

คุณค่าของงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณอันยิ่งใหญ่ของบิดา
มารดาและครูบาอาจารย์ทุกท่านที่ได้อบรมสั่งสอนประสิทธิประสาทวิชาให้แก่ผู้วิจัย 

       
ว่าที่พ.ต.ชวลิต  รัตนยรรยง 

 

 



 
บทท่ี ๑ 

 
บทน า 

 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

ประเพณีและพิธีกรรมเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมที่ส าคัญของเกือบทุกชนชาติ ซึ่งโดย
เนื้อแท้ของประเพณีและพิธีกรรมแต่อดีตที่ผ่านมาเป็นเร่ืองของการผสมผสานระหว่างศาสนากับ
ไสยศาสตร์อย่างแยกไม่ออก การแสดงออก ในด้านความเชื่อของคนมีทั้งการอ้อนวอนขอร้อง               
สิ่งนอกเหนือธรรมชาติ หรือการกระท าทางสัญลักษณ์ที่เป็นการควบคุม ซึ่งเป็นการใช้อ านาจ 
นอกเหนือธรรมชาติให้เกิดประโยชน์แก่ตนและสังคม ท าให้คนในสังคมอยู่ในกรอบ ไม่ออกนอก
กฎระเบียบที่วางไว้ ในสังคมของชาวพุทธก็มีระบบความเชื่อ ประเพณี และพิธีกรรม ที่ผสมผสาน
เป็นรูปแบบการใช้ชีวิตของชาวพุทธโดยมีผู้ศึกษาพฤติกรรมเกี่ยวกับความเชื่อกับความสัมพันธ์ของ
โครงสร้างทางสังคมกับสถาบันทางศาสนา  ดังที่ ยศ สันตสมบัติ (๒๕๔๐) ได้อธิบายว่า ศาสนาและ
ความเชื่อมีหน้าที่ในการช่วยให้มนุษย์สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม และการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม วัฒนธรรมที่ เกิดขึ้นได้ และนอกจากนั้นยังเป็นกลไกในการสร้างอัตลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมที่แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างกันของกลุ่มชาติพันธุ์  โดยพิธีกรรมจะเป็นภาษา
สัญลักษณ์ที่สื่อถึงความเชื่อ โดยพิธีกรรมมีหลายมิติหลายระดับตั้งแต่ปัจเจก ครัวเรือน และชุมชน 
ในมิติของการถ่ายทอดสารนั้น พิธีกรรมมีทั้งการถ่ายทอดสาระทางเนื้อหาความเชื่อและถ่ายทอด
อารมณ์ร่วม (อภิญญา เฟื่องฟูสกุล, ๒๕๔๓) ในท้องถิ่นต่างๆ ในรอบหนึ่งปีจะมีประเพณีและ
พิธีกรรมของตนเอง ซึ่งประเพณีและพิธีกรรมบางอย่างอาจจะมีลักษณะเหมือนกันหรือแตกต่างกัน
ก็ได้ แต่ประเพณีและพิธีกรรมที่มีลักษณะคล้ายกันในบรรดาประเพณีต่างๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ไทใน
เขตภูมิภาคลุ่มน้ าโขงและสาละวินที่นับถือพุทธศาสนานั้น มีประเพณีหนึ่งที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน
และยังคงมีการยึดถือปฏิบัติมาช้านาน คือ ประเพณีการเทศน์มหาชาติ  

การเทศน์มหาชาติในเมืองไทยนั้น ยากที่จะก าหนดอายุแน่นอนว่ามีมาแต่เมื่อใด                             
แต่น่าจะมีมาตั้งแต่   สมัยสุโขทัย ดังที่มีหลักฐานปรากฏในประชุมศิลาจารึก ภาคที่ 1 จารึกสุโขทัย 
หรือศิลาจารึกนครชุม หลักที่ ๓ สมัยพญาลิไท ตอนที่กล่าวท านายลักษณะพุทธศาสนาในอนาคตว่า
ภายหน้าบ้านเมืองจะหาผู้ รู้ธรรมพระไตรปิฎกไม่ได้  แม้คนที่สวดเวสสันดรก็ยังจะหามิได้              
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(ลัลลนา ศิริเจริญ, ๒๕๒๕ : ๔๒๐) ถือได้ว่าการเทศน์มหาชาติ เป็นกิจกรรมที่เกี่ยวกับความเชื่อทาง                     
พุทธชาดกที่แพร่หลายและรู้จักกันในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ที่เชื่อเร่ืองเกี่ยวกับพระชาติ
สุดท้ายที่ส าคัญที่สุดของพระพุทธเจ้า ชาวพุทธมี  ความเชื่อกันว่าพระองค์ทรงบ าเพ็ญบารมีธรรม
สูงสุดยิ่งกว่าในพระชาติก่อนๆ กล่าวคือ ทรงบ าเพ็ญบารมีครบ  ทั้ง ๑๐ ประการ พระชาตินี้จึงได้รับ
ยกย่องว่า “เป็นพระชาติที่ยิ่งใหญ่” เรียกว่า “มหาชาติ” ในแต่ละท้องถิ่นอาจมีชื่อเรียกประเพณีและ
ช่วงเวลาในการจัดงานที่ต่างกันไป เช่น ภาคกลางของประเทศไทย เรียกว่า “ประเพณีงานเทศน์
มหาชาติ” แต่เดิมนิยมจัดในช่วงประมาณเดือน ๑๑-๑๒ ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ ๕ นิยมจัดในเดือน
อ้าย นอกจากนั้น การจัดงานเทศน์มหาชาติ ยังมีจัดขึ้นเป็นการพิเศษ ซึ่งถือเอาศรัทธาของผู้ร่วม
ท าบุญเป็นส าคัญว่า    จะก าหนดให้มีงานในเดือนใด ก็แล้วแต่ความเหมาะสมก็ได้ (นิตยา ประยูร, 
๒๕๔๙:๘๕) ส่วนภาคอีสานนิยมจัดให้มีการเทศน์มหาชาติในเดือน ๔  เรียกว่า “งานบุญผะเหวด” 
ซึ่งเปน็ช่วงที่เสร็จจากการท าบุญลาน เอาข้าวเข้ายุ้ง งานบุญผะเหวดนี้จะท าติดต่อกันสามวัน คือวัน
แรกจัดเตรียมสถานที่ ตกแต่งศาลาการเปรียญ วันที่สองเป็นวันเฉลิมฉลองพระเวสสันดร ชาวบ้าน
รวมทั้งพระภิกษุสงฆ์จากหมู่บ้านใกล้เคียงจะมาร่วมพิธี มีทั้งการจัดขบวนแห่เคร่ืองไทยทานฟั ง
เทศน์และแห่ผ้าผะเหวด (ผ้าผืนยาวเขียนภาพเล่าเร่ืองพระเวสสันดร ซึ่งสมมุติเป็นการแห่                     
พระเวสสันดรเข้าสู่เมือง) เมื่อถึงเวลาค่ าจะมีการเทศน์คัมภีร์พระมาลัย ส่วนวันที่สามเป็นงานบุญพิธี 
ชาวบ้าน จ ะร่วมกันตักบาตรข้าวพันก้อน พิธีจะด าเนินไปถึงเวลาค่ า ชาวบ้านจะจัดขบวนแห่ฟ้อนร า
พร้อมกับน ากัณฑ์เทศน์ มาถวายทาน หลังจากที่การเทศน์เวสสันดรชาดกจบแล้ว จะมีการเทศน์
คัมภีร์อานิสงส์เวสสันดรอีกกัณฑ์หนึ่งจึงถือว่าเสร็จพิธี  (เวชพล อ่อนละมัย, ๒๕๔๙ : ๘๑-๑๒๓) 
และในทางภาคเหนือของประเทศไทยตอนบน หรือที่เรียกว่าล้านนานั้น เรียกว่า “ประเพณีตั้งธรรม
หลวง” ซึ่งเป็นประเพณีที่จัดขึ้นในเดือนยี่เป็ง (ตรงกับวันเพ็ญ   เดือน 12 ของภาคกลาง) โดยจะมี
การประดับประดาตกแต่งสถานที่ เช่น ขัดราชวัตรรอบพระวิหาร ท าซุ้มประตู ปลูกต้นกล้วย อ้อย 
และปักช่อธงทั่วบริเวณ และเตรียมเคร่ืองบูชาธรรมมหาชาติตามความเชื่อของท้องถิ่น (พระมหา
พีระพงษ์ พยัคกาฬ, ๒๕๔๙ : ๔) 

กลุ่มชนชาติพันธุ์ไทอ่ืนๆ เช่น ไทลื้อ ไทขึน ไทใหญ่ ก็มีการจัดประเพณีการเทศน์
มหาชาติเช่นกัน โดยเฉพาะชาวไทขึนในเมืองเชียงตุงถือว่าเป็นประเพณีส าคัญ เรียกว่า “การตั้ง
ธรรมเวสสันตระ” คือ การน าวรรณกรรมเร่ืองเวสสันดรชาดก ซึ่งเป็นพระชาติสุดท้ายก่อนที่พระ
โพธิสัตว์จะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาเทศนา   นิยมจัดในช่วงเข้าพรรษา คือเดือน 11                
แต่บางคร้ังอาจจัดในเดือนอ่ืนๆ ก็ได้ตามความต้องการของวัดหรือเจ้าภาพ นอกจากนั้นชาวไทขึน 
เมืองเชียงตุง ยังนิยมน าธรรมสุชวัณณะวัวหลวง ธรรมค้ านาม และธรรม กัณฑึกน้ าอ้อย (ธรรม



๓ 
 

น้ าอ้อย) มาเทศน์ด้วย ท าให้ระยะเวลาในการจัดงานแต่ละคร้ัง อาจใช้ ๓-๗ วัน (โครงการศูนย์ศึกษา
พระพุทธศาสนาประเทศเพื่อนบ้าน, ๒๕๕๒:๖๙-๗๐) 

จากการเก็บข้อมูลเบื้องต้น พบว่า พ.ศ.2551 วัดชาวไทขึนในเมืองเชียงตุงเกือบทุกวัดได้
จัดให้มีประเพณีตั้งธรรมเวสสันตระพร้อมกันในช่วงเดือน ๑๑ ซึ่งผู้วิจัยได้เข้าไปร่วมพิธีกรรมและ
สัมภาษณ์เพื่อเก็บข้อมูล จ านวน ๓ วัด คือ วัดเชียงขุ่ม วัดเชียงอิง และวัดยางโคงหรือยางควง โดยแต่
ละวัดจะใช้เวลาในการจัดงาน ๓ วัน มีล าดับพิธีกรรม ดังนี้ 

วันแรก (ขึ้น๑๔ ค่ าเดือน ๑๑) จะเป็นการเทศน์ธรรมที่มีเนื้อหาจบภายในผูกเดียว และ
ธรรม สุชวัณณะวัวหลวง ซึ่งการเทศน์จะเป็นท านองแบบธรรมดาหรือเรียกว่าเทศน์ท านองธรรม
วัตร โดยมีการสร้างคัมภีร์ธรรมอื่นๆ ถวาย เช่น ปารมี นิพพานสูตร อุณหัสสะ มาลัยเค้า มาลัยปลาย 
คาถาพัน อานิสงส์มหาเวสสันตระ ธรรมค้ านาม คัมภีร์ธรรมเหล่านี้จะเทศน์โดยนิมนต์พระภิกษุ
สามเณรในวัดนั้นๆ เป็นผู้เทศน์จนถึงเวลาเที่ยงคืน จากนั้นจึงจะเทศน์มหาเวสสันตระชาดก จากการ
เข้าร่วมพิธีกรรมดังกล่าว ผู้ศึกษาสังเกตเห็นว่ามีการจัดวางข้าวของเคร่ืองใช้ต่างๆ อาทิ เคร่ืองนอน 
เคร่ืองครัว เคร่ืองใช้ส่วนตัวและรูปถ่ายของผู้ที่ตายไปแล้วในบริเวณพิธีด้วยและบางวัดก็จะมีการ
สร้างหอปราสาทที่เจ้าภาพจัดสร้างขึ้นถวายเพื่อให้พระภิกษุสามเณรได้ขึ้นไปนั่งเทศนาธรรม 

วันที่ ๒ (ขึ้น๑๕ ค่ าเดือน ๑๑) จะเป็นวันที่มีการเทศน์ธรรมมหาเวสสันตรชาดก โดยจะ
เร่ิมเทศน์ตั้งแต่เวลาย่างเข้าสู่วันใหม่ เร่ิมเทศน์จากกัณฑ์ทศพร และกัณฑ์อ่ืนๆ ตามล าดับตลอดทั้ง
วันและคืน  ในการเทศน์ธรรมมหาเวสสันตระชาดกนี้จะมีการแบ่งคัมภีร์หรือบทเทศน์แต่ละกัณฑ์
ออกเป็นหลายๆ ตอน เพื่อให้พระภิกษุสามเณรที่นิมนต์มาจากวัดต่างๆได้เทศน์ครบทุกรูป ในการ
แบ่งคัมภีร์เป็นตอนๆให้พระภิกษุเทศน์นั้นจะมีการแบ่งกันเป็นเจ้าภาพ หรือจะเป็นเจ้าภาพคน
เดียวกันทั้งหมดเป็นกัณฑ์ๆ ไปก็ได้ ในคืนที่สองนี้ขณะที่มีการเทศน์ก็จะมีการถวายดอกไม้ไฟ หรือ
ที่ชาวไทขึนในเชียงตุงเรียกว่า “ไฟดอกไม้” เป็นพุทธบูชาอีกด้วย เมื่อมีการถวายดอกไม้ไฟแล้ว
เจ้าของดอกไม้ไฟจะน าออกไปจุดในบริเวณวัด ในขณะที่จุดดอกไม้ไฟนั้นจะมีการแห่ฆ้องกลอง 
ไปด้วย และเป็นที่น่าสังเกตว่าเจ้าของดอกไม้ไฟจะเป็นผู้ตีกลองใหญ่ และทั้งหมดเป็นผู้หญิง เมื่อ
เทศน์มาถึงนครกัณฑ์ ตอนที่กล่าวถึง “ฝนห่าแก้ว” ชาวบ้านที่มาร่วมฟังเทศน์จะโปรยข้าวตอก
ดอกไม้ด้วย ปิดท้ายพิธีกรรมในคืนนั้นด้วยการ ถวายสังฆทาน ตรวดน้ า และรับพรจากพระภิกษุ
สามเณร  

วันที่ ๓ (แรม ๑ ค่ าเดือน ๑๑) เรียกว่า “วันหยาดน้ า” หลังจากรับประทานอาหารเช้าแล้ว        
จะน าเอาเคร่ืองไทยทานต่างๆ ที่จัดเตรียมไว้มาท าพิธีเวนทาน แล้วถวายสังฆทาน ตรวดน้ าเพื่ออุทิศ
กุศลไปให้  ญาติพี่น้องที่ล่วงลับไปแล้ว และรับพรจากพระภิกษุสงฆ์ โดยในวันนี้จะมีการถวาย
ภัตตาหารเพลแด่พระภิกษุสามเณร และเลี้ยงอาหารแก่ผู้ที่มาร่วมท าบุญด้วย เป็นอันเสร็จพิธี 



๔ 
 

 “ประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระ” ของชาวไทขึน เมืองเชียงตุง รัฐฉาน สหภาพพม่า มี
ลักษณะแตกต่างไปจากประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์ไทอ่ืนๆ คือ การน าเอาคัมภีร์ธรรมอ่ืนๆ เช่น 
ธรรมประจ าปีเกิด ธรรมอุทิศหา คนตาย ธรรมสุชวัณณะวัวหลวง และคัมภีร์ธรรมอ่ืนๆ มาเทศน์ใน
ประเพณีนี้ด้วย นอกจากนั้นในการตั้งธรรมเวสสันตระของแต่ละวัดจะมีการนิมนต์พระภิกษุ
สามเณรจากวัดต่างๆ ทั่วเมืองเชียงตุงมาเทศนาด้วย โดยเฉพาะคัมภีร์ธรรมเวสสันตระที่มี ๑๓ กัณฑ์ 
จะน าแต่ละกัณฑ์มาแบ่งเป็นตอนๆ ให้พอดีกับจ านวนพระภิกษุสามเณรที่นิมนต์มาเทศน์ด้วย ซึ่ง
ผู้วิจัยเห็นว่าลักษณะรูปแบบประเพณีและพิธีกรรมดังกล่าวเป็นประเด็นที่น่าศึกษาว่า ประเพณี   การ
ตั้งธรรมเวสสันตระของชาวไทขึนมีรูปแบบและขั้นตอนพิธีกรรมอย่างไร มีคติความเชื่อ ค่านิยมใน
ประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระ และการเลือกคัมภีร์ธรรมที่น ามาเทศน์อย่างไร ซึ่งจะท าให้เข้าใจ
ถึงคติความเชื่อ ค่านิยม และพัฒนาการของประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระของชาวไทขึน เมือง
เชียงตุง รัฐฉาน สหภาพพม่า 
 
วัตถุประสงค์ 

 
๑.  เพื่อศึกษารูปแบบประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระของชาวไทขึน เมืองเชียงตุง สหภาพ

พม่า 
๒.  เพื่อศึกษาคติความเชื่อ ค่านิยม และคุณค่าของประเพณีตั้งธรรมเวสสันตระที่มีต่อชาว

ไทขึน  เมืองเชียงตุง  สหภาพพม่า 
 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 
๑.  ผลจากการวิจัยในคร้ังนี้ท าให้ทราบถึงความเป็นมารูปแบบและขั้นตอนของ                  

การประกอบพิธีกรรมและคุณค่าของคัมภีร์ธรรมที่ใช้เทศน์ในประเพณีตั้งธรรมเวสสันตระของชาว
ไทขึน  เมืองเชียงตุง รัฐฉาน สหภาพพม่า 

๒.  ผลจากการวิจัยในคร้ังนี้ท าให้ทราบถึงความเปลี่ยนแปลงของประเพณีตั้งธรรม
เวสสันตระของชาวไทขึนเมืองเชียงตุง และสามารถน าไปเป็นแนวทางการสืบทอดประเพณี                  
ในอนาคต 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

การศึกษาแนวคิดทฤษฎีและผลของงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวมาแล้วข้างต้นเป็น
พื้นฐานในการสร้างกรอบแนวคิดและกระบวนการวิจัยในคร้ังนี้ผู้วิจัยมีกรอบแนวคิดของการวิจัย
ดังแผนภูมิต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1  กรอบความคิดการวิจัย 
 
 
 

การศึกษาเอกสาร 
๑.  แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกับ 

      ประเพณีและพิธีกรรมท้องถิน่ 

๒.  ประวัติศาสตร์ ประเพณี และ 
       ความเชื่อของชาวไทขึน 

๓.  พระพุทธศาสนาและวัด 
      ในเมืองเชียงตงุ 
๔.  ประเพณีการเทศน์มหาชาติ หรือ 
      ประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระ 
๕.  การวิเคราะห์บทบาทของประเพณีและ 
      วรรณกรรมท้องถิ่นที่มีต่อสังคม 

 

ค าแนะน าจากนักวิชาการ 
๑.  แนวการศึกษา วิธีการค้นคว้า เก็บ 

      รวบรวมข้อมูล การวิเคราะหข์้อมูล 
๒.  การวิจัยเชิงคุณภาพ 

๓.  การประเมินผลการวิจัย 
 

กรอบความคิดการวิจัย   
๑)  รูปแบบการเทศน์ธรรมเวสสันตระ   
๒)  คติความเชื่อ   
๓)  ค่านยิม   
๔)  คุณค่าของประเพณีตั้งธรรมเวสสันตระที่มีต่อ ชาวไทขึน 



๖ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

ในการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ มีศัพท์เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัย ดังนั้นเพื่อให้เป็น
ประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยจึงได้ให้ค าจ ากัดความไว้ดังนี้ 

รูปแบบ  หมายถึงรูปแบบในการจัดการเทศน์เวสสันตระของชาวไทขึน เมืองเชียงตุง  
รัฐฉาน ประเทศสหภาพพม่า 

ประเพณีตั้งธรรมเวสสันตระ หมายถึงประเพณีที่จัดให้มีการฟังธรรมเทศนาเ ร่ือง               
มหาเวสสันดรชาดก อันเป็นพระชาติสุดท้ายก่อนที่พระโพธิสัตว์จะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

พิธีกรรม หมายถึงการกระท าหรือรูปแบบของพฤติกรรมการปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง                
ที่ก าหนดขึ้นอันเป็นรูปแบบเฉพาะ ส าหรับใช้แสดงความสัมพันธ์ระหว่างผู้ที่นับถือกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ตามค่านิยม ความคิด ความเชื่อ โดยเชื่อว่าการกระท านั้นจะน าไปสู่ความส าเร็จตามที่คาดหวังไว้ 

ชาวไทขึน หมายถึงชนชาติหนึ่งในกลุ่มชาติพันธุ์ไท  ส่วนมากอาศัยอยู่ในเขตเมือง             
เชียงตุง รัฐฉาน สหภาพพม่า มีภาษาพูดและภาษาเขียนเป็นของตนเอง 

คัมภีร์ธรรม หมายถึงธรรมะหรือเร่ืองราวต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา อาจ
บันทึกไว้ในพับสา หรือใบลาน ซึ่งจะน ามาเทศนาในประเพณีหรือพิธีกรรมต่างๆ 

คติความเชื่อ หมายถึงสิ่งที่มีอิทธิพลเหนือสภาพจิตใจของมนุษย์ เป็นสิ่งที่ท าให้มนุษย์
ด ารงอยู่ได้ด้วยความสุขและถ่ายทอดสืบกันมา มีการยอมรับและฝั่งแน่นกับความรู้สึกของคน 

ค่านิยม หมายถึงสิ่งที่บุคคลพอใจหรือเห็นว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่า ค่านิยมจะสิงอยู่ใน       
ตัวบุคคลในรูปของความเชื่อ 
 

 



 

บทที่ ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

การศึกษาวิจัยเร่ืองรูปแบบประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระของชาวไทขึน เมืองเชียงตุง  
รัฐฉาน สหภาพพม่า  ในคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดและทฤษฎีต่างๆ รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมา
ศึกษาเพื่อเป็นแนวทางในการวิจัยตามประเด็นต่างๆ ดังนี้ 

๑.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรมท้องถิ่น 
๒.  ประวัติศาสตร์ ประเพณี และความเชื่อของชาวไทขึน 
๓.  พระพุทธศาสนาและวัดในเมืองเชียงตุง 
๔.  ประเพณีการเทศน์มหาชาติ หรือประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระ 
๕.  การวิเคราะห์บทบาทของประเพณีและวรรณกรรมท้องถิ่นที่มีต่อสังคม 

 
๑.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรมท้องถิ่น 
  

นักวิชาการหลายท่านได้ให้นิยามความหมายเกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรม ไว้หลาย
ทัศนะ  ดังนี ้

ความหมายของประเพณีและพิธีกรรม 
ค าว่า ประเพณี (Tradition) กับค าว่า พิธีกรรม (Rite) มีความหมายใกล้เคียงกันมาก 

บางคร้ังก็ใช้ในความหมายเดียวกัน แต่เท่าที่ผ่านมา ค าแรก น่าจะมีความหมายกว้างกว่า คือ  กิน
ความไปถึงวิถีชีวิต (Way of life) ในขณะที่ค าว่า พิธีกรรมมีความหมายไปในเชิงพิธีการ หรือ
กิจกรรมเฉพาะกิจมากกว่า พิธีกรรมที่พบในสังคมไทยอาจแบ่งออกได้เป็น ๔ ประเภท คือ พิธีกรรม
ตามเทศกาล (festival) พิธีกรรมที่เกี่ยวกับวงจรชีวิต (Rite of passage) พิธีกรรมที่เกี่ยวกับการท ามา
หากิน และพิธีกรรมที่เกี่ยวกับชุมชนหรือท้องถิ่น ซึ่งแต่ละพิธีกรรมที่แจกแจงแยกย่อยนี้ก็ยังมีความ
เหลื่อมล้ าและซ้อนทับกันด้วย  

ประเพณี หมายถึงความประพฤติที่ชนหมู่หนึ่งอยู่ในที่แห่งหนึ่ง ถือเป็นแบบแผนกันมา
อย่างเดียวกันและสืบต่อกันมานานถ้าใครในหมู่ประพฤติออกนอกแบบก็เป็นการผิดประเพณี 
ประเพณีนั้นไม่มีการหยุดนิ่งอยู่กับที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เร่ือยๆ จึงท าให้ประเพณีนั้นมีความเจริญ
งอกงามและยังคงอยู่ในสังคมแต่การเปลี่ยนแปลงประเพณีนั้นจะต้องเป็นไปในลักษณะที่จะรักษา



๘ 
 

บุคลิกลักษณะและเสถียรภาพของตนเองและ ของส่วนรวมไว้ให้คงอยู่ (เสฐียรโกเศศ, ๒๕๐๕ : ๙๑)  
ประเพณีเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเช่นเดียวกับสิ่งอื่นที่มนุษย์สร้างขึ้น กล่าวคือ มีทั้งเกิดใหม่ เจริญขึ้น
มีการเปลี่ยนแปลงหรือสูญหายไปตามกาลเวลาและสิ่งแวดล้อมทั้งทางภูมิศาสตร์และทางสังคม              
มีผู้ให้ทรรศนะว่าประเพณีคือ วัฒนธรรมหรือวัฒนธรรมคือประเพณี เพราะเป็นสิ่งที่ไม่ได้เกิดขึ้น
โดยธรรมชาติ แต่เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเพื่อเป็นวิถีชีวิตของบุคคลในส่วนร่วม และมีการถ่ายทอด
ปรับปรุงสืบต่อกันมาให้เป็นความก้าวหน้าโดยล าดับประเพณีโบราณบางประเพณีแม้จะหมด
ความส าคัญและความหมายเดิมไปแล้ว แต่ยังมีผู้ปฏิบัติตามอยู่เพราะความเคยชิน ถ้าเลิกเสียจะรู้สึก
ไม่สบายใจเกิดวิตกไปต่างๆนานาและถ้าเกิดเหตุการณ์ที่ไม่พึงปรารถนาขึ้นโดยไม่ทราบเหตุผลก็
มักจะโทษว่าเป็นการฝ่าฝืนประเพณีเดิม (ภารดี มหาขันธ์, ๒๕๓๒ : ๑๖๒-๒๖๔)  

ประเพณีหรือจารีตประเพณีนั้นเมื่อแรกตั้งหรือมีขึ้นเป็นความรู้สึกเห็นว่าเหมาะว่าดีของ
ผู้เป็นเจ้าของประเพณี  จึงได้ปฏิบัติสืบต่อกันมาเพราะฉะนั้นประเพณีจึงเป็นแบบแผนแม่พิมพ์ให้               
ผู้ที่อยู่ในหมู่เป็นส่วนรวมประพฤติปฏิบัติแบบเดียวกันเป็นประโยชน์ผูกพันให้คนในหมู่รู้สึกว่าเป็น
พวกเดียวกัน สะดวกแก่การปกครอง ประเพณีนั้นเกิดจากความประพฤติของคนๆ  หนึ่งก่อน                   
คนอ่ืนๆ ในหมู่จะด้วยถูกบังคับหรือจะด้วยเหตุผลอย่างไรก็ตามทีเมื่อเห็นว่าดี ก็ท าตามเอาอย่างบ้าง 
ถ้าคนอ่ืนเห็นว่าไม่เหมาะไม่ดีก็ไม่ใคร่ท าตามแม้จะถูกบังคับก็ท าตามอย่างฝืนใจเสียไม่ได้ไป
ชั่วคราวหนึ่งเท่านั้นคร้ันแล้วก็หันกลับไปท าตามความประพฤติที่เคยชินกันมาแต่เดิมเพราะง่ายดี
ประเพณีถ้าหมู่ชน ที่เป็นเจ้าของยังเห็นว่าเป็นคุณประโยชน์แก่ตนอยู่ ก็จะไม่ยอมเปลี่ยนง่ายๆแม้
ประเพณีนั้นจะหมดความหมาย หรือผิดสมัยไปแล้ว ก็ยังไม่ยอมเปลี่ยนง่ายๆ ก็ยังคงปฏิบัติตามด้วย
ถือว่าเป็นแม่พิมพ์หรือสัญลักษณ์แห่งส่วนรวมของตน ประเพณีใดเป็นเคร่ืองกีดขวางหรือถ่วงความ
เจริญก็จะทิ้งเสียและ  หาใหม่เข้ามาแทนที่ หากประเพณีนั้นเกี่ยวกับความเชื่อด้วยแล้วก็                     
แน่นแฟ้นมาก เลิกหรือเปลี่ยนไม่ได้ในทันที (ปรีชา นุ่นสุข, ๒๕๔๘ : ๓๖-๓๗) 

พิธีกรรม ได้มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายไว้ว่า เป็นงานที่จัดขึ้นเพื่อลัทธิ
ความขลัง เป็นวิธีการที่แสดงออกถึงความศักดิ์สิทธิ์ และเป็นเร่ืองเฉพาะกลุ่มของบุคคลที่เกี่ยวข้อง
กับความเชื่อเท่านั้น (วิชาภรณ์ แสงมณี และประเสริฐ ลิวานนท์,๒๕๒๕ : ๑) เป็นการปฏิบัติที่เป็น
มาตรฐานทางวัฒนธรรมอันเกี่ยวกับสัญลักษณ์ที่กระท าในโอกาสต่างๆซึ่งแสดงออกถึงพฤติกรรม
ทางสังคมที่ถูกก าหนดขึ้นโดยขนบธรรมเนียม (สมิทธิ สระอุบล, ๒๕๓๔ : ๖๓) เป็นการกระท าที่มี
แบบแผนปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นระเบียบเป็นเร่ืองเป็นราวเป็นเกียรติเป็นศักดิ์ศรีและถูกต้องกับ
สังคมกลุ่มชน (แสงอรุณ โปร่งธุระ, ๒๕๓๗ : ๒๔๑) ในทางพุทธศาสนาพิธีกรรมเป็นแบบแผนการ
บ าเพ็ญคุณงามความดีหรือแบบอย่างของการท าบุญ (ไสว มาลาทอง, ๒๕๔๒ : ๑๘๑) พิธีกรรมเป็น
ปัจจัยส าคัญที่สุดในการด ารงไว้ซึ่งความเป็นปึกแผ่นของสังคม (Social Solidarity) การกระท า



๙ 
 

พิธีกรรมมิใช่เป็นการกระท าเพียงหน้าที่เท่านั้น แต่ยังมีวัตถุประสงค์อ่ืนๆ ที่ส าคัญมากไปกว่านั้น
ด้วยอย่างเช่นกระท าพิธีกรรมเพื่อต้องการด ารงรักษาวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรม
ของตนเอาไว้กระท าเพื่อแสดงความกตัญํูกตเวทีต่อบรรพบุรุษกระท าเพื่อสร้างความสามัคคีใน 
หมู่คณะเป็นต้น (มยุรี วัดแก้ว, ๒๕๒๑ : ๗๔) พิธีกรรมมีบทบาทส าคัญในการสร้างความศรัทธา 
ความเชื่อมั่น และความรู้สึกร่วมกันก่อให้เกิดความขรึมขลัง ตลอดจนความปลื้มปิติยินดีแก่ผู้ที่
เกี่ยวข้องในงานพิธีกรรมนั้น (เสฐียรโกเศศ, ๒๕๒๔ : ๙๘) พิธีกรรมแบ่งออกเป็น ๖ ประเภท คือ 
พิธีกรรมเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย การท ามาหากิน วัฎจักรชีวิต การแต่งกายและการประดับตกแต่ง                           
การป้องกันรักษาโรคภัยไข้เจ็บ และศาสนา  

จากแนวคิดดังกล่าวความเชื่อ ประเพณี และพิธีกรรมของสังคมหรือชุมชนใดชุมชน
หนึ่งก็ตามย่อมที่จะมีความเหมาะกับสังคมหรือชุมชนนั้นซึ่งอาจไม่เหมาะกับอีกสังคมหรืออีก
ชุมชนหนึ่ง นอกจากนี้แล้วความเชื่อประเพณีและพิธีกรรมยังเป็นพลังอย่างหนึ่งที่ท าให้ประชาชน
ในชุมชนรวมตัวกันช่วยสร้างศรัทธา และยึดมั่นในสิ่งที่บรรพบุรุษที่ได้สร้างไว้ในอดีตให้คงอยู่
ต่อไป    

กิ่งแก้ว อัตถากร (๒๕๒๕ : ๕-๖)  ได้กล่าวว่าพิธีกรรมโดยทั่วไปเป็นวิธีการหรือการ
ปฏิบัติที่มีคุณสมบัติ ๒ ประการ คือ เป็นพิธีกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับจิตใจ และเป็นเร่ืองของสัญลักษณ์ 

๑. พิธีกรรมที่เน้นเร่ืองจิตใจ หมายถึง พิธีกรรมที่กระท าขึ้นเพื่อตอบสนองจิตใจ หรือสิ่ง
ต่างๆ ที่อ้างว่ามีอ านาจ แม้ไม่มีตัวตน แต่เป็นสิ่งที่จิตยอมรับว่ามีภาวะเหนือธรรมชาติ หรือมีภาวะ
เหนือปกติวิสัย นอกจากนี้ในการประกอบพิธีกรรม ผู้ประกอบพิธีย่อมหวังผลอันดับแรก คือความ
สบายใจ และการมีก าลังใจ ความเชื่อมั่นเช่นน้ีเป็นเคร่ืองหล่อเลี้ยงใจและกาย หากขาดสิ่งนี้แล้วชีวิต
ก็คงด ารงอยู่เหมือนป่วยเสียคร่ึงหนึ่ง   ป่วยเพราะความกังวลและความระแวง เป็นต้น ด้วยเหตุนี้
พิธีกรรมจึงเป็นทั้งอาหารและยาส าหรับจิตใจและอารมณ์ของมนุษย์ 

๒. พิธีกรรมเน้นเร่ืองสัญลักษณ์ หมายถึง พิธีกรรมเป็นตัวแทนหรือเคร่ืองหมายที่บอก
ถึงจุดมุ่งหมายและคติความเชื่อในการประกอบพิธี สัญลักษณ์ต่างๆ ของพิธีกรรมปรากฏแสดงออก
ด้วย อุปกรณ์ กิริยาท่าทาง รวมทั้งถ้อยค า การแสดงออกเหล่านี้เป็นสัญลักษณ์ของพิธีกรรมที่บอกให้
รู้ดังเช่น พิธีท าขวัญแม่โพสพในระยะข้าวออกรวง ชาวนาจะปักเฉลวไว้ที่มุมพื้นนา เฉลวเป็น
อุปกรณ์ที่บอกสัญลักษณ์ให้รู้ว่า เขตนี้เป็นเขตหวงห้าม ต้องปกป้องรักษาให้พ้นภัยจากนก กาหรือ
สัตว์ทั้งหลายที่จะเข้าไปเบียดเบียนนอกจากนี้ การที่ชาวนายกมือประนมไหว้และกล่าวคาถา ก็เป็น
สัญลักษณ์ที่บอกถึงความรู้สึกคารวะและความตั้งใจแน่วแน่ที่จะ จัดกระท าสิ่งต่างๆ ให้ถูกต้องตาม
วิธีการของการเพาะปลูก  
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การใช้สัญลักษณ์ดังกล่าวนี้หรือบางสิ่งบางอย่างในขณะท าพิธีกรรมยังช่วยแผ่ขยาย
พฤติกรรมทางจิต  อีกด้วย กล่าวคือ ช่วยให้จิตเกิดมโนภาพ แนวความคิด จินตนาการ มีเป้าหมายที่
ชัดเจน และมั่นคงเป็นพลังทางอารมณ์สร้างความศรัทธา ความเชื่อมั่นและความรู้สึกร่วมกันให้เกิด
ความเคร่งขรึม ความขลัง ตลอดจนความปลื้มปิติ เกิดผลดีต่อพิธีกรรม ผู้ประกอบพิธีกรรม รวมทั้ง 
ผู้อยู่ร่วมในพิธีกรรมด้วย (เสฐียรโกเศศ, ๒๕๒๔ : ๙๘) 

ประเพณี - พิธีกรรม หรือกิจกรรมตามวันส าคัญต่างๆ มีบทบาทในการท าให้สมาชิกมี
ความรู้สึกร่วมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและเป็นโอกาสที่จะได้ร่วมท าบุญท าทานกินเลี้ยงและร่ืนเริง
สนุกสนานร่วมกัน  หนุ่มสาวก็มีโอกาสพบปะกันอีกทั้งยังเป็นเหตุให้มีการรวมญาติรวมมิตรที่อาศัย
อยู่ห่างไกลได้มาร่วมสังสรรค์กัน  ทั้งหมดนี้คือพิธีกรรมที่จะท าให้ทุกคนรู้สึกว่าตนเองเป็น                                        
ส่วนหนึ่งของชุมชนสังคมหรือประเทศชาติ   ในที่สุดน าไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนหากใช้                   
สิ่งเหล่านี้ให้เป็นประโยชน์ก็เท่ากับว่าเราไม่ตกเป็นทาสของพิธีกรรม  แต่เป็นนายของพิธีกรรมแต่มี
ข้อน่าสังเกตว่า ประเพณีสงกรานต์ซึ่งประชาชนเดินทางไกลเพื่อไปร่วมประกอบพิธีกรรมเนื่องใน
วันปีใหม่แบบเดิมของไทย ในระยะหลังมานี้กลับกลายเป็นเทศกาลของการเดินทางไกลและท าให้
เกิดอุบัติเหตุมากจนน่าทบทวนในสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งทางฝ่ายรัฐบาลและเอกชนตลอดจนประชาชน
ทั่วไป 

พิธีกรรมเป็นภาษาสัญลักษณ์อย่างหนึ่งที่สื่อถึงความเชื่อซึ่งอาจะเป็นความเชื่อที่เป็น
ศาสนาหรือมิใช่ศาสนาก็ได้พิธีกรรมมีหลายมิติหลายระดับในมิติของการถ่ายทอดสารน้ัน  พิธีกรรม
มีทั้งการถ่ายทอดทั้งสาระทางเนื้อหาความเชื่อและการถ่ายทอดอารมณ์   พิธีกรรมเป็นโอกาสที่                   
สารบางอย่างจะถูกผลิตซ้ าและตอกย้ าเข้าสู่จิตส านึกของสมาชิกที่เข้าร่วมการที่อุดมการณ์ร่วมถูก
ผลิตซ้ าให้ทรงพลังได้นั้นก็เพราะพิธีกรรมเป็นภาษาที่เน้นการใช้ความรู้สึกเป็นสื่อถ่ายทอดสารที่
เป็นเนื้อหาความรู้สึกแบบต่างๆ จะถูกสร้างผ่านสัญลักษณ์หลายๆ ชนิด เช่น ดนตรี การสวดมนต์ 
เคร่ืองประกอบพิธีกรรมเป็นต้น  บางพิธีกรรมอาจจะเน้นความรู้สึกขรึมขลังศักดิ์สิทธิ์แต่บางพิธีก็
เน้นความสนุกสนานแต่ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบใด การเร้าความรู้สึกในพิธีกรรมก็เป็นการสื่อที่มีพลังมี
ชีวิตและมีอ านาจเหนือจิตใจของปัจเจกบุคคลเป็นการดึงสมาชิกออกนอกประสบการณ์ใน
ชีวิตประจ าวัน  เพื่อเข้าสู่ประสบการณ์ทางจิตวิญญาณร่วมที่มีความลุ่มลึกมากกว่าถ้าจะมองจากมิติ
ของหน้าที่ทางสังคมของพิธีกรรมมีการจัดแบ่งประเภทพิธีกรรมได้หลายลักษณะ เช่น พิธีกรรม              
ที่เน้นการควบคุมธรรมชาติ(Technological Ritual) ในแง่นี้พิธีกรรมเปรียบเสมือนเทคโนโลยีที่มี
ผู้เชี่ยวชาญ (คือผู้ประกอบพิธี) มาเป็นตัวกลางที่เชื่อมต่อกับพลังเหนือธรรมชาติเช่นพิธีกรรม                   
ที่เกี่ยวกับการเก็บเกี่ยวและบวงสรวงเทพที่เกี่ยวข้องกับการผลิตหรือพิธีกรรมการรักษาพยาบาล
ต่างๆ เป็นต้น พิธีกรรมที่มุ่งควบคุมมนุษย์ หรือเป็นที่ถ่ายทอดค่านิยมร่วมแก่สมาชิกสังคม 
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(Ideological Ritual) เช่น พิธีกรรมเปลี่ยนผ่านต่างๆ ในขั้นตอนของชีวิต พิธีกรรมที่ช่วยให้ปัจเจก
เข้าถึงจุดมุ่งหมายความศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนา หรือเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพระเจ้า (Salvation Ritual) 
เช่น การสวดมนต์ หรือการสารภาพบาปและสุดท้ายคือพิธีกรรมส าหรับเยียวยาความเจ็บป่วยหรือ
ภาวะวิกฤติทางสังคม (Revitalization Ritual) อย่างไรก็ตาม พิธีกรรมหนึ่งๆ อาจจะมีหน้าที่หลาย
อย่างประกอบกันก็ได้และการจ าแนกพิธีกรรมนั้นยังสามารถแบ่งประเภทพิธีกรรมได้อีกแบบหนึ่ง
คือแบ่งเป็นพิธีกรรมที่มุ่งสงวนรักษาโครงสร้างสังคมที่เป็นอยู่และพิธีกรรมที่มุ่งเปลี่ยนแปลงมัน 
(Confirmative and Transformative Ritual) แนวการแบ่งแบบเน้นหน้าที่พิธีกรรมในการสงวนรักษา
นั้นได้รับอิทธิพลมาจากเอมิล เดอร์ไคม์ และสกุลแนวคิดโครงสร้างหน้าที่นิยม รวมทั้งบางส่วนของ
กลุ่มนิเวศวัฒนธรรมด้วยโดยศึกษาแง่มุมเชิงโครงสร้างสถาบันว่าเนื้อหาพิธีกรรมอย่างหนึ่ง
สอดคล้องต่อการด ารงอยู่ของโครงสร้างอ านาจ ระบบเครือญาติ หรือการสงวนรักษาสภาพทาง
นิเวศแบบใดแบบหนึ่งอย่างไร 

แนวที่เน้นบทบาทพิธีกรรมในการเปลี่ยนแปลงสังคม ได้รับอิทธิพลจากวิคเตอร์ เทอร์
เนอร์ (Victor Turner) ซึ่งได้ขยายความมโนทัศน์เร่ืองขั้นตอนเปลี่ยนผ่านในพ  ธีกรรมประเภท              
การเปลี่ยนผ่านในขั้นตอนต่างๆของชีวิต (Rite de Passage) โดยโยงมโนทัศน์ดังกล่าวเข้ากับเร่ือง
ของอ านาจเชิงสัญลักษณ์อ านาจดังกล่าวเป็นอ านาจในการปฏิเสธกฎเกณฑ์สังคมที่เป็นอยู่ยามปกติ
เช่นการเอ่ยถึงสิ่งหยาบโลนในพิธีกรรมพื้นบ้านของไทยหรือในพิธีแต่งตั้งหัวหน้าเผ่าในบาง
วัฒนธรรมของแอฟริกัน ผู้จะเป็นหัวหน้าต้องท าตัวต่ าต้อยที่สุดเพื่อระลึกว่าที่มาแห่งอ านาจคือ
ชุมชน ช่วงเปลี่ยนผ่านในพิธีกรรมจะเป็นช่วงที่สัญลักษณ์ของอ านาจพลิกกลับด้าน เป็นช่วงที่ความ
เท่าเทียมมาแทนที่การมีช่วงชั้น ดังนั้น ถ้า Confirmative Ritual มุ่งรักษากฎสังคมที่ยอมรับการ
แบ่งแยกและการมีช่วงชั้น Transformative Ritual ก็มีอ านาจในการมุ่งเปลี่ยนขั้วอ านาจที่เป็นอยู่ 

อย่างไรก็ตามการแบ่งประเภทของพิธีกรรมต่างๆเหล่านี้ก็พบว่ามีมิติของการซ้อน               
ทับกันอยู่  ดังนั้นประเด็นส าคัญในการศึกษาพิธีกรรมคือวิเคราะห์ว่าสภาพแวดล้อมทางสังคมแบบ
ใดเอ้ือให้พิธีกรรมมีหน้าที่แบบใดบ้าง  เช่น  งานท าบุญของชาวพุทธนอกจากศึกษาได้จากมิติที่
เกี่ยวข้องกับค าสอนในเร่ืองความหลุดพ้นตามเป้าหมายสูงสุดของศาสนาแล้ว ยังศึกษาได้ในแง่ของ
หน้าที่ทั้งในเชิงสงวนรักษาหรือเปลี่ยนแปลงโครงสร้างด้วยงานบุญเป็นโอกาสของการขยาย
เครือข่ายความสัมพันธ์ทางสังคมซึ่งมีหลายระดับตั้งแต่ในระดับเครือญาติเพื่อนบ้านหมู่บ้านและ
สังคมภายนอกหมู่บ้าน งานบุญใหญ่ เช่น งานปอยหลวง ตั้งธรรมหลวง งานทอดกฐินหรือผ้าป่า จึง
เป็นฐานอ านาจทางสังคมและเศรษฐกิจที่ส าคัญอย่างยิ่ง พิธีกรรมทางศาสนามีคุณสมบัติเหมือนกัน
กับปรากฏการณ์อ่ืนๆ ในสังคมมนุษย์ก็คือ เป็นปรากฏการณ์ทางสังคม เนื่องจากเป็นเร่ืองที่เกี่ยวข้อง
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กับคนจ านวนมากหรือกล่าวอีกนัยหนึ่งพิธีกรรมทางศาสนามีมิติหรือหน้าที่ต่อสังคมนั้นๆ ด้วยเสมอ 
ในขณะเดียวกันก็มีหน้าที่ต่อปัจเจกบุคคลที่เข้าร่วมพิธีนั้นด้วย  

นักมานุษยวิทยาในกลุ่มโครงสร้าง-หน้าที่นิยม อาทิ E Durkheim และ Radcliffe-Brown 
จะให้ความส าคัญในระดับสังคม ในขณะที่ Malinoeske เน้นที่ปัจเจกบุคคล พิธีกรรมทางศาสนา
ตามแนวคิดของ นักทฤษฎีกลุ่มนี้ จะมีบทบาทหรือมีหน้าที่แน่นอนต่อสังคมเสมอ รายละเอียดของ
แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของพิธีกรรมและศาสนาที่มีต่อสังคม ในการศึกษาของสุริยา สมุทคุปติ์ และ
คณะในเร่ือง “บุญผเวสของชาวอีสาน”และ“สัญลักษณ์ส าคัญในบุญบั้งไฟอีสาน”เป็นข้อค้นพบหนึ่ง
ในการศึกษามิติทางสังคมวัฒนธรรม ในพ  ธีกรรมของชาวบ้านอีสาน นั่นคือการพบข้อสรุปว่า 
พิธีกรรมทางศาสนาหรือประเพณีการท าบุญในแต่ละเดือนของชาวอีสานมีส่วนช่วยให้ชาวบ้านได้
กระชับความสัมพันธ์ทางสังคมของตนให้แน่นแฟ้นและมั่นคงยิ่งขึ้นโดยผ่านการร่วมกิจกรรมต่างๆ 
ด้วยกันและการท าบุญที่มีความหมายถึงอุดมคติอย่างเดียวกัน 

ดวงใจ ด ารงค์สุทธิพงศ์ (๒๕๔๒) กล่าวว่าพิธีกรรมเป็นวัฒนธรรมที่คนในสังคมสร้าง
ขึ้นเพื่อเป็นหลักประกันความมั่นคงทางจิตใจ  โดยเชื่อว่าเมื่อประกอบพิธีกรรมแล้วย่อมมีความ
สบายใจและมีความหวังในชีวิตและเชื่อว่าพิธีกรรมจะน าไปสู่ผลที่มุ่งหวังไว้  ดังนั้นพิธีกรรมที่มีต่อ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์จึงเป็นวิธีการส าคัญที่มนุษย์ใช้ในการสื่อสารกับอ านาจเหนือธรรมชาติเมื่อมนุษย์
ต้องการให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือผู้มีอ านาจดลบันดาลอะไรต่างๆให้  และมนุษย์ยังต้องมีการให้บางสิ่ง
บางอย่างเป็นการตอบแทนรูปแบบความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นดังกล่าวนานเข้าก็มีความซับซ้อน   มีการ
จัดระบบระเบียบ มีแบบแผน ขั้นตอนเกิดเป็นพิธีกรรม เพื่อเซ่นสังเวยบูชา ผีสางเทวดา เทพเจ้า
ต่างๆ 

อมรา พงศาพิชญ์ (๒๕๓๗) ได้วิเคราะห์ถึงพิธีกรรมในส่วนประกอบของศาสนาซึ่ง
ประชาชนให้ความสนใจมาก  และพยายามปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดพิธีกรรมบางอย่างอาจมี
ลักษณะผสมผสานระหว่างศาสนาและไสยศาสตร์หรือมีส่วนประกอบของหลายศาสนาผสมกัน  
ทั้งในระดับคติความเชื่อและการปฏิบัติหรือการประสานคติความเชื่องต่างๆ เข้าด้วยกันจนเกือบจะ
เป็นเนื้อเดียวกัน  คนโดยทั่วไปไม่สามารถแยกได้ว่าส่วนใดเป็นของศาสนาใด และในทางปฏิบัติ
ตามสภาพความเป็นจริงก็ไม่มีความจ าเป็นที่จะแยกให้ชัดเจน 

ศรีศักร วัลลิโภดม (๒๕๓๖ : ๓๐-๓๑)  กล่าวว่าคติความเชื่อเป็นนามธรรมที่แลเห็นได้
ยากจึงต้องแสดงออกด้วยการกระท าดังนั้นการประกอบพิธีกรรมจึงมีความหมายส าคัญ ๓ ประการ 
คือ 

๑. เป็นการชักน าให้คนที่อยู่ร่วมในกลุ่มเดียวกันหรือสังคมเดียวกันมาพบปะกันก่อให้เกิด
ความรู้จักและสัมพันธ์กันขึ้น 



๑๓ 
 

๒. เป็นการสื่อความหมายให้เข้าใจกันในการอยู่ร่วมกันเพราะเร่ืองของพิธีกรรมเป็น
ระบบสัญลักษณ์เพื่อการสื่อสารทั้งสิ้น 

๓. เป็นเร่ืองทางด้านจิตใจที่เป็นผลมาจากคติความเชื่อและการกระท าที่เชื่อว่าเป็น             
สิริมงคลก็จะเกิดความสบายใจและมั่นคง 
 

แนวคิดการศึกษาคุณค่าของพิธีกรรมทางศาสนาต่อการด าเนินชีวิต 
การศึกษาคุณค่าของพิธีกรรมทางศาสนาต่อการด าเนินชีวิตของคนในสังคมหรือชุมชน

หนึ่งๆ นั้น พิธีกรรมมีคุณค่าต่อโครงสร้างสังคม ชุมชน ดังนี้ 
๑) พิธีกรรม เป็นกลไกสร้างความเข้มแข็ง  
การมีความคิดความเชื่อในสิ่งเดียวกันย่อมหมายถึงความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันที่จะท า

กิจกรรมต่างๆ ไปด้วยกัน ซึ่งส่งผลถึงความเป็นปึกแผ่น ความเข้มแข็งของสังคมในที่สุด  ความเชื่อใน
สิ่งนอกเหนือธรรมชาติ โดยเฉพาะเร่ืองผี เร่ืองวิญญาณ จึงเป็นสิ่งที่จะอยู่คู่มนุษย์ต่อไป เพราะเมื่อถึงจุด
หนึ่งที่ความคิดทางวิทยาศาสตร์ไม่สามารถตอบข้อสงสัยของมนุษย์ได้เราก็จะไปที่ระบบความเชื่อ
สังคมไทยในอดีตจึงจัดระบบความเชื่อเร่ืองผีไว้อย่างสลับซับซ้อนมีเหตุมีผลประกอบด้วยผีดีที่ให้คุณ
และผีร้ายที่ให้โทษเมื่อท าผิดต่อกฎเกณฑ์ของสังคม ความเชื่อในเร่ืองนี้จึงกลายเป็นกลไกควบคุมสังคม
ที่ส าคัญแต่สังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบันด้วยการเติบโตของระบบทุนนิยม รวมทั้งกฎหมาย
บ้านเมืองที่ลบล้างจารีตประเพณีดั้งเดิม ความเชื่อเร่ืองผีที่เคยเป็นส่วนส าคัญในการควบคุมสังคมก็ลด
บทบาทที่เป็นระบบลง (ศรีศักร วัลลิโภดม, ๒๕๓๙ : ๓๔) 

๒) พิธีกรรมเป็นที่พึ่งทางใจ ขจัดความกังวล ความไม่มั่นใจ 
มนุษย์มีสัญชาตญาณของความกลัวยิ่งเป็นในยุคที่ยังไม่มีหลักวิทยาศาสตร์มาอธิบาย

ปรากฏการณ์ เหนือธรรมชาติได้ มนุษย์ก็ยิ่งกลัว ฟ้าร้อง ฟ้าแลบ ฟ้าผ่า พายุ น้ าท่วม ฯลฯ มนุษย์จึง
เชื่อว่ามีผีวิญญาณสิงอยู่ตามป่า เขา ทะเล ต้นไม้ แม้กระทั่งของใช้ในชีวิตประจ าวัน การเซ่นสรวง
ไหว้พลี อ้อนวอน แม้กระทั่งติดสินบนสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหล่านี้ ท าให้มนุษย์หายหวาดกลัว สบายใจขึ้น 
มั่นใจขึ้น และเกิดเป็นรูปแบบวัฒนธรรมต่างๆ ขึ้น อย่างไรก็ตามแม้วิทยาศาสตร์จะอธิบายสิ่ง
นอกเหนือธรรมชาติเหล่านี้ได้ แต่บางคร้ังก็ยังอธิบายไม่ได้ทั้งหมด เราจึงเห็นว่า คนในยุคปัจจุบันก็
ยังนับถือภูตผีวิญญาณอยู่ไม่น้อย โดยเฉพาะในส่วนที่เกี่ยวกับความตาย (แสงอรุณ โปร่งธุระ, 
๒๕๔๒ : ๓๘) เมื่อญาติพี่น้องคนใกล้ชิดถึงแก่ความตาย จึงมีพิธีกรรมเข้ามาช่วยลดความหวาดกลัว    
ลงไป ต้องเอาข้าวเอาน้ าไปเซ่นไหว้ที่โลงศพให้มากินเคร่ืองเซ่น เพราะเกรงว่าวิญญาณจะหิวโหย 
ถึงเทศกาลที่เชื่อว่าโลกของผีจะเปิดประตูให้ลงมาเยี่ยมญาติในเมืองมนุษย์ก็จะมีพิธีท าบุญให้ และ
พิธีกรรมท านองนี้จะพบว่า มีทุกภูมิภาค ทุกกลุ่มชนในสังคมไทย เช่น ภาคกลางมีพิธีท าบุญบังสุกุล



๑๔ 
 

อัฐิวันสงกรานต์ ภาคใต้มีประเพณีชิงเปรตหรือที่เรียกว่าสารทเดือนสิบ คนจีนมีประเพณีไหว้เชงเม้ง 
เป็นต้น พิธีกรรมดังกล่าวเป็นเคร่ืองมือเชื่อมโยงโลกของคนเป็นกับโลกของคนตายให้ใกล้กันท าให้
คนเป็นไม่รู้สึกว้าเหว่มากนัก เพราะมีกิจกรรมร่วมกับญาติพี่น้อง ที่ล่วงลับไปแล้วเป็นคร้ังคราว 

นอกจากนี้จะพบว่าประเพณีเกี่ยวกับวงจรชีวิตยังสร้างความเชื่อมั่นต่อสภาวะที่เรียกว่า
จุดเปลี่ยนผ่านของชีวิตให้ดูสนิทแนบเนียนขึ้น  เช่น  ประเพณีบวชก็จะมีพิธีท าขวัญนาคเสมือนหนึ่ง
เป็นการกล่อมเกลาจิตใจก่อนที่จะก้าวเข้าสู่สภาวะภิกขุผู้นุ่งห่มผ้าเหลือง  เพื่อก้าวเข้าสู่การบวชเรียน
ให้เป็นคนสุกตามคติคนไทยก่อนจะเป็นผู้ใหญ่ที่ได้ รับการยอมรับนับถือในสังคมและเข้าพิธี
แต่งงานมีครอบครัวเป็นหลักเป็นฐานสืบไป  

ในพิธีแต่งงานก็เช่นกันการที่คนสองคนจะตกลงใจหรือได้รับการตกลงจากผู้ใหญ่ให้ใช้
ชีวิตร่วมกันไปตลอดชีวิต  อาจเป็นความไม่คุ้นหน้า(ในยุคที่สังคมยังให้ความส าคัญกับความ
บริสุทธิ์ของทั้งคู่บ่าว-สาว) ความแปลกหรือความไม่คุ้นเคยนี้ท าให้ต้องมีพิธีแต่งงานเข้ามาเกี่ยวข้อง 
พิธีกินดอง (กินเลี้ยงเพื่อดองความเป็นญาติกันทั้งสองฝ่าย) ของทางภาคอีสาน  เป็นตัวอย่างที่เห็น 
ได้ชัดถึงการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบ่าวสาว  ตลอดจนญาติทั้งสองฝ่ายกล่าวคือมีการ“ผูกข้อต่อ
แขน”ให้ญาติ ที่จะมาเป็นเขยหรือสะใภ้กับฝ่ายตนด้วย เท่ากับว่า พิธีกรรมเปิดโอกาสให้สร้าง
ความคุ้นเคย ความอบอุ่นระหว่างญาติมิตรที่จะมาเกี่ยวดองกันด้วยอากัปกิริยาใกล้ชิดสนิทสนม จาก
สัมผัสและเส้นฝ้ายที่ใช้เท่ากับเป็นการสร้างความสบายใจ ความมั่นใจให้ทุกคนโดยเฉพาะบ่าว-สาว 

๓) พิธีกรรมเกี่ยวกับความเชื่อท าให้เกิดความสมดุลทางธรรมชาติ 
ชาวกระเหร่ียงสะกอ รือปกากะญอ  มีพิธีเอากระบอกสายสะดือเด็กเกิดใหม่แขวนกับ

ต้นไม้ใหญ่ในป่า แสดงว่าห้ามตัดต้นไม้ต้นนั้น  ถ้ามีเด็กเกิดใหม่มาก ต้นไม้ที่ห้ามตัดก็มากขึ้นด้วย 
เป็นวิธีเก็บรักษาป่าแบบกระเหร่ียง (อรศิริ ปาณินท์, ๒๕๔๕) ภูมิปัญญาของชาวกระเหร่ียงที่โยง
ความเชื่อกับการรักษาธรรมชาติ  ด้วยวิธีนี้เป็นแนวเดียวกับการที่คนไทยแต่ก่อนจะฝังรกไว้ที่ใต้
ต้นไม้หรือปลูกต้นไม้บนหลุมที่ฝังรกนี้   พร้อมกับบอกเล่าให้เด็กฟังเมื่อเด็กโตขึ้นเด็กก็จะรักษา
ต้นไม้นี้เสมือนเป็นต้นไม้คู่ชีพของเขา (เอกวิทย์ ณ ถลาง, ๒๕๔๕:๓๗) 

สังคมไทยยังมีประเพณีที่เกี่ยวกับธรรมชาติอีกมาก เช่น ทางภาคเหนือมีพิธีสืบชาตา
แม่น้ า พิธีสืบชาตาต้นไม้ สืบชาตาป่า ในส่วนพิธีกรรมที่เกี่ยวกับน้ านั้น ที่คนไทยทุกภูมิภาครู้จักกัน
ดี คือ ประเพณีลอยกระทง ซึ่งวัตถุประสงค์ดั้งเดิมก็คือ การขอขมาแม่พระคงคา ที่ตนได้ล่วงเกินไป
และขอขอบคุณแม่พระคงคาแต่ประเพณีนี้ได้ถูกแปรเปลี่ยนไปมากอย่างที่เห็นในปัจจุบัน   เช่น 
เทศกาลลอยกระทงเพื่อขอขมาแม่พระคงคา กลับกลายเป็นเทศกาลลอยกระทงเพื่อการท่องเที่ยว 
เป็นต้น 
 



๑๕ 
 

๒. ประวัติศาสตร์ ประเพณี และความเชื่อของชาวไทขึนในเมืองเชียงตุง 
 

“ไทขึน”เป็นชนชาติหนึ่งในกลุ่มไทส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในเมืองเชียงตุงรัฐฉานประเทศ
พม่า  (สุพิน  ฤทธิ์เพ็ญ, ๒๕๔๑ : ๖๘) ให้ความเห็นว่า ค าว่า “ขืน” หรือ “ขึน” น่าจะมาจากสภาพ                 
น้ าขืนที่ไหลขึ้นเหนือจึงถูกเรียกว่า “เมืองขืน” หรือ “เมืองขึน” ดังนั้นผู้คนที่อาศัยในบริเวณนี้ จึงมี
ชื่อว่า “ไทขืน”หรือ “ไทขึน”จากการสัมภาษณ์ชาวไทขึนในเมืองเชียงตุง  ยังพบค าอธิบายอ่ืนอีกว่า 
เดิมเมื่อฤาษีเอาไม้เท้ามาขีดให้น้ าไหลออกจากเมืองนั้น  ท าให้น้ าไหลขึ้นไปทางทิศเหนือจึงเป็น
ที่มาของค าว่า “เมืองขึ้น”หรือ“ไทขึ้น”ต่อมาได้เพี้ยนเป็น “เมืองขึน”หรือ“ไทขึน”ส่วนเมืองเชียงตุงมี
ชื่อเร่ืองหลายชื่อ เช่น เมืองขึน เมืองเขิน เมืองเขมรัฐ มีข้อสันนิษฐานเป็นค าอธิบายเกี่ยวกับที่มาของ
ชื่อเหล่านี้ดังน้ี 

๑. แม่น้ าสายหนึ่งของเชียงตุงที่ไหลสู่แม่น้ าโขง มีการไหลกลับขึ้นไปทางทิศเหนือ
เน่ืองจากสภาพพื้นที่สูงชันในทางทิศใต้  จากลักษณะของการไหลที่ต่างกับแม่น้ าสายอ่ืนๆ จึงได้ชื่อ
ว่าแม่น้ าขืน (ฝืนจากสภาพที่เป็นจริง) เมืองนี้จึงเรียกว่าเมืองขึน ผู้คนที่อาศัยอยู่บนฝั่งแม่น้ านี้จึงได้
ชื่อว่า ไทขึน 

๒. ในสมัยพระยามังรายรบชนะชาวลัวะจนได้เมืองเชียงตุง จึงมอบหมายให้น้ าถุ้ม             
น้ านานพาไพร่พลจากเมืองเชียงแสนและเมืองเชียงรายอพยพมาตั้งถิ่นฐานที่เชียงตุง   ชาวเมือง              
ทั้งสองไม่ชอบอยู่เมืองเชียงตุงได้อพยพหลบหนีมาอยู่ถิ่นฐานเดิมพระยามังรายทรงให้กลับไปอีก
ไพร่พลเหล่านี้ก็หนีลงมาอีก  เมืองนี้จึงได้ชื่อว่าเมืองขืน(ขืน-กลับคืน) ผู้คนที่อยู่ในเมืองนี้จึงได้ชื่อ
ว่า ไทขืน 

๓. เจ้าฟ้าเขมรัฐราชบุตรของเจ้าลาวค าคอบ น าบ่าว ๗๐ คน ไปสร้างเมืองเชียงตุง บ่าวที่
ไปสร้างเมืองตายไป ๑ คน ยังเขิน (เขิน-เหลืออยู่) ๖๙ คน เมืองนี้จึงได้ชื่อว่าเมืองเขิน ผู้คนที่อยู่ใน
เมืองนี้จึงได้ชื่อว่า ไทเขิน (สุพิน ฤทธิ์เพ็ญ, ๒๕๔๘:๖๘) 

ส่วนภาษาพูดและภาษาเขียนของไทขึนมีความคล้ายคลึงกันกับไทยองและไทลื้อมากซึ่ง
เป็นภาษาในกลุ่มภาษาย่อยไทยพายัพกลุ่มภาษาตระกูลไทกลุ่มตะวันตกเฉียงใต้  ซึ่งในประเทศไทย
พบชาวไทขึนบริเวณอ าเภอสันป่าตอง สันก าแพง แม่แตง ดอยสะเก็ด และในเขตอ าเภอเมือง                     
ในจังหวัดเชียงใหม่ ไทกลุ่มนี้เรียกตัวเองว่า “ไทขึน” แต่คนไทยเรียกว่า “ไทเขิน” (ไพฑูรย์ พรหม
วิจิตร, ๒๕๓๗) 

ดังที่ได้กล่าวไปแล้วว่า “ไทขึน” คือชนชาติหนึ่งที่อาศัยอยู่บริเวณเมืองเชียงตุงรัฐฉาน
ประเทศสหภาพพม่า ค าว่า เชียงตุง มาจากชื่อหนองใหญ่ที่อยู่ใจกลางเมือง คือหนองตุง นัยว่าใน
อดีตน้ าหนองตุงได้เอ่อล้นท่วมบ้านเมืองชาวบ้านอยู่ไม่ได้และมีฤษีตนหนึ่งชื่อ ตุงคฤาษี ใช้



๑๖ 
 

อภินิหารของไม้ขักข่าย หรือไม้เท้า ขีดพื้นดินจนเป็นล าแม่น้ า ระบายน้ าออกจากหนองตุงให้ไหล
ย้อนไปทางเหนือแล้วค่อยไหลลงทางใต้ ชื่อว่า แม่น้ าขืน ที่เรียกว่า “ขืน” เพราะในเอเชียอาคเนย์
แม่น้ าใหญ่ทุกสายส่วนมากจะไหลลงใต้ แต่ที่เชียงตุงมีแม่น้ าสายหนึ่งที่ไหลขึ้นเหนือคือ แม่น้ าขืน 
ชนชาติที่อาศัยอยู่ริมแม่น้ าขืนจึงเรียกว่า “ชาวขืน” ตามส าเนียงไทยกลางจึงอ่านเป็นไทเขิน 

นอกจากนี้อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว (๒๕๕๒:๘,๑๐) ยังได้กล่าวถึงเมืองเชียงตุงว่า  “เมือง
เชียงตุงเป็นเมืองส าคัญในรัฐชาน ประเทศพม่า หรือปัจจุบันเรียกว่า เมียนมา ตั้งอยู่ห่างจากชายแดน
ไทยด้านเหนือที่ด่านท่าขี้เหล็ก อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ๑๖๘ กิโลเมตร เมืองนี้เป็นเมืองปิดมา
นานกว่า ๓๐ ปี รัฐบาลพม่าประกาศเปิดเมืองเชียงตุงให้ชาวต่างประเทศเข้าไปได้เมื่อประมาณ ๒ ปี
มานี้ ด้วยเหตุนี้เมืองเชียงตุงจึงเป็นที่สนใจของผู้คนทั่วไป” 
  

ประวัติความเป็นมาของเมืองเชียงตุง 
โครงการศูนย์ศึกษาประเทศเพื่อนบ้าน ส านักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ ราช

วิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่(๒๕๕๐)ได้ศึกษาประวัติและวัฒนธรรมประเพณีเมืองเชียงตุง สหภาพ
พม่า สรุปได้ดังนี้ 

เมืองเชียงตุงมีชื่อเรียกอ่ืนๆอีกคือเมืองทมิลาบเมืองอ้ังปูเมืองจัณฑวชิรคาม(จัณฑคาม) 
เมืองเขมรัฐตุงคบุรีซึ่งเมืองเชียงตุงนั้นมีฐานะเป็นรัฐชายขอบที่ขึ้นอยู่กับอิทธิพลของทั้งสามฝ่าย คือ 
อาณาจักรล้านนา จีน และพม่ายุคสมัยของเมืองเชียงตุง แบ่งออกได้เป็น ๕ สมัย ตามเหตุการณ์
ส าคัญ ดังนี ้

 
ยุคต านานการสร้างเมือง  
ต านานพื้นเมืองเชียงตุงได้กล่าวว่าเมืองแห่งนี้เป็นจัณฑคามหรือประจัณฑคามเป็นภาษา

บาลีมีความหมายว่า เมืองเถื่อนหรือเมืองชายแดน ผู้แต่งอาจมีเจตนาหมายถึงเมืองที่อยู่นอกเขตของ
อินเดียโบราณเพื่อโยงความสอดคล้องกับต านานพระพุทธเจ้าเลียบโลกหรือพุทธท านายตามความ
เชื่อทางศาสนาของคนไทยในภูมิภาคแถบนี้แต่ต านานต่อมาที่คาดว่ามีส่วนที่ เป็นจ ริงตาม
ประวัติศาสตร์ คือการกล่าวถึงการเข้ามาของโอรสพระเจ้าว้องตี่ฟางราชวงศ์จีนที่พาผู้คนเข้ามาตั้ง
บ้านเมืองเขตเชียงตุงประมาณ ๕๐๐ ครอบครัว  แสดงให้เห็นว่าในยุคนั้นเชียงตุงตกอยู่ภายใต้
อิทธิพลของจีน ต่อมาเมื่ออิทธิพลของจีนอ่อนลง กลุ่มคนลัวะจึงเข้ามายึดพื้นที่แห่งนี้ แล้วตั้งเป็น
หลักแหล่ง จนลุมาถึงสมัยของพญามังรายได้ส่งก าลังไปยึดเมืองเชียงตุงจากคนลัวะซึ่งเป็นชน
พื้นเมืองเดิมของเชียงตุง 
 



๑๗ 
 

สมัยลูกช้างหางเมือง : อาณาจักรล้านนา 
พงศาวดารเมืองเชียงตุงกล่าวไว้ว่า จุลศักราช ๕๙๑ พญามังรายประพาสป่าและได้ไล่

ตามกวางทองมาจนถึงเมืองเชียงตุงและได้ส่งกองทัพน าโดยมังคุมและมังเคียนมาชิงเมืองจาก
ชาวลัวะเมื่อสิ้นมังคุมและมังเคียนก็ได้ให้ราชบุตรไปปกครองเมืองเชียงตุง เชียงตุงจึงเป็นเมือง
ลูกช้างหางเมืองขึ้นกับอาณาจักรล้านนาตามหลักฐานปรากฏมีผู้ปกครองเมืองจ านาน ๓๓ พระองค์
บ้างก็ว่ามี ๔๑ พระองค์  จ.ศ. ๘๙๑ พญาผายูกษัตริย์เชียงใหม่ได้ส่งโอรส คือ พญาเจ็ดพันตู ไปครอง
เมืองเชียงตุง ในการเสด็จไปกินเมืองในคร้ังนั้น พญาเจ็ดพันตูได้น าเอาช้างม้าข้าคนติดตามไปเป็น
จ านวนมาก รวมทั้งพระไตรปิฎก และพระสงฆ์ ๔ รูป คือ พระมหาธัมมไตร วัดพระแก้ว พระธัมม
ลังกา วัดหัวข่วง พระทสปัญญา วัดพระกลาง พระมหาหงสาวดี วัดจอมทองการสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างเมืองเชียงตุงและเชียงใหม่สมัยราชวงศ์มังราย อาจกล่าวได้ว่ามี ๒ ช่วง คือ ช่วงแรกในสมัย
ราชวงศ์มังรายตอนต้นเสริมสร้างความสัมพันธ์ในระบบเครือญาติ เนื่องจากเจ้าเมืองเชียงตุงส่วน
ใหญ่เป็นเชื้อสายของกษัตริย์เชียงใหม่ ช่วงที่สอง สมัยพระยากือนาถึงสมัยพญาแก้ว เป็นช่วงที่
พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองมากในอาณาจักรล้านนาการเสริมสร้างความสัมพันธ์จึงเน้น                    
การเผยแพร่พระพุทธศาสนา  จากเชียงใหม่สู่เชียงตุงและผ่านเข้าเชียงรุ่ง เป็นที่น่าสังเกตว่า กระแส
พัฒนาการของพระพุทธศาสนาในเชียงใหม่ในแต่ละยุคสมัยมีความสัมพันธ์กับความเจริญเติบโต
ของพระพุทธศาสนาในเชียงตุงความขัดแย้งระหว่างสงฆ์นิกายรามัญวัดสวนดอกและฝ่ายป่าแดง
จากเชียงใหม่ก็มีผลกระทบต่อสงฆ์ฝ่ายยางกวงและป่าแดงเชียงตุงเช่นกันนอกจากนี้อักษรธรรม
ล้านนาได้แพร่เข้าไปในเชียงตุงพร้อมกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอักษรไทขึนจึงคล้ายกันกับ
อักษรล้านนามากได้สันนิษฐานว่าในสมัยของเจ้าอายออนเชียงตุงเคยตกเป็นเมืองขึ้นของจีน
ระยะเวลาหนึ่งและได้ปรากฏหลักฐานว่าเชียงตุงกลับมาเป็นเมืองขึ้นของเชียงใหม่อีกคร้ังในสมัย
พระเจ้าติโลกราช ท าให้ความสัมพันธ์ถูกกระชับให้แน่นแฟ้นมากขึ้น 

เมื่อพระเจ้าศรีวิชัยราชาถูกปลงพระชนม์ ก็เกิดปัญหาการแย่งชิงอ านาจของพระโอรส 
คือท้าวเชียงคงและพญาหินภายหลังท้าวเชียงคงได้รับการสถาปนาขึ้นครองเมืองเชียงตุงและ
หลังจากนั้นพญาหินก็ได้ยกกองทัพมาตีเมืองเชียงตุงจนแตกความสัมพันธ์ในลักษณะบ้านพี่เมือง
น้องด ารงสืบมาภายใต้สถานการณ์ทาง การเมืองที่ผันแปร กล่าวคือในต้นพุทธศตวรรษที่ ๒๔ เชียง
ตุงตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของพม่าส่วนเชียงใหม่ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของสยามความขัดแย้งของพม่า
กับสยามมีผลต่อความสัมพันธ์เชียงใหม่และเชียงตุงซึ่งน าไปสู่การท าสงครามเชียงตุงในสมัย
รัตนโกสินทร์ตอนต้นถึง ๓ คร้ัง 



๑๘ 
 

 ในปลายสมัยอาณาจักรล้านนากษัตริย์มีความอ่อนแอเกิดปัญหาการกบฏของข้าราชการ
ขุนนาง บุเรงนองกษัตริย์พม่าจึงสามารถยึดครองเชียงใหม่ได้ส าเร็จในสมัยของพระเมกุฎิ   เมื่อพ.ศ.
๒๑๐๑ อ านาจที่เชียงใหม่เคยมีก็สิ้นสุดลง 
 

สมัยประเทศราช : ในการปกครองของพม่า 
พ.ศ. ๒๑๐๗ เชียงตุงแสดงการยอมรับอ านาจพม่าอย่างเป็นทางการ โดย พญาแก้ว             

รัตนภูมินทร์ยกกองก าลังชาวไทขึนลงไปเข้าเฝ้ากษัตริย์พม่าซึ่งยึดครองเมืองเชียงแสนเป็นศูนย์กลาง 
แม้จะอยู่ภายใต้การปกครองของพม่าแต่เชียงตุงก็มีอ านาจการปกครองตนเองอย่างเต็มที่   หลังจาก
ปฏิบัติหน้าที่ในฐานะประเทศราชพม่าใช้นโยบายตัวประกันในการควบคุมเมืองเชียงตุงโดยให้ส่ง
ราชโอรสหรือพระกนิษฐาของเจ้าฟ้าไปอยู่ที่ราชส านักอังวะเพื่อประกันความจงรักภักดีและหล่อ
หลอมให้ใกล้ชิดกับวัฒนธรรมพม่า เชียงตุงตกเป็นเมืองขึ้นของพม่าร่วม ๒๐๐ ปี อย่างสงบ โดย
แทบไม่ได้แสดงความขัดแย้งที่รุนแรงใดๆ  ต่อมาเมื่อพญากาวิละกอบกู้เอกราชและยึดเมือง
เชียงใหม่จากการครอบครองของพม่า  ก็ถึงยุค “เก็บผักใส่ซ้า เก็บข้าใส่เมือง” โดยการยกกองทัพไป
ตีเมืองต่างๆ ริมฝั่งแม่น้ าสาละวิน รวมถึงเมืองเชียงตุง แล้วกวาดต้อนผู้คนเข้ามาไว้ในเชียงใหม่ ชาว
ไทขึน เมืองเชียงตุง ที่ถูกกวาดต้อนในคร้ังนั้นได้ตั้งถิ่นฐานอยู่ที่ เมืองเชียงใหม่ เช่น ถนนวัวลาย 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ บ้านทรายมูล บ้านสันก้างปลา อ าเภอสันก าแพง  บ้านออนกลาง อ าเภอ
แม่ออน บ้านต้นเกว๋น บ้านป่าสัก บ้านป่าลาน บ้านต้นกอก บ้านต้นแหนหลวง  บ้านต้นแหนหน้อย 
อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ 

ยุคต้นๆ ของพญากาวิละนั้นเชียงใหม่ก าลังอยู่ในยุคฟื้นตัวจากการปกครองของพม่า 
เจ้านายบางองค์ของเชียงตุงไม่เชื่อมั่นและไม่ไว้วางใจว่าเชียงใหม่จะสามารถขยายอ านาจไปถึงเมือง
เชียงตุงได้  จึงไม่ยอมเข้ามาสวามิภักดิ์แต่ก็ยังรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับเชียงใหม่ในขณะที่เชียงใหม่
เป็นเมืองประเทศราชของไทย  เชียงตุงก็เป็นเมืองประเทศราชของพม่าแม้ว่าไทยกับพม่าจะมีความ
บาดหมางกันแต่ต่างฝ่ายก็มีนโยบายต่อประเทศราชคล้ายคลึงกัน  ดังนั้นแม้ว่าเจ้านายเชียงตุงจะ
ยอมรับอ านาจของพม่าแต่ก็ได้มีการท าสัมพันธไมตรีที่ดีต่อเชียงใหม่   โดยก่อนเกิดศึกเชียงใหม่-
เชียงตุงเชียงใหม่ก็ได้รับหนังสือขอเป็นไมตรีจากเมืองเชียงตุงแต่ไทยก็ไม่ไว้วางใจมากนัก   ได้
ก าชับให้เชียงใหม่สอดส่องความเคลื่อนไหวของเชียงตุงและพม่าอย่างใกล้ชิดถึงแม้เชียงใหม่จะ
พยายามขอประนีประนอมโดยเสนอว่าจะให้เจ้ามหาพรหมผู้เป็นน้องของเจ้ามหาขนานซึ่งหนีมาอยู่
ที่เชียงใหม่ไปเกลี้ยกล่อมให้เจ้ามหาขนานสวามิภักดิ์แต่ผลก็ไม่ได้คืบหน้ามากนักเหตุการณ์ 
ดังกล่าวเป็นผลให้ความสัมพันธ์อันดีของเชียงใหม่กับเชียงตุงชะงักงันลงและเป็นชนวนให้เกิดศึก
เชียงใหม่-เชียงตุงถึง ๓ คร้ัง  แต่ถึงจะมีการรบเกิดขึ้นทั้งสามคร้ัง เชียงใหม่ก็ไม่สามารถเอาชนะ 



๑๙ 
 

เมืองเชียงตุงได้ อาจกล่าวได้ว่า สาเหตุอันแท้จริง ที่ท าให้กองทัพเชียงใหม่และไทย ไม่สามารถ
เอาชนะเชียงตุงได้นั้นเป็นเพราะเชียงใหม่กับเชียงตุงมีความสัมพันธ์แบบบ้านพี่เมืองน้องโดยตลอด 
ทั้งสองก็ต้องการผู้น าที่มีความเข้มแข็งและต้องการมีอิสระในการปกครองตนเอง  ดังนั้นเมื่อผู้น า
ของตนมอบนโยบายให้รบกันก็จ าเป็นต้องจ าใจยอมท าตามนโยบาย   และในช่วงระยะเวลานั้น            
เชียงตุงถือว่าพม่ามีอ านาจเหนือเชียงใหม่จึงต้องการเป็นบ้านพี่เมืองน้องมิใช่เมืองขึ้น  ขณะเดียวกัน
เชียงใหม่ก็เกรงว่าหากช่วยเหลือไทย  ซึ่งมีกองทัพขนาดใหญ่สามารถยึดเมืองเชียงตุงได้ตนอาจจะ
ถูกยึดอ านาจแบบเบ็ดเสร็จได้ง่าย   ฉะนั้นเมื่อถูกสั่งให้รบเชียงใหม่จึงแอบติดต่อกับเชียงตุง                 
อย่างลับๆ เพื่อขออภัยที่ต้องท าตามที่ฝ่ายไทยบังคับและทั้งสองท าข้อตกลงว่าจะท าร้ายไพร่พลของ
อีกฝ่ายให้น้อยที่สุด กระทั่งหลังท าสงคราม เชียงตุงก็ได้พยายามช่วยเหลือเชลยศึกชาวแพร่และน่าน
กลับ โดยการปลอมคนเหล่านั้นให้คล้ายกับชาวเชียงตุงเพื่อหลอกทหารพม่า 

สมัยสงครามโลกครั้งท่ี ๒ : สหรัฐไทยเดิม 
อังกฤษยึดครองพม่าได้ส าเร็จ เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๒๙ ส่วนเชียงใหม่มีข้อบาดหมางกับ

อังกฤษเกี่ยวกับผลประโยชน์ด้านป่าไม้จนมีคดีความต่อกันอังกฤษจึงสนับสนุนให้ไทยมีบทบาทใน
การปกครองล้านนาได้อย่างเต็มที่ ไทยได้เข้าควบคุมความสัมพันธ์กับต่างประเทศของเชียงใหม่ 
และมีข้อห้ามเจ้านายพื้นเมืองแต่งงานกับคนต่างชาติ อังกฤษเข้าปกครองเชียงตุงในปี พ.ศ. ๒๔๓๓ 
โดยยอมรับอ านาจตามธรรมเนียมประเพณีเจ้าฟ้าแต่จะรักษาความสงบและควบคุมการติดต่อกับ
ต่างประเทศ ฉะนั้นความสัมพันธ์ระหว่างเชียงใหม่กับเชียงตุงจึงถูกควบคุมการติดต่อกันทุกกรณี
ต้องผ่านอังกฤษเท่านั้น 

ในช่วงสงครามโลกคร้ังที่สอง ไทยได้ลงนามสนธิสัญญาพันธมิตรกับญ่ีปุ่น ส่งผลให้
ต้องประกาศสงครามต่ออังกฤษและสหรัฐอเมริกาตามญ่ีปุ่นไปด้วย กองทัพไทยภายใต้การน าของ
พลตรีผิณ ชุณหะวัณ จึงต้องรับหน้าที่รบกับเมืองเชียงตุงซึ่งอยู่ในบังคับของอังกฤษ โดยกองทัพไทย
สามารถยึดเมืองเชียงตุงได้ในวันที่ ๒๖ พฤษภาคม พ.ศ.๒๔๘๕ รัฐบาลอ้างความสัมพันธ์ทาง
ประวัติศาสตร์และชาติพันธุ์ปกครองเชียงตุงในฐานะเป็นจังหวัดหนึ่งของไทยโดยใช้ชื่อว่า สหรัฐ
ไทยเดิม รัฐบาลไทยได้แต่งตั้งพลตรีผิณ ชุณหะวัณ ด ารงต าแหน่งข้าหลวงใหญ่สหรัฐไทยเดิม เพื่อ
ควบคุมและรักษาความสงบในเมืองเชียงตุง   

หลังสงครามโลกคร้ังที่สองสิ้นสุดลงรัฐบาลไทยต้องมอบเชียงตุงให้แก่สหประชาชาติ 
อังกฤษได้เข้าไปมีบทบาทต่อพม่าและเชียงตุงอีกครั้งหนึ่ง 

 
 
 



๒๐ 
 

สมัยปัจจุบัน 
หลังจากที่พม่าได้รับเอกราชจากอังกฤษ เชียงตุงได้ถูกผนวกให้อยู่ภายใต้การปกครอง

ของพม่า ต่อมานายพลเนวิน ผู้น าของพม่า ได้ท าการรัฐประหาร และประกาศใช้ระบบสังคมนิยม
ปกครองประเทศ ระบบเจ้าฟ้าในเชียงตุงจึงได้สิ้นสุดลง เชียงตุงมีฐานะเป็นจังหวัดหนึ่งของรัฐฉาน 
ประเทศพม่า 
 

ประเพณีของชาวไทขึน เมืองเชียงตุง 
ในด้านวัฒนธรรมประเพณีของชาวไทขึนในเมืองเชียงตุงซึ่งเป็นประชากรส่วนใหญ่นั้น                    

มีวัฒนธรรม คล้ายคลึงกับชาวไทยล้านนา  คือมีขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษา ตัวอักษรธรรมอย่าง
เดียวกับล้านนา ชาวไทขึนแม้จะถูกปกครองโดยพม่ามาเป็นเวลานาน แต่ก็ไม่ละทิ้งขนบธรรมเนียม
ประเพณี  โดยเฉพาะตัวอักษรประจ าชาติยังคงรักษาไว้ในแบบดั้งเดิมซึ่งรัฐบาลพม่าเองก็จะมีทีท่า
แสดงความเข้าใจในความหลากหลายทางวัฒนธรรมนี้จึงไม่ปรากฏเหตุการณ์ว่ ามีการห้ามสอน
ภาษาไทขึน หรือระงับการประกอบพิธีกรรมประเพณีท้องถิ่น ประเพณี ๑๒ เดือนของชาวไทขึน 
เมืองเชียงตุง ยังคงมีการปฏิบัติเป็นปกติทั่วไปดังนี ้

เดือนเจียงหรือเดือน ๑ ตรงกับเดือนพฤศจิกายนของไทย มีประเพณีถวายผ้ากฐิน และ
ท าบุญบูชาพระเจ้าหลวงระแข่ง 

เดือนยี่หรือเดือนสอง ตรงกับเดือนธันวาคมของไทย มีประเพณีเข้าปริวาสกรรมและ
ท าบุญถวายน้ าอ้อย 

เดือนสาม ตรงกับเดือนมกราคม มีประเพณีบูชาเทวดาประจ าหนองตุง 
เดือนสี่ ตรงกับเดือนกุมภาพันธ์ มีประเพณีอุปสมบทพระภิกษุ บรรพชาสามเณร 
เดือนห้า ตรงกับเดือนมีนาคม มีประเพณีไหว้พระธาตุเจดีย์หนองผา และเดือนข้างแรม

เลี้ยงเทวดา อารักษ์ตลาดเก่า 
เดือนหก ตรงกับเดือนเมษายน มีประเพณีแขวนกลองและขอน้ าฝน ประเพณี ขึ้นปีใหม่

สงกรานต์ 
เดือนเจ็ด ตรงกับเดือนพฤษภาคม มีประเพณีไหว้พระธาตุจุดบั้งไฟจรวด และอ่านมาด

กลอนยาว 
เดือนแปด ตรงกับเดือนมิถุนายน มีประเพณีท าบุญเจดีย์ทรายจ านวน ๑๐๘ องค์และสืบ

ชาตาเมือง 
เดือนเก้า ตรงกับเดือนกรกฎาคม มีประเพณีเข้าพรรษาและส่งพระเคราะห์เมือง 
เดือนสิบ ตรงกับเดือนสิงหาคม มีประเพณีชุมนุมอุโบสถคร้ังใหญ่ 



๒๑ 
 

เดือนสิบเอ็ดตรงกับเดือนกันยายนมีประเพณีตั้งธรรมมหาชาติและฟังเทศน์ มหาชาติ
(มหาเวสสันดรชาดก) 

เดือนสิบสอง ตรงกับเดือนตุลาคม มีประเพณีออกพรรษาท าบุญต้นแปก ต้นเกี๊ยะหลวง 
และจุดบั้งไฟดอกไม้ 
  

ความเชื่อของชาวไทขึน เมืองเชียงตุง 
การบูชาผีอารักษ์หรือที่พม่า   เรียกว่า นัท หรือ แน้ท เป็นวัฒนธรรมความเชื่อที่มี               

ส่วนช่วยในการควบคุมสังคมและการเมือง  เน่ืองจากสังคมมีหน่วยการปกครองเป็นระดับชั้นลงมา
ความเชื่อถือและการบูชาผีนั้น  มีส่วนช่วยในการสนับสนุนอ านาจของผู้ปกครองแต่ละระดับชั้น
ด้วยผี  จึงมีบทบาทอยู่ทุกระดับชั้นทางสังคมด้านการปกครองผีอารักษ์มักจะเป็นผู้ที่มีความเก่งกล้า
สามารถเป็นบุคคลที่มีความโดดเด่น กล้าหาญ เมืองเชียงตุงและ รัฐอ่ืนๆ จะมีผีบ้านผีเรือนเป็นของ
ตนเอง การนับถือผีอารักษ์นี้จะควบคู่ไปกับการนับถือพุทธศาสนา ทุกเรือนจะมีหิ้งบูชาผีประจ า
เรือนทุกหมู่บ้าน ทุกเมืองมีหอผีหรือเทวดาเมืองที่เชียงตุงมีหอผีเมืองหรือเทวดาเมืองอยู่ใกล้หอเจ้า
ฟ้าและวัดพระแก้ว   

มีการเลี้ยงเทวดาเมืองเชียงตุงเดือนแปดมีการฆ่าสัตว์เพื่อสังเวยเทวดาเป็นพิธีกรรม
ดั้งเดิมของกลุ่มชน มีความผูกพันกับธรรมชาติและการเคารพบูชาบรรพบุรุษ เป็นพิธีกรรมที่
พลเมืองและสมาชิกของหมู่บ้านจะต้องเข้าร่วม มีการติดเฉลว ห้ามบุคคลภายนอกเข้าในขณะที่มี
พิธีกรรมเมือง ผู้ที่ละเมิดจะถูกปรับตามธรรมเนียมของบ้านหรือเมืองนั้น 
 
๓.  พระพุทธศาสนาและวัดในเมืองเชียงตุง 
 

เมืองเชียงตุงเป็นเมืองพุทธศาสนาจะพบวัดสร้างติดกันในถนนสายเดียวกันหลายวัด
เช่นเดียวกับเมืองเชียงใหม่  ถ้าเป็นเนินเขาหรือเรียกว่าจอมจะสร้างเป็นวัดและพระธาตุเจดีย์ มีหลาย
วัดทั้งภายในเมืองและนอกเมือง แต่ละวัดจะตกแต่งประดับประดาสวยงาม ภายในวิหารทุกวัดจะมี
ตุงแขวนห้อยลงมาหลายสาย  ล้วนท าขึ้นอย่างประณีตสวยงามแสดงถึงความมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
เดิมสันนิษฐานว่าในสมัยที่พวกลัวะปกครองเมืองเชียงตุงนั้น พวกลัวะเป็นพวกที่นับถือผีและ
วิญญาณต่างๆ ถ้ามีพุทธศาสนาเผยแพร่เข้ามาในสมัยนี้ก็อาจจะเป็นพุทธศาสนาระดับต่ า คือถือ                
ศีลห้า ดังปรากฏเร่ืองราวที่พระพุทธเจ้าเสด็จโปรดพวกลัวะ ในต านานพระเจ้าเลียบโลกว่า ลัวะรับ
ศีลห้าจากพระพุทธเจ้า (กตัญํู ชูชื่น, ๒๕๒๕ : ๑๐๕ อ้างใน อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว, ๒๕๕๒ : ๑๘) 



๒๒ 
 

สมัยพญาผายูได้บัญชาให้เจ้าเจ็ดพันตูราชบุตรไปปกครองเมืองเชียงตุงโดยพระองค์ได้
ส่งพระเถระขึ้นไปด้วย ในปี พ.ศ. ๑๘๘๒  เป็นพุทธศาสนาแบบเดิมที่พระนางจามเทวีน ามาจาก
เมืองละโว้ไปประดิษฐานที่หริภุญไชย  ประมาณ พ.ศ. ๒๑๐๔  ต่อมาชาวเชียงตุงเรียกว่าศาสนา 
“หนยางกวง” ซึ่งสืบมาจากวัดสวนดอกเชียงใหม่  มีศูนย์กลางที่วัดยางกวง  นอกเมืองเชียงตุง ชาว
เชียงตุงแบ่งพุทธศาสนาเป็น ๒ ฝ่ายคือ หนยางกวง เป็นคามวาสี เรียกว่า “ฝ่ายสวน” หรือ “วัดสวน” 
และอรัญวาสี เช่น วัดป่าแดงเชียงตุง เรียกว่า “ฝ่ายป่า” หรือ “วัดป่า” นอกจากนี้เจ้าเจ็ดพันตูบัญชาให้
สร้างวัดพระแก้วและวัดพระกลาง (สมหมาย เปรมจิตต์, ๒๕๑๙ : ๗)  พุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้าไป
ในเมืองเชียงตุงคร้ังที่สอง พระมหาสวามีเจ้าสุชาโต อยู่เมืองเชลียง ได้ไปศึกษาที่เมืองมลาน (พม่า) 
ได้พาพระอินทประยา (อินทปัญญา หรือ อินทมุนี) และพระธัมมรังสีพร้อมกับพระสงฆ์อีก ๑๒ รูป 
พระพุทธรูป ๔ องค์ ไปเผยแผ่พุทธศาสนาในเมืองเชียงตุง พร้อมกันนี้ได้พาพระภิกษุอ้ายอ่อน เจ้า
เมืองเชียงตุงซึ่งถูกจับไว้ที่เมืองอยุธยาในคราวไปช่วยสุโขทัยท าสงครามกับอยุธยาโดยได้พาไปถึง
เชียงใหม่ พ.ศ. ๑๙๑๖ และไปเชียงตุง พ.ศ. ๑๙๑๗ ลัทธินี้คล้ายกับลัทธิรามัญวงศ์ที่พระสุมนเถระ
น ามาเผยแผ่ที่หริภุญไชยและเชียงใหม่พระสงฆ์ทั้งสองนิกายคือหนยางกวงกับลัทธิใหม่นี้ประกอบ
ศาสนกิจร่วมกันได้ 

ต านานมูลศาสนาบันทึกว่า  เจ้าเมืองและประชาชนได้สร้างวัด รวมทั้งหมด ๖๐ วัด โดย
สร้างวัดเชียงแล ถวายแด่พระมหาเถรอินทมุนีพร้อมกับสถาปนาเป็น “สมเด็จอินทมุนี” และสร้างวัด
ยางค าถวายแด่พระมหาเถรธัมมรังสี พร้อมกับสถาปนาเป็น “พระสวามีธัมมรังสี” วัดส าคัญ                    
ที่ปรากฏชื่อในต านานมีดังนี้ วัดมงคล วัดพระสิงห์ วัดอุมังคะ จอมมน วัดแสนเมืองมา วัดเชียงปิน 
วัดป่าพร้าว วัดบ่อเหมี้ยง วัดบ่อแสงทอง วัดพระใหม่ วัดพระกลางจอมทอง วัดน้ าทู้ วัดน้ านา วัด
เสือจอมสาง วัดจอมบัว วัดจอมแจ้ง วัดเชียงอิง วัดพระแก้ว และวัดช้างเกี้ยง (สมหมาย เปรมจิตต์, 
๒๕๑๙ : ๑๐) ปัจจุบัน (พ.ศ.๒๕๕๓) เมืองเชียงตุงมีวัด จ านวน ๓๑๓ วัด มีพระภิกษุทั้งสิ้น ๖๙๓ รูป 
สามเณร ๓,๐๑๗รูป แม่ชี ๔๕ คน โดยปกติแล้วในหมู่บ้านหนึ่งจะต้องมีวัดพุทธประจ าอยู่หนึ่งวัด 
แต่อย่างไรก็ตามในเมืองเชียงตุงก็มีการนับถือศาสนาอ่ืนด้วย  ดังจะเห็นได้จากการที่มีโบสถ์คริสต์
นิกายโรมันคาทอลิกและโปรเตสแตนส์ตั้งอยู่ในเมืองซึ่งศาสนิกชนส่วนใหญ่จะเป็นชาวไทใหญ่
และชาวเขา ทั้งยังมีที่ตั้งมัสยิดของศาสนาอิสลามและเทวสถานของศาสนาฮินดูอีกด้วย (โครงการ
ศูนย์ศึกษาประเทศเพื่อนบ้านส านักวิชาการมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัยวิทยาเขต
เชียงใหม่, ๒๕๕๐) 

เมื่อพระมหาก าเพียร (ธรรมคัมภีร์ หรือ ญาณคัมภีร์) น าศาสนาลัทธิลังกาวงศ์ หรือ
ศาสนาหนป่าแดง จากลังกามาเมืองเชียงใหม่ ปี พ.ศ. ๑๙๗๓ พุทธศาสนาหนป่าแดงหรือ ลังกาวงศ์
ใหม่ได้แพร่หลายถึงเมืองพะเยา มีวัดป่าแดงที่พะเยา และมีวัดชื่อ สิงหลรัตนารามปักขะ ป่าแดงทอง
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ที่เชียงแสน ต่อมาพระมหาก าเพียรได้ส่งพระโสมจิตรเถระไปเผยแผ่ศาสนาในเมืองเชียงตุง ในปี 
พ.ศ. ๑๙๘๙ พระยาสิริธัมมจุฬา เจ้าเมืองเชียงตุง บัญชาให้สร้าง วัดป่าแดงถวาย หรือสิงหลรัตนม
หาวนารามาธิปติ เรียกว่า “หนป่าแดง” “ฝ่ายป่า” หรือ “วัดป่า” ซึ่งสืบมาจากนิกายป่าแดงเชียงใหม่ 
พระสงฆ์ทั้งสองฝ่ายคือ “หนป่าแดง” และ “หนยางกวง” ทะเลาะวิวาทกันเป็นเวลายาวนานทั้งที่
เมืองเชียงใหม่และเมืองเชียงตุงส าหรับในเมืองเชียงตุงนั้นพญาเมืองแก้วกษัตริย์เชียงใหม่ได้ขอร้อง
ให้พระสงฆ์ทั้งสองฝ่ายประนีประนอมกันได้ในปี พ.ศ. ๒๐๕๒ 

สาเหตุที่พระสงฆ์ทั้งสองฝ่ายทะเลาะกันนั้น  พระภิกษุฝ่ายลังกาวงศ์หรือหนป่าแดง 
กล่าวหาว่า  พระภิกษุรามัญวงศ์หรือหนยางกวงหรือสวนดอกเชียงใหม่เป็นอลัชชีไม่เป็นพระภิกษุ
สักองค์เดียว  เพราะพระภิกษุรามัญวงศ์ถือไม้เท้าไปบิณฑบาตสะสมเงินทอง  มีนาจังหันมากมาย 
เสียงสวดไม่ถูกต้อง เช่น ออกเสียงเป็น “พุทธัม สรณัม” แทนที่จะเป็น “พุทธัง สรณัง” ส่วน               
พระมหาสวามีอุทุมพร แห่งนครพัน (เมาะตะมะ) ซึ่งบวชที่ลังกาขณะเดินทางกลับมากับพระภิกษุ
อีก 4 องค์ บังเอิญพระภิกษุรูปหนึ่งมรณภาพไม่มีองค์คณะที่จะบวชผู้อ่ืนได้แต่พระมหาสวามีก็ได้
บวชลูกศิษย์คนหนึ่งในเรือ โดยเอาพระพุทธรูปมาตั้งให้ครบองค์คณะแทนพระภิกษุที่มรณภาพไป 
จึงกลายเป็นว่าพระสุมนเถระหรือพระเจ้าลิไทยแห่งสุโขทัยก็ไม่ได้เป็นภิกษุที่สมบูรณ์เพราะบวชกับ
ส านักพระมหาสวามีอุทุมพร พระภิกษุทั้งสองฝ่ายจึงถกเถียงทะเลาะกันมาโดยตลอด  เนื่องจาก
พระสงฆ์หนยางกวงกล่าวหาว่าพระสงฆ์หนป่าแดงมีครูอาจารย์เลี้ยงผีไว้ท าให้เจ้าเมืองเชียงตุง
เลื่อมใสพระสงฆ์หนป่าแดง  ต่อมาพระสงฆ์หนยางกวงกล่าวหาว่า พระมหาญาณคัมภีร์วิวาทกับ
พระสงฆ์ หนสวนดอก เจ้าเมืองเชียงใหม่จึงขับไล่ออกจากเมืองไป การกล่าวหาทั้งสองประการนี้  
ท าให้พระสงฆ์หนป่าแดงไม่พอใจ มีการร้องเรียนให้พิจารณาและให้ประชุมพบปะแถลงต่อกัน                    
เจ้าเมืองเชียงตุงให้พระสงฆ์หนยางกวงขอขมาหนป่าแดง แต่พระสงฆ์หนยางกวงยังไม่ขอขมา              
เจ้าเมืองเชียงตุงจึงให้พระสงฆ์หนยางกวงไปบวชเป็นหนป่าแดงที่เชียงใหม่แต่ก็ยังไม่ได้บวชพญา
เมืองแก้วจึงมีราชสารให้พระสงฆ์ทั้งสองฝ่ายยุติการทะเลาะกัน เมื่อปี พ.ศ. ๒๐๕๒ (ประเสริฐ                
ณ นคร, ๒๕๒๗ : ๑๒๖ และสมหมาย เปรมจิตต์, ๒๕๑๙ : ๒๔-๓๑ อ้างใน อรุณรัตน์ วิเชียรเขียว, 
๒๕๕๒ : ๒๐)  

ส าหรับความเชื่อเร่ืองผีของไทขึนก็จะมาพร้อมๆ กับความเชื่อในศาสนาพุทธ  เนื่องจาก
ชาวไทขึนนั้นจะมีความผูกพันกับศาสนาพุทธเป็นอย่างมาก  ดังจะเห็นได้จากเมืองเชียงตุงจะมีที่ตั้ง
ของวัดไม่ห่างจากกันมาก  จ านวนวัดในเมืองเชียงตุงทั้งวัดฝ่ายเมืองหรือไทขึน มี ๓๓ วัด ฝ่ายไต
หรือไทใหญ่ มี ๘ วัด ฝ่ายม่าน หรือพม่า มี   ๓ วัด รวมแล้วมี ๔๔ วัด 
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๔.  ประเพณีการเทศน์มหาชาติ (เวสสันตรชาดก)  หรือประเพณีตั้งธรรมเวสสันตระ 
 

ประเพณีการตั้งธรรมหลวง หรือการเทศน์มหาชาติ หรือตั้งธรรมเวสสันตระ หมายถึง 
การฟังพระธรรมเทศนาเร่ืองใหญ่หรือเร่ืองส าคัญ เพราะธรรมหลวงที่ใช้เทศน์มักจะเป็นเวสสันดร
ชาดก อันเป็นพระชาติสุดท้ายของพระโพธิสัตว์ก่อนจะได้มาประสูติแล้วตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า             
ในชาติต่อมา ค าว่า “ตั้ง” แปลว่าเร่ิมต้น การตั้งธรรมหลวง ก็อาจแปลว่าการสดับพระธรรมเทศนา
จากคัมภีร์ที่จารขึ้นใหม่เป็นคร้ังแรกด้วย ประเพณีนี้ตรงกับงานประเพณีฟังเทศน์มหาชาติของ            
ภาคกลาง (พระครูปลัดชูเกียรติ  สุกิตฺติโก, ๒๕๕๒) 

กัญญา ชมศิลป์ และอัมพิกา เครือนิล (๒๕๕๒) กล่าวว่า พิธีตั้งธรรมหลวงเป็นพิธีการ
เทศน์มหาชาติ   ซึ่งมีทั้งหมด ๑๓ กัณฑ์ วัตถุประสงค์ของการจัดพิธีตั้งธรรมหลวงคือเป็นการสร้าง
โอกาสให้คนในชุมชนได้ท าบุญร่วมกันในเชิงสามัคคีธรรม เพราะโดยส่วนใหญ่การท าบุญ จะมี
ลักษณะเป็นปัจเจก  แต่หากมีการตั้งธรรมหลวงคนในชุมชนก็จะได้มีโอกาสร่วมบุญร่วมกุศล              
โดยถือเป็นงานของชุมชนนั้นประการต่อมาก็เป็นโอกาสที่ชาวบ้านจะได้ฟังพระที่มีเสียงดี ซึ่งได้รับ
การคัดสรรมาเทศน์ เพราะในการเทศน์แต่ละกัณฑ์นั้นจะมีลีลาและลักษณะของการเทศน์แตกต่าง
กัน เช่น กัณฑ์กุมาร หรือกัณฑ์มัทรี จะต้องใช้พระที่มีน้ าเสียงคล้ายผู้หญิง ซึ่งก็เป็นโอกาสที่จะได้ฟัง
เทศน์เหล่านี้ ปกติธรรมดาจะหาฟังได้ยาก ประการต่อมาก็คือเป็นโอกาสที่ครอบครัวจะได้ท าบุญ
ร่วมกัน โดยใส่ชื่อพร้อมทั้งวันเดือนปีเกิด และอาจมีสัญลักษณ์ประจ าปีเกิด  ซึ่งในการเทศน์ก็จะมี
การบอกว่าเป็นกัณฑ์เทศน์ส าหรับผู้ที่เกิดในปีเกิดใด ประการสุดท้ายก็เป็นโอกาสที่ทุกคนจะได้
สะเดาะเคราะห์ สืบชะตาและถือเอาความเป็นสิริมงคล ถ้าหากว่าใครได้ร่วมงาน 

การตั้งธรรมหลวงนี้ จะจัดขึ้นในเดือนยี่เป็ง คือวันเพ็ญเดือน ๑๒ จะมีการเตรียมงาน
มากมาย นับตั้งแต่การเตรียมคัมภีร์ที่ใช้เทศน์ เตรียมองค์ธรรมกถึกหรือพระนักเทศน์ การเตรียม
ผู้รับผิดชอบกัณฑ์เทศน์หรือเจ้าของกัณฑ์ การจัดเตรียมสถานที่ในการเทศน์ และการเตรียมตัวของ  
ผู้จะมาฟังเทศน์ ถือเป็นพิธีใหญ่คู่กับงานทานสลากภัต ดังนั้นจึงมีคตินิยมว่า ในวัดหนึ่งนั้น ปีใด               
ที่จัดงานทาน สลากภัตก็จะไม่จัดงานตั้งธรรมหลวง และปีใดที่จัดงานตั้งธรรมหลวงก็จะไม่จัดงาน
ทานสลากภัต นอกจากเทศน์มหาชาติหรือเวสสันดรชาดกแล้วยังมีธรรมหรือคัมภีร์อ่ืนที่น ามาเทศน์
ในงานตั้งธรรมหลวงนี้ด้วยอาจเป็นคัมภีร์ขนาดยาวเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งซึ่งทางวัดและคณะศรัทธาจะ
ช่วยกันพิจารณาโดยอาจเป็นเร่ืองในหมวดทศชาติชาดกปัญญาสชาดกหรือชาดกนอกนิบาต                  
เร่ืองอ่ืนมีความเชื่อกันว่า  หากได้ฟังเทศน์มหาชาติครบ ๑๓ กัณฑ์ จะได้ไปเกิดในแผ่นดินยุค                            
พระศรีอาริยเมตไตรยในอนาคต ซึ่งหากเป็นธรรมที่มิใช่เร่ืองมหาชาติแล้วก็มักจะฟังกันไม่เกิน              
๓ วัน  แต่หากเป็นเวสสันดรชาดกหรือมหาชาติแล้วอาจมีการฟังธรรมต่อเนื่องกันไปถึง 7 วัน 
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ก่อนที่จะเทศน์มหาชาติก็จะเทศน์เร่ืองอ่ืนไปเร่ือยๆ พอจะถึงวันสุดท้ายก็จะเทศน์ด้วยคัมภีร์ชื่อ 
มาลัยต้น มาลัยปลาย และอานิสงส์มหาชาติ รุ่งขึ้นเวลาเช้ามืดก็จะเร่ิมเทศน์มหาชาติตั้งแต่ กัณฑ์           
ทศพรไปเร่ือยๆ จนครบทั้ง ๑๓ กัณฑ์ ซึ่งมักจะไปเสร็จเอาในเวลาทุ่มเศษ ปัจจุบันนิยมเทศน์ให้จบ
ภายในวันเดียว ด้วยเหตุที่เทศน์มหาชาติเป็นที่นิยมจึงมีนักปราชญ์ชาวล้านนาแต่งธรรมเป็นจ านวน
ถึงประมาณ ๑๕๐ ส านวน เช่น วิงวอนน้อย วิงวอนหลวง วิงวอนกลาง หิ่งแก้วมโนวอน ท่าแป้นริม
คงและสร้อยสังกร เป็นต้น ส่วนฉบับที่เป็นภาษาบาลีล้วนเรียกว่า “คาถาพัน”  

มหาเวสสันดรชาดกเป็นเร่ืองสูงส่งแสดงให้เห็นถึงการเสียสละประโยชน์สุขส่วนตน
ของพระเวสสันดร  เพื่อเป็นทางน าไปสู่พระโพธิญาณเมื่อได้บรรลุพระโพธิญาณแล้วก็มิได้ รับ
ประโยชน์เฉพาะตน  แต่ได้น ามาสั่งสอนเพื่อประโยชน์สุขแก่ชาวโลกด้วย  

มหาเวสสันดรชาดกเป็นเร่ืองที่คนไทยรู้จักกันมาตั้งแต่สมัยสุโขทัยแต่ไม่มีหลักฐาน
เหลือมาให้เห็นหนังสือเวสสันดรชาดกเพิ่งมามีลายลักษณ์อักษรแน่นอนเมื่อคร้ังกรุงศรีอยุธยา
สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้ประชุมนักปราชญ์ราชบัณฑิตแต่งขึ้น
เมื่อปีขาลจุลศักราช ๘๔๔ คือ พ.ศ. ๒๐๒๕ เรียกชื่อว่า “มหาชาติ” เป็นค าคละกัน มีทั้งโคลง ฉันท์ 
กาพย์ ร่าย มีวัตถุประสงค์แต่งขึ้นเพื่อใช้ในการสวดในส าคัญทางศาสนา เช่น วันเข้าพรรษา เป็นต้น 
ต่อมาในรัชกาลสมเด็จพระเจ้าทรงธรรม โปรดให้รจนามหาเวสสันดรชาดกขึ้นอีก เมื่อจุลศักราช 
๙๖๔ คือ พ.ศ. ๒๑๔๕ เรียกชื่อว่า “กาพย์มหาชาติ” เป็นค าประพันธ์  ชนิดร่ายยาว วัตถุประสงค์แต่ง
ขึ้นเพื่อใช้ส าหรับเทศน์ หนังสือกาพย์มหาชาติใช้เทศน์จบในวันเดียวไม่ได้ จึงมีผู้แต่งกัณฑ์ต่างๆ 
ขึ้นใหม่ เพื่อย่นย่อให้สั้นเข้าและเทศน์จบภายในวันเดียวปรากฏว่ามีผู้แต่งมากมายหลายส านวนค า
ประพันธ์  ที่ใช้ก็ใช้ร่ายยาวเป็นพื้นแต่เรียกชื่อกันใหม่ว่า “มหาชาติกลอนเทศน์” 

จากการศึกษาและวิเคราะห์ของนักวิชาการถึงคุณค่าของเวสสันดรชาดก ซึ่งเป็นหนึ่งใน
สิบชาติของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๘  พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เป็นคาถา
ภาษาบาลีนับได้ ๑,๐๐๐ พระคาถาซึ่งในประเทศไทยนับตั้งแต่สมัยสุโขทัย เป็นต้นมา ได้มีการเชิดชู
เวสสันดรชาดกให้เป็นหลักในการเสริมสร้างอัธยาศัยของคนในชาติ   ทั้งนี้เป็นเพราะอิทธิพลของ
มาลัยสูตร ที่กล่าวถึงพระมาลัยเถระผู้น าข่าวสารจากพระศรีอาริยเมตไตรยมาแจ้งแก่ชาวโลก โดยให้
มนุษย์ทั้งหลายสักการบูชาพระธรรมเทศนามหาชาติเวสสันดรชาดกแล้วนั่งสดับฟังให้จบในเวลา
วันเดียวนั้นจะได้ส าเร็จอรหัตผลและได้พบพระศรีอาริยเมตไตรยในอนาคต  

การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับมหาชาติของล้านนานั้นมีผู้ศึกษาไว้ เช่น มณี พยอมยงค์
(๒๕๑๙) ได้วิเคราะห์และเปรียบเทียบมหาชาติฉบับภาคกลางและภาคเหนือ ภาคอีสานและภาคใต้ 
ฉบับภาคเหนือเลือกศึกษามหาชาติภาคพายัพฉบับสร้อยสังกร  โดยค้นคว้าความเป็นมาของมหาชาติ
ที่กวีในท้องถิ่นแต่งขึ้น วิเคราะห์ในแง่ความเหมือน ความแตกต่างในเร่ืองลักษณะการแต่ง ส านวน

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%96&action=edit
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%87&action=edit
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%89%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C&action=edit
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit


๒๖ 
 

โวหาร พฤติกรรมตัวละคร การพรรณนาสถานที่ คติธรรมและค าพังเพยและสังคมวิทยา การศึกษา
ดังกล่าวได้ก่อให้เกิดความรู้ทางภูมิศาสตร์ ค่านิยม ภาษา ขนมธรรมเนียมประเพณีตลอดถึงความ
เข้าใจในศิลปะที่ปรากฏในวรรณคดีมหาชาติ เป็นสะพานเชื่อมความเข้าใจระหว่างประชาชนในแต่
ละท้องถิ่นอันเป็นการเสริมสร้างเอกภาพของคนในชาติ 

ในด้านการใช้ภาษา กรรณิการ์ พันชนะ (๒๕๔๑) ได้ศึกษาวิจัยการใช้ค าในมหาชาติ
ล้านนาฉบับ  สร้อยสังกร ซึ่งพบว่ามีการใช้ภาษาล้านนาแต่ได้บันทึกด้วยภาษาไทยกลาง  และมีการ
ใช้ค าภาษาบาลีภาษาสันสกฤตและภาษาเขมรอยู่จ านวนหนึ่งเพราะภาษาเหล่านี้ได้ใช้บันทึกคัมภีร์
ในศาสนาพุทธมาช้านานในการยืมค ามาใช้จะมีการน าค ายืมนั้นๆ มาซ้อนเข้ากับค าในภาษาล้านนา
เป็นส่วนใหญ่มีความหลากหลายในแง่ของความหมายช่วยในการหลากค าอันท าให้มหาชาติฉบับ
สร้อยสังกรมีความไพรเราะน่าอ่านน่าฟังยิ่งขึ้น  ในด้านการใช้ภาษาโดยทั่วไปมีการใช้ส านวนภาษา
ล้านนา ดังพบว่ามีการชี้แจงของผู้เรียบเรียงในการเขียนและการอ่านเป็นภาษาล้านนาอย่างชัดเจน 

ในด้านสังคมและวัฒนธรรมนั้น สมหมาย เปรมจิตต์ (๒๕๔๔) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองมหา
เวสสันดรชาดก วิเคราะห์ทางสังคมและวัฒนธรรม โดยมุ่งค้นคว้าเกี่ยวกับสภาพและอิทธิพลของ
มหาเวสสันดรชาดกที่มีต่อชีวิตชาวไทย โดยเฉพาะชาวล้านนา ว่ามีบทบาทส าคัญต่อสังคมและ
วัฒนธรรมอย่างไรบ้าง ผลการวิจัยพบว่า ประเพณีการเทศน์มหาชาติเร่ืองมหาเวสสันดรชาดกมี
บทบาทต่อความเชื่อของชาวล้านนา โดยภาพรวมพระจริยาวัตรของพระเวสสันดรเป็นตัวอย่างของ
คนดีในสังคมไทย อีกทั้งเป็นเร่ืองที่ได้อรรถรสอย่างหลากหลาย มีการปรับเปลี่ยนรายละเอียด             
ในเร่ืองตามความเหมาะสมของแต่ละท้องถิ่นทั้งยังเป็นแรงกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์งาน
ศิลปกรรมต่างๆ อีกด้วย 

นอกจากนี้ประคอง นิมานเหมินท์ (๒๕๒๖)ได้ศึกษาวรรณคดีเร่ือง มหาชาติของลานนา
ในสภาพที่เป็นวรรณคดีท้องถิ่น  โดยใช้วิธีการศึกษาเชิงสุนทรียศาสตร์และอาศัยความรู้พื้นฐานทาง
สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา  ตลอดจนความรู้ทางจิตวิทยาและพุทธธรรมมาช่วยในการวิเคราะห์ผล
ของการศึกษา  ท าให้มองเห็นความสามารถของกวีล้านนาที่ได้ปรับวรรณคดีอันมีบ่อเกิดจากอินเดีย
ให้มีลักษณะกลมกลืนกับวรรณคดีท้องถิ่นล้านนาได้เป็นอย่างดี  จึงถือได้ว่ามีความส าคัญต่อคนไทย
มากพระพิจิตรธรรมพาทีกล่าวว่ามหาชาติหรือเวสสันดรชาดกเป็นคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์คู่บ้านคู่เมืองมา
แต่โบราณกาลเป็นคัมภีร์ที่หล่อหลอมอัธยาศัยของผู้คนภายในชาติให้เสียสละ ช่วยเหลือซึ่งกันและ
กัน ให้อภัยแก่กัน ดังอุปนิสัยของพระเวสสันดร ที่สืบทอดมาเป็นอุปนิสัยของคนไทยจนถึงปัจจุบัน 
แม้ว่าปัจจุบันจะอ่อนล้าไปบ้างแต่คัมภีร์เร่ืองนี้ยังช่วยลดช่องว่างทางสังคมลงได้ มหาชาติจึงมีคุณค่า  
หลายประการ ยกตัวอย่าง เช่น 

 



๒๗ 
 

๑) คุณค่าทางศรัทธา คือสอนให้เชื่อมั่นในการท าความดี 
๒) คุณค่าทางคุณธรรม คือสอนให้ประพฤติแต่สิ่งดีงาม 
๓) คุณค่าทางศีลธรรม คือสอนให้ไม่ล่วงเกิน หรือละเมิดสิทธิซึ่งกันและกัน 
๔) คุณค่าทางวัฒนธรรม คือสอนให้รู้จักด าเนินชีวิตอย่างไม่เดียวดาย 
๕) คุณค่าทางสังคม คือสอนให้อยู่ร่วมกันด้วยไมตรีจิตมิตรภาพ 
๖) คุณค่าทางภาษา คือสอนให้รู้จักอักษรศาสตร์และวรรณกรรมชั้นสูง 
๗) คุณค่าทางการปกครอง คือสอนให้รู้จักกฎกติกาและการแก้ปัญหาบ้านเมือง 
๘) คุณค่าทางด้านการทูต คือสอนให้สร้างมิตร พิชิตศัตรู อยู่ร่วมกันฉันมิตร 
๙) คุณค่าทางการเมือง คือสอนให้ รู้จักฟังเสียงส่วนใหญ่  อันเป็นพื้นฐานแห่ง

ประชาธิปไตย ไม่เผด็จการ 
๑๐) คุณค่าทางอนุรักษ์ธรรมชาติ  คือสอนให้รู้จักป่า นานาสรรพสัตว์ และการพึ่งพา

อาศัยซึ่งกันและกันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 
 

ส่วนพระครูวิวิธธรรมโกศล (๒๕๓๖ : ๑) น าเสนอไว้ว่า  การเทศมหาชาติหรือคาถาพัน
ซึ่งมีอานิสงส์มาก และยังให้ข้อคิดประจ ากัณฑ์ทั้ง ๑๓ กัณฑ์ รวมทั้งตัวละครในเร่ืองยังสะท้อน
คุณธรรมด้านต่างๆ อีกด้วย นอกจากนี้สมหมาย เปรมจิตต์ (๒๕๔๔ : ก)  ยังวิเคราะห์มหาเวสสันดร
ชาดกมีอิทธิพลต่อชีวิตทางศาสนาของคนไทย โดยเฉพาะชาวล้านนา จะเห็นได้จากประเพณีการจัด
เทศน์มหาชาติ  แม้จะได้มีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาบ้าง  แต่ถึงกระนั้นมหาเวสสันดรชาดก
ยังช่วยให้คนไทยแตกต่างจากชนชาติอ่ืน กล่าวคือ ท าให้คนไทยมีพิธีกรรม วรรณกรรม และ
ศีลธรรมจรรยาตลอดจนงานศิลปะไทยต่างๆ ที่สวยงามและเป็นเอกลักษณ์ของชาต ิ

พระมหาภิรมย์ คุ้มเพชร (๒๕๓๖) ได้วิจัยเร่ือง การศึกษามหาเวสสันดรชาดก ฉบับวัด
แสนสุขาราม หลวงพระบาง ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาวรรณกรรมพุทธศาสนา เร่ืองมหาเวสสันดรชาดก ฉบับวัดแสนสุขาราม หลวงพระบาง 
ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ในด้านประวัติความเป็นมา อักษรและอักขรวิธี 
จุดมุ่งหมายและธรรมเนียมนิยมในการแต่งสภาพสังคมประเพณีและวัฒนธรรมของลาวศึกษา
วิเคราะห์คุณค่าทางวรรณศิลป์และคุณค่าหลักธรรมทางพุทธศาสนาศึกษาเปรียบเทียบด้านเนื้อหา
กับมหาชาติกลอนเทศน์ ฉบับกระทรวงศึกษาธิการของไทย โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น ๖ บท บทที่ ๑ 
บทน า กล่าวถึงจุดมุ่งหมาย ขอบเขตและวิธีการวิจัย บทที่ ๒ กล่าวถึง อักษรและอักขรวิธีภาษาลาว 
ซึ่งมีลักษณะคล้ายคลึงกับภาษาไทย บทที่ ๓ กล่าวถึงประวัติความเป็นมาของเร่ือง จุดมุ่งหมาย            
การแต่งลักษณะร่วมกันและต่างกันระหว่างฉบับภาษาลาวกับฉบับภาษาไทยซึ่งสันนิษฐานว่า ลาว
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สมัยอาณาจักรล้านช้างได้รับเอาต้นฉบับไปจากอาณาจักรล้านนาและได้แต่งเติมให้สอดคล้องกับ
สภาพสังคมของลาว บทที่ ๔ กล่าวถึงการวิเคราะห์เนื้อหา โครงเร่ืองและการด าเนิน เร่ือง บทบาท
ของ ตัวละคร การประเมินคุณค่าทางวรรณศิลป์ บทที่ ๕ กล่าวถึง การวิเคราะห์ด้านสังคมและ
วัฒนธรรมของลาว วิถีชีวิตของชาวลาวตามหลัก ฮีต ๑๒ คอง ๑๔ ซึ่งเป็นวัฒนธรรมสองฝั่งโขง             
มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับชาวไทยในฐานะบ้านพี่เมืองน้องนอกจากนี้ได้ศึกษาวิเคราะห์
หลักธรรมทาง พุทธศาสนา ซึ่งเป็นหลักในการด าเนินชีวิตของประชาชนทั้งสองประเทศ บทที่ ๖ 
กล่าวถึง บทสรุปและข้อเสนอแนะของงานวิจัย อนึ่ง จากการศึกษาคร้ังนี้ได้รับประโยชน์อย่างยิ่ง 
ทั้งในด้านการศึกษาศิลปวิทยาแขนงต่าง ๆ เช่น ประวัติศาสตร์ โบราณคดี ภาษาศาสตร์ เป็นต้น ทั้ง
ยังเป็นการเสริมสร้างสัมพันธไมตรีและอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมของทั้งสองประเทศ ประการส าคัญ 
เป็นการส่งเสริม การศึกษา และปฏิบัติธรรมตามหลักแห่งพุทธศาสนา อันจะอ านวยประโยชน์สุข
แก่สังคมในที่สุด 

พระมหาธวัช เมธโช (๒๕๓๘) ได้ท าวิทยานิพนธ์ เร่ืองการศึกษาเชิงวิเคราะห์ เร่ืองการ
เทศน์มหาชาติที่มีอิทธิพลต่อสังคมไทย ซึ่งศึกษาถึงประวัติความเป็นมาของการเทศน์มหาชาติของ
ไทยตั้งแต่สมัยสุโขทัยจนถึงสมัยรัตนโกสินทร์ พบว่ามีความเปลี่ยนแปลงในหลายๆ ด้าน ทั้งทวง
ท านองและขั้นตอนของพิธีกรรม  ซึ่งการเทศน์มหาชาตินั้นเป็นการสั่งสอนคนให้รู้จักบาปบุญคุณ
โทษ ประโยชน์หรืออานิสงส์ของการให้ทานรักษาศีลและเจริญสมาธิภาวนา การเทศน์มหาชาติมี
อิทธิพลต่อสังคมไทยในด้านศีลธรรม จริยธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี วรรณกรรม จิตรกรรม 
การศึกษา และการเมืองการปกครองอีกด้วย ในด้านความเชื่อนั้น คือเชื่อว่าผู้ใดได้ฟังเทศน์มหาชาติ
จบ ๑๓ กัณฑ์ ภายในวันเดียว ผู้นั้นจะได้รับอานิสงส์ ๕ ประการ คือ ๑) จะได้เกิดในศาสนาของพระ
ศรีอาริยเมตไตรย ๒) จะได้ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ๓) จะไม่เกิดในอบายภูมิ ๔) จะเป็นผู้มีลาภ 
ยศและความสุข และ ๕) จะได้บรรลุมรรคผลนิพพาน เป็นพระอริยบุคคลในพุทธศาสนา 

นอกจากนั้นพระมหาบุญทัน อานนฺโท (๒๕๔๐) ได้ท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง การศึกษาเชิง
วิเคราะห์เร่ืองเวสสันดรชาดกศึกษาเฉพาะทานบารมีซึ่งได้ศึกษาประวัติและอิทธิพลของการฟัง
เทศน์มหาชาติที่มีต่อสังคมไทย  พบว่าสังคมไทยให้ความสนใจต่อประเพณีการเทศน์มหาชาติ
น้อยลงเพียงแค่รักษาประเพณีเท่านั้น การที่พุทธศาสนิกชนได้ฟังเทศน์มหาชาติเป็นประจ าทุกปี ท า
ให้หลักค าสอนที่แฝงอยู่ซึมซาบอยู่ในจิตใจของพุทธศาสนิกชนชาวไทย ดังจะเห็นได้จากนิสัยของ
คนไทย คือ ชอบให้ทาน มักเสียสละ ให้อภัย ไม่โกรธง่าย เป็นต้น จึงนับว่าเป็นประเพณีที่มีคุณค่า
ต่อสังคมและวัฒนธรรมไทย 

พระครูวินัยธรมาณพ ปาลพันธ์ (๒๕๔๙) ได้ศึกษาประเพณีการเทศน์มหาชาติ โดย
ศึกษารูปแบบ เนื้อหา และวิธีการเทศน์  ซึ่งสรุปได้ว่าการเทศน์มหาชาติแบ่งเป็น ๒ รูปแบบ คือ            
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การเทศน์แบบเรียงกัณฑ์  และการเทศน์แบบประยุกต์  ซึ่งรูปแบบและขั้นตอนของประเพณี และ
เนื้อหาได้มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย  คือ มีการตัดทอนขั้นตอนบางอย่างและประยุกต์
รูปแบบการเทศน์เป็นท านองตามความต้องการของผู้คนในแต่ละท้องถิ่น 

ส่วนวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชนที่เกี่ยวกับประเพณีการตั้ง
ธรรมหลวงนั้น พระมหาพีระพงษ์ พยัคกาฬ (๒๕๔๙) ได้ศึกษาความเป็นมาของประเพณีตั้งธรรม
หลวงของชาวล้านนา ความสัมพันธ์ระหว่างวัดและชุมชนในการจัดการเทศน์มหาชาติของล้านนา 
ซึ่งศึกษาพัฒนาการหรือความเปลี่ยนแปลงด้านรูปแบบพิธีกรรมในประเพณีตั้งธรรมหลวงแบบ
ล้านนาของชุมชนวัดสวนดอก ต.สุ เทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ พบว่ารูปแบบพิธีกรรมมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย พิธีกรรมและช่วงเวลาในการจัดประเพณีตั้งธรรมหลวงในอดีตจะได้รับ
ความร่วมมือเป็นอย่างดีทั้งภิกษุสามเณรและคณะศรัทธาชาวบ้านแต่สมัยปัจจุบันความร่วมมือ
ดังกล่าวลดน้อยลงไป แต่ยังคงมีการสืบทอดประเพณีดังกล่าวอยู่ 

นิตยา  ประยูร (๒๕๔๙) ได้ศึกษาประเพณีการเทศน์มหาชาติทรงเคร่ือง จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  โดยศึกษาประวัติ รูปแบบ ขั้นตอนพิธีกรรม และเคร่ืองดนตรีที่ใช้ในประเพณี
การเทศน์มหาชาติทรงเคร่ือง พบว่าในสมัยสุโขทัยนั้น ประเพณีการเทศน์มหาชาติจะเทศนาเป็น
ภาษาบาลี เรียกว่า “เทศน์คาถาพัน” ต่อมาได้มีการแปลเป็นภาษาไทยในลักษณะต่างๆ เช่น มหาชาติ
ค าหลวง กาพย์มหาชาติ มหาชาติกลอนเทศน์ และมหาชาติส านวนต่างๆ การน ามหาเวสสันดรชาดก
มาเทศนาในประเพณีการเทศน์มหาชาติทรงเคร่ือง จะเน้นที่การเทศน์แหล่ท านองต่างๆ มีการน าเอา
เคร่ืองดนตรีมาเล่นประกอบด้วย 

ไพรศาล  สังข์เอ่ียม (๒๕๕๑) ได้ศึกษาภูมิปัญญาชาวบ้านจากเนื้อหาในมหาชาติล้านนา 
ซึ่งพบว่าเนื้อหาของมหาเวสสันดรชาดกที่น ามาเทศนานั้น ประกอบด้วยภูมิปัญญาด้านการเกษตร 
อุตสาหกรรม หัตถกรรม การแพทย์แผนไทย การจัดการทรัพยากรธรรมชาติละสิ่งแวดล้อม ธุรกิจ
ชุมชน โภชนาการ ศิลปกรรม วรรณกรรม ปรัชญา ศาสนา และประเพณี ภูมิปัญญาเหล่านี้จะ
สอดแทรกไว้ในมหาเวสสันดรชาดกแต่ละกัณฑ์ ท าให้ผู้ฟังได้รับทั้งค าสอนและภูมิปัญญาที่ปรากฏ
ในเน้ือหาของธรรมมหาชาติหรือเวสสันดรชาดก 

ลมูล จันทร์หอม (๒๕๓๘ : ๔๘) กล่าวถึงความหมายของมหาชาติว่า  คือเร่ือง                     
พระเวสสันดรอันเป็น  เร่ืองเกี่ยวกับพระชาติสุดท้ายของพระพุทธเจ้าเมื่อคร้ังเป็นพระโพธิสัตว์ เป็น
พระชาติที่ทรงบ าเพ็ญบารมีสูงยิ่งกว่าพระชาติอ่ืนๆกล่าวคือทรงบ าเพ็ญบารมีครบทั้ง ๑๐ ประการ
และเน้นหนักทางด้านทานบารมี จึงเป็นพระชาติที่ยิ่งใหญ่ 

สรุปได้ว่า มหาชาติเป็นชาดกที่กล่าวถึงพระชาติสุดท้ายของพระโพธิสัตว์ ก่อนที่จะมา
เสวยพระชาติเป็นเจ้าชายสิทธัตถะและตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า เป็นชาดกเร่ืองที่ยาวที่สุดคือมีความ
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ยาวถึง ๑,๐๐๐ คาถา พุทธศาสนิกชนให้ความส าคัญกับเร่ืองมหาเวสสันดรชาดกมาโดยตลอด              
การเทศน์มหาชาติเป็นประเพณีที่ส าคัญและมีความเชื่อว่าหากได้ฟังเทศน์มหาชาติและบูชาด้วย           
ธูปเทียนดอกบัวสิ่งละพันจะท าให้ได้ไปบังเกิดร่วมศาสนากับพระศรีอาริยเมตไตรย เนื้อเร่ืองใน
ชาดกเร่ืองนี้กล่าวถึงการกระท าทานบารมีของพระโพธิสัตว์เพื่อหวัง  พระโพธิญาณ มหาเวสสันดร
ชาดกมีทั้งสิ้น ๑๓ กัณฑ์ โดยเนือ้เร่ืองย่อของแต่ละกัณฑ์ ดังนี้ 

๑. กัณฑ์ทศพร เร่ิมตั้งแต่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ แล้วเสด็จไปเทศนาโปรดพระเจ้าพิม
พิสาร  แล้วเสด็จไปโปรดพุทธบิดาและพระประยูรญาติที่กรุงกบิลพัสดุ์ เกิดฝนโบกขรพรรษ ตกลง
มาพระสงฆ์สาวกกราบทูลอาราธนาให้ทรงแสดงเร่ืองมหาเวสสันดรชาดก เร่ิมตั้งแต่เมื่อกัปที่ ๙๘ 
นับแต่ปัจจุบัน พระนางผุสดี  ซึ่งจะทรงเป็นพระมารดาของพระเวสสันดร ทรงอธิษฐานขอเป็น
มารดาของผู้มีใจบุญ จบลงตอนพระนางได้รับพร ๑๐ ประการ จากพระอินทร์ อานิสงส์ของผู้บูชา
กัณฑ์นี้คือ ผู้นั้นจะได้รับทรัพย์สมบัติดังปรารถนา ถ้าเป็นสตรีจะได้สามีที่เป็นที่ชอบเนื้อเจริญใจ 
บุรุษจะได้ภรรยาเป็นที่ต้องประสงค์  อีกเช่นเดียวกันจะได้บุตรหญิงชายเป็นคนว่านอนสอนง่าย             
มีรูปร่างงดงาม มีความประพฤติดีกริยาเรียบร้อย 

๒. กัณฑ์หิมพานต์ พระเวสสันดรทรงเป็นพระราชโอรสของพระเจ้าสัญชัยกับ พระนาง
ผุสดี แห่งแคว้นสีวีราษฎร์ประสูติที่ตรอกพ่อค้า เมื่อพระเวสสันดรได้รับราชสมบัติจากพระราชบิดา 
ได้พระราชทานช้างปัจจัยนาเคนทร์แก่กษัตริย์แคว้นกลิงคราษฎร์ ประชาชนไม่พอใจ พระเวสสันดร
จึงถูกพระราชบิดาเนรเทศไปอยู่ป่าหิมพานต์ อานิสงส์ของผู้บูชากัณฑ์นี้ คือย่อมได้สิ่งที่ปรารถนา
ทุกประการ คร้ันตายแล้วได้บังเกิดในสุคติโลกสวรรค์เสวยสมบัติอันมโหฬาร มีบริวารแวดล้อม
บ ารุงบ าเรออยู่เป็นนิตย์จุติจากสวรรค์แล้ว จะลงมาเกิดในตระกูลขัตติยะมหาศาลหรือตระกูล
พราหมณ์มหาศาลอันบริบูรณ์ด้วยทรัพย์ศฤงคารบริวารมากมายนานาประการ  จะประมาณ มิได้ 
ประกอบด้วยการสบายใจทุกอิริยาบถ 

๓. กัณฑ์ทานกัณฑ์ ก่อนเสด็จไปอยู่ป่าหิมพานต์ พระเวสสันดรได้พระราชทานสัตสดก
มหาทาน คือ ช้าง ม้า รถ ทาสชาย ทาสหญิง โคนม และนางสนม อย่างละ ๗๐๐ อานิสงส์ของผู้บูชา
กัณฑ์นี้คือ จะบริบูรณ์ด้วยแก้วแหวนเงินทองทาส ทาสี และสัตว์ ๒ เท้า ๔ เท้า คร้ันตายแล้วจะได้
ไปเกิดในฉกาพจรสวรรค์ มีนางเทพอัปสรแวดล้อมมากมายเสวยสุขในปราสาทพร้อมด้วยแก้ว             
๗ ประการ 

๔. กัณฑ์วนปเวสน์ พระเวสสันดรทรงพาพระนางมัทรีและพระชาลี (โอรส) พระกัณหา 
(ธิดา) เสด็จจากเมืองผ่านแคว้นเจตราษฎร์ จนเสด็จถึงเขาวงกตในป่าหิมพานต์ อานิสงส์ของผู้บู ชา
กัณฑ์นี้คือ จะได้รับความสุขทั้งโลกนี้และโลกหน้าจะได้เป็นบรมกษัตริย์ในชมพูทวีป เป็นผู้ทรง
ปรีชาเฉลียวฉลาดสามารถปราบอริราชศัตรูให้ย่อยยับไป 



๓๑ 
 

๕. กัณฑ์ชูชก ชูชกพราหมณ์ ขอทานได้นางอมิตตาบุตรสาวของเพื่อนมาเป็นภรรยา   
นางใช้ให้ชูชกไปขอสองกุมาร ชูชกเดินทางไปสืบข่าวในแคว้นสีวีราษฎร์ สามารถหลบหลีก การท า
ร้ายของชาวเมือง ไปพบพรานเจตบุตรและ ลวงพรานเจตบุตรให้บอกทางไปยังเขาวงกต อานิสงส์
ของผู้บูชากัณฑ์นี้คือ จะได้บังเกิดในตระกูลกษัตริย์ ประกอบด้วยสมบัติอันงดงามกว่าคนทั้งหลาย 
จะเจรจาปราศรัยก็ไพเราะเสนาะโสต จะได้สามีภรรยา และบุตรธิดาก็ล้วนแต่มีรูปทรงงดงาม          
สอนง่าย 

๖. กัณฑ์จุลพน ชูชกได้เดินทางผ่านป่าตามเส้นทางที่เจตบุตรแนะจนถึงที่อยู่ของอัจจุต
ฤๅษี อานิสงส์ของผู้บูชากัณฑ์นี้คือ แม้จะบังเกิดในปรภพใดๆ จะเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยสมบัติบริวาร  
จะมีอุทยาน  อันดารดาษด้วยไม้หอมตรลบไป แล้วจะมีสระโบกขรณีอันเต็มไปด้วยประทุมชาติ 
คร้ันตายไปแล้วก็ได้เสวยทิพย์สมบัติในโลกหน้าสืบต่อไป 

๗. กัณฑ์มหาพน ชูชกลวงอัจจุตฤๅษี ให้บอกทางผ่านป่าไม้ใหญ่ไปยังที่ประทับของ            
พระเวสสันดร อานิสงส์ของผู้บูชากัณฑ์นี้คือ จะเสวยสมบัติใดในดาวดึงส์เทวโลกนั้นแล้ว จะได้ลง
มาเกิดเป็นกษัตริย์มหาศาล มีทรัพย์ศฤงคารบริวารมากมี อุทยานและสระโบกขรณีที่เป็นที่ประพาส 
เป็นผู้บริบูรณ์ด้วยด้วยศักดานุภาพเฟื่องฟุ้งไปทั่วชมพูทวีป จักได้เสวยอาหารทิพย์เป็นนิตย์ 

๘. กัณฑ์กุมาร ชูชกทูลขอสองกุมารและทุบตีสองกุมารเฉพาะพระพักตร์ พระเวสสันดร 
แล้วพาออกเดินทาง อานิสงส์ของผู้บูชากัณฑ์นี้คือ ย่อมประสบผลส าเร็จในสิ่งที่ปรารถนา คร้ันตาย
ไปแล้วได้เกิดในฉกามาพจรสวรรค์ในสมัยที่พระศรีอาริยเมตไตรยมาอุบัติก็จะได้พบศาสนาของ
พระองค์ จะได้ถือปฏิสนธิในตระกูลกษัตริย์ ตลอดจนได้สดับตรับฟังพระธรรมเทศนาของพระองค์ 
แล้วบรรลุพระอรหัตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทาทั้ง ๔ ด้วยบุญราศีที่ได้อบรมไว้ 

๙. กัณฑ์มัทรี พระนางมัทรีเสด็จกลับจากหาผลไม้ในป่าออกติดตามสองกุมาร ตลอดทั้ง
คืน จนถึงทรงวิสัญญี (สลบ) เฉพาะพระพักตร์พระเวสสันดร เมื่อทรงฟื้นแล้วพระเวสสันดรตรัสเล่า
ความจริงเกี่ยวกับสองพระกุมาร พระนางทรงอนุโมทนาด้วย อานิสงส์ของผู้บูชากัณฑ์นี้คือ เกิดใน
โลกหน้าจะเป็นผู้มั่งคั่งสมบูรณ์ด้วยทรัพย์สมบัติเป็นผู้มีอายุยืนยาวทั้งประกอบด้วยรูปโฉมงดงาม
กว่าคนทั้งหลาย จะไปในที่ใดๆ ก็จะมี แต่ความสุขทุกแห่งหน 

๑๐. กัณฑ์สักกบรรพ พระอินทร์เกรงว่าจะมีผู้มาขอพระนางมัทรีจึงแปลงเป็นพราหมณ์
ชรา   มาทูลขอพระนางมัทรีแล้วฝากไว้กับพระเวสสันดร อานิสงส์ของผู้บูชากัณฑ์นี้คือ จะเป็นผู้ที่
เจริญด้วยลาภยศ ตลอดจนจตุรพิธพรทั้ง ๔ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ ตลอดกาล 

๑๑. กัณฑ์มหาราช ชูชกเดินทางเข้าไปแคว้นสีวีราษฎร์ พระสัญชัยทรงไถ่สองกุมาร             
ชูชกได้รับพระราชทานเลี้ยง และถึงแก่กรรมด้วยกินอาหารมากเกินควร อานิสงส์ของผู้บูชากัณฑ์นี้
คือ จะได้มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และนิพพานสมบัติ เมื่อเกิดเป็นมนุษย์จะได้เป็นพระราชา เมื่อ



๓๒ 
 

จากโลกมนุษย์ไปก็จะไปเสวยทิพย์สมบัติ ในฉกามาพจรสวรรค์ มีนางเทพอัปสรเป็นบริวาร คร้ัน
บารมีแก่กล้าก็จะได้นิพพานสมบัติอันตัดเสียซึ่งชาติ ชรา พยาธิ มรณะ พ้นจากโอฆะทั้งสาม 

๑๒. กัณฑ์ฉกษัตริย์ กษัตริย์แคว้น เถลิงราชย์ทรงคืนช้างปัจจัยนาเคนทร์ พระเจ้ากรุง 
สัญชัย  พระนางผุสดี พระชาลี พระกัณหา เสด็จไปทูลเชิญพระเวสสันดร พระนางมั ทรีกลับ                
พระนคร เมื่อกษัตริย์ทั้งหกพระองค์ทรงพบกันก็ทรงวิสัญญี ต่อมาฝนโบกขรพัสดุ์ตกจึงฟื้นขึ้น 
อานิสงส์ของผู้บูชากัณฑ์นี้คือ จะเป็นผู้ที่เจริญด้วยพร ๔ ประการ คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ ทุกๆ 
ชาต ิ

๑๓. กัณฑ์นครกัณฑ์ กษัตริย์หกพระองค์เสด็จกลับพระนคร  พระเวสสันดรได้
ครองราชย์ดังเดิม บ้านเมืองสมบูรณ์พูนสุข อานิสงส์ของผู้บูชากัณฑ์นี้คือ จะได้เป็นผู้บริบูรณ์ด้วย
วงศาคณาญาติข้าทาสชายหญิง ธิดา สามี หรือบิดามารดา เป็นต้น อยู่พร้อมหน้ากันด้วยความผาสุก 
ปราศจากโรคาพาธทั้งปวง จะท าการใด ๆก็พร้อมเพียงกันยังการงานน้ันๆ ให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 
๕.  การวิเคราะห์บทบาทของประเพณีและวรรณกรรมท้องถิ่นท่ีมีต่อสังคม 

สุพิน ฤทธิ์เพ็ญ (๒๕๓๙) ได้ศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของวรรณกรรมไทขึน เร่ือง           
สุชวัณณะวัวหลวงที่มีต่อสังคมซึ่งศึกษาประเพณีการตั้งธรรมหลวงของชาวไทขึนพิธีกรรมและ
เคร่ืองสักการะในการเทศน์สุชวัณณะวัวหลวงพบว่าชาดกเร่ืองสุชวัณณะวัวหลวงแพร่หลายมากทั้ง
ในล้านนา ไทลื้อ ไทใหญ่ และไทขึน โดยเฉพาะ ชาวไทขึนจะให้ความส าคัญกับชาดก  เร่ือง                  
สุชวัณณะวัวหลวงเป็นพิเศษ ท าให้วรรณกรรมเร่ืองนี้มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต และความเชื่อของชาว
ไทขึน ตลอดจนถึงอิทธิพลต่อศิลปกรรมและจิตรกรรมฝาผนังตามวัดต่างๆ ของ ชาวไทขึนในเมือง
เชียงตุง  ส่วนล าพรรณ น่วมบุญลือ (๒๕๔๖) ท าการวิจัยเร่ืองบทบาทของพระพุทธศาสนาต่อวิถี
ชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ลาวและกวย กรณีศึกษาต าบลหนองฮะและต าบลเสม็จ อ าเภอส าโรงทาบ 
จังหวัดสุรินทร์ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์ลาวและกลุ่มชาติ
พันธุ์กวย และเพื่อศึกษาบทบาทของพระพุทธศาสนาที่มีต่อค่านิยม ความเชื่อ ประเพณีพิธีกรรมของ
กลุ่มชาติพันธุ์ลาวและกลุ่มชาติพันธุ์กวย ในต าบลหนองฮะและต าบลเสม็จ อ าเภอส าโรงทาบ 
จังหวัดสุรินทร์ ผลการศึกษาพบว่า  

๑) หลวงอาดเป็นผู้น ากลุ่มชาวลาว ได้น าชาวบ้านอพยพมาจากเมืองเวียงจันทน์ผ่าน
หนองบัวล าภู มาตั้งอยู่บ้านเรือนอยู่ในพื้นที่บริเวณวัดโพธิ์หลวงอาสน์ในปัจจุบัน  

๒) บทบาทของพระพุทธศาสนาที่มีต่อค่านิยมชาวไทยลาวบ้านค้อและชาวไทยกวยบ้าน   
หนองม้าเห็นด้วยว่า พระพุทธศาสนามี บทบาทส าคัญต่อค่านิยมทั้งโดยตรงและโดยอ้อม  

http://202.28.18.232/dcms/basic.php?query=ลำพรรณ%20%20น่วมบุญลือ&field=1106&institute_code=0&option=showindex_contributor&doc_type=0
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๓) บทบาทของพระพุทธศาสนาที่มีต่อความเชื่อ พบว่า พระพุทธศาสนาได้เข้ามามี
บทบาทส าคัญต่อความเชื่อของชาวไทยลาวบ้านค้อและชาวไทยกวยบ้านหนองม้าใน ๒ ประเภท 
คือ  

๓.๑) บทบาทของพระพุทธศาสนาที่มีต่อความเชื่อโดยตรง ได้แก่ เชื่อในกฎ        
แห่งกรรม นรกสวรรค์ บุญบาป การท าบุญให้ทาน และการรักษาศีล  

๓.๒) บทบาทของพระพุทธศาสนาที่มีต่อความเชื่อโดยอ้อม เมื่อมีพิธีกรรมความ
เชื่อใดเกิดขึ้น จะต้องน าพิธีกรรมของพระพุทธศาสนาเข้าไปเกี่ยวข้องด้วยเสมอ ในรูปแบบการ
ท าบุญอุทิศส่วนกุศลก่อน จากนั้นจึงท าพิธีกรรมตามความเชื่อแบบพื้นบ้านในภายหลัง  

๔) บทบาทของพระพุทธศาสนาที่มีต่อประเพณีพิธีกรรม พบว่าพระพุทธศาสนาได้เข้า
ไป  มีบทบาทส าคัญต่อประเพณีพิธีกรรมของชาวไทยลาว บ้านค้อและชาวไทยกวยบ้านหนองม้าใน 
๒ ประเภท คือ  

๔.๑) บทบาทของพระพุทธศาสนาที่มีต่อประเพณีพิธีกรรมโดยตรง เป็นประเพณี
เกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศาสนา ได้แก่  การบวช บุญมาฆบูชา บุญข้าวจี่  บุญวิสาขบูชา บุญ
อาสาฬหบูชา  บุญเข้าพรรษา บุญข้าวสาก บุญออกพรรษา บุญทอดกฐิน และบุญผ้าป่า  

๔.๒) บทบาทของพระพุทธศาสนาที่มีต่อประเพณีพิธีกรรมโดยอ้อม ได้แก่ การเกิด 
การแต่งงาน การตาย บุญสงกรานต์ บุญเบิกบ้าน และบุญลอยกระทง โดยพระพุทธศาสนาได้เข้าไป
จัดระบบ  ความเชื่อใหม่ตามธรรมเนียมของพระพุทธศาสนา 

สมหมาย เปรมจิตต์ (๒๕๔๔ : ๑๒) กล่าวกันว่า มหาชาติหรือมหาเวสสันดรชาดกมีบ่อ
เกิดจากชาดกเดิมเป็นภาษาบาลี เชื่อกันว่าเป็นพุทธพจน์ปรากฏใน ขฺทกนิกาย พระสุตันตปิฎกเป็น
คาถามีความยาว ๑,๐๐๐ คาถา ซึ่งคนไทยเรียกว่าคาถาพัน มหาเวสสันดรชาดกเป็นเร่ืองราวที่
ใกล้เคียงกับพุทธกาลมากที่สุด  จึงเป็นเร่ืองที่พุทธศาสนิกชนโดยเฉพาะฝ่ายเถรวาทน ามาเป็น
ต้นแบบในการด าเนินชีวิตของตน  เพื่อมุ่งไปสู่จุดหมายสูงสุดคือพระนิพพานมหาเวสสันดรชาดกนี้
เป็นชาดกที่พระสงฆ์นิยมน ามาเทศนาแก่ประชาชนมากว่าบรรดาชาดกเร่ืองต่างๆ ทั้งนี้เนื่องจาก
มหาชาติเป็นชาดกที่พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญพระบารมี   คือทานปรมัตถบารมีอย่างเต็มถ้วนที่สุด 
เป็นชาติสุดท้ายต่อจากชาตินี้ก็จะบรรลุอนุตระสัมมาสัมโพธิญาณชาวพุทธ  จึงถือว่าเป็นแบบอย่าง
แห่งการกระท าความดีละเว้นความชั่ว โดยถือเอาจากตัวละครที่แสดงพฤติก รรมต่างๆ เป็น
ตัวอย่างเช่น พระเวสสันดรทรงเป็นสุภาพบุรุษที่มีพระทัยประกอบด้วยพรหมวิหารทรงฝักใฝ่แต่การ
สงเคราะห์ช่วยเหลือปวงชนตลอดชนม์ชีพของพระองค์พระนางมัทรีเป็นกุลสตรีที่เป็นแบบอย่างใน
การวางตนอยู่ในกรอบแห่งศีลธรรมบ าเพ็ญตนเป็นภรรยาและมารดาที่ดีที่สุดซึ่งกุลสตรีทั้งหลายถือ
เป็นแบบอย่างตลอดมา 



๓๔ 
 

จากการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าวจะเห็นได้ว่าวรรณกรรมไทขึน  ยังคงมีปรากฏให้
เห็นอยู่ในปัจจุบันเป็นจ านวนมากและยังมีลักษณะที่สมบูรณ์อยู่เนื่องจากชาวไทขึนจะมีวัฒนธรรม 
ประเพณีและความเคารพต่อพุทธศาสนาที่ได้ปลูกฝังหยั่งลึกลงในจิตใจของชาวไทขึน  มีความ
ศรัทธาและได้ท าบุญสร้างกุศลโดยการเชื่อว่าหากได้อ่านได้ฟังได้เขียนและได้สร้างธรรมหรือ
วรรณกรรมที่เกี่ยวกับพระพุทธเจ้าไว้จะเป็นอานิสงส์อันยิ่งใหญ่  ด้วยเหตุนี้บุคคลที่มีทรัพย์สินจึง
พยายามสร้างบารมีของตนโดยการให้นักปราชญ์คัดลอกคัมภีร์ธรรมต่างๆ ตามที่ตนเองศรัทธาแล้ว
น าไปถวายวัด และมีการบอกบุญเชิญชวนญาติมิตรมาร่วมเฉลิมฉลองอย่างใหญ่โต บางคร้ังก็จะมี
การน าพับสาที่มีอยู่มาเทศน์ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาหรือ วันส าคัญต่างๆ นอกจากนี้การ
รักษาวรรณกรรมของไทขึนนั้นเกิดขึ้นได้เนื่องจากเชียงตุงอันเป็นที่อยู่ของชาวไทขึนไม่ได้ถูก
รบกวนจากสังคมภายนอกมากนัก 

ค าประพันธ์ในวรรณกรรมไทขึนที่ปรากฏสามารถแบ่งออกเป็น ๖ ประเภท คือ ธรรม 
ค่าวซอ โคลง มาต อ่ายไค้ และเสิน ลักษณะการด าเนินเร่ืองของวรรณกรรมไทขึนนั้น จะมีการ
ด าเนินเร่ืองที่คล้ายๆ กัน เช่น การขึ้นต้นและลงท้าย การสอดแทรกธรรมะในบางตอน ลักษณะเด่น
ของวรรณกรรมไทขึน  คือการที่พยายามสอดแทรกคติธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาไว้ในเร่ือง 
สอดคล้องกับประเพณีวัฒนธรรมความเชื่อของชาวไทขึนที่มีต่อธรรมและวรรณกรรมอย่างเคารพว่า
เป็นธรรมของพระพุทธเจ้านิทานพื้นบ้านหรือชาดกพื้นบ้านไทเขินซึ่งเป็นวรรณกรรมลายลักษณ์นั้น
ส่วนใหญ่พัฒนามาจากวรรณกรรมศาสนาโดยเฉพาะปัญญาสชาดกตัวเอกของนิทานเหล่านี้มักแบ่ง
ออกเป็น ๒ ประเภท ประเภทหนึ่งคือเป็นเจ้าชาย อีกประเภทหนึ่งคือเป็นเด็กก าพร้า ตัวเอกที่เป็น
เจ้าชายมีอยู่หลายเร่ือง เช่น เจ้าบุญหลง เจ้าเมืองคลอน เจ้าสุวัตร ฯลฯ ลักษณะของเร่ื องที่มีเจ้าชาย
นั้นโครงเร่ืองมีอยู่ว่าเจ้าชายมักจะไปเล่าเรียนศิลปวิทยาอยู่ในป่าและได้ลูกสาวพระฤๅษีเป็นชายา 
หลังจากนั้นจึงพลัดพรากจากกันไป เจ้าชายไปรบกับยักษ์หรือเจ้าเมืองอ่ืนๆ ระหว่างนี้ก็ได้ชายามา
อีกหลายๆคนซึ่งก็เป็นลูกสาวพระยายักษ์บ้างพระยานาคบ้างหรือเป็นธิดากษัตริย์บ้าง ในที่สุดก็กลับ
เมืองของตนและได้ครองราชย์เป็นพระราชาส าหรับเร่ืองที่ตัวเอกเป็นเด็กก าพร้านั้นมีอยู่หลายเร่ือง
ด้วยกันเช่น อลองยิงดาว อลองมดส้ม แหค าฯลฯ ลักษณะของโครงเร่ืองคือพระโพธิสัตว์เกิดมาเป็น
เด็กก าพร้าต่อสู้กับพระยาเจ้าเมือง  ซึ่งคอยกลั่นแกล้งและแย่งชิงชายาไปเป็นมเหสีแต่ในที่สุด             
พระโพธิ์สัตว์ก็เป็นฝ่ายชนะและได้ขึ้นครองราชย์ดูเหมือนว่าในนิทานพื้นบ้านประเภทลายลักษณ์
จะสะท้อนให้เห็นถึงสภาพสังคมและศิลปวัฒนธรรมของไทเขินได้ละเอียดชัดเจนกว่านิทาน
พื้นบ้านที่ เป็นมุขปาฐะซึ่งโดยมากจะมีเพียงโครงเร่ืองใหญ่ๆแต่ขาดรายละเอียดปลีกย่อย                   
บางประการเพราะผู้เล่ามักจะมองข้ามความส าคัญไปในนิทานพื้นบ้านประเภทลายลักษณ์  เช่น 
สามลอนั้น  ถือได้ว่าเป็นตัวแทนที่ดีเร่ืองหนึ่งสามารถท าให้เรามองเห็นสภาพสังคมและวัฒนธรรม



๓๕ 
 

ความเป็นอยู่ในสมัยนั้นได้เป็นอย่างดีเช่นการค้าขายในลักษณะของกองคาราวานหรือพ่อค้าวัวต่าง
ตลอดจนถึงประเพณีการ “อู้บ่าวอู้สาว” (อนาโตล เป็ลติเยร์, ๒๕๓๒)  

ในส่วนของภาพสะท้อนทางสังคมและวัฒนธรรมที่ปรากฏ ในวรรณกรรมไทขึน 
วรรณกรรมพื้นบ้านประเภทลายลักษณ์จะสะท้อนให้เห็นถึงสภาพทางสังคม ความเป็นอยู่ในแต่ละ
ยุคแต่ละสมัย เช่น การพรรณนาถึงบ้านเรือน ภูมิประเทศ วัด ผู้คน สัตว์เลี้ยง การด ารงชีพ เป็นต้น 

ดังนั้นในด้านวัฒนธรรมชาวไทขึนมีความคล้ายคลึงกับชาวล้านนามาก   คือมี
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ภาษา และตัวอักษรอย่างเดียวกับชาวล้านนา แต่ก็จะมีข้อแตกต่างกันใน
ด้านของส าเนียงภาษา รูปแบบอักษร และพิธีกรรมทางวัฒนธรรม อย่างไรก็ตามชาวไทขึนแม้ว่าจะ
ถูกปกครองโดยคนในชนชาติ อ่ืน คือ  พม่า  ที่ปกครองมานาน แต่ชาวไทขึนก็ไม่ละทิ้ ง
ขนบธรรมเนียมประเพณี โดยเฉพาะอักษรประจ าชาติที่ชาวไทขึนยึดรูปแบบเดิมมากที่สุด 

ประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระของชาวไทขึนนั้นนอกจากจะน าเอาเวสสันดรชาดกมา
เทศนาแล้ว ยังน าธรรมชาดกเร่ือง สุชวัณณะวัวหลวง มาเทศน์ด้วย โดยให้ความส าคัญกับชาดกเร่ือง
นี้เท่าๆ กับมหาเวสสันดรชาดก ดังที่  อนาโตล เป็ลติเยร์ (๒๕๓๖) ได้ปริวรรตและจัดพิมพ์
วรรณกรรมไทขึน เร่ืองสุชวัณณะวัวหลวง จัดพิมพ์ด้วยแบบอักษรไทขึน ปริวรรต แล้วแปลเป็น
ภาษาอังกฤษและฝร่ังเศสโดยได้กล่าวไว้ในค าน าว่าสุชวัณณะวัวหลวงเป็นชาดกพื้นบ้านที่ชาว
ไทขึน  โดยทั่วไปศรัทธาเลื่อมใสและนับถืออย่างยิ่ง  โดยทุกวัดในเมืองเชียงตุงจะมีการเทศนาธรรม
เร่ืองนี้และมีการเขียนภาพธรรมจัดท าปราสาทเสาเดียวตามแบบเนื้อเร่ืองของธรรมชาดกนี้ถวายเป็น
ทานเป็นประเพณีประจ าทุกปี สอดคล้องกับที่สุพิน ฤทธิ์เพ็ญ ได้สรุปไว้ว่า สุชวัณณะวัวหลวงมี
แหล่งก าเนิดในกลุ่มชนชาวไทขึนเมืองเชียงตุงประเทศพม่าเป็นวรรณกรรมที่สร้างสรรค์มาจาก
เร่ืองราวที่เกี่ยวข้องผูกพันกับกลุ่มชนปรากฏในบริบททางสังคมของกลุ่มชนชาวไทขึนในฐานะ
วัฒนธรรมรอง ในขณะที่วรรณกรรมมหาชาติ มีฐานเป็นวัฒนธรรมหลัก วรรณกรรมเร่ืองนี้มี
บทบาทตอบสนองความต้องการทางด้านจิตใจเป็นเคร่ืองแสดงเอกลักษณ์ของกลุ่มชนเป็นกลไก 
ทางสังคมในการสร้างมาตรฐานจริยธรรมและวางแผนพฤติกรรมของกลุ่มชน (สุพิน ฤทธิ์เพ็ญ, 
๒๕๓๙ : ช) 

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับประเพณีพิธีกรรมจากเอกสารและงานวิจัย
ต่างๆ พบว่าประเพณีและพิธีกรรมเป็นสิ่งที่สร้างสรรค์และจรรโลงให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุขและเป้าหมายในการด ารงชีวิตส่วนประวัติศาสตร์เมืองเชียงตุงพุทธศาสนาและวัดในเมือง
เชียงตุงนั้น  ได้มีผู้ศึกษาและเรียบเรียงไว้จ านวนมาก  นอกจากนี้ในส่วนที่เป็นประเพณีการตั้งธรรม
หลวง หรือการเทศน์มหาชาตินั้น มีเอกสาร งานวิจัย หรือวิทยานิพนธ์จ านวนหนึ่ง ซึ่งการศึกษา
ประวัติความเป็นมาของการเทศน์มหาชาติในท้องถิ่นต่างๆ  ตลอดจนถึงการศึกษาคุณค่าของ                



๓๖ 
 

มหาเวสสันดรชาดกที่น ามาเทศน์ในแง่มุมทางวรรณกรรม  แต่ยังไม่มีงานวิจัยหรือวิทยานิพนธ์              
ที่ศึกษาประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระของชาวไทขึน  โดยตรงซึ่งลักษณะเด่นของประเพณีตั้ง
ธรรมเวสสันตระของชาวไทขึนจะแตกต่างจากท้องถิ่นอ่ืน  ซึ่งปฏิบัติกันมาชานานแล้วคือการน า
คัมภีร์ธรรมเร่ืองอื่นๆ เช่น ปารมี อุณหัสสะ สุตตันตะ วินัย อภิธัมมา ปถมมาลัย ทุติยมาลัย คาถาพัน 
มหาวิบาก อานิสงส์เวสสันตระ และชาดกเร่ืองสุชวัณณะวัวหลวงมาเทศน์ในประเพณีนี้ด้วย คัมภีร์
ธรรมที่ไม่ใช่เวสสันดรชาดกนั้นชาวไทขึนได้ให้ความส าคัญกับชาดกเร่ืองสุชวัณณะวัวหลวงเป็น
พิเศษ  

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรมท้องถิ่นประวัติศาสตร์เมืองเชียงตุง 
ประวัติศาสตร์พุทธศาสนาและวัดในเมืองเชียงตุง ประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระ และอิทธิพล
ของประเพณีท้องถิ่นที่มีต่อสังคมที่ผู้วิจัยได้ส ารวจและศึกษาเบื้องต้น  ถือได้ว่าเป็นประโยชน์          
อย่างยิ่งต่อการศึกษาประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระของชาวไทขึน เมืองเชียงตุง รัฐฉาน ประเทศ
สหภาพพม่า 



บทที่ ๓ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 

รูปแบบการวิจัย 
 

การวิจัย  เร่ือง   รูปแบบประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระของชาวไทขึน เมืองเชียงตุง รัฐ
ฉาน สหภาพพม่ามีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษารูปแบบประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระของชาวไทขึน     
เมืองเชียงตุง สหภาพพม่าและวิเคราะห์คติความเชื่อ ค่านิยม และคุณค่าของประเพณีตั้งธรรมเวสสัน
ตระที่มีต่อ ชาวไทขึน เมืองเชียงตุง สหภาพพม่า  การวิจัยเร่ืองนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษา
ทั้งข้อมูลเอกสาร การสัมภาษณ์ และการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์แล้ว
เขียนรายงานผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์(Descriptive Analysis) กระบวนการวิจัยมี                    
๒  ขั้นตอนดังน้ี 

ขั้นตอนที่ ๑ การศึกษาเพื่อสร้างกรอบความคิดในการวิจัย  ใช้วิธีการศึกษาเอกสาร            
การขอรับค าแนะน าจากนักวิชาการด้านวัฒนธรรม 

ขั้นตอนที่ ๒ การศึกษาวิจัยภาคสนาม เพื่อศึกษารูปแบบประเพณีการตั้งธรรมเวสสัน
ตระของชาวไทขึน  เมืองเชียงตุง สหภาพ พม่า  เพื่อวิเคราะห์คติความเชื่อ ค่านิยม และคุณค่าของ
ประเพณีตั้งธรรมเวสสันตระที่มีต่อ ชาวไทขึน เมืองเชียงตุง สหภาพพม่า 

ในแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียดในการด าเนินการดังนี้ 
ขั้นตอนที่ ๑ การศึกษาเพื่อสร้างกรอบความคิดในการวิจัย  ใช้วิธีการศึกษา  ใช้วิธีการ

ศึกษาเอกสาร การขอรับค าแนะน าจากนักวิชาการด้านวัฒนธรรม มีรายละเอียดดังน้ี  
๑.๑ การศึกษาเอกสาร 
การศึกษาเอกสาร ประกอบด้วยเอกสารปฐมภูมิ (primary sources) และเอกสารทุติยภูมิ 

(secondary sources) ดังนี้ 
๑)  เอกสารปฐมภูมิ (primary sources) ศึกษาจากเอกสารที่มีผู้ศึกษาและน าเสนอ

ประสบการณ์และแนวคิดของผู้ศึกษาโดยตรง ได้แก่ ข้อเขียน บทความ ผลการวิจัยที่ชาวไทขึนหรือ
นักวิชาการไทขึนเขียนขึ้นเอง 



๓๘ 
 

๒)  เอกสารทุติยภูมิ (secondary sources) ศึกษาจากเอกสาร  บทความทางวิชาการ  
งานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ  วิทยานิพนธ์ในระดับมหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิต ข้อมูลจากสื่อ
อิเลคทรอนิคส์ ต่างๆที่เกี่ยวข้อง 

๓)  การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของเอกสารต่างๆ โดยใช้เกณฑ์ด้านประสบการณ์
และบทบาทผู้น าทางวิชาการของผู้เขียน  แหล่งผลิตที่เป็นหน่วยงานเปิด เผย จ านวนคร้ังที่พิมพ์                   
การอ้างอิงแหล่งข้อมูล   

๑.๒ การขอรับค าแนะน าจากนักวิชาการด้านวัฒนธรรม 
การขอรับค าแนะน าจากนักวิชาการด้านวัฒนธรรมได้แก่ การเข้ารับฟังการบรรยายหรือ

การสัมมนาด้านวัฒนธรรม  ตลอดทั้งขอค าแนะน าจากนักประวัติศาตร์ ผู้รู้และผู้เกี่ ยวข้อง เช่น 
พระภิกษุสงฆ์ชาวไทขึน  เพื่อน าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์และสร้างเป็นกรอบความคิดการวิจัย 

เกณฑ์การคัดเลือกนักวิชาการด้านวัฒนธรรม เพื่อขอรับค าแนะน าในการศึกษาประเพณี
การตั้งธรรมหลวงของชาวไทขึน เมืองเชียงตุง รัฐฉาน สหภาพพม่า  วิธีการปฎิบัติตัวในชุมชนชาว
ไทขึน เมืองเชียงตุง รัฐฉาน สหภาพพม่า  วิธีการเก็บข้อมูล  การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้เกณฑ์ดังต่อไปนี้ 

๑)  เป็นนักวิชาการที่มีผลงานด้านวัฒนธรรมหรือวัฒนธรรมไทขึน 
๒)  เป็นผู้มีประสบการณ์ด้านวิชาการหรือมีผลงานด้านการเขียน การพัฒนาการ

ส่งเสริมการธ ารงรักษาวัฒนธรรมไทขึน  รายชื่อของ นักวิชาการด้านวัฒนธรรม นักประวัติศาสตร์ผู้รู้
และผู้เกี่ยวข้องจ านวน ๕ คน  
 

ขั้นตอนที่ ๒ การเก็บข้อมูลภาคสนาม  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษารูปแบบประเพณี
การตั้งธรรมเวสสันตระ  ของชาวไทขึน เมืองเชียงตุง รัฐฉาน สหภาพพม่า 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยจะศึกษาและเก็บข้อมูลจากชาวไทขึนที่เป็น
ศรัทธาของวัดจ านวน ๔ วัด   ได้แก่ วัดเชียงขุ่ม วัดเชียงอิง  วัดป่าแดง และวัดยางกวง  และจากชาว
ไทขึน ที่อาศัยอยู่ในเขตเวียงเชียงตุง หรือก าแพงเมืองเชียงตุง รัฐฉาน สหภาพพม่า จ านวน ๕๐ คน 
ประกอบด้วย 

- เจ้าอาวาสวัด หรือพระเถระที่เป็นผู้น าทางศาสนาในวัดของชาวไทขึน จ านวน ๑๐ รูป 
- ผู้ประกอบพิธีกรรม (มัคนายก) จ านวน ๑๐ คน 
- ผู้อาวุโสทั้งชายและหญิงชาวไทขึนที่อาศัยอยู่ในเขตเวียงเชียงตุง จ านวน๑๐ คน 



๓๙ 
 

- ผู้เข้าร่วมพิธีกรรมทั้งชายและหญิง จ านวน ๒๐ คน 
 

๑.  เกณฑ์การคัดเลือกพื้นที่วิจัย 
๑) เป็นวัดของชาวไทขึน จ านวน ๔ วัด  เป็นวัดที่ต้ังอยู่ในเขตก าแพงเมืองเชียงตุง ๒ 

วัด ได้แก่ วัดเชียงขุ่ม วัดเชียงอิง  และเป็นวัดที่ตั้งอยู่นอกเขตก าแพงเมืองเชียงตุงอีก ๒ วัด ได้แก่       
วัดป่าแดง และวัดยางกวง  ทั้งนี้  วัดป่าแดง และวัดยางกวง ต่างนิกายกันคือ วัดยางกวง เป็นคามวาสี 
เรียกว่า “ฝ่ายสวน” หรือ “วัดสวน” และวัดป่าแดงเป็นอรัญวาสีเรียกว่า “ฝ่ายป่า” หรือ “วัดป่า” 

๒) คัดเลือกคัมภีร์ธรรมเวสสันตระ และคัมภีร์ธรรมที่ใช้เทศน์ในประเพณี การตั้ง
ธรรมเวสสันตระ จากแหล่งต่างๆ ดังนี้ 

คัมภีร์ธรรมเวสสันตระ 
- ธรรมเวสสันตระ จ านวน ๑  เล่ม (ไม่ปรากฏชื่อผู้คัดลอก และปีที่คัดลอก) ซึ่ง

เป็นสมบัติส่วนตัวของ รองศาสตราจารย์ดร.อนาโตล เป็ลติเยร์ (ARP.๐๘๖) ใช้เป็นฉบับหลักใน
การศึกษาด้านวรรณกรรม (สัฏฐีทัง ๕, สุชวัณณะวัวหลวง, ปารมี, อุณหัสสะ, อภิธัมมา, สุตตันตะ, 
วินัย, คาถาพัน, ปถมมาลัย, ทุติยมาลัย, เวสสันตระ ๑๓ กัณฑ์, วิบากเวสสันตระ และอานิสงส์
เวสสันตระ)  

- ธรรมเวสสันตรชาตกะ ฉบับวัดสายเมือง เอ่ิงท่าขี้เหล็ก สหภาพพม่า ฉบับพิมพ์
ด้วยอักษรไทขึน (เชียงราย : แม่สายการพิมพ์, ไม่ระบุปีที่พิมพ์) เป็นฉบับรอง เพื่อใช้ในการ
ตรวจสอบข้อมูล (ปารมี, อุณหัสสะ, โลกวุฑฒิ, สุตตันตะ, วิไนย, อภิธัมมา, ปถมมาไลย, ทุติยมา
ไลย, คาถาพัน, เวสสันตรชาตกะ ๑๓ กัณฑ์, อานิสงส์เวสสันตระ และ วิบากเวสสันตระ) ซึ่งคัมภีร์
ธรรมทั้ง ๒ ฉบับนี้มีอายุและวิธีการในการสร้างต่างกัน 

๒. การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล (key informants) มีวิธีการดังนี้ 
๑) การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญเฉพาะด้าน ใช้วิธีการแบบ Snow Ball Sampling 

Technique  คือการถามไปเร่ือยๆจนทราบชื่อบุคคลที่ถูกกล่าวอ้างถึงมากที่สุดในความเป็นผู้รู้เฉพาะ
ด้าน เช่น สล่าหอปราสาท  สล่าเขียนหรือจารคัมภีร ์

๒) เลือกแบบเจาะจงในกลุ่มผู้น าด้านวัฒนธรรมไทขึน ได้แก่ โคปะกะ ปู่จารย์ หรือ
มัคนายกวัด พระผู้ใหญ่เช่น อาญาธรรม   

๓) เลือกแบบง่ายจากกลุ่มผู้ที่ระบุว่าตนเองเป็นไทขึน ได้แก่ กลุ่มผู้อาวุโสชาย  กลุ่ม
ผู้อาวุโสหญิง กลุ่มเยาวชนไทขึน และผู้เป็นสมาชิกชุมชนไทขึนที่มีภูมิล าเนาอยู่ในเมืองเชียงตุงหรือ
เป็นลูกหลานชาวไทขึนทางสายเลือด 

 



๔๐ 
 

ด้านเน้ือหาการวิจัย 
 

การศึกษารูปแบบประเพณีตั้งธรรมเวสสันตระของชาวไทขึน เมืองเชียงตุงในคร้ังนี้ 
ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของเนื้อหาที่จะเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

- รูปแบบของประเพณีต้ังธรรมเวสสันตระของชาวไทขึน เมืองเชียงตุง ในปีพ.ศ.
๒๕๕๓-๒๕๕๔ 

- การก าหนดวัน เวลา และสถานที่ 
- การตกแต่งและเตรียมเคร่ืองบูชา 
- การนิมนต์พระภิกษุสามเณร 
- การถวายทาน 
- การเลี้ยงฉลอง 
- คัมภีร์ธรรมที่ใช้เทศน์ในประเพณีตั้งธรรมเวสสันตระของชาวไทขึน เมืองเชียงตุง 
- ธรรมค้ านาม ได้แก่ ธรรมปีเกิด ธรรมเดือนเกิด ธรรมวันเกิด ฯ 
- ธรรมเวสสันตระ ได้แก่ มาลัยต้น-ปลาย คาถาพัน เวสสันตรชาดก และอานิสงส์  
- คติความเชื่อ ค่านิยม และคุณค่าของประเพณีตั้งธรรมเวสสันตระที่มีต่อชาวไทขึนเมือง

เชียงตุง  
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

๑.  แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured interview)  แบบบันทึกข้อมูล
ภาคสนาม เป็นแบบบันทึกรายละเอียดที่ได้จากการสัมภาษณ์          

๒.  แบบการสังเกต  และสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง  วิธีการสังเกตใช้วิธีการสังเกตแบบ
มีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมควบคู่กันไปแบบมีส่วนร่วม  ใช้ขณะที่เข้าร่วมพิธีกรรม  และแบบไม่มี
ส่วนร่วม ใช้ทุกขณะที่อยู่ในชุมชน 

๓.  กล้องถ่ายรูป กล้องวิดีโอ และเคร่ืองบันทึกเสียง 
 
 
 
 
 



๔๑ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

การศึกษา รูปแบบประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระของชาวไทขึน เมืองเชียงตุง รัฐฉาน 
สหภาพพม่า ใช้วิธีการสังเกต  การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม มีการขออนุญาตใช้เคร่ืองบันทึกเสียง
และกล้องถ่ายรูปเพื่อนบันทึกภาพ เครื่องมือที่ส าคัญคือ ตัวผู้วิจัย แต่ละวิธีการ  มีรายละเอียดดังน้ี 

๑) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participatory observation) โดยการเข้าร่วมกิจกรรมกับ
ชาวไทขึน ได้แก่  กิจกรรม การเทศน์สุชาวัณณะวัวหลวง   กิจกรรมวันอุ่นงัน กิจกรรมการขึ้นวัด 
กิจกรรมการเทศน์มหาเวสสันตระ  ตลอดทั้งกิจกรรมอื่นๆที่ได้รับเชิญหรืออนุญาตให้เข้าร่วมได้ 

๒) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (non-participatory observation) โดยการสังเกต
กิจกรรมในวิถีชีวิตไทขึน เช่น การพูด การกระท า การแสดงออกถึงความเชื่อ การให้ความส าคัญต่อ
การเทศน์มหาเวสสันตระ ในด้านใดด้านหนึ่ง โดยไม่ท าให้ผู้ถูกสังเกตรู้สึกว่ามีคนก าลังสังเกตดู
ตนเองอยู่ 

๓) การสัมภาษณ์เชิงลึก(in-depth  interview) เพื่อศึกษาถึงวิธีคิด  ความเชื่อ ค่านิยม การ
ปฏิบัติ การให้คุณค่าความส าคัญของประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระของชาวไทขึน เมืองเชียงตุง 
สหภาพพม่า 

การสัมภาษณ์ในกรณีที่ผู้ให้ข้อมูลบางคนพูดภาษาไทยไม่คล่องพูดไม่ได้จะใช้ล่ามแปล 
โดยเลือกคนที่ เข้าใจทั้ งภาษาไทย  ภาษาไทขึนและภาษาไทใหญ่  และต้องเป็นผู้ รู้ด้าน
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมไทขึน ไม่มีอคติในการถ่ายทอดข้อมูล 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลและการตรวจสอบข้อมูล 
 

๑) การวิเคราะห์ข้อมูล  ใช้กระบวนการวิเคราะห์และการตีความข้อมูลแบบอุปนัย
(analytic  induction) คือการตีความสร้างข้อสรุปข้อมูลรูปธรรมหรือปรากฏการณ์ที่ได้จากการ
สังเกต  การสัมภาษณ์ การสนทนา เพื่อวิเคราะห์คุณค่า ความเชื่อ ความส าคัญของประเพณีการเทศน์
มหาเวสสันตระของชาวไทขึน ในเมืองเชียงตุง สหภาพพม่า  โดยการวิเคราะห์นี้จะน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาหรือผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับชาวไทขึนเป็นระยะ หากตรวจสอบยืนยันแล้ว
ก็ถือเป็นข้อค้นพบจากการวิจัย 

๒) การตรวจสอบข้อมูล ใช้การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (triangulation) ดังนี ้
๒.๑)  การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (data triangulation) เป็นการตรวจสอบ

ข้อมูลที่ได้มานั้นว่าถูกต้องหรือไม่  โดยแหล่งที่พิจารณาในการตรวจสอบได้แก่ แหล่งเวลา เช่น 



๔๒ 
 

การสังเกตในเวลาที่แตกต่างกัน  แหล่งสถานที่ คือ ศึกษาในวัดเชียงขุ่ม วัดเชียงอิง วัดป่าแดง และ
วัดยางกวง  หรือวัดอ่ืนๆในเชียงตุงที่มีการจัดประเพณีการเทศน์มหาเวสสันตระ  และแหล่งบุคคล 
คือ การสังเกต การสัมภาษณ์บุคคลที่หลากหลายในประเด็นเดียวกัน  การใช้การตรวจสอบโดยการ
สัมภาษณ์ผู้มีประสบการณ์ด้านการจัดหรือการเข้าร่วมพิธีหรือประเพณีการเทศน์มหาเวสสันตระ
ของชาวไทขึน  ในเชียงตุงสหภาพพม่า  เพื่อตรวจสอบว่าข้อมูลสอดคล้องหรือต่างกันหรือไม่  
อย่างไร 

๒.๒)  การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการ (methodological triangulation) เป็นการ
เก็บรวบรวมข้อมูลที่หลากหลายวิธี  ทั้งจากการสัมภาษณ์ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการสังเกต
แบบไม่มีส่วนร่วม  เพื่อตรวจสอบยืนยันข้อมูลในภาพรวมทั้งหมดไปพร้อมกับ การตรวจสอบ
ข้อมูลกับเอกสารที่มีผู้ศึกษาในประเด็นเดียวกันหรือคล้ายคลึงกันมาก่อน 

 
ระยะเวลาท าการวิจัยและแผนการด าเนินงานตลอดโครงการ 
 

ในการด าเนินการศึกษาวิจัยนั้นผู้ศึกษาจะใช้ระยะเวลา ๑๒ เดือน นับตั้งแต่เดือน
กรกฎาคม ๒๕๕๓ ถึงเดือนมิถุนายน ๒๕๕๔  

 



๕  
 

 
 

ภาพที่ ๔.๖  หอปราสาทกระดาษในพิธี ตั้งธรรมเวสสันตระ และ“ตานจอมคนต๋าย”  วัด
เชียงขุ่ม 

 
ส่วนในระยะเวลาและขั้นตอนพิธีการในการเทศน์นั้นก็จะใช้เวลา   วัน  ใน

การเทศน์ลักษณะนี้จะมีการนิมนต์พระภิกษุจากวัดต่างๆ ในเมืองเชียงตุงมาเป็นองค์เทศน์ โดยจะมี
การแบ่งคัมภีร์ธรรมแต่ละกัณฑ์ออกเป็นส่วนๆ หรือใบๆ เพื่อแจกจ่ายไปให้กับพระสงฆ์วัดต่างๆ ใน
เมือง เชียงตุง ให้ได้เป็นองค์เทศน์อย่างทั่วถึงกันทุกรูป  จากนั้นก็จะนําเอารายชื่อกัณฑ์มาทําเป็น
สลากให้คณะศรัทธาได้จับสลากเพื่อเป็นเจ้าภาพกัณฑ์และใบต่างๆ เช่น “มัทรี  ” หมายถึงกัณฑ์ 
มัทร ี ใบที่    เป็นต้น ผู้ใดจับสลากได้กัณฑ์ไหนก็จะไปจัดเตรียมเคร่ืองไทยทานมาเป็นเคร่ืองกัณฑ์
เทศน์   

วันท่ี หน่ึงของการตั้งธรรมเวสสันตระ  เช้าของวันเร่ิมพิธีการเทศน์ ปู่จานจะนํา
สวดมนต์ไหว้พระ ขอขมาพระรัตนตรัย สมาทานศีล ๕ กล่าวอัญเชิญเทวดา ที่ชาวไทขึน เรียกว่า 
“โอกาสเทวดา”  อาราธนาธรรม  จากนั้นก็จะเป็นการเทศน์ธรรมย่อยต่างๆ ไปตามที่จะมีเจ้าภาพ
หรือมีผู้ประสงค์จะฟังการเทศน์คัมภีร์ธรรมเหล่านั้น  เท่าที่สังเกตพบว่า ส่วนใหญ่มักจะเป็นคัมภีร์
ธรรมที่เกี่ยวการการอุทิศส่วนกุศลให้คนตายหรือญาติพี่น้องที่ตายไปแล้วเช่น ธรรมมหาวิบาก  
เปตพลี มหามูลนิพาน  มาลัยโผดโลก  อานิสงส์น้ํานองหรือธรรมชาดกอ่ืนๆ เป็นต้น  ในการเทศน์
คัมภีร์ธรรมเหล่านี้ เจ้าภาพจะนิมนต์พระในวัดนั้นขึ้นมาเป็นองค์เทศน์ โดยจะไม่มีการแบ่งคัมภีร์



๕๔ 
 

ธรรมออกเป็นแผ่นๆ เหมือนการเทศน์เวสสันตระ เมื่อจบกัณฑ์ก็จะมีการตีกังสดาร เป่าสังข์
เหมือนกับการเทศน์ธรรมเวสสันตระ มีการถวายกัณฑ์เทศน์ และนิมนต์พระสงฆ์มาเทศน์คัมภีร์
ธรรมเร่ืองต่อๆ ไปจนหมด หากคัมภีร์ธรรมที่มีผู้รับเป็นเจ้าภาพหมดก็จะมีการถวายข้าวของ
เคร่ืองใช้ต่างๆ ที่จัดเตรียมมาเพื่ออุทิศให้ญาติที่ตายไปแล้ว  พระสงฆ์อนุโมทนาให้พร จากนั้นหาก
พอมีเวลาเหลือก็จะพักการเทศน์ไว้ระยะหนึ่งเพื่อให้พระสงฆ์และผู้สูงอายุได้พักผ่อนอิริยาบถ เมื่อ
ถึงเวลา  ๔.๐๐ น. ก็จะเร่ิมเทศน์คัมภีร์ธรรมที่เกี่ยวข้องกับธรรมเวสสันตระ เช่น มาลัยเค้า มาลัย
ปลาย  คาถาพัน อานิสงส์ มหาเวสสันตระ เป็นต้น  

วันท่ีสองของการเทศน์  เมื่อเวลา ๐๐.๐๐ น.  ปู่จานจะนําสวดมนต์ไหว้พระ   
ขอขมาพระรัตนตรัย  สมาทานศีล ๕  กล่าว อัญเชิญเทวดา  อาราธนาธรรม และเร่ิมเทศน์มหา
เวสสันตระ  ไปตั้งแต่กัณฑ์แรกคือกัณฑ์ทศพรถึงกัณฑ์สุดท้ายคือกัณฑ์นคร  เมื่อจบการเทศน์ของ
พระสงฆ์แต่ละรูปก็จะมีการเป่าสังข์  ตีกังสดารตีฆ้องกลองเป็นอาณัติสัญญาณ ว่าการเทศนาได้จบ
ลงแล้ว เป็นการสื่อสารให้เจ้าภาพและพระสงฆ์ที่จะมาเป็นองค์เทศน์กัณฑ์ต่อไปได้เตรียมตัว  
นอกจากนี้ยังมีความเชื่อว่า เป็นการบอกกล่าวแก่เทพยดาในทุกชั้นฟ้าให้มาอนุโมทนาและเป็นสักขี
พยานในกุศลบุญคร้ังนี้ด้วย  จากนั้นก็จะถวายกัณฑ์เทศน์พระสงฆ์องค์เทศน์ให้พร  ปู่จานนิมนต์
องค์เทศน์กัณฑ์ต่อไปขึ้นมาเทศน์ไปจนถึงกัณฑ์สุดท้าย  จะมีการจุดประทีปซึ่งทําจา กไม้ไผ่
เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ   -   ม.ม.  ยาวประมาณ ๕๐ เซนติเมตร  พันด้วยเส้นฝ้ายพันธุ์พื้นเมือง 
“ฝ้ายเมิง” ชุบด้วยน้ํามันต่างๆ เช่นน้ํามันมะพร้าว หรือน้ํามันงา (แต่ปัจจุบันนี้มักใช้น้ํามันพืชแทน)  
ซึ่งได้รับคําอธิบายจากผู้สูงอายุชาวไทขึนว่า  ใช้จุดแทนประทีปที่ เรียกว่า “ประทีปพันดวง”  
นอกจากนั้นยัง มีการจุดดอกไม้ไฟหรือที่ชาวไทขึนเรียกว่า “ไฟดอกไม้๗” ในการเทศน์กัณฑ์นคร
นั้นเมื่อพระสงฆ์เทศน์มาถึงตอนที่ฝนโบกขรพรรษตกศรัทธาผู้ฟังเทศน์จะโปรยข้าวตอกดอกไม้
และเงินจั๊ตหรือธนบัตรที่พับเป็นรูปเรือและรูปลักษณะต่างๆที่เตรียมมาโปรยเป็นการสักการะด้วย  
เป็นการสมมุติว่าเป็น “ฝนห่าแก้ว” หรือ “ฝนโบกขรพรรษ”  ตกลงมาเมื่อพระเวสสันตระได้เดินทาง
กลับเข้าเมือง  การเทศน์ธรรมเวสสันตระจะเสร็จสิ้นในเวลาประมาณ   . ๐ น. จากนั้นก็จะเป็น
การแสดงมหรสพ การจุดดอกไม้ไฟ  ผู้สูงอายุก็จะพูดคุยและพักผ่อนนอนหลับกันที่วัด 

 

                                                 
๗

 ไฟดอกไม้ หรือดอกไม้ไฟในภาษาไทยกลาง หรือ บอกไฟดอก ในภาษาล้านนา ชาวไทขึนจะจัดทําขึ้นมาเอง บางวัดก็จะร่วมกันพระท่ี

วัดจัดทําขึ้น แต่ก็มีบางคนไปจ้างให้ช่างทําไฟดอกไม้ทําขึ้นโดยป่นถ่านไฟจากไม้มะม่วง นํามาผสมกันดินประสิวหรือดินไฟป่นละเอียด 
ผสมกับ กํามะถันเล็กน้อย  ผสมกับข้ีเหล็ก (เศษโลหะที่ได้จากการใสหรือการเลื่อย )  อัดใส่กระบอกไม้ไผ่ขนาดเส้นห่าศูนย์กลาง ๕ - ๖ 
นิ้ว  ยาวประมาณ ๕๐ –  ๐๐ เซนติเมตร เจาะรูเพื่อสอดสายชนวนเข้าไป ใช้จุดเพื่อเป็นพุทธบูชา 



๕๕ 
 

วันท่ี สามของการเทศน์  เร่ิมตั้งแต่เวลาประมาณ ๐๖.๐๐ น  มีการสวดมนต์ไหว้
พระขอขมาพระรัตนตรัย สมาทานศีล ๕  กล่าวอัญเชิญเทวดา  กล่าวสุมาครัวตาน๘ กล่าวคําถวาย
เคร่ืองไทยทานและอาหารเพลแก่พระสงฆ์ พระสงฆ์อนุโมทนา  เสร็จพิธีก็เป็นการเลี้ยงอาหารผู้ที่มา
ร่วมงานเป็นอันเสร็จสิ้นพิธีการตั้งธรรมเวสสันตระลักษณะนี้   (นางหมวยคํา.  นางหนุ่มโบแสง. 
นางบัวฟอง.  นางบัวหอม.  สัมภาษณ์,  ๖ ส.ค.  ๕๕ )  

สรุปได้ว่า  ลักษณะของประเพณีการตั้งธรรมมหาเวสสันตระของชาวไทขึน 
เมืองเชียงตุง รัฐฉานสหภาพพม่านั้นมีอยู่   ลักษณะคือลักษณะที่จัดขึ้นเป็นเทศกาลหรือประเพณี             
การเทศน์มหาเวสสันตระในลักษณะนี้ถือปฏิบัติสืบทอดต่อๆ กันมาจนกลายเป็นประเพณีของวัด
หรือของชุมชน เมื่อถึงฤดูกาลวัดและชุมชนนั้นๆ ก็จะจัดให้มีประเพณีตั้งธรรมมหาเวสสันตรชาดก
ขึ้น ซึ่งลักษณะดังกล่าวยังสามารถแบ่งย่อยออกเป็นรูปแบบต่างๆ ได้อีก   รูปแบบคือ รูปแบบที่จัด
ขึ้นในทุกวันพระช่วงฤดูกาลเข้าพรรษา  การจัดการเทศน์รูปแบบนี้จะเป็นการเทศน์ที่ไม่มีการ
ตกแต่งสถานที่และเคร่ืองประกอบพิธีเป็นพิเศษแต่อย่างใด คงเป็นการเทศน์ที่เหมือนกับการเทศน์
คัมภีร์ธรรมเร่ืองทั่วๆไป เท่านั้น พระสงฆ์องค์เทศนาก็เป็นพระภิกษุหรือสามเณรของวัดนั้นๆ               
การเทศน์ธรรมมหาเวสสันตระรูปแบบนี้จะไม่เรียกว่า “การตั้งธรรม” แต่จะเรียกว่าการฟังธรรม
หรือการเทศน์ธรรมตามชื่อกัณฑ์เท่านั้นเช่น “เทศน์ธรรมมัทรี”  “เทศน์ธรรมฝนห่าแก้ว” เป็นต้น   
โดยจะเร่ิมเทศน์วันพระละ   กัณฑ์จนถึงวันออกพรรษา ในบางวันพระอาจจะมีการนําเอาคัมภีร์
ธรรมเร่ืองอื่นๆ มาเทศน์ด้วยก็ได้ซึ่งทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้มีจิตศรัทธา นอกจากนี้บางวัด
อาจจะจัดให้มีการต้ังธรรมหลวงหรือชาวไทขึนที่เรียกว่า “ธรรมโงหลง” (ธรรมสุชวัณณะวัวหลวง)
มาเทศน์ด้วยก็ได้ 

ส่วนการเทศน์ธรรมมหาเวสสันตระอีกรูปแบบหนึ่งนั้น  มีลักษณะในการจัดที่
มีรายละเอียดเพิ่มขึ้นจากรูปแบบที่   โดยจะจัดขึ้นในช่วงวันขึ้น  ๕ ค่ํา เดือน    หรือที่ชาวไทขึน 
เรียกว่า “เหลินสิบเอ็ดมน” คําว่า “มน”  ในที่นี้หมายถึงพระจันทร์เต็มดวง หรือวันเพ็ญขึ้น  ๕ ค่ํา
ตรงกับเดือน    ของล้านนาหรือ เดือน  ๐ ของไทยภาคกลาง  การเทศน์มหาเวสสันตระรูปแบบนี้
จะจัดขึ้นโดยชาวบ้าน หรือคณะศรัทธาของวัด ต่างๆ รวมกลุ่มกันจัดให้มีขึ้นเป็นส่วนรวม หรือที่
ชาวไทขึน เรียกว่า  “หน้าหมู่”  การจัดเตรียมตกแต่งสถานที่ของพิธีการตั้งธรรมมหาเวสสันตระ
ลักษณะนี้จะมีการจัดตกแต่งบริเวณพิธี ด้วยราชวัตร ฉัตรธง ต้นกล้วย ต้นอ้อย จําลองให้บริเวณพิธี
มีลักษณะเหมือนป่าตามเนื้อเร่ืองที่เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในป่าหิมพานต์  บางแห่งอาจจะมีการ

                                                 
๘“สุมาครัวตาน”  คือการขอขมาเครื่องไทยทาน เพราะคนไทขึนเชื่อว่าข้าวที่จะนํามาถวายพระนั้นต้องทําให้สะอาด บริสุทธ์ิ  ในการ

จัดเตรียมอาจจะทําผิดพลาด พลั้งเผลอ ไม่สมควร ด้วยประการต่างๆ หรือได้ ชิมอาหาร ก่อนถวายพระ  บางครั้งอาจจะพลั้งเผลอก้าวข้าม
ข้าวของเครื่องใช้ หรือได้ดุด่าว่ากล่าวหรือพูดในสิ่งที่ไม่สุภาพเป็นต้น 



๕๖ 
 

สร้างหอปราสาทหรือธรรมาสน์ที่ เป็นกระดาษถวายด้วยก็เป็นความเชื่ออีกประการหนึ่งของ               
ชาวไทขึนที่เชื่อว่าเมื่อได้สร้างหรือ ถวายหอปราสาทเป็นทานในงานพิธีตั้งธรรมหาเวสันตระแล้ว
จะส่งผลให้เขาได้ไปเกิดในภพที่ดี มีปราสาทเป็นที่อยู่อาศัยเมื่อตายไปแล้ว  รวมไปถึงญาติพี่น้องที่
ตายไปแล้วก็จะมีส่วนได้รับในผลบุญเหล่านั้นด้วย 

พิธีการและขั้นตอนของการเทศน์จะมีการแบ่งคัมภีร์ธรรมออกเป็นใบๆ และ
นําไปทําหมายเลขสลากกํากับชื่อกัณฑ์  เพื่อให้ศรัทธาได้จับจองเป็นเจ้าภาพกัณฑ์ เช่น “มัทรี  ”  
หมายถึงกัณฑ์มัทรี ใบที่    รวมไปถึงการแจกจ่ายคัมภีร์ธรรมให้พระสงฆ์ หรือสามเณรทุกรูปได้
เทศน์นั้นก็นับว่าเป็นการให้โอกาสพระภิกษุสามเณรได้ฝึกฝนตนเองในการเทศน์ ได้เรียนรู้วิธีการ
เทศน์ ได้ศึกษาเนื้อหาสาระของเร่ืองราวของมหาเวสสันตระและได้เรียนรู้ถึงท่วงทํานองในการ
เทศน์  การนิมนต์พระภิกษุ-สามเณรมาเป็นองค์เทศน์ในกัณฑ์สําคัญๆเช่น  กัณฑ์มัทรี กัณฑ์มหาราช 
มักจะนิมนต์พระผู้ใหญ่ หรือพระสงฆ์ที่มีสมณศักดิ์ เช่น สมเด็จอาชญาธรรมพระเจ้า หรือเจ้าอาวาส
มาเป็นองค์เทศน์ ข้อนี้มองได้หลายอย่าง เช่น คัมภีร์ธรรมกัณฑ์เหล่านี้ต้องใช้พระองค์เทศน์ที่มี
ความชํานาญ มีน้ําเสียงดี ไพเราะ อาทิการเทศน์กัณฑ์มัทรีต้องใช้พระที่มีโทนเสียงเล็ก มีเสียงออด
อ้อน สอดแทรกอารมณ์ตามเนื้อเร่ือง  นอกจากนี้พระองค์เทศน์ยังต้องเรียนรู้และมีความชํานาญใน
ท่วงทํานองหลายทํานองในการเทศน์เช่น  ทํานอง “สร้อยสังกร,ม้าจกคอก, มะนาวล่องของหรือล่อง
โขง,โก่งเฮียวบง”เป็นต้น รวมไปถึงเป็นการให้เกียรติ์ให้ความเคารพพระผู้ใหญ่ ตามชื่อกัณฑ์ต่างๆ
เช่น “กัณฑ์มหาราช” เป็นต้น ซึ่งคําว่า “มหา” แปลว่าใหญ่  เพราะฉะนั้นผู้ที่จะมาเป็นองค์เทศน์ควร
ที่จะเป็นพระผู้ใหญ่ ตามชื่อของกัณฑ์ หรืออาจจะมีอีกเหตุผลหนึ่งก็คือการเทศน์กัณฑ์มหาราชนั้น
เพื่อให้เข้ากับบรรยากาศและเนื้อเร่ือง พระองค์เทศน์ก็ควรเป็นพระที่มีน้ําเสียงหรือโทนเสียงใหญ่
เป็นต้น 

๑.๒.๒  ลักษณะท่ีจัดขึ้นนอกเทศกาลหรือจัดขึ้นเป็นกรณีพิเศษ       
เป็นการเทศน์ธรรมเวสสันตระที่แตกต่างไปจากการเทศน์ในลักษณะที่   ที่

กล่าวไปแล้ว การเทศน์ในลักษณะนี้ยังแบ่งย่อยออกไปได้อีก   รูปแบบ  คือ 
 

รูปแบบท่ีจัดงานเทศน์เวสสันตระขึ้นโดยเฉพาะ 
การจัดงานตั้งธรรมเวสสันตระขึ้นโดยเฉพาะนั้นหมายถึงการจัดพิธีตั้งธรรม

เวสสันตระหรือมหาเวสสันดรชาดกขึ้นโดยไม่มีกิจกรรมอ่ืนใดมาปะปน  การตั้งธรรมเวสสันตระ
รูปแบบนี้เกิดจากความประสงค์ของเจ้าภาพผู้ที่มีจิตศรัทธาแรงกล้าและมีความพร้อม ทั้งทางด้านบุ
คลกร ด้านงบประมาณเพราะชาวไทขึนมีคติและคิดว่าในชาติหนึ่งขอให้ได้เป็นเจ้าภาพในการตั้ง



๕๗ 
 

ธรรมเวสสันตระ สักคร้ังหากไม่ได้เป็นเจ้าภาพก็ขอให้ได้มีส่วนร่วมในพิธีการตั้งธรรมมหาเวส               
สันตระ  เพราะเชื่อว่าจะเป็นบุญกุศลที่ยิ่งใหญ่นําดวงวิญญาณของตนเองไปสู่สุคติภพเมื่อตายไป   

“เร่ิมจาก เจ้าภาพจะปรึกษากันในบรรดาญาติพี่น้องถึงเร่ืองการจัดงาน การเชิญ
แขก จัดแบ่งหน้าที่   เมื่อตกลงกันแล้ว เจ้าภาพจะไปหารือกับปู่จานและเจ้าอาวาสวัด เพื่อหาฤกษ์
ยามวันเวลาที่จะจัดพิธีเรียกว่า “หามื้อจั๋นวันดี” เมื่อกําหนดวันเป็นที่เรียบร้อยก็จะออกบัตรเชิญที่จะ
นําไปแจกจ่ายหรือฝากไปบอกบุญหรือเชิญแขกที่เป็นเพื่อนที่สนิทหรือญาติผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือ
กันหรือญาติที่อยู่ห่างไกล  ไม่สามารถไปบอกบุญได้ด้วยตนเอง ส่วนญาติพี่น้องที่เป็นสายวงศ์
ตระกูลลูกเขย  ลูกสะใภ้   ที่สามารถไปเชิญได้ เจ้าภาพก็จะไปเองหรือไหว้วานให้ลูกหลานไป ใน
การไปบอกบุญวิธีนี้ เจ้าภาพจะนําเทียนขี้ผึ้งไป    เล่ม เพื่อนําไปมอบให้กับผู้ที่เป็นญาติผู้ใหญ่ที่จะ
ไปส่งข่าวถึงจากนั้นก็กล่าวด้วยวาจาว่า “ชื่อเจ้าภาพ...จะตั้งธรรมเวสสันตระในวันที่เท่าไร...ขึ้น/
แรมกี่ค่ํา  วันขึ้น/แรมกี่ค่ําเป็นวันตกแต่งดาเคร่ืองไทยทาน  วันขึ้น/แรมกี่ค่ําเป็น “วันขึ้นวัด๙” และ
วันขึ้น/แรมกี่ค่ําเป็น วันเทศน์ธรรมเวสสันและหยาดน้ํา”  เมื่อผู้ไปบอกบุญกล่าวเสร็จก็จะมอบเทียน 
   เล่มนั้นให้แก่เจ้าของบ้านหรือญาติผู้ใหญ่ๆท่านก็จะรับเทียนและยกขึ้นจรดกลางหน้าผากพร้อม
กับเปล่งคําว่า “สาธุๆ” และไต่ถามความเป็นอยู่ข่าวคราวของญาติพี่น้องกันพอสมควร  เมื่อถึงวัน
งานก็จะไปร่วมพิธี” (พ่อหนานตาล. ปู่อาจารย์วัดพระสิง. สัมภาษณ์, ๙ ก.ย.  ๕๕ )  ซึ่งขั้นตอน
พิธีกรรมการต้ังธรรมเวสสันตระในรูปแบบนี้จะได้กล่าวถึงในตอนต่อไป 

 
รูปแบบท่ีจัดงานเทศน์เวสสันตระซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการบวชพระเป๊กตุ๊  

(บรรพชาและอุปสมบท) 
การจัดงานเทศน์เวสสันตระที่เป็นส่วนหนึ่งของการบวชภะ ๐ (พระ)เป๊กตุ๊  

หมายถึงประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระที่มีความเชื่อของพุทธศาสนิกชน ที่มีคติและความเชื่อ   
สืบทอดต่อกันมาว่า ก่อนที่พระพุทธเจ้าจะออกบวชและสําเร็จโพธิญาณได้บรรลุเป็นพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้านั้น  ในพระชาติสุดท้ายได้กําเนิดเป็นพระเวสสันดรและได้กระทําทานบารมีอันยิ่งใหญ่ 
ในพระชาติต่อมาจึงได้ออกบวชและตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า จากความเชื่อนี้เองทําให้ชาวไทขึนจัด
พิธีการเทศน์มหาเวสสันตระก่อนการบวชภะเป๊กตุ๊ การจัดงานเทศน์เวสสันตระในรูปแบบนี้มี
ขัน้ตอนต่างๆคล้ายกับการตั้งธรรมในข้อ  .  (จัดงานเทศน์ เวสสันตระขึ้นโดยเฉพาะ) แต่มีจํานวน

                                                 
๙

 “วันข้ึนวัด” คือวันแห่เครื่องไทยทาน เครื่องอัฐบริขาร เครื่องประกอบพิธี จากบ้านเจ้าภาพไปยังวัดที่จัดพิธีเทศน์ธรรมเวสสันตระ 
 ๐

 “บวชพระ” หมายถึง การบรรพชา  “พระ” ชาวไทขึนออกเสียงว่า “ภะ” ความหมายของชาวไทขึนและชาวล้านนา  หมายถึง สามเณร 
  

 “เป๊กตุ๊” หมายถึง การอุปสมบท “ตุ๊” ความหมายของชาวไทขึนและชาวล้านนา หมายถึง พระภิกษุ 



๕๘ 
 

วันในการดําเนินพิธีกรรม  การเตรียมเคร่ืองประกอบพิธี เคร่ืองอัฐบริขารที่เกี่ยวข้องกับการบวชภะ
เป๊กตุ๊เพิ่มขึ้น  (ซึ่งจะได้กล่าวถึงในหัวข้อของเคร่ืองประกอบพิธี)  ส่วนวิธีการไปบอกบุญแก่ญาติพี่
น้องก็จะปฏิบัติคล้ายกันเพียงแต่ในการบอกบุญของการต้ังธรรมเวสสันตระที่เป็นส่วนหนึ่งของการ    
บวชภะเป๊กตุ๊นั้นจะมีผ้า ที่เป็นสบงหรือจีวร หรืออังสะ ชิ้นใดชิ้นหนึ่งใส่สลุง  (ขัน) มีดอกไม้ เทียน
นําไปบอกบุญด้วย 

การไปบอกบุญที่เจ้าภาพหรือญาติไปด้วยตนเองนั้น  จะบอกกล่าวด้วยวาจา
บอกว่า  ใครคือเจ้าภาพ จะทําบุญหรือจัดงาน บวชภะเป๊กตุ๊   ผู้ที่จะบวชหรือจะเป๊ก เป็นบุตรหลาน
ของใคร และจะมีการต้ังธรรมเวสสันตระด้วย  นอกจากนี้ก็จะบอกกําหนดวันเวลาว่า  วันขึ้น/แรมกี่
ค่ําเป็นวันแต่งดา (วันเตรียมงาน)  วันขึ้น/แรมกี่ค่ําเป็นวันแห่เคร่ืองไทยทานไปวัดหรือที่เรียกว่าวัน 
“ขึ้นวัด” วันขึ้น/แรมกี่ค่ําเป็นวันฟังธรรม  วันขึ้น/แรมกี่ค่ําเป็นวันหยาดน้ํา วันขึ้น/แรมกี่ค่ําเป็นวัน
บวชภะเป๊กตุ๊ และวันขึ้น/แรมกี่ค่ําเป็นวันฉลอง หรือที่เรียกว่า “วันอุ่นงัน  ” 

ประเพณีตั้งธรรมเวสสันตระในงานบวชภะเป๊กตุ๊  ของชาวชาวไทขึนในเมือง 
เชียงตุงในแต่ละคร้ังใช้เวลา     วันขึ้นไปแต่ไม่เกิน  ๗  วัน  

 
รูปแบบการจัดงาน เวสสันตระเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการอุทิศส่วนบุญกุศล   ไป

ให้แก่ญาติพี่น้องที่เสียชีวิตไปแล้วหรือที่เรียกว่า “ตานจอมคนต๋าย” 
การจัดงานเวสสันตระที่เป็นส่วนหนึ่งของการอุทิศส่วนบุญกุศลไปให้แก่ญาติ               

พี่น้องที่เสียชีวิตไปแล้วหรือที่เรียกว่า “ตานจอมคนต๋าย”  นั้นขั้นตอนต่างๆ ก็ไม่แตกต่างไปจาก         
   รูปแบบ  ที่กล่าวไปแล้วมากนัก  มีเพียงการจัดเตรียมเคร่ืองประกอบพิธีเท่านั้น  ที่มีความ
แตกต่างออกไป  เน่ืองจากเคร่ืองประกอบพิธีในการเทศน์รูปแบบนี้จะเป็นข้าวของเคร่ืองใช้สําหรับ
ที่ญาติ  ที่เสียชีวิตไปชอบใช้  เคร่ืองครัว  เคร่ืองใช้ในชีวิตระจําวันของคนโดยทั่วไป เช่น ของใช้
ส่วนตัว  เคร่ืองนอน  เสื้อผ้าเคร่ืองสําอางเป็นต้น  โดยจะจัดเป็นชุดๆเท่ากับจํานวนของญาติที่
เสียชีวิตไป   เป็นที่น่าสังเกตว่า ญาติที่เจ้าภาพทําบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้นั้นจะเป็นญาติของทั้งสอง
ฝ่ายคือ  ญาติทั้งฝ่ายชายหรือสามีและ  ญาติของฝ่ายหญิงหรือภรรยาหรือลูกสะใภ้ที่ใกล้ชิดกัน               
จึงทําให้มีการจัดเตรียมเคร่ืองประกอบพิธีจํานวนมากส่วนคติความเชื่อว่า  ทําไมต้องเทศน์ธรรม
เวสสันตระในพิธี “ตานจอมคนต๋าย” นั้น  จากการสัมภาษณ์(พระสวาทิ ยี่. พระครูบาทิพย์.  สมเด็จ
อาญาธรรม.  พ่อหนานสามน้อย.สัมภาษณ์ ๕ ก.ย.  ๕๕ )  พอสรุปได้ว่า ชาวไทขึน  มีความเชื่อ

                                                 
  

  “สลุง”  มีลักษณะเป็นขันขนาดใหญ่ ทําด้วยเงินหรือโลหะอลูมิเนียม สลักดุนนูนด้วยลวดลายแบบไทขึน 
  

 “วันอุ่นง้ัน” หมายถึงวันท่ีเจ้าภาพจัดงานเลี้ยงเพื่อฉลองความสําเร็จของงานและขอบคุณญาติพี่น้องแขกท่ีมาช่วยหรือมาร่วมงาน 



๕๙ 
 

ว่า ญาติพี่น้องที่เสียชีวิตไปแล้วอาจจะไปตกอยู่ในอบายภูมิ เมื่อจัดพิธีตั้งธรรมเวสสันตระขึ้น ก็จะ
เชิญดวงวิญญาณของญาติๆให้มาร่วมฟังเทศน์ด้วยเพื่อให้เขาเหล่านั้น  ได้หลุดพ้นออกจากอบายภูมิ
และคิดว่าอานิสงส์ของการตั้งธรรมเวสสันตระยังจะช่วยให้ญาติพี่น้องของเขาเหล่านั้น ได้เสวยสุข
ในทิพยพิมาน 

นอกจากนั้นชาวไทเขิน  ยังนิยมเทศนาและถวายคัมภีร์ธรรมชาดกเร่ือง สุชวัณณะ         
วัวหลวง  ธรรมค้ํานาม  ธรรมเยหลวง  ร้องขวัญเข้า (เรียกขวัญข้าว) และทานธรรมน้ําอ้อย   
ประกอบในการ   ต้ังธรรมเวสสันตระด้วย   

(นางดี.  นางติ๊บ.  นางอ๋าม.  จายหนานสาม. จายหล้าน้อย. จายสามคํา.  จายแสง. 
สัมภาษณ์,  ๕ ก.ย.  ๕๕  )  
 

ประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระหรือ ธรรมมหาปางของชาวไทขึน ในเมืองเชียงตุง 
นั้นเป็นกิจกรรมการบําเพ็ญบุญบารมีอย่างยิ่ง เพราะชาวพุทธไทขึน  มีคติความเห็นเกี่ยวกับประเพณี
การตั้งธรรมเวสสันตระว่า  หากผู้ใดได้ฟังพระธรรมเทศนาเวสสันตระครบ      กัณฑ์จบภายใน
ระยะเวลา     วัน  จะได้รับอานิสงส์เป็นอย่างยิ่ง ทําให้ตนเองและครอบครัวอยู่เย็นเป็นสุข  เมื่อตาย
ไปจากโลกนี้  ก็จะได้ไปเกิดในยุคของพระศรีอาริยเมตไตรย  นอกจากนี้อานิสงส์จากการได้ฟัง
ธรรมมหาเวสสันตระจะทําให้มีชีวิตที่สุขสบาย  พรั่งพร้อมด้วยสมบัติ  ข้าทาสบริวาร ถึงแม้ว่าไม่ได้
อยู่ฟังพระธรรมเทศนามหาเวสสันตระจนจบครบทุกกัณฑ์  แต่ได้มีส่วนร่วมในการจัดงานตั้งธรรม
เวสสันตระก็จะได้รับผลบุญกุศลที่ยิ่งใหญ่ด้วย 

การได้ฟังเวสสันดรชาดก  ซึ่งเป็นวรรณกรรมทางพุทธศาสนาอย่างตั้งใจนั้นย่อม          
ทําให้ผู้ฟังเกิดศรัทธาในพระรัตนตรัย  เกิดความเชื่อในบาปบุญคุณโทษ  เกิดความเชื่อในผลบุญทาน  
และได้รับการหล่อหลอมจิตใจให้สงบสุขด้วยพระธรรมคําสั่งสอนที่ปรากฏอยู่ในเนื้อหาคัมภีร์
ธรรม  เมื่อนําไปเป็นแบบแผนในการดําเนินชีวิตประจําวันก็จะทําให้มีความสุขได้  นอกจากนั้นยัง
พบว่าประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระ  ยังทําให้ชาวเชียงตุงได้มีโอกาสทํากิจกรรมร่วมกัน               
ดังจะเห็นได้จากการที่ศรัทธาประชาชนมาร่วมกิจกรรมตั้งแต่การประชุม  การจัดเตรียมสถานที่ 
และการร่วมฟังธรรมเทศนานอกจากนั้นยังพบว่า  ประเพณีการตั้งธรรมมหาเวสสันตระยังได้
สร้างสรรค์งานศิลปะและวรรณกรรมด้านต่าง ๆออกมาตามศรัทธาและศักยภาพของแต่ละคนเพื่อ
ถวายเป็นพุทธบูชา  อีกด้วยเช่น  การสร้างปราสาทธรรมาสน์  การตกแต่งเคร่ืองบูชากัณฑ์เทศน์  
การคัดลอกจารคัมภีร์ธรรมและ การวาดภาพเร่ืองราวของพระเวสสันดรเป็นต้น (ป้าแสง(เจ้าภาพ). 
อ้ายหลง. พ่อหนานยี่.  ลุงคํา(ชาวไตหลอย). พ่อหนานสาม. จายหลง. จายหลง. สัมภาษณ์, ๗ มี.ค.
 ๕๕ ) 



๖๐ 
 

สรุปได้ว่า  นอกจากประเพณีการเทศน์ธรรมมหาเวสสันตระที่เป็นเทศกาลหรือประเพณี
แล้วยังมีการเทศน์ธรรมมหาเวสสันตระ  อีกลักษณะหนึ่งที่จัดขึ้นนอกเทศกาลหรือจัดขึ้นเป็นกรณีพิเศษ
หรือที่ชาวไทขึนเรียนกว่า “ประเพณีการตั้งธรรมมหาเวสสันตระ”  ประเพณีการตั้งธรรมในรูปแบบนี้จะ
เป็นการจัดการเทศน์ที่มีความพิเศษแตกต่างออกไปจากการเทศน์ในลักษณะที่   ทั้งในเร่ืองของ               
การเตรียมการ พิธีการ เคร่ืองประกอบพิธี เป้าหมายและวัตถุประสงค์ของการเทศน์ ประเพณีการตั้ง
ธรรมมหาเวสสันตระในลักษณะนี้ยังสามารถแบ่งย่อยออกได้อีก   รูปแบบ  คือ  

การจัดพิธีการตั้งธรรมมหาเวสสันตระขึ้น  โดยเฉพาะการจัดพิธีในรูปแบบนี้จะไม่มี
กิจกรรมหรือเป็นจุดประสงค์อ่ืนใดมาแอบแฝง นอกจากเป็นความประสงค์ของเจ้าภาพที่มีศรัทธา
แรงกล้าอยากฟังการเทศน์และปรารถนาที่จะเป็นเจ้าภาพในการเทศน์ธรรมมหาเวสสันตระ     

ดังค่านิยมและความเชื่อของชาวไทขึนที่ว่า เมื่อเกิดมาในชาติหนึ่งแล้วปรารถนาที่จะ
ได้เป็นเจ้าภาพในการตั้งธรรมมหาเวสสันตระสักหนึ่งครั้ง  และความเชื่อในอานิสงส์ของการได้ฟัง
ธรรมดังกล่าวว่าจะส่งผลให้ตนเองและครอบครัวมีความสุข อุดมสมบูรณ์ไปด้วยบุตรบริวาร หรือ
เมื่อตายจากโลกนี้ไปแล้วก็จะได้ไปเกิดในสวรรค์หรือไปเกิดในยุคของพระศรีอริยเมตไตรย    

การตั้งธรรมมหาเวสสันตระนั้น เจ้าภาพต้องมีความพร้อมทั้งกําลังทรัพย์ และ
กําลังคน ต้องมีการเตรียมสถานที่ทั้งที่วัดและที่บ้านเจ้าภาพ  การจัดเตรียมเคร่ืองประกอบพิธีที่
เกี่ยวข้องมากมายจึงต้องมีการบอกกล่าวไปยังพี่น้องญาติ เพื่อนฝูงทั้งใกล้และไกล ให้มาช่วยในการ
จัดเตรียมงาน ในการไปบอกกล่าวกับเพื่อนบ้าน ญาติพี่น้องนั้นก็ต้องมีพิธีรีตองตามธรรมเนียมที่เคย
ยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมาเช่น ต้องมีเทียนสีผึ้งไป   คู่ เพื่อเป็นเคร่ืองหมายของการนําเอาข่าวบุญ
กุศลไปแจ้งให้ซึ่งก็ยังคงมีให้เห็นแม้ในปัจจุบันจะมีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโลยี  มีการ
ติดต่อสื่อสารกันด้วยวิธีการอ่ืนๆ ก็ตาม  สิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นถือความเป็นอัตลักษณ์ของชาว          
ไทขึนอย่างหนึ่ง  

รูปแบบที่    คือการจัดงานเทศน์มหาเวสสันตระที่เป็นส่วนหนึ่งของการบวชพระ
(ภะ) เป๊กตุ๊ หรือการบรรพชาอุปสมบท  รูปแบบในการจัดการเทศน์นี้เป็นคติและความเชื่อเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา เป็นการนําเอาเร่ืองราวของพระโพธิสัตว์ก่อนที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้ามาเป็น
ข้อคิดมาเป็นส่วนประกอบในการนําคนเข้าสู่พระพุทธศาสนา การจัดงานเทศน์เวสสันตระที่เป็น
ส่วนหน่ึงของการบวชพระเป๊กตุ๊นี้มีการเตรียมงานคล้ายกับการเทศน์เวสสันตระที่จัดขึ้น โดยเฉพาะ
ทั้งเร่ืองของการเตรียมงาน การเตรียมต้อนรับแขกที่มาร่วมงาน  การเตรียมเคร่ืองกัณฑ์เทศน์ เคร่ือง
ประกอบพิธีและการจัดเลี้ยงฉลอง จะมีแตกต่างออกไปก็คือ มีการจัดเตรียมเคร่ืองอัฐบริขารสําหรับ
พระภิกษุสามเณรที่จะบวชในครั้งนั้นด้วย  ประเพณีการต้ังธรรมหาเวสสันตระรูปแบบที่   เป็นการ
จัดการเทศน์มหาเวสสันตระเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการอุทิศส่วนบุญกุศลไปให้แก่ญาติพี่น้องที่



๖  
 

เสียชีวิตไปแล้วหรือที่เรียกว่า “ตานจอมคนต๋าย” ก็เช่นเดียวกันแต่จะมีการจัดเคร่ืองประกอบพิธี           
ในส่วนของญาติพี่น้องที่ตายไปแล้วเพิ่มเข้ามาเช่น  เคร่ืองใช้ในครัวเรือน ข้าวของเคร่ืองใช้ที่ผู้ตาย
นิยมชมชอบ เคร่ืองนอนเป็นต้น สิ่งเหล่านี้บ่งบอกให้เห็นถึงความผูกพันธ์  ความกตัญํูของบุตร
หลานที่มีต่อบุพการีทําให้เรามองเห็นคุณค่าของขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม ความเชื่อและ
สังคมความเป็นอยู่ของชนชาวไทขึน ที่อยู่อาศัยกันเป็นครอบครัวใหญ่หรือครอบครัวรวม ความรัก
ความสามัคคีความมีน้ําใจเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ยังคงมีให้เห็น การให้ความเคารพกันตามลําดับชั้น                  
เครือญาติและตามลําดับวัยวุฒิ 

นอกจากนั้นจะเห็นได้ว่าประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระ  ยังทําให้ชาวไทขึน                
ในเชียงตุงมีโอกาสทํากิจกรรมร่วมกัน ตั้งแต่การประชุม  การจัดเตรียมสถานที่ และการร่วมฟัง  
พระธรรมเทศนา  และยังพบว่า  ประเพณีการตั้งธรรมมหาเวสสันตระยังได้สร้างสรรค์งานศิลปะ
และวรรณกรรมด้านต่าง ๆออกมาตามศรัทธาและศักยภาพของคนไทขึน  เพื่อถวายเป็นพุทธบูชาอีก
ด้วยไม่ว่าจะเป็นการสร้างปราสาทธรรมาสน์  การตกแต่งเคร่ืองบูชากัณฑ์เทศน์  การคัดลอก              
จารคัมภีร์ธรรมและ การวาดภาพเร่ืองราวของพระเวสสันดรเป็นต้น 
 

๑.๓  บทบาทหน้าท่ีของชุมชนในพิธีตั้งธรรมเวสสันตระ 
ในการตั้งธรรมเวสสัตระของชาวไทขึน เมืองเชียงตุง รัฐฉาน สหภาพพม่านั้นจาก

การสังเกตและสัมภาษณ์  (พระยี่ ธมฺมรกฺขิโต. ครูบาทิพย์  ชุติธมฺโม.  จายจื่น.  จายยี่.  จายตาล.             
ลุงหนานตาล. จายดวงแก้ว.ประธานสนามโคปะกะ.สัมภาษณ์,  ๘ มี.ค. ๕๕ )  พบว่าผู้ที่มี
บทบาทในกิจกรรมนี้ประกอบไปด้วย 

๑.๓.๑ บทบาทของวัด 
วัดในเมืองเชียงตุงมีความสัมพันธ์ต่อวิถีชีวิตชาวไทขึนเป็นอย่างมาก  เพราะวัด

เป็นแหล่งรวมจิตใจ เป็นศูนย์กลางของชุมชน เป็นโรงเรียน เป็นสถานที่ที่ให้คําแนะนําคําปรึกษา 
เป็นสถานพยาบาล สถานที่แจกจ่ายยา  รวมไปถึงเป็นแหล่งข่าวหรือศูนย์รวมข่าวของชุมชน มา
ตั้งแต่สมัยโบราณ  โดยเฉพาะในเร่ืองของการศึกษาอักษรไทขึนที่กําลังจะเร่ิมเสื่อมสลายไปเพราะ
การเมืองการปกครองของพม่าที่ไม่สนับสนุนให้มีการเรียนการสอนภาษาไทขึน (พระครูทิพย์. 
สัมภาษณ์,  ๙ ม.ิย.  ๕๕ )  
 



๖  
 

 
 

ภาพที่ ๔.๗   เจ้าอาวาสวัดพระสิง กําลังทําการรักษาโรคให้กับญาติโยมที่เจ็บป่วย  
 

ชาวไทขึนคิดว่า  การได้ให้บุตรชายได้บวชในพระพุทธศาสนาเป็นความ
ปรารถนาสูงสุดของพ่อแม่ เป็นการตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่ที่ยิ่งใหญ่  นอกจากนั้นชาวไทขึนยัง
มีความเชื่อในเร่ืองของ บุญ  บาป  กรรมดี  กรรมชั่ว  การไปวัดของชาวไทขึนไม่ใช่เพียงเพื่อการไป
ทําบุญฟังเทศน์เพียงอย่างเดียว  ยังมีวัตถุประสงค์แฝงในการไปวัดคือ  การได้พบปะกับบุคคลที่อยู่
ร่วมกันในสังคม  ดังจะเห็นได้จากในวันพระที่ผู้สูงอายุ  พ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ไปนอนวัดเพื่อถือศีล
ปฏิบัติธรรม  ถึงเวลาบุตรหลานก็จะนําอาหารไปส่งให้รับประทาน ในระหว่างที่นั่งรอหนุ่มสาว
เหล่านั้นก็จะมานั่งคุยกัน เมื่อผู้สูงอายุรับประทานอาหารเสร็จ ก็จะไปเก็บสํารับที่เหลือนํามานั่ง
รับประทานร่วมกัน และพูดคุยสนทนากันถึงเร่ืองราว เหตุการณ์ข่าวสารทั่วไป  นอกจากนี้วัดยังมี
ส่วนทําหน้าที่เป็นสถานที่รวมสมาชิกของชุมชน เป็นสถานที่ถ่ายทอดคําสอน  ข้อคิด  ระเบียบการ
ประพฤติของสังคม  จริยธรรม  ความดีที่ควรปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา และถ่ายทอดกระบวนการ
ทางสังคมโดยมีวัดเป็นศูนย์กลาง  ส่วนพระสงฆ์ก็มีบทบาทต่อสังคมในเร่ืองของการนําเอาคําสอน
ทางพุทธศาสนาที่แฝงไว้ในเร่ืองเล่า  บทเทศน์  บทสวด  มาถ่ายทอดเพื่อให้เกิดความบันเทิงและ
สามารถสื่อสารคําสอนไปสู่ผู้ฟังได้ด้วยวิธีการเทศน์    



๖  
 

 
๑.๓.๒ บทบาทของพระสงฆ์   
พระสงฆ์ในฐานะที่เป็นเจ้าของสถานที่ในการประกอบพิธี เป็นผู้มีบทบาทใน

การประกอบกิจกรรม  หรือเป็นผู้เร่ิมต้นในการคิดวางแผนเกี่ยวกับพิธีกรรม  เมื่อถึงช่วงใกล้เวลาจัด
พิธีตั้งธรรมเวสสันตระ  พระสงฆ์ผู้เป็นเจ้าอาวาส ก็จะแจ้งแก่ปู่จานและศรัทธาของวัดเพื่อหารือถึง
พิธีการตั้งธรรมเวสสันตระ การกําหนดวันเวลาในการจัดงานพร้อมกับจัดแบ่งภาระหน้าที่ให้กั บ
ชาวบ้านเป็นหมวดๆ  นอกจากนั้นก็จะประชุมพระสงฆ์สามเณรภายในวัดเพื่อแจกคัมภีร์ธรรม
เวสสันตระให้แต่ละรูปนําไปฝึกหัดเทศนาให้ถูกต้องตามอักขระและท่วงทํานอง  เมื่อถึงเวลาเทศน์
จะได้ไม่เก้อเขินหรือตะกุกตะกัก  พระสงฆ์สามเณรบางรูปอาจจะได้เป็นผู้เทศนาธรรมมหาชาติ        
  –    ผูก  บางวัดก็อาจจะนิมนต์พระสงฆ์ต่างวัดที่มีน้ําเสียงดีมาเป็นองค์เทศน์ด้วย 
 

 . .   บทบาทของ มัคนายกหรือปู่จารย์ ๔ 
มัคนายกหรือปู่จารย์ก็เป็นอีกผู้หนึ่งที่มีบทบาทรองมาจากเจ้าอาวาส เป็นผู้ที่ทํา

หน้าที่เป็นคนกลางประสานงานระหว่างเจ้าอาวาส พระสงฆ์ กับศรัทธาประชาชน ในการจัดเตรียม 
สถานที่  การนิมนต์พระสงฆ์จากวัดต่างๆ เพื่อมาเป็นองค์เทศน์ และเป็นผู้ดําเนินพิธีกรรม เป็นผู้นํา
กล่าวคํา สวดมนต์ สมาทานศีล อาราธนาธรรม กล่าวคําถวายทาน  และช่วยดูแลขั้นตอนของ               
การดําเนินกิจกรรมในพิธีให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย   
 

๑.๓.๔  บทบาทของประชาชน 
ประชาชนที่เป็นศรัทธาของวัดและประชาชนโดยทั่วไป  จะเข้าร่วมกิจกรรม

ตั้งแต่ก่อนวันตั้งธรรมมหาเวสสันตระ  ประชาชนที่เป็นศรัทธาหรือสมาชิกของวัดจะช่วยกัน
จัดเตรียมสถานที่ในบริเวณวัด  บริเวณภายในพระวิหาร รวมไปถึงจัดเตรียมเคร่ืองประกอบพิธี      
อันประกอบไปด้วย ต้นกุ๊ก ต้นกล้วย ต้นอ้อย  ราชวัติฉัตรธงต่างๆ บ้างก็ช่วยประดับตกแต่ง            
หอปราสาทธรรมาสน์ ซึ่งมี    ประเภทคือ  ประเภทที่สร้างขึ้นแบบถาวร หอปราสาทแบบนี้สร้าง
ขึ้นด้วยไม้แกะสลักหรือประดับตกแต่งด้วยลวดลายที่สวยงาม คงทนถาวร  ส่วนอีกแบบหนึ่งจะเป็น
แบบชั่วคราว ผู้เป็นเจ้าภาพจะจ้างวานสล่าหรือช่างทําหอปราสาท  จัดทําขึ้นเพื่ออุทิศถวายให้แก่
ญาติพี่น้องที่ล่วงลับไปแล้ว วัสดุที่ใช้จะเป็นโครงไม้ไผ่ประดับตกแต่งด้วยกระดาษเงินกระดาษทอง
ทั้งหมด หากเจ้าภาพเป็นผู้ที่มีฐานะดี มีศรัทธาแรงกล้า  ก็อาจจะจ้างช่างให้ทําหอปราสาทด้วยขี้ผึ้ง    
                                                 
  

 “ปู่จารย์” หมายถึง มัคคนายกหรืออาจารย์วัดซึ่ง คนไทขึนออกเสียงว่า  จาน  หรือ  จ๋าน 
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ที่ชาวไทขึน เรียกว่า “หอผึ้ง ๕”  บางคนจะจัดเตรียมกัณฑ์เทศน์  บ้างก็จัดเตรียมห้องครัวข้าวของ
เคร่ืองใช้ต่างๆ ที่จําเป็นหรือเกี่ยวข้อง   เมื่อถึงวันงานตั้งธรรมเวสสันตระทุกคนก็จะใส่เสื้อผ้าใหม่ที่
เป็นเอกลักษณ์ของชาวไทเขิน   เข้ามาร่วมกิจกรรมฟังธรรมเวสสันตระอย่างพร้อมเพรียงกัน 

สรุปได้ว่า  ในการจัดพิธีกรรมต่างรวมไปถึงประเพณีตั้งธรรมเวสสันตระของชาว
ไทขึนในเชียงตุงนั้น  จะมีผู้ที่เข้ามาเกี่ยวข้องหลายๆฝ่ายและมีบทบาทหน้าที่ต่างกันออกไป  ได้แก่  
บทบาทของวัดจะเห็นได้ว่าชาวไทขึนในเมืองเชียงตุงมีความสัมพันธ์กับวัดมาตั้งแต่อดีตวัดเป็น
ศูนย์กลางของชุมชนเป็นสถานที่ในการจัดกิจกรรมต่างๆที่เกี่ยวข้องกับชุมชน เป็นโรงเรียน
โดยเฉพาะภาษาไทขึนมีการถ่ายทอดวรรณกรรมต่างของชาวไทขึนผ่านวัดด้วยการเทศน์ วัดเป็น
สถานพยาบาลเป็นศูนย์รวมข่าวและกระจายข่าวของชุมชน  และวัดยังเป็นแหล่งรวมจิตใจของชาว
ไทขึนที่นับถือศาสนาพุทธ โดยจะเห็นได้จากการที่ชาวไทขึนนิยมส่งบุตรหลานให้ได้บวช                   
ในพระพุทธศาสนา  ซึ่งเป็นความปรารถนาสูงสุดของพ่อแม่เพื่อต้องการให้บุตรหลานได้บวชเรียน
ศึกษาพระธรรมวินัยเป็นเคร่ืองกล่อมเกลาจิตใจให้เป็นคนดีมีความกตัญํูรวมไปถึงการได้เรียนรู้
วิชาการจากพระอุปัชฌาย์ เช่นความรู้ทางด้านการแพทย์แผนโบราณ ตํารายาสมุนไพร คาถาอาคม
ต่างๆ 

พระสงฆ์ในเมืองเชียงตุงมีบทบาทที่สําคัญหลายอย่างนอกเหนือจากการศึกษา             
พระธรรมพระวินัยแล้วยังมีหน้าที่ถ่ายทอดคําสั่งสอนที่มีอยู่ในพระคัมภีร์ธรรมต่างๆผ่านการเทศน์
รวมไปถึงการสอนอักขระไทขึน สอนวิชาการแพทย์พื้นบ้าน สอนตํารายาสมุนไพรและคาถาอาคม 
ส่วนในพิธีการตั้งธรรมเวสัสันตระนั้นพระสงฆ์ โดยเฉพาะที่เป็นเจ้าอาวาสจะมีเป็นบทบาทใน
ฐานะเจ้าของสถานที่และเป็นผู้ประกอบพิธีกรรมมีบทบาทสําคัญตั้งแต่การวางแผน การกําหนดวัน
เวลา การให้แนวทางขั้นตอนในการปฏิบัติต่างๆบางคร้ังยังอาจจะเลยไปถึงการแบ่งมอบหน้าที่ใน
การปฏิบัติในพิธีกรรมการเทศน์เวสสันตระอีกด้วย 

ปู่จารย์หรือมัคนายก ก็ เป็นอีกผู้หนึ่งที่มีบทบาทไม่น้อยไปกว่าพระสงฆ์หรือ                  
เจ้าอาวาส  ปู่จารย์  นอกจากจะเป็นผู้ดําเนินการในการประกอบพิธีแล้วยังทําหน้าที่เป็นตัวกลางใน
การติดต่อสื่อสาร การประสานงานระหว่างวัด เจ้าอาวาส พระสงฆ์กับประชาชน ร่วมในการ
วางแผน การกําหนดวันเวลาร่วมกับเจ้าอาวาส บางคร้ังก็เป็นผู้แบ่งมอบหน้าที่เสนอแนะแนวทาง
ขั้นตอนในการปฏิบัติในพิธีกรรมต่างๆให้แก่ประชาชน    

ส่วนประชาชนก็มีบทบาทหน้าที่ของตนเองตั้งแต่การเป็นสมาชิกที่ดีของชุมชน              
การเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน   ในพิธีการตั้งธรรมเวสสันตระในเมืองเชียงตุงจะพบว่าประชาชน            

                                                 
 ๕

 “หอผึ้ง” หมายถึง หอปราสาทธรรมาส์นที่สร้างด้วยโครงไม้ไผ่ตกแต่งด้วยลวดลายสถาปัตยกรรมไทขึนท่ีทําด้วยขี้ผึ้งท้ังหลัง 



๖๕ 
 

มีส่วนร่วมตั้งแต่การเข้าร่วมประชุม วางแผน จัดเตรียมสถานที่   เคร่ืองประกอบพิธี สนับสนุน
วัตถุดิบรวมไปถึงการมีส่วนร่วมในการประกอบอาหารในวันงาน ร่วมไปถึงการเป็นเจ้าภาพ การเข้า
ร่วมฟังการเทศน์มหาเวสสันตระอีกด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภาพที่ ๔.๘  หอปราสาทแบบถาวร                   ภาพที่ ๔.๙  หอปราสาทชั่วคราวทําด้วยกระดาษ 

  ในพิธี “ตานจอมคนต๋าย” วัดเชียงขุ่ม 
 

๒.  การก าหนดวันเวลา 
การตั้งธรรมเวสสันตระของชาวไทขึนในเชียงตุง   ดังที่ได้กล่าวไปแล้วในเบื้องต้นว่า

พิธีการตั้งธรรมเวสสันตระนั้นมีอยู่    ลักษณะ เพราะฉะนั้นการกําหนดวันเวลาจึงมีความแตกต่าง
กัน จากการที่ได้ สนทนากลุ่ม(ลุงหนานจาย. จายบุญ.  ลุงหนานบุญ.  ลุงคุ้ม.  แม่แก้ว. แม่คํานาง. 
สนทนากลุ่ม,  ๘ มี.ค.  ๕๕  ) สรุปได้ว่า นอกเหนือจากการฟังธรรมเวสสันตระ (ลักษณะที่  )  
คือในทุกวันพระของวัดบางวัดซึ่งถือว่าเป็นการฟังเทศน์ตามปกติแล้วยังมี   

(ลักษณะที่  )  การตั้งธรรมเวสสันตระที่ถือเป็นประเพณีคือการตั้งธรรมในช่วงวันเพ็ญ
เดือน    ของทุกปี (เดือน    ของเชียงตุงตรงกับเดือน    ของล้านนา เดือน ๐ ของไทยภาค
กลาง) การกําหนดเวลาของการตั้งธรรมเวสสันตระลักษณะนี้ ถือว่าเป็นประเพณีของวัดและชุมชน 
โดยชาวไทขึนเชื่อว่า เป็นวันที่วิญญาณของญาติพี่น้องที่เสียชีวิตไปแล้วจะได้รับการอนุญาตให้
กลับมารับกุศลผลบุญที่ลูกหลานทําอุทิศไปให้ในวันนี้  ดังนั้นจึงมีการตั้งธรรมเวสสันตระเพื่อ



๖๖ 
 

ทําบุญอุทิศให้กับญาติพี่น้องที่เสียชีวิตไปแล้ว (ตานจอมคนต๋าย) และถือปฏิบัติสืบต่อกันมา
ประเพณีการเทศน์ ลักษณะนี้จะใช้เวลา  –   วัน 

(ลักษณะที่  ) ประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระที่จัดทําขึ้นนอกเทศกาลหรือที่จัดขึ้นเป็น
กรณีพิเศษ ได้แก่  การจัดงานเทศน์เวสสันตระขึ้นโดยเฉพาะ หรือการจัดงานเทศน์เวสสันตระ  ซึ่ง
เป็นส่วนหน่ึงของการบวชภะเป๊กตุ๊  หรือการจัดงานเวสสันตระเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการอุทิศส่วน
บุญกุศลไปให้แก่ญาติพี่น้องที่เสียชีวิตไปแล้วหรือที่เรียกว่า “ตานจอมคนต๋าย”  หรืออาจจะเป็นการ
จัดงานทั้ง   อย่างเข้าด้วยกัน  คือ ทั้งการตั้งธรรมเวสสันตระการทําบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้คนตาย 
และการบวชพระเป๊กตุ๊ ไปในโอกาสเดียวกันนั้น  จะใช้ระยะเวลา   – ๗ วัน ขึ้นอยู่กับความพร้อม
ของเจ้าภาพเป็นสําคัญความพร้อมในที่นี้   หมายรวมถึงความพร้อมทางด้านทุนทรัพย์ด้วยเพราะ  
การตั้งธรรมเวสสันตระลักษณะนี้ เจ้าภาพต้องใช้เงินเป็นจํานวนมากในการจัดเตรียมเคร่ือง
ประกอบพิธี จตุปัจจัย  ข้าวของเคร่ืองใช้  เคร่ืองอัฐบริขาร  การตกแต่งสถานที่  การถวายทาน เช่ น 
จตุปัจจัยไทยทานและข้าวปลาอาหารในการเลี้ยงดูต้อนรับญาติพี่น้องและแขกที่เชิญมาร่วมงาน  
ตั้งแต่วันเตรียมงานจนเสร็จสิ้นงาน  รวมไปถึงค่าจ้างในการจัดทําหอปราสาท (ซึ่งหากเจ้าภาพมี
ความประสงค์ที่จะสร้างหอปราสาทถวาย)  ความพร้อมทางด้านบุคลากร เช่นญาติพี่น้องลูกหลาน  
ที่สะดวกสามารถมาร่วมพิธีได้  
 

๓.   การจัดเตรียมเคร่ืองบูชา 
การจัดเคร่ืองบูชาและเคร่ืองประกอบพิธีในการตั้งธรรมเวสสันตระของชาวไทขึนใน

เชียงตุงนั้นพบว่า  ในประเพณีตั้งธรรมเวสสันตระของชาวไทขึนนั้นจะมีเคร่ืองบูชาและเคร่ือง
ประกอบพิธีตามคติและความเชื่อเป็นจํานวนมาก  นอกจากนี้หากมีการนําเอาคัมภีร์ธรรมอ่ืนๆมา
เทศน์ในโอกาสเดี่ยวกันนี้เช่น  ธรรมสุชวัณณะวัวหลวง  ธรรมค้ํานาม  และธรรมน้ําอ้อย  เป็นต้น   
ก็ยิ่งต้องจัดเตรียมเคร่ืองประกอบพิธีที่เกี่ยวข้องหรือเป็นสัญลักษณ์ของตัวละครในเนื้อหาคัมภีร์
ธรรมต่างๆ เพิ่มขึ้น  ดังนี้ 

๓.๑  เคร่ืองบูชาการเทศน์ท่ีเป็นเทศกาลหรือประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระ 
ประกอบด้วย 

 . .  “ช้างแก้ว ม้าแก้ว”  เป็นไม้แกะสลักรูปช้างและม้า ตกแต่งด้วยทรงเคร่ือง
ที่ทําจากโลหะสีเงิน บางแห่งจะใช้เป็นธงผ้าปักเป็นรูปช้าง รูปม้า 

 . .  ตุงเงินตุงทอง 
 . .  ปัจจัยที่เป็นเงินธนบัตร พับตกแต่งบนไม้ไผ่ที่ผูกขึ้นเป็นชั้นๆลักษณะ

คล้ายกับฉัตรมีขาตั้งที่ทําจากต้นหญ้าคาหรือไม้ไผ่  ปัจจัยบางส่วนพับเป็นรูปแล้วนําไปเสียบในไม้



๖๗ 
 

ไผ่ผ่าซีกหรือที่คนไทขึนเรียกว่า “ไม้หีบหรือไม้หนีบ”  ปักไว้บนสังฆทานหรือบนกระป๋อง
เคร่ืองดื่มบํารุงกําลังหรือขวดน้ํามันพืช 

 . .๔ หม้อเงิน หม้อคํา  คือหม้อดินเผา ที่ปิดหุ้มหม้อด้วยกระดาษสาหรือปิด
หุ้มด้วยกระดาษสีเงิน สีทอง  เจาะปากหม้อเป็นช่องเพื่อให้ผู้มีจิตศรัทธาใส่เงินเหรียญหรือธนบัตร 
เพื่อร่วมทําบุญ จํานวน อย่างละ   หม้อ 

 . .๕ บ้านเงินบ้านคํา หรือที่ชาวไทขึนเรียกว่า “เฮินเงินเฮินคํา”  ทําด้วย
กระดาษสีเงินสีทองเป็นรูปบ้านขนาด 1 ฟุตเล็กๆ จํานวน ๔  หลัง 

 . .๖ เคร่ืองทิพย์หรือที่ไทขึนเรียกว่า “ปัดค้าว จามร”  เป็นโลหะประเภท
สังกะสีหรือแผ่นเงินแกะฉลุเป็นลวดลายไทขึนลักษณะคล้ายใบโพธิ์มีขนาดเล็กกว่าฝ่ามือเล็กน้อย  
มีด้ามทําจากไม้ทาด้วยสีแดง จํานวน ๘  อัน เสียบไว้บนขาตั้งหรือราวไม้สีแดง 

 . .๗ ตุงเข็ม หมายถึงธงหรือตุงที่ทําจากผ้าสีเหลืองขนาดกว้าง ๕ นิ้ว             
ยาวประมาณ   เมตร ประดับตกแต่งด้วยเข็มเย็บผ้า เย็บร้อยติดกับผ้าตุง 

 . .๘ ตะเกียงน้ํ ามันก๊าดหรือที่ชาวไทขึนเรียกว่า  “โกมหรือผ๋างมัน”              
จํานวน ๔  ดวง 

 . .๙ ถังน้ําพลาสติก 
 . . ๐ บุงหรือซ้า สําหรับใส่พืชผักผลไม้ พวกฟัก แตงต่างๆ  
 . .   มะพร้าว    
 . .   ประทีป  ,๐๐๐ ดวงทํ าด้ วยไม้ ไผที่ จั กเป็นเล่มเล็ กๆ  ขนาด

เส้นผ่าศูนย์กลาง   กระเบียดนิ้ว ยาว   ฟุต พันด้วยฝ้ายชุดด้วยน้ํามันพืช น้ํามันงาหรือน้ํามันมะพร้าว 
จํานวนประมาณ  ,๐๐๐ อัน หรือที่ชาวไทขึนเรียกว่า “ผทีปหรือ ผาตี๊ดปันโดง”  

ซึ่งเคร่ืองประกอบพิธีทั้งหมดนี้จะจัดไว้เป็นชุดๆจากการสอบถามผู้สูงอายุที่ร่วม
จัดเคร่ืองประกอบพิธีถึง ไม้ไผ่ที่พันด้วยฝ้ายชุบน้ํามันนั้นทราบว่าใช้แทนประทีป  ,๐๐๐ ดวง                
ที่ต้องใช้เป็นจํานวน  ,๐๐๐ นั้น  เพื่อใช้เป็นสัญลักษณ์แทนเคร่ืองบูชาพระคาถาที่ปรากฏในเนื้อหา
คัมภีร์ธรรมถึง  ,๐๐๐ พระคาถา   



๖๘ 
 

 
 
ภาพที่ ๔. ๐ ไม้ไผ่ฝ่าซีกพันด้วยฝ้ายชุบด้วยน้ํามันพืชไทขึนเรียกว่า“ประทีบ  ,๐๐๐ ดวง” 
 
 
 
                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๔.     เคร่ืองทิพย์ ๖หรือ “ปัดค้าวจามร” 
 

๓.๒  เครื่องบูชาของการเทศน์เวสสันตระท่ีจัดขึ้นนอกเทศกาลหรือหรือจัดขึ้นเป็น
กรณีพิเศษ ได้แก ่

 . .   การจัดการเทศน์เวสสันตระขึ้นโดยเฉพาะมีเคร่ืองประกอบพิธี  ดังนี ้

                                                 
 ๖

 “เครื่องทิพย”์ หรือ “ปัดค้าว จามร” หรือที่คนล้านนาเรียกว่า “เครื่องท้าว” อ่านว่า "เคื่องต๊าว" เป็นคํานาม หมายถึงเครื่องสูงของ

กษัตริย์ มี ๕ อย่าง ได้แก่ เพิงฉัตต์(ฉัตร) พัดค้าว(พัดโบก) จาวมร(จามร) ละแอ-บังวัน(มงัสูรย์) และไม้เท้า 



๖๙ 
 

 . . .  “ช้างแก้ว ม้าแก้ว”  เป็นไม้แกะสลักรูปช้างและม้า ตกแต่ง
ด้วยทรงเคร่ืองที่ทําจากโลหะสีเงิน  

 . . .  ธงรูปช้าง รูปม้า 
 . . .  ตุงเงินตุงทอง 
 . . .๔ กินารี  ๗และ กินารอน เป็นตุ๊กตารูปกินนรทําจากไม้

ตกแต่งด้วยกระดาษสี ประดับอยู่บนยอดฉัตร  
 . . .๕ จ้อหรือธง ทําด้วยกระดาษสา ผูกเป็นมัดมัดละ ๐ อัน 

นํามาผูกเข้าด้วยกันเป็นวงกลมวงละ ๕๐ มัด จํานวน  วง 
 

 
 

ภาพที่ ๔.    รูปจําลองกินารี ในพิธีการเทศน์มหาเวสสันตระ 
 

 . . .๖  ปัจจัยที่เป็นธนบัตรพับตกแต่งเสียบบนไม้ไผ่ที่ผูกขึ้นเป็น
ชั้นๆเหมือนกับฉัตรมีขาตั้งที่ทําจากต้นหญ้าคาปัจจัย
บางส่วน พับเป็นรูปแล้วนําไปเสียบบนไม้ไผ่ผ่าซีกหรือที่
คนไทขึนเรียกว่า “ไม้หีบหรือไม้หนีบ” ปักไว้บนเคร่ือง
สังฆทาน หรือบนกระป๋องเคร่ืองดื่มบํารุงกําลัง หรือขวด
น้ํามันพืช  

                                                 
 ๗

 ”กินารี”และ “กินารอน” หมายถึง อมนุษย์ในนิยายร่างกายท่อนบนเป็นมนุษย์ ท่อนล่างเป็นนก (พจานุกรมไทย ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน. ๕๕ ) 



๗๐ 
 

 . . .๗ ตุงผ้าและหางตุง 
 . . .๘ ไม้ไผ่ขนาดยาวประมาณ   เมตร พันด้วยกระดาษสามี

ลักษณะเหมือนตุงหรือ “ช่อหรือจ้อ” 
 . . .๙ หม้อเงิน หม้อคํา คือหม้อดินเผาที่ห่อหุ้มด้วยกระดาษสา 

หรือกระดาษเงินกระดาษทอง เจาะช่องไว้สําหรับให้ผู้มีจิต
ศรัทธาใส่เงินหรือธนบัตรเพื่อร่วมทําบุญจํานวนอย่างละ 
  หม้อ 

 . . . ๐ บ้านเงินบ้านคํา หรือที่ชาวไทขึน เรียกว่า “เฮินเงินเฮินคํา”          
ทําด้วยกระดาษสีเงินกระดาษสีทองเป็นรูปบ้านขนาด
เล็กๆจํานวน ๔  หลัง 

 . . .    ธงศาสนา หรือธงสัญลักษณ์ของศาสนาพุทธ ทําด้วยผ้าสี
น้ําเงิน สีเหลือง สีแดง สีขาว สีชมพู เย็บติดกันมีขนาด   
คูณ  . ๕ เมตร   ผูกติดด้ามไม้ไผ่ยาวประมาณ  .๕  
เมตร   ผืน 

 . . .    ผ้าสีเหลืองขนาด  .๕๐ คูณ  .๕๐ เมตร ผูกติดกับไม้ไผ่
ที่มีลักษณะเหมือนไม้กางเขนหรือที่ชาวไทขึนเรียกว่า 
“ทัตจะก้า”   จํานวน    ผืน 

 . . .    ต้นไม้เงินต้นไม้ทองอย่างละต้น 
 . . . ๔  รูปภาพเร่ืองราวของพระเวสสันตระแต่ละกัณฑ์  คัมภีร์

ธัมม์เวสสันตระและคัมภีร์ธัมม์ย่อยอ่ืนๆ ที่จะใช้เทศนา
ในพิธีตั้งธรรมเวสสันตระในคร้ังนี้ 

 . . . ๕  เคร่ืองทิพย์หรือที่ไทขึนเรียกว่า “ปัดค้าว จามร”   
 . . . ๖  เคร่ืองดนตรีพื้นบ้านเช่น ฆ้อง กลอง ฉิ่ง  ฉาบ เป็นต้น 
 . . . ๗  “ตุงเข็ม ๘”  
 . . . ๘  ตะเกียงน้ํามันก๊าด จํานวน ๔  ดวง 
 . . . ๙  ถังน้ําพลาสติกสําหรับใส่น้ําและดอกบัวหรือดอกไม้วาง

ไว้ตามมุมของหอปราสาท  สมมุติเป็นสระโบกขรณี 

                                                 
 ๘

 “ตุงเข็ม” หมายถึง เครื่องประกอบพิธีชนิดหนึ่งท่ีทําจากผ้ามีขนาดความกว้าง  คืบ ยาวประมาณ  เมตร แบ่งออกเป็นช่องๆหรือตาราง 

แต่ละตารางมีการนําเอาเข็มเย็บผ้ามาร้อยประดับด้วยลูกปัดและดอกไม้ประดิษฐ์ 



๗  
 

 . . . ๐ กระบุงหรือตะกร้า หรับใส่พืชผักผลไม้ที่มีผู้นํามาร่วม
ทําบุญหรือใช้เป็นกัณฑ์เทศน์ 

 . . .    มะพร้าวแห้งร้อยเป็นพวง ใช้เป็นเคร่ืองประกอบพิธี 
 . . .    ประทีป ,๐๐๐ ดวงหรือ “ผทีปหรือประทีปปันดวง” 

 
นอกเหนือจากนี้ยังต้องมีเคร่ืองประกอบพิธีอีกชนิดหน่ึงเรียกว่า “เคร่ืองบูชา

พระเจ้า” ๙ ประกอบด้วย 
- เคร่ืองอัฐบริขาร ๐ รวมทั้ง เสื่อ หมอนผา  หมอนสามเหลี่ยม  รองเท้า  ไม้เท้า  

ฯลฯ 
- เคร่ืองนอน  หมอนมุ้ง ผ้าห่ม  ผ้ารองนั่ง  ผ้าปูนอน  อาสนะ 
- เคร่ืองใช้ส่วนตัว เช่นขันน้ํา แปรงฟัน ยาสีฟัน  สบู่  รองเท้า ร่ม ผ้าเช็ดหน้า 

ผ้าเช็ดตัว ฯลฯ 
- เคร่ืองครัว  เช่น หม้อ  ไห  จาน  ชาม  หม้อข้าว  หม้อแกง ถ้วย  ช้อน กระด้ง  

ฯลฯ 
- เคร่ืองดนตรี พื้นบ้าน เช่น ฆ้อง กลอง ฉิ่ง  ฉาบ เป็นต้น 
- ช่อ (จ้อหรือธงเล็กๆที่ทําด้วยกระดาษสาเน้ือดีพันติดกับไม้ไผ่ผ่าเป็นซีกๆ

เล็กๆ)  จํานวน  ,๐๐๐ อัน 
- เทียนขี้ผึ้งซึ่งชาวไทขึน ทุกคนทุกครัวเรือนมักนิยม ฟั่นหรือทําขึ้นใช้เอง

จํานวน ,๐๐๐  เล่ม   
- ดอกไม้จํานวน   ,๐๐๐  ดอก  บางคร้ังก็จะพับกระดาษสีเงินสีทองเป็นรูป

ดอกไม้เล็กๆติด 
- บนก้านไม้ไผ่ เสียบติดกับต้นคา   แทนดอกไม้  ,๐๐๐ ดอก   
- ข้าวเหนียว  ,๐๐๐  ก้อน (บางคร้ังก็จะพบว่ามีการใช้ข้าวที่มีสีต่างๆ เช่น  

ข้าวสีเหลือง ข้าวสีดํา ข้าวสีน้ําตาล ข้าวสีเขียวมาเป็นส่วนประกอบในพิธีด้วย)  จากการสอบถาม

                                                 
 ๙

 เครื่องบูชาพระเจ้า  หมาถึงเครื่องอัฐบริขารที่เป็นส่ิงจําเป็นสําหรับพระ รวมไปถึงเครื่องครัว  และเครื่องดนตรีสําหรับดีดสีตีเป่า ที่

เจ้าภาพมีเจตนาที่จะถวายไว้แก่วัด 
 ๐

 “ เครื่องอัฐบริขาร”  เครื่องใช้สอยของพระภิกษุ มี ๘  อย่าง ได้แก่ สบง จีวร สังฆาฏิ บาตร  มีดโกน เข็ม ประคดเอว กระบอกกรองน้ํา 

(พจานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน.พ.ศ. ๕๕ ) 
  

 “ต้นคา” ทําจากการนําเอาหญ้าคามามัดรวมกันเป็นกําแบ่งด้านโคนต้นหญ้าคาออกทําเป็นขาต้ัง เพื่อใช้สําหรับปักดอกไม้และธนบัตร

ในงานพิธีกรรมต่างๆ 



๗  
 

เกี่ยวกับข้าวที่มีสีต่างๆ นั้นทราบว่า ไม่ได้มีความหมายแต่อย่างใด  เพียงแต่คนหรือครัวเรือนใด              
มีข้าวชนิดไหนก็นํามาใส่เพื่อถวายเป็นทานเท่านั้น  แต่จะมีข้าวอีกประเภทหนึ่งที่มีความเป็นมาและ
เกี่ยวข้องกับการเทศน์มหาเวสสันตระโดยตรงคือ “ข้าวมธุปายาส”หรือข้าวทิพย์ (ข้าวที่หุงหรือกวน
ด้วยน้ําผึ้ง  น้ําอ้อย  น้ํานม ถั่ว  งาเป็นต้น นิยมใช้หญิงพรหมจารีกวนให้เข้ากัน)   

 
 . .  การเทศน์เวสสันตระที่เป็นส่วนหนึ่งของการบวชภะเป๊กตุ๊ (บรรพชา

และอุปสมบท ) จะมีเคร่ืองประกอบพิธีเพิ่มเติมจากการเทศน์ลักษณะที่   คือ 
 . . .  ฉัตรขาว ลักษณะคล้ายร่มผ้า สีขาว 
 . . .  จ้องเงินจ้องคํา (ร่มเงินร่มทอง) ลักษณะเหมือนร่มกระดาษ

ที่ทําจากกระดาษสา ทาด้วยสีเงินและสีทอง 
 . . .  ตุงเงินตุงคํา, ตุงเข็ม 
 . . .๔ ตุงหลวง 
 . . .๕ หมอนผา หมอนหก 
 . . .๖ เคร่ืองอัฐบริขาร จํานวน    ชุด 
 . . .๗ ข้าวของเคร่ืองใช้ในครัว  
 . . .๘ ข้าวของเคร่ืองใช้เคร่ืองอัฐบริขารสําหรับพระบวชใหม่ 

 . .  การเทศน์เวสสันตระที่เป็นส่วนหนึ่งของการอุทิศส่วนบุญกุศลไปให้
ญาติพี่น้องที่เสียชีวิตไปแล้ว (ตานจอมตนต๋าย) 

การเทศน์เวสสันตระที่เป็นส่วนหนึ่งของการอุทิศส่วนบุญกุศลไปให้ญาติ               
พี่น้องที่เสียชีวิตไปแล้วนั้น จะมีเครื่องประกอบพิธีเพิ่มเติมจากการเทศน์เวสสันตระที่เป็นส่วนหนึ่ง
ของการบวชพระเป๊กตุ๊คือ  ข้าวของเคร่ืองใช้ที่ญาติต้องการอุทิศไปให้ผู้ที่ตาย  เช่น 

 . . .  เคร่ืองนอนได้แก่  เสื่อ ที่นอน(ฟูก) ผ้าปูที่นอน หมอนมุ้ง 
ผ้าห่ม 

 . . .  เคร่ืองใช้ส่วนตัวเช่น  ขันน้ํา แปรงฟัน ยาสีฟัน  สบู่  
รองเท้า ร่ม ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว ฯลฯ 

 . . .  เคร่ืองครัว เช่น  หม้อ  ไห  จาน  ชาม  หม้อข้าว  หม้อแกง 
ถ้วย  ช้อน กระด้ง  ฯลฯ 

 . . .๔ รูปภาพของญาติที่เสียชีวิตไปแล้วหรือสิ่งของเคร่ืองใช้ที่
ผู้ตายชอบหรือโปรดปราน 



๗  
 

 . . .๕ สําหรับข้าวปลาอาหารก็จัดเตรียมไว้เป็นชุดๆ  เท่ากับ
จํานวน ญาติที่เสียชีวิตไปหรือจํานวนของผู้ที่จะต้องอุทิศ
ส่วนกุศลไปหา 

นอกจากนี้ยังมีการจัดเตรียมและตกแต่งสถานที่ในการจัดการเทศน์มหาเวสสันตระ
อีกหลายอย่างได้แก่  ธรรมาสน์แก้ว หรือที่คนไทขึนเรียกว่า “หอปราสาท”  ซึ่งมีอยู่     ลักษณะ คือ 

หอปราสาท ลักษณะที่    เป็นหอปราสาทกระดาษ (ชั่วคราว) ที่สร้างขึ้นด้วยโครง 
ไม้ไผ่  ปิดทับด้วยกระดาษสีเงินกระดาษสีทองที่แกะฉลุเป็นลวดลายที่เป็นเอกลักษณ์ของชาวไทขึน 
และกระดาษสีอ่ืนๆ ตกแต่งอย่างสวยงาม ซึ่งหอปราสาทหรือธรรมาสน์ประเภทนี้ต้องใช้ค่าจ้างใน
การจัดทํามากน้อยขึ้นอยู่กับขนาดลวดลาย  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับฐานะและความต้องการของเจ้าภาพ ที่
สําคัญคือ หอปราสาทแบบนี้ไม่สามารถรักษาเก็บไว้ได้ตลอดไป  

หอปราสาท ลักษณะที่    เป็นหอปราสาทหรือธรรมาสน์แก้ว ที่สร้างขึ้นด้วยไม้สัก 
มีความคงทนถาวรประดับตกแต่งด้วยแผ่นโลหะฉลุหรือแกะสลักไม้เป็นลวดลายรูปแบบไทขึน   
ลงรักปิดทองวิจิตรบรรจงสวยงาม มีราคาสูงและมักจะมีผู้สร้างถวายอยู่แล้วทุกวัด 

หอปราสาททั้งสองลักษณะนี้  เมื่อมีการต้ังธรรมเวสสันตระหรือในขณะทําพิธี  จะมี
การนําเอาธนบัตร ดอกไม้ ไปผูกติดไว้ที่ยอดมุมต่างๆของหอปราสาท  รวมถึงในส่วนที่เป็นฝ้า
เพดานของหอปราสาทที่อยู่เหนือศีรษะของพระองค์เทศน์  จะพบว่ามีการนําเอาผ้าขาวไปผูกติดไว้
เป็นเพดาน และภายในผ้าจะใส่ธนบัตร ดอกไม้ เทียนไว้ด้วย  เป็นที่น่าสังเกตว่าในกิจกรรมต่างๆ      
รวมไปถึงพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาของชาวไทขึนในเชียงตุง  จะไม่พบเห็นการใช้ธูปมาเป็น
ส่วนประกอบของพิธีเลย  ส่วนที่ฐานของหอปราสาททั้งสี่มุมจะวางถังน้ําขนาดกลางไว้มุมละ   ถัง 
ภายในใส่ดอกไม้ หมากผู้หมากเมียและมีตะเกียง หรือที่ชาวไทขึน เรียกว่า “โกม”  วางตั้งอยู่ด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๔.    ช้างแก้ว ม้าแก้ว และถังน้ําน้ํามุมธรรมาสน์ที่สมมุติเป็นสระน้ํา 



๗๔ 
 

 
ช้างแก้วม้าแก้ว ที่ทําจากปุยฝ้ายขนาดสูงประมาณ ๘๐ เซนติเมตร อย่างละ   ตัว                  

หอพระอุปคุต ที่สร้างด้วยโครงไม้ไผ่ปิดผนึกด้วยกระดาษสี กระดาษเงินกระดาษทองแกะฉลุ
ลวดลายแบบไทขึนขนาดความกว้าง   เมตร สูงประมาณ  .๘๐ เมตร จํานวน   หลัง (ลักษณะเป็น
หอปราสาทย่อส่วนลงมา) 

เสาพระวิหารและบริเวณโดยรอบหอปราสาทจะประดับประดาไปด้วย ต้นกล้วย          
ต้นอ้อย ต้นอ้อ ต้นกุ๊ก ทําให้บรรยากาศดูร่มร่ืนเหมือนป่าไม้  ผูกโยงไปด้วยฝ้ายสายสิญจน์หรือที่
ชาวไทขึน เรียกกว่า “ฝ้ายสูตมนต์”  มีขันดอกไม้และตุงหรือจ้อขนาดเล็ก  ที่ทําขึ้นเป็นขันสําหรับ
ขอสมาทานศีลหรือขันศลี จํานวน    ขัน  

 

 
 

ภาพที่ ๔. ๔  ขันข้าวตอกดอกไม้และจ้อ สําหรับขอสมาทานศีล 
 

นอกจากธรรมาสน์สําหรับพระใช้นั่งเทศนาแล้ว  จากการสังเกตพบว่า  ในแต่ละมุม
ของหอปราสาทหรือธรรมาสน์นั้นจะมีถังน้ําใส่ดอกไม้ประเภทดอกป้าน (ดอกบัวสาย) หรือดอกไม้
อ่ืนๆไว้ด้วย  จากการสอบถามผู้สูงอายุและผู้ร่วมพิธีสรุปได้ว่า เป็นการจําลองป่าหิมพานต์ สมมุติ
ให้ธรรมาสน์เป็นอาศรมของพระเวสสันตระสมมุติกระถางหรือถังน้ํานั้นแทนหนองน้ําหรือสระน้ํา 
(สระโบกขรณี) ที่สองกุมารกัณหา-ชาลี หนีลงไปแอบซ่อนตอนที่ชูชกมาทูลขอสองกุมาร 

และยังพบอีกว่าในพิธีตั้งธรรมเวสสันตระยังมีพิธีกรรมและเคร่ืองประกอบพิธีอ่ืนๆ
ซ้อนขึ้นมาอีกเช่น หอพระอุปคุต  จะทําเป็นรูปหอปราสาทขนาดย่อมๆ ฐานกว้างประมาณ   เมตร 



๗๕ 
 

มีความสูงประมาณ  .๕๐ เมตร ภายในจะมีพานสําหรับวางองค์สมมุติ (ก้อนหิน) ว่าเป็นพระอุปคุต     
คือหินจากแม่น้ํา จํานวน   ก้อน มีพานดอกไม้และเทียน ตุงช่อหรือจ้อขนาดเล็กๆ คนโทใส่น้ํา และ
อาหาร    สํารับ เพราะชาวไทขึนมีความเชื่อในเร่ืองพระอุปคุต ซึ่งเป็นพระอรหันต์ผู้รักษางานพิธี
ต่างๆ ให้ดําเนินลุล่วงไปอย่างราบร่ืน  ตั้งแต่เร่ิมงานจนเสร็จงานโดยเชื่อกันว่าในการทําบุญแต่ละ
คร้ังมักจะมีมารเข้ามาขัดขวางหรือทําลายพิธี  ชาวไทขึนจึงต้องนิมนต์พระอุปคุตมาร่วมคุ้มครอง
รักษาพิธีเพื่อช่วยขจัดอันตรายต่างๆ และเกิดความสวัสดิ์มงคลอีกด้วย 

การนิมนต์พระอุปคุตจะกระทําก่อนวันที่จะมีการเทศน์มหาเวสสันตระหนึ่งวัน หรือที่
เรียกว่า "วันดา” หรือ “วันสุกดิบ”  ในตอนเช้ามืดจะมีพิธีไปนิมนต์พระอุปคุตเพื่ออัญเชิญให้มาสถิต 
ณ บริเวณพิธีโดยจัดให้มีขบวานแห่พานหรือขันดอกไม้ที่เรียกว่า  “ขันห้าหรือขันแปด”   ไปยัง
แม่น้ําขึนที่อยู่ทางทิศตะวันตกใกล้ๆเมืองเชียงตุง เมื่อถึงที่หมายแล้วปู่จานก็จะทําเร่ิมทําพิธีโดย
กล่าว เร่ิมกล่าวชุมนุมเทวดา  กล่าวอัญเชิญพระอุปคุต  จากนั้นจะมีผู้อาวุโสคนหนึ่งเดินลงไปใน
แม่น้ําเพื่องมเอาก้อนหินจากแม่น้ําขึ้นมาหนึ่งก้อนแล้วชูขึ้นเหนือศีรษะพร้อมกับตะโกนถามว่า              
“นี่พระอุปคุตใช่ไหม”  พวกที่อยู่ด้านบนตลิ่งจะตอบพร้อมกันว่า “ไม่ใช่” เขาก็จะโยนก้อนหินก้อน
นั้นทิ้งไป  จากนั้นก็งมก้อนหินก้อนใหม่ขึ้นมาถามด้วยคําถามเดิมอีกจนครบ   คร้ังในคร้ังที่   นี้     
ผู้ที่อยู่บนตลิ่ง ก็จะตอบพร้อมกันว่า  “ใช่แล้วๆ ใช่พระอุปคุตแล้ว” ผู้ที่งบก้อนหินก็จะนําก้อนหิน
ขึ้นมาบนฝั่ง ปู่จานก็จะนําพานดอกไม้ พานขันห้าหรือขันแปดไปรับเอาหินก้อนนั้นมาไว้บนพาน  
ทําการแห่ประโคมด้วยฆ้องกลองเพื่ออัญเชิญเอาองค์สมมุติของพระอุปคุตไปสถิตไว้ยัง "หอพระ
อุปคุต" โดยได้จัดทําหอพระอุปคุตเป็นหอปราสาทขนาดเล็ก ตั้งอยู่ในมณฑลพิธี ภายในจะมีเคร่ือง
บูชาต่างๆ ได้แก่ บาตรพระ, ขันห้าหรือขันแปด, ผ้าไตรจีวร, พานหมากและพานยาสูบ, ร่มกางกัน
แดด, น้ําดื่มกระโถนและสํารับอาหาร   สํารับ วางไว้ เพื่อให้ชาวไทขึนได้สักการบูชาในงาน  
(ประวัติความเป็นมาของพระอุปคุตภาคผนวก) 

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
  

 “ขันห้า” หรือ”ขันแปด” หมายถึงการจัดทําพานสําหรับประกอบพิธีอัญเชิญพระอุปคุต ซึ่งประกอบด้วย ดอกไม้เครื่องบูชาอย่างละ ๘  

อันเช่นกระสวยดอกไม้ ๘  อัน หมากพล ู๘ คํา เป็นต้น 



๗๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๔. ๕  หอพระอุปคุตในงานตั้งธรรมเวสสันตระที่เป็นงานบวชพระเป๊กตุ๊ วัดพระสิง 
 

๓.๓  เครื่องกัณฑ์เทศน ์
ในการเทศน์มหาเวสสันตระชาดกของชาวไทขึนในแต่ละกัณฑ์นั้น  จะมีการ

จัดเตรียมเคร่ืองกัณฑ์เทศน์และเคร่ืองประกอบพิธีดังจากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ ปู่จานและพระสงฆ์
ชาวเชียงตงซึ่งต่างก็ ให้ข้อมูลตรงกันว่า 

“ เคร่ืองกัณฑ์เทศน์ธรรมเวสสันตระเดี๋ยวนี้ต่างจากเมื่อก่อนมาก เมื่อก่อนนั้นเคร่ือง
กัณฑ์เทศน์จะใช้กระบุงหรือ “ก๋วยกล้า” (ตะกร้าไม้ไผ่สาน) ในก๋วยกล้าจะเอาน้ําต้น (คนโท) ใส่น้ํา
เต็ม ใส่ไว้ในก๋วยกล้า เอาผักไม้ ไส้เครือ หมากเต้าหมากแต๋ง หมากหนุน กล้วย อ้อย หน่อยไม้              
สัพปะ เอาต้นต๊าง (ต้นมันชนิดหน่ึง) มาสลักเป็นฮูปในธรรมแต่ละกัณฑ์”   

 

 
 

ภาพที่ ๔. ๖ พ่อตุ๊ย  ” กําลังตกแต่งกัณฑ์เทศน์ที่บรรจุใน”ก๋วยกล้า ๔” หรือ “บุง” หรือ 
“ซ้า ”                 

                                                 
  

 “พ่อตุ๊ย”เป็นคําสรรพนามที่ใช้เรียกผู้สูงอายุหรือ”ปู”่หรือ”ตา” คล้ายๆกับคําว่าพ่ออุ๊ย”ในภาษาล้านนา 



๗๗ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ ๔. ๗  กัณฑ์เทศน์แบบดั้งเดิมที่บรรจุใน “ก๋วยกล้า” 

 
กัณฑ์หิมพานต์  จะแกะเป็นรูปช้างเพราะในเนื้อเร่ืองของกัณฑ์นี้จะกล่าวถึงในวันที่            

พระเวสสันดรประสูตินั้น  ทรงได้ช้างเผือกขาวบริสุทธิ์ที่แม่ช้างชาติฉัททันต์นํามาถวายไว้ในโรง
ช้าง  ชาวสีพีได้ให้ชื่อช้างว่า  “ปัจจัยนาเคนทร์”  ด้วยเป็นช้างมงคลที่แม้ขับขี่ไปในที่ใดก็จะทําให้
ฝนตกต้องตามฤดูกาล 

กาลต่อมาเมื่อเมืองกลิงคราษฎร์ เกิดข้าวยากหมากแพงด้วยฝนฟ้าแล้ งมิตกต้องตาม
ฤดูกาล  พระเจ้ากลิงคราษฎร์มิอาจทรงแก้ไขได้  แม้จะทรงรักษาอุโบสถศีลครบกําหนด ๗ วันแล้ว  
ก็ตาม  จนต้องทรงแต่งตั้งพราหมณ์ ๘ คน  ไปทูลขอช้างปัจจัยนาเคนทร์จากพระเวสสันดร พระองค์
ก็ประทานให้เป็นเหตุให้ชาวเมืองสีพีไม่พอใจถึงขึ้นกราบทูลพระเจ้ากรุงสัญชัย ให้เนรเทศ                
พระเวสสันดรออกจากบ้านเมืองไป    

กัณฑ์  ทานกัณฑ์  จะแกะสลักเป็นรูปม้า  ซึ่งเกี่ยวข้องกับเนื้อเร่ืองที่กล่าวถึง เมื่อพระ
เวสสันดรทรงกราบบังคมทูลลาพระชนกชนนีแล้ว ทรงเบิกแก้วแหวนเงินทองบรรทุกราชรถเทียม
ม้า และทรงโปรยเป็นทานไปตลอดทาง  แม้แต่รถทรง ม้าเทียมรถทรงก็ประทานให้แก่พราหมณ์ที่
เข้ามาทูลขอไปจนหมดสิ้น  จากนั้นทั้งสองพระองค์ก็อุ้มพระโอรสและพระธิดาดําเนินทางต่อไป 

กัณฑ์มัทรี  จะแกะสลักเป็นรูปเสือ รูปราชสีห์และรูปของพระนางมัทรี  ซึ่งตามเนื้อเร่ือง
ได้กล่าวถึงว่า  เมื่อชูชกพาสองพระกุมารไปแล้วพระอินทร์ทรงเกรงว่าพระนางมัทรีจะเสด็จกลับ
จากป่าเร็วกว่าปกติ  ด้วยความกังวลที่ได้ฝันร้ายและเกรงว่า  พระนางจะเสด็จตามสองพระกุมารที่             

                                                                                                                                            
 ๔

 “ก๋วยกล้า” หมายถึง ภาชนะที่ทํามาจากไม้ไผ่ใช่สําหรับใส่ส่ิงของต่างเหมือนกับตะกร้ามีชื่อหลายอย่างเช่น “บุง”หรือ”ซ้า” 



๗๘ 
 

ชูชกมัดลากไปทันจึงทรงบัญชาให้เทพยดา   องค์  แปลงกายเป็นสัตว์ร้ายที่น่ากลัว คือ เสือโคร่ง         
เสือเหลืองและราชสีห์  นอนขวางทางกลับอาศรมจนค่ํา  จึงหลีกทางให้พระนาง  เป็นต้น   

แต่ในปัจจุบันเคร่ืองกัณฑ์แบบนั้นมีการเปลี่ยนแปลงไปตามคุยตามสมัย  มาเป็นวัตถุ
สิ่งของเคร่ืองอุปโภคบริโภคอ่ืนๆอาทิ เคร่ืองกัณฑ์ที่บรรจุสําเร็จจากเมืองไทยบรรจุ  (เคร่ือง
กระป๋อง อาหารแห้งสําเร็จรูป ในถังพลาสติกสีเหลือง)  แต่กัณฑ์เทศน์ที่พบเห็นโดยทั่วไปใน
ระหว่างพิธีตั้งธรรมเวสสันตระ  มักจะเป็นเคร่ืองดื่มกระป๋องจําพวกน้ําอัดลม สปอนเซอร์  หรือ
น้ํามันพืช ปักด้วยธนบัตรที่เสียบในก้านไม้ไผ่ ตกแต่งด้วยดอกไม้กระดาษเป็นเคร่ืองบูชากัณฑ์ และ
ใช้ถวายพระสงฆ์แทน(แม่แสงฟู.สัมภาษณ์, ๔ กันยายน  ๕๕ .  ลุงหนานสาม.สัมภาษณ์,                    
๕ กันยายน  ๕๕ .  แม่หลง.สัมภาษณ์,  ๕ ตุลาคม  ๕๕ . พระสวาทิยี่นวล ญาณธมฺโม.               
พระสวาทิอ้าย จนฺทวํโส.สัมภาษณ์,  ๕ ตุลาคม  ๕๕  ) 

ส่วนการเทศนาธรรมสุชวัณณะวัวหลวงซึ่งเป็นคัมภีร์ธรรมที่สําคัญอีกเร่ืองหนึ่งที่ชาว
ไทขึนยึดถือและปฏิบัติมา บางวัดอาจจะใช้เทศนาร่วมในพิธีการตั้งธรรมมหาเวสสันตระแต่ใช้
เทศน์ก่อนการเทศนาธรรมมหาเวสสันตระชาดกหรือที่เรียกว่าธรรมย่อยในการเทศนาธรรม                  
สุชวัณณะวัวหลวงนี้  มีการถือปฏิบัติออกเป็น   ลักษณะ คือ บางวัดจะใช้เป็นส่วนหนึ่งของ
ประเพณีการเทศน์ธรรมเวสสันตระ  

ในการเทศน์ธรรมสุชวัณณะวัวหลวงที่เป็นส่วนหนึ่งของประเพณีการตั้งธรรมเวส             
สันตระนี้จะไม่มีเคร่ืองประกอบพิธี  เพราะถือว่าการเทศน์มหาเวสสันตระมีความยิ่งใหญ่กว่าและ             
มีเคร่ืองประกอบพิธีมากกว่าอยู่แล้ว   การเทศน์ธรรมสุชวัณณะลักษณะนี้ถือว่า เป็นการเทศน์ธรรม
ย่อยเร่ืองหนึ่งก่อนการเทศน์มหาเวสสันตระเท่านั้น    

ส่วนการเทศน์ธรรมสุชวัณณะวัวหลวงที่จัดขึ้นเป็นเอกเทศหรือโดยเฉพาะนั้น ชาว
ไทขึน  มักนิยมจัดขึ้นในวันเพ็ญเดือนสิบเอ็ด ซึ่งถือว่าเป็นวันพระสําคัญเพราะชาวไทขึนเชื่อว่า 
ญาติพี่น้องที่ตายไปเป็นเปรตหรือได้รับทุกขเวทนาในอบายภูมิ  จะได้รับการปล่อยให้ขึ้นมารับเอา
กุศลส่วนบุญที่ลูกหลานอุทิศให้ในวันนี้  ในการเทศน์ธรรมสุชวัณณะวัวหลวงลักษณะนี้จะมีการ
จัดเตรียมเคร่ืองประกอบพิธีและสถานที่ในการเทศน์คล้ายๆกับสถานที่ในการตั้งธรรมมหาเวสสัน
ตระชาดก  คือจะมีการประดับตกแต่งบริเวณพระวิหารด้วย ต้นกล้วย ต้นอ้อย ตกแต่งธรรมาสน์และ
บริเวณงานให้เข้าบรรยากาศตามที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาของคัมภีร์  มีการประดับบริเวณพระวิหาร ให้
เหมือนกับเป็นป่าไม้ มีเคร่ืองประกอบพิธีเช่น  ผักผลไม้ต่างๆที่ขาดไม่ได้คือ “หมากมอนจิ๋ง” (ผลไม้
ชนิดหนึ่งจําพวกแตง) ที่กล่าวถึงในเนื้อเร่ืองว่า พญาวัวกินหมากมอนจิ๋งเหลือและไหลลอยตามน้ํา
ไปและนางผู้เป็นแม่ของนางอุมาทันตีได้เก็บไปรับประทาน จนเป็นเหตุให้ต้ังท้องและให้กําเนิดนาง
อุมาทันตี  นอกจากนั้นยังมีการทํารูปวัวจําลอง  อันเป็นสัญลักษณ์แทนพญาวัวสุชวัณณะและ                 



๗๙ 
 

รูปจําลองของนางอุมาทันตี  อันเป็นตัวละครสําคัญของ เร่ือง ประดิษฐ์จากไม้ไผ่และกระดาษหรือ
ดอกฝ้ายขึ้นมาประกอบพิธีด้วย  

ส่วนเคร่ืองบูชาหรือเคร่ืองประกอบพิธีตั้งธรรมสุชวัณณะวัวหลวงนั้นจะมีข้าวตอก
ดอกไม้และเทียนขี้ผึ้ง ที่ใช้สําหรับบูชาพระและสมาทานศีล  เคร่ืองประกอบพิธีเหล่านี้เป็นเคร่ือง
บูชาที่มาจากคติความเชื่อ  ที่ปรากฏในเนื้อหาธรรมเวสสันตระและธรรมสุชวัณณะวัวหลวง  เป็น
การปลูกฝังแนวคิดด้านคุณธรรมจริยธรรมแก่ชาวไทเขินให้ได้ประพฤติปฏิบัติตนอย่างถูกต้อง
เหมาะสมตามคติธรรมทางพุทธศาสนา 

สรุปได้ว่า  การกําหนดวันเวลาในการเทศน์มหาเวสสันตระของชาวไทขึนในเมือง           
เชียงตุงนั้นนอกจากการเทศน์ที่จัดขึ้นทุกวันพระในเทศกาลเข้าพรรษาและการเทศน์   ในลักษณะที่
จัดขึ้นเป็นประเพณีโดยถือเอาวันขึ้น  ๕ ค่ํา เดือน    เป็นตัวกําหนดแล้วยังมีลักษณะการเทศน์มหา
เวสสันตระที่จัดขึ้นเป็นกรณีพิเศษหรือนอกเทศกาลอีก ๔  รูปแบบได้แก่  . การเทศน์เวสสันตระที่
จัดขึ้นโดยเฉพาะ ไม่มีกิจหรือวัตถุประสงค์อื่นใดเข้ามาเกี่ยวข้อง   . รูปแบบการเทศน์เวสสันตระที่
จัดขึ้นเป็นส่วนหนึ่งของการบวชพระเป๊กตุ๊   . รูปแบบการเทศน์เวสสันตระที่จัดขึ้นเป็นส่วนหนึ่ง
ของการทําบุญอุทิศหาคนที่เสียชีวิตแล้ว  และ ๔.รูปแบบการจัดการเทศน์เวสสันตระที่จัดรวมเอากิจ
ทุกอย่างเข้าด้วยกันทั้งการเทศน์มหาเวสสันตระเข้ากับพิธีบวชพระเป๊กตุ๊และการอุทิศไปหาญาติ              
ที่ตายไปแล้ว ในการกําหนดวันของการเทศน์เวสสันตระในลักษณะทั้ง ๔ รูปแบบนี้จะกําหนดวันที่
เป็นวันมงคลหรือวันดีเหมือนกับทางล้านนา  นอกจากนั้นก็จะถือเอาความพร้อมของเจ้าภาพมาเป็น
ส่วนประกอบแต่ส่วนมากมักจะจัดขึ้นในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนพฤษภาคม   และในการ
จัดเตรียมเคร่ืองบูชาและเคร่ืองประกอบพิธีนั้น  ในการเทศน์ในลักษณะแรกที่จัดขึ้นในทุกวัน            
พระนั้นจะไม่มีการจัดเตรียมเคร่ืองบูชาใดๆ เป็นพิเศษจะมีก็เป็นกัณฑ์เทศน์ตามปกติทั่วไป แต่การ
เทศน์ในลักษณะที่เป็นประเพณีและลักษณะที่เป็นนอกเทศกาลหรือกรณีพิเศษนั้น   จะมีการจัด
เคร่ืองประกอบพิธีการเทศน์มหาเวสสันตระเหมือนกันเกือบทุกอย่าง แต่อาจจะจัดเพิ่มเติมเช่น             
การเทศน์ที่เป็นส่วนหนึ่งของการบวชพระเป๊กตุ๊นั้นจะมีเคร่ืองอัฐบริขารของพระสงฆ์เพิ่มเข้ามา
หรือหากเป็นการจัดที่เป็นการอุทิศไปหาญาติพี่น้องที่ตายไปแล้วก็จะมีข้าวของเคร่ืองใช้ที่ผู้ตายนิยม
ใช้รวมไปถึงข้าวของเคร่ืองใช้ที่จําเป็นในชีวิตประจําวัน เคร่ืองครัว ตามจํานวนของผู้ที่เสียชีวิตไป
เพิ่มเติมเข้ามาอีก 
 
 
 
 



๘๐ 
 

๔.  การนิมนต์พระภิกษุสามเณร 
ในการเทศน์มหาเวสสันตระชาดกของชาวไทขึนในเชียงตุงนั้น จะมีการนิมนต์พระภิกษุ

สามเณรมาเป็นองค์เทศน์ ดังข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์บุคคลต่างๆ ในเมืองเชียงตุงซึ่งต่างให้
ข้อมูลตรงกันว่า  

การเทศน์ธรรมมมหาเวสสันตระชาดกที่เป็นประเพณีหรือการเทศน์ในทุกวันพระนั้น 
จะนิมนต์พระสงฆ์หรือสามเณรในวัดนั้นๆ ขึ้นมาเป็นองค์เทศน์  ส่วนการเทศน์ในลักษณะที่จัดขึ้น
นอกเทศกาลหรือจัดขึ้นเป็นกรณีพิเศษนั้น  ในการเทศน์กัณฑ์สําคัญๆ เช่น กัณฑ์มหาราชหรือ กัณฑ์
มหาพน จะนิยมนิมนต์เจ้าอาวาสของวัดนั้นๆ หรือพระผู้ใหญ่  อาทิ  สมเด็จอาญาธรรมหรือพระที่มี
สมณศักดิ์  และเป็นพระสงฆ์ที่อ่านอักขระ  คัมภีร์ธรรม  คล่องแคล่วไม่ผิดพลาด นอกจากนี้ยังจะ
เลือกเอาพระสงฆ์ที่มีโทนเสียงใหญ่ ทุ้ม เมื่อได้ฟังแล้วดูมีอํานาจมาเป็นองค์เทศน์  เพราะถือว่าเป็น
กัณฑ์เหล่านี้มีความสําคัญ สังเกตุจากชื่อกัณฑ์ที่มีคํานําหน้าว่า  “มหา”  ซึ่งมีความหมายว่า ใหญ่ เช่น  
“มหาราช”  ส่วนกัณฑ์มัทรีก็จะนิมนต์พระสงฆ์หรือสามเณรที่มีน้ําเสียงดี เสียงเล็กใสกังวานไพเราะ 
และเป็นพระสงฆ์หรือสามาเณรที่มีความคล่องความชํานาญในการอ่านอักขระและมีความชํานาญ
ในการใส่ทํานอง หรือที่คนล้านนาเรียกว่า “ ใส่กาพย์”  มาเป็นองค์เทศน์เพราะว่า กัณฑ์มัทรี               
เป็นกัณฑ์ที่กล่าวถึงความรักความห่วงใยของแม่ที่มีต่อลูก  มีการครํ่าครวญชวนให้เวทนาสงสาร  มี
บทเรียกขวัญของพระเวสสันดรที่เรียกเอาขวัญของนางมัทรีให้กลับคืนมา  จากการสลบเพราะ
เสียใจเมื่อรู้ว่าพระเวสสันดรยก กัณหาและชาลี ให้เป็นทานแก่ชูชกไป  ดังเนื้อหาของคัมภีร์ธรรม
ตอนหน่ึงที่กล่าวว่า 

 “ก็ร้องร่่ำไห้ร้องเรียกขวัญพลำงว่ำลุกขึ้นมำเทอะยอดบุญขวำงเฮยเมียมิ่ง ลุกขึ้นมำเทอะ
เมียรักยิ่งเสมอตำ สำมสิบสองขวัญนำงอย่ำไปล่ำดงหนำมเถ่ือนถ้อง ขวัญนำงอย่ำไปล่ำประเทศ
ท้องที่พนำลัย ขวัญนำงอย่ำไปล่ำดงไกลเหวหำดห้วย ที่น้่ำไหลหลิ่งช้วยด่ำนผำชัน สำมสิบสองขวัญ
นำงอย่ำไปอยู่ป่ำไม้จวงจันทน์ ที่ดอยดงตั๋นหนำมหลืบแหน้น ขวัญนำงอย่ำไปคั่งแค้นมำกมัวเมำ 
บัดนี้กูพี่เป๋นผัวก็มำก้มหัวเรียกร้อง สำมสิบสองขวัญมัทรีจุ่งรีบเร็วมำ ว่ำลุกขึ้นมำเทอะ ยอดสิเนหำ
เฮยเทียมท้ำว เป๋นที่เหนำะน้วมชื่นเชย ลุกมำเทอะแม่ศรีนงวัยหนุ่มเหน้ำ ฐำนะที่นี้บ่ใช่เป๋นตี้เจ้ำเมือ
มรณ์ลุกมำเทอะแม่มัทรีผิวอ่อนพี่เฮยแม่คอตกปล้อง เต็มว่ำนำงแม่บ่หย้องก็หำกดูงำม”  เป็นต้น 

 (คัมภีรธรรมมหาเวสสันตระ ฉบับวัด.....)  
  

 
 



๘  
 

ส่วนพระสงฆ์ที่นิมนต์มาเทศนากัณฑ์อ่ืนๆที่เหลือ ก็มักจะนิมนต์พระสงฆ์หรือสามเณร
ทั่วไปที่สามารถอ่านคัมภีร์ธรรมได้  ไม่จําเป็นต้องใส่ทํานองคือเทศน์แบบธรรมวัตร  

สรุปได้ว่า ในการนิมนต์พระภิกษุสามเณรมาเป็นองค์เทศน์ธรรมมหาเวสสันตระของ
ชาวไทขึนในเชียงตุงนั้น  จะแบ่งออกเป็น   ลักษณะ คือ การนิมนต์พระที่เทศน์ในทุกวันพระ             
จะนิมนต์พระในวัดนั้นๆ เป็นองค์เทศน์กัณฑ์ละ   รูปเพราะไม่มีการแบ่งคัมภีร์ธรรมออกเป็นใบๆ
หรือวาร ส่วนการนิมนต์พระมาเป็นองค์เทศน์ในลักษณะอ่ืน นอกจากนี้จะนิยมนิมนต์พระทุกวัด             
ทีเป็นวัดไทขึนในเมืองเชียงตุงมาเป็นเป็นองค์เทศน์  มีการแบ่งคัมภีร์ธรรมออกเป็นตอนๆหรือใบๆ
เพื่อให้พระได้เทศน์ทุกรูป  สําหรับกัณฑ์สําคัญๆเช่นกัณฑ์มหาราชก็จะนิยมนิมนต์พระที่เป็น            
พระผู้ใหญ่ อาทิ สมเด็จอาชญาธรรมพระเจ้า พระผู้ใหญ่ที่มีสมณศักดิ์หรือเจ้าอาวาสมาเป็น                  
องค์เทศน์ หากเป็นกัณฑ์มัทรีก็จะนิยมนิมนต์พระที่มีน้ําเสียงดีไพรเราะมาเป็นองค์เทศน์ แต่ปัจจุบัน
ไม่ค่อยได้พบเห็นพระที่มีน้ําเสียงดีไพรเราะและมีความชํานาญในการเทศน์ทํานองต่างๆ มาเป็น
องค์เทศน์กัณฑ์มัทรีเนื่องจากทางคณะสงฆ์เมืองเชียงตุงได้ออกระเบียบห้ามไว้ด้วยเหตุผลทาง
การเมืองและอีกประการหนึ่งเนื่องจากปัจจุบันไม่ค่อยมีพระที่มีความชํานาญหรือฝึกหัดเทศน์แบบ
ใส่ทํานองหรือกาพย์ต่างๆจะมีก็การฝึกเทศน์แบบธรรมวัตรเป็นส่วนใหญ่ 
 

๕. ขั้นตอนการประกอบพิธีการตั้งธรรมมหาเวสสันตระ 
การตั้งธรรมเวสสันตระของชาวไทเขินเมืองเชียงตุงนั้นจะใช้เวลา   วันขึ้นไป  แต่ไม่

เกิน  ๗  วัน ซึ่งจากการการสัมภาษณ์การสังเกตและเข้าร่วมพิธีพบว่า  ขั้นตอนของประเพณีการตั้ง
ธรรมเวสสันตระในลักษณะต่างๆมีดังนี้ 

๕.๑ ขั้นตอนพิธีการตั้งธรรมเวสสันตระในลักษณะที่เป็นเทศกาลหรือประเพณีมีดังนี้ 
วันท่ี หน่ึงของการตั้งธรรมเวสสันตระ  จะเป็นการเทศน์ธรรมโทนหรือธรรมย่อย เร่ือง

ต่างๆ ซึ่งเป็นคัมภีร์ที่มีเนื้อหาจบภายในผูกเดียวด้วยทํานองเทศนาธรรมดา  ไม่มีการเอ้ือนเสียงหรือ
ใส่ทํานองมากนักเรียกว่า  การเทศน์ทํานองธรรมวัตร  เร่ิมจากปู่จานนําสวดมนต์ไหว้พระขอขมา
พระรัตนตรัย  สมาทานศีล กล่าวอัญเชิญหรือชุมนุมเทวดา จากนั้นก็จะเป็นการเทศน์ธรรมย่อยโดย
เร่ิมจากคัมภีร์ธรรมที่ชื่อ “ธรรมปารมี”  “ธรรมนิพพานสูตร”  “ธรรมมาลัยสูตร”  และ “ธรรมไชย
สังคหะ”  ตามลําดับ  จากนั้นก็เร่ิมเทศน์ธรรมชาดกนอกนิบาตเร่ือง “สุชวัณณะวัวหลวง” ซึ่งเป็น
คัมภีร์ที่มีความยาว ๗ –  ๔  ผูก  แต่บางวัดอาจจะไม่มีการเทศน์ธรรมสุชวัณณะวัวหลวงก็ได้ หรือ
อาจจะมีการเทศน์คัมภีร์ธรรมที่มีผู้ประสงค์จะถวายหรือจะฟังการเทศน์คัมภีร์ธรรมเหล่านั้น  

จากการสังเกตพบว่า คัมภีร์ธรรมส่วนใหม่มักจะเป็นคัมภีร์ธรรมที่เจ้าภาพต้องการอุทิศ
ไปให้ญาติพี่น้องที่ตายไปแล้ว  การเทศน์คัมภีร์ธรรมเหล่านี้ เจ้าภาพจะนิมนต์พระในวัดนั้นๆ ขึ้นมา



๘  
 

เป็นองค์เทศน์ จะไม่มีการแบ่งคัมภีร์ธรรมออกเป็นใบๆเหมือนการเทศน์ธรรมมหาเวสสันตระเมื่อ
จบกัณฑ์จะมีการตีกังสดารเป่าสังข์เหมือนการเทศน์ธรรมเวสสันตระ เมื่อถวายกัณฑ์เทศน์แล้วก็จะ
นิมนต์พระสงฆ์รูปมาเทศน์คัมภีร์ธรรมเร่ืองต่อๆ ไปจนหมด  จากนั้นจะเป็นการถวายข้าวของ
เคร่ืองใช้ต่างๆที่จัดเตรียมมาเพื่ออุทิศให้ญาติพี่น้องที่ตายไปแล้วพระสงฆ์อนุโมทนาและให้พรหาก
พอมีเวลาเหลือก็จะพักการเทศน์เพื่อให้พระสงฆ์ ผู้สูงอายุได้พักผ่อนอิริยาบทสักระยะ เมื่อถึงเวลา 
 ๔.๐๐ น. ก็จะเร่ิมเทศน์คัมภีร์ธรรมที่เกี่ยวข้องกับธรรมเวสสันตระ โดยเร่ิมจากการเทศนาคาถา
พัน  มหาอุบาลี  อุณหัสสะ สุตตันตะปิฏกะ ปฐมมาลัย ทุติยมาลัย วิบากเวสสันตระ อานิสงส์ มหา
เวสสันตระ ตามลําดับ (เน้ือเร่ืองของคัมภีรธรรมในภาคผนวก) 

วันท่ี สองของการเทศน์   พิธีการในวันที่สองนี้เป็นการเทศน์เฉพาะธรรมมหาเวส-           
สันตระซึ่งจะเร่ิมพิธีในเวลา ๐๐.๐๐ นาฬิกา  ปู่จานจะนําสวดมนต์ไหว้พระขอขมาพระรัตนตรัย  
สมาทานศีล กล่าวชุมนุมเทวดา อาราธนาธรรม  จากนั้นก็จะเร่ิมเทศน์ธรรมมหาเวสสันตระโดยเร่ิม
จากการเทศน์กัณฑ์ทศพรเรียงไปตามลําดับตลอดทั้งวันและคืน เมื่อเทศน์มาถึงกัณฑ์สุดท้ายคือ
กัณฑ์นครก็จะนิมนต์พระสงฆ์ ที่เป็นองค์เทศน์ทุกรูปขึ้นมาบนพระวิหารเพื่อร่วมฟังเทศน์กัณฑ์นี้  
เมื่อพระสงฆ์และคณะศรัทธามาพร้อมเพรียงกันแล้ว  ปู่จานจะถวายถ้วยข้าวตอกดอกไม้ให้
พระสงฆ์และศรัทธาที่นั่งฟังเทศน์ในพระวิหาร  การเทศน์กัณฑ์นี้ชาวไทขึนเรียกว่า “ธรรมฝนห่า
แก้ว”  เป็นกัณฑ์ที่กล่าวถึงพระเวสสันดรได้เสด็จกลับสู่พระนคร  เมื่อองค์เทศน์ๆ  มาถึงตอนที่
กล่าวถึงฝนโบกขรพรรษตกลงมาจากท้องฟ้า ทั้งพระสงฆ์และผู้เข้าร่วมพิธีก็จะโปรยข้าวตอก
ดอกไม้ และเงินหรือธนบัตรที่พับเป็นรูปเรือหรือรูปต่างๆ เป็นการสมมุติว่าเป็นฝนโบกขรพรรษตก
หรือที่ชาวไทขึน เรียกว่า “ ฝนเงินฝนคํา” ตามที่กล่าวไว้ในเนื้อหาคัมภีร์  เมื่อจบการเทศน์ก็จะมีการ
เป่าสังข์ตีกังสดารตีฆ้องกลอง  เป็นอาณัติสัญญาณว่าการเทศน์ได้จบลงแล้ว เป็นการสื่อสารให้
พระสงฆ์และเจ้าภาพกัณฑ์ต่อไปได้เตรียมตัว นอกจากนี้ยังมีความเชื่อว่าเป็นการบอกกล่าวแก่           
เทพยดาในทุกชั้นฟ้าให้มาอนุโมทนาและเป็นสักขีพยานในกุศลบุญด้วย  มีการถวายกัณฑ์เทศน์
ให้แก่องค์เทศน์โดยเจ้าภาพของกัณฑ์หรือตอนนั้นๆ จากนั้นปู่จานจะกล่าวนําถวายเคร่ืองบูชากัณฑ์
เทศน์พระสงฆ์อนุโมทนาให้พรเป็นลําดับไปจนจบพิธีซึ่งจะเสร็จสิ้นในเวลาประมาณ   . ๐ น. 
หลังจากนั้นก็จะเป็นการแสดงมหรสพ การจุดดอกไม้ไฟ  ผู้สูงอายุที่มาร่วมงานก็จะพูดคุย นอน
พักผ่อนกันที่วัดเพื่อรอทําพิธีในวันต่อไป 

 
 
 



๘  
 

วันท่ี สามของการเทศน์  จะมีการประกอบอาหารเลี้ยงผู้สูงอายุที่นอนวัดและผู้มาร่วม
พิธีหลังจากรับประทานอาหารเช้าแล้วปู่จานจะนําสวดมนต์ไหว้พระ ขอขมาพระรัตนตรัย สมาทาน
ศีล กล่าวอัญเชิญเทวดา ปู่จานกล่าวคําขอสุมาครัวทาน กล่าวคําถวาย เคร่ืองไทยทานและภัตตาหาร
เพลแก่พระสงฆ์ พระสงฆ์อนุโมทนาเสร็จพิธีก็เป็นการเลี้ยงอาหารแก่ผู้ที่มาร่วมงานเป็นอันเสร็จสิ้น  
การตั้งธรรมเวสสันตระลักษณะนี้  

 
๕.๒  ขั้นตอนของการตั้งธรรมเวสสันตระในลักษณะที่จัดขึ้นนอกเทศกาลหรือเป็นกรณี

พิเศษ  ยัง แบ่งย่อยออกไปได้อีก ๒ – ๓  รูปแบบ  คือ 
๕. .  จัดงานเทศน์เวสสันตระขึ้นโดยเฉพาะ  
๕. .  จัดงานเทศน์เวสสันตระซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการบวชภะเป๊กตุ๊ 
๕. .  จัดงานเวสสันตระเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการอุทิศส่วนบุญกุศลไปให้แก่

ญาติพี่น้องที่เสียชีวิตไปแล้วหรือที่เรียกว่า “ตานจอมคนต๋าย” 
 

ขั้นตอนในการประกอบพิธีการตั้งธรรมเวสสันตระในลักษณะท่ีจัดขึ้นนอกเทศกาลหรือ
จัดเป็นกรณีพิเศษ  

การประกอบพิธีตั้งธรรมเวสสันตระในแต่ลักษณะและรูปแบบนี้   มีขั้นตอนของ               
การประกอบพิธีดังจะได้นําเสนอเป็นภาพรวม  ดังนี ้

พิธีกรรมที่บ้านเจ้าภาพ  (ในการตั้งธรรมเวสสันตระในลักษณะที่   การเทศน์ระหว่าง
พรรษาและการเทศน์ในลักษณะที่     การเทศน์ธรรมเวสสันตระที่เป็นประเพณีหรือหน้าหมู่จะไม่
มีขั้นตอนพิธีกรรมนี้)  เมื่อมีการจัดเตรียมเคร่ืองประกอบพิธีที่บ้านเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 

วันท่ี ๑  ของการตั้งธรรมเวสสันตระ ก่อนวันที่จะมีการแห่เคร่ืองไทยทานไปวัดหรือที่
ชาวไทขึนเรียกว่า “วันขึ้นวัด”  นั้นที่บ้านเจ้าภาพก็จะจัดเตรียมอาหารไว้ต้อนรับญาติพี่น้องเพื่อน
บ้านและผู้ที่เชิญมาร่วมงานปู่จานจะทําพิธี  “ขึ้นท้าวทั้งสี่หรือต๊าวทั้งสี่ ๕”  ซึ่งเป็นการบอกกล่าวให้     
เทพยดาทั้งหลายให้ได้รับรู้ว่าจะจัดให้มีงานบุญ  มีการจัดทําที่บูชาโดยใช้ต้นกล้วยในส่วนที่ไทขึน
และชาวล้านนาเรียกว่า  “กาบกล้วย”  มาพับเป็นรูปสามเหลี่ยมหน้าจั่วขนาด   ฟุต วางเสียบบนเสา
ไม้ไผ่ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง   นิ้ว สูง   เมตร จํานวน ๕ อันปักเรียกกันไว้ บางบ้านก็จะไปจัดทําไว้
ที่วัดที่จะจัดงาน (พิธีขึ้นท้าวทั้งสี่นี้มีการถือปฏิบัติในการเทศน์อีก    ลักษณะด้วย) เมื่อถึงเวลา               

                                                 
 ๕

 “ต๊าวตังสี่” (ท้าวทั้งสี่) เป็นเทพารักษ์เฝ้าดูแลรักษาชีวิต  ป้องภัยอันตรายต่างๆมิใหก้ล้ํากรายผู้คนที่อยู่อาศัยในบ้านนั้นๆ  “ต๊าว

ตังสี่”  มีอยู่สี่องค์ได้แก่  ท้าวมหาราชธตรฐผู้เป็นใหญ่แหง่คนธรรพ์รักษาทิศตะวันออก   ท้าววิรุฬหกผู้เป็นใหญ่แห่งกุมภัณฑ์รักษาทิศ
ใต้ ท้าววิรูปักษ์ผู้เป็นใหญ่แห่งนาครักษาทิศตะวันตกและท้าวเวสสุวรรณหรือท้าวกุเวรผู้เป็นใหญ่แห่งยักษ์รักษาทิศเหนือ  



๘๔ 
 

ปู่จานจะทําพิธีกล่าวอัญเชิญท้าวทั้งสี่ และถวายเคร่ืองบูชาท้าวทั้ง สีด้วยข้าวปลาอาหารดอกไม้ธูป
เทียน(ขั้นตอนการขึ้น “ต๊าวต้ังสี่” กล่าวไว้ในภาคผนวก) 

ในวันนี้จะมีการจัดเลี้ยงอาหารผู้ที่มาร่วมงานซึ่งชาวไทขึนเรียกว่า “งานอุ่นงัน” ซึ่งจะ
พบเห็นกิจกรรม “อุ่นงัน” นี้ในพิธีตั้งธรรมมหาเวสสันตระที่เป็นส่วนหนึ่งของการบวชพระเป๊กตุ๊  
เท่านั้น ส่วนญาติพี่น้องจะมาทําบุญร่วมกับผู้ที่จะบวชที่ที่ชาวไทขึนเรียกว่า “ลูกแก้วหรือส่างลอง” 
บ้างก็เอาข้าวสาร ผักผลไม้มาร่วมทําบุญด้วย ซึ่งกิจกรรมนี้ชาวไทขึนเรียกว่า “ฮอมคัวหรือฮอม
โค ๖” กิจกรรมนี้จะเร่ิมตั้งแต่ช่วงสายๆไปจนถึงดึกและในเวลาประมาณ ๔ นาฬิกา ก่อนพระ
อาทิตย์ขึ้นจะมีพิธีอัญเชิญพระอุปคุตมายังหอพระอุปคุตในพระวิหาร   

วันท่ี ๒  ของการตั้งธรรมเวสสันตระ  มีการเร่ิมพิธีตั้งแต่เช้ามืด คนหนุ่มสาว ผู้สูงอายุ
ในหมู่บ้านรวมไปถึงญาติและแขกของเจ้าภาพจะมาพร้อมกันที่บ้านงาน  จากการสังเกตพบว่า            
ทุกคนจะแต่งกายด้วยชุดไทขึน คือ 

สตรีชาวไทขึนที่เป็นสาวหรือโสดจะแต่งตัวด้วยผ้าถุงหรือ “ผ้าซิ้น”พื้นสีขาวนวล                  
ปักดิ้น เชิงชายผ้าถึงสีเขียว คาดด้วยผ้ามันสีแดงที่มีลวดลายปักด้วยดิ้นทอง สวมเสื้อผ้าแพรหรือผ้า
มันคอจีนแขนกระบอก สีชมพูแบบไทขึนทับหน้า  ตะเข็บและชายเสื้อเย็บด้วยแถบดิ้นทองหรือบาง
คนก็จะสวมผ้าถุงพื้นสีแดงชายผ้าถุงคาดด้วยแถบสีดําหรือสีเขียวส่วนนี้เรียกว่า “ตีนสิ้น”  สวม
เสื้อผ้าฝ้ายพันธุ์พื้นเมืองสีขาว  สตรีที่มีครอบครัวแล้วจะมีผ้าสไบห่มเฉียงพาดบ่า สตรีผู้สูงอายุจะ
แต่งการด้วยผ้าถุงและเสื้อแขนยาวสีขาว 

ส่วนชายชาวไทขึนที่มาร่วมงานที่สังเกตเห็นจะมีด้วยกัน    กลุ่มคือ กลุ่มวัยรุ่น จะ
แต่งตัวแบบวัยรุ่นสมัยใหม่ทั่วๆ ไป  อีกกลุ่มหนึ่งจะอยู่ในวัยกลางคนจนถึงสูงอายุ  จะแต่งกายด้วย
กางเกงขาก๊วยหรือทางล้านนาเรียกว่า “เตี่ยวสะดอ”  เสื้อแขนกระบอกคอจีน กระดุมและรังดุมทํา
ด้วยผ้าถักเป็นปมแบบไทขึน  ผู้สูงอายุมักนิยมใส่เสื้อคอกลมสีขาวหรือเสื้อเชิ้ตข้างใน บางคนก็จะ
โพกศีรษะด้วยผ้าสีขาวหรือสีตามเสื้อ   

เมื่อมาพร้อมกันแล้วก็จะพากันขึ้นไปบนบ้านเจ้าภาพช่วยกันขนข้าวของเคร่ือง
อัฐบริขารเคร่ืองประกอบพิธีลงมาจัดเรียงขบวน  นําหน้าขบวนด้วยผู้ถือธงหรือผ้าสีเหลืองคล้ายจีวร
พระหรือที่ชาวไทขึนเรียกว่า “ ทัตจะก่า ๗”  ตามด้วยธงศาสนา ตามด้วยกังสดาลหรือระฆัง ตาม

                                                 
 ๖ “ฮอมคัว หรือฮอมโค” หมายถึง การนําส่ิงของ พืชผัก ผลไม้ เคร่ืองอัฐบริขารรวมไปถึงปัจจัยต่างๆมามอบให้กับเจ้าภาพเพื่อเป็นการร่วมทําบุญ 
ซ่ึงเจ้าภาพจะได้นําเอาพืชผักผลไม้เหล่าน้ันไปทําเป็นอาหารเล้ียงผู้ท่ีมาร่วมงาน ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีพบเห็นได้ในล้านนาด้วย 
 ๗

 “ทัตจะก่า” เป็นผ้าสีเหลืองคล้ายจีวรขนาดกว้างประมาณ  เมตรยาวประมาณ  เมตร  ขึงติดไว้บนไม้ไผ่ที่ทําเป็นรูปแบบไม้กางเขน

(รูปภาพในภาคผนวกหน้า    ) 



๘๕ 
 

ด้วยเคร่ืองสูงที่เรียกว่า “ปัดเก๊าจามร ๘”  ตามด้วยช้างแก้วม้าแก้ว  ต่อด้วยผู้ถือพุ่มไม้เงินทอง หมอน 
เคร่ืองอัฐบริขาร ต้นไม้เงินต้นไม้ทอง  ตุงเงินตุงทอง ตุงหรือธงเล็กๆหรือที่ชาวไทขึนเรียกว่า “ช่อ
หรือจ่อ” ตามด้วยรูปภาพพระเวสสันตระทั้ง     กัณฑ์ จากนั้นก็จะต่อด้วยขบวนของผู้หญิงสูงอายุ 
ที่นุ่งห่มด้วยผ้าขาว ต่อด้วยกลุ่มคนหนุ่มสาว  กลุ่มของพ่อบ้านและแม่บ้านที่ถือเคร่ืองไทธรรม
ไทยทาน  จากนั้นก็จะเป็นรถที่ผู้ที่จะบวชพระเป๊กตุ๊นั่งตามด้วยกลุ่มของเจ้าภาพที่ถือข้าวของ
เคร่ืองใช้ที่จะถวายให้พระบวชใหม่และที่จะอุทิศไปให้แก่ญาติที่เสียชีวิตไปแล้ว จากนั้นก็จะเป็นรถ
ที่บรรทุกวงดนตรีพื้นเมืองไทขึน ฆ้องกลองซึ่งเป็นที่น่าสังเกตว่า  ผู้ที่ตีฆ้องกลองนี้เป็นผู้หญิงวัย
กลางคนหรือกลุ่มของแม่บ้านทั้งสิ้นไม่มีผู้ชายมาปะปนเลย ปิดท้ายขบวนด้วยรถสัมภาระต่างๆ   
เมื่อพร้อมขบวนก็จะเคลื่อนออกเดินไปตามถนน  จากการสังเกตจะเห็นผู้ชายวัยกลางคน   คน 
หอบไม้ไผ่ที่ผ่าเป็นอันๆเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ   เซนติเมตร ยาวประมาณ  .๕ เมตร พันด้วย
กระดาษสารูป   เหลี่ยมลักษณะคล้ายตุงหรือจ้อ  เดินปักไปตามเส้นทางที่ขบวนจะผ่านไป
เหมือนกับเป็นการกําหนดเส้นทางว่า  ขบวนต้องไปตามเส้นทางหรือสัญลักษณ์นี้  ขบวนทั้งหมดจะ
เดินไปตามเส้นทางในเมืองเชียงตุงและไปวนรอบหนองตุง  ผ่านหน้าพระวิหารที่ประดิษฐานพระ
เจ้าหลวงระแข่ง แล้วกลับเข้าสู่วัด  เมื่อถึงวัดทุกคนก็จะนําเคร่ืองอัฐบริขาร เคร่ืองไทยธรรม
ไทยทาน ขึ้นสู่พระวิหารเพื่อนําไปจัดวางยังที่พื้นที่ๆเจ้าภาพจัดเตรียมไว้ในบริเวณพิธี  จากนั้นก็ไป
กราบพระประธานแล้วลงไปรับประทานอาหารที่เจ้าภาพจัดไว้รับรอง 

เมื่อถึงเวลาประมาณ  ๐.๐๐ น. ปู่จานก็จะทําพิธีอัญเชิญเทวดา เป็นทํานองแบบ              
ธรรมวัตร และสวดสรณคมม์ทั้งเก้า สมาทานศีลและอาราธนาธรรม ซึ่งจากการสังเกตในการร่วม
พิธีพบว่าการอาราธนาธรรมของชาวไทขึนมี   แบบ มีบทสั้น บทยาวมีทั้งแบบที่เป็นทํานองและ
แบบธรรมวัตร เมื่ออาราธนาธรรมจบลงพระองค์เทศน์ก็จะเร่ิมเทศนา มีการขึ้น “นะโม ตัสสะ              
ภัคคะวะโต๋ อะระหะโต๋ สัมมา สัมพุท ตัสสะ”  เพียงบาทเดียวจากนั้นก็จะเดินธรรมหรือเทศน์ธรรม  
ในขณะที่เร่ิมเทศน์  เจ้าภาพจะจุดตะเกียงหรือที่ชาวไทขึน เรียกว่า “โกมหรือผ๋างมัน”   ที่ตั้งวางไว้คู่
กับถังน้ําปักด้วยดอกไม้ทั้ง ๔  มุมของธรรมาสน์มีการจัดเตรียมสํารับอาหารหรือขันข้าวจํานวน              
๔  สํารับ ถือเป็นการเร่ิมเทศนาธรรมเพื่ออุทิศหาญาติพี่น้องที่ตายไปแล้ว  ซึ่งคัมภีร์ธรรมที่เทศน์จะ
ประกอบด้วย ธรรมนิยานิกะ (บาลีธรรมย่อย) ปิตะบาลิ  นิพพานสูต อานิสงส์น้ํานองวิบากกล่อมจิต 
(ซึ่งปกติจะมีทั้งหมด  ๐ ผูก แต่ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับเจตนาของเจ้าภาพ)  มหามูลนิพพาน   ผูก ตํานาน
พระแก้วดอนเต้า  ปิตามะระณา  มาตามะระณา  วิสุทธิยา  เมื่อเสร็จสิ้นการเทศน์คัมภีร์ธรรมทั้ง
หมดแล้วก็จะเป็นพิธี ถวายทานหรือ “การหยาดน้ํา” โดยเร่ิมจากปู่จานนําสมาทานศีล ขอขมาเคร่ือง

                                                 
 ๘

 “ปั๊ดเก๊าจามร” เหมือนกันในหน้า    



๘๖ 
 

ไทยทาน(สุมาครัวทาน) ซึ่งในการสุมาครัวทานนี้ ปู่จานจะกล่าวชื่อเจ้าภาพ กล่าวถึงเคร่ืองไทยทาน 
รายชื่อของผู้ตาย ทั้งหมดเป็นลําดับๆไป เป็นที่น่าสังเกตว่า การเทศน์มหาเวสสันตระที่อุทิศหาญาติ
ที่เสียชีวิตไปนั้นจะมีทั้งญาติของทั้งสองฝ่ายคือทั้งฝ่ายสามีและฝ่ายภรรยา   ในขั้นตอนของการ
ประเคนเคร่ืองไทยทานนั้นจะนําคัมภีร์ธรรมที่ใช้เทศนาแล้วมาถวายพระสงฆ์ด้วย  มีการนําเอาผ้าสี
เหลืองไปห่มให้กับพระพุทธรูปในพระวิหาร พระสงฆ์ออกไปรับประเคนเคร่ืองประกอบพิธี                 
ในส่วนของคนตาย  ซึ่งการออกไปรับประเคนของดังกล่าวมีความแตกต่างจากทางล้านนาที่เจ้าภาพ
จะยกเอาข้าวของเคร่ืองไทยธรรมไทยทานประเคนพระสงฆ์ด้วยมือ  แต่ที่เชียงตุงพระสงฆ์จะใช้
เหล็กขนาด   หุนยาวประมาณ    เมตร  มีด้ามไม้ไปแตะๆ ข้าวของเคร่ืองใช้ที่จะอุทิศไปหาคนตาย 
แทน ในขั้นตอนนี้จะมีการถวายเคร่ืองอัฐบริขารสําหรับพระพุทธด้วย จากนั้นพระสงฆ์อนุโมทนา
ให้พรเป็นเสร็จพิธี “ตานจอมคนต๋าย”    

ต่อมาเวลาประมาณ   .๐๐ น จะเร่ิมมีการเทศน์ธรรมย่อยต่างๆ เรียงลําดับไปตั้งแต่ 
เทศน์คัมภีร์ธรรมปารมี  อุณหัสสะ  สุตันตะ  วินัย  ธรรมค้ํานาม (ในงานคร้ังนี้มีเจ้าภาพที่เกิดในวัน
อาทิตย์ วันจันทร์ วันศุกร์และวันเสาร์เท่านั้น จึงมีการถวายธรรมค้ํานามสําหรับเจ้าภาพดังนี้  ผู้ที่เกิด
วันอาทิตย์ ถวายธรรมอภิธรรมาหรือ สังคินี วันจันทร์ถวายธรรมวิพังคะ วันศุกร์ถวายธรรมยะมะกะ  
และวันเสาร์ถวายธรรมมหาปัตฐาน  เมื่อเทศนาธรรมค้ํานามเสร็จก็จะเป็นการเทศน์ธรรมน้ําอ้อย  
หรือที่ชาวไทขึนเรียกว่า “ธรรมมหาโมศรัทธา”  เป็นทํานองธรรมวัตร  การเทศนาธรรมน้ําอ้อยนี้
จากการสังเกตและสัมภาษณ์พบว่า  การเทศน์คัมภีร์ธรรมดังกล่าวน่าจะเรียกว่าการสวดมากกว่า  
การเทศน์  เพราะมีพระสงฆ์จํานวน ๔  รูป นั่งล้อมรอบพับสาคัมภีร์ธรรมมหาโมศรัทธาหรือคัมภีร์
ธรรมน้ําอ้อย และสวดด้วยทํานองธรรมวัตรไปอย่างพร้อมเพรียงกัน  จากการสัมภาษณ์ปู่จานถึง
ที่มาของพระสงฆ์ที่เป็นองค์เทศน์หรือองค์สวดคัมภีร์ธรรมมหาโมศรัทธาทั้ง ๔ รูปนั้น ทราบว่าเป็น
พระที่นิมนต์มาจากต่างวัดกันคือ มาจากวัดจอมคํา    รูป  วัดราชฐานหลวงเชียงยืน   รูป                 
วัดเขมินทร์   รูปและ วัดหล่ายไค้   รูป   และทราบว่า มหาโมสตาร์หรือธรรมน้ําอ้อยนี้ มีด้วยกัน  
๔ วาร หรือ ๔   ปั๊บ (ฉบับ)  พร้อมกับบาลีเวสสันตระ การเทศน์ธรรมน้ําอ้อยนี้จะใช้เวลาประมาณ 
   ชั่วโมง มีการหยุดเพื่อให้พระองค์สวดได้พักเสียงและอิริยาบถเป็นช่วงๆ  

 เมื่อเทศน์ธรรมมหาโมสตาร์หรือธรรมน้ําอ้อยเสร็จ  ก็จะเร่ิมเทศนาธรรมที่เกี่ยวข้องกับ
มหาเวสสันตระโดยเร่ิมเทศน์จากคาถาพัน มหาวิบากเวสสันตระหลังจากเทศนาธรรมย่อยเหล่านี้
เสร็จเวลาก็จะเร่ิมต้นขึ้นวันใหม่พอดี แต่ถ้าหากเทศนาธรรมย่อยเสร็จก่อนการเร่ิมของวันใหม่ ก็จะ
หยุดพักรอเวลาให้เร่ิมวันใหม่  เมื่อถึงเวลา ๐ .๐๐ น. ก็จะเร่ิมเทศนาธรรมมหาเวสสันตระ  
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วันท่ี ๓  ของการตั้งธรรมเวสสันตระ เร่ิมพิธีโดย ปู่จานนําสวดมนต์ไหว้พระอัญเชิญ
เทวดา  อาราธนาศีล อาราธนาธรรม แล้วเร่ิมแสดงพระธรรมเทศนามหาเวสสันตระ เรียงไป
ตามลําดับดังนี้   . กัณฑ์ทศพร    . กัณฑ์หิมพานต์    . กัณฑ์ทานกัณฑ์   ๔. กัณฑ์วนปเวสน์                
๕. กัณฑ์ชูชก ๖. กัณฑ์จุลพน  ๗. กัณฑ์มหาพน  ๘. กัณฑ์กุมาร  ๙. กัณฑ์มัทรี  ๐.กัณฑ์สักกบรรพ  
  . กัณฑ์มหาราช    .กัณฑ์ฉกษัตริย์   .กัณฑ์นคร  เมื่อถึงกัณฑ์นครปู่จานก็จะนิมนต์พระสงฆ์
ทุกรูปที่อยู่ในวัดนั้นและที่มาร่วมพิธีหรือมาเป็นองค์เทศน์ขึ้นบนพระวิหาร  มีการจัดเตรียมข้าวตอก
ดอกไม้ และเงิน ธนบัตรพับเป็นรูปเรือหรือรูปอ่ืนๆเตรียมใส่พานหรือจานไว้  เมื่อองค์เทศน์เทศนา
มาถึงตอนที่ฝนโบกขรพรรษตกลงมา  ทั้งพระสงฆ์และทุกคนที่อยู่ในพิธีก็จะมีการโปรยข้าวตอก
ดอกไม้ขึ้น เพื่อเป็นการสมมุติว่าเป็นฝนห่าแก้วเหมือนกับการเทศน์ในลักษณะที่    

เป็นที่น่าสังเกตว่า ในการเทศน์ธรรมเวสสันตระที่มีเจ้าภาพคนเดียวหรือครอบครัวเดียว
นี้  จะนิมนต์พระมาเป็นองค์เทศน์   รูปต่อ   กัณฑ์  เมื่อพระเทศนาจบกัณฑ์ ศรัทธาและผู้ร่วมพิธี       
จะเปล่าวาจาว่า “สาธุ” พร้อมๆกัน  มีการตีระฆังหรือกังสดาลตีฆ้องและกลองเหมือนกับการตั้ง
ธรรมเวสสันตระลักษณะที่    (การตัง้ธรรมแบบประเพณีหรือหน้าหมู่)  

วันท่ี ๔  ของการเทศน์มหาเวสสันตระ   ถ้าหากเป็นการจัดงานเทศน์เวสสันตระขึ้น
โดยเฉพาะรวมไปถึง การจัดงานตั้งธรรมมาเวสสันตระที่เป็นส่วนหนึ่งของการ “ตานจอมคนต๋าย”  
นั้น ในวันนี้จะเป็นการถวายทานหรือที่เรียกว่า “การหยาดน้ํา”  หลังจากรับประทานอาหารเช้าเสร็จ 
ปู่จานจะนําสวดมนต์ไหว้พระขอขมาพระรัตนตรัย สมาทานศีล๕  กล่าวชุมนุมเทวดา สุมาครัวทาน
กล่าวคําถวายเคร่ืองไทยทานและอาหารเพลแก่พระสงฆ์  พระสงฆ์อนุโมทนาให้พระ พระสงฆ์      
ฉันเพล  เสร็จพิธีก็เป็นการเลี้ยงอาหารแก่ผู้มาร่วมทําบุญเป็นอันเสร็จสิ้นพิธีตั้งธรรมเวสสันตระ 

หลังจากเสร็จสิ้นงานตั้งธรรมมหาเวสสันตระแล้วผู้เป็นหัวหน้าครอบครัวหรือเจ้าภาพ
จะย้ายไปอาศัยอยู่ที่บ้านของญาติพี่น้องในหมู่บ้านอ่ืนเป็นเวลา   –   วัน เพราะชาวไทขึนเชื่อว่า
เป็นการหลีกเคราะห์  เหมือนกับพระเวสสันตระหลังจากได้ให้ทานทุกสิ่งทุกอย่ างไปแล้ว  ก็ได้ถูก
ขับออกจากบ้านเมืองให้ไปอยู่ในป่าก่อนจะได้กลับเข้ามาครองเมืองอย่างมีความสุข  อีกนัยหนึ่ง
ทราบว่าเป็นการหลีกหนีจากโจรผู้ร้ายที่จะมาปล้นชิงเอาทรัพย์สินเงินทองที่ได้จากการทําบุญไป   
เน่ืองจากในสมัยโบราณนั้น หากมีการจัดงานเวสสันตระขึ้น  ก็จะมีคนนําเอาทรัพย์สินเงินทองของ
มีค่ามาร่วมทําบุญกับเจ้าภาพเป็นจํานวนมาก  จึงกลายเป็นเป้าหมายของโจรผู้ร้ายที่อาจจะมาปล้น
แย่งชิงเอาทรัพย์สมบัติเหล่านั้นไปได้  ดังนั้นผู้ที่เป็นหัวหน้าครอบครัวหรือเจ้าภาพจึงต้องย้ายหลบ
ไปอาศัยอยู่ที่อ่ืนเป็นการชั่วคราว  แต่หากเป็นการจัดงานตั้งธรรมมหาเวสสันตระที่เป็นส่วนหนึ่ง
ของการบวชภะเป๊กตุ๊นั้น  ในวันนี้จะเป็นพิธีบวชโดยจะเร่ิมพิธีตั้งแต่เวลา ๐๘. ๐น. ปู่จานจะนํา
สวดมนต์ไหว้พระ อัญเชิญเทวดา สมาทานศีล จากนั้นก็จะเป็นพิธีการบวช  เมื่อพิธีบวชเสร็จก็จะมี
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การตักบาตรพระใหม่ด้วยปัจจัยที่เป็นธนบัตร  มีการถวายภัตราหารเพล และเลี้ยงอาหารแก่   ผู้
มาร่วมงาน หลังจากนั้นก็จะเป็นการถวายจตุปัจจัยเคร่ืองไทยทานแก่พระสงฆ์ๆอนุโมทนาให้พร
เป็นเสร็จพิธี   

ในเย็นวันนี้ ที่บ้านของเจ้าภาพจะมีการจัดเตรียมอาหารสําหรับทําบุญในวันรุ่งขึ้นรวม
ไปถึงการจัดเตรียมอาหารในการเลี้ยงฉลองพระใหม่ในวันต่อไป 

วันที่ ๕  ของการเทศน์เวสสันตระที่จัดขึ้นเพื่อเป็นส่วนหน่ึงของการบวชภะเป๊กตุ๊   
วันน้ีเป็นวันทําบุญพระใหม่ จะมีการตักบาตรและถวายจังหัน (อาหารเช้า) แก่พระสงฆ์   

ในวัดนั้นรวมไปถึงพระบวชใหม่ด้วย  โดยเร่ิมจากปู่จาน นําสวดมนต์ไหว้พระ  อัญเชิญ เทวดา  
สมาทานศีล  ปู่จานกล่าวสุมาครัวทาน  กล่าวนําถวายข้าวพระพุทธ  ปู่จานกล่าวโอกาสเวนตาน 
ถวายสํารับอาหาร  พระสงฆ์อนุโมทนาให้พรเป็นเสร็จพิธีทางสงฆ์ ส่วนที่บ้านเจ้าภาพก็จะจัดเตรียม
งานเลี้ยงฉลองในช่วงเย็นต่อไป 

วันท่ี ๖ ของการเทศน์เวสสันตระ   เวลาประมาณ ๐ . ๐ – ๐๕. ๐ น. หรือก่อน               
พระอาทิตย์ขึ้น  เจ้าภาพจะต้องนิมนต์พระอุปคุตกลับไปส่งยังที่ๆไปนิมนต์มา โดย ปู่จานจะนําสวด
มนต์ไหว้พระ  อัญเชิญเทวดา  สมาทานศีล เสร็จปู่จานและเจ้าภาพก็จะอัญเชิญพระอุปคุตพร้อมทั้ง
ยกเอาหอปราสาทที่ประดิษฐานพระอุปคุตไปลอยที่แม่น้ําเพื่อทําพิธีส่งพระอุปคุต  เป็นอันเสร็จพิธี
ตั้งธรรมเวสสันตระ  ส่วนในตอนสายของวันนี้ญาติพี่น้องและชาวบ้านใกล้เรือนคียงก็มาช่วยกัน
เก็บสิ่งของอุปกรณ์ต่างๆ ที่ยืมมาจากวัดส่งคืน  แต่เจ้าภาพบางรายอาจจะมีการเลี้ยงฉลองในบรรดา
ญาติพี่น้องในครอบครัวตนเองอีกก็ได้ 

 
๖.  การถวายทาน 
ชาวไทขึนในเมืองเชียงตุงถือว่าเป็นสิ่งสําคัญอีกอย่างหนึ่ง   เพราะชาวไทขึนเชื่อว่าการ

ถวายทานนั้นเป็นกุศลที่ยิ่งใหญ่เรียกว่า “ทานบารมี”  เหมือนพระเวสสันดรที่ได้ให้ทานทุกอย่าง
ตั้งแต่ทรัพย์สมบัติแม้กระทั่งลูกและเมีย  ชาวไทขึนเชื่อว่าหากได้ทําบุญด้วยการถวายทานสิ่งใดเมื่อ 
ผู้นั้นได้ตายจากโลกนี้ไปกุศลผลบุญที่ได้กระทําหรือที่ได้อุทิศถวายไปนั้นก็จะไปเป็นคุณูประการ
แก่ตนเองในโลกภายหน้าเช่น  เชื่อว่าหากผู้ใดได้ถวายทานหอปราสาทเมื่อตายไปก็จะได้อยู่ในทิพย์
วิมานมีที่อยู่อาศัยที่มั่นคงแข็งแรงสวยงาม  ได้เกิดในตระกูลมหาเศรษฐีที่มีพร้อมด้วยสมบัติ  หาก
ไปเกิดในเทวโลกจะได้เสวยทิพยสมบัติกลับไปมาในกามาวจรสวรรค์ทั้ง ๖ ชั้น มีวิมานที่มีความ
ยาวและสูง  ๔  โยชน์ กว้าง  ๔  โยชน์  จะได้ไปเกิดเป็นพระราชาในชาติต่อๆไปอันนับคร้ัง               
ไม่ถ้วน  นอกจากนี้ยังมีความเชื่อว่าการได้สร้างหรือเขียนธรรมเป็นทานนั้นจะได้รับอานิสงส์มาก
จะได้พบสุข   ประการ ได้แก่พระนิพานหรือจะได้พบพระศาสนาของพระอริยเมตไตรย  เป็นต้น 
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ในการต้ังธรรมมหาเวสสันตระของชาวไทขึนในเมืองเชียงตุงนั้น  พบว่าจะมีการเตรียม
เคร่ืองประกอบพิธี  เคร่ืองอัฐบริขารรวมไปถึงเคร่ืองกัณฑ์เทศน์และเคร่ืองประกอบอ่ืนๆอีกมากมาย 
รวมไปถึงอาหารเคร่ืองดื่มที่นํามาประกอบเลี้ยงผู้มาร่วมงานทั้งหมด  ซึ่งชาวไทขึนถือว่าเป็นส่วน
หนึ่งของการให้ทาน   

ผู้ที่มีส่วนร่วมในการจัดงานตั้งธรรมมหาเวสสันตระในทุกๆขั้นตอนนั้นจะประกอบไป
ด้วย บุคคล    กลุ่มใหญ่ๆ คือ  กลุ่มผู้ประกอบพิธี ได้แก่ พระภิกษุสงฆ์  ปู่จาน  กลุ่มของเจ้าภาพ
และ กลุ่มผู้มาร่วมงาน  ในขั้นตอนที่ปู่จานกล่าวคําถวายและช่วงที่พระสงฆ์ให้พรนั้นจะมีการ
กรวดน้ํา เหมือนชาวพุทธในประเทศไทย แต่ที่แตกต่างออกไปก็คือในตอนนี้ชาวไทขึนจะจุดเทียน
ขี้ผึ้ง   –    เล่ม  ถือไว้ด้วยมือข้างใดข้างหนึ่ง ส่วนมืออีกข้างหนึ่งก็จะถือภาชนะที่ใส่น้ําค่อยๆ
บรรจงรินลงในแก้วหรือในภาชนะที่ใช้สําหรับรองน้ํา พร้อมกับกล่าวคํากรวดน้ําเป็นภาษาบาลี
ทํานองธรรมวัตรไปด้วย (คํากล่าวต่างๆในการประกอบพิธีในภาคผนวก) 

 
๗.  การเลี้ยงฉลอง 
การตั้งธรรมเวสสันตระของชาวไทขึนในเมืองเชียงตุงทั้งสองลักษณะ จะมีการจัดเลี้ยง

ฉลองเหมือนกันแต่จะแตกต่างกันในด้านจํานวนวัน จํานวนมื้อของอาหารและชนิดของอาหารดังนี้ 
๗.๑  การเลี้ยงฉลองในการเทศน์มหาเวสสันตระลักษณะที่เป็นประเพณี 
จะมีการจัดเลี้ยงผู้ที่เข้ามาร่วมในพิธีฟังเทศน์ทุกมื้อตั้งแต่มื้อเที่ยงของวันแรก เป็นต้น

ไป  จนถึงมื้อสุดท้ายคือมื้อเที่ยงของวันถวายทาน  ซึ่งชาวไทขึนทุกหลังคาเรือนจะมาช่วยกัน
ประกอบอาหาร  สําหรับปัจจัยหรือวัตถุดิบที่นํามาใช้ในการประกอบอาหารนั้นได้มาจากศรัทธา
ประชาชนในหมู่บ้านหรือในละแวกวัดนั้นๆ นํามาร่วมทําบุญและยังมาร่วมเป็นแม่ครัวประกอบ
อาหารเลี้ยงผู้ที่มาร่วมในงาน  ทําให้ชุมชนและสังคมชาวไทขึนเกิดความรักความสามัคคี  มีความ
อบอุ่นเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน  นอกจากนี้ยังพบว่ามีคนทุกเพศทุกวัยมาร่วมกิจกรรมและ                 
ผู้ประกอบอาหารส่วนมากจะเป็นผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย 

 ในการประกอบอาหารที่เลี้ยงฉลองในพิธีกรรมนี้ นับว่าเป็นกระบวนการถ่ายทอด 
วัฒนธรรมการประกอบอาหารจากคนรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง  ไม่ว่าจะเป็นด้านเทคนิคการปรุง 
ประเภทของอาหาร  เคร่ืองปรุง ถึงแม้ว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงไปบ้างตามโลกยุคโลกาภิวัตน์และ
ตามสมัยนิยมแต่ก็ไม่มากนัก อาทิชาวไทขึนในเมืองเชียงตุงนิยมใช้ถั่วเหลืองในการประกอบอาหาร
เป็นหลักปัจจุบันก็ยังคงมีอยู่  แต่ที่เพิ่มเติมเข้ามาก็คือ มีการใช้สารปรุงรสต่างๆ  เข้ามาประกอบ
อาหารบ้าง  เช่น  นํ้าปลา  ซอสปรุงรส  ผงชูรส หรือที่ชาวไทขึนเรียกว่า “เก๋อหวาน”หรือ “เก๋อผอง” 
น้ํามันพืชทั้งนี้เพื่อความสะดวก แต่ชนิดของอาหารก็ยังคงไม่แตกต่างไปจากเดิมมากนัก   
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สําหรับการจัดโต๊ะอาหารในงานเลี้ยงนั้นมีการจัดแบบโต๊ะจีน ตัวโต๊ะเป็นแผ่น
กระดานวงกลมเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ   เมตร  ปูด้วยผ้าสีแดง สําหรับรับรองได้   ๐ คน จัดวาง
อาหารประมาณ ๘ –  ๐  อย่าง ได้แก่ ถั่วดินทอด (ถั่วลิสงทอด) น้ําพริกถั่วเหลืองหรือน้ําพริกอ่อง มี
ผักต้มเป็นเคร่ืองเคียง อาหารเจจําพวก ผัดผักบุ้ง ผัดกล่ํา ไก่อุ๊บ (ไก่อบเคร่ืองแกงมีน้ําขลุกขลิก)  ผัก
จอเล่หรือผักกาดจอ (อาหารล้านนา) นมวัวแห้งทอด หรือที่ชาวไทขึน เรียกว่า “นมแข๊บ”  (คือการ
นําเอานมแพะมาทําให้เป็นแผ่นตากแห้งแล้วน้ํามาทอด) รับประทานกับน้ําพริก  

การเลี้ยงฉลองในการเทศน์มหาเวสสันตระในลักษณะที่เป็นประเพณีนี้ จะมีการ         
จัดเลี้ยงผู้ที่เข้ามาร่วมงานเฉพาะที่วัดเท่านั้น 

 
๗.๒  การเลี้ยงฉลองในงานเทศน์มหาเวสสันตระท่ีเป็นการเทศน์ท่ีนอกฤดูกาลหรือ

การเทศน์ท่ีจัดขึ้นเป็นกรณีพิเศษ 
จะมีการจัดเลี้ยงญาติพี่น้องและผู้มาช่วยจัดเตรียมงานทั้งที่บ้านของเจ้าภาพและที่วัด       

ก่อนวันงาน (วันดา)  วันที่ญาติพี่น้องมาร่วมขบวนแห่เคร่ืองอัฐบริขาร เคร่ืองประกอบพิธีไปวัด 
(วันขึ้นวัด)  จัดเลี้ยงผู้ที่เข้ามาร่วมพิธีในวันที่มีการฟังเทศน์และวันหยาดน้ํา (วันถวายทาน) ทุกมื้อ  
แต่ถ้าหากเป็นงานบวชภะเป๊กตุ๊  ก็จะมีการจัดเลี้ยงฉลองพระใหม่ที่บ้านเจ้าภาพในวันสุดท้ายอีก
หนึ่งวันด้วย  การจัดประกอบเลี้ยงในการเทศน์ลักษณะนี้ เจ้าภาพจะเป็นผู้ออกค่าใช้จ่ายในการ
ประกอบเลี้ยงทั้งหมด  แต่การประกอบเลี้ยงหรือการปรุงอาหาร ยังคงอาศัยญาติพี่น้องและเพื่อน
บ้านใกล้เรือนเคียงกับเจ้าภาพ มาเป็นผู้ทําอาหารโดยอาจสับเปลี่ยนกันมาช่วย หรือหากผู้ใดมีเวลา
ว่างก็จะมาช่วยตลอดงาน  เพราะการจัดเตรียมอาหารประกอบเลี้ยงในพิธีการเทศน์ลักษณะนี้ต้อง   
จัดทําอาหารหลายๆ ชนิด หลายๆ มื้อหลายวัน ปริมาณอาหารที่จัดเลี้ยงในแต่ละมื้อก็มีปริมาณมาก
เนื่องจากมีผู้มาร่วมในพิธีมากอาทิ ในวันแห่เคร่ืองอัฐบริขาร เคร่ืองประกอบพิธีไปวัด (วันขึ้นวัด)  
จะจัดเลี้ยงอาหารในมื้อเช้า มื้อกลางวันและมื้อเย็น ไปจนถึงมื้อเที่ยงในวันหยาดน้ํา (วันถวายทาน) 
นอกจากนี้ยังมีการจัดเลี้ยงอาหารมื้อกลางวันและมื้อเย็นในวันฉลองพระบวชใหม่ (ในกรณีที่มีการ
บวชภะเป๊กตุ)๊  

ประเภทและชนิดของอาหารที่ใช้ในการจัดงานเลี้ยงได้แก่  ถั่วดินทอด (ถั่วลิสงทอด)
น้ําพริกถั่วเหลืองหรือน้ําพริกอ่องหรือน้ําพริกถั่วเน่าที่มีผักต้มเป็นเคร่ืองเคียง อาหารเจ  จําพวกผัด
ผักบุ้ง ผัดกล่ํา ไก่หรือหมู หรือปลาอุ๊บ (ไก่หรือหมูหรือปลานํามาอบเข้ากับเคร่ืองแกงให้มีน้ํา
ขลุกขลิก) แกงจืดผักกาดขาว  หากเจ้าภาพมีฐานะดีก็จะมีอาหารพิเศษเพิ่มเติมอีก  อาทิ  ไข่เยี่ยวม้า
ทรงเคร่ือง  ลาบหมู แกงไก่  ขาหมู ปลานึ่ง เป็นต้น 
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สรุปได้ว่าในขั้นตอนของการตั้งธรรมเวสสันตระนั้นมีขั้นตอนคล้ายๆ กัน เว้นแต่การ
เทศน์ในวันพระในช่วงเข้าพรรษาที่มีขั้นตอนปกติคือ การสวดมนต์ไหว้พระ สมาทานศีล อัญเชิญ
เทวดา ขอขมาพระรัตนตรัย อาราธนาธรรม พระสงฆ์เทศน์เวสสันตระในกัณฑ์ต่างๆ  ที่เจ้าภาพ
ต้องการให้เทศน์   กัณฑ์ต่อ   รูป เสร็จจากการเทศน์มีการถวายกัณฑ์เทศน์ พระสงฆ์ให้พรเป็นการ
เสร็จสิ้นการเทศน์ในลักษณะนี้  ส่วนการเทศน์ เวสสันตระในลักษณะการเทศน์ที่เป็นประเพณีและ
การเทศน์ที่จัดขึ้นเป็นกรณีพิเศษหรือนอกเทศกาลนั้น  จะมีขั้นตอนของพิธีกรรมคล้ายๆ ในขั้นตอน
ของการเทศน์เช่นในวันแรกของการเทศน์จะเป็นการเทศน์ธรรมย่อยต่างๆ ที่มีเนื้อหาจบภายในผูก
เดียวด้วยทํานองธรรมวัตร  การเทศน์ธรรมย่อยเหล่านี้ขึ้นอยู่กับความประสงค์ของเจ้าภาพเร่ิมพิธี
ด้วยการสวดมนต์ไหว้พระ สมาทานศีล อัญเชิญเทวดาขอขมาพระรัตนตรัย อาราธนาธรรม ในการ
อาราธนาธรรมนั้นจะมีการกล่าวชื่อเจ้าภาพ จากนั้นก็จะเป็นการเทศน์ พระองค์เทศน์จะขึ้นต้นด้วย 
“นะโมตัสสะฯแล้วก็จะเดินเนื้อหาของคัมภีร์ธรรมไปจนจบกัณฑ์ด้วยบาลีว่า “นิฐิตังสังวรรณิเศษฯ” 
จากนั้นก็จะเป็นการถวายกัณฑ์เทศน์ พระองค์เทศน์ให้พร มัคนายกประกาศเชิญเจ้าภาพและ
พระองค์เทศน์กัณฑ์ต่อไปขึ้นเทศน์จนหมดเจ้าภาพ จะเสร็จสิ้นในเวลาก่อนถึงเที่ยงคืนจะมีการพัก
ให้ผู้สูงอายุและผู้ร่วมพิธีได้พักผ่อนจนเวลาย่างเข้าสู่วันใหม่ก็จะเร่ิมพิธีการเทศน์มหาเวสสันตระ
โดยเร่ิมตั้งแต่ มัคนายกนําสวดมนต์ไหว้พระ สมาทานศีล ชุมนุมเทวดา ขอขมาพระรัตนตรัย 
อาราธนาธรรมมหาเวสสันตระโดยเร่ิมจากการเทศน์กัณฑ์ทศพรเรียงไปตามลําดับในการอาราธนา
ธรรมนั้นจะมีการกล่าวชื่อเจ้าภาพว่าเป็นใครเป็นเจ้าภาพกัณฑ์เทศน์กันใดใบที่เท่าไร จากนั้นก็จะ
เป็นการเทศน์ พระองค์เทศน์จะขึ้นต้นด้วย “นะโมตัสสะฯแล้วก็จะเดินเนื้อหาของคัมภีร์ธรรมใบนั้น
ไปจนหมดหน้าและจบลงด้วยนิฐิตังสังวรรณิเศษจ๋าห้องเหตุ ตามด้วยชื่อของกัณฑ์....ตามด้วยใบที่... 
ก็บังคมสมเร็จเสด็จฯ”  จนเทศน์มาถึงกัณฑ์สุดท้ายคือกัณฑ์นครมัคนายกก็จะนิมนต์พระสงฆ์ ที่เป็น
องค์เทศน์ทุกรูปขึ้นมาบนพระวิหารเพื่อร่วมฟังเทศน์กัณฑ์นี้  จะมีการถวายถ้วยข้าวตอกดอกไม้ให้
พระสงฆ์และศรัทธาที่นั่งฟังเทศน์ในพระวิหาร  การเทศน์กัณฑ์นี้ชาวไทขึนเรียกว่า “ธรรมฝนห่า
แก้ว”  เป็นกัณฑ์ที่กล่าวถึงพระเวสสันดรได้เสด็จกลับสู่พระนคร  เมื่อองค์เทศน์ๆ  มาถึงตอนที่
กล่าวถึงฝนโบกขรพรรษตกลงมาจากท้องฟ้า ทั้งพระสงฆ์และผู้เข้าร่วมพิธีก็จะโปรยข้าวตอก
ดอกไม้ และเงินหรือธนบัตรที่พับเป็นรูปเรือหรือรูปต่างๆ เป็นการสมมุติว่าเป็นฝนโบกขรพรรษตก
ตามที่กล่าวไว้ในเนื้อหาคัมภีร์   เมื่อจบการเทศน์ในทุกๆกัณฑ์จะมีการเป่าสังข์ตีกังสดารตีฆ้องกลอง
เพื่อเป็นสัญญาณว่าการเทศน์ได้จบลงแล้ว ทั้งเป็นการสื่อสารให้พระสงฆ์และเจ้าภาพกัณฑ์ต่อไปได้
เตรียมตัว นอกจากนี้ยังมีความเชื่อว่าเป็นการบอกกล่าวแก่เทพดาให้มาอนุโมทนาและเป็นสักขี
พยานในกุศลบุญด้วย  มีการถวายกัณฑ์เทศน์ให้แก่องค์เทศน์โดยเจ้าภาพของกัณฑ์หรือตอนนั้นๆ  
จากนั้นมัคนายกจะกล่าวนําถวายเคร่ืองบูชากัณฑ์เทศน์พระสงฆ์อนุโมทนาให้พรเป็นลําดับไปจน
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จบพิธีในวันนั้น  ก็จะหยุดพักชมการแสดงมหรสพและมีการจุดดอกไม้ไฟเป็นการเฉลิมฉลอง             
วันต่อมาจะเป็นการถวายทานหรือที่ชาวไทขึนเรียกว่า “วันหยาดน้ํา” จะมีการประกอบอาหารเลี้ยง
ผู้สูงอายุที่นอนวัดและผู้มาร่วมพิธีเมื่อรับประทานอาหารเช้าแล้วมัคนายกจะนําสวดมนต์ไหว้พระ 
ขอขมาพระรัตนตรัย สมาทานศีล กล่าวอัญเชิญเทวดา มัคนายกกล่าวคําขอสุมาครัวทาน กล่าวคํา
ถวาย เคร่ืองไทยทานและภัตตาหารเพลแก่พระสงฆ์ หากเป็นการเทศน์ที่เป็นส่วนหนึ่งของการอุทิศ
ไปให้กับญาติที่เสียชีวิตไปแล้วนั้นในขั้นตอนนี้พระสงฆ์รูปที่เป็นประธานจะเดินไปตามเคร่ือง
ประกอบพิธีพร้อมกับนําเอาไม้ที่มีปลายทําด้วยเหล็กไปแตะตามข้าวของเคร่ืองใช้เคร่ืองประกอบ
พิธีที่เจ้าภาพอุทิศถวาย จนครบ พระสงฆ์อนุโมทนาให้พร หากเป็นการเทศน์เวสสันตระที่เป็นส่วน
หนึ่งของการบวชพระเป๊กตุ๊ หลังจากเสร็จสิ้นการเทศน์มหาเวสสันตระแล้วในวันรุ่งขึ้นจะเป็นพิธี
บรรพชาอุปสมบท เสร็จพิธีก็จะมีการเลี้ยงอาหารแก่ผู้ที่มาร่วมงานเป็นอันเสร็จ 

การเทศน์เวสสันตระที่จัดขึ้นเป็นส่วนหนึ่งของการอุทิศให้ญาติที่เสียชีวิตไปแล้ว   และ
การเทศน์ที่เป็นส่วนหนึ่งของการบวชพระเป๊กตุ๊นั้น  จะมีขบวนแห่เคร่ืองประกอบพิธีเคร่ืองกัณฑ์
เทศน์จากบ้านเจ้าภาพไปยังวัดมีการอัญเชิญพระอุปคุต มีการขึ้นหรืออัญเชิญท้าวจตุโลกบาลหรือ
ท้าวทั้งสี่ ก่อนวันจัดงานด้วย 

 
ตอนท่ี ๓  คัมภีร์ธรรมที่ใช้ในเทศน์ในประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระ 
 

นอกจากประเพณีการตั้งธรรมหรือฟังธรรมเทศนาเร่ืองมหาเวสสันตรชาดกแล้ว  ชาว
ไทขึน ในเชียงตุงมักจะสร้างคัมภีร์ธรรมเร่ืองอ่ืนๆถวายวัดอีกด้วย  จึงทําให้มีคัมภีร์ธรรมแพร่หลาย
และหนุนเนื่องตามวัดต่างๆตลอด  ซึ่งคัมภีร์ธรรมเหล่านั้นสามารถแบ่งออกได้เป็น   ประเภท
ใหญ่ๆ ดังนี้ 

 )  คัมภีร์ที่ใช้เทศนาร่วมในประเพณีตั้งธรรมเวสสันตระ หมายถึงคัมภีร์ธรรมที่ใช้
เทศน์ก่อนการเทศน์มหาเวสสันตระที่เรียกว่าธรรมย่อยประกอบด้วย   คัมภีร์มาลัยเค้า   คัมภีร์มาลัย
ปลาย  คัมภีร์คาถาพัน  อานิสงส์มหาชาติ  คัมภีร์ธรรมสุชวัณณะวัวหลวง  ธรรมค้ํานาม (ธรรม
ประจําวันเกิดและปีเกิด) 

 )  คัมภีร์ธรรมที่นิยมสร้างขึ้นเพื่อถวายวัดส่วนใหญ่  จะเป็นคัมภีร์ธรรมที่ใช้เทศนาใน
งานอวมงคลเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ตายได้แก่  คัมภีร์ธรรมมหาวิบาก ธรรมมาลัยโผด  ธรรม
เปตพลี  ธรรมวิบากรอมจิตหรืออานิสงส์รอมจิต  ธรรมมหามูลนิพพาน    ผูก  ธรรมอานิสงส์ทาน
หาคนตาย  ฯลฯ 
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นอกจากนี้ยังมีคัมภีร์ธรรมที่ใช้เทศนาในงานมงคล  ซึ่งมักมีผู้สร้างถวายตามวัดต่างๆ        
ในเชียงตุงได้แก่คัมภีร์ธรรมเร่ือง  ธรรมปารมี  ธรรมอุณหัสสะ  ธรรมไชยสังคหะ  ธรรมโลกุตตระ    
ธรรมโลกาวุฒิ  ธรรมคาถาเวียงแก้ว   ธรรมแปดแล้งออกยอด(กาแลออกหน่อ) ธรรมเยหลวงร้อง
ขวัญเข้า  (ธรรมยุ้งฉางใหญ่และเรียกขวัญข้าว) รวมไปถึงธรรมอานิสงส์ต่างๆเช่น  ธรรมอานิสงส์
สร้างทานปารมี  อานิสงส์ทานข้าวใหม่ เป็นต้น(แม่อุ้ยบัวแก้ว.  จายอ่งคําฟู.  จายสามจัง. พระหลวง
บุญ.เจ้าอาวาสวัดบ้านพ่ายหรือบ้านฝ้าย. พระอออสะนะ.พระลูกวัดวัดปางซาง. จายยอด. จายยี่.  จาย
ตาล. สัมภาษณ์,  ๙  มีนาคม พ.ศ. ๕๕ ) 

คัมภีร์ธรรมที่ใช้เทศน์ในประเพณีตั้งธรรมเวสสันตระ (จะประกอบด้วยไปด้วยธรรม
อุทิศหาคนตาย, ธรรมค้ํานามหมายถึงธรรมที่เกี่ยวกับปีเกิด เดือนเกิด วันเกิดฯลฯ)  ธรรมเพื่ออุทิศหา
ญาติพี่น้องที่ตายไป ซึ่งจะประกอบด้วย 

ธรรมนิยานิกะ  กล่าวถึงโดยมีคติและความเชื่อว่าเมื่อได้ทานคัมภีร์ธรรมเร่ืองนี้แล้วจะมี
อานิสสงส์  ดังนี ้

ปิตะบาลิ (เปตพลี)  กล่าวถึงการมีความไม่ประมาท หมั่นทําบุญกุศลความดี  มีกตัญํู
ต่อบิดามารดาครูอาจารย์ที่ล่วงลับไป  พูดถึงการตายของคนว่าหากได้กระทํากรรมดีไว้ก่อนจะตาย
หากมีสติระรึกถึงบุญกุศลที่ได้ทําก็จะไปเกิดในสวรรค์  หากกระทําชั่วก็จะไปเกิดในนรกเนื้อหายัง
กล่าวถึงพระยาพิมพิสารได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าที่เวฬุวนารามเพื่อถามปัญหาข้อข้องใจถึงพ่อแม่ญาติ
พี่น้องที่ได้ตายไปว่าไปเกิดที่ใดบ้างหากไปเกิดเป็นเปรตในนรกจะทําประการใดให้เขาเหล่านั้นได้
ลุดพ้น  ซึ่งพระพุทธเจ้าก็ตรัวว่าให้กระทําบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ในเดือน 12 และยังได้กล่าวถึง            
การสร้างอารม กุฎิวิหาร ศาลา  อาศรม แก่สมณะ  สร้างถนนหนทาง ถวาย ทานตุงจ่อ ฉัตร ผ้าอาบ
น้ําฝนสบงจีวร เคร่ืองบริโภคแก่สมณะ ดังตอนหนึ่งที่ว่า “ธัมมะ  วะรัง พุทธาติ ปุกกละผู้ใดมี
ศรัทธาเลื่อมใส ได้สร้างอาราม กุฎิวิหาร  ศาลากว๊านตาน  อาสะร๋มโรงอุโป๋สถะ แก่สมณเจียงคาน 
สร้างหนตางเป๋นสาธารณ์ มีศรัทธาตามตุงจ่อฉัตรการะบัตรวี ตังผ้าอาบน้ําฝนสบงจีวระ เคร่ืองบัวริ
โภคแก่สมณะ ต๋ามกาละป๋าเวณี เมื่อเดือนจีปี๋ใหม่บ่อหื้อได้ขาด ปากั๋นหยาดน้ําอุทิสะไปหา ฝูงคน
อันมรณาต๋ายไปสู่โลกปายหน้า  แม่นเขาเจ้าข้าได้ไปตกถ่อยจ๊า  อยู่ในห้องอบาย ได้เป๋นเผตอสุรก๋าย
และสัตตริฉาน เขาก็จักได้รับส่วนบุญตานอันได้กระตําไว้ถ้า เขาก็จักอว่ายหน้าไปเกิดสุกติสวรรค์ 
เสวยวิมาณคําอันผาเสริฐ ในจั๊นฟ้าเลิศตุสิดาฯ” 

โดยมีคติและความเชื่อว่าเมื่อได้ทานคัมภีร์ธรรมเร่ืองนี้แล้วจะมีอานิสสงส์  ดังนี ้
นิปานสูต หรือนิพพานสูตรกล่าวถึง    การที่พระพุทธเจ้าได้เทศนาสั่งสอนขัติยะวงษา       

๘  หมื่นตระกูล  อันมีพระเจ้าสุโธทนะและพระนางประชาบดี เป็นประธาน และภิกขุทั้งหลายว่า
บุคคลผู้ใดอยากมีความสุข   ประการ อันมีนิพพานเป็นที่สุด  โดยให้รักษา ทวารทั้ง   อันได้แก่  



๙๔ 
 

มือและเท้า  ให้เว้นเสียจาการฆ่าสัตว์และลักทรัพย์  และรักษาเท้ามิให้นําตนเองไปกระทําบาป             
วจีทวาร  โดยให้รักษาปากหรือคําพูดด้วยดี  มโนทวาร คือการรักษาจิตใจแห่งตนเองมิให้หลงเข้าสู่
การกระทําบาป  หากรักษาไม่ได้ก็จะรับทุกข์ในอบายทั้ ง4 มีนรกเป็นต้นนอกจากนี้ยังได้พูดถึง
อานิสสงส์ของการสร้างธรรมถวาย โดยเฉพาะธรรมมหามูลนิปานะสูตร ที่มีอานิสสง์สามารถนําพา
เอาเปรตให้พ้นจากอบายภูมิได้ 

โดยมีคติและความเชื่อว่าเมื่อได้ทานคัมภีร์ธรรมเร่ืองนี้แล้วจะมีอานิสสงส์  ดังนี ้
อานิสงส์น้ํานอง  (ไม่แน่ใจว่า เป็นอานิสงส์ตามหาคนต๋าย) กล่าวถึงวิบากกล่อมจิต

กล่าวถึง 
โดยมีคติและความเชื่อว่าเมื่อได้ทานคัมภีร์ธรรมเร่ืองนี้แล้วจะมีอานิสสงส์  ดังนี ้
มหามูลนิปาน   ผูกกล่าวถึงโดยมีคติและความเชื่อว่าเมื่อได้ทานคัมภีร์ธรรมเร่ืองนี้แล้ว

จะมีอานิสสงส์  ดังนี ้
 ตํานานพระแก้วดอนเต้า กล่าวถึง 
โดยมีคติและความเชื่อว่าเมื่อได้ทานคัมภีร์ธรรมเร่ืองนี้แล้วจะมีอานิสสงส์  ดังนี ้
ปิตามรณา  กล่าวถึง 
โดยมีคติและความเชื่อว่าเมื่อได้ทานคัมภีร์ธรรมเร่ืองนี้แล้วจะมีอานิสสงส์  ดังนี ้
มาตามรณา  กล่าวถึง 
โดยมีคติและความเชื่อว่าเมื่อได้ทานคัมภีร์ธรรมเร่ืองนี้แล้วจะมีอานิสสงส์  ดังนี ้
วิทสุทธิยา  กล่าวถึง 
โดยมีคติและความเชื่อว่าเมื่อได้ทานคัมภีร์ธรรมเร่ืองนี้แล้วจะมีอานิสสงส์  ดังนี ้
ปารมี กล่าวถึง 
โดยมีคติและความเชื่อว่าเมื่อได้ทานคัมภีร์ธรรมเร่ืองนี้แล้วจะมีอานิสสงส์  ดังนี้ 
อุณหัสสะ กล่าวถึง 
โดยมีคติและความเชื่อว่าเมื่อได้ทานคัมภีร์ธรรมเร่ืองนี้แล้วจะมีอานิสสงส์  ดังนี้ 
 สุตันตะ กล่าวถึง 
โดยมีคติและความเชื่อว่าเมื่อได้ทานคัมภีร์ธรรมเร่ืองนี้แล้วจะมีอานิสสงส์  ดังนี้ 
 วินัย  กล่าวถึง 
โดยมีคติและความเชื่อว่าเมื่อได้ทานคัมภีร์ธรรมเร่ืองนี้แล้วจะมีอานิสสงส์  ดังนี้ 
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ธรรมค้ํานาม ซึ่งธรรมค้ํานามในงานคร้ังนี้มีเจ้าภาพที่เกิดในวันอาทิตย์  วันจันทร์                
วันศุกร์และวันเสาร์เท่านั้น ซึ่งผู้ที่เกิด 

วันอาทิตย์ จะถวายธรรม อภิธรรมาหรือ สังคินี กล่าวถึงโดยมีคติและความเชื่อว่าเมื่อได้
ทานคัมภีร์ธรรมเร่ืองนี้แล้วจะมีอานิสสงส์  ดังนี ้

วันจันทร์ จะถวายธรรม วิพังคะ กล่าวถึงโดยมีคติและความเชื่อว่าเมื่อได้ทานคัมภีร์
ธรรมเร่ืองนี้แล้วจะมีอานิสสงส์  ดังนี ้

วันอังคาร ธาตุกถา   กล่าวถึงโดยมีคติและความเชื่อว่าเมื่อได้ทานคัมภีร์ธรรมเร่ืองนี้แล้ว
จะมีอานิสสงส์  ดังนี ้

วันพุธ ปุคลบัญญัติ  กล่าวถึงโดยมีคติและความเชื่อว่าเมื่อได้ทานคัมภีร์ธรรมเร่ืองนี้แล้ว
จะมีอานิสสงส์  ดังนี ้

วันพฤหัสบดี   กถาวัตถุ  กล่าวถึงโดยมีคติและความเชื่อว่าเมื่อได้ทานคัมภีร์ธรรมเร่ืองนี้
แล้วจะมีอานิสสงส์ดังนี้ 

วันศุกร์  ถวายธรรมยะมะกะ กล่าวถึงโดยมีคติและความเชื่อว่าเมื่อได้ทานคัมภีร์ธรรม
เร่ืองนี้แล้วจะมีอานิสสงส์ดังนี้ 

และวันเสาร์ ถวายธรรม มหาปัตฐาน กล่าวถึงโดยมีคติและความเชื่อว่าเมื่อได้ทานคัมภีร์
ธรรมเร่ืองนี้แล้วจะมีอานิสสงส์ดังนี้ 

 
น้ําอ้อย  หรือมหาโมสตาร์  กล่าวถึงโดยมีคติและความเชื่อว่าเมื่อได้ทานคัมภีร์ธรรม

เร่ืองนี้แล้วจะมีอานิสสงส์  ดังนี ้
ธรรมเวสสันตระ (มาลัยต้น-ปลาย, คาถาพัน, เวสสันตรชาดก, อานิสงส์ฯ ) 
ธรรมที่เกี่ยวข้องกับมหาเวสสันตระโดยเร่ิมจาก 
มาลัยต้น  กล่าวถึงโดยมีคติและความเชื่อว่าเมื่อได้ทานคัมภีร์ธรรมเร่ืองนี้แล้วจะมี

อานิสสงส์  ดังนี ้
มาลัยปลาย  กล่าวถึงโดยมีคติและความเชื่อว่าเมื่อได้ทานคัมภีร์ธรรมเร่ืองนี้แล้วจะมี

อานิสสงส์  ดังนี ้
คาถาพัน กล่าวถึงโดยมีคติและความเชื่อว่าเมื่อได้ทานคัมภีร์ธรรมเร่ืองนี้แล้วจะมี

อานิสสงส์ดังนี ้
มหาวิบากเวสสันตระ  กล่าวถึงโดยมีคติและความเชื่อว่าเมื่อได้ทานคัมภีร์ธรรมเร่ืองนี้

แล้วจะมีอานิสสงส์  ดังนี ้



๙๖ 
 

อานิสงส์เวสสันตระ  กล่าวถึงโดยมีคติและความเชื่อว่าเมื่อได้ทานคัมภีร์ธรรมเร่ืองนี้
แล้วจะมีอานิสสงส์ดังนี้ 

สรุปได้ว่านอกจากประเพณีการตั้งธรรมหรือฟังธรรมเทศนาเร่ืองมหาเวสสันตรชาดก
แล้ว ชาวไทขึน ในเชียงตุงมักจะสร้างคัมภีร์ธรรมถวายวัดอีกด้วย  ซึ่งคัมภีร์ธรรมเหล่านั้นสามารถ
แบ่งออกได้เป็น   ประเภทใหญ่ๆ คือ คัมภีร์ธรรมที่ใช้เทศนาร่วมในพิธีกรรมการตั้งธรรมเวสสัน
ตระหรือที่ชาวไทขึนเรียกว่าธรรมย่อยได้แก่ คัมภีร์มาลัยเค้า มาลัยปลาย คาถาพัน อานิสงส์มหาชาติ 
ธรรมสุชวัณณะวัวหลวง ธรรมค้ํานาม (ธรรมประจําวันเกิดและปีเกิด)และคัมภีร์ธรรมที่ใช้เทศน์ใน
งานมงคลได้แก่ ธรรมปารมี อุณหัสสะ ไชยสังคหะ โลกุตตระ โลกาวุฒิ คาถาเวียงแก้ว แปดแล้ง
ออกยอด(กาแลออกหน่อ) เยหลวงร้องขวัญเข้า  (ธรรมยุ้งฉางใหญ่และเรียกขวัญข้าว) รวมไปถึง
ธรรมอานิสงส์ต่างๆเช่น  อานิสงส์สร้างทานปารมี ทานข้าวใหม่ และงานอวมงคลเช่น คัมภีร์ธรรม
มหาวิบาก  มาลัยโผด เปตพลี วิบากรอมจิตหรืออานิสงส์รอมจิต  มหามูลนิพพาน    ผูก อานิสงส์
ทานหาคนตาย  ฯลฯ 

 
ตอนท่ี ๔  คติความเชื่อ ค่านิยม และคุณค่าของประเพณีตั้งธรรมเวสสันตระท่ีมีต่อชาวไทขึนเมือง

เชียงตุง  
 
คติความเชื่อ ค่านิยม และการปรับเปลี่ยนของประเพณีตั้งธรรมเวสสันตระที่มีต่อชาว

ไทขึนเมืองเชียงตุง  ในเร่ือง อานิสงส์ การสร้างธรรมถวาย  ในการสร้างธรรมต่างๆ ถวายไว้กับวัด
ของชาวไทขึนนั้น มีความเชื่อกันว่า การสร้างธรรม การให้ธรรม  การเขียนหรือจารย์ธรรมอานิสงส์
การสร้างธรรมมาสน์  เคร่ืองประกอบพิธี  สัญลักษณ์เมื่อจบการเทศน์   มีแนวทางในการสืบทอด
ประเพณีความสําคัญของธรรมย่อย  
 

 
 



๙๗ 
 

 
 

                   ภาพที่ ๔.   “ตุงเข็ม”  เคร่ืองประกอบพิธี ตั้งธรรมมหาเวสสันตระของชาวไทขึน 
 

ดังนั้นโดยมากแล้ว เจ้าศรัทธาหรือผู้รับเป็นเจ้ากัณฑ์จะเลือกรับเป็นเจ้าภาพกัณฑ์ที่เชื่อ
กันว่าธรรมในกัณฑ์เหมาะกับราศีของตน คือ  กัณฑ์ทศพร มี  ๙ พระคาถา เชื่อว่าเป็นธรรมสําหรับ
ผู้ที่เกิดในปีหนูหรือปีใจ้  กัณฑ์หิมพานต์ มี   ๔  พระคาถา  เชื่อว่าเป็นธรรมสําหรับผู้ที่เกิดในปีวัว
หรือปีเป้า  กัณฑ์ทานกัณฑ์ มี  ๐๙ พระคาถา เชื่อว่าเป็นธรรมสําหรับผู้ที่เกิดในปีเสือหรือปียี   
กัณฑ์วนปเวศน์ มี ๕๗ พระคาถา เชื่อว่าเป็นธรรมสําหรับผู้ที่เกิดในปีกระต่ายหรือปีเหม้า กัณฑ์ชูชก 
มี ๗๙  พระคาถา เชื่อว่าเป็นธรรมสําหรับผู้ที่ เกิดในปีงูใหญ่-พญานาคหรือปีสี  กัณฑ์จุลพนมี             
 ๕  พระคาถา  เชื่อว่าเป็นธรรมสําหรับผู้ที่เกิดในปีงูเล็กหรือใส้  กัณฑ์มหาพน มี ๘๐ พระคาถา  
เชื่อว่าเป็นธรรมสําหรับผู้ที่เกิดในปีม้าหรือปีสง้า  กัณฑ์กุมาร  ๐  พระคาถา  เชื่อว่าเป็นธรรม
สําหรับผู้ที่เกิดในปีแพะหรือปีเม็ด  กัณฑ์มัทที มี ๙๐ พระคาถา  เชื่อว่าเป็นธรรมสําหรับผู้ที่ เกิดในปี
ลิงหรือปีสัน  กัณฑ์สักกบรรพ มี ๔  พระคาถา เชื่อว่าเป็นธรรมสําหรับผู้ที่เกิดในปีไก่หรือปีเล้า  
กัณฑ์มหาราชมี ๖๙ พระคาถา  เชื่อว่าเป็นธรรมสําหรับผู้ที่เกิดในปีหมาหรือปีเส็ด  กัณฑ์ฉกษัตริย์มี 
 ๖ พระคาถา  เชื่อว่าเป็นธรรมสําหรับผู้ที่ เกิดในปีหมู -ช้างหรือปีใก๊  และกัณฑ์นคร มี ๔๘                 
พระคาถา  เชื่อว่าเป็นกัณฑ์ที่ใช้สําหรับผู้ที่เกิดราศีใดก็ได้ทั้ง    ราศี(พ่อหนานตาล. พ่อหนานสาม.
ครูบาทิพย์.สัมภาษณ์,   กันยายน  ๕๕ ) 



๙๘ 
 

 
ประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระ หรือประเพณีการตั้งธัมม์หลวงของชาวไทขึนในเมือง   

เชียงตุง รัฐฉาน สหภาพพม่านั้น หมายถึงประเพณีการฟังพระธรรมเทศนามหาชาติหรือมหา
เวสสันดรชาดก  อันเป็นพระชาติสุดท้ายก่อนที่พระโพธิสัตว์จะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
หรือที่ชาวไทขึน เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  “ธรรมมหาปาง” ที่ได้ชื่อว่า “ธรรมมหาปาง”  คําว่า  “ธรรม” 
หมายถึง คําสั่งสอน หรือธรรมะของพระพุทธเจ้า  “มหา” แปลว่าใหญ่ “ปาง”หมายถึง “ชาติ” สรุป   
ก็คือ เป็นพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าที่ได้แสดงให้แก่ พระสงฆ์สาวกและถือว่าเป็นพระชาติ 
ที่ยิ่งใหญ่ หรือธรรมที่ยิ่งใหญ่ ประเพณีการเทศน์ธรรมมหาเวสสันตระหรือธรรมมหาชาติของชาว
ไทขึนในเมืองเชียงตุง โดยทั่วไปมักจะนิยมจัดในช่วงเข้าพรรษา (เดือน   ) ของแต่ละปี  หรือ
ประมาณเดือนสิงหาคม-กันยายน ตรงกับประเพณีการตั้งธรรมหลวงหรือประเพณีเทศน์มหาชาติ
ของชาวล้านนาไทยหรือชาวไทยที่นับถือศาสนาพุทธในทางภาคเหนือของประเทศไทยซึ่ง                    
ชาวไทขึน มีความเชื่อว่า  

ผู้ใดได้ฟังธรรมมหาเวสสันตระครบทั้ง      กัณฑ์   ,๐๐๐ คาถา  จบในวันเดียวจะมี
อานิสงส์ถึง ๕ ประการคือ 

ประการที่    จะได้เกิดในศาสนาพระศรีอริยเมตไตรย์  ซึ่งจะมาอุบัติเป็นพระพุทธเจ้าใน
อนาคต 

ประการที่    จะได้ไปสู่สุคติโลกสวรรค์  เสวยทิพยสมบัติอันโอฬาร 
ประการที่    จะไม่ไปเกิดในอบายเมื่อตายแล้ว 
ประการที่ ๔  จะเป็นผู้มีลาภยศ  ไมตรี  มีความสุข 
ประการที่ ๕  จะได้บรรลุมรรคผลนิพพาน  เป็นพระอริยบุคคลและถึงความพ้นทุกข์ 

(พระมหาธวัช เขมธโช , ๕ ๘) 
 

การปรับเปลี่ยนของประเพณี  
ปัจจุบันชาวเชียงตุงยังให้ความสําคัญกับประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระอยู่แม้สภาพ

สังคมการเมืองการปกครองจะเปลี่ยนแปลงไปก็ตาม  ชาวไทขึนในแต่ละวัดยึดถือเป็นประเพณีมา
โดยตลอดเมื่อถึงฤดูการตั้งธรรมเวสสันตระก็จะจัดงานนี้เป็นประจําต่อเนื่องกันทุกปี  ทําให้คติ
ความเชื่อและพิธีกรรมในการตั้งธรรมเวสสันตระของชาวไทขึนก็ยังดํารงอยู่  แต่ก็จะมีบางเร่ืองที่มี
การเปลี่ยนแปลงไป  ตามสภาพเศรษฐกิจสังคมและสถานการณ์ของบ้านเมือง  เช่น 

๑.  ระยะเวลาของการจัดงานตั้งธรรมมหาเวสสันตระ    แต่ก่อนมาชาวไทขึนเชื่อกันว่า  
ถ้าผู้ใดได้ฟังธรรมเวสสันตระตั้งแต่กัณฑ์แรกถึงกัณฑ์สุดท้ายจบภายใน   คืน   วัน  จะได้รับ



๙๙ 
 

อานิสงส์ที่ยิ่งใหญ่เมื่อตายไปจะได้ไปเกิดในยุคของพระศรีอาริยเมตไตรยดังนั้น  การจัดพิธี          
การเทศน์ธรรมมหาเวสสันตระดังกล่าว  จึงจัดขึ้นอย่างใหญ่โตและมีระยะเวลาในการจัดไม่น้อยกว่า 
๗  วัน  ซึ่งในแต่ละวันจะมีผู้มาร่วมในพิธีอย่างคับคั่งทําให้บริเวณวัดเนืองแน่นไปด้วยผู้คน  แม้เวลา
จะดึกดื่นเพียงใดก็ตาม  ยังคงมีศรัทธาประชาชนหลั่งไหลมาร่วมฟังเทศน์และร่วมงานกันมากมาย 
เพราะสังคมชาวไทขึนในเมืองเชียงตุงเป็นสังคมชาวพุทธที่รักสงบ มีการสืบทอดขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรมต่อๆกันมาอย่างมั่นคง โดยเฉพาะในเร่ืองของความกตัญํูกตเวทีต่อพ่อแม่
บุพการี ญาติผู้ใหญ่ การดํารงความสัมพันธ์ทางเครือญาติ ทางสายโลหิต เป็นสิ่งที่ชาวไทขึนให้   
ความสําคัญเป็นอย่างยิ่ง  ประกอบกับครอบครัวชาวไทขึนเป็นครอบครัวใหญ่  ครัวเรือนหนึ่งๆ  จะ
อาศัยอยู่ร่วมกันตั้งแต่ปู่-ย่า ตา-ยาย พ่อแม่ ลูกหลาน เหลน เนื่องจากไม่มีความจําเป็นที่จะต้อง
ออกไปหางานหรือประกอบธุรกิจในที่อ่ืน  นอกจากนี้ชาวไทขึนยังมีคติความเชื่อในเร่ืองของบาป
บุญคุณโทษเชื่อในเร่ืองของกรรม  ส่วนทางด้านเศรษฐกิจของชาวไทขึนในสมันก่อนเป็นระบบ
แลกเปลี่ยน ระบบอุปถัมภ์เกื้อกูลกัน ข้าวปลาอาหารพืชผักผลไม้ก็อุดมสมบูรณ์ ได้มาจากการผลิต
ด้วยตนเองในครอบครัว  ส่วนในด้านการเมืองการปกครองของรัฐบาลทหารพม่าในอดีตนั้น  ยังไม่
เคร่งครัดเข้มงวดเกี่ยวกับการจัดพิธีกรรมต่างๆของชาวไทขึนและกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืนๆในเขตการ
ปกครอง   

แต่ในปัจจุบันจากสภาพสังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป  ชาวไทขึนที่เป็นวัย
ทํางานต่างก็อพยพโยกย้ายออกไปหางานทําในต่างแดนที่ห่างไกล  ทําให้ขาดแรงงานในวัยหนุ่ม
สาว   บางหมู่บ้านบางครอบครัวจะเหลือเพียงผู้สูงอายุกับเด็กๆอยู่เฝ้าบ้านเรือนเท่านั้น ด้านค่าครอง
ชีพในเมืองเชียงตุงก็เพิ่มขึ้น  ทําให้ต้องประหยัดค่าใช้จ่ายในการจัดพิธีกรรมต่างๆ  การเมืองการ
ปกครองของรัฐบาลทหารพม่าก็มีความเข้มงวดขึ้น การเดินทางไปมาหาสู่กันหรือการไปร่วมงาน
พิธีกรรมในยามค่ําคืนหรือยามวิกาลมีความยุ่งยากทําได้ไม่สะดวก  จึงทําให้เกิดการปรับเปลี่ยน
ประเพณีและพิธีกรรมในด้านของระยะเวลาในการจัดงานตั้งธรรมเวสสันตระ ซึ่งอาจต้องมีการจัด
พิธีการตั้งธรรมเวสสันตระให้ยืดหยุ่นไปตามสภาพสถานการณ์บ้านเมือง ทําให้วัดบางวัดต้องจัด
พิธีกรรมหลายอย่างรวมเข้าด้วยกัน เละจัดในช่วงเวลาเดียวกันเช่น   

การจัดงานเทศน์มหาเวสสันตระควบคู่ไปกับการทําบุญอุทิศหาคนตาย หรือ “ตานจอม
คนต๋าย”   

การจัดงานเทศน์มหาเวสสันตระควบคู่ไปกับการบรรพชาและอุปสมบท (บวชภะเป๊กตุ๊)  
การจัดงานเทศน์มหาเวสสันตระควบคู่ไปกับการเทศน์ธรรมน้ําอ้อย, การถวายทานธรรมค้ํานาม,  
การถวายทานธรรมสุชวัณณะวัวหลวงเป็นต้น   

 



 ๐๐ 
 

หรืออาจจะจัดงานเทศน์มหาเวสสันตระผสมผสานไปกับพิธีกรรมหลายๆ อย่างในเวลา
เดียวกัน  ทําให้ระยะเวลาในการจัดงานต้องลดลงมาหรืออาจจะยืดออกไปก็ได้  แต่ทั้งนี้จะใช้เวลา
ไม่เกิน  ๗  วัน     

จากการสอบถามและสัมภาษณ์ความคิดเห็นของชาวไทขึน  เกี่ยวกับการปรับเปลี่ยน
ของประเพณีในด้านของระยะเวลาการจัดงานนั้น  พอสรุปได้ว่าระยะเวลาในการจัดงานตั้งธรรม          
มหาเวสสันตระลดลง การจัดพิธีกรรมหลายๆอย่างเข้าด้วยกันนั้นเป็นสิ่งที่ดี  เพราะลูกหลานญาติ   
พี่น้องที่ไปทํางานในที่ห่างไกลหรือต่างถิ่นจะได้ไม่ต้องเสียเวลาในการทํางาน  รวมไปถึงเป็นการ
ประหยัดเวลาในการจัดเตรียมงานจัดเตรียมเคร่ืองประกอบพิธีเคร่ืองกัณฑ์เทศน์เพราะปัจจุบันมักใช้
เคร่ืองกัณฑ์เทศน์สําเร็จรูปที่มีวางขายอยู่ตามท้องตลาดชายแดนระหว่างจังหวัดท่าขี้เหล็กของ
สหภาพพม่าและอําเภอแม่สายจังหวัดเชียงราย  นอกจากนี้ยังมีการนําเข้าไปวางขายในกาดหลวง
เมืองเชียงตุงด้วยทําให้เกิดการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจ  อีกประการหนึ่งเนื่องจากคนในวัยหนุ่มสาว
และวัยแรงงานชาวไทขึนต้องออกไปทํางานในที่ห่างไกลทําให้ขาดแรงงานในการจัดเตรียมสถานที่ 
ขาดแรงงานที่จะเป็นผู้ประกอบเลี้ยงอาหารในงานตั้งธรรมเวสสันตระจึงทําให้เกิดการจ้างงานขึ้น  
อีกด้วย   แต่ทั้งหมดนี้ไม่ได้มีผลต่อคติและความเชื่อของคนไทขึนที่มีต่อการตั้งธรรมมหาเวสสัน
ตระแต่อย่างใด 

๒.  สิ่งของบูชาหรือเครื่องประกอบพิธี   
เกี่ยวกับสิ่งของเคร่ืองบูชาและเคร่ืองประกอบพิธีในการตั้งธรรมมหาเวสสันตระนั้น         

แต่ก่อนมักจะจัดเคร่ืองประกอบพิธี เคร่ืองบูชาและกัณฑ์เทศน์ตามที่ปรากฏในเนื้ อเร่ืองของธรรม
เวสสันตระอย่างครบถ้วนโดยใช้วัสดุอุปกรณ์ที่มีอยู่ในท้องถิ่น เช่น  มีช่อหรือจํานวน  ,๐๐๐ อันก็
ทําจากกระดาษสา  เทียนขี้ผึ้งจํานวน  ,๐๐๐  เล่มก็ฟั่นขึ้นเองโดยใช้ขี้ผึ้งที่มีอยู่ในป่าตามธรรมชาติ  
ดอกไม้จํานวน  .๐๐๐  ดอก  ข้าวจํานวน  ,๐๐๐ ก้อน ประทีปจํานวน  ,๐๐๐ ดวง  เป็นต้น  แต่
ปัจจุบันมีการปรับเปลี่ยนไปตามสภาพเศรษฐกิจเทคโนโลยี สังคมการเมืองและการปกครอง  การที่
จะหาวัสดุสิ่งของเคร่ืองบูชาให้ครบถ้วนอย่างละ  ,๐๐๐ นั้น  เป็นสิ่งที่ทําได้ยากเนื่องจากไม่มี
กําลังคน  กําลังทรัพย์  จึงจําเป็นต้องลดจํานวนหรือตัดเคร่ืองประกอบพิธีบางอย่างออกไปเช่น 
ดอกไม้จํานวน   ,๐๐๐ ดอก  ก็จะใช้ดอกไม้ไฟหรอที่ชาวไทขึนเรียกว่า “ไฟดอกไม้” แทนการบูชา
ด้วยดอกไม้  ,๐๐๐ ดอก หรือใช้ข้าวตอก ๙แทนดอกไม้ก็ได้  ซึ่งเราจะพบเห็นการใช้ข้าวตอกโปรย
ในการเทศน์กัณฑ์นคร  หรือบางท้องถิ่นอาจจะนําหญ้าคามาผูกเป็นต้นแล้วพับกระดาษเงินกระดาษ
ทอง เป็นดอกไม้ดอกเล็กๆปักไว้บนต้นหญ้าคา เป็นแบบถาวรเพื่อประหยัดเวลาและงบประมาณ 
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เมื่อใช้แล้วก็สามารถเก็บรักษาไว้ใช้โอกาสต่อไปได้  ส่วนประทีป  ,๐๐๐ ดวงนั้นแต่ก่อนชาวไทขึน
จะนําเอาดินเหนียวมาปั้นทําเป็นถ้วยเล็กๆ แล้วฝั้นฝ้ายพื้นเมืองทําเป็นตีนกา ๐ หรือชนวนวางไว้ตรง
กลางถ้วย จากนั้นเคี้ยวขี้ผึ้งเทลงไปให้เต็มถ้วย ทิ้งไว้ให้ขี้ผึ้งแข็งตัว เรียกว่า “ผ๋างประทีป”  เมื่อถึง
วันงานมีการนํามาจุดเป็นพุทธบูชาเรียกว่า “ผะตีปปันดวง”  แต่ในปัจจุบันเพื่อความสะดวกรวดเร็ว
ประหยัดเวลาและเงินในการจัดทําจึงใช้ไม้ไผ่เหลาเป็นแท่งเส้นผ่าศูนย์กลาง   มิลลิเมตรยาว
ประมาณ   ฟุต พันด้วยฝ้ายพื้นเมืองชุบด้วยน้ํามันพืชแทนน้ํามันงาหรือ น้ํามันมะพร้าว มาจุดแทน 
โดยถือว่า การนําเอาฝ้ายชุบด้วยน้ํามันมาพันกับไม้จุดแทนผ๋างประทีปนั้นคําว่า “พัน”  ใช้สมมุติ
แทนจํานวน  ,๐๐๐ หรือแม้แต่สังฆทานก็เร่ิมใช้ถังพลาสติกสีเหลืองภายในบรรจุด้วยเคร่ืองบริโภค 
ข้าวปลาอาหารแห้ง ที่มีวางขายตามร้านค้าและร้านสังฆภัณฑ์ในประเทศไทยบ้างแล้ว  ทั้งนี้เพราะมี
ชาวพุทธจากประเทศไทยส่วนหนึ่งนําไปถวายพระสงฆ์เมืองเชียงตุงในโอกาสต่างๆ ประกอบกับ
เห็นภาพจากสื่อทางโทรทัศน์ในประเทศไทย จึงมีร้านค้าบางร้านในเชียงตุงนําเอาไปเป็นแบบอย่าง
จัดทําขึ้นจําหน่าย  นอกจากนี้สังฆทานพลาสติกส่วนหนึ่งก็มีการนําไปจากตลาดท่าขี้เหล็ก -แม่สาย 
ชายแดนไทย-พม่า แต่ก็มีบางอย่างที่ยังคงไว้เช่น  หอปราสาทหรือธรรมาสน์แก้ว ที่ทําจากกระดาษ
หรือ  หอปราสาทที่ทําจากขี้ผึ้งที่ชาวไทขึนเรียกว่า “หอปราสาทผึ้ง”  ซึ่งในปัจจุบันนี้หอปราสาทผึ้ง
ก็เร่ิมที่จะหายไปเพราะราคาของขี้ผึ้งและค่าจ้างในการจัดทําสูงขึ้นตามยุคสมัยเป็นต้น  สาเหตุที่
ยังคงสร้างหอปราสาทหรือธรรมาสน์แก้วไว้  เพราะชาวไทขึนมีความเชื่อว่า  หากผู้ใดได้สร้างหรือ
ถวายหอปราสาทในการเทศน์มหาเวสสันตระชาวเมื่อตายจากโลกนี้ไปจะได้ไปอยู่ในสวรรค์มี
ปราสาทเป็นที่อยู่อาศัยหรือหากมีการถวายหอปราสาทเพื่ออุทิศไปให้กับญาติพี่น้องที่เสียชีวิตไป
แล้ว บุญกุศลนั้นจะทําให้เขาเหล่านั้นได้อยู่ในที่ดีมีข้าทาสบริวารแวดล้อม เป็นต้น 

๓.  จุดมุ่งหมายของการฟังธรรมเทศนา 
ในการฟังธรรมมหาเวสสันตระของชาวไทขึนนั้น แต่ก่อนชาวไทขึนมีความศรัทธาและ

นิยมฟังธรรมเวสสันตระ  เพื่อเป็นการสั่งสมบุญบารมีหวังในพระนิพพานหรือการได้ไปเกิดใหม่ใน
ยุคของพระศรีอาริยเมตไตรย  นอกจากนี้ยังเป็นการฟังเพื่อให้ได้เนื้อหาสาระแล้วนําไปบอกเล่าสั่ง
สอนแก่ลูกหลานและผู้ที่สนใจฟัง  เพื่อเป็นการขัดเกลาจิตใจให้เป็นผู้ที่มีจิตเมตตา ใฝ่ในการทําบุญ 
การเสียสละ และการกตัญํูรู้คุณบิดามารดาผู้มีพระคุณ นอกเหนือไปจากคติและความเชื่อในการ
ได้เป็นเจ้าภาพหรือการได้ฟังธรรมมหาเวสสันตระแล้วชาวไทขึนยังมีความศรัทธาในจริยวัตร
ปฏิบัติของพระเวสสันตระในด้านการให้ทาน  ความอดทนต่อความยากลําบากของพระนางมัทรี
และกัณหา-ชาลี  ที่ต้องออกจากวังไปอาศัยอยู่ในป่าได้รับทุกขเวทนา  ซึ่งเป็นแบบอย่างที่แก่ชาว
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 “ตีนกา”  ทําจากเส้นฝ้ายฟั่นเป็นเกลียวลักษณะคล้ายตีนของนกกา จึงเรียกว่า “ตีนกา” 
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ไทขึน  ทําให้เขามีความเพียรในการนั่งฟังธรรมเทศนาจนสามารถจดจําเร่ืองราวของพระเวสสันดร
ได้อย่างแม่นยํา   

แต่ปัจจุบันน้ีเนื่องจากผู้คนมีภาระหน้าที่มากขึ้น  ทําให้ไม่มีเวลามานั่งฟังการเทศน์มหา
เวสสันตระได้ครบทุกกัณฑ์  จึงต้องฟังธรรมเทศนาเร่ืองมหาเวสสันตระพอประมาณตามแต่จะมี
เวลาเพื่อเอาอานิสงส์เท่านั้น  หรือบางคนก็มานั่งฟังเฉพาะกัณฑ์ที่ตนชอบหรือสนใจเช่น กัณฑ์มัทรี 
ที่มีทํานองการเทศน์ที่ออดอ้อน น้ําเสียงไพรเราะ  บางคนก็มานั่งฟังเฉพาะกัณฑ์ที่ตนเองรับเป็น
เจ้าภาพทําให้ไม่มีความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาสาระของมหาเวสสันตระทั้งหมดมากนัก  ซึ่งแตกต่าง
จากผู้ที่เพียรพยายามตั้งใจฟังโดยตลอดหรือครบทุกกัณฑ์ จึงทําให้รู้เร่ืองและเข้าใจดีกว่า  แต่ในด้าน
ทัศนะคติของชาวไทขึน  ก็ยังคงมีความเชื่อในเร่ืองอานิสงส์ของการฟังเทศน์มหาเวสสันตระ  และ
การได้เป็นเจ้าภาพกัณฑ์เทศน์มหาเวสสันตระกัณฑ์ใดกัณฑ์หนึ่งอยู่  จากการที่ได้เข้าร่วมพิธีและ
จากการสัมภาษณ์  การสังเกตพฤติกรรม จะเห็นว่าหากชาวไทขึนไม่มีกิจธุระจําเป็นจริงๆ เขา
เหล่านั้นก็จะอยู่ในบริเวณวัด  ช่วยทําภารกิจอ่ืนๆหรือช่วยเหลืองานที่เกี่ยวข้องกับพิธีการตั้งธรรม
มหาเวสสันตระไปด้วย  แม้จะไม่ได้อยู่นั่งฟังการเทศน์อย่างเป็นกิจจะลักษณะในพระวิหารก็ตาม 

๔.  ความร่วมมือของชุมชนหรือการช่วยงานของคนในชุมชน   ในอดีตที่ผ่านมาชาว
ไทขึนจะให้ความสําคัญกับประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระทุกลักษณะทุกรูปแบบ  เพราะมีความ
เชื่อว่าการได้ฟังธรรม  การได้มีส่วนร่วมในการตั้งธรรมมหาเวสสันตระดังกล่าว ถึงแม้ว่าจะไม่ได้
เข้าไปนั่งฟังในพระวิหารก็ตาม  หากได้มีโอกาสช่วยงานเช่น ได้ร่วมจัดเตรียมงาน ร่วมขบวนแห่
ขบวน ในวัน“ขึ้นวัด” หรือแม้แต่ได้ลงมือลงแรงช่วยทําอาหาร ล้างจานเก็บกวาดขยะ ก็เชื่อว่าได้รับ
อานิสงส์เหมือนกับการได้นั่งฟังธรรมทุกประการ  

แต่ในปัจจุบันจากปัญหาทางด้านเศรษฐกิจและการอพยพออกไปทํางานในที่ต่างถิ่น
ห่างไกล  ทําให้ขาดกําลังคนในการดําเนินงานจึงเกิดการจ้างงาน  จ้างคนต่างถิ่นหรือชาวเขาให้มา
ช่วยงาน  หรือมีการจ้างผู้รับเหมามาประกอบเลี้ยงอาหารในบางคร้ัง  อันเป็นสาเหตุของการ
ปรับเปลี่ยนไปของประเพณี  ในด้านทัศนะคติเกี่ยวกับเร่ืองเหล่านี้  ชาวไทขึนคิดว่าแม้จะมีการจ้าง
งานเกิดขึ้นแทนการช่วยงานด้วยความเต็มใจหรือตามแรงศรัทธาเหมือนแต่ก่อนๆ มาก็ไม่มีผล       
ทําให้ความเชื่อในอานิสงส์ของการต้ังธรรมมหาเวสสันตระเปลี่ยนไป 
 



 
บทที่ ๕ 

 
สรุปอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 

การวิจัย  เร่ือง  รูปแบบประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระของชาวไทขึน เมืองเชียงตุงรัฐ
ฉานสหภาพพม่ามีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษารูปแบบประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระและวิเคราะห์             
คติความเชื่อ ค่านิยม คุณค่าของประเพณีตั้งธรรมเวสสันตระที่มีต่อชาวไทขึนเมืองเชียงตุงรัฐฉาน
สหภาพ เป็นการศึกษาข้อมูลด้านเอกสาร ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้คือชาวไทขึน ที่เป็นศรัทธาของวัด ๔ วัด ที่อาศัยอยู่ในเขตเวียง
เชียงตุง หรือในเขตกําแพงเมืองเชียงตุง จํานวน ๕๐ คน ประกอบด้วยเจ้าอาวาสวัดหรือพระเถระที่
เป็นผู้นําทางศาสนาจํานวน๑๐รูปผู้ประกอบพิธีกรรมหรือมัคนายกจํานวน ๑๐ คนผู้อาวุโสทั้งชาย
และหญิงชาวไทขึนที่อาศัยอยู่ในเขตเวียงเชียงตุง จํานวน๑๐ คนผู้เข้าร่วมพิธีกรรมทั้งชายและหญิง 
จํานวน ๒๐ คน มีเกณฑ์ในการคัดเลือกพื้นที่วิจัยคือ เป็นวัดของชาวไทขึนที่ตั้งอยู่ในและนอกเขต
กําแพงเมืองเชียงตุงอย่างละ ๒ วัด การคัดเลือกคัมภีร์ธรรมเวสสันตรชาดก และคัมภีร์ธรรมที่ใช้ใน
การเทศน์ จากแหล่งต่างๆคือคัมภีร์ธรรมเวสสันตระ (ไม่ปรากฏชื่อผู้คัดลอก และปีที่คัดลอก) ซึ่ง
เป็นสมบัติส่วนตัวของ รองศาสตราจารย์ดร.อนาโตล เป็ลติเยร์ (ARP.๐๘๖) เป็นฉบับหลักใน
การศึกษาด้านวรรณกรรม จํานวน ๑  เล่ม คัมภีร์ธรรมเวสสันตรชาตกะ ฉบับวัดสายเมือง เอ่ิงท่า
ขี้เหล็ก สหภาพพม่า ฉบับพิมพ์ด้วยอักษรไทขึน (เชียงราย : แม่สายการพิมพ์, ไม่ระบุปีที่พิมพ์) เป็น
ฉบับรอง เพื่อใช้ในการตรวจสอบข้อมูล ซึ่งคัมภีร์ธรรมทั้ง ๒ ฉบับนี้มีอายุและวิธีการในการสร้าง
ต่างกัน ส่วนการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลสําคัญเฉพาะด้าน ใช้วิธีการแบบ Snow Ball Samplkng 
Technique  คือการถามไปเร่ือยๆจนทราบชื่อบุคคลที่ถูกกล่าวอ้างถึงมากที่สุดในความเป็นผู้รู้เฉพาะ
ด้าน เลือกแบบเจาะจงในกลุ่มผู้นําด้านวัฒนธรรมไทขึนและเลือกแบบง่ายจากกลุ่มผู้ที่ระบุว่าตนเอง
เป็นชาวการนําเสนอผลการศึกษาคร้ังนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Descriptive Analysis)สรุปผล
การศึกษาค้นคว้าอภิปรายผลและเสนอแนะได้  ดังนี ้

 
 

 
 



๑๐๔ 
 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า  
๑.  ประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระของชาวไทขึน  หมายถึงประเพณีการเทศน์มหา

เวสสันดรชาดก  ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เกี่ยวกับความเชื่อทางพุทธชาดกที่แพร่หลายและรู้จักกันใน
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ถือได้ว่าการเทศน์มหาเวสสันตระเป็นประเพณีที่ชาวไทขึนได้ยึดถือ
ปฏิบัติกันสืบต่อกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ เพราะมีความเชื่อว่า ผู้ที่ได้ฟังการเทศน์ธรรมเวสสันตระจะ
ได้รับอานิสงส์มากเมื่อตายไปจะได้ไปเกิดในพระศาสนาของพระศรีอาริยเมตไตรย ในการประกอบ
พิธีตั้งธรรมเวสสันตระของชาวไทขึนในเมืองเชียงตุงนั้น  จะมีการจัดเตรียมสถานที่ในการเทศน์  
เคร่ืองประกอบพิธีและขั้นตอนในการประกอบพิธีหลายอย่างหลายขั้นตอน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
วัตถุประสงค์ของผู้เป็นเจ้าภาพ  นอกจากนี้ยังพบว่าประเพณีการเทศน์มหาเวสสันตระของ                      
ชาวไทขึน ในเมืองเชียงตุงนั้นเป็นประเพณีแห่งการรวมญาติเป็นประเพณีบุญนิยมมากกว่าวัตถุนิยม
เพราะบรรดาญาติพี่น้องที่ไปประกอบอาชีพในพื้นที่อ่ืนห่างไกลจะกลับมาร่วมพิธีและมาช่วยงาย
กันอย่างทั่วถึง นอกจากนี้ยังพบว่า ประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระ เป็นการสืบทอดภูมิปัญญา
ชาวบ้านในด้านต่างๆ 

๒. รูปแบบประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระของชาวไทขึน แบ่งออกเป็น ๒ รูปแบบ
ได้แก่ 

๒.๑ รูปแบบที่เป็นเทศกาลหรือประเพณี แบ่งออกเป็น ๒ ลักษณะ  ได้แก ่
๒.๑.๑ ลักษณะที่เทศน์ในวันพระช่วงฤดูเข้าพรรษา 
๒.๑.๒ ลักษณะที่จัดขึ้นในวันเพ็ญเดือน ๑๑ของชาวไทขึน 

๒.๒ รูปแบบที่จัดขึ้นนอกเทศกาลหรือจัดขึ้นเป็นกรณีพิเศษ  แบ่งออกเป็น                        
๓ ลักษณะได้แก ่

๒.๒.๑  ลักษณะที่จัดการเทศน์เวสสันตระขึ้นโดยเฉพาะ 
๒.๒.๒ ลักษณะที่จัดการเทศน์เวสสันตระขึ้นเป็นส่วนหนึ่งของการบวชพระ

เป๊กตุ๊ 
๒.๒.๓ ลักษณะที่จัดการเทศน์เวสสันตระขึ้นเป็นส่วนหนึ่งของการอุทิศให้

ญาติพี่น้องที่เสียชีวิตไปแล้ว 
 
 
 
 



๑๐๕ 
 

อภิปรายผล 
๑.  ผลจากการวิเคราะห์ประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระของชาวไทขึน  พบว่า 
ประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระหรือมหาเวสสันดรชาดกในเมืองเชียงตุง เป็นประเพณี

ที่ได้ยึดถือปฏิบัติกันสืบมาตั้งแต่บรรพบุรุษ โดยมีความเชื่อว่าผู้ที่ได้ฟังการเทศน์ธรรมเวสสันตระ
หรือมหาเวสสันดรชาดกจะได้รับอานิสงส์มากเมื่อตายไปจะได้ไปเกิดในพระศาสนาของพระศรี
อารียเมตไตรย สอดคล้องกับ ประคอง นิมมานเหมินท์ (๒๕๒๖ : ๒) ซึ่งกล่าวว่า ทั้งนี้เป็นเพราะ
อิทธิพลของมาลัยสูตรที่กล่าวถึงพระมาลัยเถระผู้นําข่าวสารจากพระศรีอาริยเมตไตรยมาแจ้งแก่
ชาวโลก โดยให้มนุษย์ทั้งหลายสักการบูชาพระธรรมเทศนามหาชาติเวสสันดรชาดกแล้วนั่งฟังให้
จบในเวลาวันเดียวนั้นจะได้สําเร็จอรหัตผลและได้พบพระศรีอารียเมตไตรยในอนาคต 

นอกจากนี้ในหนังสือเทศน์มหาชาติปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ์แด่สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เนื่องในมงคลวโรกาสทรงเจริญพระชนมพรรษา ๕๐ พรรษา 
ของสํานักงานพุทธมณฑล (๒๕๔๘:๔๑) ยังได้กล่าวถึงอานิสงส์ในการฟังเทศน์มหาชาติว่ามี                       
๕ ประการคือ 

๑) จะได้เกิดในศาสนาพระศรีอริยเมตไตรย ซึ่งจะมาอุบัติเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต  
๒) จะได้ไปสู่สุคติโลกสวรรค์ เสวยทิพยสมบัติอันโอฬาร  
๓) จะไม่ไปเกิดในอบายเมื่อตายแล้ว  
๔) จะเป็นผู้มีลาภยศ ไมตรี และความสุข  
๕) จะได้บรรลุ มรรค ผล นิพพาน เป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 

  
ในการตั้งธรรมเวสสันตระหรือมหาเวสสันดรชาดกนั้นจะมีการการกําหนดวัน เวลา

ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นวันเพ็ญเดือน๑๑ การศึกษาของโครงการศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาประเทศ
เพื่อนบ้าน (๒๕๕๒ : (๖๙-๗๐) พบว่า กลุ่มชาติพันธุ์ไทขึนในเมืองเชียงตุงถือว่าประเพณี“การตั้ง
ธรรมเวสสันตระ” เป็นประเพณีสําคัญ เป็นการนําวรรณกรรมเร่ืองเวสสันดรชาดก ซึ่งเป็นพระชาติ
สุดท้ายก่อนที่พระโพธิสัตว์จะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มาเทศนา นิยมจัดขึ้นในช่วง
เข้าพรรษา คือเดือน ๑๑ แต่บางคร้ังอาจจัดในเดือนอ่ืนๆ ก็ได้ตามความต้องการของวัดหรือเจ้าภาพ 
โดยมีระยะเวลาในการจัดงานแต่ละคร้ัง อาจใช้ ๓-๗ วัน สอดคล้องกับ พระครูปลัดชูเกียรติ สุกิตฺติ
โก (๒๕๕๒) ที่กล่าวว่า หากเป็นธรรมที่มิใช้เร่ืองมหาชาติแล้วก็มักจะฟังกันไม่เกิน ๓วัน แต่หาก
เป็นเวสสันดรชาดกหรือมหาชาติแล้วอาจมีการฟังธรรมต่อเนื่องกันไปถึง ๗วัน ก่อนที่จะเทศน์
มหาชาติก็จะเทศน์เร่ืองอ่ืนไปเร่ือยๆ พอจะถึงวันสุดท้าย ก็จะเทศน์ด้วยคัมภีร์ชื่อมาลัยต้น มาลัย



๑๐๖ 
 

ปลาย และอานิสงส์มหาชาติ รุ่งขึ้นเวลาเช้ามืดก็จะเร่ิมเทศน์มหาชาติตั้งแต่กัณฑ์ทศพรไปเร่ือยๆ จน
ครบทั้ง ๑๓ กัณฑ์ ซึ่งมักจะไปเสร็จสิ้นในเวลาทุ่มเศษ  

สถานที่จัดการเทศน์ธรรมเวสสันตระหรือมหาเวสสันดรชาดกก็คือวัด ซึ่งจะมีการ
ประดับตกแต่งบริเวณวัดให้เหมือนกับเป็นป่าหิมพานต์ และจัดเตรียมเคร่ืองบูชาที่เกี่ยวข้อง อาทิ
กัณฑ์เทศน์เคร่ืองอัฐบริขาร ส่วนการนิมนต์พระก็จะนิมนต์พระภิกษุสามเณรจากวัดต่างๆ มาเป็น
องค์เทศนาโดยแบ่งคัมภีร์ธรรมในแต่ละกัณฑ์ออกเป็นส่วนๆแจกจ่ายให้พระทุกรูปในเมืองเชียงตุง
ได้เทศนา เมื่อพระเทศนาเสร็จก็จะมีการถวาย กัณฑ์เทศน์และเคร่ืองอัฐบริขารที่เกี่ยวข้อง จากนั้นก็
จะมีการถวายอาหารเพลแด่พระภิกษุสงฆ์และเลี้ยงอาหารแก่ผู้ที่มาร่วมในพิธี 

คัมภีร์ธรรมที่ใช้เทศน์ในประเพณีต้ังธรรมเวสสันตระหรือมหาเวสสันดรชาดกของชาว
ไทขึน เมืองเชียงตุงนั้นพบว่ามีคัมภีร์ธรรมย่อย อีกหลายๆเร่ือง รวมไปถึงคัมภีร์ธรรมที่เกี่ยวข้องกับ
การตัง้ธรรมเวสสันตระหรือมหาเวสสันดรชาดก ได้แก่ มาลัยต้น-ปลาย คาถาพัน เวสสันตรชาดก 
และอานิสงส์ เป็นต้นซึ่งคัมภีร์ธรรมเหล่านี้ส่วนใหญ่จะเป็นชาดกนอนนิบาต และเป็นคัมภีร์ธรรมที่
ใช้เทศน์เพื่ออุทิศส่วนกุศลให้ญาติพี่น้องที่ได้ตายไปแล้ว 

๒. ผลจากการวิเคราะห์ด้านความเชื่อ ของประเพณีตั้งธรรมเวสสันตระหรือ                  
มหาเวสสันดรชาดกที่มีต่อ  ชาวไทขึนเมืองเชียงตุง สหภาพพม่าพบว่า คนไทขึนในเชียงตุง มีความ
เชื่อเร่ืองของบาปบุญ เชื่อว่าใครทําในสิ่งที่ดีก็จะได้รับผลกรรมดี ใครประพฤติกรรมชั่วก็จะได้รับ
ผลของกรรมนั้น ค่านิยมในประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระหรือมหาเวสสันดรชาดกของคนไทขึน
นั้นพบว่าคนไทขึนนิยมที่จะเป็นเจ้าภาพในการเทศน์เวสสันตระอย่างน้อยสักคร้ังหนึ่งในช่วงชีวิตนี้ 
ด้านคุณค่าของประเพณีการต้ังธรรมเวสสันตระหรือมหาเวสสันดรชาดกนั้นพบว่า ประเพณีดังกล่าว
มีคุณค่าทางด้านจิตใจของชาวไทขึน เพราะวัดเป็นแหล่งรวมใจของคนไทขึนที่นับถือศาสนาพุทธ 
คุณธรรมคําสอนที่สอดแทรกในเนื้อเร่ืองในคัมภีร์ธรรมสามารถกล่อมเกลาจิตใจของผู้ฟังให้เป็นคน
อ่อนโยน มีเมตตากรุณา กตัญํูรู้คุณผู้มีพระคุณ สอนให้เป็นคนมีคุณธรรมจริยธรรม คุณค่าทาง
สังคม พบว่าประเพณีตั้งธรรมเวสสันตระหรือมหาเวสสันดรชาดกนั้นก่อให้เกิดความสมัครสมาน
สามัคคีเกิดขึ้นในกลุ่มชนชาวไทขึน เพราะจะมีการบอกบุญส่งข่าวคราวไปสู่ญาติพี่น้องมิตรสหาย
เพื่อเชิญชวนให้มาร่วมทําบุญสอดคล้องกับ กัญญา ชมศิลป์ และอัมพิกา เครือนิล (๒๕๕๒) กล่าวว่า 
พิธีตั้งธรรมหลวงเป็นพิธีการเทศน์มหาชาติซึ่งมีทั้งหมด ๑๓ กัณฑ์ วัตถุประสงค์ของการจัดพิธีตั้ง
ธรรมหลวงคือเป็นการสร้างโอกาสให้คนในชุมชนได้ทําบุญร่วมกันในเชิงสามัคคีธรรม เพราะโดย
ส่วนใหญ่การทําบุญ จะมีลักษณะเป็นปัจเจก แต่หากมีการตั้งธรรมหลวงคนในชุมชนก็จะได้มี
โอกาสร่วมบุญร่วมกุศลโดยถือเป็นงานของชุมชน ดังที่พระพิจิตรธรรมพาที (๒๕๔๓ : ๓) กล่าวว่า 
มหาชาติหรือเวสสันดรชาดก เป็นคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์คู่บ้านคู่เมืองมาแต่โบราณกาล เป็นคัมภีร์ที่                



๑๐๗ 
 

หล่อหลอมอัธยาศัยของผู้คนภายในชาติให้เสียสละ ช่วยเหลือซึ่งกันและกันให้อภัยแก่กัน                              
ดังอุปนิสัยของพระเวสสันดร ที่สืบทอดมาเป็นอุปนิสัยของคนไทยจนถึงปัจจุบัน แม้ว่าปัจจุบันจะ
อ่อนล้าไปบ้างแต่คัมภีร์เร่ืองนี้ยังช่วยลดช่องว่างทางสังคมลงได้ มหาชาติจึงมีคุณค่าหลายประการ  
ส่วนเร่ืองการจัดเตรียมสถานที่ และเคร่ืองประกอบพิธีก็ยังทําให้เกิดการถ่ายทอดศิลปะ วัฒนธรรม
และเกิดการอนุรักษ์ศิลปะเหล่านั้นให้สืบทอดต่อคนในรุ่นต่อๆไปได้เป็นอย่างดี 
 

๒. ผลจากการวิเคราะห์รูปแบบประเพณีการตั้งธรรมเวสสันตระของชาวไทขึนนั้น
สามารถแบ่งออกเป็น ๒ รูปแบบคือรูปแบบที่จัดขึ้นเป็นเทศกาลหรือประเพณีซึ่งรูปแบบนี้ยัง
สามารถ แบ่งออกเป็น ๒ ลักษณะ ได้แก่ 

ลักษณะท่ี ๑  เป็นการเทศน์เวสสันตระที่เหมือนการเทศน์เร่ืองราวหรือคัมภีร์ธรรมทั่วๆ 
ไป ที่มีการจัดขึ้นในบางวัดบางท้องถิ่นในเมืองเชียงตุงและวัดรอบนอกเท่านั้น ในการเทศน์ลักษณะ
นี้จะไม่มีการเตรียมสถานที่หรือเคร่ืองประกอบพิธีแต่ประการใด  นอกจากนี้ยังพบว่าการเทศน์ใน
ลักษณะนี้จะไม่เรียกว่าการตั้งธรรม แต่จะเรียกว่าการฟังธรรมหรือการเทศน์ธรรม  ตามชื่อกัณฑ์
เท่านั้น 

ลักษณะท่ี ๒   เป็นการเทศน์เวสสันตระที่มีลักษณะการจัดพิธีใหญ่ขึ้นมาจากลักษณะที่ 
๑ อีกระดับหนึ่ง โดยจะจัดกันในช่วงวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๑ การเทศน์มหาเวสสันตระลักษณะนี้
ชาวบ้าน หรือคณะศรัทธาของวัดจะจัดเป็นส่วนรวม หรือที่ชาวไทขึน เรียกว่า  “หน้าหมู่”  มีการจัด
ตกแต่งบริเวณพิธี ด้วยต้นกล้วย ต้นอ้อย ต้นกุ๊ก ประดับฉัตรธงหรือตุงหรือ “จ้อ”  

บางแห่งอาจจะมีการถวายหอปราสาทที่ทําขึ้นด้วยกระดาษ หรืออาจจะทําจากขี้ผึ้ง
สําหรับใช้เป็นธรรมาสน์สําหรับพระภิกษุสงฆ์ใช้ในการเทศนา ในการตั้งธรรมเวสสันตระลักษณะ
นี้อาจจะมีการทําบุญอุทิศไปหาญาติพี่น้องที่เสียชีวิตไปแล้ว ด้วย นอกจากนั้นยังมีการจัดเตรียมข้าว
ของเคร่ืองใช้ในชีวิตประจําวันสําหรับผู้ตายไว้ด้วย   

ด้านระยะเวลาในการเทศน์นั้นก็จะใช้เวลา  ๓ วัน จะมีการนิมนต์พระภิกษุจากวัดต่างๆ
ในเมืองเชียงตุงมาเป็นองค์เทศน์ มีการแบ่งคัมภีร์ธรรมแต่ละกัณฑ์ออกเป็นใบๆ  เพื่อแจกจ่ายไปให้
พระสงฆ์ได้เป็นองค์เทศน์อย่างทั่วถึง ในแต่ละวันจะมีขั้นตอนและพิธี  เร่ิมจาก ปู่อาจารย์นําสวด
มนต์ไหว้พระ  ขอขมาพระรัตนตรัย   สมาทานศีล๕  กล่าวอัญเชิญเทวดา อาราธนาธรรม  เทศน์
ธรรมย่อยต่างๆที่มีเจ้าภาพประสงค์จะฟังการเทศน์คัมภีร์ธรรมเหล่านั้น  ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นคัมภีร์
ธรรมที่เกี่ยวการการอุทิศส่วนกุศลให้คนตาย ในการเทศน์คัมภีร์ธรรมเหล่านี้ จะไม่มีการแบ่งคัมภีร์
ธรรมออกเป็นแผ่นๆเหมือนการเทศน์มหาเวสสันตระ เมื่อเทศน์จบกัณฑ์แล้วก็จะมีการเป่าสังข์ตี
กังสดาร พระสงฆ์ให้พร  เป็นเสร็จสิ้นการเทศน์ธรรมย่อย   เมื่อถึงเวลา ๒๔.๐๐ น. ก็จะเร่ิมเทศน์



๑๐๘ 
 

คัมภีร์ธรรมที่ เกี่ยวข้องกับธรรมเวสสันตระ  เช่น  มาลัยเค้า  มาลัยปลาย  คาถาพัน อานิสงส์                  
มหาเวสสันตระ เป็นต้น เมื่อถึง เวลา ๐๐.๐๐ น. จะเร่ิมพิธีโดยสวดมนต์ไหว้พระ  ขอขมา                      
พระรัตนตรัย  สมาทานศีล๕  กล่าว อัญเชิญเทวดา  อาราธนาธรรม และเร่ิมเทศน์ธรรมมหาเวสสัน
ตระ  ตั้งแต่กัณฑ์กัณฑ์ทศพรไปเร่ือยๆ จนถึงกัณฑ์นครอันเป็นกัณฑ์สุดท้ายของธรรมเวสสันตระ 
ทุกคร้ังที่จบการเทศน์ในแต่ละวารหรือใบ  จะมีการเป่าสังข์  ตีกังสดารตีฆ้องกลองเป็นอาณัติ
สัญญาณ ว่าการเทศนาได้จบลงแล้ว เป็นการสื่อสารให้เจ้าภาพและพระสงฆ์ที่จะมาเป็นองค์เทศน์
กัณฑ์ต่อไปได้เตรียมตัว  นอกจากนี้ยังพบว่าการกระทําดังกล่าวชาวไทขึนมีความเชื่อว่า เป็นการ
บอกกล่าวแก่เทพยดาให้มาอนุโมทนาและเป็นสักขีพยานในกุศลบุญด้วย  จากการศึกษายังพบว่ามี
การจุดดอกไม้ไฟ มีการโปรยข้าวตอกดอกไม้และเงินจั๊ตหรือธนบัตรที่พับเป็นรูปเรือและ
รูปลักษณะต่างๆ เป็นการสมมุติว่าเป็น “ฝนโบกขรพรรษ”  ตกลงมาเมื่อพระเวสสันตระได้เดินทาง
กลับเข้าเมือง   

วันที่สามของการเทศน์ จะ เร่ิมพิธีเวลาประมาณ  ๐๖.๐๐ น และมีขั้นตอนต่างๆเหมือน 
สองวันแรก  จะมีแตกต่างจากวันอ่ืนๆก็คือมีการกล่าวคําขอขมาและกล่าวคําถวายเคร่ืองไทยทาน 
อาหารเพลแก่พระสงฆ์ พระสงฆ์อนุโมทนา  เสร็จพิธีก็เป็นการเลี้ยงอาหารผู้ที่มาร่วมงาน       

  
๒.๑.๑ ลักษณะที่เทศน์ในวันพระช่วงฤดูเข้าพรรษา 
เป็นการเทศน์มหาเวสสันตระที่จัดขึ้นในทุกวันพระช่วงเทศกาลเข้าพรรษาซึ่งจะจัด

ขึ้นในวัดบางวัดเท่านั้น โดยจัดการเทศน์มหาเวสสันตระวันพระละ๑ กัณฑ์เรียงลําดับไปตั้งแต่กัณฑ์ 
ทศพร กัณฑ์ที่ ๑ ในการเทศน์ลักษณะนี้จะนิมนต์พระในวัดนั้นๆขึ้นมาเป็นองค์เทศน์ ไม่มีการจัด
ตกแต่งสถานที่หรือเคร่ืองประกอบพิธีแต่อย่างใดจะมีก็เพียงแต่กัณฑ์เทศน์เท่านั้น 

๒.๑.๒ ลักษณะที่จัดขึ้นในวันเพ็ญเดือน ๑๑ ของชาวไทขึน 
ในการจัดการเทศน์มหาเวสสันตระลักษณะนี้ชาวไทขึนเรียกว่า”การตั้งธรรมเวสสัน” 

ซึ่งจัดขึ้นในวันเพ็ญเดือน๑๑ หรือที่ชาวไทขึนเรียกว่า”เหลินสิบเอ็ดมน” ตรงกันวันเพ็ญเดือน๑๐ 
ของไทล้านนา การเทศน์ในลักษณะนี้เป็นการจัดขึ้นเป็นส่วนรวม ทุกคนในชุมชนเป็นเจ้าภาพหรือ
ที่เรียกว่า “หน้าหมู่” เป็นการจัดการเทศน์ที่เป็นพิธีการขึ้นมาระดับหนึ่งมีการจัดเตรียมตกแต่ง
สถานที่บริเวณพระวิหารด้วยต้นกล้วย อ้อย ให้มีลักษณะคล้ายป่า บางวัดมีการจัดทําธรรมาสน์หรือ
ที่ชาวไทขึนเรียกว่า ”หอปราสาท” เพื่ออุทิศให้กับญาติพี่น้องที่เสียชีวิตไปแล้วด้วย มีการจัดเตรียม
เคร่ืองประกอบพิธีได้แก่เคร่ืองไทยทาน กัณฑ์เทศน์ การจัดการเทศน์ลักษณะนี้จะใช้เวลา ๓ วันโดย
ในวันแรกเป็นการเทศน์ธรรมย่อยที่คนในชุมชนมีความประสงค์ที่จะฟังหรือเพื่ออุทิศไปหาญาติพี่



๑๐๙ 
 

น้องที่เสียชีวิตไปแล้วเช่น มหามูลนิพพาน เปตพลี ที่เกี่ยวข้องกับธรรมมหาเวสสันตระอาทิ คาถา
พัน อานิสงส์เวสสันตระ  วิบากเวสสันตระ 

๒.๒ รูปแบบที่จัดขึ้นนอกเทศกาลหรือจัดขึ้นเป็นกรณีพิเศษ แบ่งออกเป็น ๓ 
ลักษณะได้แก ่

๒.๒.๑  ลักษณะที่จัดการเทศน์เวสสันตระขึ้นโดยเฉพาะ 
๒.๒.๒ ลักษณะที่จัดการเทศน์เวสสันตระขึ้นเป็นส่วนหนึ่งของการบวชพระ

เป๊กตุ๊ 
๒.๒.๓ ลักษณะที่จัดการเทศน์เวสสันตระขึ้นเป็นส่วนหนึ่งของการอุทิศให้

ญาตพิี่น้องที่เสียชีวิตไปแล้ว 
 

ในการต้ังธรรมหลวงนั้นจะมีเคร่ืองอัฐบริขาร ๘ เหมือนกัน  (เคร่ืองจําเป็นของพระภิกษุ 
ซึ่งมี ๘ อย่าง หรือเคร่ือง "อัฐบริขาร" ได้แก่ สบง(ผ้านุ่ง) จีวร(ผ้าห่ม) สังฆาฏิ (ผ้าพาดบ่า) ประคด
เอว บาตร มีดโกนหรือมีดตัดเล็บ เข็ม และกระบอกกรองน้ํา ) 

หมายเหตุ : ไม่มี เสื่อ หมอน ร่ม รองเท้า สบู่ ขันน้ํา หรือตาลปัตร อยู่ในเคร่ืองอัฐบริขาร
สมัยดั้งเดิมจนถึงสมัยต้นรัตนโกสินทร์ …ตาลปัตรมาเพิ่มขึ้น ในสมัยปัจจุบัน(ในบางท้องถิ่น)   

เคร่ืองไททานนอกจากนั้นก็จะขึ้นอยู่กับฐานะและเศรษฐกิจภายในท้องถิ่นหรือในพื้นที่
เท่าที่จะหาได้  ส่วนเคร่ืองประกอบอ่ืนๆ เท่าที่สังเกตเห็นในช่วงระยะเวลาที่มีการเทศน์มหาชาติ 
ได้แก่ หอปราสาท หรือ หอผาสาด หรือธรรมมาส หรือ หอผ้า ที่เห็นมี ๒ ชนิดได้แก่ หอปราสาทที่
ทําจากไม้มั่นคงแข็งแรง มีการลงรักปิดทองลวดลายไทเขิน ตามที่ได้สอบถามทราบว่าหากมีผู้ที่มี
ฐานดีรํ่ารวย หรือ ชาวบ้านทั้งหมด มีเจตนาต้องการสร้างหอปราสาท ถวายเพื่อใช้ในการเทศน์ก็จะ
ทําด้วยไม้มั่นคงแข็งแรงและถาวร แต่ต้องใช้งบประมาณมาก  ส่วนหอปราสาทอีกแบบหนึ่งที่เห็น
เป็นหอปราสารทที่ทําจากโครงไม้บุด้วยกระดาษแกะสลักเป็นลวดลาย  หอปราสาทแบบนี้ ผู้สร้ าง
ถวายจะเป็นเจ้าของกัณฑ์เทศน์คนเดี่ยวหรือผู้เดียวก็ได้ หรือจะเป็นผู้มีจิตศรัทธาหลายๆคนร่วมกัน
สร้างขึ้นเพื่อถวายในการใช้เทศน์ธรรมหลวงก็ได้ และยังมีหอปราสาทผึ้ง คือหอปราสาทที่ทําขึ้นมา
จากขี้ผึ้ง ทั้งหลัง แต่ไม่ค่อยพบเห็นบ่อยเนื่องจากมีราคาแพง 

นอกจากนี้ ในการตั้งธรรมหลวงนั้น ก่อนที่จะมีการเทศน์มหาชาติก็จะมีการเทศน์ธรรม
อ่ืนๆ เรียกว่าธรรมย่อยขึ้นก่อน โดยจะเร่ิมมีการเทศน์ก่อนประมาณ ๓ วัน หรือ ๗ วันแล้วแต่ศรัทธา
ของแต่ละวัด ธรรมย่อยที่นิยมเทศน์นั้นก็มักจะประกอบด้วยธรรมเพื่ออุทิศหาญาติพี่น้องที่ตายไป 
ซึ่งจะประกอบด้วย ธรรมนิยานิกะ  ปิตะบาลิ ( เปตพลี)  นิปานสูต หรือนิพพานสูตร อานิสงส์
น้ํานอง  ซึ่งตรงกับเร่ืองอานิสงส์ทานหาคนต๋าย  วิบากกล่อมจิต มหามูลนิปาน  ๓ ผูก ตํานานพระ
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แก้วดอนเต้า ปิตามรณา  มาตามรณา  วิทสุทธิยาปารมี  อุณหัสสะ  สุตันตะ  วินัย  ธรรมค้ํานาม ซึ่ง
ธรรมค้ํานามในงานคร้ังนี้มีเจ้าภาพที่เกิดในวันอาทิตย์  วันจันทร์ วันศุกร์และวันเสาร์เท่านั้น ซึ่งผู้ที่
เกิดวันอาทิตย์ จะถวายธรรม อภิธรรมาหรือ สังคินี วันจันทร์ จะถวายธรรม วิพังคะ วันอังคาร ธาตุ
กถา  วันพุธ   ปุคลบัญญัติ      วันพฤหัสบดี   กถาวัตถุ   วันศุกร์  ถวายธรรมยะมะกะ  และวันเสาร์ 
ถวายธรรม มหาปัตฐานน้ําอ้อย  หรือมหาโมสตาร์  ธรรมที่เกี่ยวข้องกับมหาเวสสันตระโดยเร่ิมจาก 
คาถาพัน  มหาวิบากเวสสันตระ   

 แต่เร่ืองสุชาวัณณะวัวหลวงนั้น ซึ่งเชื่อว่าเป็นชาติสุดท้ายก่อนที่จะเกิดเป็นพระ
เวสสันดร และถือว่าเป็นชาติที่ยิ่งใหญ่อีกชาติหนึ่งก่อนที่จะไปประสูติและตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า  
เพราะสุชาวัณณะวัวหลวงเป็นชาติที่เกิดเป็นวัว และได้บําเพ็ญทานบารมีด้วยการให้ทานด้วยเลือด  
เน้ือและชีวิต  แต่เวสสันดรชาดกเป็นชาติที่ยิ่งใหญ่อีกชาติหน่ึงที่บําเพ็ญทานบารมีเหมือนกันแต่เป็น
การให้ทานด้วย ทรัพย์สมบัติ ช้าง ม้า ลูก(กัณหา-ชาลี)และเมีย(พระนางมัทรี) ไม่พบว่ามีการเทศน์
ในพิธีการตั้งธรรมเวสสันตระ แต่จะมีการจัดการเทศน์ขึ้นแยกออกไปโดยเฉพาะโดยมักจะจัด
ในช่วง เดือน ๑๑ มนของไทขึนตรงกับวันขึ้น ๑๑ ค่ําของไทล้านนา   

การเทศน์ธรรมย่อยนั้นจะเทศน์กันตลอดระยะเวลาที่กําหนดไว้  ๓หรือ๕หรือ๗ วัน 
โดยจะมีผู้ที่สนใจหรือมีจิตศรัทธาเป็นเจ้าภาพกัณฑ์เทศน์ๆ เพื่ออุทิศส่วนกุศลไปให้แก่ญาติพี่น้องที่
เสียชีวิตไปแล้ว  การเทศน์ธรรมย่อยแต่ละกัณฑ์ก็จะมีการจัดเตรียมเคร่ืองประกอบพิธีเหมือนกัน 
อาทิ อุทิศให้ใครก็จะมีรูปถ่ายของผู้ตาย ข้าวของเคร่ืองใช้ที่คิดว่าผู้ตายจําเป็นต้องใช้ ถวายทานไป
ด้วยอาทิเคร่ืองนอน เสื้อผ้า รวมไปถึงเคร่ืองครัวต่างๆ นอกจากนี้ยังสังเกตพบว่าจะมีธงหรือตุง
ขนาดเล็กที่มีรูปช้าง  รูปม้า หรืออาจจะมีการสร้างหุ่นหรือตุ๊กตา ช้าง ม้า เข้ามาประกอบพิธีด้วย  เมื่อ
เทศน์ธรรมย่อยจนถึงเวลาเที่ยงคืนหรือเร่ิมเข้าสู่วันใหม่ก็จะเร่ิมการเทศน์มหาชาติกัณฑ์ที่  1 หรือผูก
แรก กัณฑ์ทศพรไปเร่ือยๆจนถึงกัณฑ์นคร ซึ่งกัณฑ์นครน้ีจะมีการโปรยข้าวตอกดอกไม้ด้วยซึ่งเป็น
การจําลองว่าเป็นฝนหาแก้วหรือฝนแก้ว ๗ ประการ  ซึ่งกัณฑ์สุดท้ายนี้ก็จะเสร็จภายในวันนั้น คือ
การเทศน์มหาเวสสันดรจะต้องจบหรือเสร็จสิ้นภายในวันเดียว จากนั้นในวันต่อไปก็จะเป็นการ
หยาดน้ําหรือการทําบุญอุทิศส่วนกุศลไปยังยาติที่ล่วงลับรวมไปถึงการอุทิศถวายเป็นทานไปไว้ใน
ภายภาคหน้าด้วย  แต่บางแห่งก็อาจจะมีการเทศน์ธรรมอานิสงมหาเวสสันดร ก่อนการเทศน์กัณฑ์
นครกัณฑ์หรืออาจจะมีการหยาดน้ําก่อนก็ได้ 

ในส่วนของคนหนุ่มสาวก็ยังคงมีความเชื่อเกี่ยวกับการตั้งธรรมหลวงหรือการเทศน์
ธรรมย่อยต่างๆ เหมือนเดิม หนุ่มสาวบางคู่พอแต่งานแล้วก็มักจะทําบุญด้วยการสร้างหรือเป็น
เจ้าภาพในการเทศน์ธรรมบางเร่ืองอาทิ ธรรมที่ชื่อ “กั๋นดึกน้ําอ้อย” ซึ่งเป็นคัมภีร์ธรรมที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับความหอมหวานของน้ําอ้อยเป็นต้น 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ-สกุล    ว่าที่พันตรีชวลิต   รัตนยรรยง 
วันเดือนปีเกิด  ๒  มีนาคม  ๒๕๐๒ 
ที่อยู่ปัจจุบัน  ๓๓/๗ หมู่ที่ ๒ ต าบลสันกลาง อ าเภอสันก าแพง             
                                จังหวัดเชียงใหม่ ๕๐๑๓๐ 
ต าแหน่งปัจจุบัน  ศึกษานิเทศก์ช านาญการ ส านักงานเตตพืนนที่การศึกษา 
                                ประถมศึกษาเชียงใหม่เตต ๕ 
ประวัติการศึกษา   

ประถมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนวัดทรายมูล ต าบลทรายมูล อ าเภอสันก าแพง   
จังหวัดเชียงใหม่ 

ประถมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนบ้านสันก าแพง ต าบลสันก าแพงอ าเภอสันก าแพง   
จังหวดัเชียงใหม่ 

มัธยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนศิวิลัยวิทยา ต าบลวัดเกตุ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนศิวิลัยวิทยา ต าบลวัดเกตุ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
ปริญญาตรี   คุรุศาสตร์บัณฑิต สาตาวิชาภาษาไทย 

วิทยาลัยครูเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ ปีการศึกษา ๒๕๒๔ 
ปริญญาโท   ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต สาตาวิชาหลักสูตรและการสอน   

คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ปีการศึกษา ๒๕๔๒ 
ประวัติการท างาน ต าแหน่งอาจารย์๑ ระดับ๓ โรงเรียนบ้านแม่แพหลวง 

ส านักงานการประถมศึกษาอ าเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ต าแหน่งอาจารย์๑ ระดับ๕ โรงเรียนบ้านแม่ปูคา  
ส านักงานการประถมศึกษา  อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ 

ต าแหน่งอาจารย์ ๒ ระดับ ๖ โรงเรียนบ้านหนองโค้ง 
ส านักงานการประถมศึกษาอ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่

ต าแหน่งอาจารย์๒ ระดับ๗ โรงเรียนบ้านหนองโค้ง 
ส านักงานการประถมศึกษาอ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ 

ต าแหน่งครู วิทยฐานะช านาญการ โรงเรียนวัดทรายมูล 

ส านักงานเตตพืนนที่การศึกษา จังหวัดเชียงใหม่เตต ๑ 
 



๑๑๗ 
 

ต าแหน่งครู วิทยฐานะช านาญการ โรงเรียนบ้านกอสะเลียม 

ส านักงานเตตพืนนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เตต ๑ 

ต าแหน่งปัจจุบัน  ศึกษานิเทศก์ช านาญการ ส านักงานเตตพืนนที่การศึกษา 
ประถมศึกษาเชียงใหม่เตต ๕ 
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