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 การพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียน
เหง ของอําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและหารูปแบบการจัดกิจกรรม
ในประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียนเหงซึ่งเปนประเพณีที่มีอยูและสืบทอดในทองถ่ินอําเภอแม
สะเรียงมาอยางยาวนานจนถึงปจจุบัน และเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมประเพณีออกหวา และ
ประเพณีแหเทียนเหง ในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของอําเภอแมสะเรียง โดย

กระบวนการวิจัยและพัฒนา และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
 ผลการทําวิจัยพบวารูปแบบการจัดกิจกรรมของประเพณีออกหวา เปนประเพณีที่มี
องคประกอบ ๓ มิติ คือ ๑) มิติของการตักบาตร เปนการตักบาตรเวลาตี ๔ ของชวงฤดูกาลออก
พรรษาจํานวน ๓ วัน คือวันข้ึน ๑๔ คํ่า เดือน ๑๑ วันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๑๑ และวันแรม ๑ คํ่า เดือน 
๑๑ ๒) มิติของการตกแตงประดับประดา บนพื้นฐานของความเช่ือของศาสนิกชนในการตกแตง
ประดับประดาหนาบานเพื่อตอนรับการกลับมาของพระพุทธเจาหลังจากเสด็จไปโปรดพุทธมารดา 
และ ๓) มิติของประเพณีแหเทียนเหง เปนการแหเพื่อถวายเทียนพัน (๑๐๐๐) เลม เปนพุทธบูชา  

การพัฒนารูปแบบการจัดประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียนเหงเพื่อรองรับการ
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอําเภอแมสะเรียง ไดทําการออกแบบกิจกรรมในรูปแบบของลานกิจกรรม“สืบ
ฮีต สานฮอย ยอนรอยออกหวา” โดยมีลักษณะของการพัฒนาและจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการ
ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมในภาคกลางวันในรูปแบบการจัดกิจกรรมนําผลการฝกปฏิบัติการเพื่อ
ประกอบกิจกรรม เปนฐานในการฝกปฏิบัติการตามบริเวณตางๆ ในวัดอุทธยารมณ ภาคกลางคืน มี
การจัดกิจกรรมเปน ลานนิทรรศการ ลานการแสดง และลานกาดมั้ว ประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม ศึกษาจากกลุมตัวอยาง ๓ กลุมคือ คณะทํางาน ประชาชนเขต
เทศบาลตําบลแมสะเรียง  และนักทองเที่ยว โดยสุมแบบบังเอิญในการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม
จํานวน ๓๐๐ ชุด ไดรับขอมูลกลับคืนมาจํานวน ๒๗๔ ชุด คิดเปนรอยละ ๙๑.๓๓ พบวาทุกกลุมมี
ความพึงพอใจและสามารถพัฒนาเปนรูปแบบในการจัดกิจกรรมในอนาคตเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมได 
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Abstract 
Research Title: Development on cultural tourism model form Og Wa and  

   Hae Tian Heng festival in Mae Sariang, Mae Hong Son 

Researcher  :  Kanthana Kaewsri, Surin Mahawan and Songsak Panya 

Duration :  2010 
 

The study of the development on cultural tourism model form Og Wa and Hae Tian 

Heng festival in Mae Sariang, Mae Hong Son aims to study and finding of activities pattern 

on Og Wa and Hae Thean Heng festival and decide activities pattern on Og Wa and Hae Tian 

Heng for culture tourism support by research and develop and participatory action research 

process. 

The research found that Og Wa activities pattern was three dimensions:  

1. Foods are offered to hundreds of monks from all temples in Mae Sariang very 

early in the morning (4 am). Give food offerings to a Buddhist monk on 3 days (before full 

moon day, full moon day and after full moon day of the 11th (unar month around October)). 

2. Front yard decoration (the celebrated to welcome Buddha on his return from 

giving sermons to his mother in heaven, according to the traditional belief). The Buddhist 

houses are decorated with beautiful gates made of bamboo (Rajawat), banana trees, sugar 

trees, and flags. Colorful lanterns and pine wood are also lit for decoration as well as for the 

nice light. 

3. Hae Tian Heng (A thousand candles procession), a thousand candles 

procession or Hae Tian Heng in the Thai Yai dialect is held only in Mae Sariang after. A long 

procession of a thousand candles, colorful flowers and other neccescary belongings for the 

monks are paraded through the town streets and then offered to the temples in Mae Sariang. 

In the procession, animal dances other cultural shows are also performed. 

Development of an activity pattern to promote cultural tourism on Og Wa, Mae 

Sariang, it is necessary to two times (noon and night) in “Seub Heat San Hoy Yon Roi Og 

Wa”. At noon, know and skill by based learning. At night activity: exhibition area, 

performance local show area and local product market area. The efficiency and effectiveness 

evaluate satisfaction in of the activity pattern of three group study (committee, Mae Sariang 

municipality population and tourist) three hundred questionnaires (win back two hundred 

seventy four questionnaires (91.33%) showed that the people satisfied in the activity pattern 

and this study can be used to make a plan of activities for cultural tourism in the future.  
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กิตติกรรมประกาศ 

 รายงานการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในประเพณีออกหวา 
และประเพณีแหเทียนเหง ของอําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน สําเร็จได เน่ืองจากบุคคลหลาย
ทานไดกรุณาชวยเหลือใหขอมูลขอเสนอแนะ คําปรึกษา ความคิดเห็นและกําลังใจ 
 ผูเขียนขอขอบคุณ เจาอาวาสวัดจองสูง พระสงฆ สามเณรวัดจองสูง คณะศรัทธาวัดจองสูง 
ประชาชนชุมชนมะขามจุม สํานักงานเทศบาลตําบลแมสะเรียง คุณครูดํารง วงศนอย คุณครูอัมพร 
ชมภูจันทร และคุณครูประพันธ วิริยะภาพ ที่ไดใหคําช้ีแนะและตรวจสอบรายงานการวิจัยทุกข้ันตอน 
ชวยเหลือ ใหขอมูล และมีสวนรวมในการดําเนินงานเปนอยางดี  
 ขอบคุณนักศึกษาวิทยาลัยชุมชน ที่เปนแรงขับเคลื่อนในการจัดกิจกรรม 
 ขอขอบคุณนักทองเที่ยวที่เขามาเย่ียมชมและใหขอมูลแสดงความคิดเห็นในการจัดงานซึ่งเปน
สวนหน่ึงที่ทําใหรายงานการวิจัยของผูเขียนสําเร็จลุลวง 
 ขอขอบคุณกระทรวงวัฒนธรรมที่สนับสนุนงบประมาณในการดําเนินโครงการวิจัยเพื่อเปน
แรงขับเคลื่อนใหชุมชนไดเกิดความตระหนักถึงการใหความสําคัญจากกระทรวงฯ 
 ทายที่สุดน้ี ขอขอบคุณบิดา มารดา ครอบครัว ครูบาอาจารย ที่ไดชวยประสิทธ์ิประสาทวิชา
ความรูอันเปนพื้นฐานในการทํางานวิจัยไดสําเร็จ 
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บทสรุปสําหรับผูบริหาร 
(Executive Summary) 

 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในประเพณีออกหวา และประเพณีแห
เทียนเหง ของอําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน” โดยมีมูลเหตในการจัดทํางานวิจัยเน่ืองจากประเพณี
ออกหวา และประเพณีแหเทียนเหง พบวาเปนประเพณีที่มีศักยภาพเน่ืองจากเปนประเพณีที่มีการสืบทอด
ผานภูมิปญญาที่แฝงในงานประเพณีแตเน่ืองจากวิถีการดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลงสงผลใหการจัดกิจกรรมใน
ประเพณีและองคความรูซึ่งแฝงเปนคติความเช่ือ ความศรัทธามีความเปลี่ยนแปลง ในการทําวิจัยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาและหารูปแบบการจัดกิจกรรมในประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียนเหงที่มีใน
ปจจุบัน และเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียนเหง ในการสงเสริม
การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ของอําเภอแมสะเรียง  
 การดําเนินการวิจัยไดใชกระบวนการวิจัยและพฒันา และการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม จาก
การประชุมกลุมยอย การสัมภาษณ การฝกปฏิบัติในประเพณี และเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางคณะวิจัย 
คณะทํางานในชุมชน ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลแมสะเรียง และนักศึกษาของวิทยาลัยชุมชนแมฮองสอน 
หนวยจัดการศึกษาอําเภอแมสะเรียง โดยผลการวิจัยพบวา 

๑. รูปแบบการจัดกิจกรรมในประเพณีออกหวาและประเพณีแหเทียนเหง มีองคประกอบของ
ประเพณีที่เปนเอกลักษณเหมาะสมกับการสงเสริมใหจัดการในรูปแบบที่สงเสริมการทองเที่ยว มี ๓ มิติ คือ 
มิติการตักบาตร การตักบาตรในชวงเวลาตี ๔ – ๖ โมง เปนเวลา ๓ วันคือ วันข้ึน  ๑๔ คํ่า, ข้ึน ๑๕ คํ่า และ
แรม ๑ คํ่า เดือน ๑๑ ซึ่งจะเปนการตักบาตรที่ พระสงฆที่มาบิณฑบาตจะมาไมพรอมกัน ไมเรียงแถว และไม
เดินดานใดดานหน่ึง องคประกอบของวัฒนธรรมทางหัตถศิลปในมิติการตักบาตร คือ ควักขาวพระเจา และ
สวยดอก มิติการตกแตงประดับประดา บานของชาวพุทธศาสนิกชนในอําเภอแมสะเรียง และหนวยงาน
ราชการจะมีการตกแตงหนาบานของตนเองดวยราชวัติ และองคประกอบตกแตงราชวัติ ไดแกตนกลวย ตน
ออย ตุง เกี๊ยะ และโคมไฟ องคประกอบของวัฒนธรรมทางหัตถศิลปในมิติการตกแตงประดับประดา คือ ราช
วัติ ตุงจอง โคม และเกี๊ยะ และมิติงานแหเทียนเหง เปนการแหเทียนพัน (๑๐๐๐) เลม องคประกอบของ
วัฒนธรรมทางหัตถศิลปในมิติการแหเทียนเหง คือ ตอมกอม สวยดอก ตนผึ้ง ตนเงิน ตุงจอง หมากเบง โคม 
ตนเกี๊ยะ ตนโคม ถาดขาวตอกดอกไมและเทียน 

๒. การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมประเพณีออกหวาและประเพณีแหเทียนเหง เพื่อรองรับการ
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอําเภอแมสะเรียง โดยการประชุมกลุมรวมกับหนวยงานภาครัฐ และเอกชน เพื่อ
ออกแบบกิจกรรมในรูปแบบของลานวัฒนธรรม “สืบฮีต สานฮอย ยอนรอยออกหวา” โดยมกีารจัดกิจกรรม
ภาคกลางวันเปนรูปแบบการฝกปฏิบัติการภูมิปญญาและองคความรูทางหัตถศิลป คือ ฐานราชวัติ ฐานโคม 
๑๖ ฐานโคมหูกระตาย ฐานตุงจอง ฐานตนเกี๊ยะ ฐานตนโคม ฐานสวยดอก ฐานตอมกอม ฐานหมากเบง ฐาน
ตนผึ้ง ภาคกลางคืน มี ๓ กิจกรรมยอยคือ ลานนิทรรศการที่เนนวิถีชีวิตด้ังเดิมที่เปนเอกลักษณของอําเภอแม
สะเรียง โดยนิทรรศการจะเปนนิทรรศการมีชีวิตเคลื่อนไหว และมีการทํากิจกรรมในนิทรรศการ ลานการ
แสดงเปนการแสดงเอกลักษณ วิถีชีวิตของชนเผา การแสดงดนตรีพื้นเมือง และการแสดงจากโรงเรียนตางๆ 
โดยเนนรูปแบบความหลากหลายทางประเพณี วัฒนธรรม และชาติพันธุ  และลานกาดมั้ว เนนการ
แลกเปลี่ยนสินคา อาหารพื้นบานที่หายากและเปนเอกลักษณ ไดแก ขนมกาบเกี๋ยง ขนมโหนย ขนมวง โรตี
ออน ขนมครก ขาวเบอะ นํ้าสมุนไพร ออยสอม เมี่ยง ขางปอง ขนมเสน ขนมจิ้น  ขาวกั้นจิ้น ขาวตมหัวหงอก 
 
 



มิติของการตักบาตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มิติของการตกแตงประดับประดา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มิติงานแหเทียนเหง 
 
 
 
 
 



๑ 

 

บทที่ ๑ 
บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของการวิจัย 

อําเภอแมสะเรียงเปนอําเภอหน่ึงในจังหวัดแมฮองสอน เน่ืองจากหางจากตัวจังหวัดมากถึง 
๑๖๔ กิโลเมตร ใชเวลาเดินทางประมาณ ๓-๔ ช่ัวโมง จึงจําเปนตองมีหนวยงานระดับจังหวัดหลาย
แหง เชน ศาลจังหวัด อัยการจังหวัด เรือนจําอําเภอ คลังจังหวัด ดานศุลกากร ดานตรวจคนเขาเมือง 
ฯลฯ เปนศูนยกลางความเจริญและการคาสําหรับอําเภออื่น ที่อยูขางเคียง เชน  อําเภอแมลานอย 
อําเภอสบเมย ในอดีตเมืองแมสะเรียงมีช่ือทางประวัติศาสตรวา อําเภอแมสะเรียง หรือ เมืองยวม เคย
เปนที่ต้ังชุมชนไมนอยกวา ๕๒๐ ป และเปนเมืองหนาดานที่มีความสําคัญตอประวัติศาสตรของ
ลานนาไทย เคยมีบุคคลที่สําคัญของเมืองยวม หลายคนมีบทบาทอยูในประวัติศาสตรเมืองเชียงใหม 
เชน หมื่นดามพราคตนายชางเอกของพระเจาติโลกราช ที่ วัดเจ็ดยอด และพระเจาแขงคม ที่
ประดิษฐานอยูที่วัดศรีเกิดจังหวัดเชียงใหม เทพสิงหวีระบุรุษแหงเมืองยวมผูสรางวีรกรรมอันหาวหาญ
ในการคุมกําลังพลเขาลางอํานาจของพมาในลานนาไทยไดสําเร็จ เมืองยวมเคยเปนถ่ินฐานอาศัยของ
ชนเผาด้ังเดิมคือ ละวา และกะเหรี่ยงตอมาในป พ.ศ. ๒๔๔๓ ทางราชการไดยกฐานะข้ึนเปนอําเภอ 
เรียกวาอําเภอเมืองยวม จนกระทั่งในป พ.ศ. ๒๔๖๗ ทางราชการไดพิจารณาเห็นวาช่ืออําเภอ
เมืองยวมน้ันไปพองกับ อําเภอขุนยวม ซึ่งอยูในจังหวัดเดียวกัน จึงไดเปลี่ยนช่ือเปนอําเภอแมสะเรียง 
ตามช่ือของลํานํ้าแมสะเรียงที่ไหลผานอําเภออีกสายหน่ึง  

อําเภอแมสะเรียงถือวาเปนอําเภอที่มีศักยภาพดานการทองเที่ยวทั้งจากประเพณีทองถ่ินที่โดด
เดน สถานที่ที่มีความสําคัญทางประวัติศาสตร และแหลงทรัพยากรธรรมชาติ เน่ืองจากในป พ.ศ. 
๒๕๒๙ มีโครงการโบราณคดีประเทศไทย (ภาคเหนือ) เขามาสํารวจพบหลักฐานทางโบราณคดีหลาย
อยาง เชน ขวานหินกะเทาะหนาเด่ียว เศษภาชนะดินเผา เศษกระดูก และโลงศพ โครงการน้ีสรุปวา
บริเวณที่พบถํ้าผีแมนเปนแหลงอาศัยของชุมชนสมัยกอนประวัติศาสตร  และพบวาชุมชนแมฮองสอน
มีชุมชนโบราณอยู ๓ แหงดวยกัน คือ บานทุงพราว อําเภอแมสะเรียง, บานเวียงเหนือ อําเภอปาย 
และบานตอแพ อําเภอขุนยวม โดยสองแหงแรก (บานทุงพราว และบานเวียงเหนือ) มีความเกี่ยวพัน
กับเชียงใหมโดยตรงตามประวัติศาสตรเริ่มมาต้ังแต ป ๑๗๐๐ มีแมสะเรียงเปนเมืองหนาดานของ
เชียงใหมดานตะวันตก ยามใดที่พมามีกําลังข้ึนมาก็จะยึดสองเมืองน้ีกอน ไดเสบียงอาหารถึงจะเขาไป
ตีเมืองเชียงใหมและขยับเขากรุงศรีอยุธยา ซึ่งความรู ความตระหนักถึงประวัติศาสตรและวัฒนธรรม
เดิมเหลาน้ีไดเลือนหายไป ดานประเพณีที่โดดเดนของอําเภอแมสะเรียง คือ ประเพณีออกหวา 
เทศกาลออกพรรษา หรือ ปอยออกหวา ถือเปนประเพณีที่สืบทอดกันมายาวนานกวารอยป ซึ่งไมมี
หลักฐานที่แนนอน ในวันข้ึน ๑๕ คํ่า อันเปนวันออกพรรษาน้ัน จะมีการละเลนเฉลิมฉลองหลายชนิด 
เชน ฟอนโต ฟอนรูปสัตวตางๆ ฟอนกาแลว (ฟอนดาบ) ตามถนนหนทางและบานเรือนตางๆ เปน
การละเลนที่สืบเน่ืองมาจากความเช่ือของสัตวโลก และสัตวหิมพานตพากันรื่นเริงยินดีออกมา รายรํา
เปนพุทธบูชารับเสด็จ กอนจะถึงวันแรม ๘ คํ่า จะมีพิธี หลูเตนเหง คือ การถวายเทียนพันเลมโดยแห



๒ 

 

ตนเทียนไปถวายที่วัด  และในวันกอยจอดคือวันแรม ๘ คํ่า อันเปนวันสุดทายของเทศกาลออกพรรษา
จะมีพิธีถวายไมเกี๊ยะ โดยนําฟนที่มาจากไมเกี๊ยะ(สนภูเขา) มามัดรวมกันเปนตนสูงประมาณไมตํ่ากวา 
๒.๕ เมตร เสนผาศูนยกลางไมตํ่ากวา ๓๐ เซนติเมตร แลวนําเขาขบวนแห ประกอบดวยฟอนรูปสัตว
ตางๆ และเครื่องประดับโคม ไปทําพิธีจุดถวายเปนพุทธบูชาที่ลานวัด เปนอันสิ้นสุดเทศกาลออก
พรรษาของชาวไทยใหญ (ไต)  

เน่ืองจากความเปลี่ยนแปลงของประเพณีที่ลบเลือนประเพณีที่มีอยูเดิม และการไมเล็งเห็นถึง
ศักยภาพของอําเภอแมสะเรียงทุนทางสังคมดานประวัติศาสตร บนพื้นฐานของความแตกตางจาก
วัฒนธรรมในจังหวัดอื่นๆ ของประเทศไทย จึงมีนักทองเที่ยวที่เขามาเที่ยวในชวงประเพณีออกหวา
ของอําเภอแมสะเรียงคอนขางนอย  สวนนักทองเที่ยวที่เขามาชวงประเพณีออกหวา เทศกาลออก
พรรษา พบวาเกิดความไมประทับใจ และไมสามารถดึงดูดนักทองเที่ยวไดเทาที่ควร (สํานักงาน
เทศบาลตําบลแมสะเรียง, ๒๕๕๒) 

ดังน้ันคณะผูวิจัยไดศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในประเพณี
ออกหวา และประเพณีแหเทียนเหง ของอําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน เพื่อเปนการศึกษา
รูปแบบการจัดกิจกรรม และสงเสริมความรวมมือกับชุมชนและองคกรตางๆ ใหมีความตระหนักและ
อนุรักษวัฒนธรรมประเพณีที่โดดเดนของแมสะเรียง และเปนการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ใหเปนระบบ 

 

๑.๒ เปาหมายการวิจัยและวัตถุประสงคการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เปาหมายการวิจัย  
 มีการพัฒนารูปแบบการจัดประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียนเหงเพื่อรองรับการ
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอําเภอแมสะเรียง 
 ๑.๒.๒ วัตถุประสงคการวิจัย 

๑) เพื่อศึกษาและหารูปแบบการจัดกิจกรรมในประเพณีออกหวา และประเพณีแห
เทียนเหงที่มีในปจจุบัน 

๒) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียนเหง 
ในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของอําเภอแมสะเรียง 

 

๑.๓ นิยามศัพทเฉพาะ 
 ประเพณีออกหวา หมายถึง ประเพณีที่จัดในวันวันออกพรรษา โดยคําวา “ออกหวา” เปน
ภาษาไทยใหญ ตามความเช่ือของชาวไทยใหญ (ไต) วาเปนวันที่พระพุทธองคไดเสด็จนิวัติจากสวรรค
ช้ันดาวดึงส หลังจากไปโปรดพุทธมารดา 
 ประเพณีแหเทียนเหง หมายถึง การแหเทียนพันเลม (คําวา เหง เปนภาษาไทยใหญ แปลวา 
พัน) ตามความเช่ือของชาวไทยใหญ (ไต) จะมีการแหเทียนพันเลมเพื่อถวายเปนพุทธบูชาซึ่งในขบวน
แหจะมีเครื่องไทยทานตางๆ ซึ่งเปนภูมิปญญาในการจัดประเพณีเปนองคประกอบ เชน การฟอนรํา
ตางๆ การแหตนเกี๊ยะ ตนผึ้ง ตนเงิน หมากเบง ตอมกอม และถาดดอกไมพรอมเทียน 



๓ 

 

 การพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม หมายถึง การออกแบบกิจกรรมยอยที่
ประกอบในงานประเพณีออกหวา ของอําเภอแมสะเรียง โดยประกอบดวย ๒ กิจกรรม คือในภาค
กลางวันและกลางคืน 
 

๑.๔ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ไดรูปแบบการจัดกิจกรรมประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทยีนเหง เพื่อสงเสริมการ
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของอําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน 



๔ 

 

บทที่ ๒  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจัยเรื่อง การฟนฟูและอนุรักษประเพณีทองถ่ินที่โดดเดนเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว
ของอําเภอแมสะเรียง มีแนวคิดเพื่อฟนฟูประเพณีด้ังเดิมที่มีอยูในอําเภอแมสะเรียง และอนุรักษเพื่อ
สงเสริมการทองเที่ยวอยางเปนระบบและเห็นคุณคาของทุนทางวัฒนธรรมประเพณีที่สืบทอดกันมา
และเปนสิ่งที่นาภาคภูมิใจของชาวอําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาจาก
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยมีหัวขอดังตอไปน้ี 
 ๒.๑ แนวความคิดเกี่ยวกับประเพณีทองถ่ิน 
 ๒.๒ แนวความคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
 ๒.๓ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

๒.๑ แนวความคิดเกี่ยวกับประเพณีทองถ่ิน 
ประเพณีทองถ่ิน หมายถึง แบบแผนทางพฤติกรรมของคนในทองถ่ินหน่ึงๆ ที่กําหนดไวและ

ไดประพฤติถือปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนแบบฉบับของแตละทองถ่ิน (ประชิด  สกุณะพัฒน, ๒๕๔๖) 
ประเพณีทองถ่ินแบงออกเปน ๓ ประเภท คือ 

๑. จารีตประเพณี เปนประเพณีที่สังคมถือวาเปนเรื่องที่เกี่ยวกับดีช่ัวหรือถูกผิด ถาใครฝาฝน
หรืองดเวนไมปฏิบัติตามประเพณี ก็ถือวาเปนความผิดจารีตประเพณีที่ปรากฏทั่วไป ไดแกการรูจัก
บุญคุณและทดแทนบุญคุณบิดามารดา ปูยา ตายาย ซึ่งถือเปนภาระหนาที่ที่ลูกหลานตองเลี้ยงดู ดูแล
เอาใจใส ถาไมดูแลสังคมก็จะประณาม ติฉินนินทา และมักไมมีใครคบคาสมาคมดวย เด็กเล็กถูกสอน
ไมใหลวงเกินบิดา มารดาทั้งทางกาย วาจา ใจ หากใครตีบิดามารดา ชาติหนามือจะใหญเทาใบตาล 
หากดาบิดา มารดา ชาติหนาจะเปนเปรตที่มีมากเทารูเข็ม เปนตน จารีตประเพณีบางอยางก็มี
ขอบังคับเขมงวด เชน การหมิ่นประมาท การประทุษรายตอบิดามารดา และการแตงงานกับบุตรบุญ
ธรรม เปนตน ผูใดลวงละเมิดก็ถือวาเสียหายและผิดกฎหมาย 

๒. ขนบประเพณี เปนประเพณีที่มีระเบียบแบบแผนใหปฏิบัติตามแบบอยางที่นิยมกันมาทั้ง
โดยตรงและโดยปริยายโดยตรงคือวางระเบียบพิธีไวอยางชัดเจน เชน การไหวครู การแตงงาน ซึ่งมี
ข้ันตอนของพิธีกรรมที่ชัดเจนและควรตองปฏิบัติตาม เชน ประเพณีสงกรานตที่มีการอาบนํ้าคนแก 
บอกตอกันมาวาควรกลาวคําขอขมาจึงจะอาบนํ้าใหคนแก การไมปฏิบัติตามขนบประเพณี แมไมถือ
เปนโทษ แตอาจถูกตําหนิไดวาเปนผูไมรูจักแบบแผน ตรงกันขามผูใดปฏิบัติก็จะรูสึกเปนสิริมงคล 
หรือรูสึกไดวาขจัดปดเปาสิ่งที่ไมดีเปนมงคลใหสูญหายไป ตัวอยางขนบประเพณี ไดแก งานวันเกิด 
บวชนาค แตงงาน และงานศพ ซึ่งเปนประเพณีเกี่ยวกับชีวิต สวนประเพณีสงกรานตข้ึนบานใหม ตัก
บาตรธูปเทียน ใหทานไฟ เปนประเพณีเกี่ยวของกับเทศกาล 

๓. ธรรมเนียมประเพณี เปนประเพณีที่บุคคลปฏิบัติกันอยูในชีวิตประจําวัน ซึ่งปฏิบัติมา
อยางไรก็นิยมปฏิบัติกันอยางน้ัน ไดแก กิริยามารยาทในการกิน การเดิน การน่ัง การนอน และการ
พูดทักทาย ตลอดจนการแตงกายตามกาลเทศะอันควร ธรรมเนียมประเพณีจึงเปนประเพณีที่จะ



๕ 

 

ปฏิบัติตามหรือไมก็ได ไมมีผิด ไมมีถูก ไมมีระเบียบแบบแผนเหมือนขนบประเพณี หากฝาฝนไมปฏิบัติ
ตาม ก็ไมถือวาเปนเรื่องผิดนอกจากจะถูกตําหนิวาเสียมารยาทเทาน้ัน 
 

๒.๒ แนวความคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
      ๒.๒.๑ ความหมายของการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
 Meintosh and Goeidner (อางใน อนุรักษ ปญญานุวัฒน, ๒๕๔๒) ไดใหคําจํากัดความ
ของการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมวา เปนการเดินทางทองเที่ยวที่ครอบคลุมทุกแงทุกมุมของการ
ทองเที่ยวที่มนุษยสามารถศึกษาถึงวิถีชีวิต และความนึกคิดซึ่งกันและกัน 
 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (๒๕๔๒) สรุปไดวา การ
ทองเที่ยวทางวัฒนธรรม คือ การทองเที่ยวที่มุงเสนอลักษณะทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตร โบราณคดี 
และสถานที่ตางๆ ที่มนุษยสรางข้ึน และเกี่ยวเน่ืองกับความเปนอยูของสังคม เปนการทองเที่ยวในเชิง
การใหความรู และความภาคภูมิใจ 
 Pigram (อางใน อนุรักษ ปญญานุวัฒน, ๒๕๔๒) กลาววา การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
เปนการทองเที่ยวที่เนนวัฒนธรรม และวิถีชีวิตแบบเรียบงายที่สะทอนความเปนไทยที่แทจริงเพื่อใหผู
มาเยือนไดสัมผัส สิ่งจูงใจสําคัญของการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมก็คือความลึกซึ้งในความแตกตางของ
วิถีชีวิต และการไดแลกเปลี่ยนความรูและความคิดซึ่งกันและกัน 
 World Tourism Organization (อางใน วาลิกา แสนคํา, ๒๕๔๕) ไดใหความหมายของ
การทองเที่ยวทางวัฒนธรรมวา เปนการเคลื่อนไหวของผูคนที่เกิดข้ึนจากปจจัยกระตุนทางวัฒนธรรม 
เชน การเดินทางทองเที่ยวเพื่อการศึกษา การเดินทางทองเที่ยวเพื่อช่ืนชมศิลปวัฒนธรรม ประเพณี 
เทศกาล การเขาเย่ียมชมอนุสรณสถาน การเดินทางเพื่อศึกษาขนบธรรมเนียมความเช่ือที่สืบทอดกัน
มาของชุมชนทองถ่ิน ตลอดจนความเช่ือทางศาสนา 
 Pizan and Mansfeld (อางใน พรทิพย กิจเจริญไพศาล, ๒๕๔๘) ไดกลาววาคนเรา
สนใจการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมน้ัน มาจากความตองการที่จะศึกษาเรียนรูวัฒนธรรมชนชาติและการ
ดํารงชีวิตที่แตกตางไปจากที่อาศัยอยูเดิม เน่ืองจากคนเรามีสัญชาตญาณของความอยากรูอยากเห็นใน
ตัวเอง 
 พะยอม ธรรมบุตร (อางใน พรทิพย กิจเจริญไพศาล, ๒๕๔๘) ไดใหความหมายวา การ
ทองเที่ยวซึ่งใหความสําคัญกับวัฒนธรรมของแหลงทองเที่ยวและสถานที่เปนจุดหมายปลายทางของ
การเดินทางทองเที่ยว นักทองเที่ยวจะสนใจวิถีชีวิต มรดกวัฒนธรรม ศิลปะ อุตสาหกรรม และ
กิจกรรมนันทนาการของชุมชนทองถ่ิน นักทองเที่ยวจะเย่ียมชมและศึกษาแหลงประวัติศาสตร ศิลปะ 
มหกรรมและงานแสดงสินคาหัตถกรรม พิพิธภัณฑทุกประเภท ศิลปะการแสดงและทัศนศิลป 
ตลอดจนแหลงมรดกตางๆ 
 ราณี อสิชัยกุล (อางใน  พรทิพย  กิจเจริญไพศาล, ๒๕๔๘) ไดใหความหมายของการ
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมวา หมายถึง การทองเที่ยวเพื่อชมหรือสัมผัสศิลปวัฒนธรรมแขนงตางๆ ไดแก 
สถาปตยกรรม จิตรกรรมประติมากรรม ภาษาและวรรณกรรม หัตถกรรม นาฏศิลปและดนตร ีรวมทั้ง
งานเทศกาล ประเพณี 



๖ 

 

 รสิกา อังกูร (อางใน พรทิพย กิจเจริญไพศาล, ๒๕๔๘) ไดใหคําจํากัดความวา การ
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินวาเปนการทองเที่ยวที่ใหความรูเกี่ยวกับวิถีชีวิต และ
ความงดงามศิลปวัฒนธรรมไทยที่มีความวิจิตรอลังการ และแตกตางจากชาติอื่น เปนรูปแบบการ
ทองเที่ยวที่กําลังไดรับความนิยมในหมูนักทองเที่ยว 
 
      ๒.๒.๒ ประโยชนของการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
          ชนัญ วงษวิภาค (อางใน  พรทิพย  กิจเจริญไพศาล, ๒๕๔๘) ไดกลาวถึง ประโยชนที่ไดจาก
การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมดังน้ี 

๑. ประโยชนทางเศรษฐกิจ ผลการดําเนินการทองเที่ยวที่ผานมากอใหเกิดประโยชนตอการ
พัฒนาเศรษฐกิจของชาติเปนอยางมาก นําเงินตราเขาประเทศมากที่สุดเมื่อเทียบกับรายไดที่เปน
เงินตราตางประเทศที่ไดรับจากหนวยงานตางๆ ปจจุบันการทองเที่ยวแหงประเทศไทยไดวางแผน
พัฒนาแหลงทองเที่ยวในภูมิภาคตางๆ เพื่อรองรับการเติบโตของการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
โดยเฉพาะการเดินทางของนักทองเที่ยวชาวไทย และจะมีการประชาสัมพันธไปสูนักทองเที่ยวชาว
ตางประเทศเพิ่มมากข้ึน 

๒. ประโยชนทางสังคมและวัฒนธรรม การทองเที่ยวจะชวยเผยแพรเอกลักษณของทองถ่ินให
เปนที่รูจักกวางขวางข้ึนทั้งภายในประเทศและตางประเทศ การที่นักทองเที่ยวชาวตางชาติกับผูคนใน
ทองถ่ินไดมีโอกาสรูจักกันน้ัน ผลก็คือ เกิดความสามัคคีสมานฉันทของคนในชาติ และการทองเที่ยว
ระหวางประเทศก็ชวยเสริมสรางความเขาใจอันดีที่จะนําไปสูความเปนเพื่อนรวมโลกและเกิดสันติภาพ
ข้ึนแกโลก 

 
      ๒.๒.๓ องคประกอบท่ีเปนสิ่งดึงดูดใจของการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

The European Center for Traditional and Religional Culture หรือ ECTARC (อาง
ใน วาลิกา แสนคํา, ๒๕๔๕) ไดกลาวถึง องคประกอบที่เปนสิ่งดึงดูดใจของการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
อันไดแก  

๑) โบราณคดีหรือพิพิธภัณฑตางๆ  
๒) สถาปตยกรรม สิ่งปลูกสราง รวมถึงซากผังเมืองในอดีต 
๓) ศิลปะ หัตถกรรม ประติมากรรม ประเพณี และเทศกาลตางๆ 
๔) ความนาสนใจทางดนตร ี
๕) การแสดงละคร ภาพยนตร มหรสพตางๆ 
๖) ภาษาและวรรณกรรม 
๗) ประเพณีความเช่ือที่เกี่ยวของกับศาสนา 
๘) วัฒนธรรมเกาแกโบราณ วัฒนธรรมพื้นบาน หรือวัฒนธรรมยอย 

 
      ๒.๒.๔ การวางแผนพัฒนาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
 Coltman (อางในอนุรักษ ปญญานุวัฒน, ๒๕๔๒) ไดใหแนวทางในการวางแผน
พัฒนาการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไว ๙ ประการ สรุปไดดังน้ี 



๗ 

 

๑) สงเสริมใหประชาชนในในทองถ่ินเห็นความสําคัญของการทองเที่ยวที่มีเศรษฐกิจใน
สังคม 

๒) การพัฒนาการทองเที่ยวจะตองข้ึนอยูกับจุดประสงคและความตองการของชุมชนวา
จะตองใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในชุมชนมากนอยเพียงใด 

๓) วิธีการและความถ่ีในการโฆษณาประชาสัมพันธทางดานการทองเที่ยวไดรับความ
เห็นชอบจากประชาชนในทองถ่ิน เพราะจะเปนเครื่องวัดวาทองถ่ินน้ันๆ ตองการ
นักทองเที่ยวประเภทใดและจํานวนเทาไร 

๔) ควรมีความรวมมือระหวางภาครัฐและเอกชน ในการพยายามที่จะทําใหทองถ่ิน เปน
สถานที่พักผอนที่มีความสมบูรณและมีคุณภาพ 

๕) ในการวางแผนการทองเที่ยว ไมควรใหมีผลกระทบตอประชาชนในทองถ่ินผูที่
เกี่ยวของในการวางแผนจึงตองมีความระมัดระวัง และตองวางแผนรองรับในเรื่องน้ี
เอาไวดวยเพื่อที่จะรักษาวัฒนธรรมและคานิยมของทองถ่ินใหคงอยู 

๖) เงินลงทุน แรงงาน รวมทั้งนักบริหารทางการทองเที่ยว ควรมาจากชุมชนเจาของถ่ิน
เพื่อที่ทองถ่ินจะสามารถควบคุมการพัฒนาการทองเที่ยวใหเปนไปในทิศทางที่
ตองการได 

๗) ควรเปดโอกาสใหชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมและงานเทศกาลที่จัดข้ึนเพื่อ
นักทองเที่ยว  

๘) เรื่องราว และงานเทศกาลที่จัดข้ึนในแหลงทองเที่ยว จะตองสะทอนใหเห็นถึง
ประวัติศาสตร วิถีชีวิตความเปนอยู และสภาพทางภูมิศาสตรของทองถ่ิน 

๙) กอนที่จะลงมือพัฒนาการทองเที่ยว ควรพยายามขจัดปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนในชุมชน
ใหเรียบรอย 

 ปจจัยที่สําคัญที่สุดในการดําเนินการเพื่อวางแผนพัฒนาการทองเที่ยวก็คือ ประชาชนใน
ทองถ่ินจะตองเขามามีสวนรวมเพื่อแสดงความคิดเห็น และแจงถึงระดับความตองการในการพัฒนา
ชุมชนสูการเปนแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม นอกจากน้ี การพัฒนาการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมยัง
ตองอาศัยความรวมมือทั้งจากคนในทองถ่ิน และเอกชน ในฐานะที่เปนผูชํานาญการ เพื่อการพัฒนาที่
เหมาะสมกับชุมชนตอไป 
 การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เปนการทองเที่ยวเพื่อเรียนรูผูอื่น และยอนกลับมามองตนเอง
อยางเขาใจ อาจตอบสนองออกมาในรูปแบบตางๆ นอกจากน้ีการรับรูอาจจะแตกตางกันซึ่งข้ึนอยูกับ
ปจจัยดังน้ี 
 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอหรือมีความสัมพัทธตอการเรียนรู (บัณฑิต เมลจิตร, ๒๕๔๐) แบงไดเปน 

๑) ปจจัยทางกายภาพของการรับรู ไดแก ประสาทสัมผัสของผูรับรู เชน หู ตา จมูก ลิ้น 
และอวัยวะสัมผัสอื่นๆ 

๒) ปจจัยดานบุคลิกภาพของผูรับรู ไดแก ทัศนคติ อารมณ คานิยม ความตองการ ความ
สนใจ ความพอใจ ความรู และประสบการณ 

๓) ปจจัยแวดลอมภายนอก ไดแก ลักษณะของสิ่งเรา ความแตกตางของสิ่งเรา เชน สิ่งเราที่
มีความชัดเจน สิ่งเราที่มีการกระทําบอยๆ เปนตน 



๘ 

 

ในการจัดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจําเปนอยางย่ิงที่จะตองมีการมีสวนรวมของชุมชนซึ่ง
การจัดการทองเที่ยวอยางย่ังยืนโดยชุมชนมีสวนรวมมีผูศึกษาไวดังน้ี 
 บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา (๒๕๔๒) กลาววาการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ินเพื่อการทองเที่ยว
แบบย่ังยืนวาการสนับสนุนใหชุมชนทองถ่ินเขามามีสวนรวมทางการทองเที่ยวอยางย่ังยืนโดยใหชุมชน
ทองถ่ินไดรับผลประโยชน และมีรายไดจากการทองเที่ยวเพื่อกอใหเกิดความรัก ความหวงแหน การ
สรางจิตสํานึกในการดูแลปกปองทรัพยากรการทองเที่ยว และสภาพแวดลอมใหคงอยูอยางย่ังยืน 
 สมชาย สน่ันเมือง (อางใน บุณณนิดา โสดา, ๒๕๔๔) กลาววาการมีสวนรวมของชุมชนในการ
จัดการทองเที่ยวมีสวนสําคัญมาก ทั้งน้ีความเกี่ยวของกับชุมชนกับการทองเที่ยวจะสามารถกําหนดได 
๒ ลักษณะ  
 ๑. ผลประโยชนที่ชุมชนจะไดรับทางเศรษฐกิจ คือ จะเกิดการสรางงาน การพัฒนาอาชีพการ
ทองเที่ยว เกิดระบบตลาด ระบบวัตถุดิบ เปนแหลงรายไดและครอบครัว ชุมชนจะมีรายไดเพิ่มข้ึนทั้ง
ทางตรงและทางออม และผลประโยชนทางสังคม คือ การพัฒนาทางสรางสรรคในสังคม การติดตอที่
มีรูปแบบมากข้ึน มีการสรางสิทธิหนาที่ และความรับผิดชอบแกสังคม เชน ความปลอดภัย และการมี
ระเบียบ อิสระของสังคมจะไดรับการเอาใจใสมากข้ึน 
 ๒. ผลกระทบที่เกิดข้ึนกับชุมชนในทางบวกและลบ คือถาบวกจะมีผลทางเศรษฐกิจ สังคม 
สวนที่ลบ คือ ความทรุดโทรมของสังคมเน่ืองจากการจัดการไมดี โครงสรางการบริหารชุมชนอาจะ
เปลี่ยนแปลงไปเพราะสาเหตุมาจากการจัดการชุมชนไมดีเชนกัน 
 พจนา สวนศรี (๒๕๔๓) ไดกลาววา การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาการทองเที่ยว
วา คนในชุมชนตองเขามามีสวนรวมในการกําหนดทิศทางการทองเที่ยวและการจัดการทองเที่ยวดวย
ตนเอง บทบาทของโครงการการทองเที่ยว เพื่อชีวิต และธรรมชาติ คือ การเปนสะพานเช่ือมความ
เขาใจในเรื่องราวของชุมชน รูปแบบการทองเที่ยว กติกา ขอปฏิบัติ เมื่ออยูในชุมชน ในขณะเดียวกันก็
มีการพูดคุยกับชาวบานใหชัดเจนถึงเปหมายของการทํากิจกรรมน้ี ซึ่งมีความแตกตางในแตละชุมชน
บางแหงมองวาเปนการเผยแพรเรื่องราววิถีชีวิต วัฒนธรรม ตลอดจนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
ของชุมชน บางแหงอาจมองวานอกจากเผยแพรแลวนาจะเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดรายไดแกชุมชน เรา
จึงตองมองถึงขอดีและขอเสียและแนวทางปองกัน รวมกันคนหาเสนหของชุมชนซึ่งหมายถึงแหลง
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน เราจึงตองมองถึงขอดีและขอเสียและแนวทางปองกัน รวมกันคนหา
เสนหของชุมชนซึ่งหมายถึงแหลง ทรัพยากรธรรมชาติที่สวยงาม และวิถีชีวิตที่นาสนใจ  
 นอกจากน้ันยังกลาวไดวา การมีสวนรวมของประชาชนเปนทางเลือกที่สามารถตอบสนอง
และพัฒนาสูกระบวนการพัฒนาสังคมแบบย่ังยืนได ภายใตมิติตางๆ ดังน้ี 
 ๑. มิติดานสิง่แวดลอม ควรเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดผลการเรียนรู รวมมือกันในการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติและขอจํากัดใหเกิดผลกระทบดานสิ่งแวดลอมนอยที่สุด 
 ๒. มิติดานการเมือง กิจกรรมน้ีควรเปนกิจกรรมหน่ึงของการรณรงคการมีสวนรวมของ
ประชาชนระดับลาง โดยการสรางกระบวนการวางแผน และการตัดสินใจในการจัดการทองเที่ยวเชิง
ชุมชน 



๙ 

 

 ๓. มิติดานสังคมและวัฒนธรรม กิจกรรมน้ีควรสรางสรรคการแลกเปลี่ยนเรียนรูของคนตาง
วัฒนธรรม เพื่อเพิ่มความเขาใจ และตระหนักในคุณคาของวัฒนธรรมทองถ่ิน รวมทั้งการเทาทันตอ
วัฒนธรรมแบบเมืองที่เติบโตอยางไรรากฐาน 
 ๔. มิติดานเศรษฐกิจ คือการกระจายรายได ผลกําไรที่เกิดจากการทองเที่ยวเชิงชุมชนอยาง
แทจริง ประชาชนในพื้นที่รวมพัฒนาควบคุมการเติบโตของการทองเที่ยวภายในพื้นที่และรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ  
 ภักดี รัตนผล (อางใน พจนารถ กรึงไกร, ๒๕๔๕) กลาวถึงการีสวนรวมระหวางภาครัฐ 
ทองถ่ิน ชุมชน และภาคเอกชนในทิศทางปจจุบัน และอนาคต ควรเปนไปในลักษณะที่ภาครัฐเปน
หนวยงานสนับสนุน โดยใหชุมชนทองถ่ินและภาคเอกชนเปนหนวยดําเนินการบริหารจัดการภายใต
วัตถุประสงครวมคือการพัฒนาการทองเที่ยวอยางย่ังยืน โดยมีเหตุผลสนับสนุน ๔ ประการคือ 
 ๑. ตามขอบัญญัติรัฐธรรมนูญในเรื่องการมีสวนรวมของประชาชนตอการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 ๒. เพื่อสรางการมีสวนรวม ความรับผิดชอบ และความรูสึกในความเปนเจาของทรัพยากร
แหลงทองเที่ยวในทองถ่ินและชุมชนของตนเอง 
 ๓. จากขอกําหนดและแนวทางในการกระจายอํานาจในการจัดการงบประมาณและการคลัง
จากสวนกลาง และสวนภูมิภาค ลงสูทองถ่ิน อันจะสงผลใหทองถ่ินมีรายไดเพียงพอที่จะดูแลและ
พัฒนาแหลงทองเที่ยวในทองถ่ินและชุมชนของตนเอง 
 ๔. จากขอเท็จจริงที่ปรากฏวา คนในทองถ่ินจะมีความรูสึกรักหวงแหนทรัพยากรแหลง
ทองเที่ยวของเขาเองมากกวาคนอื่น 
 การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม หมายถึง การทองเที่ยวที่ผูมาเยือนตองการสัมผัสถึงวัฒนธรรม
อันแทจริง ความแตกตางของวิถีชีวิต วิถีชีวิตที่เรียบงายของทองถ่ินที่ไปเยือน และการไดแลกเปลี่ยน
ความรูและความคิดซึ่งกันและกัน ระหวางเจาของทองถ่ินและผูมาเยือน เชน การเดินทางทองเที่ยว
เพื่อช่ืนชมศิลปวัฒนธรรม หรือเขารวมประเพณี เทศกาลของทองถ่ินที่ไปเยือน การเดินทางเพื่อศึกษา
ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเช่ือที่สืบทอดกันมาของชุมชนทองถ่ิน ตลอดจนความเช่ือทางศาสนา 
เรื่องราว และงานเทศกาลที่จัดข้ึนในแหลงทองเที่ยว จะตองสะทอนใหเห็นถึงประวัติศาสตร วิถีชีวิต
ความเปนอยู และสภาพภูมิศาสตรของทองถ่ิน โดยเมืองจะเปนแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรมไดน้ัน
ควรมีองคประกอบที่เปนสิ่งดึงดูดใจของการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมอันไดแก  

๑. พิพิธภัณฑ 
๒. สถาปตยกรรม สิ่งปลูกสราง รวมถึงซากผังเมืองในอดีต 
๓. ศิลปะ หัตถกรรม ประติมากรรม ประเพณี และเทศกาลตางๆ 
๔. ดนตรีพื้นบาน 
๕. การแสดงละคร และมหรสพ 
๖. ภาษาและวรรณกรรม 
๗. ประเพณีความเช่ือที่เกี่ยวของกับศาสนา 
๘. วัฒนธรรมเกาแก โบราณ วัฒนธรรมพื้นบาน หรือวัฒนธรรมยอย 



๑๐ 

 

การทองเที่ยวแบบย่ังยืน หมายถึง การใชทรัพยากรทางการทองเที่ยว เชนธรรมชาติ 
โบราณสถาน วัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ินที่มีอยูอยางจํากัด อยางมีประสิทธิภาพ ดวยการนํามาใชให
เกิดประโยชนสูงสุดทั้งในปจจุบันและอนาคต สงวนรักษาทรัพยากรใหคงอยูสภาพเดิม และสงวน
รักษาทรัพยากรไวใหอนุชนรุนหลัง ขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาใด ๆ ที่ จะเกิดข้ึน
ตองเปนการพัฒนาที่สามารถตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยว และประชาชนเจาของทองถ่ิน
ดวย 

การจัดการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอยางย่ังยืน จําเปนตองสงเสริมใหประชาชนในทองถ่ินเห็น
ความสําคัญของการทองเที่ยววามีผลตอเศรษฐกิจในสังคมของตนเสียกอน เพราะโดยธรรมชาติมนุษย
ยอมคํานึงถึงประโยชนของตนเปนที่ต้ังเสมอ การมีสวนรวมในผลประโยชนจึงสําคัญย่ิง เงินลงทุน 
แรงงาน รวมทั้งนักบริหารทางการทองเที่ยว ควรสนับสนุนใหคนในชุมชนเจาของถ่ินเขามามีสวนรวม
มากข้ึน หากสามารถสรางความเขาใจแกคนในชุมชนไดวา การทองเที่ยวและการบริหารเปนสวนที่ทํา
ใหเกิดรายไดแกทองถ่ินมากที่สุด เกิดการจางงาน สรางรายไดทั้งในทางตรงและทางออม การรักษา
วัฒนธรรมและทรัพยากรทองถ่ิน จะไวเปนผลดีตอการทองเที่ยว จะทําใหคนในทองถ่ินมีความรูสึกใน
ความเปนเจาของทรัพยากรรวมกัน สิ่งเหลาน้ีจะสามารถสรางความตระหนักในการอนุรักษวัฒนธรรม
และทรัพยากรของแตละทองถ่ินได 

ในการวางแผนการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ไมควรใหมีผลกระทบตอประชาชนในทองถ่ินทั้ง
ผลกระทบทางสิ่งแวดลอม และสังคม ดังน้ันผูที่เกี่ยวของในการวางแผนจึงตองมีความระมัดระวัง ควร
มีการกําหนดกฎเกณฑแกผูมาเยือนและใหขอมูลความเปนมา ความสําคัญของวัฒนธรรม ประเพณี 
และโบราณสถาน แกผูมาเยือนเพื่อใหผูมาเยือนไดเห็นความสําคัญของวัฒนธรรมและธรรมเนียม
ปฏิบัติของที่ที่ไปเยือน เพื่อที่จะลดผลกระทบจากความแตกตางของวัฒนธรรม ศาสนา ภาษา 
สามารถรักษาวัฒนธรรม คานิยม และรูปแบบของงานประเพณีของทองถ่ินใหคงอยูไว รวมทั้งควบคุม
จํานวนนักทองเที่ยวใหเหมาะสมกับความสามารถในการรองรับพื้นที่และความตองการของชุมชนวา
จะตองใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในชุมชนมากนอยเพียงใด 

การมีสวนรวมของชุมชนตองมาจากความสมัครใจของชุมชน โดยเฉพาะการสมัครใจที่จะ
ตอนรับนักทองเที่ยวเพราะการทองเที่ยวหรือการเขามาของนักทองเที่ยวที่เขามาในชุมชนจะมีสวน
สรางผลกระทบทั้งทางบวกและลบ ดังน้ันควรเปดโอกาสใหชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมและงาน
เทศกาลที่จัดข้ึนเพื่อนักทองเที่ยว ทั้งการมีสวนรวมในการตัดสินใจกอนทํา กิจกรรม การมีสวนรวมใน
การจัดกิจกรรม และการประเมินรวมกันหลังกิจกรรมระหวางภาครัฐ และเอกชน เพื่อที่จะทําให
ทองถ่ินเปนสถานที่พักผอนที่มีความสมบูรณและมีคุณภาพ และกอผลกระทบแกเจาของทองถ่ินนอย
ที่สุด 
 

๒.๓ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ธันยา นวลละออง (๒๕๔๗) ไดศึกษาแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
จังหวัดปทุมธานี โดยทําการศึกษาศิลปวัฒนธรรมของจังหวัด ศึกษาปญหา ขอจํากัดของแหลง
ศิลปวัฒนธรรม ศึกษาการตลาดทองเที่ยวศิลปวัฒนธรรม และเสนอแนวทางการพัฒนาและปรับปรุง
แหลงศิลปวัฒนธรรม การสํารวจพบวา กลุมวัดและชุมชนริมนํ้ามีอุปสงคการทองเที่ยวสูงสุด รองลงมา



๑๑ 

 

คือ แหลงโบราณคดี กลุมวัฒนธรรมมอญสามโคก และกลุมเมืองปทุมธานี ดานความพรอมของ
สถานที่ทองเที่ยวพบวา มีความพรอมดานโครงสรางพื้นฐานสูง ปญหาคือแหลงคมนาคมทางนํ้าไมมี
ประสิทธิภาพ ไมเพียงพอ รองลงมาคือ กลุมสามโคกซึ่งมีศิลปวัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิตของชุมชน
มอญเปนจุดแข็ง ปญหาคือ โครงสรางพื้นฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกไมเพียงพอ ผลการศึกษา
ศักยภาพของตลาดทองเที่ยวศิลปวัฒนธรรม จังหวัดปทุมธานี มีศักยภาพในการพัฒนาใหเปนแหลง
ทองเที่ยวโดยองคประกอบตางๆ คือ ดานการเขาถึง ดานแหลงศิลปวัฒนธรรม ดานอุปสงคการ
ทองเที่ยว และดานจินตภาพของแหลงทองเที่ยว 
 พันทิพา มาลา และลํายอง ปลั่งกลาง (๒๕๕๒) ไดศึกษาแนวทางการฟนฟูวัฒนธรรมชุมชน
เพื่อสงเสริมการทองเที่ยว กรณีศึกษาชุมชนอําเภอบานแพรก จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทําการศึกษา
แนวทางการพัฒนาและฟนฟูวัฒนธรรมชุมชนบานแพรกใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมใหย่ังยืน 
พบวา อําเภอบานแพรกมีประวัติความเปนมาอยางยาวนานต้ังแตสมัยสุโขทัย มีการขุดพบโบราณวัตถุ
เครื่องเคลือบ เครื่องปนดินเผาจํานวนมาก และพบสมุดขอยโบราณตามวัดเกาของชุมชน ที่มีบันทึก
กลาวถึงบานแพรกต้ังอยูสองฝงแมนํ้าลพบุรีสายเกา ความเปนอยูตามวิถีการเกษตร มีหัตถกรรมสําคัญ
คือ พัดสาน มีตํานาน มีความเช่ือที่จารึกในสมุดขอยที่ถูกเก็บไวในพิพิธภัณฑบานแพรกใหรูจักในงาน 
“วันรักษบานแพรก” นอกจากน้ันยังพบวาชุมชนมีศักยภาพที่จะพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมเพราะมีคุณคาทางการศึกษา มีสิ่งอํานวยความสะดวก มีความปลอดภัย แตยังขาดการ
ประชาสัมพันธ ขาดศักยภาพความพรอมของบุคลากร  
 ดวงสมร  ฟกสังข (๒๕๕๒) ไดทําการสํารวจทุนทางสังคมและการจัดเสนทางทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมของชุมชนในเขตเทศบาลตําบลศาลายา จังหวัดนครปฐม พบวา ชาวชุมชนเทศบาลตําบล
ศาลายามีความสัมพันธกันอยางใกลชิดสนิทสนมกันมาก โดยจะพบเห็นไดจากการที่คนในชุมชนจะมี
การทํากิจกรรมงานบุญประเพณีตางๆ ที่เปนเอกลักษณของชาวศาลายา เชน งานประเพณีแขงเรือ 
งานวันเด็ก งานวันสงกรานต รวมทั้งมีการชวยเหลือเกื้อกูลกันในการทํากิจกรรมหรืองานตางๆ เชน 
งานบวช งานแตงงาน เปนตน นอกจากน้ันยังมีการพบปะพูดคุกันผานการประชุม ไดแก การประชุม
ระดับชุมชน ซึ่งจะมีประธานชุมชน ผูใหญบาน กํานัน เปนแกนนําในการประชุมชาวบานในชุมชน 
และมีเทศบาลตําบลศาลายาเปนสื่อกลางในการประชุมระดับชุมชน นอกจากน้ีชาวชุมชนเทศบาล
ตําบลศาลายา ยังมีการรวมกลุมอาชีพในการสรางรายไดเสริมใหกับตนเองและชุมชน เชน กลุมสตรี
การสรางอาชีพ กลุมแปรรูปสมุนไพรศาลายา และกลุมแมบาน เปนตน ซึ่งสิ่งเหลาน้ีถือเปนบรรยากาศ
ที่คุนเคยกันเปนอยางดีจนกลายเปนเอกลักษณทางสังคมของชาวชุมชนศาลายา โดยแหลงทองเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมที่ไดรับความนิยมและมีคุณคา ไดแก พุทธมณฑล สวนสมุนไพรสิรีรุกขชาติ สวนกลวยไม 
โรงหลอพระ อูตอเรือ วัดสุวรรณาราม วิสาหกิจแปรรูปสมุนไพรศาลายา ตลาดเกาศาลายา และวัด
สาลวัน  
 ช่ืน ศรีสวัสด์ิ และเกริกไกร แกวลวน (๒๕๕๐) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม: กรณีศึกษาวัฒนธรรมของชุมชนชาวกวยในเขตอีสานใตและลาวใต พบวา สภาพทางชาติ
พันธุและวัฒนธรรมของชาวกวยหรือสวนที่มีลักษณะเดนในเขตอีสานใตและลาวไดมีอยูโดยทั่วไป 
โดยเฉพาะในดานความเช่ือ ประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิต และการประกอบาชีพ เชน การเลี้ยงชางของ
ชาวสวยในจังหวัดสุรินทร การทอผาไหมของชาวสวนบานเปาะ อําเภอบึงบูรพ จังหวัดศรีสะเกษ การ



๑๒ 

 

เลี้ยงชางของหมูบานพะโพ เมืองปะทุมพอน แขวงจําปาสัก การทอผาของบานหวยหุนใต เมืองเลางาม 
แขวงสาละวัน และหมูบานบก เมืองสุขุมา เมืองบาเจียงเจริญสุข แขวงจําปาสัก ส.ป.ป.ลาว โดยมี
แนวทางในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของชุมชนชาวกวยในเขตอีสานใตและลาวใต 
สามารถทําไดโดยการจัดทําบัญชีแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรมไวอยางเปนระบบ และเผยแพร
ขาวสารขอมูล รวมทั้งประสานความรวมมือของผูประกอบการทองเที่ยวและความสําคัญของการ
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเพื่อใหเกิดความย่ังยืน 
 มณีวรรณ ผิวน่ิม และปรารถนา จันทรุพันธ (๒๕๔๖)ไดดําเนินการวิจัยในโครงการ
พัฒนาการและผลกระทบของการทองเที่ยว กรณีศึกษาชุมชนตลาดนํ้า เพื่อศึกษารูปแบบและ
พัฒนาการของตลาดนํ้าและกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่จะมีผลกระทบตอแบบแผนการ
ดําเนินชีวิตและความสัมพันธทางสังคมของทองถ่ิน ที่เกิดข้ึนในชุมชนตลาดนํ้าตลิ่งชันและตลาดนํ้า
ดําเนินสะดวก พบวา การทองเที่ยวทั้งสองตลาดนํ้า มีผลกระทบตอชุมชนทั้งในดานบวกและดานลบ 
แตผลกระทบในทางวัฒนธรรมเปนดานบวกเน่ืองจากเกิดการกระตุนใหเกิดการอนุรักษวัฒนธรรมไทย
ในดานการแตงตัว กิจกรรมทางวัฒนธรรม ความรูสึกภูมิใจในทองถ่ินของตน 

 กฤษฎา พิณศรี และคณะ (๒๕๕๐) ทําการศึกษาศักยภาพแหลงโบราณสถานวัฒนธรรม
ลานชางในอีสานใตเพื่อการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมพบวาแหลงโบราณสถานวัฒนธรรมลานชางที่อาจ
พัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมีศักยภาพอยูในระดับปานกลาง นอกจากน้ันแหลงที่
เกี่ยวของกับเหตุการณที่สําคัญในอดีตหรือมีความเกี่ยวของกับประเพณี วัฒนธรรม หรือวันสําคัญใน
ทองถ่ิน สามารถนําไปใชเปนจุดขายสําหรับการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมได แตตองมีการพัฒนา
ปรับปรุงเพื่อสงเสริมใหโบราณสถานมีศักยภาพเพิ่มมากข้ึน เชน การปรับปรุงระบบสาธารณูปโภค 
การเผยแพรประชาสัมพันธ การปรับปรุงสภาพภูมิทัศนของแหลงและบูรณะโบราณสถานใหอยูใน
สภาพดี การบูรณาการการทองเที่ยวกับประเทศเพื่อนบาน รวมทั้งการอนุรักษขนบธรรมเนียม จารีต 
ประเพณีอันดีงามของทองถ่ินไว เพื่อใหเกิดการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมอยางย่ังยืน 
 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของสามารถสรุปไดวา การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสามารถ
เปนกลวิธีหน่ึงในการอนุรักษประเพณีทองถ่ิน ทําใหคนในชุมชนเกิดความภูมิใจในวิถีชีวิตของตนเอง 
โดยกระบวนการที่จะพัฒนาประเพณีหรือแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรมใหเกิดเปนการทองเที่ยวได
จําเปนตองเขาใจประวัติ ความนิยม ความเช่ือ และบริบทของชุมชน ดังน้ันคณะผู วิจัยจึงไดกําหนด
วัตถุประสงคในการวิจัยสองประเด็นคือ การศึกษาบริบทและศึกษาเพื่อหารูปแบบของประเพณีออก
หวา และประเพณีแหเทียนเหง และพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมประเพณีออกหวา และประเพณีแห
เทียนเหงในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของอําเภอแมสะเรียง 

 
 
 
 



๑๓ 

 

บทที่ ๓ 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในประเพณีออกหวา และ

ประเพณีแหเทียนเหงของอําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน มีวิธีการดําเนินการดังตอไปน้ี 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ เครื่องมือและการรวบรวมขอมูล 
๓.๓ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
๓.๔ การวิเคราะหขอมูล 
 

๓.๑. รูปแบบการวิจัย    
 ใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  (Participatory 
Action Research : PAR)  
 

๓.๒.เครื่องมือและการรวบรวมขอมูล 
๓.๒.๑ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังน้ี 
๑) ประเด็นการประชุมกลุมยอย 
๒) แบบสัมภาษณ  
๓) แบบสอบถาม 
๔) แบบสังเกตการมีสวนรวมในกลุมปฏิบัติการ 
 

 ๓.๒.๒ ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 
  ๑) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ และการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
  ๒) สรางเครื่องมือจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
  ๓) นําเครื่องมือที่สรางใหผูเช่ียวชาญในการพิจารณาความเหมาะสม ซึ่งผูเช่ียวชาญที่
ไดทําการขอความอนุเคราะหในครั้งน้ีคือ อาจารยดํารง วงศนอย อาจารยประพันธ วิริยะภาพ 
อาจารยอินทร นันทสมบูรณ และอาจารยอัมพร ชมพูจันทร 
  ๔) แกไขและปรับปรุงเครื่องมือจากการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญ 
  ๕) นําเครื่องมือไปทําการทดลองใชกอนการเก็บขอมูลจริง เพื่อปรับปรุงขอคําถามให
มีความชัดเจน 
  ๖) แกไขและปรับปรุงเครื่องมือ 
  ๗) ทําการเก็บขอมูลและดําเนินโครงการในการพัฒนารูปแบบกิจกรรม 
  ๘) สรุปผลการดําเนินงาน ทําการวิเคราะหขอมูลและรายงานผล 
 



๑๔ 

 

๓.๓ วิธกีารเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในประเพณีออกหวา และประเพณี

แหเทียนเหงของอําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน มีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและแหลงขอมูลผูที่
เขารวมกิจกรรมทั้ง ๓ กลุม คือ กลุมคณะทํางาน กลุมประชาชนทั่วไปในพื้นที่ที่รูจักประเพณี และ
กลุมนักทองเที่ยวตามวัตถุประสงคของการดังน้ี 
 ๑. การศึกษาและหารูปแบบการจัดกิจกรรมในประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียนเหง 
อยางมีสวนรวมจากทุกภาคสวน โดยผูวิจัยสํารวจขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับชุมชนเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐาน
ทั่วไป สภาพปจจุบัน ความตองการ และศักยภาพของชุมชนในการจัดการทองเที่ยวโดยการประชุม
กลุมยอย โดยใชเครื่องมือคือ ประเด็นคําถามในการประชุมกลุมยอย  
 ๒. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียนเหง ในการ
สงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ของอําเภอแมสะเรียง โดยผูวิจัยทําการศึกษาขอมูล ประเพณีออก
หวา และประเพณีแหเทียนเหง ถือเปนประเพณีที่เปนเอกลักษณและมีศักยภาพในการสงเสริมการ
ทองเที่ยว และทําการศึกษาองคประกอบ รูปแบบด้ังเดิมของการจัดงานประเพณีดังกลาว โดยใชการ
พรรณนาวิเคราะห ทําการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ การสัมภาษณ และประชุมกลุมยอยในการรวมกัน
สรุปสถานการณปจจุบัน สภาพปญหา ของประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียนเหง รูปแบบที่
ควรจัดการประเพณีอยางมีสวนรวมกับชุมชน โดยใชเครื่องมือคือแบบสัมภาษณ  แบบสอบถาม  และ
แบบสังเกตการมีสวนรวมในกลุมปฏิบัติการ 
 

๓.๔ การวิเคราะหขอมูล 
 คณะผูวิจัยวิเคราะหขอมูล โดยใชกระบวนการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 ๓.๔.๑ วิเคราะหขอมูลจากการศึกษาดวยการวิเคราะหเน้ือหา (Contents analysis) 
วิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค (SWOT analysis) ของประชาชนในอําเภอแมสะเรียง 
โดยชุมชนมีสวนรวม 
 ๓.๔.๒ วิเคราะหขอมูลบริบทของชุมชน ดานความพรอมและความเปนไปไดในการเปนแหลง
ทองเที่ยวทางประเพณี วัฒนธรรม  
 ๓.๔.๓ วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเชิงปริมาณ ไดแก รอยละ และคาเฉลี่ย ใน
การศึกษาความพึงพอใจของประชาชนผูมีสวนไดสวนเสียในประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียน
เหง 
   
 
 
 
 
 
 



๑๕ 

 

บทที่ ๔ 
ผลการวิจัย 

 
 การพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียน
เหง ของอําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและหารูปแบบการจัดกิจกรรม
ในประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียนเหงที่มีในปจจุบัน และเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม
ประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียนเหง ในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ของอําเภอ
แมสะเรียง คณะผูจัดทําไดดําเนินโครงการวิจัยและนําเสนอ ๒ สวนคือ  
 ๔.๑ ผลการศึกษารูปแบบการจัดประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียนเหง 
 ๔.๒ ผลการศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียน
เหง 
                                                       

๔.๑ ผลการศึกษารูปแบบการจัดประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียนเหง 

ผลจากการศึกษารูปแบบการจัดประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียนเหง พบวาเปน
ประเพณีที่มีศักยภาพเน่ืองจากเปนประเพณีที่มีการสืบทอดกันมาโดยจากการประชุมกลุมยอยในการ
เสวนาการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของอําเภอแมสะเรียง พบวาจุดเดนที่สงเสริมใหเกิดการทองเที่ยว
ทางวัฒนธรรมจากการมีสวนรวมของประชาชนมากที่สุด คือ ประเพณีออกหวา ซึ่งสรุปประเด็นได
ดังน้ี 
 สรุปประเด็นจาก การเสวนาการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมของจังหวัดแมฮองสอนโซนใต 
(ภาคผนวก ก) โดยมีผูเขาประชุมจากหนวยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน รวมทั้งปราชญในชุมชนอําเภอ
แมสะเรียง 

๔.๑.๑ จุดเดน 
๑) ในเทศบาลตําบลแมสะเรียงมีทรัพยากรทางวัฒนธรรมโบราณสถาน เชน วัดที่

แตกตางตามสถาปตยกรรม 
๒) อําเภอแมสะเรียงเปนเมืองที่สงบนาอยู 
๓) อําเภอแมสะเรียงมีหลากหลายชนเผาตางๆ มีวิถีชีวิตที่แตกตาง และ วัฒนธรรม

แตกตาง  
๔) แมสะเรียงเปนเมืองเกา ๗๐๐ กวาป ซึ่งมีวัดและโบราณสถาน เชน เจดีย พระธาตุ 

ประติมากรรมภาพวาด 
๕) แมสะเรียงยังเปนเมืองที่มีคาครองชีพถูก 
๖) นักทองเที่ยวใหความสนใจในวัฒนธรรมประเพณีของชาวอําเภอแมสะเรียง และมี

ความหลากหลายทางชาติพันธและศาสนามีวิถีชีวิตรวมกันอยางลงตัว 
๗) มีแหลงทองเที่ยวทางประวัติศาสตร 
๘) มีผลิตภัณฑทองถ่ินที่แสดงถึงความเปนเอกลักษณ 
๙) อาหารของทองถ่ินที่ไมสามารถหาไดในปจจุบัน 



๑๖ 

 

๑๐) มีองคกรสนับสนุนวัฒนธรรมทองถ่ิน เชน เทศบาล องคกรปกครองสวนทองถ่ิน
โดยรอบ และหนวยงานเอกชนตางๆ 

 
๔.๑.๒ จุดออน 

๑) ขาดมัคคุเทศกที่มีความรูในดานวัฒนธรรมตางๆในอําเภอแมสะเรียง 
๒) ขาดการสงเสริมการทองเที่ยว เชน การประชาสัมพันธ การเชิญชวน เปนตน 
๓) แหลงทองเที่ยวอื่นๆ อยูไกล 
๔) การเดินทางไมคอยสะดวกเทาที่ควร 
๕) เน่ืองจากชุมชนและประชาชนในอําเภอแมสะเรียงขาดความเขาใจ ไมคอยให

ความสําคัญกับวัฒนธรรมประเพณี  
๖) ขาดการประชาสัมพันธที่ชัดเจน ขาดการประสานงานกับผูประกอบการรานคาธุรกิจ 
๗) การดํารงชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป 
๘) มีแหลงบันเทิงมากข้ึนทําใหคนในชุมชนเดือดรอน 
๙) ประชาชนขาดความเขาใจในการอนุรักษวัฒนธรรม 
๑๐) แหลงทองเที่ยวขาดการดูแลรักษาและพัฒนา 

 
๔.๑.๓ โอกาส 

๑) เทศบาลตําบลแมสะเรียงมีโอกาสที่จะพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไปในทาง
ที่ย่ังยืน 

๒) การสงเสริมจากภาครัฐในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
๓) หนวยงานภาครัฐไดเขามามีสวนรวมในการสนับสนุนการทองเที่ยว ประเพณี 

วัฒนธรรม 
๔) ผูประกอบการมีความคิดเห็นที่จะใหมีถนนคลายกับหลวงพระบางถนนสายแหลง

พาณิชย 
๕) การทองเที่ยวทําใหประชาชนมีอาชีพเสริมและมีรายไดเพิ่มข้ึน 
๖) ทําใหประชาชนตระหนักถึงความสําคัญของประเพณีและวัฒนธรรมของตน 
๗) ทําใหประชาชนเห็นความสําคัญและศึกษาวัฒนธรรมประเพณีมากข้ึน 

 
๔.๑.๔ อุปสรรค 

๑) การทองเที่ยวจะมากับกระแสทุนตางๆซึ่งจะสงผลกดระทบตอวัฒนธรรมเทศบาล
ตําบลแมสะเรียง 

๒) เอกชนและประชาชนไมใหความรวมมือเทาที่ควร 
๓) ถนนหนทางที่เขามาในอําเภอแมสะเรียงน้ันคอนขางลําบาก 
๔) เกิดธุรกิจที่เหมือนกันมากข้ึนในตางจังหวัด เชนอําเภอเชียงคาน จังหวัดเลย เปนตน 
๕) มีธุรกิจที่คลายกันเกิดข้ึนมาก 
๖) การเดินทางเขามาในอําเภอแมสะเรยีงของนักทองเที่ยวคอนขางลําบาก 



๑๗ 

 

๗) มีการแขงขันทางธุรกิจมากข้ึน 
๘) แนวความคิดของชุมชน และ ประชาชนขัดแยงกัน 
๙) เศรษฐกิจไมดีทําใหการทองเที่ยวซบเซา 

 
ผลที่เกิดจากกิจกรรมไดมีการจัดเวทีระดมความคิดเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน เรื่อง

ประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียนเหง 
๑) การทบทวนประวัติศาสตรของประเพณี 
สมัยกอนป ๐๕ ถนนมาแมสะเรียงก็มีมาแตกอนซึ่งเปนการจัดแตในชุมชน (ไมมีถนนเขามา) 

โดยไมมีการประกวด ไมมีการจาง จัดแลวนํามารวมกัน เริ่มต้ังแตการเริ่มสรางต้ังแตไมมาเปน ราชวัตร 
ดวยศรัทธา ใครมีอะไรก็เอามาชวยกัน การทํา ๑๔-๑ คํ่า เพราะสมัยกอนไมมีไฟฟา อาศัยตะเกียงเจา
พายุ พอความเจริญมาถึงก็พบวา “การทองเที่ยว” เริ่มเขามาดังน้ันก็ตองมีการเปลี่ยนแปลงไป โดยสิ่ง
ที่ตองคํานึงถึง คือ การทําเอง นอกจากจะมีการมีสวนรวมรวมกันแลวยังมีปฏิสัมพันธกันระหวางบาน 
ชุมชน ประเพณีออกหวาเปนการถายทอดองคความรูจากรุนหน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง ดังเชน การทําราชวัติ 
(ปจจุบัน เด็กผาไมไผไมเปน) งานหัตถกรรม  ผานสถาบันครอบครัว /ชุมชน การทําสวยดอก หมาก
เบ็ง การถายทอดโดยไมเอาเศรษฐกิจเขามาเกี่ยวของดวยความเต็มใจที่จะสอน 

 
จุดเดนของประเพณี 
ประเพณีออกหวาและประเพณีแหเทียนเหงถือเปนสัญญาใจของสังคมแมสะเรียงวาเมื่อถึง 

๑๔ คํ่า ถึง แรม ๑ คํ่า ชาวบานจะทําราชวัตรกันโดยไมตองมีการบอกกลาวหรือประกาศใดๆ ทั้งสิ้น 
เมื่อถือเวลาประชาชนชาวพุทธก็จะทําการตระเตรียมเครื่องไทยทาน เตรียมทําความสะอาดหนาบาน 
ตกแตงราชวัติโดยไมมีภาครัฐมาเกี่ยวมาชวยเหลือ  

สถานการณในปจจุบันพบวาเมื่อมีการต้ังงบประมาณขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน ทําให
แรงศรัทธาของชุมชนเลือนหายไป ทําใหชุมชนรอรับเพียงอยางเดียว เราจะทําอยางไรใหชุมชนเล็งเห็น
คุณคาไมรอรับงบประมาณจากองคกรปกครองสวนทองถ่ินเพียงอยางเดียว 

การสืบทอดองคความรูตางๆ ในสวนของวัฒนธรรมเองก็มีการจัดโครงการถายทอดองค
ความรู ใหกับเยาวชน เรื่องการทําบายศรี กรวยดอก ก็จะทําใหมีการสงเสริมอีกหลายรุน ทั้งจาก
หนวยงานดานสภาวัฒนธรรมหรือโรงเรียน 
 ประเด็น ตนเกี๊ยะ ที่จุดเพราะใหแสงสวางระหวางการตักบาตร เพราะไมมีไฟฟา โดย
สมัยกอนไมมีการกําหนดเสนทางเดินของพระที่ออกบิณฑบาตจะออกไปไหน ไปวัดไหนก็ได ซึ่ง
ปจจุบันมีการกําหนดทางเดินซึ่งถือวาไมใชวิถีชีวิตของอําเภอแมสะเรียง 
 ในประเด็นเรื่องการตักบาตรเวลา ตี ๔ เน่ืองจากพระสงฆเคยไดประชุมกันวาขอเปนตี ๕ ได
ไหม แตพบวาไมเปนที่ยอมรับเพราะตองรีบกลับวัดและไปทํากิจกรรมที่วัดตอเพราะจะมีชาวบานเขา
วัด โดยไมตองนิมนตพระแตจะรูเอง 

๑. แนวทางการนําผลการวิจัยไปใชและแนวทางการจัดงานในปตอไป 
๒.๑) ประเพณีที่ควรทําคือ การนําเอาการแสดงที่หาที่ไหนไมไดแลวมาแสดง  



๑๘ 

 

๒. ๒) การใหความสําคัญของการทําเอง แตตองอยูบนฐานความคิดที่ยอมรับวาถาไม
มีเงินความสวยงามและความประณีตก็ขาดไป การสรางจิตสํานึกและความตระหนักของ
ประเพณีถาไมมีเงินก็ทําได 

๒.๓) การประชาสัมพันธยกตัวอยางเชนประเพณีเผาเทียนเลนไฟตองไปที่สุโขทัย 
ออกหวาตองมาแมสะเรียง จะมีการแนะนําประชาสัมพันธโดยการออกสื่อประชาสัมพันธ 

๒.๔) ประเพณีทองเที่ยวควรใหมีตรงสะพานหนาพะมอลอควรมีการขายของสินคา 
แลวไปที่พระธาตุจอมมอญ พระพุทธบาทสี่รอย ถํ้าเหงา เสร็จแลวลองแพมา ถึงสะพาน
นํ้ายวม (มีการอนุรักษปลา) ข้ึนไปพระธาตุจอมกิตติ การแขงเรือ ก็จะสงเสริมการ
ทองเที่ยว  

๒.๖) ตองคํานึงถึงการสรางสมดุลระหวางคุณคากับมูลคา 
๒.๗) การสนับสนุนงบประมาณของเทศบาลในเขตเทศบาลคงหลีกเลี่ยงไมไดที่

จะตองให แตควรหลีกเลี่ยงเรื่องการมอบรางวัลแตใหเปนเกียรติบัตร ซึ่งพบวาประชากร
ในบางหมูบานจะอยูในซอยทําใหการประดับตกแตงคอนขางนอย ที่ผานมา ๑-๒ ป มี
การประชาสัมพันธใหหนวยงานราชการทํา โดยการใหเงินรางวัลควรหลีกเลี่ยงเปนการ
นําเอาจํานวนเปอรเซ็นตของราชวัตรของชุมชนที่มากที่สุด ตามหลักเกณฑข้ันตํ่าคือมี
องคประกอบตางๆ ครบ ถวน 

๒.๘) ควรมีการกระตุนใหชาวบานออกมาตักบาตร ทําบุญ เตรียมวัสดุอุปกรณ ทาง
โรงแรมอาจจะมีการจัดการเตรียมใหนักทองเที่ยวกอน ซึ่งตองใหเคารูวามีราชวัตร มีการ
ทําบุญ รถขับผานเวลาที่ตักบาตร 

๒.๙) สิ่งที่ควรใหคงอยูตอไปผานการกลั่นกรอง เทศบาลเปนตัวเสริมใหชุมชน โดย
กลุมหน่ึงคือ 

- ไมตองการงานรื่นเริง 
- ตองการงานรื่นเริง ซึ่งที่ผานมาจะเห็นไดวา การฟอนนก กิ่งกะหรา บนเวที

ไมมีคนดู  
๒.๑๐) เรื่องการสรางความตระหนักของชุมชนในเรื่องการด่ืมสุรา  
๒.๑๑) การแฝงของกิจกรรมเล็กๆ นอยๆ ยอยๆ ในงานประเพณีออกหวา ซึ่งมี
กิจกรรมยอยอีกมากมาย ความซับซอนของกิจกรรมจะหลอมความคิดกันอยางไร 
๒.๑๒) การสงเสริมใหเยาวชนในโรงเรียนมามีสวนรวม ครูพาเด็กมารวม 
 

หนวยงานราชการ บางหนวยงานไมมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม แตหนวยงานบางสวนที่
ต้ังอยูบริเวณถนนเสนทางในตัวอําเภอแมสะเรียงจะมีสวนรวมโดยการจัดซุมราชวัตร ถือวาเปน
สัญลักษณแหงการใหความสําคัญของประเพณีน้ีเปนอยางดี  

นักทองเท่ียว บางครั้งกลุมนักทองเที่ยวมาเที่ยวแตไมสามารถรับขอมูลทางวิชาการเกี่ยวกับ
ประเพณี จึงทําใหเห็นเปนเพียงประเพณีธรรมดาโดยทั่วไป ไมมีความตระหนักและไมเกิดความลึกซึ้ง
ในการจัดงานของชุมชน และที่สําคัญนักทองเที่ยวยังไมสามารถเขามามีสวนรวมในการจัดและรวม
กิจกรรมประเพณี จึงไมใหความสนใจเทาที่ควร 



๑๙ 

 

ทรัพยากรการทองเท่ียวในงานประเพณี ยังเปนการจัดในรูปแบบสมัยใหม มีการแสดงดนตรี
รวมสมัย การแขงขันประกวดนางงามซึ่งสามารถพบไดโดยทั่วไปในงานประเพณีของประเทศไทย การ
มีถนนคนเดินที่มีสินคานําเขามาจากแหลงอื่นเพื่อจําหนาย และยังไมมีองคความรูที่เกี่ยวของกับ
ประเพณี วิถีชีวิตของคนในทองถ่ิน และแหลงความรูที่เปนนิทรรศการมีชีวิตยังไมมีแสดงใหเห็นไดจริง 

องคกรเอกชน/บริษัททัวร/โรงแรมท่ีพัก เอกชนยังไมมีความรูความเขาใจที่ถูกตองในงาน
ประเพณี และไมมีทางเลือกการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมใหกับนักทองเที่ยว โรงแรมที่พักยังไมมีการ
จัดการ การบริการใหความรูที่ถูกตองแกนักทองเที่ยวในชวงงานประเพณี 

วิถีชีวิตและวัฒนธรรมประเพณี ชุมชนเองถูกเปลี่ยน เชน การแตงกายชนเผา การรักษาวิถี
ชีวิตเดิม เด็กและเยาวชนไมมีความรู ไมสามารถสบืทอดองคความรูในงานประเพณี อาหารที่นํามาใช
ในงานประเพณียังเปนการจัดอาหารเหมือนงานประเพณีทั่วไป ไมมีอาหารในทองถ่ิน ไมมีผลิตภัณฑ
สินคาในชุมชน  

 
๔.๑.๕ องคประกอบของประเพณีท่ีเปนเอกลักษณเหมาะสมกับการสงเสริมใหจัดการใน

รูปแบบท่ีสงเสริมการทองเท่ียว 
จากการศึกษาพบวาองคประกอบของประเพณีมี ๓ มิติ คือ 

๑) มิติการตักบาตร 
๒) มิติการตกแตงประดับประดา 
๓) มิติงานแหเทียนเหง 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ ๑ มิติของประเพณีออกหวา 

 
โดยมีรายละเอียดของกิจกรรมตางๆ ดังน้ี 

๑) มิติการตักบาตร การตักบาตรในชวงเวลาตี ๔ – ๖ โมง เปนเวลา ๓ วันคือ วันข้ึน  ๑๔ 
คํ่า, ข้ึน ๑๕ คํ่า และแรม ๑ คํ่า เดือน ๑๑  
 จุดเดน คือ เปนการตักบาตรที่ชาวอําเภอแมสะเรียงเขาใจกันดีวา พระสงฆที่มาบิณฑบาตจะ
มาไมพรอมกัน ไมเรียงแถว และไมเดินดานใดดานหน่ึง หากมีชาวบานอยูในดานใด พระสงฆก็จะเดิน
มาบิณฑบาต ที่สําคัญคือเปนกุศโลบายที่ตองรอพระสงฆแตละวัดที่มาไมพรอมกัน ในระหวางการรอ

งานแหเทียนเหง 

ประเพณีออกหวา 

การตักบาตร การตกแตงประดับประดา 



๒๐ 

 

ชาวบานจะมีปฏิสัมพันธกันระหวางบานใกลเรือนเคียง การพูดคุยกันระหวางการรอ และในบานของ
ตนเองก็มีการถายทอดภูมิปญญาใหกับลูกหลานที่มารอใสบาตร 

จุดดอย คือ ในระหวางการบิณฑบาตของพระสงฆ จะมีรถยนต และรถมอเตอรไซดว่ิงผาน
ดวยความเร็วทําใหบรรยากาศในการทําบุญไมเหมาะสม สงเสียงดัง และมีกลิ่นควันรถ ทําใหเกิดความ
ไมประทับใจของผูมารวมงาน 

๒) มิติการตกแตงประดับประดา 
บานของชาวพุทธศาสนิกชนในอําเภอแมสะเรียง และหนวยงานราชการจะมีการตกแตงหนา

บานของตนเองดวยราชวัติ และองคประกอบตกแตงราชวัติ ไมวาจะเปนตนกลวย ตนออย ตุง เกี๊ยะ 
และโคมไฟ 

๓) มิติงานแหเทียนเหง 
การแหเทียนเหง หมายถึงการแหเทียนพัน (๑๐๐๐) เลม เพื่อถวายเปนพุทธบูชา ภาษาไทย

ใหญมีคําเรียกวา หลูเตนเหง (หลู หมายถึงทาน เตน หมายถึงเทียน และเหง หมายถึงพัน) เปน
ประเพณีที่ถวายเพื่อเปนพุทธบูชารับการสืบทอดจากไทยใหญสูอําเภอแมสะเรียงเพียงแหงเดียว
เทาน้ัน 

การแหเทียนเหงจะประกอบดวยขบวนเครื่องไทยทานในขบวนก็จะมีการละเลน ไดแก การ
ฟอนโต ฟอนกิ่งกะหลา ฟอนนกแซม ฟอนนกยูง ประโคมฆองกลอง เปนการแสดงออกดวยจิตที่เปน
กุศล ไปถวายทานตามวัดตางๆ จนถึงวัดสุดทายที่เปนเจาภาพก็จะรวมกันจุดตนเกี๊ยะ (ตนเกี๊ยะ เปน
องคประกอบหน่ึงในขบวนแหเทียนเหง) ที่นํามาปกไวกลางลานเปนอันเสร็จพิธี โดยจะจุดตนเกี๊ยะไวที่
วัดจนหมด 

การถวายตนเกี๊ยะ (ตานตนเกี๊ยะ) มาจากตํานานพระเขาเลียบโลกของชาวไทยใหญ กลาวไว
วาเมื่อถึงเทศกาลเขาพรรษา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดข้ึนไปโปรดพระพุทธมารดา บน
สวรรคช้ันดาวดึงส เมื่อครบกําหนด ๓ เดือน จึงไดเสด็จลงมาโปรดมนุษยและสัตวบนพิภพ ในคืนที่
เสด็จลงมาน้ัน (วันออกพรรษา)  ไดบังเกิดความอัศจรรยและเปนพุทธนิมติที่ดีงาม บรรดาสิงสาราสัตว
ตางออกมาจากปาหิมพานต กรีดกรายรายรําฟอนเปนพุทธบูชา เชน นกกินรี นกกิงกลา และ นกหลั่ง
หลี สวนบรรดา บรรพบุรุษของพี่นองชาวไทยใหญตางพากันเก็บดอกไม และจุดเกี๊ยะถวายเปนพุทธ
บูชา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑ 

 

๔.๑.๖ องคประกอบของวัฒนธรรมทางหัตถศิลปของประเพณีออกหวา 
จากการศึกษา องคความรูตางๆ ในการจัดประเพณีออกหวา จากองคประกอบทั้ง ๓ มิติที่

ควรคาแกการอนุรักษไวดังตอไปน้ี 
 
มิติท่ี ๑ มิติการตักบาตร มิติท่ี ๒ มิติการตกแตงประดับประดา 

๑. ควักขาวพระเจา 
๒. สวยดอก 

๑. ราชวัติ 
๒. ตุงจอง 
๓. โคม 
๔. เกี๊ยะ 
๕. อื่นๆ (ไมมีทุกที่) จองพารา 

มิติท่ี ๓ มิติการแหเทียนเหง 
๑. ตอมกอม 
๒. สวยดอก 
๓. ตนผึ้ง 
๔. ตนเงิน 
๕. ตุงจอง 

๖. หมากเบ็ง 
๗. โคม 
๘. ตนเกี๊ยะ 
๙. ตนโคม 
๑๐. ถาดขาวตอก ดอกไม และเทียน 

ภาพ ๒ องคประกอบของวัฒนธรรมทางหัตถศิลปของประเพณีออกหวา 
 
 

๔.๒ ผลการศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมประเพณีออกหวา และประเพณีแห
เทียนเหง 

จากการประชุมกลุมยอยรวมกับหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชนพบวา แนวทางในการ
พัฒนาการทองเทียวเชิงวัฒนธรรม โดยสรุปมีดังน้ี 

๔.๒.๑ ดานการพัฒนาพ้ืนท่ี 
มีปายบอกแหลงทองเที่ยวใหชัดเจนและตอเน่ือง เพื่อความสะดวกกับการเดินทางเน่ืองจาก

เสนทางไปยังแหลงทองเที่ยวตางๆ ควรมีการควบคุมและดูแลการใชพื้นที่ของคนในชุมชนและมีการ
ดูแลถนนหนทางใหอยูในสภาพดีตลอดเวลา ควรมีการดูแลและจัดการภูมิทัศนของแหลงทองเที่ยววัด
ใหมีความสวยงาม เพื่อใหแหลงทองเที่ยวนาสนใจและเปนที่นาเคารพ 

๔.๒.๒ ดานการพัฒนากิจกรรมและกระบวนการเรียนรู 
ควรมีการจัดนิทรรศการหรือกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการดูแลรักษาแหลงทองเที่ยวเพื่อใหคน

ในชุมชนและนักทองเที่ยวไดศึกษาหาความรูและอนุรักษทรัพยากรแหลงทองเที่ยว มีหนวยงานเขาไป
ใหความรูเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมกับคนในชุมชนและนักทองเที่ยว มีการจัดโปรแกรม
ทองเที่ยวที่เกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมใหมากข้ึน ปลูกจิตสํานึกใหคนในชุมชนและ
นักทองเที่ยวมีความเขาใจและสามารถดูแลรักษาแหลงทองเที่ยวใหคงอยูตอไป 



๒๒ 

 

๔.๒.๓ การจัดการดานการทองเท่ียว 
หนวยงานภาครัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของ มีการประชาสัมพันธการทองเที่ยว ควรมี

ศูนยบริการนักทองเทียวของภาครัฐกระจายตามจุดตาง ๆ เน่ืองจากศูนยบริการทองเที่ยวในอําเภอมี
แหงเดียว ควรมีการบริการรถสาธารณะใหพอเพียงกับความตองการ เน่ืองจากแหลงทองเที่ยวบาง
แหงมีความซับซอนในการเดินทางและไมมีรถโดยสารเขาถึง ทําใหเดินทางลําบากและไมไดรับความ
สะดวก ทําใหแหลงทองเที่ยวบางแหง มีผูเดินทางไปทองเที่ยวนอยมาก 

๔.๒.๔ การจัดการดานอนุรักษ และจัดการดานสิ่งแวดลอม 
สงเสริมการแตงกายสุภาพ เรียบรอยในการไปเที่ยววัด เพื่อแสดงในการเคารพสถานที่ ไมทํา

ใหสิ่งที่ลบหลูศาสนาหรือประเพณี  เพิ่มชองทางการประชาสัมพันธใหมากข้ึน เพื่อใหนักทองเที่ยวและ
คนในชุมชนเห็นคุณคาของศิลปะวัฒนธรรมทองถ่ิน  หวงแหนและรักษาความเปนโบราณสถานที่
สําคัญของชุมชนและเปดโอกาสใหชุมชนทองถ่ินไดมีสวนรวมในการเปนมัคคุเทศกอาสาพาเที่ยวชม
ทองถ่ินเพื่อสรางรายไดแกทองถ่ิน 

 
๔.๒.๕ การพัฒนารูปแบบการจัดประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียนเหง 
คณะผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนารูปแบบการจัดประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียนเหง

เพื่อรองรับการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอําเภอแมสะเรียง โดยการประชุมกลุมรวมกับหนวยงานภาครัฐ 
และเอกชน เพื่อออกแบบกิจกรรมในรูปแบบของลานวัฒนธรรม “สืบฮีต สานฮอย ยอนรอยออกหวา” 
โดยมีลักษณะของการพัฒนาและจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมดังน้ี 

๑. ภาคกลางวัน 
๒. ภาคกลางคืน 

 
๑) กิจกรรมภาคกลางวัน 

 คณะผูวิจัยไดดําเนินการจัดการประชุมกลุมยอยตามกระบวนการ เพื่อพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมดังภาพที่ ๓  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ๓ กระบวนการพัฒนารูปแบบการจัดของประเพณีออกหวา 
 
 จากรูปแบบการจัดกิจกรรมนําผลการฝกปฏิบัติการเพื่อประกอบกิจกรรม “สืบฮีต สานฮอย 
ยอนรอยออกหวา” ซึ่งเปนการจัดงานคลายกับเปนลานวัฒนธรรมในชวงประเพณีออกหวา เทศกาล
ออกพรรษาของอําเภอแมสะเรียง โดยการจัดกิจกรรมในวัดอุทธยารมณ (วัดจองสูง) เปนฐานในการ
ฝกปฏิบัติการและจัดกิจกรรมดังกลาว 
 การฝกปฏิบัติการจะแบงเปนฐานเล็กๆ ตามบริเวณตางๆ ในวัดอุทธยารมณ ดังน้ี 

๑) ฐานราชวัติ 
๒) ฐานโคม ๑๖ 
๓) ฐานโคมหูกระตาย 
๔) ฐานตุงจอง 
๕) ฐานตนเกี๊ยะ 
๖) ฐานตนโคม 
๗) ฐานสวยดอก 
๘) ฐานตอมกอม 
๙) ฐานหมากเบง 
๑๐) ฐานตนผึ้ง 

 
 
 
 
 

ฟนฟูองคความรูในประเพณีผานกิจกรรมฝกปฏิบัติการ 

ฝกปฏิบัติการ 

ฝกปฏิบัติการ 
ฝกปฏิบัติการ 

ฝกปฏิบัติการ 

ฝกปฏิบัติการ 

ผลงานจากการฝกปฏิบัติการใชประกอบกิจกรรม 



๒๔ 

 

ฐานท่ี ๑ ฐานราชวัติ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. การเตรียมไมไผที่ใชในการทําราชวัติ จะใชไมไผ
ยาวประมาณ ๑ เมตร   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒. เหลาไมไผที่ตัด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓. การขัดราชวัติ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพ ๔ ข้ันตอน วิธีการ และการใชประโยชนของราชวัติ 
 



๒๕ 

 

ฐานท่ี ๒ ฐานโคม ๑๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 

๑. การเตรียมไมไผที่ใชในการทําโคม ๑๖   
๒. เหลาไมไผที่ตัด 
๓. ตัดไมไผใหมี ๒ ขนาด คือ ๑๒ น้ิว (๑๐ 

ช้ิน) และ ๘ น้ิว (๖ ช้ิน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔. มัดไมไผที่มีขนาด ๑๒ น้ิวเปนรูปสี่เหลี่ยม
จัตุรัส (๔ ช้ิน) 

๕. มัดไมไผที่มีขนาด ๑๒ น้ิวทแยงมุมใหครบ
ทุกดาน จะใชทั้งหมด ๖ ช้ิน 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

๖. มัดไมไผที่มีขนาดเล็ก จํานวน ๖ ช้ินบนมุม
จนครบทุกมุม 

๗. ติดกระดาษเพื่อตกแตงโคม ๑๖ และทํา
หางโคมดวยกระดาษ 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพ ๕ ข้ันตอน วิธีการ และการใชประโยชน ของโคม ๑๖ 



๒๖ 

 

ฐานท่ี ๓ ฐานโคมหูกระตาย 
 

 
 
 
 
 
 
 

๑. ตัดแผนไมอัดขนาด ๑๐ เซนติเมตร x ๑๐ 
เซนติเมตร เจาะรูดานมุมของแผนไมอัด ๔ 
มุม 

๒. เหลาไมไผที่ตัด 
๓. ตัดไมไผใหมี ๑๒ น้ิว 
๔. ดึงไมไผใหโคงงอ เสียบปลายของไมไผในรูที่

มุมของแผนไมอัด 
๕. มัด หรือ ใสกาวใหแนน 
๖. ติดกระดาษเพื่อตกแตงโคมหูกระตาย และ

ทําที่ใสเทียนไขไวตรงกลางโคมหูกระตาย 
๗. เหลาไมไผขนาดยาว ๑ เมตร ทําที่ต้ังโคมหู

กระตาย 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ๖ ข้ันตอน วิธีการ และการใชประโยชน   ของโคมหูกระตาย 
 
 
 
 
 



๒๗ 

 

ฐานท่ี ๔ ฐานตุงจอง 
 

 
 
 
 
 
 
 

๑. วางกระดาษวาว ๒ สีซอนกัน 
๒. พับเปนรูปสามเหลี่ยมซอนกัน 
๓. ตัดกระดาษส วนที่ เ กิ นออก  โดยจ ะ

กลายเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส 
๔. พับกร  ะดาษที่ซอนกันเปนรูปสามเหลี่ยม

จนเหลือสามเหลี่ยมมุมแหลม 
๕. ตัดกระดาษเปนเสนตรงแตไมใหขาด โดย

สลับดานตัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๖. คลี่กระดาษที่ตัดออก 
๗. ดึงออกโดยใหคลายออกจากรอยพับ 
๘. รอยดวยเชือกตรงจุดกลางของตุง 
๙. มัดเชือกติดกับไมไผที่เหลาเตรียมไวและ

ตกแตงดวยกระดาษ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

ภาพ ๗ ข้ันตอน วิธีการ และการใชประโยชน   ของตุงจอง 



๒๘ 

 

ฐานท่ี ๕ ฐานตนเกี๊ยะ 
 

 
 
 
 
 
 
 

๑. นําตนไผตนใหญเพื่อใชเปนแกนกลางและ
นําไมเกี๊ยะเรียงสลับกัน 

๒. ตอไมเกี๊ยะจนเปนตนใหญคลุมแกนกลาง 
๓. มัดตนเกี๊ยะที่วางตอกันเปนตนใหญ และ

จัดเก็บดวยฟาก (ไมไผทุบเปนแผน) 
๔. ตกแตงดวยกระดาษสีตางๆ  
๕. จัดเตรียมบริเวณที่วางและจุดไฟเพื่อถวาย

วัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

ภาพ ๘ ข้ันตอน วิธีการ และการใชประโยชน   ของตนเกี๊ยะ 
 
 



๒๙ 

 

ฐานท่ี ๖ ฐานตนโคม 
 

 
 
 
 
 
 
 

๑. นําโคมที่จัดทําไว ไดแก โคมหูกระตาย 
หรือ โคม ๑๖ ก็ได 

๒. นํ ามาประกอบ เ ปนพุ มหรื อต นตาม
จินตนาการ 

๓. ตกแตงดวยเทียนไฟ หรือ หลอดไฟ  
๔. จัดองคประกอบตางๆ ของตนโคม ตาม

ความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 

 

ภาพ ๙ ข้ันตอน วิธีการ และการใชประโยชน   ของตนโคม 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐ 

 

ฐานท่ี ๗ ฐานสวยดอก 
 การทําสวยดอก (กรวยดอกไม) ที่ประกอบในประเพณีแหเทียนเหง มีการทําสวยดอกซึ่งเปน
งานหัตถศิลป หลากหลายขนาดและรูปราง โดยสวยดอกที่ใชจํานวน ๑๐๐๐ สวย (กรวย) คือตาม
จํานวนเทียน ๑๐๐๐ เลม 
 

 
 
 
 
 
 
 

๑. นําใบตองมาฉีกเปนเสนที่มีความกวาง
ประมาณ ๒ น้ิว 

๒. พับเปนมุมแหลมบริเวณปลายดานที่แข็ง 
(ดานที่ติดกาน)  

๓. มวนตามเหลี่ยมใหมีขนาดเล็ก 
๔. กลัดดวยไมไผ 
๕. ทํากรวยดอกไมขนาดเล็กจํานวน ๑๐๐๐ 

อัน 
๖. นําดอกไมใสในกรวยใหเรียบรอย 
๗. จัดเตรียมไวในถาด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 

 

ภาพ ๑๐ ข้ันตอน วิธีการ และการใชประโยชนของสวยดอก 
 
 



๓๑ 

 

ฐานท่ี ๘ ฐานตอมกอม 
 

 
 
 
 
 
 
 

๑. นําใบตองมาฉีก เปนเส นที่ มีความกว า ง
ประมาณ ๕ น้ิว 

๒. พับเปนมุมแหลมบริเวณปลายดานที่แข็ง 
(ดานที่ติดกาน) จะไดกรวยขนาดใหญทําเปน
แกนกลางของตอมกอม 

๓. นําใบตองมาฉีก เปนเส นที่ มีความกว า ง
ประมาณ ๒ น้ิว 

๔. พับเปนมุมแหลมบริเวณปลายดานที่แข็ง 
(ดานที่ติดกาน)  

๕. มวนตามเหลี่ยมใหมีขนาดเล็กเหมือนการทํา  

กรวย 
๖. กลัดดวยไมไผ 
๗. ประกอบกรวยขนาดเล็กบนกรวยขนาดใหญ

ไลระดับลงมาคลายกับการทําบายศรี 
๘. นําดอกไมตกแตง และใสในจานหรือพานให

เรียบรอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

ภาพ ๑๑ ข้ันตอน วิธีการ และการใชประโยชนของตอมกอม 
 
 
 
 
 
 
 



๓๒ 

 

ฐานท่ี ๙ ฐานหมากเบง 
 

 
 
 
 
 
 
 

๑. นําใบมะพราวมาฉีกเปนเสนที่มีความยาว
ประมาณ ๑๒ น้ิว และตัดใหมีขนาดความ
กวางเทาๆ กัน 

๒. ใชใบมะพราวจํานวน ๔ เสน พับครึ่งและซอน
สลับกัน 

๓. ดึงใบมะพราวลอดขามดานตรงกันขามมุม  
๔. ดึงใบมะพราวสลับไปมาจนมีลักษณะคลาย

กงจักร  
๕. นําเปนฐานเพื่อรอยรวมกับหมากสดที่เอา

เปลือกออก 
๖. ใชกานมะพราวทําเปนกานตามภาพ 
๗. นํามาประกอบเปนตนบนตนกลวยที่เตรียมไว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพ ๑๒ ข้ันตอน วิธีการ และการใชประโยชนของหมากเบง 
 
 
 
 
 



๓๓ 

 

ฐานท่ี ๑๐ ฐานตนผึ้ง 
 

 
 
 
 
 
 
 

๑. นําข้ีผึ้งมาละลายดวยความรอน บนภาชนะที่
วางบนนํ้ารอน  

๒. แกะสลักมะละกอเปนรูปดอกไม และใบไม 
๓. เหลาไมไผเพื่อทําเปนที่จับ 
๔. เตรียมภาชนะใสนํ้าเย็น 
๕. นําพิมพที่ทําจากมะละกอแกะสลักจุมนํ้าเย็น 

แลวจุมบนข้ีผึ้งละลายรอน และนําไปจุมนํ้า
เย็นอีกครั้งหน่ึง ข้ีผึ้งจะหลุดออกมาเปนรูป
ตามที่แกะสลักไว 

๖. นําข้ีผึ้งที่เปนรูปดอกไมและใบไมประกอบบน
ตนกลวยที่เตรียมไว โดยใชกานมะพราวเปน
กานเสียบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพ ๑๓ ข้ันตอน วิธีการ และการใชประโยชนของตนผึ้ง 
 



๓๔ 

 

ในการทําตนผึ้งและตนหมากเบงจะใชตนกลวยขนาดเล็กเปนหลักเพื่อใชในการประดับ
ตกแตงใหประกอบเปนตน โดยมีวิธีการทําเหมือนกันคือ 
 

 
 
 
 
 
 
 

๑. เตรียมตนกลวยที่มีขนาดเล็ก 
๒. แกะกาบกลวยจากตนใหญออกมาเปนเสนๆ 
๓. ตัดขนาดของกาบกลวยใหมีขนาดเทาๆ กัน 

โดยเฉพาะความกวาง 
๔. ทุบกาบกลวยดวยของแข็งเพื่อใหนํ้าออกจาก

กาบกลวยและสามารถพับโคงงอได 
๕. เตรียมหมุดซึ่งทําจากไมไผ 
๖. นํากาบกลวยมาพันเปนฐานรอบตนกลวยเล็ก

ที่เตรียมไวโดยใชหมุดไมไผปกไมใหหลุด 
๗. พันกาบกลวยเปนฐานรอบๆ จนตนกลวย

สามารถต้ังได 
๘. ทําฐานใหแข็งแรงโดยพันกาบกลวยบนฐานที่

ทําไวแตใหพันนอยกวาแถวแรกจะไดตนกลวย
ที่ใชประกอบหมากเบงและตนผึ้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพ ๑๔ ข้ันตอน วิธีการทําฐานตนผึ้งและหมากเบง 
 
 
 



๓๕ 

 

กิจกรรมภาคกลางคืน 
  

คณะผูวิจัยไดดําเนินการจัดการประชุมกลุมยอยตามกระบวนการ เพื่อพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรม “สืบฮีต สานฮอย ยอนรอยออกหวา” โดยนําเอาผลงานจากการฝกปฏิบัติการในภาค
กลางวันมาประกอบในกิจกรรม และเพิ่มกิจกรรมเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมดังน้ี 

 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพ ๑๕ รูปแบบการจัดกิจกรรม “สืบฮีต สานฮอย ยอนรอยออกหวา” 
 
การจัดกิจกรรมยอยในกิจกรรมสืบฮีต สานฮอย ยอนรอนออกหวา คณะผูวิจัยไดจัดประชุม

กลุมยอยเพื่อออกแบบกิจกรรมยอย ซึ่งมี ๓ กิจกรรมยอยคือ ลานนิทรรศการ ลานการแสดง และลาน
กาดมั้ว  
  

ลานนิทรรศการ เนนวิถีชีวิตด้ังเดิมที่เปนเอกลักษณของอําเภอแมสะเรียง โดยนิทรรศการจะ
เปนนิทรรศการมีชีวิตเคลื่อนไหว และมีการทํากิจกรรมในนิทรรศการ ซึ่งจากการประชุมกลุมยอยจะมี
การฟนฟูศิลปวัฒนธรรมเชน ผีหมอน่ึง การฮองขวัญ การนวดแผนโบราณ การตอกสลักปานซอย และ
การแสดงวิถีชีวิตของชนเผากะเหรี่ยง 
  

ลานการแสดง เปนการแสดงเอกลักษณ วิถีชีวิตของชนเผา การแสดงดนตรีพื้นเมือง และการ
แสดงจากโรงเรียนตางๆ โดยเนนรูปแบบความหลากหลายทางประเพณี วัฒนธรรม และชาติพันธุ 
  

ลานกาดมั้ว เนนการแลกเปลี่ยนสินคา อาหารพื้นบานที่หายากและเปนเอกลักษณ ไดแก 
ขนมกาบเกี๋ยง ขนมโหนย ขนมวง โรตีออน ขนมครก ขาวเบอะ นํ้าสมุนไพร ออยสอม เมี่ยง ขางปอง 
ขนมเสน ขนมจิ้น  ขาวกั้นจิ้น ขาวตมหัวหงอก 

 

 

 

กิจกรรม “สืบฮีต สานฮอย ยอนรอยออกหวา” 

ลานนิทรรศการ ลานการแสดง ลานกาดมั้ว 



๓๖ 

 

ลานนิทรรศการ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพ ๑๖ รูปแบบของการจัดลานนิทรรศการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๗ 

 

ลานการแสดง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ๑๗ รูปแบบของการจัดลานการแสดง  



๓๘ 

 

ลานกาดมั้ว 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพ ๑๘ รูปแบบของการจัดลานกาดมั้ว 
 



๓๙ 

 

๔.๒.๖ ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการพัฒนารูปแบบการจัดประเพณีออกหวา 
และประเพณีแหเทียนเหง 

จากผลการพัฒนารูปแบบการจัดประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียนเหงเพื่อรองรับการ
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอําเภอแมสะเรียง โดยคณะผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมในรูปแบบของลาน
วัฒนธรรม “สืบฮีต สานฮอย ยอนรอยออกหวา” โดยมีลักษณะของการพัฒนาและจัดกิจกรรมเพื่อ
สงเสริมการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมในภาคกลางวัน ซึ่งมีรูปแบบเปนแหลงการเรียนรูเชิงปฏิบัติการ
ตามฐานตางๆ เพื่อถายทอดองคความรูผานทักษะปฏิบัติ และภาคกลางคืน เปนรูปแบบการจัด
นิทรรศการมีชีวิตเพื่อถายทอดเอกลักษณ วิถีชีวิต และความหลากหลายทางวัฒนธรรมผานกิจกรรมใน
ลานการแสดง ลานนิทรรศการ และลานกาดมั้ว 

คณะผูวิจัยไดทําการศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรม ศึกษาจากกลุมตัวอยาง ๓ กลุมคือ คณะทํางาน ประชาชนเขตเทศบาลตําบลแมสะเรียง  
และนักทองเที่ยว การประเมินประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรม คณะผูวิจัยไดทําการประเมินจาก
ประโยชนที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมคุมกับงบประมาณ แรงงาน เวลา และความย่ังยืนของกิจกรรม 
โดยใชการสุมแบบบังเอิญในการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามจํานวน ๓๐๐ ชุด ซึ่งคณะผูวิจัยไดรับ
ขอมูลกลับคืนมาจํานวน ๒๗๔ ชุด คิดเปนรอยละ ๙๑.๓๓  

การประเมินประสิทธิผลของการจัดกิจกรรม คณะผูวิจัยไดทําการประเมินจากความพึงพอใจ
ของกลุมตัวอยางทั้ง ๓ กลุม โดยผลการศึกษามีดังตอไปน้ี 

๑) ขอมูลพ้ืนฐาน 
ผลการสํารวจประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมดวยแบบสอบถามพบวา

ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลทั้ง ๓ กลุม พบวาผูใหขอมูลสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ ๕๕.๘๔ และ
เพศชาย รอยละ ๔๔.๑๖ อายุของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุอยูระหวาง ๔๕ – ๕๔ ป รอยละ 
๒๓.๗๒ รองลงมาคือ อายุระหวาง ๓๕ – ๔๔ ป รอยละ ๒๐.๔๔ ระดับการศึกษาของกลุมผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญระดับอนุปริญญาหรือ ปวส. คิดเปนรอยละ ๓๑.๗๕ รองลงมาคือ มัธยมศึกษา
ตอนตนรอยละ ๑๗.๕๒ โดยบทบาทสวนใหญของผูใหขอมูลคือ นักทองเที่ยว คิดเปนรอยละ ๗๔.๐๙ 
ประชาชนทั่วไป รอยละ ๑๕.๖๙ และคณะทํางาน รอยละ ๙.๑๒ ภูมิลําเนาของกลุมตัวอยางอยูนอก
เขตเทศบาลตําบลแมสะเรียง อําเภอแมสะเรียง รอยละ ๗๙.๒๐ และในเขตเทศบาลตําบลแมสะเรียง 
อําเภอแมสะเรียง รอยละ ๑๕.๓๓ ดังแสดงในตารางที่ ๑ 

๒) การประเมินประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรม  
คณะผูวิจัยไดทําการประเมินจากประโยชนที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมกับงบประมาณ 

แรงงาน เวลา และความย่ังยืนของกิจกรรม 
กลุมคณะทํางาน  
ในการจัดกิจกรรมประเพณีกลุมคณะทํางานมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม เพราะถือเปน

แหลงเรียนรูที่สําคัญ แตงบประมาณการจัดกิจกรรมไมเพียงพอจึงตองไดรับการสนับสนุนจาก
หนวยงานตางๆ เพื่อจัดกิจกรรมใหเปนในรูปแบบการมีสวนรวมจากหนวยงานทุกภาคสวน 
นอกจากน้ันคณะทํางานภายในองคกร คือบุคลากรและนักศึกษาของวิทยาลัยชุมชนแมฮองสอน 



๔๐ 

 

หนวยจัดการศึกษาอําเภอแมสะเรียงมสีวนรวมในการทํางานมากแตคณะทํางานจากภายนอกยังขาด
การประสานงานติดตอขอมูลขาวสารและรวมกันจัดกิจกรรม 

 
กลุมประชาชนท่ัวไป 
ประเพณีออกหวามีคุณคาตอชุมชนแมสะเรียงมาก ถือเปนภูมิปญญาของชาวอําเภอแมสะ

เรียง การพัฒนารูปแบบของการจัดกิจกรรมเปนการสงเสริมใหมีการถายทอดภูมิปญญาสูรุนลูกรุน
หลาน แตการทํางานยังขาดการมีสวนรวมจากประชาชนอยูมากเพราะเปนการทํางานเฉพาะกลุม
เทาน้ัน 

โดยประชาชนที่ใหขอมูลใหขอเสนอแนะถึงการจะพัฒนาอําเภอแมสะเรียงเปนแหลง
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมคุณคาของแหลงทองเที่ยวเปนองคประกอบหลักในการพิจารณาศักยภาพของ
แหลงทองเที่ยวน้ัน นอกจากน้ีกิจกรรมทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และความสะดวกในการเขาถึงแหลง
ทองเที่ยว ไดแก สภาพของเสนทางลักษณะการเดินทางใชวิธีใด ระยะทางจากตัวเมืองไปยังแหลง
ทองเที่ยว ที่พักแรม รานอาหาร เครื่องด่ืม สถานบริการตางๆ ระบบไฟฟา ประปา โทรศัพท สถาน
รักษาพยาบาล การรักษาความปลอดภัย ยังเปนปจจัยหน่ึงในการพิจารณาศักยภาพของแหลง
ทองเที่ยว  ที่กลาววา ความสะดวกในการเขาถึงสถานที่ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม มีความดึงดูดให
นักทองเที่ยวเดินทางมายังแหลงทองเที่ยวน้ันๆ อีกทั้งปจจัยหลักของการทองเที่ยว จะพิจารณาจาก
ลักษณะของแหลงทองเที่ยวที่มีความหลากหลายในการทํากิจกรรมเพื่อการทองเที่ยว 

แนวทางการจัดการแหลงทองเที่ยวเพื่อสรางจิตสํานึก (Awareness) และความเขาใจ 
(Understanding) ของนักทองเที่ยวในการทําคุณประโยชนแกสิ่งแวดลอมและเศรษฐกิจ เพื่อเพิ่มพูน
ประสบการณที่มีคุณภาพหรือคุณคาสูงใหแกนักทองเที่ยวหรือผูมาเยือนแหลงทองเที่ยว เพื่อปรับปรุง
คุณภาพชีวิตของชุมชนที่แหลงทองเที่ยวต้ังอยู และเพื่อดูแลรักษาและคงไวซึ่งคุณภาพสิ่งแวดลอมของ
แหลงทองเที่ยว  

แนวทางเพิ่มศักยภาพของชุมชน ในสวนของภาครัฐเอง ควรพัฒนาระบบ และควรรวมมือใน
งานแตละฝายใหไปในทิศทางเดียวกัน และมีความตอเน่ืองกัน ควรประสานงานและมีแผนยุทธศาสตร
รวมกันควรมีการประชาสัมพันธที่ชัดเจน ขาดผูที่มีการรวบรวมขอมูลที่ถูกตองและเปนจริงควรมีการ
สงเสริมในดานงบประมาณมากข้ึนควรมีการสงเสริมแหลงทองเที่ยวตลอดทั้งปในหลายรูปแบบ เพื่อ
ความมีแบบแผนในการวัฒนาการทองเที่ยวใหย่ังยืนและคอยเปนคอยไป ควรมีการใหความรูเกี่ยวกับ
ระบบวัฒนธรรมของแหลงทองเที่ยว ความรูเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การอบรมในดานการ
จัดการทรัพยากรทองเที่ยว การตลาด การบริการดานตางๆ  ในปจจุบันไมมีความเหมาะสมแตจะเนน
การทองเที่ยวโครงการ แนวทาง ทิศทาง ในการยอนอดีตเพื่อเปนแนวทางในการดําเนินงานให
สอดคลองกับการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอยางย่ังยืนตอไป 

การใหชุมชนทองถ่ินมีสวนรวม ชุมชนทองถ่ินที่ต้ังอยูรอบๆ แหลงทองเที่ยวควรไดรับการ
พิจารณาเปดโอกาสใหมีสวนรวมในการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เพื่อใหชุมชนในทองถ่ินไดรับ
ผลประโยชนจากการทองเที่ยวทั้งทางตรงและทางออม อันจะกอใหเกิดการกระจายรายได ซึ่งเปนสิ่ง
สําคัญย่ิงตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนทองถ่ิน และควรที่จะสรางโซนของชุมชนใหเปน



๔๑ 

 

ระเบียบ เชน โซนของสถานบันเทิงควรที่จะอยูในโซนเดียวกันและอยูหางจากที่อยูอาศัยและโรงแรม
ตางๆเปนตน อีกทั้งจะทําใหชุมชนทองถ่ินตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของแหลงทองเที่ยว 

 
กลุมนักทองเท่ียว 
ในการจัดประเพณีออกหวา ในรูปแบบที่คณะผูวิจัยไดดําเนินการพบวา เปนลักษณะที่

เหมาะสมโดยเปนแหลงเรียนรูใหแกชุมชนและนักทองเที่ยวได การแสดงที่แสดงความเปนเมืองที่มี
ความหลากหลายของชนเผา การจัดนิทรรศการที่แสดงความเปนเอกลักษณที่โดดเดน  รวมทั้งยังมี
กาดมั้วที่ นําเสนออาหารที่เปนอาหารในทองถ่ินและมีความด้ังเดิม แตยังขาดการใหขอมูลตอ
นักทองเที่ยว การประชาสัมพันธตอนักทองเที่ยวที่ เขามาในสถานที่จัดกิจกรรม และการ
ประชาสัมพันธตอนักทองเที่ยวที่อยูภายนอกซึ่งมีสวนนอยมากที่รับทราบขอมูลการจัดกิจกรรม
ดังกลาว 

การจะทําใหอําเภอแมสะเรียงมีการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไดน้ันควรควรมีการจัดการใหเปน
แหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอยางย่ังยืน และมีการใหความรูและการสื่อความหมายแกนักทองเที่ยว
เพื่อปลูกจิตสํานึกใหนักทองเที่ยวตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
อยางย่ังยืน ตลอดจนควรประสานใหผูที่มีสวนรวมในทรัพยากรเชิงวัฒนธรรมรวมมือกันในการจัดการ
ทรัพยากรทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

นักทองเที่ยวมีความคาดหวังการจัดการทองเที่ยวอยางย่ังยืนในพื้นที่เทศบาลตําบลแมสะเรียง  
พบวา การทองเที่ยวที่จัดโดยชุมชนจะชวยอนุรักษและฟนฟูวัฒนธรรมด้ังเดิมเอาไว ถาชุมชนจะ
จัดการทองเที่ยวดวยตัวเองวัตถุประสงคอันดับแรกที่ชุมชนตองการคือ การสรางรายไดและพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชน อันดับที่สองคือ การอนุรักษและฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีของทองถ่ิน สวนการ
เผยแพรของดีของชุมชนและการศึกษารวมกันของชุมชนเปาหมายกับนักทองเที่ยวเปนวัตถุประสงค
อันดับรองลงมา การสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ทางดานการคมนาคมและสาธารณูปโภค 
และดานการบริการและสิ่งอํานวยความสะดวก ผลการศึกษาพบวา ดานการคมนาคมและ
สาธารณูปโภคควรมีการปรับปรุงถนนและพัฒนาเสนทางการเดินทางไปยังแหลงทองเที่ยวตางๆ ให
เช่ือมโยงถึงกัน ควรมีปายแสดงเสนทางการเดินทางไปยังจุดทองเที่ยวตางๆมากกวาน้ี    ในขณะที่
ดานการบริการและสิ่งอํานวยความสะดวก ผลการศึกษาพบวา ควรมีการใหขอมูลแกนักทองเที่ยว ณ 
ศูนยขอมูลทองเที่ยวของเทศบาลตําบลแมสะเรียงและ ๔๑ สถานประกอบกเอกชน ควรมีการผลิต
สินคาและของที่ระลึกแกนักทองเที่ยวในเชิงวัฒนธรรมทั้งน้ี ผลการศึกษาการสงเสริมการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม ทางดานการคมนาคมและสาธารณูปโภค และดานการบริการและสิ่งอํานวยความสะดวก  

ควรมีการจัดการใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอยางย่ังยืน ควรมีการใหความรูและการ
สื่อความหมายแกนักทองเที่ยว เพื่อปลูกจิตสํานึกใหนักทองเที่ยวตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญ
ของการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอยางย่ังยืน และควรประสานใหผูที่มีสวนรวมในทรัพยากรเชิง
วัฒนธรรม รวมมือกันในการจัดการทรัพยากรทองเที่ยวเชิงนิเวศ ทั้งน้ี ผลการศึกษาการสงเสริมการ
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  



๔๒ 

 

ภาครัฐควรมีบทบาทในการพัฒนาการตลาดดานการทองเที่ยว บทบาทในการพัฒนาแหลง
ทองเที่ยว และบทบาทในการลงทุนดานพัฒนาสาธารณูปโภค บทบาทของภาคเอกชนในการ
พัฒนาการทองเที่ยว  

ภาคเอกชนควรมีบทบาทรวมทําตลาดและสรางมาตรฐานผลิตภัณฑ บริการทองเที่ยว ควรมี
บทบาทการลงทุนดานสาธารณูปโภคโดยการขายวัฒนธรรมทางอาหารด้ังเดิมของทองถ่ินและควรที่จะ
สรางถนนคนเดิน ช่ือวา ถนนตองตึงซึ่งเชิญชวนนักทองเที่ยวใหมาเลือกช้ืออาหารหรือขนมทองถ่ินโดย
ใชวัสดุธรรมชาติ  

ภาคประชาชนควรมีบทบาทในการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการการทองเที่ยว บทบาทในการ
ดูแลทรัพยากรและแหลงทองเที่ยวทองถ่ิน และบทบาทในการเปนผูรวมตัดสินใจวางแผน การ
ปฏิบัติการ และการประเมินผลการพัฒนา ตลอดจนควรมีบทบาทการเปนเจาของธุรกิจทองเที่ยว
ไดรับการกระจายรายได  

๓) การประเมินประสิทธิผลของการจัดกิจกรรม  
คณะผูวิจัยไดทําการประเมินประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมจากความพึงพอใจของผูเขาชม

กิจกรรม โดยแบงระดับความพึงพอใจเปน ๕ ระดับ คือ ๕ หมายถึงมีความพึงพอใจมากที่สุด ๔ 
หมายถึงมีระดับความพึงพอใจมาก ๓ หมายถึงมีระดับความพึงพอใจปานกลาง ๒ หมายถึงมีระดับ
ความพึงพอใจนอย และ ๑ หมายถึง มีระดับความพึงพอใจนอยที่สุด โดยผลการศึกษาแสดงในตาราง
ที่ ๒ 

ภาพรวมของกิจกรรม ระดับความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถามพบวา 
๓.๑) สถานที่จัดงาน มีคาเฉลี่ยรวม ๔.๐๘ โดยสวนใหญกลุมผูตอบแบบสอบถามมีระดับ

ความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ ๓๘.๓๓ 
๓.๒) ระยะเวลาในการจัดงาน มีคาเฉลี่ยรวม ๔.๐๓ โดยสวนใหญกลุมผูตอบแบบสอบถามมี

ระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ ๔๔.๐๔ 
๓.๓) การประชาสัมพันธ มีคาเฉลี่ยรวม ๓.๙๗ โดยสวนใหญกลุมผูตอบแบบสอบถามมีระดับ

ความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ ๓๘.๕๕ 
๓.๔) ความปลอดภัยและการอํานวยความสะดวก มีคาเฉลี่ยรวม ๓.๙๒ โดยสวนใหญกลุม

ผูตอบแบบสอบถามมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ ๔๖.๑๕ 
๓.๕) การบริการขอมูล มีคาเฉลี่ยรวม ๓.๔๓ โดยสวนใหญกลุมผูตอบแบบสอบถามมีระดับ

ความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ ๓๕.๐๐ 
๓.๖) ความพรอมของผูจัดงาน มีคาเฉลี่ยรวม ๓.๘๔ โดยสวนใหญกลุมผูตอบแบบสอบถามมี

ระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ ๔๕.๖๓ 
๓.๗) ภาพรวมของการจัดงาน มีคาเฉลี่ยรวม ๓.๔๘ โดยสวนใหญกลุมผูตอบแบบสอบถามมี

ระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ ๓๕.๕๕ 
กิจกรรมในภาคกลางวัน ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดังน้ี 
๓.๘) รูปแบบการจัดฐานการเรียนรู มีคาเฉลี่ยรวม ๔.๑๖ โดยสวนใหญกลุมผูตอบ

แบบสอบถามมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ ๔๓.๑๑ 



๔๓ 

 

๓.๙) ความพรอมของวัสดุอุปกรณ มีคาเฉลี่ยรวม ๓.๙๗ โดยสวนใหญกลุมผูตอบ
แบบสอบถามมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ ๓๙.๕๖ 

๓.๑๐) วิทยากรประจํากลุม มีคาเฉลี่ยรวม ๓.๙๙ โดยสวนใหญกลุมผูตอบแบบสอบถามมี
ระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ ๔๓.๓๓ 

๓.๑๑) ภาพรวมกิจกรรมภาคกลางวัน มีคาเฉลี่ยรวม ๓.๕๙ โดยสวนใหญกลุมผูตอบ
แบบสอบถามมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ ๓๑.๒๘ 

กิจกรรมในภาคกลางคืน ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจดังน้ี 
๓.๑๒) รูปแบบลานนิทรรศการ มีคาเฉลี่ยรวม ๔.๑๖ โดยสวนใหญกลุมผูตอบแบบสอบถามมี

ระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ ๔๓.๑๑ 
๓.๑๓) ความนาสนใจของนิทรรศการ มีคาเฉลี่ยรวม ๔.๙๗ โดยสวนใหญกลุมผูตอบ

แบบสอบถามมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ ๓๙.๕๖ 
๓.๑๔) ความหลากหลายของนิทรรศการ มีคาเฉลี่ยรวม ๓.๙๙ โดยสวนใหญกลุมผูตอบ

แบบสอบถามมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ ๔๓.๓๓ 
๓.๑๕) การจัดลานกาดมั้ว มีคาเฉลี่ยรวม ๓.๕๙ โดยสวนใหญกลุมผูตอบแบบสอบถามมี

ระดับความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ ๓๑.๒๘ 
๓.๑๖) ความเหมาะสมของสินคาที่จําหนาย มีคาเฉลี่ยรวม ๔.๑๖ โดยสวนใหญกลุมผูตอบ

แบบสอบถามมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ ๔๓.๑๑ 
๓.๑๗) ความหลากหลายของสินคา มีคาเฉลี่ยรวม ๓.๙๗ โดยสวนใหญกลุมผูตอบ

แบบสอบถามมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ ๓๙.๕๖ 
๓.๑๘) การจัดลานการแสดง มีคาเฉลี่ยรวม ๓.๙๙ โดยสวนใหญกลุมผูตอบแบบสอบถามมี

ระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ ๔๓.๓๓ 
๓.๑๙) ความหลากหลายของการแสดงดานวัฒนธรรม มีคาเฉลี่ยรวม ๓.๕๙ โดยสวนใหญ

กลุมผูตอบแบบสอบถามมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ ๓๑.๒๘ 
๓.๒๐) ภาพรวมกิจกรรมภาคกลางคืน มีคาเฉลี่ยรวม ๔.๑๔ โดยสวนใหญกลุมผูตอบ

แบบสอบถามมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ ๔๑.๘๖ 
 

ตาราง ๑ ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูล 
 

ขอมูลพ้ืนฐาน จํานวน (คน) รอยละ 
๑. เพศ 

ชาย 
 หญิง 

 
๑๒๑ 
๑๕๓ 

 
๔๔.๑๖ 
๕๕.๘๔ 

๒. อายุ 
ตํ่ากวา ๑๕ ป 
๑๕ – ๒๔ ป 
๒๕ – ๓๔ ป 
๓๕ – ๔๔ ป 

 
๑๒ 
๓๔ 
๔๔ 
๕๖ 

 
๔.๓๘ 

๑๒.๔๑ 
๑๖.๐๖ 
๒๐.๔๔ 



๔๔ 

 

ตาราง ๑ ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูล (ตอ) 
 

ขอมูลพ้ืนฐาน จํานวน (คน) รอยละ 
๔๕ – ๕๔ ป 
มากกวา ๕๕ ป 

๖๕ 
๔๙ 

๒๓.๗๒ 
๑๗.๘๘ 

๓. ระดับการศึกษา 
ไมไดเรียนหนังสือ 
ประถมศึกษาตอนปลาย 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
อนุปริญญา /ปวส. 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

 
๔ 

๓๕ 
๔๘ 
๓๘ 
๘๗ 
๒๓ 
๒ 

 
๑.๔๖ 

๑๒.๗๗ 
๑๗.๕๒ 
๑๓.๘๗ 
๓๑.๗๕ 
๘.๓๙ 
๐.๗๓ 

๔. บทบาทในการรวมกิจกรรม 
คณะทํางาน 
ประชาชนทั่วไป 
นักทองเที่ยว 

 
๒๕ 
๔๓ 

๒๐๓ 

 
๙.๑๒ 

๑๕.๖๙ 
๗๔.๐๙ 

๕. ภูมิลําเนา 
เขตเทศบาลตําบลแมสะเรียง อําเภอแมสะเรียง 
นอกเขตเทศบาลตําบลแมสะเรียง อําเภอแมสะเรียง 

 
๔๒ 

๒๑๗ 

 
๑๕.๓๓ 
๗๙.๒๐ 

 
ตาราง ๒ ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรม  
ท่ี รายการ ระดับความพึงพอใจ จํานวน (รอยละ) คาเฉลี่ย 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๑ สถานที่จัดงาน ๖๙ ๖๗ ๓๗ ๔ ๓ ๔.๐๘ 
  (๓๘.๓๓) (๓๗.๒๒) (๒๐.๕๖) (๒.๒๒) (๑.๖๗)  
๒ ระยะเวลาในการจัดงาน ๖๕ ๘๕ ๓๓ ๓ ๗ ๔.๐๓ 
  (๓๓.๖๘) (๔๔.๐๔) (๑๗.๑๐) (๑.๕๕) (๓.๖๓)  
๓ การประชาสัมพันธ ๖๓ ๖๙ ๓๔ ๔ ๙ ๓.๙๗ 
  (๓๕.๒๐) (๓๘.๕๕) (๑๘.๙๙) (๒.๒๓) (๕.๐๓)  
๔ ความปลอดภัยและการ

อํานวยความสะดวก 
๔๘ ๗๘ ๒๗ ๑๔ ๒ ๓.๙๒ 

 (๒๘.๔๐) (๔๖.๑๕) (๑๕.๙๘) (๘.๒๘) (๑.๑๘)  
๕ การบริการขอมูล ๒๖ ๕๑ ๕๖ ๑๙ ๘ ๓.๔๓ 
  (๑๖.๒๕) (๓๑.๘๘) (๓๕.๐๐) (๑๑.๘๘) (๕.๐๐)  
๖ ความพรอมของผูจัดงาน ๓๗ ๗๓ ๔๐ ๘ ๒ ๓.๘๔ 
  (๒๓.๑๓) (๔๕.๖๓) (๒๕.๐๐) (๕.๐๐) (๑.๒๕)  



๔๕ 

 

ตาราง ๒ ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรม (ตอ) 
ท่ี รายการ ระดับความพึงพอใจ จํานวน (รอยละ) คาเฉลี่ย 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
๗ ภาพรวมของการจัดงาน ๓๘ ๗๕ ๕๒ ๔๓ ๓ ๓.๔๘ 
  (๑๘.๐๑) (๓๕.๕๕) (๒๔.๖๔) (๒๐.๓๘) (๑.๔๒)  
กิจกรรมภาคกลางวัน       
๘ รูปแบบการจัดฐานการ

เรียนรู 
๙๗ ๘๕ ๓๓ ๓ ๗ ๔.๑๖ 

 (๔๓.๑๑) (๓๗.๗๘) (๑๔.๖๗) (๑.๓๓) (๓.๑๑)  
๙ ความพรอมของวัสดุ

อุปกรณ 
๖๓ ๗๒ ๓๔ ๔ ๙ ๓.๙๗ 

 (๓๔.๖๒) (๓๙.๕๖) (๑๘.๖๘) (๒.๒๐) (๔.๙๕)  
๑๐ วิทยากรประจํากลุม ๕๙ ๗๘ ๒๗ ๑๔ ๒ ๓.๙๙ 
  (๓๒.๗๘) (๔๓.๓๓) (๑๕.๐๐) (๗.๗๘) (๑.๑๑)  
๑๑ ภาพรวมกิจกรรมภาค

กลางวัน 
๔๕ ๕๑ ๕๖ ๑๙ ๘ ๓.๕๙ 

 (๒๕.๑๔) (๒๘.๔๙) (๓๑.๒๘) (๑๐.๖๑) (๔.๔๗)  
กิจกรรมภาคกลางคืน       
๑๒ รูปแบบลานนิทรรศการ ๙๗ ๘๕ ๓๓ ๓ ๗ ๔.๑๖ 
  (๔๓.๑๑) (๓๗.๗๘) (๑๔.๖๗) (๑.๓๓) (๓.๑๑)  
๑๓ ความนาสนใจของ

นิทรรศการ 
๖๓ ๗๒ ๓๔ ๔ ๙ ๓.๙๗ 

 (๓๔.๖๒) (๓๙.๕๖) (๑๘.๖๘) (๒.๒๐) (๔.๙๕)  
๑๔ ความห ลากหล ายขอ ง

นิทรรศการ 
๕๙ ๗๘ ๒๗ ๑๔ ๒ ๓.๙๙ 

 (๓๒.๗๘) (๔๓.๓๓) (๑๕.๐๐) (๗.๗๘) (๑.๑๑)  
๑๕ การจัดลานกาดมั้ว ๔๕ ๕๑ ๕๖ ๑๙ ๘ ๓.๕๙ 
  (๒๕.๑๔) (๒๘.๔๙) (๓๑.๒๘) (๑๐.๖๑) (๔.๔๗)  
๑๖ ความเหมาะสมของสินคาที่

จําหนาย 
๙๗ ๘๕ ๓๓ ๓ ๗ ๔.๑๖ 

 (๔๓.๑๑) (๓๗.๗๘) (๑๔.๖๗) (๑.๓๓) (๓.๑๑)  
๑๗ ความหลากหลายของ

สินคา 
๖๓ ๗๒ ๓๔ ๔ ๙ ๓.๙๗ 

 (๓๔.๖๒) (๓๙.๕๖) (๑๘.๖๘) (๒.๒๐) (๔.๙๕)  
๑๘ การจัดลานการแสดง ๕๙ ๗๘ ๒๗ ๑๔ ๒ ๓.๙๙ 
  (๓๒.๗๘) (๔๓.๓๓) (๑๕.๐๐) (๗.๗๘) (๑.๑๑)  
๑๙ ความหลากหลายของการ

แสดงดานวัฒนธรรม 
๔๕ ๕๑ ๕๖ ๑๙ ๘ ๓.๕๙ 

 (๒๕.๑๔) (๒๘.๔๙) (๓๑.๒๘) (๑๐.๖๑) (๔.๔๗)  
๒๐ ภาพรวมกิจกรรมภาค

กลางคืน 
๙๐ ๘๒ ๓๓ ๓ ๗ ๔.๑๔ 

 (๔๑.๘๖) (๓๘.๑๔) (๑๕.๓๕) (๑.๔๐) (๓.๒๖)  
 
 



๔๖ 

 

๔) ขอเสนอแนะในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมใหเปนการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
 - ควรเพิ่มการใหความรูแกชุมชนและประชาชนในอําเภอแมสะเรียงซึ่งยังขาดความตระหนัก
ตอคุณคาของกิจกรรมตางๆ ที่ฝกปฏิบัติกัน ขาดความเขาใจ ไมคอยใหความสําคัญกับวัฒนธรรม
ประเพณี  

- สงเสริมการประชาสัมพันธที่ชัดเจน การประสานงานกับผูประกอบการรานคาธุรกิจ 
- ดานการพัฒนาพื้นที่ ควรมีปายบอกแหลงทองเที่ยวใหชัดเจนและตอเน่ือง เพื่อความสะดวก

กับการเดินทางเน่ืองจากเสนทางไปยังแหลงทองเที่ยวตาง  ๆควรมีการควบคุมและดูแลการใชพื้นที่ของ
คนในชุมชนและมีการดูแลถนนหนทางใหอยูในสภาพดีตลอดเวลา ควรมีการดูแลและจัดการภูมิทัศน
ของแหลงทองเที่ยววัดใหมีความสวยงาม เพื่อใหแหลงทองเที่ยวนาสนใจและเปนที่นาเคารพ 

-  ดานการพัฒนากิจกรรมและกระบวนการเรียนรู ควรมีการจัดนิทรรศการหรือกิจกรรมที่
เกี่ยวของกับการดูแลรักษาแหลงทองเที่ยวเพื่อใหคนในชุมชนและนักทองเที่ยวไดศึกษาหาความรูและ
อนุรักษทรัพยากรแหลงทองเที่ยว มีหนวยงานเขาไปใหความรูเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมกับ
คนในชุมชนและนักทองเที่ยว มีการจัดโปรแกรมทองเที่ยวที่เกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมให
มากข้ึน ปลูกจิตสํานึกใหคนในชุมชนและนักทองเที่ยวมีความเขาใจและสามารถดูแลรักษาแหลง
ทองเที่ยวใหคงอยูตอไป 

- ดานการจัดการดานการทองเที่ยว หนวยงานภาครัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของ มีการ
ประชาสัมพันธการทองเที่ยว ควรมีศูนยบริการนักทองเทียวของภาครัฐกระจายตามจุดตาง ๆ 
เน่ืองจากศูนยบริการทองเที่ยวในอําเภอมีแหงเดียว ควรมีการบริการรถสาธารณะใหพอเพียงกับความ
ตองการ เน่ืองจากแหลงทองเที่ยวบางแหงมีความซับซอนในการเดินทางและไมมีรถโดยสารเขาถึง ทํา
ใหเดินทางลําบากและไมไดรับความสะดวก ทําใหแหลงทองเที่ยวบางแหง มีผูเดินทางไปทองเที่ยว
นอยมาก 

- ดานการจัดการดานอนุรักษ และจัดการดานสิ่งแวดลอม ควรสงเสริมการแตงกายสุภาพ 
เรียบรอยในการไปเที่ยววัด เพื่อแสดงในการเคารพสถานที่ ไมทําใหสิ่งที่ลบหลูศาสนาหรือประเพณี  
เพิ่มชองทางการประชาสัมพันธใหมากข้ึน เพื่อใหนักทองเที่ยวและคนในชุมชนเห็นคุณคาของ
ศิลปะวัฒนธรรมทองถ่ิน  หวงแหนและรักษาความเปนโบราณสถานที่สําคัญของชุมชนและเปดโอกาส
ใหชุมชนทองถ่ินไดมีสวนรวมในการเปนมัคคุเทศกอาสาพาเที่ยวชมทองถ่ินเพื่อสรางรายไดแกทองถ่ิน 



๔๗ 

 

บทที่ ๕ 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในประเพณีออกหวา และ
ประเพณีแหเทียนเหง ของอําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและหา
รูปแบบการจัดกิจกรรมในประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียนเหงที่มีในปจจุบัน และเพื่อพัฒนา
รูปแบบการจัดกิจกรรมประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียนเหง ในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม ของอําเภอแมสะเรียง  
 

๕.๑ สรุป 

๕.๑.๑ สรุปผลการศึกษารูปแบบการจัดประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียนเหง 
สรุปผลจากการศึกษารูปแบบการจัดประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียนเหง พบวาเปน

ประเพณีที่มีศักยภาพเน่ืองจากเปนประเพณีที่มีการสืบทอดผานภูมิปญญาที่แฝงในงานประเพณี 
 โดยภาพรวมของอําเภอแมสะเรียง พบวาเปนอําเภอที่มีศักยภาพดานการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม โบราณสถาน ความหลากหลายของวัฒนธรรมชน นอกจากน้ันแมสะเรียงเปนเมืองเกา 
๗๐๐ กวาปมีแหลงทองเที่ยวทางประวัติศาสตร  ซึ่งมีวัดและโบราณสถาน เชน เจดีย พระธาตุ 
ประติมากรรมภาพวาด แมสะเรียงยังเปนเมืองที่มีคาครองชีพถูก  

ความเปนมาและความสําคัญของประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียนเหงเกิดจากในอดีต  
การคมนาคมของอําเภอแมสะเรียงเกิดจากการมีสวนรวมของประชาชน เปนการจัดประเพณีของแต
ละชุมชน โดยไมมีการประกวด ไมมีการจาง จัดแลวนํามารวมกัน เริ่มต้ังแตการเริ่มสรางต้ังแตไมมา
เปน ราชวัติดวยพลังศรัทธา ใครมีอะไรก็เอามาชวยกัน กิจกรรมเริ่มต้ังแตวันข้ึน ๑๔ ถึงแรม ๑ คํ่า 
เพราะสมัยกอนไมมีไฟฟา อาศัยตะเกียงเจาพายุ พอความเจริญมาถึงก็พบวา “การทองเที่ยว” เริ่มเขา
มาดังน้ันก็ตองมีการเปลี่ยนแปลงไป โดยสิ่งที่ตองคํานึงถึง คือ การทําเอง นอกจากจะมีการมีสวนรวม
รวมกันแลวยังมีปฏิสัมพันธกันระหวางบาน ชุมชน ประเพณีออกหวาเปนการถายทอดองคความรูจาก
รุนหน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึง ดังเชน การทําราชวัติ (ปจจุบัน เด็กผาไมไผไมเปน) งานหัตถกรรม  ผาน
สถาบันครอบครัว /ชุมชน การทําสวยดอก หมากเบ็ง การถายทอดโดยไมเอาเศรษฐกิจเขามา
เกี่ยวของดวยความเต็มใจที่จะสอน 

ประเพณีออกหวาและประเพณีแหเทียนเหงถือเปนสัญญาใจของสังคมแมสะเรียงวาเมื่อถึง 
๑๔ คํ่า ถึง แรม ๑ คํ่า ชาวบานจะทําราชวัติกันโดยไมตองมีการบอกกลาวหรือประกาศใดๆ ทั้งสิ้น 
เมื่อถือเวลาประชาชนชาวพุทธก็จะทําการตระเตรียมเครื่องไทยทาน เตรียมทําความสะอาดหนาบาน 
ตกแตงราชวัติโดยไมมีภาครฐัมาเกี่ยวมาชวยเหลือ  

สถานการณในปจจุบันพบวาเมื่อมีการต้ังงบประมาณขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน ทําให
แรงศรัทธาของชุมชนเลือนหายไป ทําใหชุมชนรอรับเพียงอยางเดียว เราจะทําอยางไรใหชุมชนเล็งเห็น
คุณคาไมรอรับงบประมาณจากองคกรปกครองสวนทองถ่ินเพียงอยางเดียว การสืบทอดองคความรู
ตางๆ ยังมีการจัดโครงการถายทอดองคความรู ใหกับเยาวชนเฉพาะบางกลุม  



๔๘ 

 

องคประกอบของประเพณีที่เปนเอกลักษณเหมาะสมกับการสงเสริมใหจัดการในรูปแบบที่
สงเสริมการทองเที่ยว มี ๓ มิติ คือ มิติการตักบาตร มิติการตกแตงประดับประดา มิติงานแหเทียนเหง 

มิติการตักบาตร การตักบาตรในชวงเวลาตี ๔ – ๖ โมง เปนเวลา ๓ วันคือ วันข้ึน  ๑๔ คํ่า, 
ข้ึน ๑๕ คํ่า และแรม ๑ คํ่า เดือน ๑๑ ซึ่งจะเปนการตักบาตรที่ชาวอําเภอแมสะเรียงเขาใจกันดีวา 
พระสงฆที่มาบิณฑบาตจะมาไมพรอมกัน ไมเรียงแถว และไมเดินดานใดดานหน่ึง หากมชีาวบานอยูใน
ดานใด พระสงฆก็จะเดินมาบิณฑบาต ที่สําคัญคือเปนกุศโลบายที่ตองรอพระสงฆแตละวัดที่มาไม
พรอมกัน ในระหวางการรอชาวบานจะมีปฏิสัมพันธกันระหวางบานใกลเรือนเคียง การพูดคุยกัน
ระหวางการรอ และในบานของตนเองก็มีการถายทอดภูมิปญญาใหกับลูกหลานที่มารอใสบาตร 
องคประกอบของวัฒนธรรมทางหัตถศิลปในมิติการตักบาตร คือ ควักขาวพระเจา และสวยดอก 

มิติการตกแตงประดับประดา บานของชาวพุทธศาสนิกชนในอําเภอแมสะเรียง และ
หนวยงานราชการจะมีการตกแตงหนาบานของตนเองดวยราชวัติ และองคประกอบตกแตงราชวัติ ไม
วาจะเปนตนกลวย ตนออย ตุง เกี๊ยะ และโคมไฟ องคประกอบของวัฒนธรรมทางหัตถศิลปในมิติการ
ตกแตงประดับประดา คือ ราชวัติ ตุงจอง โคม และเกี๊ยะ 

มิติงานแหเทียนเหง เปนการแหเทียนพัน (๑๐๐๐) เลม เพื่อถวายเปนพุทธบูชา ถือวาเปน
ประเพณีที่ถวายเทียนเพื่อเปนพุทธบูชารับการสืบทอดจากไทยใหญสูอําเภอแมสะเรียง องคประกอบ
ของวัฒนธรรมทางหัตถศิลปในมิติการแหเทียนเหง คือ ตอมกอม สวยดอก ตนผึ้ง ตนเงิน ตุงจอง 
หมากเบง โคม ตนเกี๊ยะ ตนโคม ถาดขาวตอกดอกไมและเทียน 

 ๕.๑.๒ สรุปผลการศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมประเพณีออกหวา และ
ประเพณีแหเทียนเหง 

การพัฒนารูปแบบการจัดประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียนเหงเพื่อรองรับการ
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอําเภอแมสะเรียง โดยการประชุมกลุมรวมกับหนวยงานภาครัฐ และเอกชน 
เพื่อออกแบบกิจกรรมในรูปแบบของลานวัฒนธรรม “สืบฮีต สานฮอย ยอนรอยออกหวา” โดยมี
ลักษณะของการพัฒนาและจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมในภาคกลางวันใน
รูปแบบการจัดกิจกรรมนําผลการฝกปฏิบัติการเพื่อประกอบกิจกรรม เปนฐานในการฝกปฏิบัติการ
ตามบริเวณตางๆ ในวัดอุทธยารมณ คือ ฐานราชวัติ ฐานโคม ๑๖ ฐานโคมหูกระตาย ฐานตุงจอง ฐาน
ตนเกี๊ยะ ฐานตนโคม ฐานสวยดอก ฐานตอมกอม ฐานหมากเบง ฐานตนผึ้ง ภาคกลางคืน มี ๓ 
กิจกรรมยอยคือ ลานนิทรรศการที่เนนวิถีชีวิตด้ังเดิมที่เปนเอกลักษณของอําเภอแมสะเรียง โดย
นิทรรศการจะเปนนิทรรศการมีชีวิตเคลื่อนไหว และมีการทํากิจกรรมในนิทรรศการ ซึ่งจากการ
ประชุมกลุมยอยจะมีการฟนฟูศิลปวัฒนธรรมเชน ผีหมอน่ึง การฮองขวัญ การนวดแผนโบราณ การ
ตอกสลักปานซอย และการแสดงวิถีชีวิตของชนเผากะเหรี่ยง ลานการแสดงเปนการแสดงเอกลักษณ 
วิถีชีวิตของชนเผา การแสดงดนตรีพื้นเมือง และการแสดงจากโรงเรียนตางๆ โดยเนนรูปแบบความ
หลากหลายทางประเพณี วัฒนธรรม และชาติพันธุ และลานกาดมั้ว เนนการแลกเปลี่ยนสินคา 
อาหารพื้นบานที่หายากและเปนเอกลักษณ ไดแก ขนมกาบเกี๋ยง ขนมโหนย ขนมวง โรตีออน ขนม
ครก ขาวเบอะ นํ้าสมุนไพร ออยสอม เมี่ยง ขางปอง ขนมเสน ขนมจิ้น  ขาวกั้นจิ้น ขาวตมหัวหงอก 



๔๙ 

 

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม ศึกษาจากกลุมตัวอยาง 
๓ กลุมคือ คณะทํางาน ประชาชนเขตเทศบาลตําบลแมสะเรียง  และนักทองเที่ยว การประเมิน
ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรม คณะผูวิจัยไดทําการประเมินจากประโยชนที่ไดรับจากการจัด
กิจกรรมคุมกับงบประมาณ แรงงาน เวลา และความย่ังยืนของกิจกรรม โดยใชการสุมแบบบังเอิญใน
การเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามจํานวน ๓๐๐ ชุด ซึ่งคณะผูวิจัยไดรับขอมูลกลับคืนมาจํานวน ๒๗๔ 
ชุด คิดเปนรอยละ ๙๑.๓๓ พบวาผูใหขอมูลสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ ๕๕.๘๔ และเพศชาย รอย
ละ ๔๔.๑๖ อายุของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุอยูระหวาง ๔๕ – ๕๔ ป รอยละ ๒๓.๗๒ 
รองลงมาคือ อายุระหวาง ๓๕ – ๔๔ ป รอยละ ๒๐.๔๔ ระดับการศึกษาของกลุมผูตอบแบบสอบถาม
สวนใหญระดับอนุปริญญาหรือ ปวส. คิดเปนรอยละ ๓๑.๗๕ รองลงมาคือ มัธยมศึกษาตอนตนรอยละ 
๑๗.๕๒ โดยบทบาทสวนใหญของผูใหขอมูลคือ นักทองเที่ยว คิดเปนรอยละ ๗๔.๐๙ ประชาชนทั่วไป 
รอยละ ๑๕.๖๙ และคณะทํางาน รอยละ ๙.๑๒ ภูมิลําเนาของกลุมตัวอยางอยูนอกเขตเทศบาลตําบล
แมสะเรียง อําเภอแมสะเรียง รอยละ ๗๙.๒๐ และในเขตเทศบาลตําบลแมสะเรียง อําเภอแมสะเรียง 
รอยละ ๑๕.๓๓  

กลุมคณะทํางาน  ในการจัดกิจกรรมประเพณีกลุมคณะทํางานมีความพึงพอใจในการจัด
กิจกรรม เพราะถือเปนแหลงเรียนรูที่สําคัญ แตงบประมาณการจัดกิจกรรมไมเพียงพอจึงตองไดรับ
การสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ เพื่อจัดกิจกรรมใหเปนในรูปแบบการมีสวนรวมจากหนวยงานทุก
ภาคสวน นอกจากน้ันคณะทํางานภายในองคกร คือบุคลากรและนักศึกษาของวิทยาลัยชุมชน
แมฮองสอน หนวยจัดการศึกษาอําเภอแมสะเรียงมีสวนรวมในการทํางานมากแตคณะทํางานจาก
ภายนอกยังขาดการประสานงานติดตอขอมูลขาวสารและรวมกันจัดกิจกรรม 

กลุมประชาชนท่ัวไป 
ประเพณีออกหวามีคุณคาตอชุมชนแมสะเรียงมาก ถือเปนภูมิปญญาของชาวอําเภอแมสะ

เรียง การพัฒนารูปแบบของการจัดกิจกรรมเปนการสงเสริมใหมีการถายทอดภูมิปญญาสูรุนลูกรุน
หลาน แตการทํางานยังขาดการมีสวนรวมจากประชาชนอยูมากเพราะเปนการทํางานเฉพาะกลุม
เทาน้ัน 

กลุมนักทองเท่ียว 
ในการจัดประเพณีออกหวา ในรูปแบบที่คณะผูวิจัยไดดําเนินการพบวา เปนลักษณะที่

เหมาะสมโดยเปนแหลงเรียนรูใหแกชุมชนและนักทองเที่ยวได การแสดงที่แสดงความเปนเมืองที่มี
ความหลากหลายของชนเผา การจัดนิทรรศการที่แสดงความเปนเอกลักษณที่โดดเดน  รวมทั้งยังมี
กาดมั้วที่ นําเสนออาหารที่เปนอาหารในทองถ่ินและมีความด้ังเดิม แตยังขาดการใหขอมูลตอ
นักทองเที่ยว การประชาสัมพันธตอนักทองเที่ยวที่ เขามาในสถานที่จัดกิจกรรม และการ
ประชาสัมพันธตอนักทองเที่ยวที่อยูภายนอกซึ่งมีสวนนอยมากที่รับทราบขอมูลการจัดกิจกรรม
ดังกลาว 

การประเมินประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมจากความพึงพอใจของผูเขาชมกิจกรรม โดยแบง
ระดับความพึงพอใจเปน ๕ ระดับ พบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจมากที่สุดคือ รูปแบบการจัดฐาน
การเรียนรู รูปแบบลานนิทรรศการ ความเหมาะสมของสินคาที่จําหนาย ภาพรวมกิจกรรมภาค
กลางคืน  



๕๐ 

 

กลุมตัวอยางมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก คือ ดานสถานที่จัดงาน ระยะเวลาในการ
จัดงาน การประชาสัมพันธ ความปลอดภัยและการอํานวยความสะดวก ความพรอมของผูจัดงาน 
ภาพรวมของการจัดงาน ความพรอมของวัสดุอุปกรณ วิทยากรประจํากลุม ความนาสนใจของ
นิทรรศการ ความหลากหลายของนิทรรศการ ความหลากหลายของสินคา การจัดลานการแสดง 

กลุมตัวอยางมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง คือ การบริการขอมูล การจัดลาน
กาดมั้ว ความหลากหลายของการแสดงดานวัฒนธรรม ภาพรวมกิจกรรมภาคกลางวัน 

ขอเสนอแนะในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมใหเปนการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ควร
เพิ่มการใหความรูแกชุมชนและประชาชนในอําเภอแมสะเรียงซึ่งยังขาดความตระหนักตอคุณคาของ
กิจกรรมตางๆ ที่ฝกปฏิบัติกัน ขาดความเขาใจ ไมคอยใหความสําคัญกับวัฒนธรรมประเพณี  สงเสริม
การประชาสัมพันธที่ชัดเจน การประสานงานกับผูประกอบการรานคาธุรกิจ ควรมีปายบอกแหลง
ทองเที่ยวใหชัดเจนและตอเน่ือง การจัดนิทรรศการหรือกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการดูแลรักษาแหลง
ทองเที่ยว มีศูนยบริการนักทองเทียวของภาครัฐกระจายตามจุดตาง ๆ สงเสริมการแตงกายสุภาพ 
เรียบรอยในการไปเที่ยววัด  

 

๕.๒ อภิปรายผล 
การพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียน

เหง ของอําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอนในครั้งน้ีพบวาการพัฒนารูปแบบประเพณีเพื่อสงเสริม
การทองเที่ยวสามารถทําไดโดยไมกระทบตอความเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมด้ังเดิมของอําเภอแมสะเรียง 
แตการดําเนินการตองมีการวางแผนการดําเนินงานจากทุกภาคสวนเพื่อไมใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วจนเกินไป สอดคลองกับงานวิจัยของประเทือง หงษาพันธ (๒๕๓๗) ที่ไดทําการศึกษา
ผลกระทบการทองเที่ยวเดินปาตอวัฒนธรรมพบวาไมมีความเปลี่ยนแปลงแมชุมชนจะไดสัมผัสกับการ
ทองเที่ยวและระบบการคา  

นอกจากน้ันแนวทางในการพัฒนารูปแบบประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียนเหงของ
อําเภอแมสะเรียง ยังสามารถนําแนวทางที่สอดคลองกับการวิจัยของ เนาวรัตน พลายนอย และคณะ 
(๒๕๓๘) ที่ไดทําการศึกษาปจจัยที่ทําใหนักทองเที่ยวตัดสินใจมาทองเที่ยว จาก ๓ ตัวกระตุน คือ ๑) 
ตัวกระตุนทางกายภาพ ๒) ตัวกระตุนทางวัฒนธรรม และ ๓) ตัวกระตุนทางดานความสัมพันธระหวาง
บุคคล   

คุณคาทางศิลปวัฒนธรรมของชุมชนชาวอําเภอแมสะเรียง ควรพัฒนาการสืบสานวัฒนธรรม
ประเพณีใหคงอยูอยางตอเน่ือง และควรพัฒนาอนุรักษความงดงามทางศิลปวัฒนธรรมที่สรางความ
ประทับใจ ตลอดจนพัฒนาการถายทอดภูมิปญญาและองคความรูที่ม ี 

นักทองเที่ยวที่เขามาจะเปนกลุมที่สนใจวิถีชีวิต มรดกวัฒนธรรม ศิลปะ และกิจกรรม
นันทนาการของชุมชนทองถ่ิน นักทองเที่ยวจะเย่ียมชมและศึกษาแหลงประวัติศาสตร ศิลปะ วิถีชีวิต
ชุมชน พิพิธภัณฑทองถ่ิน ตลอดจนแหลงมรดกตางๆซึ่งนักทองเที่ยวจะเขาสัมผัสเพื่อแสวงหา
ประสบการณดานวัฒนธรรม จากพื้นที่ๆ เขาไปทองเที่ยว การเย่ียมชมแหลงศิลปะของชุมชนพื้นเมือง
ของทองถ่ินตลอดจนมีสวนรวมในงานฉลองขนบธรรมเนียมพิธีกรรมของชนเผาพื้นเมือง  ดังน้ัน การ
พัฒนาคุณคาทางศิลปวัฒนธรรมในดานการสืบสานวัฒนธรรมประเพณี การพัฒนา อนุรักษความ



๕๑ 

 

งดงาม สรางความประทับใจ และการถายทอดภูมิปญญาและองคความรู จึงเปนสิ่งที่เหมาะสมตอการ
สงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเขตเทศบาลตําบลแมสะเรียง 

การทองเที่ยวที่จัดโดยชุมชนจะชวยอนุรักษและฟนฟูวัฒนธรรมด้ังเดิมเอาไว ถาชุมชนจะ
จัดการทองเที่ยวดวยตัวเองวัตถุประสงคอันดับแรกที่ชุมชนตองการคือ การสรางรายไดและพัฒนา
คุณภาพชีวิตของชุมชน อันดับที่สองคือ การอนุรักษและฟนฟูวัฒนธรรมประเพณีของทองถ่ิน สวนการ
เผยแพรของดีของชุมชนและการศึกษารวมกันของชุมชนเปาหมายกับนักทองเที่ยวเปนวัตถุประสงค
อันดับรองลงมา 

องคประกอบหลักในการพิจารณาศักยภาพของแหลงทองเที่ยวในอําเภอแมสะเรียงเพื่อ
พัฒนาเปนการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ตองสงเสริมดังน้ี 

๑. กิจกรรมทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  
๒. ความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเที่ยว  

๒.๑  สภาพของเสนทางลักษณะการเดินทางใชวิธีใด  
๒.๒  ระยะทางจากตัวเมืองไปยังแหลงทองเที่ยว  
๒.๓  ที่พักแรม  
๒.๔  รานอาหาร เครื่องด่ืม สถานบริการตางๆ  
๒.๕  ระบบไฟฟา  
๒.๖  ระบบสาธารณูปโภค ไดแก ประปา โทรศัพท  
๒.๗  สถานรักษาพยาบาล  
๒.๘  การรักษาความปลอดภัย  

 ๓. ความหลากหลายในการทํากิจกรรมเพื่อการทองเที่ยว 
 

แนวทางการจัดการแหลงทองเที่ยวเพื่อสรางจิตสํานึก(Awareness) และความเขาใจ 
(Understanding) ของการทองเที่ยวที่เปนประโยชนตอการดํารงไวซึ่งความเปนอยู สิ่งแวดลอม และ
เศรษฐกิจ ภาครัฐควรมีบทบาทในการพัฒนาการตลาดดานการทองเที่ยว บทบาทในการพัฒนาแหลง
ทองเที่ยว และบทบาทในการลงทุนดานพัฒนาสาธารณูปโภค ภาคเอกชนควรมีบทบาทรวมทําตลาด
และสรางมาตรฐานผลิตภัณฑ บริการทองเที่ยว ควรมีบทบาทการลงทุนดานสาธารณูปโภคโดยการ
เสนอวัฒนธรรมทางอาหารด้ังเดิมของทองถ่ิน ภาคประชาชนควรมีบทบาทในการพัฒนาผลิตภัณฑ
และบริการการทองเที่ยว บทบาทในการดูแลทรัพยากรและแหลงทองเที่ยวทองถ่ิน และบทบาทใน
การเปนผูรวมตัดสินใจวางแผน การปฏิบัติการ และการประเมินผลการพัฒนา ตลอดจนบทบาทการ
เปนเจาของธุรกิจทองเที่ยวไดรับการกระจายรายได  
 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
๕.๓.๑ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งน้ี 
การศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมในประเพณีออกหวา และประเพณีแหเทียน

เหงเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมควรมีการติดตามการเปลี่ยนแปลงในชุมชน และความ
ย่ังยืนของการอนุรักษซึ่งประเพณีและวัฒนธรรม โดยกลุมเปาหมายที่เปนนักทองเที่ยว ควรเพิ่ม
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การศึกษาดานความตองการ รูปแบบกิจกรรม แรงจูงใจ ที่มาเที่ยวในชวงประเพณีออกหวา และ
ประเพณีแหเทียนเหง เพื่อทําการวิเคราะหกลุมตลาดเปาหมายและกําหนด ภาพรวมของการสงเสริม
ทองเที่ยววัฒนธรรมในอําเภอแมสะเรียง 
          

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
๑. ควรใหหนวยงานหรือองคกรปกครองสวนทองถ่ินที่เกี่ยวของทางวัฒนธรรมเปนผูรวม

วางแผน รวมปฏิบัติ และรวมประเมินการออกแบบ และพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม 
๒. ควรศึกษาผลของปจจัยภายนอกตางๆ เชน การชวยเหลือของภาครัฐ การสนับสนุน

งบประมาณจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ ที่มีตอความ
เปลี่ยนแปลงตอกิจกรรม 

๓. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวัฒนธรรมอําเภอแมสะเรียงและวัฒนธรรมของจังหวัดอื่น 
เพื่อเปนขอมูลความแตกตางของสภาพทางกายภาพ วัฒนธรรม และผลของการจัดการทองเที่ยวและ
ใชเปนแนวทางในการสงเสริมการทองเที่ยวดานวัฒนธรรมของอําเภอแมสะเรียงตอไป 
 

๕.๓.๓ ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
จากการดําเนินงานวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมในประเพณีออกหวา และ

ประเพณีแหเทียนเหงเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จะสามารถนําผลการวิจัยไปใชดังน้ี 
๑. การประชาสัมพันธและเผยแพร งานประเพณีอันทรงคุณคาของอําเภอแมสะเรียง 

จังหวัดแมฮองสอน ทั้งหนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชน 
๒. การสรางหลักสูตรทองถ่ินของนักเรียน เพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางบูรณาการในการจัดทํา

องคประกอบของงานประเพณีเช่ือมโยงกับกลุมสาระการเรียนรูใหครอบคลุมในหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน นอกจากจะทําใหเด็กในชุมชนไดเกิดความคิดอยางบูรณาการแลว 
ยังสามารถเปนฐานความคิดที่ใหเด็กเกิดจินตนาการเช่ือมโยงประเพณีวัฒนธรรมที่อยู
ภายใตทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
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ภาคผนวก ก 
ประเพณีและวัฒนธรรมของอําเภอแมสะเรียง 

๑) ประวัติอําเภอแมสะเรียง 
อําเภอแมสะเรียง เปนอําเภอหน่ึงใน ๗ อําเภอของจังหวัดแมฮองสอน โดยประวัติพบวา

อําเภอแมสะเรียงมีช่ือเรียกหลายช่ือ ไดแก โยนสะลิน ไมลองยี เมืองนาย เมืองยวมใต และแมสะเรียง 
ป พ.ศ.๒๑๐๗ ปรากฏช่ือ “เมืองโยนสะลิน” (YON SA LIN) หรือแมสะเรียงปจจุบันพงศาวดารพมา
ฉบับหอแกวซึ่งเขียนข้ึนในสมัยอยุธยาตอนปลายกลาวถึงเมืองน้ีวา “ในป พ.ศ.๒๑๐๗ บะยินหนอง 
หรือ บุเรงนอง ไดยกพลถึง ๑๖ ทัพ มาตีลานนาขามแมนํ้าคง (สาละวิน) ผานเมืองโยนสะลินเขาสูนคร
พิงคเชียงใหม” ประวัติเมืองยวมหรือเมืองยวมใตในอดีตมีประวัติความเปนมายาวนานกวา ๖๐๐-
๗๐๐ ป นับวาเปนเมืองหนาดาน และเมืองทางเศรษฐกิจที่สําคัญเมืองหน่ึงของเชียงใหมเรียกกันวา 
“ลานนาตะวันตก”  
 เมื่อประมาณ พ.ศ.๑๙๘๕ กษัตริยราชวงศมังรายเชียงใหมพระนาม “พระเจาติโลกราช” 
ขณะดํารงตําแหนง “ลูกหลวง” พระนามวา “ทาวลก” มาครองเมืองยวมใต 
 พ.ศ.๒๓๕๒ เมืองยวมถูกนํ้าทวม คณะกรรมการเมืองจึงไดยายมาต้ังเมืองใหมทางทิศ
ตะวันตกเฉียงเหนือหางจากเมืองยวมเกาประมาณ ๑,๕๐๐ เมตร คือบริเวณที่ต้ังของอําเภอแมสะเรียง
ขณะน้ี 
 พ.ศ.๒๔๔๓ ทางราชการไดยกฐานะข้ึนเปนอําเภอเมืองยวม พ.ศ. ๒๔๖๗ เปลี่ยนช่ือเปน 
อําเภอแมสะเรียง (เน่ืองจากช่ือ “อําเภอเมืองยวม”พองกับอําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน จึง
เปลี่ยนช่ือตามลํานํ้าแมสะเรียงที่ไหลผาน) 

เมืองยวมเดิมเรียกวา “เมืองยวมใต” ต้ังบานเมืองมาไมนอยกวา ๕๐๐ ป  พ.ศ ๑๙๐๐ 
พงศาวดารโยนก  ระบุวาเมืองใตเปนเมืองหนาดานของเมืองเชียงใหม  และคอยปองกันการรุกราน
ของพมา 
 พ.ศ. ๑๙๔๔ พระเจาสามฝงแกนกษัตริยเชียงใหมไดเนรเทศ  “เจาทาวลก” ราชบุตรหว่ัน
เกรงวาจะแยงชิงราชสมบัติ ใหมาอยูที่เมืองยวมใต เจาทาวลกคบคิดกับ  พญาสามเด็กยอย  แยงชิง
ราชสมบัติไดสถาปนาตนเองเปนกษัตริยทรงพระนามวา  “พระเจาติโลกราช”  ตอมาในสมัยของ  
พระเจากาวิละเจาเมืองเชียงใหม เห็นวาเมืองยวมใตเปนเมืองหนาดานจึงเจริญสัมพันธไมตรีกับ
เมืองยวมใตและเมืองยวมยางแดง โดยนําไพรพลทั้งสองฝายมาด่ืมนํ้าพิพัฒนสัตยาที่ริมนํ้าคง  ต้ังแต
น้ันมาพมาไมยกทัพมากร้ํากรายเมืองยวมใตอีก 
 พ.ศ. ๒๔๔๘ ไดต้ังเปน อําเภอเมืองยวม มีนายอําเภอแมสะเรียงคนแรกคือ ขุนชํานาญชนานุ
รักษ แตเน่ืองจากช่ืออําเภอเมืองยวมไปพองกับอําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน จึงไดเปลี่ยนช่ือเปน
อําเภอแมสะเรียงตามช่ือของแมนํ้าแมสะเรียงที่ไหลผาน (สํานักงานเทศบาลตําบลแมสะเรียง, ๒๕๕๓) 
 

๒) ประเพณีและวัฒนธรรมของอําเภอแมสะเรียง 
 อําเภอแมสะเรียงมีขนบธรรมเนียมประเพณีที่แตกตางไปจากจังหวัดอื่นๆ เพราะไดรับอิทธิพล
ที่หลากหลายทั้งจากกลุมลานนา และจากพมา ประเพณีที่สําคัญคือ 



๕๗ 

 

๑) ประเพณีออกพรรษา ซึ่งชาวแมสะเรียงเรียกวาประเพณีออกหวา เทศกาลออกพรรษา 
(สํานักงานเทศบาลตําบลแมสะเรียง, ๒๕๕๓) 

๒) ประเพณีปอยสางลอง (บวชลูกแกว) 
๓) ประเพณีตานขาวหยากู (ขาวมธุปายาส) 
๔) ประเพณี 

 
๓) ความหลากหลายชาติพันธุในอําเภอแมสะเรียง 

อําเภอแมสะเรียงเปนอําเภอที่มีความหลากหลายของชาติพันธุ ไดแก กะหรี่ยง ไทใหญ ยน
(คนเมือง) ละวา นอกจากน้ันในอําเภอแมสะเรียงยังเปนเมืองที่มีความหลากหลายของความเช่ือทาง
ศาสนา ไดแก ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสตทั้งนิกายคารทอลิก และโปรเตสแตนท และศาสนามุสลิม  

กะเหรี่ยง เปนกลุมชาติพันธุหน่ึง เดิมอาศัยอยูแถบบริเวณตนแมนํ้าสาละวินของพมา ตอมา
ไดอพยพเขาสูประเทศพมาและไทย มีภาษาพูดเรียกวาภาษากะเหรี่ยง จัดในตระกูลภาษาจีน-ทิเบต 

ชาวกะเหรี่ยงมีเอกลักษณเฉพาะตัวหลายอยาง นอกเหนือจากภาษาพูดแลว ยังมีการแตงกาย 
ศิลปะการแสดง และประเพณีตางๆ ปจจุบันมีชาวกะเหรี่ยงในประเทศพมาประมาณ ๗ ลานคน และ
ในไทยประมาณ ๔ แสนคน  คําวา "กะเหรี่ยง" น้ัน บางทานถือวาเปนคําไมเหมาะสม เปนการเรียก
ดวยความดูถูก แตชาวกะเหรี่ยงในบางชุมชน ก็แนะนําตัวเองวา กะเหรี่ยง มิไดเห็นเปนคําไมเหมาะสม
หรือดูถูก ทั้งน้ีความรูสึกดังกลาวยังข้ึนอยูกับทรรศนะของผูเรียกดวย 

กลุมชาติพันธุ “กะเหรี่ยง” คนลานนาและคนทางภาคตะวันตกมักเรียกกะเหรี่ยงวา “ยาง” 
พมาเรียกพวกน้ีวา “กะย่ิน” ฝรั่งเรียกวา “กะเรน” (บางที่เขียนวา กะเร็น) แตพมาออกเสียง ร เปน ย 
แตคําวา กะเหรี่ยง กะเรน หรือกะย่ิน ก็เปนคําที่พวกเขาไมชอบนัก สังเกตไดจากเมื่อครั้งพมาไดรับ
เอกราช พวกเขาไดต้ังช่ือรัฐของตนเองวา “กะยา” แปลวา “คน” (จิตร ภูมิศักด์ิ, ๒๕๔๔) อยางไรก็
ตาม เรื่องของช่ือเรียก “กะเหรี่ยง” น้ียังเปนปญหาไมเปนที่ยุติ หลายคนในปจจุบันเขาใจวาช่ือเรียก
กลุมชาติพันธุน้ีไมสมควรจะเรียกวา “กะเหรี่ยง” อีกตอไป เพราะมีความหมายไปเชิงดูถูก โดยสมควร
ใหเรียกวา “ปกาเกอะญอ” แทน แตหากศึกษากันไปแลวกลับพบวามีกลุมชาติพันธุกะเหรี่ยงหลาย
กลุมที่เรียกตนเองวา “กะเหรี่ยง” และกลุมชาติพันธุที่เดิมนักมานุษยวิทยาเห็นวาควรจัดอยูในกลุม
ของกะเหรี่ยงกลับไมไดเรียกตัวเองวากะเหรี่ยงแตอยางใด กลับเรียกเปนช่ืออื่น กลุมชาติพันธุที่ถูก
เรียกวากะเหรี่ยงมีหลายกลุมแตกตางกันไป กลุมชาติพันธุกลุมใหญๆ มี ปกาเกอะญอ (สกอว) โพลง 
(โปว) ตองสู (ปะโอ) และบะแก (บะเว) 

กะเหรี่ยงมีดวยกันหลายกลุมยอย และมีช่ือเรียกตางๆ กัน ทั้งยังมีประเพณี ความเช่ือ ความ
เปนอยูที่แตกตางกันดวย กะเหรี่ยงในประเทศไทยมี มี ๔ กลุมยอยคือ 

 สะกอ หรือยางขาว เรียกตัวเองวา ปกาเกะญอ เปนกลุมที่มีประชากรมากที่สุด  
 โป เรียกตัวเองวา โพล สวนใหญอยูในเขตจังหวัดแมฮองสอน เชียงใหม และลําพูน  
 ปะโอ หรือ ตองสู อาศัยอยูในเขตจังหวัดแมฮองสอน  
 บะเว หรือ คะยา อาศัยอยูในเขตจังหวัดแมฮองสอน  

แมวาชาวกะเหรี่ยงจะไดช่ือวาเปนชาวเขา แตก็ไมไดอาศัยอยูบนที่สูงเสียทั้งหมด บางสวนก็
ต้ังบานเรือนบนที่ราบเชนเดียวกับชาวพื้นราบทั่วไป ในหมูบานบางแหงมีทั้งกะเหรี่ยงสะกอและ



๕๘ 

 

กะเหรี่ยงโป แตไมไดใชชีวิตอยูรวมกัน ชาวกะเหรี่ยงนิยมต้ังถ่ินฐานเปนหลักแหลงถาวร ไมนิยมยาย
ถ่ินบอยๆ และมีภูมิปญญาในการจัดการทรัพยากรดินและแหลงนํ้าเปนอยางดี และเปนที่นาสังเกตวา 
ชาวกะเหรี่ยงสวนใหญจะต้ังถ่ินฐานใกลแหลงนํ้าหรือตนนํ้าลําธาร 

บานเรือนของชาวกะเหรี่ยงนิยมสรางเปนบานยกพื้น มีชานบาน หรือไมก็ใชเสาสูง แมวาอยู
บนที่สูงก็ตาม ซึ่งแตกตางจากชาวเขาเผาอื่นๆ ที่นิยมสรางบานช้ันเดียว พื้นติดดิน เชน ชาวมง หรือ
ชาวเมี่ยน เปนตน 

ระบบครอบครัว 
ระบบครอบครัวของกะเหรี่ยงเปนแบบผัวเดียวเมียเดียว และไมมีการอยูดวยกันกอนแตงงาน

เปนอันขาดการหยารางมีนอยมาก ขณะที่การแตงงานใหมก็ไมคอยปรากฏ สวนการเลือกคูครองน้ัน 
ฝายหญิงจะเปนผูเลือกชายกอน และบางครั้งฝายหญิงก็ออกคาใชจายทั้งหมดในการแตงงาน 

สังคมกะเหรี่ยงเปนครอบครัวเด่ียว เมื่อลูกแตงงานก็จะแยกครอบครัวไปปลูกบานใหม ถา
แตงงานแลว ชายจะตองมาอยูกับบานพอแมภรรยาเปนเวลา ๑ ฤดูเก็บเกี่ยว หลังจากน้ันจึงปลูกบาน
ใกลกับพอแมฝายภรรยาถามีลูกสาวคนเล็กจะตองอยูดูแลพอกับแม 
  ความเชื่อ 

เดิมน้ันชาวกะเหรี่ยงนับถือผีมีการบวงสรวงและเซนสังเวยอยางเครงครัด อยางไรก็ตาม ใน
ภายหลังชาวกะเหรี่ยงในหลายชุมชนหันมานับถือศาสนาพุทธ และศาสนาคริสตมากข้ึน แตก็ยังคง
ความเช่ือเดิมอยูไมนอย เชน ความเช่ือเรื่องขวัญ 

ชาวกะเหรี่ยงเช่ือวาคนเรามีขวัญอยูทั้งหมด ๓๗ ขวัญ เมื่อคนตายไป ขวัญจะละทิ้งหรือ
หายไป นอกจากน้ียังเช่ือวาขวัญจะหนีไปทองเที่ยว และอาจถูกผีทํารายหรือกักขังไว ทําใหเจาของ
ขวัญลมปวย การรักษาหรือชวยเหลือผูเจ็บปวยก็คือ ตองลอและเรียกขวัญใหกลับคืนมา 

สวนคาใชจายสวนมากจะชวยกันออก แตสวนใหญผูชายจะเปนฝายออกมากกวา สวนความ
นับถือบรรพบุรุษของเรานับถือศาสนาพุทธมายาวนานไมใชนับถือผีแตคนกะแหรี่ยงสวนใหญไมรู
ขอมูลในสวนน้ีโดยเฉพาะกะเหรี่ยงที่อาศัยอยูในประเทศไทยฉันมีโอกาสไปพบปะคนกะเหรี่ยงใน
จังหวัดกาญจนบุรี สุพรรณบุรี และอุทัยธานีสวนใหญไมรูความเปนมาของบรรพบุรุษบางคนไมรูแม
ภาษาเขียนของตนเอง 

ความเช่ือเรื่องการนับถือผี เปนความเช่ือด้ังเดิมอยูคูกับชาติพันธน้ีมานานแลว ซึ่งเปนความ
เช่ือในเหลาบรรพบุรุษ เจาที่เจาทาง เจาปาเจาเขา เน่ืองจากชีวิตของ ปงา-เกอ-หญอ อยูกับปาเขา 
ผูกพันกับธรรมชาติมาเน่ินนาน จึงหลอหลอมความเช่ือกับธรรมชาติเขาดวยกัน ในการทํากิจกรรม
ตางๆ จะตองมีการเซน เจาที่เจาทาง และบอกกลาวบรรพชน ใหทานไดมาอุดหนุนคํ้าจูน ชวยให
กิจการงานน้ันๆ เจริญกาวหนา ทํากสิกรรมไดผลผลิตดี ขอใหทานดลบันดาลใหอยูเย็นเปนสุข ปกปอง
คุมครองดูแล และยังเปนการขอขมาตอทานเหลาน้ันดวย ซึ่งเปนความเช่ือและเปนประเพณีที่ดีงาม 
เปนการสรางความรักความสามัคคีในหมูคณะ และใหเกิดความรมเย็นเปนสุขในครอบครัว เปนความ
เช่ือที่ชาติพันธน้ีใหความสําคัญอยางย่ิง ความเช่ือในลักษณะน้ีมีอยูในทุกชนชาติ 

การเลี้ยงชีพ 
ชาวกะเหรี่ยงใชชีวิตในชนบท มีชุมชนขนาดเล็ก และทํามาหากินในลักษณะเพื่อการยังชีพ 

อาชีพสวนใหญจึงเปนการเกษตรทั้งปลูกพืช ปลูกขาวไร และเลี้ยงสัตว 



๕๙ 

 

เดิมชาวกะเหรี่ยงปลูกฝนเชนเดียวกับชาวเขาเผาอื่นๆ แตปจจุบันไดหันมาปลูกพืชผักที่มี
ความสําคัญทางเศรษฐกิจ รวมทั้งพืชเมืองหนาว โดยไดรับการสนับสนุนและใหความรูจากโครงการ
พัฒนาชนบทจากหลายๆ หนวยงาน เชน โครงการหลวง ทําใหความเปนอยูของชาวกะเหรี่ยงในหลาย
ชุมชนมีความผาสุก 

กะเหรี่ยงไดช่ือวารูจักการใชพื้นที่ทํากินแบบ "ไรหมุนเวียน" น่ันคือ ทําครั้งหน่ึง แลวพักไว ๓ 
- ๕ ป จึงกลับไปทําใหม วนเวียนไปโดยตลอด เพื่อปองกันดินเสื่อมคุณภาพ มิไดทําไรเลื่อนลอยอัน
เปนการตัดไมทําลายปาอยางที่เคยเขาใจกัน 

กะเหรี่ยงยังนิยมเลี้ยงสัตว เชน โค กระบือ สุกร ไก โดยเฉพาะสุกรและไกและสุกร ที่เลี้ยงไว
ใตถุนบาน หรือใกลบาน เพื่อใชในพิธีกรรม และบางชุมชนยังนิยมเลี้ยงชาง ในอดีตเคยมีการใชชาง
เพื่อทํานา และชักลากไม แตในปจจุบันเหลืออยูนอยมาก และใชเพียงเพื่อบริการ นักทองเที่ยว 
มากกวาการใชงานแบบอื่น 
 ชาวปกากะญอ นิยมใสเสื้อผาฝายทอมือมาแตสมัยโบราณ ซึ่งแตเดิมชาวกะเหรี่ยงจะปลูก
ฝายเอง นําฝายมาปนเปนเสนดาย ยอมดวยสีธรรมชาติ สรางลวดลายดวยการทอ การปกดวยเสนไหม 
และลูกเดือย สตรีชาวกะเหรี่ยง จะถายทอดภูมิปญญากระบวนการผลิตผาทอ แกบุตรสาว ๑๒ - ๑๕ 
ป เริ่มจากแบบงายๆ ฝกฝนจนมีความชํานาญ และสามารถออกแบบลวดลายดวยตนเองได สําหรับ
ลวดลายผาทอของชาวกะเหรี่ยงน้ัน มีเรื่องราวเลาสืบมาวา ไดมาจากลายหนังงูใหญ ซึ่งเปนคูรักใน
อดีตของหญิงสาวชาวกะเหรี่ยง โดยงูจะเปลี่ยนลายทุกวัน และหญิงสาวก็ทอผาตามลายที่ปรากฏจน
ครบ ๗ วัน ทอได ๗ ลาย แตลายที่นิยมนํามาทอ และปก มี ๔ ลาย คือ โยหอกือ เกอเปเผลอ ฉุย
ขอลอ อีกลายหน่ึง คือ ลายทีขา ปจจุบัน ยังมีลายที่ยมทอ คือ เกอแนเดอ หรือลายรังผึ้ง และเซอกอ
พอ หรือ ลายดอกมะเขือ การยอมผาฝายสีธรรมชาติ ใชเปลือกไม เรียกวา ซาโกแระ จะไดเปนสีแดง
แกมนํ้าตาล ใบฮอม เซอ หยา เหลา ใหสีนํ้าเงินแกมกรมทา ผลสมอ ใหสีนํ้าตาล และผลมะขามปอม
ใหสีเทา เปนตน ชาวกะเหรี่ยงสรางสรรคลวดลาย สีสันของผาทอจากธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมใกล
ตัว จึงมีความสวยงาม และคงไวซึ่งเอกลักษณโดดเดนของชาวกะเหรี่ยง มีการนําเมล็ดเดือย ซึ่งเปน
วัชพืชปา ปกบนผืนผา สรางเปนลวดลายลักษณะเฉพาะ เปนที่สะดุดตาแกบุคคลภายนอก ซึ่งสนใจซื้อ
หาไปสวมใส และเปนของฝาก ทําใหสตรีชาวกะเหรี่ยงสรางสรรคผลิตภัณฑผาทอเพื่อการจําหนาย 
นอกเหนือจากการทอผาไวใชในครัวเรือน เปนการสรางรายไดเพิ่มอีกทางหน่ึง ผาทอกะเหรี่ยง ตาม
โครงการหน่ึงตําบล หน่ึงผลิตภัณฑ ไดรับการพัฒนาคุณภาพ รูปแบบใหเปนที่ตองการของตลาดมาก
ข้ึน สรางงาน สรางรายไดแกผูผลิต อยางย่ังยืน ตลอดจนสืบสานภูมิปญญาชาวกะเหลี่ยง เปน
ผลิตภัณฑที่มีเอกลักษณของจังหวัดแมฮองสอน 

 
ไทใหญ กลุมชาติพันธุไทใหญในอําเภอแมสะเรียงมีสัญลักษณที่เห็นไดชัดคือ บานไต หรือ 

เฮินโหลง ในสมัยกอน บานไตจะมีลักษณะเปนบานสองหลังและมีรางรินค่ันกลางเปนบานไมทั้งหลังที่
ติดกันจะมีเฮินโหลงและเฮินออนติดกัน ซึ่งเฮินออนจะสรางตํ่ากวาเฮินโหลง  เพราะวาเฮินโหลงมีใช
สําหรับรับแขกและประกอบพิธีตางๆ ทางศาสนา สวนภายในจะมีหองอยูเพียงหน่ึงหองเทาน้ัน เพื่อไว
ใหผูหญิงและเด็กนอนขางในสวนผูชายนอนขางนอก ซึ่ง อยูกันหลายครอบครัวสวนหองครัวน้ัน
สวนมากจะสรางแยกกับตัวบานแตจะสรางไวติดกันหรืออาจสรางไวในตัวบานตอกฝาซึ่งตองตรงกัน



๖๐ 

 

ขามกับหองนอน ในตัวบานจะมีที่น่ังตางระดับเพื่อหอยขา และในการสรางหองนํ้าน้ันคนไตใหญจะไม
นิยมสรางติดกับตัวบาน จะอยูหางออกไป  

ลักษณะบานไตใหญน้ัน มีลักษณะที่เรียกวา สองสอง เหมือนกันแตจะมีมุขหนา หรือ แงบ ซึ่ง
จะมีลักษณะเปนครึ่งวงกลมหรือสี่ เหลี่ยม หลังคาทําดวยไมมุงดวยตอง ภายในบาน จะโลงไมมีหองแต
จะมีไมเปนแผนฝากั้นไวเปนเหมือนหองเพื่อใหสําหรับใหคนที่มีครอบครัวไวนอนที่เปนสามี ภรรยา
และเด็กสวนพอ แม จะนอนขางฝา ซึ่งเรียกวาฝาตนรม สวนพวกผูชายจะนอนขางนอกบริเวณในบาน
เพราะในบานจะอยูดัวยกันหลายครอบครัวและในชวงหนาหนาวก็จะเอาเตาไฟมาไวกลางบานเพื่อ
คลายความหนาว ในสวนของหองครัวน้ันสมัยกอนจะไมนิยมสรางไวขางในบาน แตนิยมสรางตอจาก
ขางบานที่ติดกับ ที่เรียกวา จานตากแดด ซึ่งจะสรางเปนหลังโดยเฉพาะไว สวนหองนํ้าจะไมสรางติด
กับตัวบานจะสรางแยกออกมาตางหากในเรื่องของรูปแบบบานน้ันจะสรางหลังคาเดียวหรือสองเดียวก็
ได โดยผูที่ทํา สองสองน้ันเปนคนมีฐานะ หรือตองการใหบานใหญ และในการสรางเฮินหรือบานสูงน้ัน
ก็เพื่อเอาไวมัดพวก วัว หรือ ควาย เปนตน 
 

กลุมมุสลิม 
ประมาณป พ.ศ. ๒๓๙๖ มีมุสลิมกลุมหน่ึงเดินทางมาจากประเทศปากีสถานตะวันออก 

ปจจุบัน (ประเทศบังกลาเทศ) โดยผานมาทางประเทศพมาเขามาต้ังรกรากที่อําเภอแมสะเรียง ไดทํา
การคาขายซึ่งเปนชุมชนที่มีหลายเช้ือชาติ เชน ไทยใหญ ตองสู กะเหรี่ยง จีน สวนมุสลิมตอมาไดเพิ่ม
จํานวนมากข้ึนจึงไดมีการจัดสรางมัสยิดข้ึนเมื่อป พ.ศ. ๒๔๒๕ การประกอบธุรกิจการคาของชุมชน
มุสลิมไดเจริญกาวหนาตามลําดับ สินคาสวนใหญจะนําเขามาจากประเทศพมา ไดจัดใหมีรานคาแบบ 
ดีพารทเมนทสโตร (Department Store) เปนหองแถว ๑๑ คูหา “โดยมีฮัจยีสลามาตุลลาห” เปน
เจาของแยกเปนแผนก ตัดเย็บเสื้อผา, ขนม, เครื่องเหล็ก, เครื่องอุปโภคบริโภค นอกจากน้ียังไดมีการ
เปดตลาดศูนยกลางการคาขายพืชผลตลอดจนแลกเปลี่ยนสินคานานาชนิดโดยการริเริ่มของ “นายโอลี
เมีย” ตอมาไดมีการจัดต้ังโรงงานผลิตนํ้าอัดลมเรียกวา “นํ้ามเน็ต” โดยทาน “ ฮาฟสสุลตานอะห
หมัด” ซึ่งนําเครื่องจักรอุปกรณมาจากประเทศพมา ชุมชนมุสลิมไดมีการเพิ่มจํานวนมากข้ึนตาม
กาลเวลา บางสวนอพยพมาจากตางจังหวัดบาง ตางประเทศบาง แลวกระจายกันไปอยูทั่วอําเภอแม
สะเรียงและอําเภอใกลเคียง ซึ่งสวนมากจะประกอบธุรกิจการคาขาย รับราชการ มาจนถึงปจจุบันน้ี 

ความเปนมาของมัสยิดญามีอาตุลอิสลามแมสะเรียง 
ต้ังแตมีชุมชนมุสลิมในอําเภอแมสะเรียงในป พ.ศ. ๒๓๙๖ การปฏิบัติศาสนกิจสวนมากจะทํา

กันที่บาน ตอมาป พ.ศ. ๒๔๒๕ เมื่อชุมชนมุสลิมแมสะเรียงมีจํานวนมากข้ึนไดมีการปรึกษาหารือกัน
โดยการนําของ นายอับดุลฮามิด และ นายอับดุลเราะหมาน สองพี่นองตนตระกูล (ไชยวงศ) (อราม
วงศ) และ (พูลวานิช) รวมกับนายตอรอฟอาลี โดยมีนายนูซูเมีย ตนตระกูล (จิตสวาง) และนายลีฮา
นุดดีน (ตนตระกูลนอยสกุล) เปนผูผลักดันใหเกิดการกอสรางอาคารมัสยิดเปนเรือนไมสองช้ันหลังคา
มุงกระเบื้องดินเผาจึงไดใชเปนที่ประกอบศาสนกิจศึกษาอัลกุรอานและบทเรียนทางศาสนาจนลุลวง
มาถึงป พ.ศ. ๒๕๑๕ อาคารมัสยิดดังกลาวไดทรุดโทรมและกอบกับชุมชนมุสลิมไดเพิ่มจํานวนมากข้ึน 
ทําใหอาคารดังกลาวคับแคบ นายหนู ไชยวงศ จึงไดเชิญชวนพี่นองมุสลิมวาควรจะไดมีการจัดสราง
มัสยิดข้ึนใหม คณะกรรมการมัสยิดโดยการนําของทานฮัจยีครูชิดอาลัมเห็นชอบในดําริดังกลาว จึงได
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รวมแรงรวมใจกันสละทรัพยและแรงกายแรงใจชวยกัน ตลอดจนรับบริจาคจากพี่นองมุสลิมทั้งภายใน
และภายนอกประเทศบางสวน ดําเนินการกอสรางเปนอาคารคอนกรีตเสริมเหล็กสองช้ัน เปน
สถาปตยกรรมแบบตะวันออกกลางผสมแบบโมกุลแหงอินเดียสูงเดนสวยสงาโดยมี นายซีราจญ วงศ
อิสลาม ควบคุมการกอสรางจนแลวเสร็จ ใชเงินกอสรางทั้งสิ้น ๗๐๐,๐๐๐ บาท และไดทําพิธีเปดเมื่อ
วันที่ ๒๐ เมษายน ๒๕๑๙ โดยทานจุฬาราชมนตรี ตวน สุวรรณศาสน มาเปนตัวแทนในพิธี มีตัวแทน
อุปฑูตซาอุดิอาระเบีย ตัวแทนเอกอัครราชฑูตบังคลาเทศประจําประเทศไทย พี่นองมุสลิมตางจังหวัด
และพี่นองตางศาสนิกมารวมงานมากมาย นอกจากน้ีภายในบริเวณมัสยิดยังไดมีการกอสรางอาคาร
เรียน อาคารเอนกประสงค และบานพักอีหมามไวในบริเวณดังกลาวดวย ชุมชนมุสลิมแมสะเรียงจึงได
ใชเปนแหลงประกอบศาสน-กิจและศึกษาอัลกุรอานตลอดจนการศึกษาดานจริยธรรมตาง ๆ ของ
อิสลามมาจนถึงทุกวันน้ี 
 

ประเพณีและวัฒนธรรมประจําปของอําเภอแมสะเรียง 
 ประเพณีในรอบป (๑๒ เดือน)  ของประชาชนอําเภอแมสะเรียงเกิดจากความเช่ือถือศรัทธา
ในพุทธศาสนากําหนดไวในแตละเดือน ดังน้ี 
 เดือนที่ ๑ (เดือนอายไต) เรียกวา “เหลินเจง” หรือเหลินเกง ตรงกับเดือนธันวาคมเปนเดือน
ตามจันทรคติภาษาปุงนา (ปุโลหิต) เรียกวา “ธะคยาหยาสี่” ภาษาพมาเรียกวา “นะตอละ” ธาตุ
ประจําเดือนคือเตโชธาตุ ดอกไมประจําราศี คือดอกปานเซ (ภาษาถ่ิน) มีนิทานบอเกิดประเพณีกลาว
ไววาสมัยเมื่อ อะสิ่งกอนต่ิงญะ(โกณฑัญญะ) เปนชาวนาอยูในกรุงพาราณสี ไดถวายใหม ๙ ครั้ง คือ ๑ 
ตอนที่ขาวเริ่มทอง ๑ ตอน ขาวเปนนํ้าใสๆ เหมือนนํ้านม ๓ ตอนขนขาวจากนาไปยังยุงฉาง ๘ ตอน
นําขาวใสยุงฉาง ๙ ตอนนําขาวออกจากฉางมาตําเปนขาวสารดวยอานิสงสการถวายขาว ๙ ครั้งน้ี เมื่อ
ชาติที่เกิดมาเปนฤาษี ๕ ตนไดออกบวชตามพระพุทธเจาและเปนกลุมบุคคลกลุมแรกที่พระพุทธเจา
เทศนาโปรด (ปฐมเทศนา) และไดบรรลุพระอรหันตสาวกชุดแรกดวย ในเดือน ๑ น้ีจึงเปนเดือนที่
พุทธศาสนิกชนทําบุญถวายขาวใหมแดพระภิกษุสงฆและผูเฒาผูแกทั้งหลายเรียกวา “กาบชอมอู” 
เปนประเพณีทําบุญถวายขาวใหมสืบมาจนปจจุบัน การทําบุญขาวใหมจะทําที่บานหรือที่วัดก็ได โดย
เชิญแขกมารวมทําบุญนอกจากน้ีจะมีการทําบุญหลูขาวปุก “ขาดําคลุกงา” คนไตจะใชงาดําผสมเกลือ
รับประทานกับนํ้าออย สวนกะเหรี่ยงจะตําขาวเหนียวคลุกกับงาขาว  
 เดือน ๒ (เดือนย่ี) ไตเรียกวา “เหลินก๋ํา” เดือนน้ีชาวไตก๋ําคือถือปฏิบัติวาจะไมนําขาวออก
จากยุงฉาง ภาษาปุงนา(ปุโรหิต) เรียกวา “มะกะระหยาสี่” ตรงกับเดือนมกราคม ภาษาพมาเรียกวา 
“ปยาโส” ธาตุประจําเดือนคือ ปฐวีธาตุ ดอกประจําราศีคือ ดอกขวาโหย(ภาษาถ่ิน) หรือดอกกวาง
ของ (ภาษาถ่ิน) เปนเดือนที่พระสงฆอยูบริวาสกรรมและมานัต ชาวบานเรียกวา พระภิกษุสงฆปริวส 
หรือเขากรรม มีพิธีตักบาตร “ลองก๋ํา” พระสงฆจะไปพักนอนเขาปริวาสในกระตอบฟางขาว หรือใน
กลด ตาปาทุงนา ซึ่งคณะศรัทธาเปนผูจัดสถานที่ใหพักตลอดจนที่ทําบุญตักบาตร หองนํ้า หองสวม 
พระทุกรูปจะเขาพิธีสวดกรรมฐานในตอนกลางคืนทุกคืน มีศรัทธาญาติโยม ผูเฒาผูแกจะเขารวมและ
ถือศีลแปด หลายแหงเขาปริวาสกรรมในปาชา และมีการทอดผาปาหาจตุปจจัยปรับปรุงปาชา ในการ
ทําบุญมีการถวายอาหารเชาอาหารเพล รับศีล อนุโมทนาทุกวัน ตามที่ไดตกลงวาจะทํา ๗ วัน หรือ 
๑๕ วันมีนิทานบอเกิดประเพณีกลาวไววา สมัยที่พระพุทธเจายังทรงพระชนมอยูมีพระภิกษุ จํานวน 
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๒๐ รูปทําผิดวินัย อาบัติสังฆาทิเลส พระพุทธองคทรงลงโทษใหไปบําเพ็ญเพียรเจริญ สมถกรรมฐาน
ทรมานอยูในที่โลงแจง ทามกลางนํ้าคางและสายหมอก ในขณะน้ันพระเจาปเสนทิโกศลไดเห็นความ
ทุกขยากของพระภิกษุทั้ง ๒๐ รูปก็ทูลถามพระพุทธเจาวาพระภิกษุที่ถูกทําโทษตากนํ้าคาง อยู
กลางแจงไมมีสิ่งกําบังใดๆ ไดรับทุกขเวทนาหากขาพระพุทธเจามีเจตนาศรัทธาจะทําทีอยูที่พักถวาย
จะเหมาะสมประการใดหรือไม พระพุทธเจาตรัสวาสามารถถวายได พระเจาปเสนธิโกศลจึงรับสั่งให
เสนออมาตยนําปองจาง(สัปคับหลังชาง) ไปถวายรูปละ ๑ ที่จนครบและจัดอาหารบิณฑบาตมาถวาย
ตลอดเวลาที่พระภิกษุอยูปริวาสและมานัด ดวยเหตุน้ีเมื่อถึงเดือน ๒ (เหลินก๋ํา)พระสงฆไดเขาปริวาส
กรรมและอยูมานัต สวนศรัทธาประชาชน ก็ถือโอกาสทําบุญทําทานถวายอาหารบิณฑบาตและ
เสนาสนะแดพระสงฆที่อยูปริวาสและมานัตน้ันสืบตอมาจนตราบเทาทุกวันน้ี 
 เดือน ๓ ไตเรียกวา “เหลินสาม” ภาษาปุงนา (ปุโรหิต) เรียกวา “กุมหยาสี” ภาษาพมา 
เรียกวา “ตะโปละ” ธาตุปนะจําราศี คือวาโยธาตุ ธาตุลม กอกประจําราศี ดอกชูปานและดอกอิงแง
(ภาษาถ่ิน) เปนฤดูถวายไมไหล(ฟน) ถวายขาหยากุ (ขาวเหนียวแดง) นิยมทําขาวเหนียวแดงถวายวัด
และถวายกองโหลในวันเพ็ญเดือน ๓ แตกอนการทําขาหยากู น่ึงขาวสุกแลวนําไปคลุกนํ้าออย ถาทํา
มากคลุกในกระทะใหญ ชวยกันกวนหลายคนจนไดที่ นําถ่ัวลิสงที่กะเทาะเปลือกออกผสมคลุกเคลา
ตอนมสนํ้าออยหรือนํ้าตาล แลวขูดมะพราวโรยหนาอีก บางตําราค้ันนํ้ากะทิเค่ียวพอมันแตก เอาขาว
สุกที่น่ังมาคลุกนํ้ากะทิคนใหเขากันทิ้งไวบนเตาถานไฟพอสุกเหนียวจึงตักออกใสถาดเอาตองทับ
ผิวหนาใหเรียบเสมอกัน รอใหเย็นจึงตัดเปนกอนสี่หลี่ยมขนมเปยกปูนใสหอไปทํางาน การทําบุญทํา
ทานขาวหยากูน้ีมักจัดรวมกันเปนหมูบาน รวมกันที่บานใหญหรือกํานันแลวจะมีการใสเกวียนใสรถ 
หรือแบกหาม ถาขบวนใหญตีฆองกลอง แหไปแจกภายในหมูบานโดยทั่วถึงกัน 
 การทําบุญถวายกองโหลพารา คือเอาไมเน้ือออน มีไมงิ้ว “นุน” ไมเสาไมกฤษณา บางแหงใช
ไมไผขุดเปลือกออก แลวนํามากอฐานสี่เหลี่ยมคอกหมู ปลายแหลมข้ึนไปเปนรูปเจดีย มีฉัตรเปนยอด 
ไตเรียกวา “ทีหึ่ง” คือฉัตร ๕ ช้ันประดับดวยดอกจาจานําไมไผมาขัดราชวัตทั้งสี่มุมปกหนอกลวยหนอ
ออย การเผากองโหลใชไฟมาลอ “บองไฟสั้น”มีตาตรงกลางตอกดินปนทั้งสองขางใชดินเหนียวปด
เจาะรูชนวนทั้งสองขาง ผูกเสนลวดจากที่เผาไปหากองโหล หางประมาณ ๑๐-๑๕ เมตร เมื่อจุดมาไฟ
แลว มาไฟจะว่ิงตามเสนลวดไปชนสายชนวนที่กองโหล ครั้งสุดทาย จะไมมีอะไรกั้นไวมาไฟจะว่ิงไปถึง
กองโหลที่มีหอดินหรือกองโหลสายชนวนดานกองโหลจะติดไฟ แลวไฟน้ันจะพุงเขากองโหลที่มีหอดิน
ปนหรือราดดวยนํ้ามันไฟจุดลุกข้ัน ระหวางแขงมาไฟจะมีการตีฆองกลองสนุกสนาน กอนจุดมาไฟจะมี
พิธีถวายกองโหลโดยตอดายสายสิญจนจากกองโหลไปบนวัดที่พระสงฆใหศีลใหพร และอนุโมทนา 
นิทานบอเกิดประเพณีกลาวไววาสมัยหน่ึงนานมาแลว ในเมืองสาวัตถีมีมาณพเข็ญใจคนหน่ึง พอถึง
เดือน ๓ ยามหนาวเหน็บไดเก็บฟนมากองไวที่ตนทางที่พระสงฆจะมาบิณฑบาตในเมือง พอถึงเวลา
เชาตรูจะต่ืนแตเชามือ เดินทางไปยังกองฟนและกอกองไฟที่ตนทางน้ัน พรอมกับนิมนตพระสงฆมาผิง
ไฟใหเกิดความอบอุนแลวจึงบิณฑบาต ทําอยางน้ีทุกเชาจนสิ้นฤดูหนาว ดวยอานิสงสแหงการกระทํา
ดังกลาวสงผลใหมาณพน้ันตายแลวไปเกิดในสวรรค เปนเทพบุตรผูมีรัศมีย่ิงใหญ ดุจดวงไฟที่สุก โชติ
ชวงชัชวาล เปนที่เคารพถือของเหลาเทวดาทั้งหลายสําหรับการถวายขาวหยากู มีตํานานมาวา 
พระพุทธเจาทรงประชวรดวยโรคพระอุทร ปวดๆ เสียดๆ พระอานนทไดออกบิณฑบาตและไปพบนาง
สุชาดาที่กําหลังหุงขาวยาคู ใสเนยนํ้านม จาติโผ (ผลพลู) เลงยาง (กานพลู) พิดซาง (ดีปลี) พิดปอม 
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(พริกไทย) พอเหลือบเห็นพระอานนท นางสุชาดาก็รีบตักขาวยาคูไปใสบาตรพระอานนททันที พระ
อานนทไดนําขาวยาคูน้ันไปถวายแดพระพุทธเจา เมื่อฉันขาวยาคูของนางสุชาดาแลว พระพุทธเจาก็
ทรงหายจากอาการประชวรพระอุทร ดวยอานิสงสการถวายขาวยาคูน้ีนางสุชาดาไดไปเกิดจุติบน
สวรรค เสวยผลบุญอยางเปนสุข  ดังน้ันการถวายขาวยาคู “ขาวหยากู” จึงเปนประเพณีสืบตอกันมา
จนปจจุบัน 
 เดือน ๔ ไตเรียกวา “เหลินสี่” ภาษาปุงนา (ปุโรหิต) เรียกวา “มะหย่ิงหยาสี่” ภาษาพมา 
เรียกวา “ตะปองละ” ธาตุประจําเดือน คืออาโปธาตุ ธาตุนํ้า ดอกไม ประจําราศี คือดอกเปา (ภาษา
ถ่ิน) คือไมรัง เดือนน้ีจะมีประเพณีปอยสางลองและปอยจางลอง อีกตํานานหน่ึงกลาววา ขณะที่
พระพุทธเจาประทับอยู ณ เชตะวันวิหารเมืองสาวัตถีน้ันขาวคราวของพระองคไดทราบถึงพระเจาสุ
ทโธทนะพุทธิดา จึงทรงสั่งอํามาตย ๑,๐๐๐ คน ไปนิมนตพระพุทธเจาเสด็จไปเมืองกบิลพัสดุ ฝาย
อํามาตยทั้งหลายเมื่อมาเฝาพระพุทธเจาและไดสดับพระธรรมเทศนาตางไดบรรลุเปนพระอรหันตขอ
บรรพชาอุปสมบทไมกลับไปกรุงกบิลพัสดุตามภาระหนาที่ที่ไดรับมา พระเจาสุทโธทนะไดสั่งอํามาตย
อีก ๑,๐๐๐ คน ไปนิมนตพระพุทธเจาอีก เหตุการณก็เปนเชนเดิม ทุกคนบรรลุเปนพระอรหันตแลวไม
กลับกรุงกบิลพัสดุ ทําเชนน้ันถึง ๓ ครั้ง ครั้งสุดทานจึงทรงรับสั่งใหกาฬุทายี อํามาตยไปนิมนต
พระพุทธเจากาฬุทายีจึงขอพระบรมราชานุญาตบรรพชาอุปสมบทกอน จึงจะนิมนตพระพุทธเจา
กลับมากรุงกบิลพัสดุ พระพุทธเจาสุทโธทนะทรงอนุญาต กาฬุทายีจึงพาคณะ ๑,๐๐๐ คนไปเฝา
พระพุทธเจา ไดฟงพระธรรมเทศนาและบรรลุมรรคผลอยูจําพรรษากับพระพุทธเจาจนครบถวนไตร
มาส ๓ เดือน แลวจึงอาราธณาพระพุทธเจาเสด็จไปยังกรุงกบิลพัสดุ พระพุทธเจาทรงใครครวญแลว
เห็นวาเปนธรรมเนียมของพระพุทธเจาองคกอนๆ ในอดีตที่จะตองไปโปรดประยูรญาติ จึงทรงรับ
นิมนต เมื่อทราบแนชัดแลวกาฬุทายีภกษุจึงขอพระราชทานพระบรมราชานุญาตเดินทางไปเตรียมการ
ลวงหนา และเดินทางไปแจงขาวแดพระเจาสุทโธทนะและขาราชบริพารวา พระพุทธเจาจะเสด็จกรุง
กบิลพัสดุในเดือน ๔ น้ี ใหทุกคนเตรียมชุดรับเสด็จและเครื่องไทยธรรม อาหารบิณฑบาตและอุนๆ ไว
รับเสด็จพระพุทธเจาพระเจาสุทโธนทะรับสั่งใหจัดทําถนนหนทางปราสาทและซุมรับเสด็จทั่วกรุง
กบิลพัสดุ พอถึงวันข้ึน ๑ คํ่า เดือน ๔ พระพุทธเจาทรงนําพระสงฆออกจากเชตุวันวิหาร เดินทางไป
วันละ ๑ โยชน เมื่อนําพระสงฆเดินทางถึงกรุงกบิลพัสดุแลว บรรดาประชาชนชาวเมืองตางช่ืนชมยินดี 
พากันจัดไทยธรรมไวถวายเปนจํานวนมาก ทั้งอาหารบิณฑบาตลวนแตเปนสิ่งของพิเศษแปลกๆ ที่ทุก
คนคิดวาทําไดดีที่สุด บางกลุมจัดทําตนเวชยันต หรือตนหอโลม ตนรม ตนธง ตนจีวร ๑,๐๐๐ ผืน 
พรอมทั้งบรรเลงเครื่องดนตรีดุริยางคนานาประการรับเสด็จพระพุทธเจาทุกแหงหน จัดเปนงานพิธี
ย่ิงใหญในการแสดงความยินดีที่ไดรับเสด็จพระพุทธเจาในสมัยพุทธกาลน้ัน ดวยเหตุน้ีชาวไตจึงพากัน
จัดงานประเพณีเดือน ๔ สืบตอมาจนปจจุบัน ตัวแทนพระพุทธเจา เชนพระธาตุเจดียก็ดี พระพุทธรูป
เจดียก็ดี พระบรมฉายาลักษณเจดียก็ดีมีอยู ณ ที่ใด ศรัทธาพุทธบรษัิทก็จะพากันไปทําบุญเปนงานรับ
เสด็จพระพุทธเจาเชนในสมัยพระพุทธกาล เมื่อถึงวันเพ็ญเดือน ๔ ชาวไตจะไปหาฝกปอยถือวาดีเปน
สิริมงคลและเก็บยอดข้ีเหล็กมาเปนอาหารเช่ือวาเปนยา 
 เดือน ๕ ไตเรียกวา “เหลินหา” มีปอยเหลินหา ปอยชางกยาน ปอยจาต่ีชาย ตรงกับเดือน
เมษายน ภาษาปุงนา (ปุโรหิต) เรียกวา “มิกชะหยาสี่” ภาษาพมา เรียกวา “ตะกูละ” ธาตุ
ประจําเดือน คือ เตโชธาตุ ธาตุไฟ ดอกไมประจําราศี คือ ดอกก่ํากอ(ดอกบุนนาค) เปนเดือนที่เปลี่ยน
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ศักราชใหม ในชวงน้ีจะมีงานปอยจาต่ีชาย “เจดียทราย” ที่วัด จะมีการขนทรายเขาวัด มีการถวาย
ขนมเทียน ขนมจอก มีการชอนนํ้าเจาพรา(สงนํ้าพระ) ตลอดจนถึงพระสงฆ ขอขมาลําหัวผูเฒา ผูแก 
ขอขมาพอแมและญาติผูใหญ นอกจกากน้ีจะมีการละเลนพื้นบานตางๆ เชน เลนหมากนิม(สะบา) 
หมากขวาง หมกกอน หมากอิ้น ของหนุมๆ สาวๆ จะมีการเลนนํ้าสงกรานต “เหลินหา” ปอยชางก
ยาน สวนผูสูงอายุในวันข้ึน ๑๔-๑๕ คํ่า จะพากันไปฟงธรรม จําศีลนอนวัด ถือศีล ๘ มีการทําบุญตัก
บาตรพระ เรื่องที่เห็นประเพณีกลาวไววาขณะที่พระพุทธเจาประทับอยูที่เชตุวันวิหารในกรุงสาวัตถี 
พระเจาปเสนทิโกศลไดชักชวนขาราชบริพารตระเตรียมไทยธรรมความหวาน นําไปถวายพระพุทธเจา
และพระสงฆ พระพุทธเจาตรัสเทศนาวาในชวงเทศกาลเปลี่ยนศักราชน้ีขอใหเชิญชวนกันไปคาราวะ
พระรัตนตรัย และผูมีพระคุณและพากันไปสรงนํ้าพระพุทธรูประนํ้าดําหัวผูเฒาผูแกเพื่อขอพรปใหมให
มีโชคลาภอยูเย็นเปนสุขเจริญดวยจตุรพิธพร ๔ ประการ มีอายุวรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณธนสาร
สมบัติตลอดไป พระพุทธองคทรงนําพระสงฆไปสรงนํ้าในสระอนปทัต ในกลุมดอกบัว ๕ ประเภทที่
บานสะพรั่งเต็มพระ พอถึงเดือน ๕ ชาวประชาจึงพากันทําโกมโบ (โคมรูปดอกบัว) ไปบูชาตามวัดวา
อารามตางๆ ยึดถือเปนประเพณีสืบตอกันมาจนตราบเทาทุกวันน้ี จากเอกสารโรเนียวเย็บเลมภาษาไต 
ช่ือ “หยาสี่สิบสองเหลินคํา” เขียนโดยเจเร แสงเฮิง บานแมสาว อ.แมอาย จ.เชียงใหม กลาววา เดือน 
๕ เปนวาระการเปลี่ยนศักราชเน่ืองจากธิดาทาวมหาพรหมเปลี่ยนวาระอุมเศียรบิดาไวในแตละป ตาม
ตํานานเลาวาหลังจากเกิดดลกาวินาศไฟประลัยกัลปลางโลก และนํ้าทวมโลกแลวมีดอกบัว ๕ ดอก ผุด
ข้ึนที่กลางสระใหญ เปนจุดเริ่มตนของภัทรกัลปน้ี ใหกัลปน้ีมีพระพุทธเจามาตรัสรู ๕ พระองค และใน
ดอกบัว ๕ ดอก มีจีวร ๕ ชุด พระพรหมไดลงมาอัญเชิญจีวรทั้ง ๕ ชุดข้ึนไปไวในพรหมโลก เมื่อถึง
เวลาที่พระพุทธเจาแตละองคมาตรัสรู ทาวมหาพรหมและคณะจะนําผาจีวรลงมาถวายตามลําดับ 
และขณะน้ีพระพุทธเจาแตละองคมาตรัสรูไปแลว ๕ พระองค ยังเหลืออีก ๑ พระองค คือ พระศรี
อาริยเมตไตย ซึ่งตรัสรูตอจากยุคพระโคดมพระพุทธเจา บรรดาพระพรหมที่ลงมาในมนุษยโลกมาได
สูดกลิ่นดินหอมแลว เกิดความพอใจพากันขุดมาชิมดูหลังจากชิมดินหอมแลว ทําใหวิชาฌาน(เหาะเหิน
เดินอากาศ)เสื่อมไมสามารถเหาะกลับไปสูพรหมโลกไดจึงอาศัยอยูในโลกมนุษยตอมาจนถึงปจจุบัน 
เหลาพรหมและเทวดาไดประชุมปรึกษาเรื่องวิธีกําหนดราศีฤดูกาล และพิจารณาหาผูที่มี
ความสามารถกําหนดราศีฤดูกาลได ซึ่งทาวพรหมไดรับอาสาเปนผูจัดทํา พรอมกับสัญญาวาหากไม
สามารถทําใหสําเร็จก็จะใหศีรษะเปนประกันตอมาเมื่อไมสามารถกําหนดราศีฤดูกาลใหดี ทัดเทียมกัน
ได พระอินทร จึงขอใหศาสดาพยากรณ(งะพอหมอกยาม)กําหนด ฤดูกาลเปนฤดูรอน ฝน หนาว ซึ่ง
เปนฤดูกาลตราบจนปจจุบัน พระอินทรจึงบอกธิดาทั้ง ๗ ของทาวมหาพรหมวาใครสามารถตัดศีรษะ
ของทาวมหาพรหมไดจะอภิเษกยกข้ึนเปนอัครเหสีธิดา ๖ องคไมสามารถทําได แตธิดาองคสุดทาย 
(วันเสาร) ไดใชเสนผมขึงกับโครงไม ทําเปนเลื่อย ใชเลื่อยคอของทาวมหาพรหมจนขาด พอขาดแลว
นําไปไวที่ไหนก็ไมไดไวในนํ้า นํ้าก็แหง ไวบนบกก็เกิดไฟไหม จําเปนที่ธิดาทั้ง ๗ จะตองผลัดกันทูน
ศีรษะของบิดาไวคนละ ๑ ป หมุนเวียนกันไปตลอดกาล พอถึงเดือน ๕ ของแตละป ก็จะเปลี่ยนกัน
ครึ่งหน่ึง ธิดาองคที่หมดภารกิจก็จะถือโอกาสลางมือ อาบนํ้า ซักผา สระผมใหสดช่ืน หลังจากที่รับ
ภารกิจมานานเปนเวลาแรมป ดวยเหตุน้ี จึงถือเปนประเพณีวาพอถึงเดือน ๕ เปลี่ยนศักราชใหม จะ
พากันอาบนํ้าชําระรางการ สระผม ปดกวาดทําความสะอาดบานเรือนในโอกาสข้ึนปใหมใหเปนกรณี
พิเศษ  สําหรับตัวทาวมหาพรหมน้ัน พระอินทรไดทูลถามมารดาของทาวมหาพรหมวา จะสามารถหา
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ศรีษะของใครมาแทนได มารดาตอบวาศีรษะของใครอะไรก็ไดที่นอนหันหัวไปทางเหนือ พระพรหม
และเทวดาทั้งหลายจึงพากันลงมายังโลกมนุษย และไดพบชางตัวหน่ึงกําหลังนอนหัวหัวไปทางทิศ
เหนือจึงตัดหัวชางน้ันนําไปตอกับตัวของทาวมหาพรหม ทําใหทาวมหาพรหมฟนคืนชีพและไดรับ
ขนานนามวา “มหาปงแน” (พระพิฆเนศ) สวนตัวชาง ก็ไดนําฟนมากอกองไฟสุม ฌาปนกิจจนเสร็จกิจ 
เหลาพระพรหมและเทวดาทั้งหลายไดประชุมปรึกษากันวาบาปที่ตัดเศียรทาวมหาพรหมน้ีจะตกแก
ใครพระอินทรตอบวา ตกแกชาวเมืองทั้งหลาย เพราะชาวเมืองอยูใตอิทธิพลของดวงดาวชะตาราศีฤา
ดูกาลและถามตอไปวา หากตองไถบาปจะตองทําอยางไรบางพระอินทรตอบวา ตองพากันกอเจดีย
ทราย ถวายนํ้า ถวายดอกไม สรงนํ้าพระพุทธรูป และพระสงฆ ใหทําขนมไปทําบุญ ผูเฒาผูแกและ
พระสงฆผูทรงศีลอธิฐานขอใหพนจากบาปและไดรับความสุขความเจริญย่ิงๆข้ึนไป จึงเกิดมีประเพณี
รดนํ้าดําหัวคารวะผูเฒาผูแก ทําขนมประเพณีแจกจายและถวายพระสงฆสืบกันมาจนทุกวันน้ี 
 เสร็จจากงานสงกรานต จะมีการประกอบพิธีทําบุญหมูบานเรียกวา “งานวานปะลีก” โดย
นิมนตพระสงฆไปทําพิธีเจริญพระพุทธมนตสี่มุมเมือง ชาวบานจะนํานํ้าขมิ้นสมปอย พรอมทั้งไมตอก
ทําเปนตาแหลวใบหนามเจ็ดเจื่อ ใบผักกุม ใบปานแข ใบถ่ัวแระ โดยนําใบหญาคามาทําเปนเชือก 
สําหรับนําไปแขวนไวที่ประตูบาน พอทําพิธีเสร็จแลวตกตอนตนคํ่าจะมีคนนําตาแหลวไปปกในบานไว
ที่หัวบาน ทายบานก็จะเอาเครื่องเซน ในกระทงใหญเรียกวา สตวง นําไปถวายผีทั้งสี่ทิศ พรอมทั้ง
เทียนข้ีผึ้งนําไปจุดทั้งสี่ทิศในเวลาเดียวกันหามคนในออก หามคนนอกเขา เมื่อพิธีเสร็จจะยิงปนเปน
สัญญาใหรูกันทั่ว 
 ประเพณีเดือน ๕ นอกจากจะมีการวานปะลีกแลว จะมีการนํานํ้าขมิ้นสมปอยโปรดนํ้าศาล
เจาพอหลักเมืองและขมามีการรวบรวมเงินภายในหมูบานเพื่อทํากิจกรรมขอขมาศาลเจาพอหลักเมือง 
เรียกวา “เงินอานแค็ก” จะทําปละครั้ง 
 เดือน ๖ ไตเรียกวา “เหลินหก” มีงานประเพณีปอยจาต่ีหรือกองมูลทราย ปอยบอกไฟปอย
ชอมตอโหลง(มธุปายาส) 
 ภาษาปุงนา (ปุโรหิต) เรียกวา “ปกซะหยาสี่” ภาษาพมาเรียกวา “กะสงละ” ธาตุ
ประจําเดือนคือปฐวีธาตุ ธาตุดิน เปนเดือนที่มีลักษณะแข็ง ดอกไมประจําราศี คือดอกจํากาโหลง หรือ
ดอกจําแป (ดอกลั่นทม) ดอกกานงอก (ดอกซอนกลิ่น) งานทําบุญในวันเพ็ญ เดือน ๖ วันวิสาขบูชา 
จะมีการถวายเจดียทราย ไตเรียกวา ปอยจาต่ีซาย มีการแจกขาวหอและมีการจุดบองไฟ ตอนเชาจะมี
ถวายขาวมธุปายาส (คนไตเรียกวา ซอมตอหลวง) คือถวายขาว ๔๙ กอนถือวา ไดทําบุญมาก ไดอานิ
สงค “อกโยก้ํา ฮองแสนก้ําผา” (อานิสงค ๑ แสนกัลป) ปรากฏอยูในคัมภีรธรรมะ หรือลีกโหลงเรื่อง 
นางโหมถามโผ ในวันเดือนเพ็ญน้ี ผูเฒาผูแกไปจําศีลแปด นอนวัดฟงธรรม เรียกวา ถอมลีก ที่วัด 
 เรื่องราวประเพณีระบุไววา ในเมืองสี่โห (เมืองสิงหลหรือเมืองลังกา) มีมาณพผูยากเข็ญคน
หน่ึงหาเลี้ยงชีพ โดยการหาฟน หาใบตองขาย พอถึงวันเพ็ญเดือน ๖ ก็หอขาวเขาปา หาฟนหาใบตอง
ตามปกติ เมื่อเดินไปถึงฝงลําธารแหงหน่ึง จึงน่ังพักและฉุกคิดข้ึนมาวา ชาติน้ีเกิดเปนคนก็เปนคนเสีย
เปลาๆ ไมเคยทําบุญสุนทานสักอยางที่จะเปนปจจัยสงผลใหเสวยสุขในชาติหนา วันน้ีก็เปนวันเดือน
เพ็ญควรที่จะไดทําบุญสักอยางหน่ึงจะดีกวา คิดไดดังน้ีจึงวางสัมภาระลงไปตักทรายที่ฝงลําธารมากอง
กอเปนรูปเจดีย เสาะหาดอกไมในปามาประดับตบแตงใหสวยงามตัดไมไผมาจักตอกสานเปนราชวัติ 
ขัดเปนสี่เหลี่ยมกั้นเปนข้ันๆ เหมือนเจดีย เสร็จแลวแกหอขาวออกมาแบงเปนสามสวน สวนที่ ๑  นํา
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ถวายเปนพุทธบูชา สวนที่๒ นําถวายเปนธรรมบูชา สวนที่ ๓  นําถวายเปนสังฆบูชา สวนที่ถวายเปน
สังฆบูชาน้ี เมื่อเสร็จสิ้นการถวายแลวก็นําไปวางไวใหกากิน เมื่อทําบุญถวายทานเสร็จแลวเกิดปติ
ซาบซึ้งในการกระทําของตนเอง จึงรองรําทําเพลงฟอนไปรอบๆ เจดียทรายอยูคนเดียวในปา เมื่อหมด
วันก็กลับบาน ต้ังแตน้ันมาชายทุกคนน้ีนึกถึงบุญที่ไดทําในวันน้ันก็รูสึกปติเปนสุขทุกครา ตอมาถึง
คราวที่ตองถึงแกชีวิตเปนโรครุนแรงเมื่อใกลจะตายก็พอดีเปนวันขุนหอคํา(กษัตริย) ครองเมืองสีโห
และนางมิพญา (พระมเหสี) ทรงชางเสด็จมาเลียบนครไดเสด็จผานถึงกระตอบที่อยูของทุคตะคนน้ี
พอดี และชายทุคตะคนก็มองเห็นพระมหากษัตริยและพระมเหสีที่ทรงชางเสด็จมาใกลที่อยูของแก 
เกิดอุปาทานข้ึนในใจใครจะเกิดเปนพระโอรสของพระราชาพรอมกันน้ันก็สิ้นใจไปทันที และไดไปจุติ
ปฏิสนธิในครรภพระมเหสี พอเติบใหญก็ไดสืบราชสมบัติแทนพระบิดา อยูมาวันหน่ึงไดนิมนตพระ
อรหันตมาเทศนาในพระบรมราชวัง ในขณะที่ฟงธรรมเทศนาอยูน้ัน เกิดศรัทธาจะถวายผาสไบคาควร
แสนทองคํา ที่พรองคทรงหมอยูเปนเครื่องบูชากัณฑเทศน แตก็ไมอาจตัดสินใจไดทันที ครั้งที่หน่ึงก็
แลวครั้งที่สองก็แลว ครั้งที่สามก็แลว ยังไมอาจตัดสินใจละทิ้งความเสียดายไดเปนเจตนาศรัทธาที่ยึดๆ
หดๆอยูไมอาจใหสําเร็จอยางแทจริงได พอดีมีกาสองตัวผัวเมียมาจับอยูบนกิ่งมะขามตรงหนาตาง กา
มองเห็นและทราบเจตนาพยายามของพระราชา กาตัวผูจึงพูดกับการตัวเมียวา พระราชาน้ีดวยเหตุที่
เปนคนยากจนเข็ญใจไดเกิดเปนพระราชาจึงไมอาจตัดสินใจถวายสิ่งที่คาสูง แมมีเจตนาศรัทธาก็ตาม
หากพระองคถวายในคราวที่มีเจตนาครั้งแรกก็ไดเสวยผล ๘ ประการ พระราชาไดยินคําสนธนาของกา
สองผัวเมียและรูภาษากาไดจึงช่ือวา “กากะหวุนลิยะ” พระราชก็ทรงพระสรวลออกมา พระอรหันต
จึงทูลถามเหตุที่พระราชาทรงพระสรวลน้ัน พระราชาก็นมัสการเรื่องราวตามที่กาสองตัวผัวเมียพูด 
พระอรหันตผูเปนประทานของมหาบพิตร (ตอนที่ถวายเจดียทรายไดนําขาวสวนที่เปนสังฆบูชาไปวาง
ไวใหกากิน) พระราชาจึงตัดสินใจถวายผาสไบคาควรแสนทองคํา บูชาพระธรรมเทศนา เมื่อละจากภพ
น้ันก็จุติเสวยผลบุญไปสรวงสวรรคไปๆมาๆ ระหวางสวรรคและมนุษยอยูตลอดเวลา ไมไดเกิดนรก
อบายใดๆ เลยดวยเหตุน้ีพอถึงเดือน ๖ ชาวไตในกลุมพุทธศาสนิกชน จึงพากันทําบุญกอเจดียทราย
ถวายหอขาวหอแกงเปนประเพณีมาจนตราบเทาทุกวันน้ี 
 สําหรับเน้ือเรื่องจากเอกสาร “หยาสี่สิบสองเหลินคํา” โดยเจเรแสงเฮิง กลาวไววา เดือน ๖ 
เปนเดือนที่เกษตรกรเริ่มปลูกพืชผักนานาชนิดและเปนเดือนที่พระพุทธเจาตรัสรูในเดือนน้ีดวย 
ตํานานกลาววา พอถึงวันข้ึน ๑๔ คํ่า เดือน ๖ พระพุทธเจาไดเกิดนิมิตตางๆ นานาที่เปนสัญญาบง
บอกวาจะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา เชาตรูวันข้ึน ๑๔ คํ่า เดือน ๖ พระองคทรงออก
บิณฑบาตในเมืองราชคฤห หลังจากน้ัน ก็ไดเสด็จไปประทับน่ังพักที่ใตตนไทรใกลชายเมืองในโอกาส
เดียวกันนางสุชาดา ธิดาของเศรษฐีมีความปรารถนาอยากมีบุตร ในวันข้ึน ๑๔ คํ่า ไดตระเตรียม
อาหารพิเศษเปนเครื่องบูชาเทพารักษ น้ัน คือขาวหุงดวยนมเนยอยางดี ตามตํานานพรรณนาวิธีการไว
วาใชนมที่บีบจากแมวัว ๑,๐๐๐ ตัว ปอนใหวัว ๕๐๐ ตัวด่ืม และบีบจากวัว ๕๐๐ ตัว ปอนวัวตัวตอๆ 
ไป บีบปอนใหเรื่อยๆ จนเหลือวัวตัวเดียว และบีบนํ้านมจากตัวสุดทาย เพื่อใชเปนนมหุงขาวนมเนย
ครั้งน้ี ในขณะที่หุงขาวนมเนยน้ันก็มีเทวดาเจาที่เจาทางมาชวยกันปรุงแตงรสชาติใหวิเศษย่ิงข้ึน สม
เปนภัตตาหารมื้อแรกที่จะทําใหมีพระพุทธเจาตรัสรูข้ึนในโลก พอหุงขาวไดที่แลว จึงปนเปนกอน
ขนาดเทาไขนกยูงจํานวน ๕๐ กอนแลวจึงสั่งสาวใชไปกวาดทําความสะอาดใตตนไทรใหญ สาวใชได
เห็นพระพุทธเจาที่โคนตนไทรในตอนเชามืด เขาใจวาเทพารักษประจําตนไทรแสดงอภินิหารใหปรากฏ 
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จึงไดรีบกลับมาแจงขาวแกนางสุชาดารูสึกปราบปลื้มดีใจอยางย่ิงรีบหอบถาดทองคําใสขาวนมเนยไป
ยังตนไทรใหญพอถึงรีบถวายแดพระพุทธเจาพรอมอธิฐานบนบาทขอใหไดบุตรที่ดีงามและรูสึกช่ืนชม
ยินดีกลับบานดวยหัวใจที่เปยมลนดวยความหวัง หลังจากที่นางสุชาดากลับไปแลวพระพุทธเจาไดน่ัง
ตรองวา นางน้ีถวายหวยหุงดวยนมเนย (มธุปายาส) โดยอุทิศตอเทวดาผูรักษาตนไทร จึงนําเอาขาว
กอนหน่ึงวางไวที่งามไมไทรสวนที่เหลือ ๔๙ กอนในถาดทอง พระพุทธองคทรงนําไปยังฝงแมนํ้าเหน
หลิ่นจะหญา (เนรัญชรา) ลางหนาลางตา แลวน่ังลงฉันดวยความเอร็ดอรอยจนหมดทั้ง ๔๗ กอน ฉัน
เสร็จแลวรูสึกสดช่ืนอยางย่ิง ไดต้ังอธิฐานไววา หากจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาแนนอนขอใหถาด
ทองคําน้ีลอยมุดลงไปซอนกับถาดทองของพระพุทธเจาทั้ง ๓ พระองคตรัสรูไปกอนลวงหนาพรอมกัน
น้ันก็ลอยถาดทองลงไปในนํ้า ถาดทองก็ลอยทวนนํ้าข้ึนไปหมุนมุดลงไปซอนกับถาดทองของ
พระพุทธเจาองคกอนตามคําอธิฐาน เสียงกระทบของถาดทองน้ันดังกองสะทอนเขาหูพญานาคที่นอน
ขดตัวครอบโลกไว ทําใหตกใจต่ืนฟนตัวข้ึนพรอมกับบนวาเพิ่งนอนไปไมทันอิ่มมีพระพุทธเจามาตรัสรู
อีกแลวอาการตกใจต่ืนฟนตัวของพญานาคน้ีรุนแรงจนทําใหเกิดแผนดินไหวครั้งใหญเปนสัญญาญให
ชาวโลกรูวามีพระพุทธเจาเกิดข้ึนในโลกอีกองคหน่ึงแลว 
 เมื่อเสร็จภารกิจเชาแลวพระพุทธเจาก็เสด็จพระราชดําเนินไปหาที่สงบเพื่อบําเพ็ญสมณธรรม 
ระหวางทางไดมีคนเลี้ยงมาถวายหญาแพรก (ตามพุทธประวัติเปนหญาคา) ๘ กํามือ พระองครับแลว
เสด็จพระราชดําเนินไปจนถึงตนโพธ์ิใหญ ใชหญาแพรก ปูลาดใตตนโพธ์ิทําเปนบัลลังก น่ังบําเพ็ญ
สมณธรรมหันหนาไปทางทิศตะวันออกทําจิตใจใหมั่นไมสั่นไหว พรอมอธิฐานวาจะไมลุกไปไหนถาไม
บรรลุอมตธรรม ดวยเหตุน้ีพุทธศาสนิกชนชาวไตจึงไดถือเปนประเพณีการทําบุญถวายซอมตอโหลง 
๔๙ กอน (ขาวมธุปายาส) ในวันเพ็ญเดือน ๖ สืบตอมาจนปจจุบัน 
 เดือน ๗ ชาวไตเรียกวา “เหลินเจ็ด” เปนเดือนที่ชาวนาเตรียมทํานา “ตอกฝาย ลางหอง” 
ภาษาปุงนา (ปุโรหิต) เรียกวา “เหมถุงหยาสี่” ตรงกับเดือนมิถุนายน  ภาษาพมาเรียกวา “นหยุงละ” 
ธาตุประจําเดือนคือวาโยธาตุ ธาตุลม เปนเดือนที่มีลมแรง ดอกไมประจําราศี คือดอกเขาแตกโหลง
(ดอกมะลิใหญ) เปนเดือนที่พระสงฆจัดใหมีจาแมปอย (ปุจฉา-วิสัชนา) ศึกษาคนควา ซักถามในเรื่อง
พระธรรมคําสอนและวิชาการตางๆ ตามเอกสารจเรแสงเฮิงกลาววา เดือน ๗ เปนเดือนที่พระพุทธเจา
ทรงไตรตรองในหลัก โมกขธรรมที่จริงตรัสรูโดยเฉพาะหลักปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเปน วัฏจักรของ
สังสารวัฏ จนถึงหลักความจริงแหงความหลุดพน ๔ ประการ (อริยสัจ ๔) ตลอดเอน ๗ น้ี เปนเดือน
แหงการทบทวนหลักโมกขธรรมของพระพุทธเจา 
 เดือนน้ีชาวนาตางเตรียมตัวทํานากัน มีการตอกฝาย “ทําเหมืองฝาย” ลางหอง “ขุดรอกก
รองนํ้า” เพื่อทดนํ้าเขานา จึงวางเวนจากงานประเพณี 
 เดือน ๘  ชาวไตเรียกวา “เหลินแปด” ภาษาปุงนา (ปุโรหิต) เรียกวา “กะระกัดหยาสี่” ตรง
กับเดือนกรกฎาคม  ภาษาพมาเรียกวา “หวาเสื่อละ” ธาตุประจําเดือนคือ อโปธาตุ ธาตุนํ้า เปนเดือน
ที่มีนํ้ามาก  ดอกไมประจําราศี คือดอกสะระพีเล็ก (ดอกสารภี) เปนฤดูที่มีการบรรพชาอุปสมบทกัน
มากเปนเดือนที่พระสงฆอธิษฐานอยูจําพรรษา เดือนน้ีข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๘ เปนอาสาฬหบูชา ตรงกับ
วันที่พระพุทธเจาแสดงพระธรรมจักร ดังน้ัน ตามประเพณีไตผูเฒาผูแกตลอดถึงผูที่สนใจปฏิบัติธรรม
จะพากันไปจําศีลที่วัด ที่เรียกวา กําศีลนอนกยอง ซึ่งจะไปปฏิบัติในวันพระตลอดฤดูเขาพรรษา ๓ 
เดือน ในขณะเดียวกัน ชาวไตจะมีการทําบุญในวันโกนวันพระเรียกวา ปอยจากะ จะมีเจาภาพจัดงาน
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ตีฆองกลองกนยาวนําดอกไม ยารักษาโรค ตลอดถึงนํ้าสมนํ้าหวาน ไปถวายพระผละผูมีจําศีลที่เรียกวา 
พอศีล แมศีล พรอมกับขอนิมนตพระภิกษุสงฆ สามเณรและเชิญผูที่จําศีลไปรับประทานอาหารเชาใน
รุงข้ึนอีกวันหน่ึง บางทีวันรุงข้ึนจะมีการแจกขาวหอแกผูจําศีล เรียกวา  หลูปอยจากะ  ทําทานงาน
ปอยจาคะ 
 เรื่องราวบอเกิดประเพณีกลาววา ตอนที่พระพุทธเจา ไดประทับน่ังบนบัลลังกที่ตรัสรูน้ันเปน
วันเพ็ญ เดือน ๖ ระหวางเดือน ๖ แรม ๗ คํ่า จนถึงวันเดือน ๗ น้ัน เปนระยะที่พระพุทธองคทรงเสวย
วิมุตติสุข พอถึงวันข้ึน ๔ คํ่า เดือน ๘ พระองคเสด็จไปยัง มิกกะตุหวุน (มฤคทายวัน) ใชเวลาเดินทาง 
๑๐ วัน ถึงวันข้ึน ๑๓ คํ่า เดือน ๘ วันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๘ เทศนาโปรดวัปปะ ภัททิยะ มหานามะ 
และอัลสชิตามลําดับ ในปะทะมะหวา(ปฐมพรรษา) พระพุทธองคอยูจําพรรษาในมฤทายวันพอถึง
พรรษาที่ ๒ พระพุทธองคทรงบัญญัติการเขาพรรษาไวใหพระสงฆอยูจําพรรษา ไมไปคางคืนที่อื่น
ตลอดจนครบถวน ๓ เดือน สวนศรัทธาอุบาสก อุบาสิกาก็ไดถือศีลภาวนาในพรรษาตามพระสงฆไป
ดวย ฉะน้ันเดือน ๘ จึงเปนเดือนที่พระสงฆอธิษฐานเขาพรรษา 
 เดือน ๙ ชาวไตเรียกวา “เหลินเกา”  ภาษาปุงนา (ปุโรหิต) เรียกวา “สินนะหยาสี่” ตรงกับ
เดือนสิงหาคม ภาษาพมาเรียกวา “คยองละ” ธาตุประจําเดือนคือเตโชธาตุ เปนเดือนที่มีอากาศรอน
เล็กนอย ดอกไมประจําราศี คือดอกออกคะตอโหลง (ภาษาถ่ิน) เปนเดือนที่ทําสลากภัตร มีเรื่องราวที่
เปนบอเกิดประเพณีกลาววา ในสมัยพระพุทธเจาทรงพระนามวาวิปสสีมีหนอพุทธางกูรที่ตกทุกขได
ยากถือกําหนดในตระกูลมหาทุคตะในเมืองปาหรานะสี (พาราณสี) ในสมัยน้ันคนเมืองทั้งหลายนิยม
ทําบุญสลากภัตร คนหน่ึงก็รับถวายไทยธรรม ๑ องคบาง ๒ องคบาง ๓ องคบาง ๑๐ องคบาง จับ
สลากกัน เพราะความที่หนอพุทธธางกูรเปนคนจนทั้งสามีและภรรยามีอาชีพหาฟนหาใบตอมาขาย
เพื่อเลี้ยงชีพไปในวันหน่ึงๆ แตมีเจตนาศรัทธาประสงคจะรวมทําบุญสลากภัทรกับคนอื่นๆ ก็ไปบอก
เจาหนาที่ที่จัดทํารายช่ือศรัทธาเจาภาพเพื่อขอรับสลาก กลับไดรับคําตอบวา ลืมจัดช่ือไว และไดจับ
สลากกันไปหมดแลวพระสงฆก็ไดรับนิมนตไปจนหมดสิ้นไมเหลือเลย พอไดยินดังน้ันมหาทุคตะรูสึก
นอยอกนอยใจถึงกับรองไหข้ึนมาในทามกลางฝูงชน หลายคนที่เกิดความสงสารก็แนะนําวาขณะน้ีจะ
เหลือเพียงพระพุทธเจาพระองคเดียวเทาน้ันที่ยังไมไดรับนิมนตผูใดขอใหไปนิมนตพระพุทธองคดู มหา
ทุคตะก็ช่ืนชมยินดีรีบเขาไปนิมนตพระพุทธเจา พระพุทธเจาก็รับนิมนตทันทีพรอมกับย่ืนบาตรใหมหา
คุกตะดวยเงิน ๑๐๐-๑,๐๐๐ กษาปณ มหาทุคตะไมยอมขาย บรรดาศรัทธาผูดีมีเงินตางปริวิตตกกัน
วามหาทุคตะจะไมมีอาหารดีๆ ถวายพระพุทธเจา จึงไดชวนกันตามไปดูที่เรือน ดวยหวังวาหากอาหาร
บิณฑบาตและไทยธรรมไมดี ไมเพียงพอ จะไดนิมนตพระพุทธเจาไปยังเรือนของตน แตปรากฏวา
อาหารบิณฑบาตของมหาทุคตะ น้ัน พวกเทวดาไดลงมาชวยหุงชวยปรุงรสชาติอันเปนทิพย พอเปดฝา
ภาชนะเทาน้ัน กลิ่นอันหอมหวานขจรขจายไปทั่วบานทั่วเมือง คณะศรัทธาทั้งหลายจึงชวยกันจัด
อาหารบิณฑบาตไปถวายพระพุทธเจา เมื่อฉันเสร็จแลวพระพุทธเจาก็อนุโมทนา เสร็จแลวมหาทุคตะก็
อุมบาตรตามสงเสด็จพระพุทธเจาจนถึงวัด เมื่อกลับคืนมาถึงบานเรือน พระอินทรก็เนรมิตฝนเงิน
ฝนทองและฝนแกว ๗ ประการตกลงมารอบๆ เรือนของมหาทุคตะเปนกองพะเนินทินทึก
พระมหากษัตริยทราบเรื่องดังกลาว จึงพระราชทานตําแหนงมหาเศรษฐีใหญใหแกมหาทุคตะมหา
เศรษฐีใหมก็ไดโอกาสทําบุญทําทานมากย่ิงข้ึน เมื่อสิ้นอายุขัยไดจตุเปนเทวดาในสวรรคจากสวรรคก็
จุติเปนมนุษย กลับไปกลับมาจนถึงสมัยพระโคดมสมณเจา  สามารถบรรลุมรรคผลเมื่ออายุ ๗ ขวบ มี
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ช่ือวาบันติกตะสามแหน (สามเณรบัณฑิต) ดวยเหตุน้ีในเดือน ๙ น้ีจึงมีประเพณีทําบุญ สลากภัตรสืบ
ตอกันมาจนปจจุบัน 
 เดือน ๙ เปนฤดูที่ชาวนาไปทํานา ชาวบานสวนใหญจะออกไปทํานาต้ังแตเชากวาจะกลับมา
บานเปนเวลามืดคํ่า ผูคนสวนใหญไมมีเวลาเตรีมภัตตาหารไปถวายพระที่วัดเรียกวา  สงขาวซอม  
ดังน้ันในบางหมูบานจึงไดกําหนดเวรสงขาวซอมพระในหมูผูที่ไมตองไปทํานา เรียกวา  ปอยจากอก  
โดยใชกระบอกไมไผเปนสัญญาณตกลงกันวาถากระบอกตกอยูที่บานใคร บานน้ันตองเปนธุระนํา
ภัตตาหารไปถวายพระในวันรุงข้ึน เมื่อทําเสร็จนํากระบอกน้ีไปมอบตอใหบานอื่น เปนการนัดหมาย
กันไว เพื่อพลัดเปลี่ยนกันบงภาระในการสงขาวพระ 
 เดือน ๑๐ ชาวไตเรียกวา “เหลินสิบ” ปุงนา (ปุโรหิต) เรียกวา “จั่นหยาสี่” ตรงกับเดือน
กันยายน  ภาษาพมาเรียกวา “จอซะหริ่งละ” ธาตุประจําเดือน คือ ปฐวีธาตุ ดอกไมประจําราศี คือ
หย่ังหมา (ภาษาถ่ิน) เรื่องเปนบอเกิดประเพณีกลาววาในสมัยพระโคดมสมณเจายังทรงพระชนมชีพ
อยู นางวิสาขามหาอุบาสิกกตองออกเรือนไปเปนสะใภของมหาเศรษฐี กอนออกเดินทางในวันเพ็ญ
เดือน ๑๐ นางวิสาขาไดจัดทําบุญครั้งย่ิงใหญ คือจัดใหมีการทําบุญขาวสารลนบาตร นํ้าผึ้งลนบาตร 
เนยลนบาตร เสร็จแลวดวยอานิสงสการทําบุญน้ัน ชาง มา วัว ควาย แมถูกมัด ถูกขังไวในคอกก็ดึง
เชือกขาด พังประตูคอกว่ิงตามนางวิสาขาไปเปนจํานวนนับหมื่นนับแสนดวยเหตุน้ี พอถึงวันเพ็ญเดือน 
๑๐ เหลาพุทธบริษัทจัดใหมีการทําบุญ “ซอมตอหลวง” (พุทธมหาบิณฑบาต) พรอมทั้งถวาย
ภัตตาหารแดพระภิกษุสงฆสามรเณร ตลอดจนทําบุญตักบาตรแบบขาวสารลนบาตร เปนงานย่ิงใหญ
ในรอบปมีความเช่ือวา อานิสงสแหงการทําบุญเชนน้ีจะสงผลใหงานกสิกรรมมีผลผลิตมากเลี้ยงสัตวจัก
แพรหลาย จะบริบูรณดวยทรัพยเงินทองและขาทาสบริวาร 
 เดือน ๑๑ ชาวไตเรียกวา “เหลินสิบเอ็ด” มีการทําบุญใหผูตาย “แฮนซอมโกจา” ตรงกับ
เดือนตุลาคม ธาตุประจําเดือนคือวาโยธาตุ ธาตุลม ลมแรงในเดือนน้ี ดอกไมประจําราศี คือดอกบัว ๕ 
อยาง เปนเดือนที่พุทธบริษัทชาวไตพากันจัดงานประเพณีเปน ๒ ชวง ชวงแรกต้ังแตวันข้ึน ๑ คํ่า 
เดือน ๑๑ ถึงวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๑๑ เปนงานทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูตาย เรียกวา “เฮนซอมโกจา” 
ซึ่งตายในรออบปที่ผานมาอีกครั้งหน่ึงภายหลังจากการแฮนซอมใจขาด ๗ วันนับจากวันตาย จัดทํา
โดยสามีภรรยา บุตรหลาน ตลอดจนญาติอื่นๆ ของผูตายถือวาเปนการแสดงถึงความกตัญูกตเวทีตอ
ผูตาย นอกจากน้ีเช่ือวา การแฮนซอมอุทิศกุศลใหแกผูตายจะไดอานิสงฆทั้งผูทําและผูวายชนม โดยผื
ทําจะไดบุญ สวนผูตายจะไดอานิสงสจาการทําบุญ หากตกอบายภูมิก็จะไดพนทุกขเวทนาจากการเปน
เปรต และสัตวนรก เน่ืองจากผูทําจะถวาย “ลีกซุตตะ” (หนังสือสุตตะและตําขอนตุง) ตําขอนจะทํา
จากระดาษผา ไม ดาย กระจก สังกะสีฉลุ เปนลวดลายจะทําแบบงายๆที่เรียกวา ตุงนางผาน (ตุงคน
จน) ตัดกระดาษเปนแผนยาวๆ ตอนทายระบุช่ือผูอุทิศสวนกุศลและช่ือ ผูวายชนม หอยติดไมโคงยาว
ขางบนจะมีถุงกระดาษทําเปนยาม ขางในมีหมากพลูบุหรี่ อาหารใหผูตายหรือจะทําเปนกระดาษมวน
กลมยาว หรือทําจากผามวนยาวคลายตัวพญานาคขางบนมีไมแกะสลักเปนรูปนก ปลายใชดายถักเปน
รูปตระกรอ เกล็ดเตา ไมโคงและพูหอยระยาทายจะมีผูอุทิศ และช่ือผูตาย เชนเดียวกัน เรียกวา  ตํา
ขอนนากกา (ตุงพญานาค) อีกประเภทหน่ึงจางใหชางเปนตําขอนไมแกะสลักแตงลวดลายดวยกระจก
ซึ่งพบเห็นมากตามวัดในจังหวัดแมฮองสอน ขางบนมีรูปนกที่ฐานมักมีเรือ 
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 ชวงที่สองต้ังแตวันข้ึน ๑๕ คํ่าเดือน ๑๑ ถึงวันแรม ๑๔ หรือ ๑๕ คํ่า เดือน ๑๑ เปนประเพณี
ปอยเหลินสิบเอ็ด (งานเทศกาลออกพรรษา) จะมีการยกจองพารา (ปราสาทรับเสด็จพระพุทธเจา)ชาว
ไตมักเรียกวา  กยองเขงปุด เพื่อรับเสด็จพระพุทธเจาในชวงน้ีจะมีการรํานางนกโต ผีเสื้อ พญานาค 
ชาง มา เปนตน จะมีการถวายเทียน ๑ พันเลมที่เรียกวา  เตนเหง  ทําประทีปโคมไฟประเภทตางๆ 
สวางไสวตามวัดและจองพารา มีการจุดแคไมเกียะตามถนนหนทาง ตอนสุดทายเทศกาลจะมีการ
ถวายตนเทียนขนาดใหญทําจากไมเกี๊ยะ จึงมีผูเรียกวา  ตนแปก  (ตนเกี๊ยะ) ถวายเปนพุทธบูชา 
นอกจากมีการํานก รําโตจะมีการแสดงกาลาย “รําทามือเปลา” และกาแลว “รําดาบ” และมีการรอง
รําทําเพลงที่เรียกวา  เฮดกวาม  จะมีการทําขนมเทียนที่เรียกวา  เขามูนหอ  ขนมสอดไส  เขามูนจอก  
ขนมกะทิ  ขาวควบ  ขาวปองตอนําไปถวายวัด ทําทานเพื่อบาน และนําไปใชในการขอขมาบิดา
มารดาทั้งเสื้อผา  พรอมอาหารคาวหวาน  ขอขมาพระสงฆ  ตลอดถึงญาติผูใหญและผูที่เคารพนับถือ
อื่นๆ อีกดวยปดเทศกาลเดือน ๑๑ จะมีการจุดตนแตน หรือแปก (ตนเกี๊ยะ)เรียกวา “ปอยอองกยอด” 
 ในหนังสือไต “ลีกไตอะลองกําเผิก”กลาวถึงเรื่องพระพุทธเจา ๕ พระองคไววาในสมัยน้ันมี
เมืองหน่ึงมีความเจริญรุงเรือง กษัตริยครองเมืองมีทศพิธราชธรรมบานเมืองสงบรมเย็น  ณ  ที่โคงนํ้า
ใกลภูเขาใหญมีตนมะเด่ือตนหน่ึง  บนมะเด่ือ มีกาเผือกสองตัวผัวเมียทํารังอยูมีไขดวยกัน ๕ ฟอง กา
ทั้งสองไมกินสิ่งที่มีชีวิตหากินโดยสุจริตมาโดยตลอดวันหน่ึง กาตัวผูเจ็บปวยกะทันหันดวยโรคลมรูตัว
เองวาไมรอด  จึงไดสั่งเสียแมกาใหดูแลไขใหดีแลวก็ตายไปจุติเปนพรหม ช่ือ “สหัมบดีพรหม” บรรดา
เทวบุตรเทวดาทั้งหลายตางมาชวยฌาปนกิจศพพอกาเผือก ฝายแมกาเผือกก็ทะนุถนอมไขเปนอยางดี
ไมไปหากินไกลกินผลมะเด่ือตลอดถึงใบมะเด่ือเปนอาหารเลี้ยงทองจนหมด จึงตองบินออกไปหากิน
ไกลออกไปในขณะที่ไปหาอาหารกินน้ัน เกิดพายุฝนใหญพัดเอากิ่งมะเด่ือหักโคนลงไปในนํ้า ไขกาไหล
ไปตามสายนํ้าทั้ง ๕ ฟอง ไปคางอยูในที่ตางๆ ฟองแรก แมไกพบเขานําไปเลี้ยง ฟองที่สองแมโคพบ
นําไปเลี้ยง ฟองที่สามแมเตาพบนําไปเลี้ยง  ฟองที่สี่พญานาคพบนําไปเลี้ยงและฟองที่หาหญิงรับจาง
พบนําไปเลี้ยง ฝายแมการีบบินกลับรังพบกิ่งมะเด่ือหักโคนลงในนํ้า ทั้งนํ้าเซาะตลิ่งมะเด่ือดวย ตามไข
ไมพบเกิดความเศราโศกเสียใจที่สุดที่จะทนทุกขเวทนาได จนอกแตกตายลงไปที่ชายหาด แตศพไมเนา
เปอยไปจุติเปนพรหมช่ือ “ขัตติยะกาฬพรหม”ไขที่แมไกเก็บไปเลี้ยงแตกออกมาเปนมนุษยชาย โค 
เตา พญานาค หญิงซักผา ตางก็แตกออกมาเปนมนุษยผูชายเชนเดียวกัน เมื่อตางเจริญวัยเปนหนุม
ข้ึนมาตางก็ขออนุญาตแมเลี้ยงออกบวชเปนฤาษี ไปบําเพ็ญพรตอยูในปาเดียวกันแตอยูคนละมุม 
ตอมาไดพบกันตางสอบถามประวัติของฤาษีแตละคนตางก็เลาใหกันฟง ก็เกิดความสงสัยวาจะเปนพี่
นองรวมบิกามารดาเดียวกันจึงปรึกษากันใหตางฝายตางต้ังศาลเพียงตาข้ึนอธิษฐานใหพอแมลงมา
ปรากฏตัวใหเห็นและต้ังอธิษฐานใหไดเปนพระพุทธเจาในอนาคต ดวยจิตอธิษฐานดังกลาวทําใหพรหม
ที่เปนพอแมรูเรื่องแตไมอาจลงมาปรากฏตัว ดวยไมสามารถตัดสินใจวาจะไปหาฤาษีองคใดกอนเกรง
วาลูกคนอื่นๆ จะนอยใจ ครั้นฤาษีทั้ง ๕ ตนไดรวมตัวกันจัดทําศาลเพียงตาเพียง ๑ แหง ขัตติยกาฬ
พรหมก็ลงมาเขารางแมกาเผือกที่ยังไมเนาเปอย ไดเลาเรื่องทั้งหมดใหลูกทราบ ไดใหพรใหลูกไดเปน
พระพุทธเจาในอนาคตตามที่ลูกอธิษฐานไวพรอมกับแนะนําใหลูกทุกคนทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแม
เลี้ยงทั้ง ๕ ดวย ถาตองการบูชาพอกาแมกาใหนําดวยมาทําเปนเทากา “ตีนกา” ใหเปนไสประทีป 
“หวาซะมี” แลวอธิษฐานเถิด วาแลวพรหมก็แสดงรางพรหมใหเห็นแลวกลับข้ึนไปช้ันพรหม  ฝายฤาษี
ทั้ง ๕ ตน บําเพ็ญพรตจนสิ้นอายุขัย ตอมาไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาตามลําดับที่แมไกไปเลี้ยงเปนกระ



๗๑ 

 

กุสันธะพุทธเจาที่แมโคเอาไปเลี้ยงเปนพระโคนาคมนะพุทธเจา  ที่แมเตานําไปเลี้ยงเปนพระศรีอริย
เมตไตยพุทธเจาในอนาคต ดังน้ันเมื่อมีงานสําคัญวันเพ็ญเดือน ๑๑ จะมีการจุดประทีปตีนกา  และ
เวลาทําบุญแฮนซอมโกจา พุทธบริษัทชาวไตจะทําตุงตําขอนเปนรูปพญานาคกลมยาวที่มีรูปคลาย
ตะกรอเปนตาวัวที่ทําจากดาย เก,กเตาที่เปนพูหอยลงมาเปนขนไก ที่ทําเปนรูปโคงเปนไมซักผาและที่
มีรูปนกอยูขางบนน้ันเปนแมกาเผือก และจากตนฉบับปปสา “ตะชนิด หยาสี่สิบสอง เหลิน ซากเส อู
ตาน” กลาวไววาพระโคดมสมณเจาไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณมาเปนเวลา ๗ พรรษา ทรง
แสดงยมกปฏิหารในเมืองสาวัตถีที่อุทยานสวนมะมวง เสด็จข้ึนไปยังดาวดึงสสวรรคประทับน่ังเหนือ
ปณฑุกัมพลศิลาอาสน ทรงเทศนาพระอภิธรรม ๗ คัมภีร โปรดสันตุฏฐีพุทธมารดา พรอมทั้งเหลา
เทพยดาและพระพรหมตลอดในพรรษา ๓ เดือน และเสด็จนิวัตมนุษยโลก ในวันเพ็ญเดือน ๑๑ ณ 
เมืองสังกะนะโก “สังกัสนคร” ในการเสด็จลงมาน้ันพระอินทรไดเนรมิตบันไดเงิน บันไดทอง และ
บันไดแกว ฟากตรงประตูสวรรคช้ันดาวดึงสดานทิศใตลงสูประตูเมืองกัสนครดานทิศใตเชนเดียวกัน 
กอนเดือน ๑๑ พระพุทธองคทรงมีกระแสรับสั่งถึงพระโมคคัลลาวา พระองคจะเสด็จนิวัตมนุษยโลกใน
วันเพ็ญเดือน ๑๑ พระโมคคัลลาไดบอกขาวการเสด็จนิวัติของพระพุทธเจาไปจนทั่วทุกหนทุกแหง 
บรรดามนุษยและสัตวที่สามารถมาไดก็มารับเสด็จที่สังกัสนครที่มาไมไดก็จัดทําจองเขงตางปุด(ซุม
ปราสาทรับเสด็จ) ที่บานเรือนของตนพอถึงวันเพ็ญเดือน ๑๑ จะจัดอาหารบิณฑบาตและขนมนมเนย
ไวถวายพระพุทธเจาที่เสด็จมาประทับอยูที่บันไดแกวแลวเปลงรัศมี ๖ ประการ (ฉัพพรรณรังสี)
นับต้ังแตพรหมโลกจนถึงนรกอเวจีไดมองเห็นกันหมดสิ้น กิ่งนหรี่ (กินรี) กิ่งนะหรา (กินนร) นากกา 
(นาค) กระหรุง(ครุฑ) ยักขะ (ยักษ) กั่นตับปะ (คนธรรพ) ผีลู ผีผาย สางซี่ (สิงโต) และบรรดาสัตว ๙๐ 
ประเภทมาแสดงความช่ืนชมบุญบารมีและเดชานุภาพแหงองคพระสัมมามัมพุทธเจาเปนที่สนุกสนาน
กันทั่วไปทุกถ่ินแควน ขณะที่พระพุทธองคทรงเปลงฉัพพรรณรังสีน้ัน รัศมีแสงแหงฉัพพรรณรังสี
กระจายสาดสองไปถึงจองเขงตางลางปุตของทุกบานเรือนบรรดาพุทธบริษัทที่อยูในบานเรือนรูสึกช่ืน
ชมโสมมนัสเปนอยางย่ิง จึงพรอมกันถวายภัตตาหารและจุดธูปเทียนบูชาเปนเวลา ๗ วัน ดังน้ัน พอถึง
เดือน ๑๑ ครั้งใดชาวไต จึงพากันทําจองเขงตางสางปุต (ซุมปราสาท) หรือจองพาพารับเสด็จพระพุทธ
องคทุกบานเรือน สืบตอกันมาเปนประเพณีตราบทุกวันน้ี 
 นอกจากน้ีประเพณีชาวไตเมื่อถึงเทศกาลเดือน ๕ ก็ดี เดือน ๑๑ ก็ดี นอกจากมีการขอขมา
พอแมญาติผูใหญที่เคาระนับถือ ตลอดถึงพระสงฆแลวเมื่อสิ้นสุดเทศกาลเดือน ๕ และเดือน ๑๑ 
ศรัทธา ประชาชนจักไดนิมนตพระสงฆอยูโปรดชาวบานตอไป โดยเช่ือวา หากไมนิมนตไวพญามารจะ
นิมนตเสียกอน ดังเชนพญามารไดนิมนตใหพระพุทธเจาปรินิพาน อีกประการหน่ึงพระสงฆอาจจาริก
ไปที่อื่นเกรงวาจะไมมีพระภิกษุสงฆอยูวัดโปรดชาวบาน 
 เดือน ๑๒ ชาวไตเรียกวา “เหลินสิบสอง” จะมีงานประเพณีปอยสางการ “งานถวายจีวร” 
ภาษาปุงนา (ปุโรหิต) เรียกวา “ปกสาหยาสี่” ตรงกับเดือนพฤศจิกายน ภาษาพมาเรียกวา “ตะสยอง
มุงละ” อาโปธาตุ ธาตุนํ้าเปนธาตุประจําเดือน ดอกราศีคือดอกคะจอย (ภาษาถ่ิน) หรือดอกบวบเปน
ฤดูถวายจีวร นิทานบอเกิดประเพณีมีวาสมัยพระพุทธเจาประทับอยู ณ กรุงกบิลพัสดุ นิโครธาราม 
แมนํ้าโคตรมี จินตนาการวาบุตรของเราเปนพระพุทธเจาแลว ไทยธรรมที่ดีงามเปนพิเศษน้ันฉันไมได
ถวายสักอยางฉันควรขวนขวายหาวิธีการทําบุญย่ิงใหญสักครั้งหน่ึง ดังน้ันพอถึงฤดูกฐินเดือน ๑๒ จึง
พิจารณาจัดทําจีวรทองคําไปปนเปนผงผสมกับดินและปุยบรรจุลงในอางทองคํา สําหรับเพาะฝาย 



๗๒ 

 

หยอดเมล็ดฝายลงในอางทองคําที่เตรียมพรอมทั้งอธิษฐานใหฝายออกดอกผลในวันเดียว และนําปุย
ฝายมาปนทอเปนจีวรทองคํา(ชาวไตเรียกวาสงกานคํา) ใหเสร็จในวันข้ึน ๑๕ คํ่าเดือน ๑๒ ไดจีวร ๒ 
ชุด พอถึงวันเพ็ญเดือน ๑๒ ก็นําจีวรทั้งสองชุดไปนอมถวายพระพุทธเจา พระพุทธเจารับไวชุดหน่ึง 
อีกชุดหน่ึงไดมอบถวายทามกลางสงฆและพระสงฆไดทําการกฐินและมีมติถวายแด อจินตสามเณรซึ่ง
จะไดตรัสรูเปนพระศรีอริยเมตไตยพุทธเจาในโอกาสตอไป อจินตสามเณรก็นําผาจีวรดังกลาวไปทํา
เปนผาเพดานมุงไมที่พระคันธกุฏีของพระพุทธเจา ดวยเหตุน้ีจึงมีประเพณีทําบุญทอดกฐิน สืบตอมา
จนตราบเทาทุกวันน้ี 
 เมื่อถึงเดือน ๑๒ นอกจากจะมีการหลูสางการกะถ่ิง (กฐิน) หลูสางกานคํา “จีวรทองคํา” 
ดังกลาวแลวชาวไตจะมีการถวายจวีรธรรมดาเรียกวา “ ปอยหลูสางกาน” ซึ่งศรัทธาญาติโยมจะนํา
จีวรไปถวายแกเจาอาวาสวัดตางๆ ที่นิมนตมา และโยมของภิกษุสามรเณรจะนําจีวรถวายแกลูกบวช
ของตน มีขบวนแหตนสางกานพรอมเครื่องไทยทานอื่นๆ สมัยกอนจะทําเปนตนหอโลมมียอดสูง (ตน
กัลปพฤกษ) ขบวนแหจะมีทั้งกลองมองเชิง กลองมองลาว และกลองกนยาว โดยมีความเช่ือวา ผูที่
เปนเจาภาพถวายจีวรเมื่อพระพุทธเจาบังเกิดข้ึนและไดโปรดใหอุปสมบทจะมีการบวชจากพระโอษฐ
ของพระพุทธเจาที่เรียกวา “เอหิภิกขุอุปสัมปทา” มีจีวรทิพยเกิดข้ึนเองในขณะที่พระพุทธเจาตรัสวา 
เธอจงเปนภิกษุมาเกิด บุคคลผูน้ันจะกลายรางเปนพระภิกษุมีจีวรเกิดข้ึนทันที ประเพณีเดือน ๑๒ ยังมี
การทําบุญตักบาตรชาวไต เรียกวา “ปอยลองซอมเหลิน ๑๒” ในลักษณะตางๆ คือ ตักบาตรเขาวงกต 
(ปอยหว่ังกะปา) ตักบาตรรกยอง ๘ หลังหรือขัดราชวัติหนาบาน ตักบาตรตามถนนบางแหงทําซุมขัด
ราชวัติตักบาตรในบริเวณวัดในวงกตจะมีการจัดราชวัติโคงไปมาเหมือนเขาวงกตในสมัยที่พระพุทธเจา
ที่ชาติเปนพระเวสสันดร จะมีการสรางปราสาทในเขตวงกตใหผูคนบูชาดวยดอกไมธูปเทียน เชาบูชา
ดวยขาวพระพุทธ (ขาวซอมตอ) แลวตักบาตรรอบเขาวงกตหรือจอง ๘ หลังแลวแตกรณี 
 ชาวไตที่ นับถือศาสนาพุทธ มีวัดที่ชาวบานรวมแรงรวมใจกันสรางข้ึนมีพระสงฆจําวัด 
ประเพณีด้ังเดิมของชาวบานที่ปฏิบัติมาเน่ินนานและยังคงอนุรักษไวคือ 
การเลี้ยงเมือง 
 การเลี้ยงเมือง ในหน่ึงปจะมีการเลี้ยงเมือง ๑ ครั้ง วิธีการก็คือ การนําขางตอก ดอกไม 
อาหารความหวา ไปสกัการะศาลหลักเมืองของหมูบานน่ันเอง กอนที่จะกําหนดวันในแตละปจะมีการ
ดูฤกษยาม โดยคนที่อาวุโสในหมูบาน พอถึงเวลาก็จะมาทําพิธีที่บริเวณศาลหลักเมืองมีการสวด
พิธีกรรมแบบชาวไทยใหญ จะใหเวลาประมาณ ๑ ช่ัวโมง หลังจากที่ประกอบพิธีเสร็จเรียบรอยแลวก็มี
การยิงปนจุดประทัดกันสน่ันหว่ันไหว 

การเลี้ยงเถ่ือน 
 การเลี้ยงเถ่ือน (เลี้ยงปา) วิธีการก็เหมือนกับการเลี้ยงเมือง แตจะมีการเขารวมพิธีไมมาก
เหมือนกับเลี้ยงเมือง จะมีแตเฉพาะผูชายที่รางกายแข็งแรงเทาน้ัน  เพราะจะไปทําพิธีในปาโดยจะมี
การเก็บเงินกันเพื่อซื้อเหลา ธูป เทียน ขนม หรือแมกระทั่งไกเปน ๆ จะมีการเชือดคอไกเลี้ยงปากัน
สดๆ ในตอนทายของพิธี 
ประเพณีดับไฟเทียน 
 ปอยดับไฟเทียน  จะกําหนดวันเพื่อไมใหตรงกับหมูบานอื่น เพราะจะมีการรวมแรงรวมใจกัน
ระหวางหมูบานไทยใหญดวยกัน ในพิธีจะมีการแหตนเงิน ซึ่งจะคลายๆ กับการทอดผาปาในภาคกลาง
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มีการนําตนเงินซึ่งจะมาจากหมูบานละตน สวนประเพณีตางๆ เชน การเกิด การตาย การข้ึนบานใหม 
การแตงงาน ชาวไทยนิยมกระทํากันแบบสากล 

ประเพณีแตงงาน 
 ประเพณีแตงงาน  การแตงงานของชาวไทยใหญ เมื่อหนุมสาวรักกันแลว จะใหพอแมหรือผู
เฒาผูแกไปทําการสูขอ เมื่อเปนที่ตกลงแลวก็หาฤกษแตงงานกันทันทีไมมีการหมั้นหมาย การแตงงาน
จะทํากันเฉพาะเดือนคูยกเวนเดือนก๋ํา (เดือนมกราคม) พิธีการแตงงานไมมีอะไรซับซอน เปนพิธีงายๆ 
และนิยมแตงกันที่บานเจาสาวเมื่อไดฤกษผูกขอมือสูขวัญ ผูเฒาผูแกพอแม จะทําการผูกขอมือเจาบาว
เจาสาวดวยดายสายสิญจน พรอมกับใหศีลใหพร หลังจากเสร็จพิธีผูกขอมือแลว ก็จะมีการเลี้ยง
ขาวตมมัด (ไทยใหญเรียกวา ขาวตมหัวหงอก) เพราะถือวาหนุมสาวจะอยูดวยกันไปจนแกเฒา เมื่อ
เสร็จจากงานเลี้ยง คูบาวสาวจะทําการแจกของชํารวยใหแกแขกที่มาในงานและถือวาเสร็จพิธีแตงงาน 
สําหรับของชํารวยที่ใชแจกแขกน้ัน ประกอบไปดวยกลวยดิบหน่ึงคู เกลือหน่ึงหอ นํ้าออยหน่ึงแผน 
สิ่งของแจกน้ีจะมัดรวมกันเปนมัดเดียว ที่ทําเชนน้ีมีความหมายวากลวยดิบ ตอไปจะเริ่มสุกงอมข้ึน
เรื่อยๆ ความรักคูบาวสาวกจ็ะสุกงอมเชนเดียวกับกลวย เกลือมีความหมายวาคูบาวสาวน้ันรักษาความ
รักไวดุจเกลือรักษาความเค็ม  นํ้าออยมีความหมายวาความรักคูบาวสาวน้ันมีความหวานด่ังนํ้าออ 

ประเพณีตางซอมตอ 
 ตางซอมตอ (คือการถวายขาวมธุปายาส)  ตามปกติประเพณีน้ีจัดใหมีข้ึนในวันพระระหวาง
พรรษา โดยศรัทธาและเจาอาวาสน้ัน ๆ วัดใดจะตางซอมตอวันใดคณะศรัทธาจะเชิญชวนหรือบอก
บุญประชาชนในหมูบานน้ันใหทราบโดยทั่วกัน เขาจะเอาขาวสาร พริก เกลือ ฯลฯ เทาที่ตนมีไป
บริจาครวมทําบุญดวย พอถึงวันโกน ผูคนไปชวยกันจัดเตรียมงานที่วัด เปนตน วาหญิงก็จะจัดดอกไม
ธูปเทียนตกแตงผลไม และหุงหาอาหารเพื่อเลี้ยงพวกที่มาชวยงาน พวกผูชายก็จะชวยทํางานประเภท
หนักๆ เชน เตรียมสถานที่ สรางเตาไฟที่ใชหุงขาวถวายพระพุทธเจาเปนตน สําหรับเตาไฟน้ัน สราง
ตางหากนอกเหนือไปจากเตาที่ใชหุงอาหารเลี้ยงผูที่มาชวยงาน  สวนมากสรางใหสูงแคเอว โดยรอบ
เตาไฟมีการขัดราชวัติ ตรงดานหนาทําชองเขาสูเตาไฟ มุมราชวัติทั้งสี่ดานและตรงประตูเขาสูเตา 

ประเพณีทองถ่ินของอําเภอแมสะเรียง 
จากคําขวัญของอําเภอแมสะเรียง  “เทียนเหงพรางตา ผาทอกะเหรี่ยง เสนาะเสียงสาละวิน 

งามถ่ินธรรมชาติ พระธาตุสี่จอม กลวยไมหอมเอื้องแซะ” 
ประเพณีที่ปรากฏในคําขวัญของอําเภอแมสะเรียง “เทียนเหงพรางตา” เปนหน่ึงใน 

“ประเพณีออกหวา เทศกาลออกพรรษา” ซึ่งจัดมานานนับรอยป ประเพณีออกหวา (ภาษาไทยใหญ) 
แปลวาวันออกพรรษา ตามความเช่ือของชาวไทยใหญ (ไต) วาเปนวันที่พระพุทธองคไดเสด็จนิวัติจาก
สวรรคช้ันดาวดึงส หลังจากไปโปรดพุทธมารดา อําเภอแมสะเรียงมีการตักบาตรในวันข้ึน ๑๔ คํ่า ถึง
แรม ๑ คํ่า เดือน ๑๑ ต้ังแตเวลา ตี ๔ เปนตนไป หนาบานของพุทธศาสนิกชนจะประดับดวยราชวัตร 
ประทีป โคมไฟ ตนกลวย ตนออย ไมเกี๊ยะ ใหเกิดความสวยงามสวางไสว เปรียบเสมือนการตอนรับ
พุทธองคในประวัติการณ สําหรับในภาคกลางคืนจะมีการแสดงศิลปวัฒนธรรมพื้นบานเชน รํานก รํา
โต รํากิ่งกะหลา ซึ่งถือวาเปนตัวแทนสัตวในปาหิมพานต มาตอนรับพระพุทธเจา หลังจากน้ันก็จะมี
การแหเทียนเหง (เทียน ๑๐๐๐ เลม) เพื่อถวายเปนพุทธบูชา “ประเพณีออกหวา”ภูมิปญญาทองถ่ินที่
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พุทธศาสนิกชนแสดงความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชาวแมสะเรียง ไมวาจะเปนชนเผาใดเมื่อถึง
เวลาของชวงประเพณีออกหวา เทศกาลออกพรรษา  

ตานเตียนเห็ง หรือ หลูเตนเหง (ตาน,หลู หมายถึงทาน เตียน,เตน หมายถึงเทียน เห็ง, เหง 
หมายถึงพัน) เปนประเพณีที่ถวายเพื่อเปนพุทธบูชารับการสืบทอดจากไทยใหญสูอําเภอแมสะเรียง
เพียงแหงเดียวเทาน้ัน 

หลังจากออกพรรษาแลวระหวางระหวางแรม ๑ คํ่า ถึงแรม ๑๔ คํ่า เดือน ๑๑ (ปลายเดือน
ตุลาคมถึงตนเดือนพฤศจิกายน) จะเปนประเพณีตานเตนเหง พิธีแหเตียนเห็งประกอบดวยขบวน
เครื่องไทยทานในขบวนก็จะมีการละเลน ไดแก การฟอนโต ฟอนกิ่งกะหลา ฟอนนกแซม ฟอนนกยูง 
ประโคมฆองกลอง เปนการแสดงออกดวยจิตที่เปนกุศล ไปถวายทานตามวัดตางๆจนถึงวัดสุดทายที่
เปนเจาภาพก็จะรวมกันจุดตนเกี๊ยะที่นํามาปกไวกลางลานเปนอันเสร็จพิธี 

"ตานตนเกี๊ยะ" มาจากตํานานพระเขาเลียบโลกของชาวไทยใหญ กลาวไววาเมื่อถึงเทศกาล
เขาพรรษา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดข้ึนไปโปรดพระพุทธมารดา บนสวรรคช้ันดาวดึงส เมื่อ
ครบกําหนด ๓ เดือน จึงไดเสด็จลงมาโปรดมนุษยและสัตวบนพิภพ ในคืนที่เสด็จลงมาน้ัน (วันออก
พรรษา)  ไดบังเกิดความอัศจรรยและเปนพุทธนิมิตที่ดีงาม บรรดาสิงสาราสัตวตางออกมาจากปาหิม
พานต กรีดกรายรายรําฟอนเปนพุทธบูชา เชน นกกินรี นกกิงกลา และ นกหลั่งหลี สวนบรรดา บรรพ
บุรุษของพี่นองชาวไทยใหญตางพากันเก็บดอกไม และจุดเกี๊ยะถวายเปนพุทธบูชา 
 

ประเพณีที่เปนวิถีการดําเนินชีวิตของคนในชุมชน วัฒนธรรมการแตงกาย วัฒนธรรมการต้ัง
บานเรือน วัฒนธรรมการกิน วัฒนธรรมการละเลนตางๆ ทรัพยากรการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม 
รวมทั้งทรัพยากรที่เปนทุนเดิมทางการทองเที่ยว โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติ และสถานที่ทองเที่ยว
ทางธรรมชาติ  
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ภาคผนวก ข. 
รายช่ือผูเขารวมระดมความคิดเห็น 

ลําดับที่ ชื่อ – สกุล 

1 นายอําเภอแมสะเรียง 

2 คุณพิเชษฐ เดชาวัฒนากุล (ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอแมสะเรียง) 

3 คุณทองสุข  นิลภา  

(รองประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอแมสะเรียง/ผูอํานวยการโรงเรียนอนุบาลแมสะเรียง) 

4 พระเดชพระคุณพระครูอนุศาสนถาวรคุณ (เจาคณะอําเภอแมสะเรียง) 

5 ผูอํานวยการเขตพื้นที่การศึกษาแมฮองสอนเขต ๒ 

6 อาจารยปรีชา วงคนอย (ประธานสภาเทศบาลตําบลแมสะเรียง) 

7 อาจารยดํารง วงคนอย  

(ประธานคณะอนุกรรมการสภาประจําอําเภอแมสะเรียง วิทยาลัยชุมชนแมฮองสอน/

ผูทรงคุณวุฒิ) 

8 อาจารยพัลลภ  หวาละ (รองนายกเทศมนตรีตําบลแมสะเรียง) 

9 คุณสวิง  ฐานะเศษ 

10 คุณอุดม  ปองสุวรรณ 

11 นายกเทศมนตรีตําบลแมสะเรียง 

12 นายกเทศมนตรีตําบลแมยวม 

13 นายกองคการบริหารสวนตําบลแมสะเรียง 

14 นายกองคการบริหารสวนตําบลบานกาศ 

15 นายกองคการบริหารสวนตําบลปาแป 

16 นายกองคการบริหารสวนตําบลแมเหาะ 

17 นายกองคการบริหารสวนตําบลแมคง 

18 นายกองคการบริหารสวนตําบลเสาหิน 

19 เจาอาวาสวัดอุทยารมณ 

20 คุณนอย  วัฒนวงค (ปราชญชาวบาน) 

21 อาจารยพจนีย  อาภาจรัสกุล 

22 คุณพีระวัตร  โควตระกูล 

23 อาจารยนวลอนงค สังสุทธิพงศ (อาจารยผูสอนวิชาแมฮองสอนศึกษา) 

24 อาจารยชัยพันธ ภักด์ิปาน (สมาชิกสภาเทศบาลตําบลแมสะเรียง) 

25 คุณมงคล วงคอาย (สมาชิกสภาเทศบาลตําบลแมสะเรียง) 



๗๖ 

 

ภาคผนวก ค 
ประเด็นการประชุมกลุมยอย 

เพื่อเก็บขอมูลศึกษาบริบทของชุมชน 
 
ทําการแบงกลุมประชุมกลุมยอยในชุมชน 

๑. ทานคิดวาแมสะเรียงมีจุดแข็ง จุดออน อยางไร 
๒. ศักยภาพของอําเภอแมสะเรียงทานคิดวามีอะไรบาง 
๓. อุปสรรคในการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมคืออะไรบาง 
๔. ทานรูจักประเพณีออกหวา และมีสวนรวมอยางไรบาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๗ 

 

ภาคผนวก ง 
แบบสัมภาษณเพื่อเก็บขอมูลประเมินความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม 

“สืบฮีต สานฮอย ยอนรอยออกหวา” 
 

๑. ทานมีบทบาทอยางไรในชุมชนบาง 
๒. ทานคิดวาแมสะเรียงมีจุดแข็ง จุดออน อยางไร 
๓. ศักยภาพของอําเภอแมสะเรียงทานคิดวามีอะไรบาง 
๔. อุปสรรคในการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมคืออะไรบาง 
๕. ทานรูจักประเพณีออกหวา และมีสวนรวมอยางไรบาง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๘ 

 

ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามเพื่อเก็บขอมูลประเมินความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม 

“สืบฮีต สานฮอย ยอนรอยออกหวา” 
 

คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  
 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลพื้นฐาน 
 ๑. เพศ   ชาย     หญิง 

๒. อายุ   ตํ่ากวา ๑๕ ป   ๑๕ – ๒๔ ป 
    ๒๕ – ๓๔ ป    ๓๕ – ๔๔ ป 
    ๔๕ – ๕๔ ป    มากกวา ๕๔ ป 
 ๓. ระดับการศึกษาสูงสุดของทาน 
    ไมไดเรียนหนังสือ   ประถมศึกษาตอนปลาย 
    ม.ตน    ม.ปลาย/ปวช. 

 อนุปริญญา / ปวส.   ป.ตรี 
    สูงกวา ป.ตร ี   อื่นๆ (โปรดระบุ)............................. 
 ๔. บทบาทในการรวมกิจกรรม 
    คณะทํางาน    อื่นๆ (โปรดระบุ)............................ 

๕. ภูมิลําเนา 
   เขตเทศบาลตําบลแมสะเรียง อําเภอแมสะเรียง 
   นอกเขตเทศบาลตําบลแมสะเรียง อําเภอแมสะเรียง 

ตอนท่ี ๒ ขอมูลความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม “สืบฮีต สานฮอย ยอนรอยออกหวา” (ใหทํา
เครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน) 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

๑. สถานที่จัดงาน      
๒. ระยะเวลาในการจัดงาน      
๓. การประชาสัมพันธ      
๔. ความปลอดภัยและการอํานวยความสะดวก      
๕. การบริการขอมูล      
๖. ความพรอมของผูจัดงาน      
๗. ภาพรวมของการจัดงาน      
กิจกรรมภาคกลางวัน 
๘. รูปแบบการจัดฐานการเรียนรู      
๙. ความพรอมของวัสดุอุปกรณ      



๗๙ 

 

 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

๑๐. วิทยากรประจํากลุม      
๑๑. ภาพรวมกิจกรรมภาคกลางวัน      
กิจกรรมภาคกลางคืน 
๑๒. รูปแบบลานนิทรรศการ      
๑๓. ความนาสนใจของนิทรรศการ      
๑๔. ความหลากหลายของนิทรรศการ      
๑๕. การจัดลานกาดมั้ว      
๑๖. ความเหมาะสมของสินคาที่จําหนาย      
๑๗. ความหลากหลายของสินคา      
๑๘. การจัดลานการแสดง      
๑๙. ความหลากหลายของการแสดงดานวัฒนธรรม      
๒๐. ภาพรวมกิจกรรมภาคกลางคืน      
 
ตอนท่ี ๓ ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๐ 

 

ภาคผนวก ฉ 
แบบสังเกตการณมีสวนรวมในกลุมปฏิบัติการกิจกรรม 

“สืบฮีต สานฮอย ยอนรอยออกหวา” 
 

๑. ช่ือผูสังเกต ........................................................... 
๒. บทบาทในกิจกรรม  
 คณะทํางาน    ประชาชนทั่วไปในอําเภอแมสะเรียง 

  นักทองเที่ยว (ตางอําเภอ)  อื่นๆ (โปรดระบุ)............................ 

๓. การมีสวนรวมใจกิจกรรม ภาคกลางวัน 
 กิจกรรมตามฐาน   
 อื่นๆ ............................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

๔. การมีสวนรวมใจกิจกรรม ภาคกลางวัน 
 ลานกาดมั้ว ............................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
 ลานการแสดง............................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
 ลานนิทรรศการ............................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
 

 
 
 



๘๑ 

 

ภาคผนวก ช 
ประวัติผูวิจัย 

ผูวิจัยหลัก 
๑. ช่ือ-สกุล นางสาวกันทนา     แกวศรี 
๒. รหัสนักวิจัยสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.)  : ๐๔-๗๗๙๐๙  
๓. ตําแหนง ครู เลขท่ีตําแหนง ๐๑๒ สังกัดวิทยาลัยชุมชนแมฮองสอน  
๔. สถานที่ทํางาน วิทยาลัยชุมชนแมฮองสอน ตําบลบานกาศ อําเภอแมสะเรียง 

จังหวัดแมฮองสอน  ๕๘๑๑๐ 
๕. โทรศัพท/โทรสาร  ๐๕๓-๖๘๓๒๖๑ มือถือ  ๐๘๙- ๕๖๑๕๒๙๐  
 E-mail: kantana_k@hotmail.com, kantana.k@gmail.com  
๖. บทความวิชาการที่พิมพเผยแพร 

๑) กันทนา แกวศรี, ศิริเพ็ญ ตรัยไชยาพร ผลกระทบจากรูปแบบการใชพ้ืนท่ีและกิจกรรมของมนุษย 
ท่ีมีผลตอคุณภาพนํ้าบางประการ และความหลากหลายของแพลงกตอนพืชในกวานพะเยา การ
ประชุมวิชาการสาหรายและแพลงกตอนแหงชาติ คร้ังท่ี ๔ (The ๔th National Conference 
on Algae and Plankton) ๒๕-๒๗ มีนาคม ๒๕๕๓ ณ หองมงกุฎเพชร โรงแรมโฆษะ จังหวัด
ขอนแกน, ๒๕๕๒ 

๒) K Kaewsri, S Traichaiyaporn, B Waraegsiri and T Onpraphai. ๒๐๐๙. Land-use 
pattern and diversity of phytoplankton on Kwan Phayao, Phayao Province. 
Phycologia. July ๒๐๐๙ Vol.๔๘ No.๔ Supplement. 

๓) Kanthana Kaewsri, Sriripen Traichaiyaporn, Boonsom Waragsiri, Thaworn 
Onpraphai and Richard L. Deming. ๒๐๐๙. The influence of land use patterns on 
water quality of Kwan Phayao, Phayao Province. The ๑st CMU Graduate Research 
Conference Abstracts & Program Schedule. ๒๗th November ๒๐๐๙. 

๔) กันทนา แกวศรี, ศิริเพ็ญ ตรัยไชยาพร และบุญสม วราเอกศิริ ๒๕๕๒ การเพาะเลี้ยงสาหรายสี
เขียวสกุล Cladophora (ไก) ดวยนํ้าท้ิงจากโรงอาหาร การประชุมวิชาการสาหรายและแพลงก
ตอนแหงชาติ คร้ังท่ี ๓ (The ๓rd National Conference on Algae and Plankton) วันท่ี 
๒๑-๒๓ มีนาคม ๒๕๕๐ ณ อาคารมหามกุฏ คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๕๐ 

๕) ศิริเพ็ญ ตรัยไชยาพร บุญสม วราเอกศิริ จงกล พรมยะ ทวีศักดิ์ ขวัญไตรรงค ทวีเดช  ไชยนา
พงษ และกันทนา แกวศรี ๒๕๕๒ การเพาะเลี้ยงสาหรายสีเขียวสกุล Chlorella แบบ 
Mixotrophic โดยใชนํ้ามะพราว การประชุมวิชาการสาหรายและแพลงกตอนแหงชาติ คร้ังท่ี ๓  
(The ๓rd National Conference on Algae and Plankton) วันท่ี ๒๑ -๒๓ มีนาคม ๒๕๕๐ 
ณ อาคารมหามกุฏ คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐ 

๖) กันทนา แกวศรี และสันธิวัฒน พิทักษพล, ๒๕๔๘. การใชประโยชนทรัพยากรและพฤติกรรมการ
อนุรักษทรัพยากรประมงของประชาชนในพ้ืนท่ีชุมนํ้า หนองเล็งทราย อําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 
(Fishery Resource Utilization and Conservation Behavior of the People in Nong 
Leng Sai Wetland Area, Amphur Maejai, Phayao). The Proceedings of ๑st Naresuan 
Environmental Annual Conference. p: ๑๒๙-๑๔๒. 



๘๒ 

 

ผูวิจัยรวม (๑) 
๑. ช่ือ-สกุล นายสุรินทร มหาวรรณ 
๒. รหัสนักวิจัยสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.)  : -  
๓. ตําแหนง ครู เลขท่ีตําแหนง ๐๑๑ สังกัดวิทยาลัยชุมชนแมฮองสอน  
๔. สถานที่ทํางาน วิทยาลัยชุมชนแมฮองสอน ตําบลจองคํา อําเภอเมือง 

จังหวัดแมฮองสอน  ๕๘๐๐๐ 
๕. โทรศัพท/โทรสาร  ๐๕๓-๖๙๕๔๓๘ มือถือ  ๐๘๔-๙๕๐๒๓๐๐  
 E-mail: s.mahawan@hotmail.com   
๖. งานวิจัยที่เคยเผยแพร 

พ.ศ. ช่ืองานวิจัย ลักษณะการทําวิจัย แหลงทุน 

๒๕๔๕ การวิจัยประเมินผลโครงการตอสูเพ่ือ

เอาชนะยาเสพติด จังหวัดเชียงใหม 

งานวิจัยรวม ศูนยตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพ

ติด จังหวัดเชียงใหม 

๒๕๔๖ การวิจัยและพัฒนาโรงเรียนในพ้ืนท่ี

หางไกล เกาะ แกง แหลงทุรกันดาร 

งานวิจัยรวม สํานักงานคณะกรรมการการ

วิจัยแหงชาต ิ

๒๕๔๗ คุณลักษณะครูท่ีพึงประสงคตามแนวปฏิรูป

การศึกษา 

การวิจัย

ประกอบการทํา

วิทยานิพนธ ศึกษา

ศาสตรมหาบัณฑิต 

คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๓ 

 

ผูวิจัยรวม (๒) 
๑. ช่ือ-สกุล นายทรงศักดิ์  ปญญา 
๒. รหัสนักวิจัยสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.)  : -  
๓. ตําแหนง ครูผูชวย สังกัดวิทยาลัยชุมชนแมฮองสอน  
๔. สถานที่ทํางาน วิทยาลัยชุมชนแมฮองสอน ตําบลจองคํา อําเภอเมือง 

จังหวัดแมฮองสอน  ๕๘๐๐๐ 
๕. โทรศัพท/โทรสาร  ๐๕๓-๖๙๕๔๓๘ มือถือ   
 E-mail: tmshomeland@hotmail.com   
๖. งานวิจัยที่เคยเผยแพร 

พ.ศ. ช่ืองานวิจัย ลักษณะการทําวิจัย แหลงทุน 

๒๕๕๒ โครงการวิจัยนํารองระยะสั้นการมีสวนรวม

และจัดการมรดกทางวัฒนธรรม  ของ

ชุมชน-ทองถิ่นอยางยั่งยืนของชุมชน

เทศบาลเมืองแมฮองสอน 

หัวหนาโครงการวิจัย สํานักงานกองทุนสนับสนุน

งานวิจัย 

๒๕๕๓ โครงการวิจัยศึกษาความเขมแข็งภาค

พลเมือง พ้ืนท่ีจังหวัดแมฮองสอน 

หัวหนาโครงการวิจัย สภาพัฒนาการเมือง สถาบัน

พระปกเกลา 

๒๕๕๔ วิจัยศึกษาจิตสํานึกพลเมืองกับการจัดสรร

ทรัพยากรทองถิ่น พ้ืนท่ีจังหวัดแมฮองสอน 

หัวหนาโครงการ สภาพัฒนาการเมือง สถาบัน

พระปกเกลา 

๒๕๕๔ วิจัยการใชทุนทางสังคมและ

ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอมเพ่ือพัฒนา

เสนทางทองเท่ียวเชิงนิเวศวัฒนธรรม บาน

ลูกขาวหลาม อําเภอปางมะผา จังหวัด

แมฮองสอน 

หัวหนาโครงการ เครือขายบริหารการวิจัย

ภาคเหนือตอนบน 
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