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บทคดัย่อ 

 

 การวิจยัครัง้น้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อรวบรวมและค้นหาองค์ความรู้ดัง้เดิมเรื่องแพทย์

พืน้บ้าน วธิกีารรกัษาโรคของหมอพืน้บ้านและการรกัษาโรคของชาวบ้าน ศกึษากระบวนการ

ปลุกจติสํานึกและสรา้งความตระหนักใหชุ้มชนมคีวามรูแ้ละหนัมาใชบ้รกิารแพทย์ในการดูแล

รกัษาตนเองเบือ้งตน้ และศกึษากระบวนการฟ้ืนฟูและสบืทอดโดยใหเ้ยาวชนมสี่วนร่วมในการ

อนุรกัษ์แพทยพ์ืน้บา้น และเป็นกลไกใหค้นในชุมชนหนัมาใชบ้รกิารแพทยพ์ืน้บา้นในการรกัษา

โรคเบือ้งตน้ 

กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชศ้กึษาในครัง้น้ี ไดแ้ก่ ผูนํ้าชุมชน แพทยพ์ืน้บา้น (หมอเมอืง) พระสงฆ ์

ประชาชนทัว่ไป และเยาวชน โดยสุ่มแบบเจาะจง และกําหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างโดยใช้

ตาราง Krejcie and Morgan (1970) จาํนวน ๓๕๑ คน 

ผลการวจิยั พบวา่  

๑. รวบรวมองคค์วามรูด้ ัง้เดมิเรือ่งแพทยพ์ืน้บา้น วธิกีารรกัษาโรคของหมอพืน้บา้น และ

การรกัษาโรคของชาวบา้นตําบลหว้ยแกว้ ประกอบดว้ย  

   ๑) กระบวนการถ่ายทอดการเรยีนรู ้ส่วนใหญ่ไดร้บัการถ่ายทอดภูมปิญัญาดา้นการ

รกัษาพืน้บา้นจากระบบเครอืญาต ิ 

   ๒) การขึน้ขนัตัง้ เป็นการแสดงคารวะแก่ครขูองอาจารยผ์ูป้ระกอบพธิกีารต่าง ๆ เพื่อ

บอกกล่าวแก่ครูในการที่จะใช้วชิาการที่เรยีนมา โดยกําหนดวนัไหว้ครูหรอืบูชาครู ทุกเดอืน

เมษายน ของทุกปี  

   ๓) องค์ความรู้ด้านพธิีกรรมบําบดั (จิตบําบดั) ประกอบด้วย (๑) พธิีอ้อผญา (อ้อ

ปญัญา) (๒) การสง่เคราะห ์(๓) การบชูาเทยีน (๔) การตดั และ (๕) การเรยีกขวญั (ฮอ้งขวญั)  

    ๔) องคค์วามรูด้า้นกายบําบดั ประกอบดว้ย (๑) การเชค็ การแหก (๒) การตอกเสน้    

(๓) การต่อกระดกู ต่อเอน็ (เขา้เฝือก) (๔) การเชด็ไข ่(๕) การนวด และ (๖) การยํ่าขาง 

    ๕) องค์ความรูด้้านสมุนไพรบําบดั ประกอบด้วย (๑) ยาต้ม (๒) ยาอาบ (๓) ยาฝน    

(๔) ยาดอง และ (๕) ยาอบ/ยาตม้ 

     ๖) ประพฤติ/ปฏบิตัิตามสิง่แวดล้อมและสิง่เหนือธรรมชาติ ประกอบด้วย (๑) สูตร

ถอน (๒) ขึน้ทา้วทัง้สี ่ (๓) ยนัต ์(๔) คาถา  



 ข 

๒. วธิีการรกัษาโรคของหมอพื้นบ้าน และการรกัษาโรคของชาวบ้านตําบลห้วยแก้ว 

ระบบดูแลรกัษาสุขภาพของหมอพืน้บา้น เป็นระบบการดูแลสุขภาพของตนเองของชาวบา้น ที่

ดํารงอยู่ในชุมชนท้องถิ่นมาโดยตลอด และยงัคงมบีทบาทหน้าที่สําคญัในการรบัใช้ชุมชนที่

ตนเองอาศยัอยู่ตราบจนปจัจุบนั การดูแลสุขภาพของหมอพืน้บ้านยงัคงมคีวามจําเป็นในการ

ดูแลรกัษาสุขภาพของชาวบา้นในเบื้องต้น เพราะนอกจากจะดูแลรกัษาทางกายแลว้การรกัษา

โรคของหมอพืน้เมอืงยงัเน้นหนักไปในดา้นจติใจ และความผกูพนัของเครอืญาต ิการเคารพนับ

ถอืผูม้ภีูมริูแ้ละภูมธิรรม และการรูจ้กัตอบแทนบุญคุณบนพืน้ฐานของสภาพเศรษฐกจิทีพ่อเพยีง 

ไม่มุ่งเน้นเรียกร้องค่ารกัษาแต่อย่างใดสามารถวิเคราะห์ระบบดูแลรกัษาสุขภาพของหมอ

พืน้บา้น ไดแ้ก่ ๑) วธิกีารรกัษาโรคของหมอพืน้บา้น จะมุ่งเน้นการรกัษาโดยอาศยัทัง้พธิกีรรม

บําบดั (จติบําบดั) กายบําบดั สมุนไพรบําบดั และการประพฤตปิฏบิตัติามสิง่แวดล้อมและสิง่

เหนือธรรมชาต ิในการรกัษาแต่ละครัง้มกัจะควบคูก่นั ๒) การวนิิจฉยัโรค หมอพืน้บา้นทีช่าํนาญ

จะตอ้งวนิิจฉยัโรคไดอ้ย่างถูกตอ้ง โดยดูจากอาการ การสอบถาม จากผูป้ว่ย และวนิิจฉยัอาการ

ของโรคเพื่อรักษาโรคได้อย่างถูกต้อง ซึ่งเป็นกระบวนการใช้ความคิดในการไตร่ตรอง

วนิิจฉยัโรค และคดิหาวธิกีารรกัษาพยาบาล ๓) การรกัษาโรคของชาวบา้นและแนวโน้มอนาคต 

พบว่าประชาชนชุมชนบา้นหว้ยแกว้ มคีวามเชื่อมัน่ และนิยมทีจ่ะใชบ้รกิารหมอพืน้บา้นในการ

รกัษาโรคทัง้สีด่า้น และในอนาคตยงัมแีนวโน้มทีช่าวบา้นจะใชบ้รกิารอยูใ่นเกณฑม์าก  

๓. กระบวนการปลุกจติสํานึกและสรา้งความตระหนักใหชุ้มชนมคีวามรูแ้ละหนัมาใช้

บรกิารแพทยใ์นการดูแลรกัษาตนเองเบือ้งตน้ ไดแ้ก่ ส่งเสรมิปลูกสมุนไพรในบา้น สอนเดก็ใหรู้้

คุณค่าสมุนไพร จดัระเบยีบวธิกีารรกัษาเป็นหมวดหมูใ่หช้ดัเจน หากมกีารเจบ็ปว่ยแนะนําใหไ้ป

หาหมอเมอืง เป็นต้น ส่วนแนวทางให้ชุมชนหนัมาใช้บรกิารแพทย์พื้นบ้านในการดูแลรกัษา

ตนเองในเบือ้งตน้ ไดแ้ก่ นําสมุนไพรไวใ้นสถานีอนามยัตําบลหว้ยแกว้ และใหค้ําแนะนําการใช้

ยาสมุนไพร ใหค้วามรูผ้ลขา้งเคยีงของการกนิยาแผนปจัจุบนั และประชาสมัพนัธ ์และมเีอกสาร

ประชาสมัพนัธ ์เกีย่วกบัสถานที ่และวธิกีารรกัษาแพทยพ์ืน้บา้น 

 ๔. กระบวนการฟ้ืนฟูและสบืทอดโดยใหเ้ยาวชนมสีว่นรว่มในการอนุรกัษ์แพทยพ์ืน้บา้น 

และเป็นกลไกใหค้นในชุมชนหนัมาใชบ้รกิารแพทยพ์ืน้บา้นในการรกัษาโรคเบือ้งตน้ ดาํเนินการ 

๒ วธิกีารคอื ๑) การจดัเวทเีสวนา พบว่า ควรใหเ้ยาวชนไดม้สีว่นร่วมหรอืเหน็กจิกรรมทีท่ํา ใน

ครอบครวั ให้เยาวชนได้เรยีนภาษาล้านนา ใหเ้ยาวชน บวชเพิม่ขึน้ ๒) การจดักระบวนการ

ถ่ายทอด พบว่า นักเรยีนที่เขา้ร่วมกจิกรรมการถ่ายทอดภูมปิญัญาแพทยพ์ื้นบ้าน มคีวามพงึ

พอใจ ในการดาํเนินกจิกรรมในทุก ๆ ดา้น อยูใ่นระดบั มากทีส่ดุ  

 ๕. กลไกใหค้นในชุมชนหนัมาใชบ้รกิารแพทยพ์ืน้บ้านในการรกัษาโรคเบื้องต้น ไดแ้ก่  

๑) ใหถ่้ายทอดความรูใ้หแ้ก่เยาวชน ๒) หมอเมอืงเขยีนตํารารวบรวมใหส้ถานีอนามยัตําบลหว้ย

แก้ว ๓) ไม่ขายตํารา ป ับ๊สา ทุกคนช่วยกนัประชาสมัพนัธ์ (อนุรกัษ์) ช่วยกนัรณรงค์รกัษา

สมนุไพรหายาก ปลกูพชืสมนุไพรเพิม่ เป็นตน้ 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 การทําวิจยัฉบบัน้ี คณะผู้วิจยัได้รบัความกรุณาในการให้ความเห็นชอบและอนุมตัิ

โครงการวจิยั จาก สาํนกังานคณะกรรมวฒันธรรมแหง่ชาต ิกระทรวงวฒันธรรม และไดร้บัความ

อนุเคราะห์ จากประธานสภาวฒันธรรมจงัหวดัพะเยา เจ้าหน้าที่สํานักงานวฒันธรรมจงัหวดั

พะเยา เจ้าหน้าที่สถานีอนามยัตําบลห้วยแก้ว ชมรมอาสาสมคัรสาธารณสุขตําบลห้วยแก้ว 

ชมรมหมอเมืองตําบลห้วยแก้ว กํานันและผู้นําชุมชนทุกท่าน เจ้าอาวาสวดัหาดแฟน กลุ่ม

แม่บา้นตําบลหว้ยแกว้ และประชาชนตําบลหว้ยแกว้ทุกท่าน ทีไ่ดใ้หค้วามสนับสนุนและความ

รว่มมอืในการวจิยัใหส้าํเรจ็ตามวตัถุประสงคท์ุกประการ คณะผูว้จิยัขอขอบพระคุณมา ณ โอกาส

น้ี 

 คุณค่าของการวจิยัฉบบัน้ี ขอมอบเป็นกตเวทติาแด่ บิดา มารดา และบูรพาจารย์ทุก

ทา่น และประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการวจิยัน้ี ขอมอบใหผู้ส้นใจในการศกึษาทัง้มวล 

 

 

นท ีเมอืงมา  และคณะ 

วนัที ่๙ เดอืน ตุลาคม  พ.ศ. ๒๕๕๑ 
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สารบญั 

 

                  หน้า 
 

บทคดัยอ่ภาษาไทย           ก 

กติตกิรรมประกาศภาษาไทย          ค 

สารบญัตาราง            ฉ 

สารบญัภาพ          ช 

บทที ่๑ บทนํา            ๑ 

๑.๑ ความเป็นมาและความสาํคญัของปญัหา       ๑ 

๑.๒ วตัถุประสงคก์ารวจิยั         ๔ 

๑.๓ คาํถามหลกัการวจิยั         ๔ 

๑.๔ ขอบเขตการวจิยั          ๕ 

๑.๕ วธิดีาํเนินการวจิยั          ๗ 

๑.๖ สถานทีท่าํการวจิยัและเกบ็ขอ้มลู      ๘ 

๑.๗ ประโยชน์ทีค่าดวา่จะไดร้บั         ๘ 

๑.๘ ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั           ๘ 

บทที ่๒ เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง         ๙ 

 ๒.๑ แนวคดิเกีย่วกบัการบรหิารจดัการวฒันธรรมเชงิรกุ และมสีว่นรว่ม  ๙ 

 ๒.๒ การวจิยั “การบรหิารจดัการวฒันธรรมแบบมสีว่นรว่ม   ๑๗ 

๒.๓ แนวคดิทฤษฎกีารแพทยพ์ืน้บา้นลา้นนา     ๒๑ 

๒.๔ พธิกีรรมบาํบดั (จติบาํบดั)       ๓๐ 

๒.๕ กายบาํบดั         ๓๘ 

๒.๖ อาหารบาํบดั (การกนิ)/สมนุไพรบาํบดั     ๔๑ 

๒.๗ ประพฤต/ิปฏบิตัติามสิง่แวดลอ้มและสิง่เหนือธรรมชาต ิ  ๔๔ 

๒.๘ งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง        ๕๑ 

บทที ่๓ วธิดีาํเนินการวจิยั        ๖๑ 

 ๓.๑ ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง       ๖๑ 

 ๓.๒ เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั       ๖๑ 

 ๓.๓ วธิกีารเกบ็ขอ้มลู        ๖๒ 

 ๓.๔ การวเิคราะหข์อ้มลู        ๖๒ 
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                  หน้า 

 

บทที ่๔ ผลการวเิคราะหข์อ้มลู        ๖๓ 

 ๔.๑ รวบรวมองคค์วามรูด้ ัง้เดมิเรือ่งแพทยพ์ืน้บา้น วธิกีารรกัษาโรค 

       ของหมอพืน้บา้น และการรกัษาโรคของชาวบา้นตําบลหว้ยแกว้  ๖๓ 

 ๔.๒ กระบวนการปลุกจติสาํนึกและสรา้งความตระหนกัใหชุ้มชนมคีวามรู ้

       และหนัมาใชบ้รกิารแพทยใ์นการดแูลรกัษาตนเองเบือ้งตน้   ๗๙ 

 ๔.๓ กระบวนการฟ้ืนฟูและสบืทอดโดยใหเ้ยาวชนมสีว่นรว่มในการอนุรกัษ์แพทย ์

       พืน้บา้น และเป็นกลไกใหค้นในชุมชนหนัมาใชบ้รกิารแพทยพ์ืน้บา้นในการ 

       รกัษาโรคเบือ้งตน้        ๘๐ 

บทที ่๕  ผลการศกึษาและขอ้เสนอแนะ       ๘๗ 

 ๕.๑ ผลการศกึษา                ๘๗ 

 ๕.๒ ขอ้สรปุ                    ๙๐ 

 ๕.๓ ขอ้เสนอแนะ                    ๙๓ 

บรรณานุกรม                      ๙๔ 

ภาคผนวก                      ๙๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ฉ 

สารบญัตาราง 

 

ตาราง ท่ี                 หน้า 

 

๑ แสดงการใชบ้รกิารรกัษาโรคของชาวบา้น ความเชื่อมัน่ ความนิยมรกัษา 

 และแนวโน้มการใชบ้รกิารในอนาคต      ๗๙ 

๒ จาํนวนและรอ้ยละของนกัเรยีนทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมการถ่ายทอดภมูปิญัญาแพทย ์

 พืน้บา้น จาํแนกตามโรงเรยีน เพศ และอาย ุ    ๘๒ 

๓ คา่เฉลีย่และคา่เบีย่งเบนมาตรฐานความพงึพอใจเกีย่วกบัวทิยากร เน้ือหา/รปูแบบ 

 การบรรยาย/กจิกรรม ความเหมาสมของเวลา และประโยชน์ทีนํ่าไปใช ้ ๘๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ช 

สารบญัภาพ 

 

ภาพท่ี                          หน้า 

 

๒.๑  สามเสา้ของการศกึษาวฒันธรรมพืน้บา้นและวฒันธรรมทอ้งถิน่   ๑๐ 

๒.๒  การวเิคราะหบ์รบิทชุมชน       ๑๑ 

๒.๓  การวเิคราะหค์ุณลกัษณะสือ่พธิกีรรม      ๑๒ 

๒.๔  การวเิคราะหค์ุณลกัษณะสือ่การแสดง      ๑๓ 

๒.๕  การวเิคราะหค์ุณลกัษณะสือ่วตัถุ       ๑๓ 

๒.๖  ตน้ไมแ้หง่คุณคา่ของสือ่พืน้บา้น       ๑๔ 

๒.๗ หน้าทีข่องสือ่พืน้บา้น        ๑๕ 

๒.๘  กระบวนการสบืทอดสือ่พืน้บา้น       ๑๖ 

๒.๙ กระบวนการทาํงานวฒันธรรมทอ้งถิน่      ๑๖ 

๔.๑ แสดงพธิตีดัสาม ี(เสยีชวีติ) จากภรรยา      ๖๙ 

๔.๒ แสดงการทาํนายขวญั        ๗๐ 

๔.๓ แสดงการทาํนายขวญัโดยใชท้ีน่ัง่ (รา่งทรง)     ๗๐ 

 

 



บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหาการวิจยั 
 

 การดําเนินชีวิตของคนล้านนาสมยัก่อนเน้นสร้าง “สมดุล” ของร่างกายและ

จติใจในการรกัษา “คน” มากกว่าการมุง่รกัษา “โรค” และเมื่อเจบ็ปว่ยมกัจะใชห้ลกัการ “เสรมิสิง่

ที่ขาด” – “กําจัดส่วนที่เกิน” และ “ล้างสิ่งที่เป็นพิษ” เพื่อให้เกิดความสมดุลขึ้นในร่างกาย 

ทัง้หมดรวมเรยีกว่า “ภูมปิญัญา” ในดา้นการป้องกนั ดูแล และรกัษาสุขภาพของคนลา้นนา นัน่

หมายความว่า ระบบการแพทย์พื้นบ้านล้านนา มิได้แยกส่วนออกจากชุมชน และยงัแสดง

บทบาทหน้าที่รบัใช้ชุมชนมาเน่ินนาน โดยมี “หมอเมอืง” ทําหน้าที่สบืต่อ และถ่ายทอดภูมิ

ปญัญาที่เป็นระบบการแพทย์อนัทรงคุณค่าน้ีไว้ และนอกจากจะทําหน้าที่ป้องกนั และดูแล

สขุภาพของคนในชุมชนแลว้ “หมอเมอืง” ยงัทาํหน้าทีเ่ป็นผูนํ้าทางจติวญิญาณ เพราะหมอเมอืง

บางท่านยงัรบับทบาทเป็นผู้นําทางพธิีกรรม และความสําคญัของหมอเมอืงก็มไิด้มอียู่ที่การ

รกัษาอาการปว่ยไขเ้พยีงอยา่งเดยีว แต่ยงัเป็นศูนยร์วมทางจติใจของบชุมชน หลายท่านจงึเป็น

ทีไ่ดร้บัการเคารพศรทัธาจากชุมชน และทุก ๆ ปีที่ถงึวาระของวนั “ปีใหม่เมอืง” เหล่าคนไขท้ี่

เคยให้พ่อหมอรักษาก็จะพากันไปรดน้ําดําหัวสูมาคารวะพ่อหมอเสมือนญาติผู้ใหญ่ใน

ครอบครวั๑
  

๑.๑ บริบทของชมุชน ชุมชนตําบลบา้นหว้ยแกว้ อาํเภอภูกามยาว จงัหวดัพะเยา เป็น

ชุมชนทีย่งัมวีถิกีารรกัษาสุขภาพแบบพืน้บา้นดัง้เดมิ โดยการใชย้าสมุนไพรและรกัษากบัหมอ

เมอืง โดยเฉพาะในชุมชนน้ีมหีมู่บา้นหน่ึง เรยีนกว่าบา้นองิโคง้ ซึ่งถูกขนานนามว่า “องิโคง้ดง

ยา” ทัง้น้ีเป็นเพราะในหมู่บา้นน้ีสมุนไพรและหมอพืน้บา้นเป็นจํานวนมากนัน่เอง อยา่งไรกต็าม

ในปจัจุบนัชุมชนแห่งน้ีไดก่้อตัง้ “ชมรมหมอเมอืงตําบลหว้ยแกว้” ขึน้ โดยมสีถานทีด่ําเนินการ

ในสถานีอนามยัตําบลหว้ยแกว้ (ปจัจุบนักําลงัปรบัปรุงสถานที)่ และมหีมอเมอืงอยู่จํานวน ๔๒ 

คน ซึ่งแบ่งไดห้ลายประเภท เช่น หมอยา หมอเป่า หมอนวด หมอพธิกีรรม (ปู่อาจารย)์ หมอ

กระดกู เป็นตน้  

                                                 
๑

 สุธรรม  กนัคาํ. “หมอเมือง” หลกัประกนัสุขภาพในวถีิพอเพยีงของคนล้านนา. (http://www.cm77.com/bbs/ 

viewtopic.php), ๒๕๕๑.  
 

http://www.cm77.com/bbs/


 ๒ 

๑.๒ คุณลกัษณะ และสถานภาพของส่ือท่ีทําการศึกษา จากการศึกษาสามารถ

วเิคราะหคุ์ณลกัษณะและสถานภาพของสื่อทีท่าํการศกึษาดา้นภูมปิญัญาดา้นการรกัษาโรคจาก

หมอเมอืง มดีงัน้ี 

 ๑) สถานภาพปัจจบุนั ปจัจุบนัชุมชนตําบลหว้ยแกว้ ยงัคงใชบ้รกิารการรกัษา

โรคจากหมอเมอืงประจาํตําบลอยู ่โดยการใชบ้รกิารในทุก ๆ ดา้นทัง้ในดา้นพธิกีรรมบําบดั (จติ

บําบดั) เช่น การสบืชะตา การสะเดาะเคราะห ์การรดน้ํามนั การสู่ขวญั เป็นตน้ ดา้นกายบําบดั 

เช่น การนวด การประคบ การตอกเส้น การแหกการเช็ด เป็นต้น ด้านเวทมนต์ เช่น คาถา 

(เปา่) การขัน้เทา้ทัง้สี ่การบน-การเลีย้งผ ี การตดั การบงัสกุุล การสง่แถน เป็นตน้  

 ๒. ผู้ท่ีเก่ียวข้อง ผูท้ี่เกี่ยวขอ้งกบัภูมปิญัญาดา้นการรกัษาโรคแพทยพ์ืน้บ้าน 

ประกอบดว้ย หมอเมอืง พระสงฆ ์อาจารยว์ดั ซึ่งตําบลหว้ยแกว้ไดจ้ดัตัง้เป็น “ชมรมหมอเมอืง

ตําบลหว้ยแกว้” ประกอบไปดว้ยสมาชกิ จํานวน ๔๒ รูป/คน และมคีวามชํานาญในการรกัษา

โรคแต่ละดา้น เช่น หมอยาสมุนไพร หมอนวด หมอเป่า หมอขดู เป็นต้น และหมอเมอืงหลาย

คนมคีวามชํานาญหรอืทําพธิกีรรมไดห้ลายอย่าง เช่น เป็นทัง้หมอยา หมอเป่า-แหก-เชด็ และ

ทาํพธิกีรรมต่าง ๆ ได ้ 

 ๓. ช่วงเวลา ในการใหบ้รกิารของหมอเมอืง ส่วนใหญ่ไม่ไดก้ําหนดช่วงเวลา

ชดัเจนในการใหบ้รกิารและรกัษา ขึน้อยู่กบัผูข้อใชบ้รกิารและอาการของโรค แต่อย่างไรกต็าม

หากเป็นพธิกีรรมจะกาํหนดชว่งเวลาทีเ่ป็นฤกษ์ยาม ตามความเหมาะสมในแต่ละพธิกีรรม 

 ๔. พื้นท่ี/สถานท่ี ในส่วนของชมรมหมอเมอืงตําบลหว้ยแกว้ มสีถานทีใ่นการ

ดําเนินงานชมรมอยู่ใน สถานีอนามยัตําบลหว้ยแกว้ สาํหรบัพืน้ทีใ่หบ้รกิารนัน้ ไม่จํากดัเฉพาะ

ในตําบลหว้ยแกว้ บุคคลอื่น ๆ นอกเขตพืน้ทีส่ามารถมาใชบ้รกิารได ้ 

 ๕. กฎหรือข้อห้าม กฎหรอืขอ้หา้มจะมใีนพธิกีรรมต่าง ๆ แต่ละประเภทซึง่จะ

มกีฎหรอืขอ้หา้มที่ไม่เหมอืนกนั เช่น ขอ้หา้มในการกนิอาหารแสลง (มงัสงั 10 อย่าง) กฎผูท้ี่

ไมไ่ดบ้วชเรยีนมาเป็นอาจารยว์ดั หรอืเป็นหมอเปา่ เป็นตน้ 

 ๖. ส่ิงของ/เครื่องเซ่นไหว้ ในการรกัษาโรคดว้ยพธิกีารต่าง ๆ จะตอ้งมสีิง่ของ

หรือเครื่องเซ่นไหว้ แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับพิธีการนัน้ ๆ เช่น เครื่องไหว้ครู (ข้นตัง้) 

ประกอบดว้ย หมาก พลู ปจัจยัหรอืวสัดุ (เช่น 32 บาท) เหลา้ เป็นตน้ สิง่ของทีเ่ป็นเครื่องเซ่น

ไหว ้สว่นใหญ่จะไมไ่ดซ้ือ้หา แต่เป็นวตัถุดบิทีม่อียูใ่นหมูบ่า้นนัน้ ๆ สามารถขอหรอืยมืหรอืบูชา

จากผูท้าํพธิกีรรมหรอืจากพระสงฆไ์ดต้ามความเหมาะสม 

 ๗. ความเช่ือ ประชาชนในตําบลหว้ยแกว้ส่วนใหญ่ยงัมคีวามเชื่อถอืในการใช้

บรกิารรกัษาโรคจากหมอเมอืงอยู่ ซึ่งจากขอ้มูลการเสวนาพบว่า ประชาชนมาใชบ้รกิารรกัษา



 ๓ 

โรคไดอ้ย่างหลากหลาย ส่วนในดา้นความเชื่อโดยทัว่ไปของชาวบา้น ยงัมคีวามเชื่อในสิง่เหนือ

ธรรมชาต ิเชน่ ผ ีรกุขเทวดา อยูเ่ป็นจาํนวนมาก 

 ๘. คุณธรรม/จริยธรรม พฤติกรรมด้านคุณธรรมและจริยธรรมเป็นการ

ถ่ายทอดจากบรรพบุรุษสู่ลูกหลาน เช่น การคดัเลือกผู้ที่สืบทอดภูมิปญัญาต้องเป็นคนดีมี

ศลีธรรม การกตญั�รููคุ้ณ (การตอบแทนพระคุณเมือ่รกัษาโรคหาย เรยีกวา่ “การดาํหวั”) การไม่

ลบหลู่สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์(สิง่เหนือธรรมชาต)ิ เป็นตน้ 

 ๙. การฝึกฝน ภูมปิญัญาพืน้บา้นทุกประเภทตอ้งอาศยัการชาํนาญ การเรยีนรู้

พธิกีรรมที่ถูกต้อง จงึต้องอาศยัการฝึกฝนอย่างเขม้งวด โดยเฉพาะอย่างยิง่ หมอยาสมุนไพร 

จะต้องมคีวามชํานาญในตวัอย่าง พธิกีารรกัษา เพราะจะมผีลต่อชวีติของผูท้ี่มารกัษา จงึต้อง

อาศยับุคคลทีม่คีวามรกัในอาชพี ความอดทนอดกลัน้ในการศกึษาเรยีนรู ้เป็นตน้ 

 ๑๐. คุณค่า/ความหมาย  ในพธิกีรรมในการรกัษาโรคของหมอเมอืง จะให้

คุณค่าทัง้ทางกายและจติใจ ทางกายกค็อื การรกัษาโรคต่าง ๆ แต่ใหคุ้ณค่าทางจติใจทีส่งู เช่น 

หลงัจากเสรจ็พธิกีารรกัษา หมอจะใหศ้ลีใหพ้ร ใหม้สีุขภาพแขง็แรงหรอืหายจากโรค ส่งผลใหผู้้

มารกัษาจติใจเขม้แขง็ขึน้ การระลกึถงึคุณพระรตันตรยั การบ่งบอกถงึวถิชีวีติทีชุ่มชนพึง่ตนเอง 

เช่น การรูจ้กับุญคุณ การเอือ้อาทรซึ่งกนัและกนั การมสี่วนร่วมในพธิกีรรมต่าง ๆ การควบคุม

พฤตกิรรมโดยอาศยัพธิกีรรมต่าง ๆ ของคนในสงัคม เป็นตน้ 

๑.๓ ปัญหาท่ีเกิดกบัชุมชน/ส่ือท่ีทาํการศึกษา ด้วยสภาพสงัคมและสิง่แวดล้อมใน

ปจัจุบนั ส่งผลใหป้ระชาชนในชุมชนมสีุขภาวะเสีย่งต่อโรคเรือ้รงัหลายชนิด เช่น มะเรง็ ความ

ดนั เบาหวาน เป็นตน้ ในปีงบประมาณ ๒๕๕๐ สถานีอนามยัตําบลหว้ยแกว้ ไดด้ําเนินการเวที

ประชาคม เพื่อประเมินสุขภาพของประชาชนในหมู่บ้านเขตพื้นที่สถานีอนามัยฯ พบว่า 

ประชากรในเขตพื้นที่มสีภาพปญัหาด้านสุขภาพ โดยเฉพาะในกลุ่มโรคเรื้อรงั เช่น ความดนั

โลหติสงู เบาหวาน และผูป้ว่ยกลุ่มเสีย่ง มะเรง็เตา้นม มะเรง็ปากมดลูก ซึง่ปจัจุบนักําลงัเป็นภยั

เงยีบทีส่งัคมไทยจะตอ้งตระหนกัและใหค้วามสนใจ เน่ืองจากกําลงัเป็นภาวะโรคทีส่าํคญั ในการ

ใหบ้รกิารดา้นสาธารณสุข ส่งผลใหค้่าใชจ้่ายในการรกัษาเพิม่ขึน้ จากการศกึษาพบว่า สาเหตุ

ของโรคต่าง ๆ มาจากการใช้สารเคมเีพื่อการเกษตร ที่มกีารใช้กนัอย่างแพร่หลายในทุก ๆ 

หมู่บา้น และการมพีฤตกิรรมการบรโิภคทีไ่ม่ถูกต้อง เช่น การรบัประทานอาหารสาํเรจ็รปู การ

รบัประทานอาหารทีม่สีารพษิปนเป้ือน เป็นตน้  

จากสภาพการณ์ดงักล่าวสถานีอนามยัตําบลหว้ยแกว้ จงึไดร้่วมมอืกบัชาวบา้นในการ

ก่อตัง้ชมรมหมอเมอืงขึน้ เพื่อเป็นทางเลอืกใหป้ระชาชนหนัมาใช้ภูมปิญัญาชาวบ้าน แต่การ

ดําเนินงานยงัประสบปญัหาอกีมาก เช่น การไม่เชื่อถอืหมอเมอืงในการรกัษา การไม่เชื่อมัน่ใน

ความปลอดภยัในการรกัษา และชาวบา้นหนัไปใชค้วามสาํคญักบัการรกัษาแพทยแ์ผนปจัจุบนั



 ๔ 

มากกว่าแพทยพ์ืน้บา้น จงึส่งผลใหอ้งคค์วามรูภู้มปิญัญาเรื่องสมุนไพร และหมอพืน้บา้นถูกลด

บทบาทความสําคญัลงและเริม่ที่จะสูญหายไป เน่ืองจาก ยงัไม่มกีระบวนการสบืทอดสู่คนรุ่น

หลงั อยา่งไรกต็าม ถงึแมว้่าในปจัจุบนัมคีวามพยายามทีจ่ะหนักลบัมาใชว้ธิกีารรกัษาแบบหมอ

พืน้บา้น แต่กย็งัอยู่ในวงจํากดัเฉพาะผูสู้งอายุหรอืผูท้ีม่คีวามเชื่อความศรทัธา และผูท้ีม่คีวามรู้

เรื่องยาสมุนไพรเท่านัน้ สาํหรบัคนส่วนใหญ่ในชุมชนยงัขาดความมัน่ใจในตวัหมอพืน้บา้นทีย่งั

ไมม่กีารรบัรองมาตรฐานการรกัษา และตวัหมอพืน้บา้นเองกย็งัไมม่คีวามมัน่ใจในการรกัษาโรค

เชน่กนั  

ดงันัน้ จงึเหน็ควรที่จะใหม้กีารฟ้ืนฟูและอนุรกัษ์ภูมปิญัญาสมุนไพรพื้นบ้าน โดยผ่าน

กระบวนการเรยีนรูร้่วมกนัระหว่างชาวบา้น วดั และโรงเรยีน เพื่อสรา้งจติสํานึกใหช้าวบา้นหนั

มาใชย้าสมุนไพรในการรกัษาโรค และสรา้งการยอมรบัในการรกัษาแบบหมอพืน้บา้น โดยการ

ดงึเยาวชนเขา้มามสี่วนร่วมเพื่อเป็นกลไกสําคญัในการสบืทอด อนัจะนําไปสู่แนวทางในการ

สรา้งกระบวนการเรยีนรูแ้ละกระบวนการในการสบืทอดภูมปิญัญาแพทย์พื้นบ้านอย่างยัง่ยนื

ต่อไป 
 

๑.๒ วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
 

 ๑.๒.๑ เพื่อรวบรวมและคน้หาองค์ความรูด้ ัง้เดมิเรื่องแพทยพ์ืน้บา้น วธิกีารรกัษาโรค

ของหมอพืน้บา้น และการรกัษาโรคของชาวบา้นตําบลหว้ยแกว้ อาํเภอเมอืง จงัหวดัพะเยา 

 ๑.๒.๒ เพื่อศกึษากระบวนการปลุกจติสํานึกและสรา้งความตระหนักใหชุ้มชนมคีวามรู้

และหนัมาใชบ้รกิารแพทยใ์นการดแูลรกัษาตนเองเบือ้งตน้ 

 ๑.๒.๓ เพือ่ศกึษากระบวนการฟ้ืนฟูและสบืทอดโดยใหเ้ยาวชนมสีว่นร่วมในการอนุรกัษ์

แพทย์พื้นบ้าน และเป็นกลไกให้คนในชุมชนหนัมาใช้บรกิารแพทย์พื้นบ้านในการรกัษาโรค

เบือ้งตน้ 

 

๑.๓ คาํถามหลกัการวิจยั 
 
 ๑.๓.๑ คาํถามวิจยัหลกั 

          กระบวนการฟ้ืนฟูอนุรกัษ์และสบืทอดภมูปิญัญาแพทยพ์ืน้บา้น ชุมชนในตาํบล

หว้ยแกว้ อาํเภอภกูามยาว จงัหวดัพะเยา เป็นอยา่งไร ?  

 ๑.๓.๒ คาํถามวิจยัรอง 

          ๑) สภาพการรกัษาโรคของคนในชุมชน องคค์วามรูเ้กีย่วกบัแพทยพ์ืน้บา้น และ

วธิกีารรกัษาโรค โดยหมอพืน้บา้นมอีะไรบา้ง ? 
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          ๒) เยาวชนจะเป็นกลไกในการใหค้นในชุมชน หนัมาใชบ้รกิารแพทยพ์ืน้บา้นใน

การรกัษาโรคเบือ้งตน้ไดอ้ยา่งไร ? 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจยั          

 

 คณะผูว้จิยัไดก้าํหนดขอบเขตการวจิยัดา้นเน้ือหา ดงัน้ีคอื 

 ๑.๔.๑ การพฒันาองคค์วามรูก้ารแพทยพ์ืน้บา้นลา้นนา โดย :- 

         ๑) การศกึษาวเิคราะหอ์งคค์วามรูก้ารแพทยพ์ืน้บา้นลา้นนา        

        ๒) การสงัเคราะหอ์งคค์วามรูก้ารแพทยพ์ืน้บา้นลา้นนา ประกอบดว้ย 

              ๒.๑) ทฤษฎพีืน้ฐานเรือ่งชวีติ รา่งกาย การเจบ็ปว่ย 

      ๒.๒) ทฤษฎกีารวนิิจฉยัและการบาํบดัรกัษา 

     ๒.๓) เครือ่งมอือุปกรณ์การวนิิจฉยัและการบาํบดัรกัษา 

          ๓) การศกึษาเวชปฏบิตัขิองแพทยพ์ืน้บา้น 

          ๔) การศกึษาพธิกีรรมของแพทยพ์ืน้บา้น 

 ๑.๔.๒ การปลกูจติสาํนึกและสรา้งความตระหนกัในการใชใ้ชบ้รกิารแพทยพ์ืน้บา้น โดย  

          ๑) สรา้งองคค์วามรู ้ความน่าเชื่อถอื และความปลอดภยัในการใชบ้รกิารแพทย์

พืน้บา้น 

          ๒) ปลูกฝงัจติสาํนึกและสรา้งความตระหนักใหก้บัชุมชน โดยการใหป้ระชาชนมี

สว่นรว่ม รูส้กึรกัและเป็นสว่นหน่ึงของชุมชน 

 ๑.๔.๓ การฟ้ืนฟูและสบืทอดแก่เยาวชน โดย :- 

          ๑) การฝึกอบรม ถ่ายทอดความรู ้

          ๒) การจดัทาํเป็นหลกัสตูรทอ้งถิน่ 

 โดยกาํหนดกรอบแนวคดิในการศกึษาวจิยั ดงัน้ี 
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ทบทวนเอกสาร + เลือกสรรหมอเมืองผูท้รงคณุวฒิุ 

ศึกษาเจาะลึกเป็นรายบคุคล +เสวนา ชาํระ ตรวจสอบองคค์วามรู้ 

ได้องคค์วามรู้เชิงระบบเก่ียวกบั การป้องกนั ดแูล และรกัษาสขุภาพ 

ของชมุชน (แนวคิด+เน้ือหาสาระ ทัง้ภาคทฤษฎีและปฏิบติั) 

ได้กระบวนวิธี การป้องกนัและการดแูลรกัษาสขุภาพอย่างเป็นองคร์วม ตามวิธีชีวิตของชมุชน 

พิธีกรรมบาํบดั /จิต

บาํบดั เชน่ 

-บชูาเทยีน 

-สูข่วญั 

-สง่เคราะห ์

-ทาํสมาธ ิ

-รด/อาบน้ํามนต ์

-ถอนขดึ 

-สบืชะตา 

-ตดักรรม 

-เทศน์มหาวบิาก 

-ฯลฯ 

จิตใจ (บําบัดรักษา)  + ร่างกาย (ส่งเสริมป้องกนั) 

กายบาํบดั เชน่ 

-ตอกเสน้ 

-นวด, เอาเอน็ 

-เขา้เฝือก 

-เชค็ 

-แหก 

-ยํ่าขาง 

-ฝงัดนิ 

-แชน้ํ่ารอ้น-เยน็ 

-เปา่หา่ 

-รมควนั 

-ฯลฯ 

การกิน /อาหาร

บาํบดั เชน่ 

-อาหารแสลง 

-อาหารรอ้น/เยน็ 

-อาหารปรบัธาตุ 

-อาหารตามธาตุ 

-อาหารฤดกูาล 

-บาํรงุกาํลงั 

-บาํรงุน้ํานม 

-บาํรงุเลอืด 

-อายวุฒันะ 

-ฯลฯ 

ประพฤติ/ปฏิบติั

ตามส่ิงแวดล้อม&

เหนือธรรมชาติ 

 เชน่ 

-ยนัต ์

-คาถา 

-ทศิทาง, ตาํแหน่ง 

-ฤกษ์งามยามด ี

-ปลกูไมม้งคล 

-ขึน้เทา้ทัง้สี ่

-ทาํบุญ, สตูรถอน 

-ฯลฯ 

ครอบครัว/เครือญาต/ิชุมชน/เยาวชน หมอเมอืง 

ปลกูฝังจิตสาํนึก/สร้างความตระหนัก ฟ้ืนฟู/ถ่ายทอด 

ชมุชน + เยาวชน 

-สรา้งองคค์วามรู/้ความ 

 น่าเชื่อถอื/ความปลอดภยั 

-สรา้งการมสีว่นรว่ม 

เยาวชน 

-อบรม/ถ่ายทอดความรู ้

-สรา้งหลกัสตูรทอ้งถิน่ 
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๑.๕ วิธีดาํเนินการวิจยั 
 

 ๑) กิจกรรมท่ี ๑ ศึกษาข้อมลูหมอเมืองเป็นรายบคุคล 

     เป้าหมาย : หมอเมอืงผูท้รงคุณวุฒใินชมรมหมอเมอืงบา้นหว้ยแกว้ จาํนวน ๒๐ ทา่น 

     กจิกรรม :- 

      - คดัเลอืกหมอเมอืงผูท้รงคุณวุฒ ิและเป็นผูท้ีช่าวบา้นใหค้วามเคารพเชื่อถอื 

      -  ศึกษาข้อมูลแบบเจาะลึกเป็นรายบุคคล เพื่อศึกษาองค์ความรู้ด้านแพทย์

พืน้บา้น 

      -  รวบรวมขอ้มลูนํามาวเิคราะห ์และสงัเคราะห ์

           ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั : ไดอ้งคค์วามรูด้า้นแพทยพ์ืน้บา้นในเบือ้งตน้ 

 ๒) กิจกรรมท่ี ๒ เวทีเสวนา 

    เป้าหมาย : หมอเมอืง พระสงฆ ์อสม./ผูนํ้าชุมชน ผูส้งูอายุ ประชาชนผูส้นใจ และ

เยาวชน รวม ๒๓๑ คน 

     กจิกรรม :- 

      - ชีแ้จงโครงการวจิยั 

      -  จดักจิกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรูด้า้นแพทยพ์ืน้บา้น 

  -  จดักจิกรรมหาแนวทางการดาํเนินกจิกรรมดา้นการแพทยพ์ืน้บา้น 

  -  จดักจิกรรมปลุกจติสาํนึกประชาชนในตําบลหว้ยแกว้ 

      -  รวบรวมขอ้มลูนํามาวเิคราะห ์และสงัเคราะห ์

           ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั : ไดอ้งคค์วามรูด้า้นแพทยพ์ืน้บา้น และแนวทางการดาํเนิน

กจิกรรมดา้นการแพทยพ์ืน้บา้น 

           ผลที่คาดว่าจะได้รบั : ประชาชนให้ความเชื่อถือและรกัษาสมุนไพรพื้นบ้านใน

เบือ้งตน้ เพิม่มากขึน้ 

 ๓) กิจกรรมท่ี ๓ ฟ้ืนฟแูละถ่ายทอดภมิูปัญญาด้านการแพทยพื์น้บา้น 

   เป้าหมาย : เยาวชนทีส่นใจ ในชุมชนตาํบลบา้นหว้ยแกว้ จาํนวน ๑๐๐ คน โดย

คดัเลอืกเยาชนทีม่อีายตุัง้แต่ ๑๒ ปีขึน้ไป ทีส่นใจภมูปิญัญาดา้นการแพทยพ์ืน้บา้น 

     กจิกรรม :- 

      - รบัสมคัรเยาวชนทีส่นใจดา้นการรกัษาแบบแพทยพ์ืน้บา้น 

  -  ชีแ้จงการฝึกอบรมและถ่ายทอดองคค์วามรู ้โดยคณะวจิยัและกลุ่มหมอเมอืง 

  -  ถ่ายทอดองคค์วามรูใ้นวนัเสารแ์ละวนัอาทติย ์เป็นระยะเวลา ๒ เดอืน 

  -  องค์ความรู้ที่จะถ่ายทอด ด้านพิธีกรรมบําบดั กายบําบัด สมุนไพรบําบัด    

เป็นตน้   

      -  รวบรวมขอ้มลูนํามาวเิคราะห ์และสงัเคราะห ์
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           ผลทีค่าดว่าจะไดร้บั : มกีารฟ้ืนฟูและมกีารถ่ายทอดแพทยพ์ืน้บา้นใหก้บัเยาวชนใน

หมูบ่า้น 
 

๑.๖ สถานท่ีทาํการวิจยัหรอืเกบ็ข้อมลู 
 

       พืน้ที ่๑๐ หมู่บา้นในตําบลหว้ยแกว้ ประกอบดว้ย หมู่ ๕ : บา้นองิโคง้, หมู ่๖ : บา้นหาด

แฟน, หมู ่๗ : บา้นหว้ยทรายขาว, หมู่ ๘ : บา้นกาดถกีลาง, หมู่ ๙ : บา้นสนัตน้แหน, หมู ่๑๐ : 

บา้นใหม,่ หมู ่๑๑ : บา้นสนัปา่แดง, หมู ่๑๓ : บา้นกาดถใีต,้ หมู ่๑๕ : บา้นกาดถเีหนือ และ หมู ่

๑๖ : บา้นหว้ยทรายขาว 
 

๑.๗ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 
 

๑๒.๑ ได้องค์ความรู้เกี่ยวกบัการแพทย์พื้นบ้านในด้าน ความรู้เรื่องสมุนไพร การ

บาํบดัรกัษาของแพทยพ์ืน้บา้น และการรกัษาโรคของชาวบา้น 

 ๑๒.๒ ประชาชนมจีติสาํนึกและตระหนักถงึการรกัษาดว้ยการแพทยพ์ืน้บา้น การฟ้ืนฟู

และอนุรกัษ์การแพทยพ์ืน้บา้น การฟ้ืนฟูและการอนุรกัษ์พชืสมนุไพรในชุมชน เป็นตน้ 

 ๑๒.๓ มกีารถ่ายทอดการแพทย์พื้นบ้านสู่เยาวชนในชุมชน และมกีารจดัทําหลกัสูตร

ทอ้งถิน่ในอนาคต 
  

๑.๘ ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั 
 

 ๑๓.๑ มอีงคค์วามรูท้ีเ่ป็นตําราเกีย่วกบัการแพทยพ์ืน้บา้นทัง้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตั ิ

 ๑๓.๒ ประชาชนหนัมาสนใจการรกัษาการแพทยพ์ืน้บา้นกนัมากขึน้ในเบือ้งตน้ เป็นการ

ลดคา่ใชจ้า่ยในการรกัษาโรคในครวัเรอืน 

 ๑๓.๓ เยาวชนได้ตระหนักและใหค้วามสนใจในการแพทย์พืน้บ้าน มกีารสบืทอดองค์

ความรูใ้นดา้นน้ีสบืต่อไป 

 



บทท่ี ๒ 
 

ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
 

 ในการวิจัยเกี่ยวกับการอนุรกัษ์และฟ้ืนฟูภูมิปญัญาสมุนไพรพื้นบ้านเพื่อการดูแล

สขุภาพ คณะผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ดงัน้ี 
 

๒.๑ แนวคิดเก่ียวกบัการบริหารจดัการวฒันธรรมเชิงรกุ และมีส่วนรว่ม๑ 

 

๒.๑.๑ ความหมายของส่ือพืน้บา้น 
  

สื่อพืน้บา้น จะต้องเกี่ยวพนักบัคนสองกลุ่มคอื ผูส้่งสาร (Sender) กบัผูร้บัสาร 

(Receive) โดย “สื่อ” จะทําหน้าที่เป็นตวักลางที่ทําหน้าที่เชื่อมคนสองกลุ่มน้ีให้เกิดการสร้าง

ความหมาย ความรูส้กึ ความเขา้ใจรว่มกนั (Message) โดยผา่นช่องทาง (Channel) เช่น ผา้ทอ 

ซอ โขน ลเิก หมอลํา ฯลฯ สื่อพืน้บา้นยงัประกอบไปดว้ยเวลาทีส่บืทอดกนัมายาวนานและเป็น

สื่อดัง้เดมิ มพีืน้ที่ คอืมลีกัษณะเฉพาะในแต่ละท้องถิ่น และถือว่าเป็นอตัลกัษณ์ร่วมของแต่ละ

ทอ้งถิน่นัน้ ๆ 
 

 ๒.๑.๒ แนวคิดเก่ียวกบัการบริหารจดัการวฒันธรรมแบบมีส่วนร่วม 
 

เป็นแนวคดิที่มุ่งเน้นการบรหิารจดัการวฒันธรรมแบบมสี่วนร่วม ในลกัษณะ

ความสมัพนัธแ์บบสามเสา้ของการศกึษาสือ่พืน้บา้นและวฒันธรรมทอ้งถิน่ทีป่ระกอบดว้ย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
๑

 สมสุข  หินวมิาน. “การบริหารจดัการวฒันธรรมเชิงรุก และมีส่วนร่วม” เอกสารประกอบการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ การ

พฒันานักวจิัยท้องถ่ิน ด้านการบริหารจดัการวฒันะรรมแบบมีส่วนร่วม.  (ณ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมธิราช,  ๒๕๕๑).   



 ๑๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๒.๑ สามเสา้ของการศกึษาวฒันธรรมพืน้บา้นและวฒันธรรมทอ้งถิน่ 
 

๑) การวิเคราะห์บริบทของชุมชน สื่อพืน้บ้านกบัชุมชนต่างมคีวามสมัพนัธ์

แบบการทาํหน้าทีซ่ึง่กนัและกนั เชน่ ถา้ชุมชนเขม้แขง็ (หรอืออ่นแอ) กจ็ะเอือ้หรอืทาํหน้าทีส่รา้ง

เสรมิให้สื่อพื้นบ้านเข้มแขง็ (หรอือ่อนแอ) ตาม และในทางกลบักนั หากสื่อพื้นบ้านเข้มแขง็ 

(หรอือ่อนแอ) ก็จะส่งผลใหชุ้มชนนัน้ ๆ เขม้แขง็ (หรอือ่อนแอ) เป็นเงาตามตวั การวเิคราะห์

บรบิทชุมชน อาจจะประกอบดว้ย  

   (๑) การวเิคราะหถ์งึอายุหรอืการก่อรปูชุมชน ซึง่จะมหีลกัการพืน้ฐานงา่ย ๆ 

ว่า หากชุมชนมีอายุยาวนาน ก็แปลว่า แนวโน้มสายสมัพนัธ์น่าจะแนบแน่น และมีต้นทุน

วฒันธรรมมากมาย แต่ตรงกนัขา้ม หากเป็นชุมชนเกดิใหม่หรอือายุไม่มากนัก การต่อสูก้บัแรง

กระหน่ําจากภายนอกกจ็ะเปราะบางกวา่  

   (๒) สภาพภูมศิาสตรช์ุมชน วเิคราะหส์ภาพลกัษณะภูมศิาสตรข์องชุมชนนัน้ 

ๆ เช่น ชายทะเล ป่าเขา ตวัเมอืง เป็นต้น ชาวบ้านก็จะสรา้งวฒันธรรมที่เกี่ยวกบัการใช้ชวีติ

ดงักล่าวใหส้อดคลอ้งกบัสภาพภมูศิาสตรน์ัน้  

   (๓) ลกัษณะของชุมชน เป็นลกัษณะชุมชนเปิดหรอืปิด หากมลีกัษณะชุมชน

ทีปิ่ดต่อโลกภายนอก โอกาสทีจ่ะอนุรกัษ์ประเพณีทอ้งถิน่เดมิกจ็ะเป็นไปไดส้งู แต่ถา้เป็นชุมชน

เปิด สือ่พืน้บา้นกอ็าจจะเปลีย่นแปลงไดง้า่ยและกระแสการต่อตา้นคอ่นขา้งสงู  

   (๔ )  อัตลักษณ์หรือตัวตนของชุมชน เ ป็นสื่ อสารเพื่ อแสดงออกถึง

ลกัษณะเฉพาะของชุมชนนัน้ ๆ บ่งบอกถึงตัวตนของชุมชนนัน้ ๆ ว่ามีอตัลกัษณ์ที่โดดเด่น

อะไรบา้ง  

สามเส้าของการศึกษา

ส่ือพืน้บา้นและ

วฒันธรรมท้องพ่ิน 

(1) บริบทชมุชน 

(2) รู้จกั / รู้ใจ / รู้ใช้ / รู้รกัษา 

ส่ือพืน้บา้น 

(3) กระบวนการทาํงาน 

วฒันธรรมท้องถ่ิน 



 ๑๑ 

   (๕) ทุนทางสงัคม อนัไดแ้ก่ ระบบเครอืญาต ิบุคคล สายสมัพนัธต่์าง ๆ ซึง่จะ

เกีย่วพนักบัการสบืทอดและการต่อสูก้บัความเปลีย่นแปลงต่าง ๆ ของสือ่พืน้บา้น  

   (๖) การเมอืงและบทบาทของผูนํ้า การศกึษาการเมอืงและบทบาทของผูนํ้า

จะมปีระโยชน์อยา่งมากต่อการจดัการวฒันธรรมแบบมสีว่นรว่ม โดยเฉพาะการคน้หาบุคคลหรอื

ผูนํ้าทีม่แีนวโน้มจะสนใจการมสีว่นรว่มทางวฒันธรรม 

   (๗) ความเชื่อชุมชน เน่ืองจากสื่อพืน้บา้นเกอืบทัง้หมดจะมมีติคิวามเชื่อหรอื

ความศกัดิส์ทิธิห์ล่อเลี้ยงอยู่ ฉะนัน้ ผู้วจิยัอาจต้องเริม่ต้นเก็บขอ้มูลด้านความเชื่อชุมชนเป็น

พืน้ฐานก่อน  

   (๘) การสื่อสารและเครอืขา่ยการสื่อสาร เป็นการวเิคราะหเ์พื่อคน้หาเสน้ทาง

การไหลเขา้ออกของข่าวสารในชุมชน ตลอดจนการประเมนิความเขม็แขง็ของชุมชน เช่น ถ้า

ชุมชนมกีารไหลเขา้ออกและตรวจสอบขา่วสารจากภายนอกไดด้ ีกแ็ปลว่า น่าจะมแีรงปะทะต่อสู้

กบัโลกภายนอกไดส้งู   

จากการวเิคราะหบ์รบิทชุมชนดา้นต่าง ๆ ดงักล่าว จะเป็นขอ้มลูในการวเิคราะห์

ถงึสถานภาพของชุมชนวา่ เป็นชุมชนทีม่คีวามเขม้แขง็ ปานกลาง หรอืออ่นแอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 แผนภาพท่ี ๒.๒ การวเิคราะหบ์รบิทชุมชน 

 

สภาพบริบทชมุชน 

สภาพภมิูศาสตร ์

อาย/ุการก่อรปูชมุชน ลกัษณะหมู่บ้านเปิด/ปิด 

ฯลฯ อตัลกัษณ์/ตวัตนชมุชน 

การส่ือสาร + เครือข่าย ทนุทางสงัคม/เครือญาติ/ 

สายสมัพนัธ ์

ความเช่ือชมุชน การเมือง/บทบาทผูนํ้า 

สถานภาพชมุชน 

เข้มแขง็ 

ปานกลาง 

อ่อนแอ 



 ๑๒ 

  ๒) การรู้จกั/รู้ใจ/รู้ใช้/รู้รกัษาส่ือพืน้บา้นหรือวฒันธรรมท้องถ่ิน  

แนวคิดการศึกษาวิจยัและทํางานวฒันธรรมท้องถิ่นแบบมสี่วนร่วมนัน้ อาจ

เริม่ตน้ดว้ยหลกัการ ๆ ดงัน้ี 

    (๑) รู้จกั : การวิเคราะห์คุณลกัษณะสื่อพื้นบ้าน เป็นการศึกษาวิเคราะห์

คุณลกัษณะของสือ่พืน้บา้น เชน่  

  (๑.๑) สื่อพธิกีรรม เช่น พธิหีล่อเทยีนพรรษา เทศน์มหาชาต ิทอดกฐนิ 

ดงัแผนภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 แผนภาพท่ี ๒.๓ การวเิคราะหค์ุณลกัษณะสือ่พธิกีรรม 

 



 ๑๓ 

   (๑.๒) สื่อการแสดง เช่น กลองสะบดัไชย โนรา หมอลํา กลองยาว ดงั

แผนภาพต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 แผนภาพท่ี ๒.๔ การวเิคราะหค์ุณลกัษณะสือ่การแสดง 
 

   (๑.๓) สื่อวตัถุ เช่น ผา้ทอ ปนูป ัน้ งานไมไ้ผ่ แกะสลกั อาหารพืน้เมอืง 

ดงัแผนภาพต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 แผนภาพท่ี ๒.๕ การวเิคราะหค์ุณลกัษณะสือ่วตัถุ 

คุณลักษณะของสื�อการแสดงคุณลักษณะของสื�อการแสดง

สื�อการแสดงสื�อการแสดง

มิติพิธีกรรมมิติพิธีกรรม
บทบาทหน้าที�บทบาทหน้าที�

เวลาเวลา  //  วาระโอกาสวาระโอกาส
สถานภาพสถานภาพ

การฝึกฝนการฝึกฝน

พื�นที�พื�นที�  //  สถานที�สถานที�ความเชื�อความเชื�อ

คุณธรรมคุณธรรม//จริยธรรมจริยธรรม
คุณค่าคุณค่า  //  ความหมายความหมาย

ประวัติความเป็นมาประวัติความเป็นมา

กฎข้อห้ามกฎข้อห้าม

คนตรีคนตรี ผู้เกี�ยวข้องผู้เกี�ยวข้อง
ประเภทประเภท

สื�อการแสดงสื�อการแสดง

มิติพิธีกรรมมิติพิธีกรรม
บทบาทหน้าที�บทบาทหน้าที�

เวลาเวลา  //  วาระโอกาสวาระโอกาส
สถานภาพสถานภาพ

การฝึกฝนการฝึกฝน

พื�นที�พื�นที�  //  สถานที�สถานที�ความเชื�อความเชื�อ

คุณธรรมคุณธรรม//จริยธรรมจริยธรรม
คุณค่าคุณค่า  //  ความหมายความหมาย

ประวัติความเป็นมาประวัติความเป็นมา

กฎข้อห้ามกฎข้อห้าม

คนตรีคนตรี ผู้เกี�ยวข้องผู้เกี�ยวข้อง
ประเภทประเภท  

สื�อวัตถุสื�อวัตถุ

องค์ประกอบการทํางานกับสื�อวัตถุองค์ประกอบการทํางานกับสื�อวัตถุ

ตัววัตถุตัววัตถุผู้ผลิตผู้ผลิต ผู้ใช้ผู้ใช้

หน้าที�หน้าที� คุณค่าคุณค่า ความหมายความหมาย

กระบวนการผลิตกระบวนการผลิต กระบวนการใช้กระบวนการใช้
 



 ๑๔ 

   (๒) รู้ใจ : การวิเคราะห์ต้นไม้แห่งคุณค่า เป็นการวิเคราะห์คุณค่าของสื่อ

พืน้บา้นหรอืวฒันธรรมทอ้งถิน่ จะเหน็ไดว้่า ถ้าเราผ่าต้นไมอ้อกมา จะเหน็องคป์ระกอบของ

ตน้ไมเ้ป็น ๒ แนว ดงัแผนภาพต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 แผนภาพท่ี ๒.๖ ตน้ไมแ้หง่คุณคา่ของสือ่พืน้บา้น 

 

   (๒.๑) การวเิคราะหต์้นไมแ้ห่งคุณค่าในแนวดิง่ ซึ่งประกอบดว้ย ราก 

ตน้ ดอก ใบ และผล การวเิคราะหต์น้ไมแ้นวน้ีกเ็พื่อใหเ้ขา้ใจคุณค่า ความหมายของสื่อพืน้บา้น 

เน่ืองจากว่า สื่อพืน้บา้นจะมทีัง้ส่วนทีม่องเหน็ชดัเจน คอืรูปแบบของสื่อพืน้บ้าน (ต้น ดอก ใบ 

ผล) เช่น องค์ประกอบพธิกีรรม เครื่องแต่งกาย สถานที่ เวลา กฎระเบยีนสงัคม เป็นต้น และ

สว่นทีเ่ป็นคุณคา่ ความหมาย (ราก) เช่น ทีพ่ึง่ทางใจ ความรกัความหว่งใย ความปองดองความ

สามคัค ีเป็นตน้ 

   (๒.๒ การวเิคราะหต์น้ไมแ้ห่งคุณค่าในแนวนอน เมื่อผา่ลําตน้ออกมาด ู

จะเหน็เปลอืก กระพี ้แกนของตน้ไม ้ในกรณีน่ีจะใชเ้ปรยีบเทยีบกบัการศกึษาเพื่อใหเ้ขา้ใจการ

สบืทอด การปรบัตวัของสือ่พืน้บา้นวา่ ถา้เป็นสว่นทีเ่ป็นเปลอืก กระพี ้กจ็ะปรบัเปลีย่นได ้แต่ถา้

เป็นส่วนของแก่นแล้ว ทุกครัง้ที่มกีารประยุกต์สื่อพื้นบ้าน จะต้องพยายามรกัษาส่วนน้ีเอาไว้

เสมอ 

ดอก/ผล/ใบ

ต้น

ราก

เปลือก
กระพี�

แก่น

แนวดิ�ง แนวนอน
 



 ๑๕ 

     (๓) รู้ใช้ : การวเิคราะหห์น้าทีข่องสื่อพืน้บา้น สื่อพืน้บา้นเป็นสื่อทีท่ําหน้าที่

ต่าง ๆ ใหก้บัชุมชนทอ้งถิน่มากมาย ทัง้ในระดบับุคคล กลุ่ม และสงัคม ดงันัน้ ในการทาํวจิยัสื่อ

พื้นบ้านจึงต้องสกดัให้เห็นหน้าที่สําคญัของสื่อพื้นบ้านที่เราศึกษาอยู่ว่าทําอะไรได้บ้าง ดงั

แผนภาพต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 แผนภาพท่ี ๒.๗ หน้าทีข่องสือ่พืน้บา้น 

 

     (๔) รู้ร ักษา : การวิเคราะห์ถึงกระบวนการสืบทอดสื่อพื้นบ้าน เป็น

กระบวนการสบืทอดที่ต้องอาศยัทัง้ผูส้่งสาร สาร ช่องทาง และผูร้บัสาร โดยเริม่ต้นวเิคราะห์

คุณลกัษณะของสื่อพื้นบ้าน สบืทอดคุณลกัษณะต่าง ๆ ที่สําคญัให้ครบ มกีารสร้างกลุ่มหรอื

เครอืขา่ยทีจ่ะสบืทอด และสรา้งความตระหนกัในสือ่พืน้บา้นใหถ้อืเป็นมรดกรว่มกนัของชุมชน  

   และที่สําคญัคอื การสบืทอดสื่อพื้นบ้านต้องยดึหลกัปฏบิตัิที่ว่า “หลกั

สทิธิเจ้าของวฒันธรรม คอื การตดัสนิชะตากรรมของวฒันธรรมท้องถิ่นต้องมาจากขอ้ตกลง

รว่มกนัของคนในวงในวฒันธรรมนัน้ ๆ กระบวนการสบืทอดสือ่พืน้บา้น ดงัแผนภาพต่อไปน้ี 

 

 

 

หน้าที�ของ

สื�อพื�นบ้าน

ให้ข่าวสารให้ข่าวสาร
ให้การศึกษาให้การศึกษา

บันเทิงบันเทิง

ปลดปล่อยทางเพศปลดปล่อยทางเพศ

อบรมจริยธรรมอบรมจริยธรรม

พัฒนาภูมิปัญญาพัฒนาภูมิปัญญา//

จิตใจจิตใจ

วิพากษ์วิจารณ์วิพากษ์วิจารณ์

สังคมสังคม

แสดงอัตแสดงอัตลักษณ์ลักษณ์

รักษาพยาบาลรักษาพยาบาล

สร้างสามัคคีสร้างสามัคคี

ระดับหน้าที�ระดับหน้าที�

บุคคลบุคคล สังคมสังคมกลุ่มกลุ่ม
 



 ๑๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 แผนภาพท่ี ๒.๘ กระบวนการสบืทอดสือ่พืน้บา้น 
 

  ๓) กระบวนการทาํงานวฒันธรรมท้องถ่ิน ภายหลงัจากการวจิยัเพื่อรูจ้กั รู้

ใจ รูใ้ช้ รูร้กัษาสื่อพื้นบ้านแล้ว กระบวนการทํางานหรอืบรหิารจดัการวฒันธรรมท้องถิ่น อาจ

กําหนดไว้เป็น ๔ เส้นทางด้วยกนั ตามแต่ “สถานภาพ” ของสื่อพื้นบ้านนัน้ ๆ ดงัแผนภาพ

ต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 แผนภาพท่ี ๒.๙ กระบวนการทาํงานวฒันธรรมทอ้งถิน่ 

 

 

กระบวนการกระบวนการ

สืบทอดวัฒนธรรมสืบทอดวัฒนธรรม

พื�นบ้านพื�นบ้าน

SS
สืบทอดผู้ส่งสารสืบทอดผู้ส่งสาร

MM
สืบทอดเนื�อหาสืบทอดเนื�อหา

CC
สืบทอดช่องทางสืบทอดช่องทาง

RR
สืบทอดผู้รับสารสืบทอดผู้รับสาร

การเตรียมความคิดการเตรียมความคิด  //  ความรู้ความรู้  //  ความเข้าใจความเข้าใจ

ใช้เวลาบ่มเพาะใช้เวลาบ่มเพาะ

การสร้างตลาดการสร้างตลาด

ผู้ชมในอนาคตผู้ชมในอนาคต
แนวคิดบันไดปลาแนวคิดบันไดปลา

โจนทางศิลปะโจนทางศิลปะ
หาช่องทางเพิ�มหาช่องทางเพิ�ม

ให้สื�อประคองกันให้สื�อประคองกัน

สร้างช่องทางใหม่สร้างช่องทางใหม่

 

สถานภาพสถานภาพ

สื�อพื�นบ้านสื�อพื�นบ้าน

อาการอาการ  //  ปัญหาปัญหา กลยุทธ์การทํางานกลยุทธ์การทํางาน

กําลังสูญหายกําลังสูญหาย

กําลังพิการกําลังพิการ//บกพร่องบกพร่อง

กําลังเพี�ยนกําลังเพี�ยน  //  แตกแถวแตกแถว

เข้มเข็งเข้มเข็ง

อนุรักษ์อนุรักษ์  //  รื�อฟื�นรื�อฟื�น  //  ฟื�นฟูฟื�นฟู

สืบทอดสืบทอด

ปรับประยุกต์ปรับประยุกต์

ส่งเสริมส่งเสริม

ช่องทางช่องทาง

หน้าที�หน้าที�

สารสาร

ผู้ส่งสารผู้ส่งสาร

ผู้รับสารผู้รับสาร

 



 ๑๗ 

 

     อธบิายไดว้า่  

     (๑) หากสื่อพื้นบ้านนัน้ประสบปญัหากําลงัสูญหาย กลยุทธ์การทํางานที่

สาํคญักค็อื การรือ้ฟ้ืน ฟ้ืนฟู  

     (๒) หากสื่อพืน้บา้นอยู่ในภาวะกําลงัพกิารหรอืบกพรอ่ง กจ็ําเป็นตอ้งหาทาง

สบืทอดทัง้ตวัผูส้ง่สารและผูร้บัสาร 

     (๓) หากสื่อพืน้บา้นกําลงัเพีย้นหรอืแตกแถว กต็อ้งเน้นการปรบัประยุกต์ให้

คุณคา่แทจ้รงิกลบัคนืมา 

     (๔) หากสื่อพื้นบ้านเข้มแข็ง ก็อาจต้องหาทางส่งเสริมเป็นระยะ ๆ เพื่อ

ป้องกนัความออ่นแอในวนัขา้งหน้า 

 ๒.๑.๓ กระบวนการทํางานวฒันธรรมท้องถิ่น โดยการวิเคราะห์สถานภาพของสื่อ

พืน้บา้นหรอืวฒันธรรมทอ้งถิน่ วา่มอีาการหรอืสภาพปญัหาอยา่งไร และจะใชก้ลยุทธการทาํงาน

อยา่งไร นัน่คอื 

    ๑) หากสื่อพื้นบ้านหรอืวฒันธรรมท้องถิ่นประสบปญัหาหรอืกําลงัสูญ

หาย กลยทุธก์ารทาํงานทีส่าํคญักค็อื การรือ้ฟ้ืนหรอืฟ้ืนฟู 

   ๒) หากสื่อพืน้บ้านหรอืวฒันธรรมทอ้งถิ่นอยู่ในภาวะกําลงัพกิารหรอื

บกพรอ่ง จาํเป็นตอ้งหาทางสบืทอดทัง้ตวัผูส้ง่สารและผูร้บัสาร  

   ๓) หากสื่อพืน้บา้นกําลงัเพีย้นหรอืแตกแถว ตอ้งเน้นการปรบัประยุกต์

ใหคุ้ณคา่แทจ้รงิกลบัคนืมา 

   ๔) หากสื่อพื้นบ้านเข้มแข็ง ต้องหาทางส่งเสริมเป็นระยะ ๆ เพื่อ

ป้องกนัความออ่นแอในวนัขา้งหน้า 

 

๒.๒ การวิจยั “การบริหารจดัการวฒันธรรมแบบมีส่วนรว่ม๒  

 

มุง่เน้นแนวคดิออกเป็น ๒ ประเดน็คอื 
 

๒.๒.๑ การบริหารจดัการวฒันธรรมแบบมีส่วนร่วม ประกอบดว้ย 
   

  ๑) ความสําคัญของ “วฒันธรรม” เมื่อเวลาที่แบ่งโครงสร้างของชุมชน

ออกเป็น ๓ ส่วนคอื โครงสรา้งดา้นเศรษฐกจิ (การทํามาหากนิ) โครงสรา้งดา้นการเมอืง (การ

                                                 
๒

 กาญจนา  แกว้เทพ. “การวิจยั “การบริหารจดัการวฒันธรรมแบบมีส่วนร่วม”” เอกสารประกอบการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

การพฒันานักวจิัยท้องถ่ิน ด้านการบริหารจัดการวฒันะรรมแบบมีส่วนร่วม.  (ณ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมธิราช,  ๒๕๕๑).   



 ๑๘ 

ปกครอง การใชอ้ํานาจ) และโครงสรา้งดา้นสงัคม วฒันธรรม ศาสนา จะพบว่า โครงสรา้งแต่ละ

ดา้นมแีนวโน้มในแง ่“การสรา้งความแตกแยกและการสรา้งสมานฉนัท”์ ไปคนละแบบ 

  กล่าวคอื วถิชีวีติดา้นการทํามาหากนิหรอืการเมอืงการปกครองนัน้ มกัจะเป็น 

“บ่อเกดิแหง่ความแตกรา้วของชุมชน” เช่น การแยง่ทีด่นิ ปา่ไม ้แหล่งน้ํา ตําแหน่งทางการเมอืง 

เป็นต้น แต่ทว่า มติิด้านสงัคมหรอืโดยเฉพาะวฒันธรรม ศาสนา มกัจะเป็น “แอ่งแห่งความ

สมานฉันท”์ ดงัทีอ่าจจะวเิคราะหเ์น้ือหาของประเพณีวฒันธรรมซึง่มกัจะประกอบดว้ยการสรา้ง

ความสามคัคีเป็น “ยาสมานแผลแห่งความร้าวฉาน” ได้อย่างดี และน่ีคือ “ความสําคญัของ

วฒันธรรมทีม่ต่ีอความสงบสขุของชุมชน” 

  ๒) “การมีส่วนร่วม” ในแนวทางของสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม

แหง่ชาต ิไดห้นุนเสรมิใหชุ้มชนเขา้มามสีว่นรว่มในการบรหิารจดัการวฒันธรรม สิง่แรกของการ

หนุนเสรมิคอื การจดัตัง้องคก์ร / ชุมชน หรอืการประสานเครอืข่ายวฒันธรรม ไดเ้ขา้มาบรหิาร

จดัการโครงการดา้นวฒันธรรมเอง ต่อมาเป็นการเขา้มามสีว่นรว่มดา้นพลงัปญัญา ดว้ยการรว่ม

คดิ ร่วมทบทวน ร่วมไตร่ตรอง เป็นต้น โดยใชเ้ครื่องมอืทีเ่รยีกว่า “การวจิยัทอ้งถิน่แบบมสี่วน

รว่ม” มาเป็นชว่ยหนุน 

  “การวิจัยแบบมีส่วนร่วม” มีความเหมาะสมกับการวิจัยด้านวัฒนธรรมที่

ดําเนินการร่วมกบัชุมชน ทัง้น้ี เพราะวฒันธรรมเป็น “สมบตัริ่วมหรอืมรดกร่วม” ของชุมชนอยู่

แลว้ อยา่งไรกต็าม ในภาคปฏบิตั ิกย็งัคงตอ้งแสวงหาว่า คาํว่า “มสีว่น/รว่ม” น้ีคอื สว่นไหนบา้ง 

และจะเขา้รว่มทาํอะไร รว่มเมือ่ไหร ่และรว่มอยา่งไร เป็นตน้ 

  ๓) “การบริหารจดัการวฒันธรรม” กระทรวงวฒันธรรมกําหนดยุทธศาสตร์

เกีย่วกบัแนวทางการบรหิารจดัการวฒันธรรมเป็น ๔ แนวทางคอื 

     (๑) การอนุรกัษ์วฒันธรรม คอืการธํารงรกัษา “ตนัฉบบัทางวฒันธรรม” ให้

เหมอืนเดมิ 

     (๒) การสบืทอดทางวฒันธรรม ซึ่งเน้นหนักการสบืทอดตวับุคคล ทัง้ที่เป็น

ผูส้รา้งและผูเ้สพวฒันธรรม 

     (๓) การปรับปรน หรือปรับประยุกต์ทางวัฒนธรรม เพื่อให้สอดรับกับ

สถานการณ์ใหม่ ๆ การปรบัประยุกต์อาจจะพิจารณาได้ใน ๒ มิติ คือ การปรบัตัวสื่อ หรือ

ศลิปวฒันธรรม เชน่ การนําเรือ่งราวของละครโทรทศัน์มาแสดงในหนงัตะลุง หรอืการปรบัหน้าที่

ของวฒันธรรม เชน่ การนําเอาโนรามาใชใ้นการออกกาํลงักายเป็นโนราบคิ เป็นตน้ 

     (๔) การส่งเสรมิ หรอืเผยแพร่วฒันธรรมใหแ้ผ่ขยายออกไปยงัคนกลุ่มอื่น ๆ 

พืน้ทีอ่ื่น ๆ เชน่ การนําโปงลางมาแสดงในระดบัประเทศหรอืต่างประเทศ เป็นตน้ 

  ทัง้น้ี การเลอืกใชแ้ต่ละยุทธศาสตรน์ัน้ น่าจะขึน้อยู่กบั “สถานภาพ” ของศลิปะ

และวฒันาธรรมพืน้บา้นนัน้ ๆ เชน่ 

  -  หากวฒันธรรมนัน้ อยูใ่นสภาพทีใ่กลจ้ะสญูหาย กต็อ้งอนุรกัษ์หรอืสบืทอด 



 ๑๙ 

  -  หากวฒันธรรมนัน้ ไมส่อดคลอ้งกบัสภาพทีเ่ป็นจรงิ กค็งตอ้งปรบัประยกุต ์

  -  หากวัฒนธรรมนัน้เริ่มผิดเพี้ยนไปจากความหมายดัง้เดิม ก็ต้องรื้อฟ้ืน

ความหมายเดมิขึน้มา 

  -  หากวฒันธรรมนัน้สญูสลายไปแลว้ กต็อ้งรือ้ฟ้ืนและฟ้ืนฟูขึน้มาใหม ่

  -  หากวฒันธรรมนัน้อยูใ่นสภาพสมบรูณ์แขง็แรงด ีกน่็าจะสง่เสรมิเผยแพร ่ 

 

๒.๒.๒ การวิจยัท้องถ่ินแบบมีส่วนร่วม มอีงคป์ระกอบดงัน้ี 
 

 ๑) ประเภทของการวิจยั แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คอื 

     (๑) งานวจิยัแบบวชิาการเต็มรูปแบบ (Basic research) เป็นการศกึษา

แนวคดิ หลกัการ และทฤษฎใีนเชงิวชิาการ  

     (๒) งานวจิยัแบบนําวชิาการมาประยุกต์ใชง้าน (Applied research) เป็น

การประยกุตแ์นวคดิ หลกัการ และทฤษฎมีาประยกุตใ์ชใ้นเชงิปฏบิตักิาร 

     (๓) การวจิยัทอ้งถิน่แบบมสี่วนร่วม เน้นหนักทีก่ระบวนการวจิยัแบบมสี่วน

รว่มของทอ้งถิน่หรอืชุมชน  

 ๒) ความหมายของการวิจยั แบ่งออกเป็น ๔ แงม่มุคอื 

     (๑) การวจิยั เป็นการแสวงหาหรอืคน้หาคาํตอบ 

     (๒) การวจิยั เป็นการเปลีย่นแปลงปญัหาใหเ้ป็นปญัญา 

     (๓) การวจิยั ตอ้งประกอบดว้ย กระบวนการ ๓ ประการคอื คดิว่าจะทาํอะไร 

แลว้ลงมอืปฏบิตัติามทีค่ดิ และทบทวนกลบัมาคดิในสิง่ทีท่าํลงไป 

     (๔) การวจิยั ประกอบดว้ย การศกึษาเน้ือหาความรู ้และการใชร้ะเบยีบวธิี

วจิยั 

 ๓) กระบวนการวิจยั ประกอบดว้ย  

    (๑) การแสดงหาโจทยว์จิยั  

    (๒) ตัง้วตัถุประสงคก์ารวจิยั หรอืการวางแผน ออกแบบการวจิยั การเขยีน

โครงรา่งการวจิยั 

    (๓) ขัน้สรา้งเครือ่งมอืเกบ็ขอ้มลูและคดัเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 

    (๔) ขัน้การลงมอืเกบ็ขอ้มลู 

    (๕) ขัน้การจดัระบบ การจดัหมวดหมูข่องขอ้มลู 

    (๖) ขัน้เขยีนรายงาน  
 



 ๒๐ 

 ๒.๒.๓ ส่ือพืน้บา้นกบัการพฒันา๓ 
 

  ในเรื่องของสื่อพืน้บา้นกบัการพฒันานัน้ จําเป็นต้องใชก้ลยุทธด์าบสองคมหรอื

ระบบคู่ขนาน กล่าวคอื จะต้องทัง้ใช้และทัง้พฒันา รวมทัง้บํารุงรกัษาเอาไว้ในเวลาเดยีวกนั 

สาํหรบัเหตุผลทีจ่ะสนับสนุนว่าเพราะเหตุใดตอ้งพฒันา/ทาํนุบํารุงรกัษาสื่อพืน้บา้นเอาไวน้ัน้กม็ี

ทัง้เหตุผลทีม่าจากตวัสือ่/วธิกีารใช ้และสถานการณ์ปจัจุบนัของวงวชิาการ ดงัน้ี 

  ๑) คุณค่าดา้นการพฒันา งานวจิยัทุกชิน้ทีไ่ดเ้ขา้ไปนําเอาสื่อพืน้บ้านทุกชนิด

มาใช้เพื่อการพฒันานัน้ไดใ้หค้ําตอบที่เป็นเอกฉันท์ตรงกนัว่า “หยบิมาใชท้ไีรกไ็ม่เคยผดิหวงั

เพราะใชไ้ดผ้ลทุกครัง้” เมื่อสื่อพืน้บา้นมคีุณค่าต่อเรื่องการพฒันาหากคดิในแง่การลงทุนแลว้ก็

น่าจะคุม้คา่สาํหรบัการอนุรกัษ์พฒันา และทาํนุบาํรงุรกัษาสือ่ประเภทน้ี 

  ๒) คุณค่าอนัไม่สามารถทดแทนได้ หากพจิารณา “สื่อพื้นบ้าน” แต่เฉพาะใน

แงม่มุของการสือ่สาร ถงึแมว้า่ ปจัจุบนัน้ีสงัคมจะมสีือ่สมยัใหมเ่ขา้มาใหใ้ชอ้ยา่งมากมาย แต่ทว่า

ในแงข่องการแสดงบทบาทหน้าทีต่่าง ๆ ของสื่อพืน้บา้นกอ็าจจะกล่าวไดว้่า ยงัมบีทบาทหน้าที่

บางอย่าง ซึ่งสื่อชนิดอื่นไม่สามารถจะมาแสดงแทนที่ได ้เช่น บทบาทดา้นการสรา้งอตัลกัษณ์ 

การสรา้งความเขม้แขง็ดา้นจติวญิญาณ การรกัษาศกัดิศ์ร ีเป็นตน้ 

  ๓) สือ่พืน้บา้นเป็นสือ่ตวัจรงิเสยีงจรงิของชุมชน ในการเพยีรพยายามหาสื่อของ

ชุมชนโดยชุมชน และเพื่อชุมชนนัน้ เมื่อสํารวจดู “คุณลกัษณะ” ของความเป็นสื่อชุมชนตาม

หลกัการทฤษฎแีลว้ เชน่ เป็นสือ่ขนาดเลก็ ใชง้านไดง้า่ย มอียูใ่นทอ้งถิน่ ชาวบา้นมคีวามคุน้เคย

และผูกพนัมคีวามใกล้ชดิทางวฒันธรรม เป็นประโยชน์ต่อชุมชน เป็นต้น คุณลกัษณะเหล่าน้ี

ลว้นมอียูอ่ยา่งครบถว้นในสือ่พืน้บา้น  

  และเน่ืองจากสื่อพืน้บ้านเป็นสื่อตวัจรงิเสยีงจรงิของชุมชนมาเป็นเวลาชา้นาน 

จนกระทัว่ไดง้อกรากออกมาเกาะเกี่ยวกบัส่วนเสีย้วต่าง ๆ ของชวีติชุมชนไวท้ัง้หมด ไม่ว่าจะ

เป็นระบบความเชื่อ ภาษา วรีบุรุษ ความบนัเทงิ เป็นตน้ ดงันัน้ หากสื่อพืน้บา้นลม้หายตายจาก

ไป กเ็หมอืนกบัการพรากประวตัศิาสตรแ์ละตวัตนส่วนอื่น ๆ ของชุมชนไปดว้ยส่วนหน่ึง ทําให้

ชุมชนเกดิอาการพกิลพกิารได ้

  ๔) สื่อพืน้บา้นถูกทอดทิง้ตามยถากรรม ซึ่งแต่เดมินัน้ ผูท้ีอุ่ปถมัภ์คํ้าชูโอบอุม้

สื่อพืน้บา้นกค็อืตวัชุมชนนัน่เอง แต่ปจัจุบนัน้ี ไดม้สีื่อประเภทอื่น ๆ นําเสนอตวัเขา้ไปใหแ้ทนที่

สื่อพืน้บา้น ชุมชนบางส่วน เช่น กลุ่มคนรุ่นใหม่จงึเริม่จะทอดทิง้ไม่เหลยีวแลสื่อพืน้บ้าน ในแง่

สถาบนัสงัคมโดยส่วนรวมกม็ไิดจ้ดัสรรทรพัยากรเพื่อการต่อลมหายใจ เมื่อทัง้ชุมชนและสงัคม

วางมอื เมื่อนัน้เสน้ทางชวีติของสื่อพืน้บา้นแต่ละประเภทจงึเหลอืแต่ศลิปินทีต่้องดิน้รนไปตาม

                                                 
๓
 กาญจนา แกว้เทพ (บรรณาธกิาร). ส่ือพืน้บ้านเพ่ือการพฒันาภาพรวมจากงานวิจยั. (กรงุเทพฯ: ซโีน ดไีซน์, 

๒๕๔๘), หน้า ๙-๑๐. 



 ๒๑ 

ยถากรรม สถานภาพของสือ่พืน้บา้นในปจัจุบนัจงึมถีนนสองสายใหเ้ลอืกเท่านัน้ สายแรกคอื ลม้

หายตายจากไป สายทีส่อง แมจ้ะมชีวีติอยูไ่ด ้แต่กก็ลายพนัธุห์รอืมอียูแ่ต่มไิดท้าํหน้าทีอ่ยา่งเดมิ 

  ๕) ข้อจํากัดของวงวิชาการ ในแวดวงวิชาการการสื่อสารนัน้ เมื่อมีการ

ศกึษาวจิยัเรื่องการสื่อสารนัน้ กจ็ะหมายถงึ “สื่อมวลชน” ทัง้สิน้ การศกึษาสื่อพืน้บา้นมสีถานะ

เป็นเพยีงวชิาเลอืก ๑ วชิาทีม่เีน้ือหาอนัน่าเบื่อหน่าย และไมม่อีงคค์วามรูห้รอืวธิกีารศกึษาทีเ่ป็น

แบบฉบบัเฉพาะตวัเอง จนดเูหมอืนวา่ การศกึษาสือ่ประเภทน้ีไมม่คีวามสาํคญัในวงวชิาการเลย 

    

๒.๓ แนวคิดทฤษฎีการแพทยพื์น้บา้นล้านนา 
 

 ๒.๓.๑ ทฤษฎีการแพทยพื์น้บา้นล้านนา๔ 
 

  ชาวลา้นนาอธบิายถงึการก่อตัง้ขึน้ของโลก ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัวถิชีวีติเริม่ตัง้แต่

ความว่างเปล่าจนเกดิทุกขเ์ขญ็ ความไม่จรีงัหรอืไม่จรงิแทแ้น่นอนในโลกมนุษย ์จงึหนัมาสนใจ

ในพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา้คอื “คมัภรีป์รมตัสตัตา” ทีก่ล่าวถงึการเรยีนรูใ้หพ้น้หรอื

หลุดพน้จากทุกขแ์ละการเวยีนวา่ยตายเกดิ 

  ความเชื่อเรื่องจุดกําเนิดของชวีติมนุษยค์อืธาตุดนิ ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟและ

อากาศธาตุ รวมถงึกฎแห่งกรรมทีเ่ชื่อมโยงและผูกพนักบัวถิชีวีติในครอบครวั ชุมชน สงัคม ที่

กําหนดกฎเกณฑแ์ละเงื่อนไขของวถิชีวีติ รวมทัง้ศกัยภาพทางภูมปิญัญาในการดูแลสุขภาพที่

แตกต่างกนัออกไปตามบรบิทของสงัคมวฒันธรรมและสิง่แวดลอ้มของแต่ละทอ้งถิน่ 

  การมองสุขภาพในมติทิางวฒันธรรมตัง้แต่เกดิจนแก่และตายจะมองสุขภาพใน

มติกิารใชช้วีติ จะมองการมสีุขภาพดมีากกว่ามองการเจบ็ป่วย วธิกีารดูแลรกัษาสุขภาพ จงึมุ่ง

รกัษาตามแนวทางการรกัษาโรคของชาวล้านนาที่เชื่อว่า คนประกอบขึ้นจากรูปกบันาม คือ  

กาย (ธาตุ) กบัใจ (ขวญั) อยา่งสมดุล และสมัพนัธก์นั หากมเีหตุอะไรมาทําใหเ้สยีสมดุลกจ็ะมี

อาการไม่สบาย เช่น ขวญัตก ขวญัหาย ธาตุเสีย ธาตุพิการ เป็นต้น ซึ่งเป็นผลกระทบต่อ

สขุภาพโดยรวม   

   การวเิคราะหแ์ละวนิิจฉัยสุขภาพ มกัจะเริม่จากการซกัประวตัสิอบถามอาหาร

การกนิ อาการและความเจบ็ป่วยในอดตี หรอืตรวจร่างกายโดยการสงัเกต รวมทัง้การ “ดูเมื่อ”  

คํานวณธาตุ พจิารณาสมุฏฐาน หาสาเหตุว่าเกิดจากขวญั เคราะห์ ผ ีเลือดลม หรอืจากการ

เบยีดเบยีนของพยาธ ิ(พยาธสิุขภาพ) เพื่อจะปรบัสภาพรา่งกายและจติใจใหส้มดุล ดว้ยวธิกีาร

รกัษาแบบต่าง ๆ โดยอาจจะใชอ้าหาร สมนุไพรหรอืพธิกีรรมต่าง ๆ รว่มแกไ้ข 
 

                                                 
๔
 ยิง่ยง เทาประเสรฐิ และกนัยานุช เทาประเสรฐิ. ตาํราการแพทยพื์น้บ้านล้านนา สาขาหมอยา. (ม.ป.ท. ชดุ

โครงการวจิยัการแพทยพ์ืน้บา้นและการแพทยช์นเผา่ภาคเหนือ, ๒๕๔๗), หน้า ๑-๔. 



 ๒๒ 

 ๒.๓.๒ ความเช่ือและวิธีอธิบายการเจบ็ป่วย (สมุฏฐานโรคของการแพทยพื์น้บ้าน

ล้านนา)  
 

  ตามความเชื่อดัง้เดมิทีส่ ัง่สมสบืทอดกนัมาประกอบกบัความเชื่อลทัธพิราหมณ์

และพุทธศาสนาที่กล่าวถึงการก่อเกดิโลกและการเวยีนว่ายตายเกดิของมนุษย์ จนกลายเป็น

พื้นฐานแนวคดิสําคญัของภูมปิญัญาท้องถิ่นโดยเฉพาะ ที่เกี่ยวขอ้งกบัการป้องกนัดูแลรกัษา

สุขภาพแบบพืน้บา้นลา้นนาหรอืภูมปิญัญาหมอเมอืงดว้ย ความเป็นปราชญ์ชาวบา้นทีส่ามารถ

อธบิายวถิกีารดาํเนินชวีติดา้นสขุภาพของชาวลา้นนาได ้

เชื่อว่าตวักําหนดการก่อเกดิชวีติมนุษยแ์ละเป็นสาเหตุสาํคญัของการเกดิโรคก็

คอื “กรรม” ม ี๒ แบบ ดงัน้ี 

  ๑.  กรรมจากการปฏสิมัพนัธ์หรอืการกระทําปจัจุบนั  เป็นผลความสมัพนัธ์

ภายในตวัตนระหว่างธาตุทัง้ ๕ กบัขวญัหรอืจติและความสมัพนัธภ์ายนอก  กบัตนหรอือตัตา

หรอืคน  กบัชุมชน  กบัธรรมชาต ิ กบัผสีาง  จติวญิญาณ และกบัสิง่เหนือธรรมชาต ิ

๒. กรรมเก่า / กรรมสบืทอด (เคราะห ์/ เวรกรรม) เป็นการสบืทอดของจติเดมิ 

ที่พกพาเอาบาปบุญคุณโทษของภพก่อนมาสบืสานในภพใหม่ เช่น โรคเฉียบพลนั/อาคนัตุกะ 

(เคราะหก์รรมจากจติเดมิ) เช่น วบิากกรรมทีท่าํใหต้าบอด หหูนวก คนเหนียง เกดิมาไดไ้มก่ีว่นั

ก็ตาย เคราะห์กรรมรถชนตาย ความประมาททําใหเ้กิดอุบตัิเหตุ ความไม่สบายใจ เป็นผบี้า 

วกิลจรติ เป็นตน้ โรคสกุล/โรคกาํเนิดหรอืกรรมพนัธุ ์(กรรมเก่า+กรรมผูร้ว่มกาํเนิด) เชน่ จติเพท 

ลมบา้หม ูเบาหวาน กามโรค เป็นตน้ 
 

 ๒.๓.๓ วิธีการวินิจฉัยปัญหาสขุภาพและการตรวจโรคทัว่ไปของหมอเมือง 
 

การอธบิายวธิกีารหรอืบ่งบอก/วนิิจฉัยโรคเบื้องต้นของหมอเมอืง  เพื่อนําไปสู่

กระบวนวธิกีารป้องกนั และดแูลรกัษาสขุภาพตามวถิขีองชาวลา้นนามหีลากหลายรปูแบบ  ดงัน้ี 

๑) การดลูกัษณะอาการและทา่ทาง 

๒) การสอบถามและซกัประวตัจิากประสบการณ์ 

๓) การสมัผสัจบัตอ้งบรเิวณสว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย 

๔) การคาํนวณอายจุากวนัเดอืน ปี  เกดิ  เพือ่ดเูมือ่  ดดูวงชะตาราศ ี  

๕) การคาํนวณธาตุตามอาย ุ

๖) การเสีย่งทาย 

๗) การทดสอบดว้ยคาถาและสงัเกตอาการตอบสนอง 

๘) การนัง่ทางใน  ทรงเจา้  นัง่ผา้ 

๙) การทาํนายจากนิมติ  หรอืฝนัของหมอ 



 ๒๓ 

๑๐) การใชไ้มว้าคนไข ้

   ทัง้น้ีอาจจะใชบ้างวธิหีรอืหลาย ๆวธิตีามความชํานาญของหมอ และอาจมวีธิี

วนิิจฉัยอื่น ๆ ประกอบเช่น  การสงัเกตเสยีงสตัวร์อ้ง  เสยีงนกแสก หรอืการดูดวงดาว เป็นต้น  

ซึง่ผลการวนิิจฉยัดงักล่าวมกัจะมคีวามสมัพนัธก์บัธาตุภายในรา่งกายมนุษย ์
 

 ๒.๓.๔ โรคและอาการเจบ็ป่วยท่ีหมอเมืองรู้จกั 
 

  มจีํานวน ๑๑ กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มโรคลม กลุ่มโรคขาง กลุ่มโรคไข ้กลุ่มโรคป๊ิด 

(เป็นพษิ ภูมแิพ ้ผื่นคนั) กลุ่มโรคฝีสารและเน้ืองอก กลุ่มโรคน่ิว กลุ่มโรคปวดเมื่อย กลุ่มโรค

ปวดเมื่อย กลุ่มโรคอคนัตุกะ (อุบตัเิหตุ) กลุ่มโรคสตร ีกลุ่มโรคผวิหนัง และกลุ่มโรคตามความ

เชื่อดา้นคุณไสยและมนตด์าํ 
 

 ๒.๓.๕ กระบวนการดแูลรกัษาสขุภาพอย่างเป็นองคร์วมตามวิถีชีวิตชาวล้านนา 
 

กระบวนวิธีการป้องกันและการดูแลรกัษาสุขภาพ เป็นลักษณะที่เชื่อมโยง  

ความเกี่ยวกันเป็นองค์รวม ตามวิถีการดําเนินชีวิตของชาวล้านนา ที่มีความผูกพนักนั ใน

ลกัษณะยาขอหมอวาน ในสงัคมและชุมชนที่เป็นเกยีรติและศกัดิศ์รน่ีาเคารพยกย่องของหมอ

เมอืง โดยชุมชนเองและผูป้่วยทีม่ารบัการรกัษา เมื่อหายจากการป่วย เช่น การสมนาคุณตาม

ฐานะความเป็นอยูห่รอืศรทัธา การรดน้ําดาํหวั เป็นตน้ 

กระบวนวธิกีารป้องกนัและดแูลรกัษาสขุภาพ แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

๑) กลุ่มการป้องกนัและถอืปฏบิตัดิว้ยพธิกีรรมหรอืพธิกีรรมบาํบดั (จติบาํบดั) 

๒) กลุ่มการป้องกนัรกัษาทางกายหรอืกายบาํบดั (รวมฟ้ืนฟูสภาพรา่งกาย) 

   ๓) กลุ่มการป้องกนัรกัษาทางยาหรอืสมนุไพรบาํบดั 

๔) กลุ่มการป้องกนัรกัษาดว้ยอาหารการกนิ  (อาหารบาํบดั) 

   กระบวนการเหล่าน้ีไม่สามารถจาํแนกแยกแยะแต่ละวธิเีป็นเอกเทศในดา้นการ

ปฏบิตั ิซึ่งมกัจะคาบเกี่ยวกนัหรอืเชื่อมโยงกนัอย่างเป็นองค์รวม ทัง้น้ีขึน้อยู่กบัความเหน็ของ

หมอเมอืงและกระบวนวธิกีารป้องกนัและดแูลรกัษา 
 

 ๒.๓.๖ หมอเมือง 
 

  หมอเมอืง หรอืหมอยา
๕
 คอืผูท้ีม่คีวามสามารถในการรกัษาโรคภยัไขเ้จบ็ต่าง ๆ 

ดว้ยยา ซึ่งมกัเรยีกว่า “พ่อเลี้ยง” หมอรกัษาโรคน้ีจะมเีครื่องยาต่าง ๆ เพื่อช่วยรกัษาคนไปจน

                                                 
๕
 มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย.์ สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคเหนือ เล่มท่ี ๑๕. (กรงุเทพฯ 

: มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย,์ ๒๕๔๒), หน้า ๗๓๕๙-๗๓๖๕. 



 ๒๔ 

กระทัว่สตัวเ์ลีย้ง ในทีจ่ะเรยีกว่า “หมอยา” เพื่อสื่อความเขา้ใจงา่ย เชื่อกนัว่าผูท้ีจ่ะเป็นหมอยาที่

ดไีด ้จะตอ้งมคีุณสมบตัพิเิศษหลายประการ เชน่ 

  ๑) บวชเรยีนมาแล้ว เชื่อว่าตอนที่พระสงฆ์สวดญตัตินัน้เหมอืนกบัว่าได้ปลุก

เสกคนผูน้ัน้ต่อหน้าพระสงฆแ์ละองคพ์ระพุทธรูปซึ่งเป็นตวัแทนของพระพุทธเจา้ ยิง่บวชนาน

และไดอ้อกธุดงค ์และนัง่กรรมฐานดว้ยแลว้กย็ิง่เป็นทีน่่าเชื่อถอืมากยิง่ขึน้ ซึง่ยอ่มหมายความว่า

ผูน้ัน้จะตอ้งมคีวามสามารถในดา้นวถิชีวีติของพุทธศาสนา ทัง้ทางอกัษรศาสตร ์พธิกีรรม พุทธ

มนต ์และพุทธภาษติเพื่อเป็นสว่นเสรมิสาํคญัในการประกอบพธิกีารรกัษาโรคดว้ยมนตราคมทัง้

เชงิไสยศาสตรแ์ละเชงิประสบการณ์ 

  ๒) เกดิในฤกษ์ทีเ่หมาะกบัการเป็นหมอยา เชน่ เกดิในราศตุีลย ์และเกดิในฤกษ์

เชษฐะที ่๑๘ โดยกล่าวกนัวา่ ผูท้ีเ่กดิในฤกษ์ดงักล่าว จะมคีวามเก่งในเชงิแพทยเ์ป็นพเิศษ 

  ๓) เป็นทายาทของหมอเมอืง คอืหมอยามาก่อนถอืว่า มปีระสบการณ์มานาน 

หรอืมฉิะนัน้กต็อ้งมอีาจารยเ์ก่ง ซึง่ยิง่ไดฝึ้กหรอืใกลช้ดิกบัอาจารยม์ากกย็ิง่ดมีาก 

  ๔) เป็นผูม้บุีญมาเกดิ ซึ่งหากไม่บวชกจ็ะเป็นหมอยา เช่น คนทีค่ลอดโดยเอา

เทา้ออกก่อน 

  ๕) เป็นผูไ้ดต้วัยามาโดยเหตุบงัเอญิ เชน่ เทวดาหรอืผบีอกหรอืเขา้ฝนั เป็นตน้ 

  หมอยามกัจะหมายรวมถึง “หมอแผนโบราณ” คือผู้ที่ใช้สมุนไพรรกัษาโรค 

“หมอเป่า” คอืหมอทีถ่นัดในการรกัษาอาการบาดเจบ็โดยการเป่าคาถา “หมอส่ง” คอื ผูท้ีท่ําพธิี

สงัเวยต่าง ๆ เพื่อใหผู้ป้่วยพน้จากโรคภยั “หมอแหก” คอื หมอทีใ่ชข้วานฟ้าผ่า เขีย้วเสอืโคร่ง 

เขีย้วเสอืไฟ เขีย้วหม ีเขีย้วหมูป่า เสยีมตุ่ม มดีเงอืก งาชา้งสะเดด็ เศษบาตร หรอืแงง่ไพล ซึ่ง

ถอืว่ามคีวามขลงักดไปตามบรเิวณที่ปวด แล้วขดีใหเ้ป็นร่องตามกล้ามเน้ืออย่างแรงพรอ้มกบั

เสกคาถา เพือ่กรดีใหค้วามไขป้วดนัน้ระบายออกไปตามรอยทีแ่หกไว ้

  หมอเมอืงหรอืหมอยาที่มชีื่อเสยีงมกัจะเรยีกว่า “พ่อเลี้ยง” เพราะถือว่าเป็นผู้

เก็บเอาชีวิตของ “ลูกเลี้ยง” ให้คืนจากอันตรายได้ จึงใช้คําดังกล่าวเรียกโดยนับถือว่ามี

สถานภาพเทยีบกบับิดาของตน คอืผู้มพีระคุณเป็นอย่างยิง่ เมื่อถึงเทศกาลปีใหม่เมอืง หรอื

สงกรานตแ์ลว้ ลูกเลีย้งจะตอ้งไปดาํหวัหรอืคารวะพอ่เลีย้งเสมอ บางท่านว่าเรยีกพอ่เลีย้งเพราะ

เลีย้งผ ีและเก่งในการใชผ้หีรอืไล่ผ ีจงึทาํใหม้อีทิธพิลและอาํนาจไปดว้ย 

  การรกัษาโรคและภูมคิวามรูเ้กี่ยวกบัการแพทยพ์ื้นบ้านของหมอยา แตกต่าง

จากการรกัษาโรคและวทิยาการการแพทยแ์ผนปจัจุบนั เช่น การรกัษาโรคและความรูข้องแพทย์

พืน้บา้นหรอืหมอยา จะองิกบัภูมปิญัญาพืน้บา้นลา้นนา ดงัจะพบว่ากระบวนการรกัษาโรคอาศยั

สมุนไพรพืน้บา้น มกีารประกอบพธิกีรรมและการรกัษาโรคดว้ยคาถาอาคมเชงิไสยศาสตร ์ตาม

ความเชื่อถอืที่สบืต่อกนัมา นอกจากน้ี สาเหตุของการเกดิโรคยงัมกีารสมมตฐิาน และวนิิจฉัย

จากความเชื่อ และประสบการณ์ในการรกัษาทีถ่่ายทอดสบืต่อกนัมา 



 ๒๕ 

  หมอยาพื้นบ้านกบัจารีตการรกัษาโรค หมอยาพืน้บา้นของลา้นนาเป็นหมอ

รกัษาโรคทีเ่น้นการรกัษาดว้ยยาพืน้บา้น ทัง้การใหผู้ป้่วยกนิและใชย้าทาภายนอก ยากทีใ่ชจ้ะ

อาศยัสมุนไพรตามขนานยา หรอืสูตรยา ขนานยากสมุนไพรดงักล่าว บางครัง้มกีารนําพชืผสม

กบัแร่ธาตุบางชนิด กระบวนการปรุงยาน้ี แสดงถึงการนําเอาธรรมชาติมาใช้ในวถิีชวีติอย่าง

ผกูพนัใกลช้ดิ การรกัษาโรคของหมอยาน้ีส่วนหน่ึงเป็นการแพทยเ์ชงิสมุนไพร ขณะเดยีวกนักม็ี

พธิกีรรมประกอบการรกัษาโรค เป็นการใชย้ากนิ ซึง่เป็นขนานยาตามสตูรทีม่กีารสบืทอดกนัมา

ในตําราสมดุพบัสาของหมอยา 

  ก่อนการรบัรกัษาโรคของคนไข หมอยาซึง่เป็นผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ หรอือาจเป็นพระสงฆ์

จะดอูาการปว่ยไขข้องคนไข ้หากพจิารณาเหน็วา่ โรคทีเ่กดิกบัคนไขท้ีม่ารอ้งขอใหร้กัษานัน้ ตน

สามารถเยยีวยาได ้กจ็ะรบัเป็นคนไข ้ผูป้่วยหรอืญาตติอ้งนําพานดอกไมธู้ปเทยีนไปขอใหห้มอ

รกัษา เมื่อหมอรบัเป็นคนไขแ้ลว้ก่อนการรกัษาตอ้งไหวค้รขูองตน หรอืบางทเีรยีกกนัว่ายื่นโยง

ขนั คอืเป็นการบูชาขึน้คร ูบอกกล่าวครบูาอาจารยห์มอของตนใหก้ารรกัษาสาํเรจ็ สว่นใหญ่การ

บอกกล่าวใหห้มอรกัษา หมอยาจะไม่เรยีกเงนิค่ารกัษาจนกว่าคนไขจ้ะหาย จงึมกีารดําหวัหมอ

ยา เป็นการใหค้่าตอบแทนหมอ พรอ้มเครื่องบูชาสกัการะ ดอกไม ้ธูปเทยีน น้ําขมิน้สม้ปอ่ย แต่

บางคราวการใชย้ารกัษาโรคตอ้งอาศยัทุนการผลติ เช่น การจดัซือ้หายาหรอืสมุนไพรทีห่ายาก 

ทาํการนํามาเขา้ปรงุในสตูรยาทีร่กัษา หมอกจ็ะเรยีกเกบ็คา่ยา แต่เป็นทีเ่ขา้ใจกนัวา่ เป็นการเสยี

คา่ยาทีเ่รยีกวา่ “บชูายา” ซึง่ไมใ่ชค้าํวา่ “ซือ้-ขาย” 

  การรกัษาโรคด้วยยาพืน้บา้น (ยาเมือง-สมนุไพร) ยาเมอืงหรอืยาพืน้บา้นทาํ

จากสมนุไพร ซึง่อาจมทีีม่า ดงัน้ี  

  ๑) ยาจากพชื ไดแ้ก่ พชืต่าง ๆ ทีนํ่ามาใชเ้ป็นยา ซึ่งหมอจะรูว้่า ส่วนไหนของ

พชืชนิดใดบา้งจะใชเ้ป็นยาได ้เช่น ราก ลําต้น แก่น เง่า กระพี ้เน้ือไม ้เปลอืกไม ้ใบ ดอก ผล 

เปลอืกผล และเมลด็ 

  ๒) ยาจากสตัว์ ได้แก่ อวยัวะของสตัว์ที่นํามาใช้ผสมยา เช่น เขีย้ว นอ งา ด ี

เลบ็ กระดกู เอน็ เลอืด น้ํามนั มลู ฯลฯ และสว่นจากสตัว ์เชน่ ขีผ้ ึง้ น้ําผึง้ รงันก น้ํามนัตบัปลา 

  ๓) ยาจากแร่ธาตุ ไดแ้ก่ ธาตุต่าง ๆ ที่เกดิจากธรรมชาตหิรอืสิง่ที่ประกอบขึน้

จากแรธ่าตุต่าง ๆ ตามกรรมวธิ ีนํามาผสมตามสตูรยา เชน่ สารสม้ กาํมะถนั ดเีกลอื เป็นตน้ 

  หมอยา นอกจากจะเขา้ใจถงึสว่นผสมของยาดงักล่าวแลว้ ยงัตอ้งเขา้ใจถงึตวัยา

และรสชาตขิองชนิดยาหรอืส่วนผสมของยา ซึง่หมอยาพืน้บา้นจะแบ่งรสชาตยิาเป็น ๓ รสหลกั

คอื 

  ๑) ยารสรอ้น มกัใชใ้นการรกัษาโรคลมต่าง ๆ ขบัลม แกจุ้กเสยีด เช่น สมุนไพร 

ขงิ ดปีล ีกระชาย ไพล กะทอื เป็นตน้ 

  ๒) ยารสเยน็ มกัใช้เป็นยาลดไข ้เช่น ผกับุ้ง ผกักระเฉด ถัว่งอก หญ้าแพรก 

เป็นตน้ 



 ๒๖ 

  ๓) ยารสกลางหรอืสุขุม คอืมสีรรพคุณไม่รอ้นหรอืไม่เยน็ ใชแ้กล้ม หน้ามดื ใจ

สัน่ เชน่ พชืประกอบอบเชย กฤษณา เป็นตน้ 

  นอกจากยาจะมรีสหลกัแลว้ ยงัมรีสย่อย ๆ อกี ๑๐ รส คอื จดื ฝาด เคม็ หวาน 

มนั ขม เปรีย้ว เผด็รอ้น และหอมเยน็ 

  การรกัษาโรคโดยการกนิยาของหมอพืน้บ้าน มทีัง้ยาสมุนไพรชนิดผง และยา

เมด็ที่เรยีกว่า ลูกกลอน ยาฝนจากรากไม ้ยาต้ม ยาที่เป็นผลและยาเมด็ลูกกลอน มกัใชย้าแก้

ปวดกิว้ ยาแกไ้อ ยาหอม ยาลม ยาผงแดง (ยาแดง) ยากระษยั คลายเสน้ ยาแกผ้งเหลอืง ยาแก้

ไข ้(รอ้นใน) ยาแกก้นิผดิ ยาจาตแิหวง่กะ (สตูรพมา่ : แกก้นิผดิ) ยาลมบ่าเรง็คุต  

  ส่วนใหญ่สรรพคุณยาพืน้บ้าน มกัใชร้กัษาโรคที่รกัษาเป็นพืน้ทัว่ไป เช่น การ

รกัษาโรคลม และความผดิปกติของธาตุในร่างกาย ซึ่งโรคในภาษาพื้นเมอืง เรยีกรวม ๆ ว่า 

“พยาธ”ิ (อ่าน “ผะญาด/เปียธ)ิ หมายถงึโรคภยัไขเ้จบ็ทีเ่กดิขึน้กบัร่างกาย ส่วนสาเหตุของโรค

ตามทศันะของหมอยาจะมองวา่โรคทีเ่กดิขึน้มาจากความผดิปกตขิองธาตุทัง้ ๔ ในตวัมนุษย ์คอื 

ธาตุดนิ ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ เกดิตามสภาพอากาศในแต่ฤดูกาล เช่น การผดิปกตขิอง

ธาตุลม ทําให้เกิดความแปรปรวนของธาตุลมในร่างกาย อาจรกัษาโดยใช้ยาแก้โรคลม หรอื

ความผดิปกตขิองการหมนุเวยีนของเลอืดลมในสตร ีกร็กัษาดว้ยยาสมนุไพรบาํรงุเลอืด เป็นตน้  

  โดยทัว่ไป การบําบดัคนไขข้องหมอยา หมอจะต้องรูอ้าการของโรค ซึ่งโรคที่

เกดิขึน้จะมสีาเหตุ ๔ อยา่ง โดยพจิารณาถงึอาการของโรคประกอบคอื 

  ๑) ปฐวธีาตุ (ธาตุดนิผดิปกต)ิ จะมอีาการขบัถ่ายยาก หรอืทีเ่รยีกว่า พรรดกึ มี

อาการทีเ่รยีกวา่ “บ่าโหก” 

  ๒) อาโปธาตุ (ธาตุน้ําผดิปกต)ิ จะมอีาการเหงื่อไม่ออก มตุ่ีมฝี เน่าเป่ือย หรอื

โบราณเรยีกวา่น้ําเหลอืงเสยี 

  ๓) เตโชธาตุ (ธาตุไฟผดิปกต)ิ ทาํใหท้อ้งรว่ง อาหารไมย่อ่ย ทอ้งเสยี 

  ๔) วาโยธาตุ (ธาตุลมผดิปกต)ิ มอีาการน้ําตาไหล ทอ้งอดืเฟ้อ เสน้ทอ้งตงึ 

  นอกจากน้ียงัมคีมัภรี ์“ธาตุววิรณ์” กล่าวถงึอาการผดิปกตขิองแต่ละธาตุทัง้ ๔ 

ธาตุ คอื๖
 

  ๑) ปถัวธิาตุพกิาร (ธาตุดนิผดิปกต)ิ อาการ เน้ือตวัตงึชา ตวัแขง็ 

  ๒) อาโปธาตุพกิาร (ธาตุน้ําผดิปกต)ิ อาการ ผวิหนงัเป่ือย เป็นฝี เป็นหดิ 

  ๓) เตโชธาตุพกิาร (ธาตุไฟผดิปกต)ิ อาการ รุม่รอ้น รา่งกายผวิพรรณดา้นดาํ 

  ๔) วาโยธาตุพกิาร (ธาตุลมผดิปกต)ิ อาการ เป่ือยเน่าทัว่รา่งกาย 

                                                 
๖
จรีเดช มโนสรา้ย และอรญัญา มโนสรอ้ย. เภสชักรรมล้านนา : ตาํรบัสมนุไพรล้านนา. (กรงุเทพฯ: โรงพมิพอ์งคก์าร

สงเคราะหท์หารผา่นศกึ, ๒๕๓๗), หน้า ๑๑. 



 ๒๗ 

  ความสมัพนัธข์องธาตุทัง้ ๔ จะตอ้งอยูใ่นภาวะสมดุล รา่งกายจงึจะเป็นปกต ิไม่

เจบ็ป่วย โดยธาตุดนิอาศยัน้ํา ใหชุ้่มและเต่งตงึพอเหมาะ อาศยัลมพยุงใหค้งรูปและเคลื่อนไหว 

อาศยัไฟใหพ้ลงังานอุ่นไว ้ไม่เน่าเป่ือย น้ําต้องอาศยัดนิเป็นทีเ่กาะกุมซบัไวม้ใิหไ้หลเหอืดแหง้

ไปจากทีท่ีค่วรอยู่ อาศยัลม ทําใหน้ํ้าซมึซบัทัว่ร่างกาย ลมต้องอาศยัน้ําและดนิเป็นทีอ่าศยัและ

นําพาพลงัไปในที่ต่าง ๆ ดนิปะทะลมใหเ้กดิการเคลื่อนที่แต่พอเหมาะ ไฟอุ่นดนิและอาศยัดนิ

เพื่อการเผาผลาญให้เกิดพลัง ไฟต้องอาศัยน้ําเพื่อการเผาผลาญที่พอเหมาะ ไฟทําให้ลม

เคลื่อนทีไ่ปได ้ในขณะทีล่มสามารถทําใหไ้ฟลุกโซนเผาผลาญมากขึน้ได ้จะเหน็ไดว้่าธาตุทัง้ ๔ 

ต่างอาศยัซึ่งกนัและกนั จะขาดสิง่ใดสิง่หน่ึงไม่ได้ หากมคีวามแปรปรวน เสยีสมดุลขึ้นได้แก่ 

หยอ่น กาํเรบิ หรอืพกิาร จะทาํใหร้า่งกายไมส่บาย เกดิเป็นโรคขึน้ได้
๗
 

  การรกัษาโรคในสมยัโบราณตามความเห็นของหมอยามักเป็นโดยสาเหตุ

ดงักล่าว และไม่ปรากฏความซบัซ้อนของโรคที่อนัตรายถึงชวีติ ดงันัน้จงึเชื่อว่าหมอพื้นบ้าน 

รกัษาโรคตามภูมปิญัญาของทอ้งถิน่ ซึ่งหมอจะปรุงยาขนานใดกจ็ะพจิารณาถงึความต้องการ

ของผูบ้รโิภค หรอืโรคทีเ่กดิตามฤดกูาล ซึง่หมอจาํเป็นตอ้งมคีวามรูพ้ืน้ฐานเหล่าน้ีไว ้เช่น ในฤดู

ฝน ฤดูหนาว-อากาศเยน็ ฤดูร้อน-อากาศแห้ง ธาตุในดนิน้ํามน้ีอย น้ําค้างแห้งเรว็ ซึ่งนับแต่

ประมาณเดอืนกุมภาพนัธเ์ป็นตน้มา โรคทีเ่กดิช่วงน้ีมกัคอแหง้ การไอมเีสมหะ เจบ็คอ หมอจา

มกัปรงุยาแกเ้สมหะไว ้หรอืฤดรูอ้นคนมกัปว่ยเป็นโรคเกีย่วกบัธาตุลมในทอ้ง หรอืระบบทางเดนิ

อาหาร เกดิโรคบดิ ทอ้งรว่ง หมอจะจดัปรุงยาผงเหลอืง ยาแกก้ิว้ ยาแกก้นิผดิไว ้หรอืคนมกัเป็น

โรคลม ปวดออกทีต่า หรอืทีเ่รยีกวา่ ลมบ่าเรงคุต กจ็ะจดัปรงุยาลมบ่าเรงคุตไว ้เป็นตน้ 

  ในดา้นวธิกีารรกัษาโรคโดยการใหย้าแก่ผูป้่วย หมอยาจะวนิิจฉัยโรคจากการ

บอกอาการของผูป้ว่ย และใหย้าทีม่สีรรพคุณตรงกบัโรคนัน้ ๆ โดยครัง้แรกทีร่กัษาจะแนะนํายา

ใหก้นิระยะหน่ึงเมื่อหายหรอืที่เรยีกว่า “กนิยาถูกกบัโรค” ผูป้่วยกจ็ะมาปูชายาหรอืซื้อยาไปใช้

รกัษาเรื่อย ๆ จนอาการทุเลา แต่การใหย้าผูป้่วยกม็ขีอ้ยกเวน้สําหรบัผูแ้พต้วัยาหรอืสมุนไพร

บางอย่าง เช่น จนัทน์แดง จนัทน์ขาว ถา้ผูป้่วยไม่แพย้าทีผ่สมดว้ยสมุนไพรดงักล่าว กจ็ะใหย้า

ไปกนิ เมื่อใชย้านัน้แต่ไม่มผีลต่ออาการกจ็ะเปลี่ยนขนานยา ซึง่โดยทัว่ไปมกัไม่ปรากฏผลจาก

การแพย้าสมนุไพร 

  การถ่ายทอดการศึกษาวิชาหมอยาในสงัคมล้านนา พบว่ามกีารถ่ายทอด

กนัมานัน้ ปรากฏใหเ้หน็จากหลกัฐานประเภทใบลานและสมุดพบัสา แสดงถึงการศกึษาของ

แพทยส์่วนหน่ึงเกดิขึน้จากวดั เพราะการเรยีนสว่นใหญ่อาศยัพืน้ฐานการเรยีนจากตําราของครู

หมอยาที่สบืทอดกนัมา ซึ่งมกีารจดบนัทกึวชิาหมอยา มกัจะเป็นตํารายาขนานยาที่จารนัยใบ

ลาน ทีเ่รยีกวา่ “ลานกอ้ม” หมายถงึ ใบลานขนาดกวา้งประมาณ ๒ น้ิว ยาวประมาณ ๑๑ น้ิว ซึง่

                                                 
๗
 กนัทมิา สทิธธิญักจิ และพรทพิย ์เตมิวเิศษ (บรรณาธกิาร). คู่มือประชาชนในการดแูลสขุภาพด้วยการแพทยแ์ผน

ไทย. (กรงุเทพฯ: โรงพมิพอ์งคก์ารสงเคราะหท์หารผา่นศกึ, ๒๕๔๗), หน้า ๔. 



 ๒๘ 

จะมลีกัษณะและขนาดที่ต่างจากใบลานที่ใช้จารเรื่องราวทางศาสนา และวรรณกรรมชาดก

พืน้บ้าน ลานก้อมที่จดบนัทกึตํารายาน้ีจะถูกเก็บรกัษาไวเ้ป็นเอกสทิธิข์องบุคคล และไม่นิยม

เกบ็รกัษาไวใ้นหอธรรมของวดั 

  หมอยามกัจะผ่านจารตีที่เรยีกว่า “การรบัขนัครู (พานเครื่องบูชาครู) จากครู

หมอทีป่ระสทิธิป์ระสาทวชิาแขนงน้ีให ้แยกออกเป็น 

  ๑) การเรยีนวชิาหมอยา โดยไม่รบัขนัครู เป็นการศกึษาวชิาหมอโดยไม่รบัขนั

ครู โดยทัว่ไปจะศกึษาจากตําราเอง แต่มกัจะพบในผูท้ีผ่่านการบวชเรยีน คอืสามารถอ่านออก

เขยีนได ้หรอืมวีถิชีวีติทีใ่กลช้ดิกบัการรกัษาของหมอยา เช่น อาศยัในวดัทีม่เีจา้อาวาสเป็นหมอ

ยา ไดม้โีอกาสช่วยจดัยา ปรุงยา การศกึษาเช่นน้ีจงึเป็นการเรยีนรูไ้ปโดยธรรมชาตทิี่เริม่จาก

ความคุน้เคยในชวีติประจาํวนั และอาศยัการเรยีน โดยศกึษาคน้ควา้เองโดยอาศยัการปฏบิตัจิรงิ 

เชน่ การจดจาํยา พกิดัยา ชนิดยา น้ําหนกั สรรพคุณ รสชาต ิตลอดจนการปรงุ เป็นตน้ 

  ๒) การศกึษาวชิาหมอ โดยการรบัขนัคร ูการศกึษาวชิาหมอยาทีผ่า่นจารตีการ

รบัขนัครู มกัจะเป็นการเรยีนให้จบกระบวนวชิา คอืเป็นการรบัถ่ายทอดความรู้จากครู แต่ก็

สามารถแสวงหาความรูเ้พิม่เตมิดว้ยตนเองได ้

  การไหว้ครหูมอยา หรอื การเลี้ยงครู นิยมทํากนัในเดอืน ๙ เหนือ (เดอืน ๗ 

ในภาคกลาง) หรอืเดอืนมถุินายน จะมกีารจดัเครื่องบูชาคร ูเช่น ดอกไม ้ธูป เทยีน หมาก เมีย่ง 

น้ําเหลา้ ขนม ของหวาน ของคาว เพือ่เป็นการแสดงความเคารพ หรอืบชูาคร ู

  จารตีการดาํหวัหมอยา หรอืหมอทีเ่ป็นพระสงฆ ์ในสงัคมลา้นนาโบราณ หรอืยงั

พบในชุมชนบางแหง่ในภาคเหนือ ทีห่มอยามกัเป็นผูเ้ฒา่ผูแ้ก่ทีช่าวบา้นเคารพนบัถอื ดงัจะเหน็

ได้จากการเรยีกหมอว่า พ่อเลี้ยง ซึ่งถือว่า เป็นผูม้น้ํีาใจในการช่วยเหลอืผูอ้ื่น ทัง้ในด้านการ

รกัษาทางดา้นรา่งกาย และการบาํบดัดา้นจติใจ เมอืชาวบา้นเจบ็ไขไ้ดป้ว่ยกจ็ะนําพาน ธูปเทยีน 

ดอกไม ้ไปขอความชว่ยเหลอืใหห้มอไปรกัษา หรอืในรายทีอ่าการหนกั ญาตผิูป้ว่ยจะจดัพาหนะ

มารบัหมอใหเ้ดนิทางไปรกัษา เมื่อรกัษาหายซึง่ใชร้ะยะเวลาหน่ึง ผูป้่วยและญาตจิะแสดงความ

กตญั�ูโดยผ่านจารตีการดําหวั ซึง่จะมกีารเตรยีมเครื่องบูชา ไดแ้ก่ พาน ดอกไม ้ธูปเทยีน น้ํา

ขมิ้นส้มป่อย มากราบแสดงความเคารพตอบแทนคุณหมอที่รกัษา ซึ่งเป็นการตอบแทนการ

รกัษาพยาบาลของหมอ ที่มกัจะไม่เรยีกร้องค่ารกัษา นอกจากค่าขนัตัง้ซึ่งไม่เป็นสินทรพัย์

จาํนวนมากนกั และหากผูป้ว่ยมฐีานะด ีกอ็าจจะมอบค่าตอบแทน เช่น เงนิ หรอืสิง่ของเครื่องใช้

นอกจากเครือ่งสกัการบชูาดาํหวักไ็ด ้

  การรกัษาโรคของหมอพื้นบ้านที่ไม่องิกบัการคดิค่าตอบแทนที่เป็นวตัถุหรอื

เงนิตราแลกเปลี่ยนดงักล่าว ทําให้ชาวบ้านส่วนหน่ึงยงัพึ่งพาบรกิารการแพทย์ของหมอยา

พืน้บา้นอยู ่

  หมอยากบัการรกัษาโรคด้วยพิธีกรรมและไสยศาสตร์ ในสงัคมล้านนา

ปรากฏความเชื่อในสิ่งเร้นลับหรือผี ที่มีอิทธิพลต่อการวินิจฉัยสาเหตุการเกิดโรคและ



 ๒๙ 

กระบวนการรกัษาโรค เช่น ความเชื่อที่ว่าโรคบางอย่างเกดิจากการถูกผทีํารา้ย ซึ่งตามจารตี

ทัว่ไปของชาวล้านนาเชื่อว่า ผมีีบทบาทคุ้มครองสิง่ต่าง ๆ ทัง้ในเขตชุมชนหมู่บ้าน ป่าเขา 

ตลอดจนธรรมชาตต่ิาง ๆ ถา้มผีูล้ะเมดิกจ็ะถูกผสีงิ 

  โรคบางอยา่งทีเ่ชื่อว่า เกดิจากผทีาํรา้ย เช่น การเป็นไขห้นกัตดิต่อกนัหลายวนั 

ผูป้่วยอ่อนเพลยี ขาดสต ิเลื่อนลอย เชื่อกนัว่าถ้าละเมดิต่อผ ีผนีัน้จะทํารา้ยและขดัขวางผูน้ัน้ 

หากมอีาการเช่นนัน้หลายวนั ผจีะกนิอวยัวะภายในถงึตายได ้ผทีีเ่ชื่อว่าสามารถสงิร่างและทํา

รา้ย เช่น ผกีะ หรอืผปีอบ ทีม่กัจะทํารา้ยผูม้ขีวญัอ่อน เป็นต้น ในการรกัษาดงักล่าว หมอจะมี

คาถาในการขบัไล่ผ ีเรยีกขวญัผูป้ว่ย ซึง่การทาํพธิตีอ้งอาศยัเครือ่งรางของขลงั เชน่ เขีย้วหมตูนั 

งาช้าง ใบพลู น้ํามนต์ เป็นต้น หมอจะโยงขนัครูบรกิรรมคาถาและใช้เครื่องราง ใช้เสก แหก 

หรอืเชด็ตามตวัผูป้่วย บางครัง้ป ัน้ขา้วเหนียวแลว้เสกและลูบตามตวั เช่น หน้า ศรีษะ แขน ขา 

แลว้น้ําขา้วป ัน้ไปทิง้ทางแพรง่ เชื่อวา่ทาํใหอ้าการปว่ยไขด้ขีึน้ 

  นอกจากการรกัษาโรคที่เน่ืองจากการกระทําของผรี้ายดงักล่าวแล้ว หมอยา 

บางครัง้เน้นการรกัษาโดยเสกเป่า เรยีกว่า “หมอเป่า” (การใชค้าถาอาคมเสกเป่า ในการรกัษา

โรค” หรอื “หมอเชด็หมอแหก” (การใชค้าถาอาคมเสกลงบนเครื่องราย หรอืใบพลู ฯลฯ เชด็หรอื

กรดีตามตวั) และบางครัง้พบว่า การรกัษาโรคทัว่ไป เช่น โรคสาน และโรคลม ยงัมคีาถาอาคม

ในการรกัษา เช่น ใช้คาถาพุทธมนต์ เป็นต้น ในการท่องสวด ทําน้ํามนต์ แล้วใชด้ื่ม หรอือาบ

ชาํระรา่งกาย ทีเ่รยีกวา่ “อาบน้ํามนต”์ 

  การรกัษาโรคดว้ยถาคาอาคม จะใชเ้วลาการรกัษาหลายครัง้จนหาย หรอืบาง

รายจะใช้การกินยาฝน ยาต้ม หรอืน้ํามนต์เมื่อหายจากโรค ผู้ป่วยและญาติจะไปดําหวัหมอ

ผูร้กัษา ดว้ยค่าตอบแทนตามศรทัธาและกําลงัทรพัย ์กล่าวกนัว่าขนัตัง้ครขูองหมอยา มพีานใส่

ดอกไม ้ธปูเทยีน เงนิคา่บชูาครตูามกาํหนด ผา้ขาว ผา้แดง เป็นตน้ ตามทีย่ดึถอืกนัมา 

  การรกัษาโรคด้วยพิธีกรรมทางศาสนาของหมอพื้นบ้านหรือพระสงฆ์ ใน

ลา้นนายงัมคีวามเชื่อเกีย่วกบัเคราะหห์รอืโชคลาง อนัเป็นทีม่าอยา่งหน่ึงของโรคต่าง ๆ การทํา

พธิกีรรมทีบ่รรเทาโชคลางทาํใหเ้กดิโรครา้ยผอ่นหนกัเป็นเบาลงได ้ผูท้าํพธิซีึง่นอกจากหมอ ซึง่

มกัเป็นอาจารยห์รอืหนานแลว้ บางครัง้ยงัใชพ้ระสงฆเ์ป็นผูท้ําพธิ ีซึ่งผูท้ําพธิกีรรมน้ี ตอ้งรูก้าร

จดัเตรยีมเครื่องเซ่นในพธิแีละตํารา ซึง่มกีารจดัเตรยีมเงนิใส่ขนัตัง้เพื่อใชย้กคร ูเช่น จํานวน ๓ 

หรือ ๑๒ สลึง พร้อมดอกไม้ ธูปเทียน เพื่อใช้ในการโยงครู หรือระลึกถึงครูก่อนทําพิธ ี

นอกจากน้ียงัมกีารสวดโดยพระสงฆ ์เพื่อเป็นการใหก้ําลงัใจผูป้ว่ย มกีารขงึผา้จวีรของพระสงฆ์

เหนือร่างผูป้่วย เชื่อกนัว่าใชก้บัผูป้่วยอาการหนัก หากตายกจ็ะเป็นการละสงัขารไปโดยอาการ

สงบหรอืถ้าหายจากโรค ก็ถือว่าผูน้ัน้ไดพ้น้จากเคราะห์ที่มาถึงตวั ซึ่งเป็นการเสี่ยงทายอย่าง

หน่ึง 

  นอกจากน้ี อาการปว่ยไขจ้ากโรคทีเ่ชื่อว่าเป็นเคราะหป์ระจาํปีเกดิ หรอืเกดิจาก

การกระทําของผรีา้ยต่าง ๆ อาจใชพ้ธิกีรรมในการช่วยรกัษา เช่น การส่งเคราะห ์หรอืสะเดาะ



 ๓๐ 

เคราะห ์เป็นการสงัเวยเคราะหใ์หห้าย หรอืเป็นการลดเคราะหใ์หเ้บาบางลง ซึ่งหนาน อาจารย ์

หรอืพระสงฆผ์ูท้ําพธิจีะจดัเตรยีมพธิตีามตําราในพบัสาที่ครูบาอาจารยส์บืต่อกนัมา เช่น การ

บชูาเคราะหท์ัง้แปด จากตําราพรหมชาตขิองลา้นนา นอกจากจะเป็นการทาํนายโชคและเคราะห์

แลว้ยงับอกถงึวธิกีารรกัษาโรค และการจดัเตรยีมพธิกีรรม หรอืบางครัง้อาจารยห์รอืพระสงฆท์ี่

ทาํพธิจีะไพรเป็นคาํปดัเคราะห ์เพือ่เป็นกาํลงัใจใหผู้ป้ว่ยอกีดว้ย   
  

 ๒.๔ พิธีกรรมบาํบดั (จิตบาํบดั) 
 

 ๒.๔.๑ ปชูา (บชูา)  
 

  ปูชา หรอืการบูชาตามแบบล้านนา หมายถงึ การแสดงความเคารพแก่สภาพ

หรอืองค์แห่งความศกัดิส์ทิธิ ์เช่น พระพุทธรูป พระเจดยี ์หรอืเทวดา ดว้ยเครื่องสกัการะ โดย

ประสงค์จะให้องค์คุณแห่งความศักดิส์ ิทธิน์ัน้ ทําให้ตนได้รบัผลประโยชน์หรือพ้นโทษตาม

ต้องการ โดยไม่อาจเจาะจงลงชดัว่าจะทําพธิสีงัเวยแก่ผหีรอืเทวดาใดโดยตรง พบว่าพธิกีรรม

ปชูามจีาํนวนมาก โดยจะขอกล่าวไว ้๒ พธิกีรรม ดงัน้ี 

  ๑) ปูชาเจดยี์ซายคู่อายุ หรอืการถวายเจดยี์ทรายจํานวนเท่าอายุน้ี จดัทําขึน้

เพือ่ใหเ้จา้ชาตาพน้จากโรคภยัไขเ้จบ็และอุภทก์งัวลอนัตรายต่าง ๆ นอกจากนัน้ ยงัจะมอีานิสงส์

ใหเ้จา้ชาตามอีายยุนืยาวและมโีชคลาภปราบศตัรไูดท้ัง้มวล 

  ๒) ปชูาเทยีน การปชูาเทยีนเป็นพธิกีรรมแบบพืน้บา้นของชาวลา้นนาชนิดหน่ึง

ทีนิ่ยมทาํกนัมาก ทาํโดยการจดเทยีนในทีก่ําหนดเพื่อใหเ้กดิผลตามทีต่อ้งการ โดยเทยีนทีใ่ชใ้น

พิธีปูชาเทียนน้ีจะต้องเป็นเทียนที่ทําขึ้นเป็นพิเศษ มีไส้ทําด้วยกระดาษสาที่เขยีนยนัต์ ซึ่ง

อาจารยเ์จา้เป็นผูก้ระทําใหต้ามความประสงค์ของผูท้ี่ต้องการบูชา ซึ่งโดยทัว่ไปแล้วนิยมปูชา

เทยีนเพื่อสบืชาตา ลดเคราะห ์และรบัโชค ประเภทของยนัตเ์ทยีน เช่น ยนัตเ์ทยีนเพื่อความสุข

ความเจรญิ มโีชค ชนะศตัรู จุดบูชาที่เรอืนใหม่ ยนัต์เทยีนลดเคราะหห์รอืสะเดาะเคราะห ์จุด

บชูาทีบ่รเิวณทางแยก หน้าพระ ยนัตเ์ทยีนเพือ่ความแคลว้คลาดจากโทษภยั เพือ่ช่วยใหช้นะคดี

ความ มหานิยม สืบชาตาต่ออายุ ทําให้คนรักกัน-เกลียดกัน กันผี และเพื่อให้สัตว์เลี้ยง

แพรห่ลาย 
 

 ๒.๔.๒ สู่ขวญั 
 

  สู่ขวญั
๘
 หมายถึง พธิีเลี้ยงอาหารแก่ขวญั ซึ่งการสู่ขวญัของชาวล้านนา คือ

พธิกีรรมทีต่รงกบัการเรยีกขวญัของคนไทยภาคกลาง และมขีอ้ปลกียอ่ยทีต่่างกนัไมม่ากนกั 

                                                 
๘
 มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย.์ สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคเหนือ เล่มท่ี ๑๔. (กรงุเทพฯ 

: มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย,์ ๒๕๔๒), หน้า ๗๑๐๔-๗๑๑๒. 



 ๓๑ 

  การสู่ขวญัน้ี อาจเรยีกว่า สู่เขา้เอาขวญั หรอื เรยีกขวญั คอื ป้องอาหารเพื่อ

เชญิขวญัใหค้นืสู่ตนตวัของบุคคลซึ่งป่วยเรือ้รงั มเีหตุเสยีใจหรอืหมดกําลงัใจอย่างรุนแรง หรอื

เปลี่ยนวถิชีวีติความเป็นอยู่ใหม่ โดยกล่าวกนัว่าขวญัของบุคคลดงักล่าวไดเ้ตลดิไปจากตวัตน 

จงึตอ้งทาํพธิเีรยีกและปลอบประโลมขวญันัน้ใหก้ลบัคนืสูบุ่คคลตามเดมิ 

  การสู่ขวญัหรอืสู่พระขวญัเป็นประเพณีของชาวล้านนาไทยมาแต่โบราณกาล 

คนที่เดนิทางไกลไปต่างถิ่นเป็นเวลานาน บางทกี็ประสบความเหน่ือยยากในการเดนิทาง มี

ความคดิถงึบา้น หรอืตอ้งเผชญิกบัเหตุการณ์ทีท่ําใหต้กใจและเสยีขวญั เมื่อกลบัมาถงึบา้นเรอื

นาของตนแลว้ กนิ็ยมเอาธปูเทยีน ดอกไมไ้ปบูชากราบไหวพ้ระสงฆแ์ละผูใ้หญ่ทีเ่คารพนบัถอื มี

บดิามารดา เป็นตน้ เพื่อขอใหท้่านซึง่มวียัวุฒเิหล่านัน้ เรยีกขวญัและปลอบอกปลอบใจใหข้วญั

กลบัมาอยูก่บัเน้ือกบัตวัต่อไป อยา่ไดไ้ถลไปทีอ่ื่น คนทีเ่จบ็ไขไ้ดป้ว่ยเป็นเวลานานหรอืปว่ยหนกั

จนกําลงัลดถอยลง มกัจะขอใหพ้ระหรอืคนเฒ่าคนแก่ทําพธิผีูกมอืเรยีกขวญั ในการน้ีท่านจะ

กล่าวถอ้ยคาํอนัเป็นสริมิงคลเรยีกขวญัแลว้อาํนวยพรใหพ้น้ภยัพบิตัอิยูเ่ยน็เป็นสุขตลอดไป การ

กล่าวคําเรยีกขวญัน้ี บางทที่านกก็ล่าวเป็นคําประพนัธ์และอาจเป็นทํานองที่ไพเราะดว้ย การ

เรยีกขวญัหรอืสู่ขวญัเช่นน้ีได้ทํากนัแพร่หลาย ภายหลงัได้ขยายการทําดอกไม้บูชาเป็นพุ่ม

งดงามเรยีกว่าบายศรปีระกอบดว้ย เครื่องเซ่นไหวเ้พิม่เตมิขึน้อกี โดยเฉพาะในการตอ้นรบัคน

ต่างถิน่หรอืผูม้เีกยีรตทิีม่าเยีย่มเยอืน ถา้เป็นงานตอ้นรบัขนาดใหญ่มากนกัจะมขีบวนแหด่ว้ย 

  บายศรขีองลา้นนา จาํแนกออกไดด้งัน้ี 

  ๑) บายศรเีกา้ชัน้ ใชใ้นพธิทีลูขา้วขวญัพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัและสมเดจ็

พระบรมราชนีินาถ 

  ๒) บายศรเีจด็ชัน้ เดมิใชใ้นพธิทีลูขา้วขวญัสมเดจ็พระบรมราชนีินาถ แต่ต่อมา

ภายหลงัพธิีทูลข้าวขวญัพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หวัและสมเด็จพระนางเจ้ารําไพ

พรรณีแล้ว เมื่อจะมพีธิทีูลขา้วขวญัสมเดจ็พระบรมราชนีิกไ็ดเ้ปลี่ยนเป็นบายศรเีก้าชัน้ ดงันัน้

บายศรเีจด็ชัน้จงึใชใ้นพธิทีลูขา้วขวญั ขวญัเจา้ฟ้าและพระราชอาคนัตกิะชัน้ประธานาธบิด ี

  ๓) บายศรหีา้ชัน้ ใชใ้นพธิทีลูขา้วขวญัของเจา้นายาชัน้ทรงกรม หรอืพธิบีายศรี

ชัน้เสนาบด ี

  ๔) บายศรสีามชัน้ ใชใ้นพธิสีมรสของชัน้หลานของเจา้นายฝา่ยเหนือ 

  ๕) บายศรชีัน้เดยีว ใช้ในพธิีก่อให้เกิดมงคล เช่น การสมรส การทําบุญบ้าน 

หรอืสบืชะตาเน่ืองในวนัเกดิ เป็นตน้  

  การเรยีกขวญัเกดิจากความเชื่อของคนโบราณว่าคนเราน้ีมขีวญัอยู่ในตวั ๓๒ 

ขวญั เรยีกว่า ทวตัตงิสาการ หรอือกีนัยหน่ึงคอือาการทัง้ ๓๒ ของคนเรานัน่เอง นับตัง้แต่ผม 

ขน เลบ็ ฟนั เน้ือ หนงั เอน็ กระดูก ไปจนถงึเลอืดและหนอง ดงันัน้ ถา้เมื่อใดคนเราไดร้บัความ

กระทบกระเทอืนทางกายกด็ทีางใจกด็ ีเชื่อกนัว่าขวญัอาจหนีออกจากร่างกาย ทําใหไ้ม่สบาย

และมอีนัเป็นไปต่าง ๆ จงึตอ้งมกีารเรยีกขวญัใหก้ลบัคนืมา การเรยีกขวญัในภาคเหนือจะใชก้บั



 ๓๒ 

พธิต่ีาง ๆ ดงัน้ีคอื พธิเีรยีกขวญัคนป่วย เรยีกขวญันาค (ผูบ้วช) เรยีกขวญัผูจ้ากไป-ผูเ้ขา้มา 

เรยีกขวญัคูส่มรส เรยีกขวญัขึน้บา้นใหม-่เจา้อาวาสใหม ่เรยีกขวญัววั ควาย และชา้ง  

  ในพธิเีรยีกขวญัหรอื “ฮอ้งขวญั” น้ีจะมบีายศรทีําด้วยใบตองเยบ็ประณีตเป็น

ยอดแหลม ๔ ยอดด้วยกนัเรยีกว่า “นมแมว” แล้วประดบัด้วยดอกไมส้ด การบายศรจีะมดี้าย

สายสญิจน์ตดัไวเ้ป็นท่อน ๆ ขนาดทีผู่กขอ้มอื มอีาหารวางอยู่ในพานตรงกลางนมแมวบายศร ี

อาหารประกอบดว้ย ขา้วเหนียวหรอืขา้วสาร ๑ ถว้ยเลก็ ไข่ตม้ ๒ ใบ กลว้ย ๒ ใบ ขนม ๒ อนั 

หมาก พลู บุหรี ่และผลไมห้รอือาหารอื่น ๆ ทีเ่หน็ว่าขวญัชอบ เมื่อเตรยีมสิง่เหล่าน้ีแลว้ กม็คีน

เรยีกขวญัเป็นทํานองปดัเคราะห ์เพื่อไล่เสนียดจญัไร และสิง่รา้งออกไปจากตวั ในขณะทีเ่รยีก

ขวญั จะมกีารปดัรงัควานหรอืปดัเคราะห ์ผูม้อีาวุโสกจ็ะทําพธิผีกูขอ้มอืดว้ยดา้ยมงคลทีเ่ตรยีม

ไวใ้นบายศร ีพรอ้มทัง้อวยชยัใหพ้รกเ็สรจ็พธิ ีสว่นผูท้ีไ่ดร้บัการผกูขอ้มอืมกัเกบ็ดา้ยตดิขอ้มอืไว้

ไมน้่อยกวา่ ๓ วนั เพือ่ใหข้วญัอยูก่บัตวั 
 

 ๒.๔.๓ ส่งเคราะห ์/ ปัดเคราะห ์

 

  ๑) ส่งเคราะห์
๙
  บุคคลทีถู่กใส่ความ ประสบอุบตัเิหตุ เป็นไข ้คา้ขายขาดทุน 

ทํางานมกัผดิพลาดหรอืเกดิความเสยีหายบ่อย ๆ ถอืว่าบุคคลนัน้มเีคราะห์มากระทบ การส่ง

เคราะห ์จาํทาํใหเ้คราะหท์ัง้หลายตกไปได ้การสง่เคราะห ์ประกอบดว้ย 

     (๑) ขนัตัง้ หรอืเครื่องคํานับครูของอาจารย์ผูป้ระกอบพธิ ีประกอบดว้ย ผา้

ขาว ผา้แดง อย่างละพบั ขา้วตอกดอกไม ้เทยีนแท่งละบาท เทยีนเลก็ ๔ คู่ กรวยหมาก กรวย

พลู ขา้วเปลอืกหมื่น (๑๐ ลติร) ขา้วสารพนั (๑ ลติร) ลูกสม้ของหวาน เงนิ (สาํหรบับุคคลชัน้สงู 

๑๐๐ ไพร ่๓๐ บาท)  

     (๒) อุปกรณ์ อุปกรณ์การสง่เคราะห ์ประกอบดว้ย น้ําสม้ปอ่ย ๑ จอก สะทวง

ทําดว้ยกาบกลว้ยขนาด ๘x๘ น้ิว ทําเป็น ๔ หอ้ง ใส่ดว้ยเครื่องสี ่มชี่อขาวกบัช่อดําอย่างละ ๔ 

และมกีระทบขา้วขวญั ๑ กระทง พรอ้มดว้ยสายสณิจน์ โยงดา้ยจากระบะนัน้ใหเ้จา้ชาตาถอืไว ้

อาจารย์มอบกระทงข้าวขวญัให้เจ้าชาตาถือแล้วอาจารย์จะอ่านคําส่งเคราะห์ แล้วเป่าใส่น้ํา

สม้ปอ่ยไปพรม มดัมอืและอวยพรแก่เจา้ชาตา แลว้นําเอากระบะไปสง่ทางทศิตะวนัตก 

  ๒) การปัดเคราะห์๑๐ การปดัเคราะห์ เป็นขัน้ตอนหน่ึงในการเรยีกขวญัหรอื

การมดัมอื คอืการผกูมอือนัเน่ืองมาจากอวยพรแก่ผูร้บัการผกูมอืนัน้  

                                                 
๙
 มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย.์ สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคเหนือ เล่มท่ี ๑๒. (กรงุเทพฯ 

: มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย,์ ๒๕๔๒), หน้า ๖๕๑๙. 
๑๐

 มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย.์ สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคเหนือ เล่มท่ี ๗. (กรงุเทพฯ : 

มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย,์ ๒๕๔๒), หน้า ๓๗๒๖-๓๗๒๗. 



 ๓๓ 

  ในการปดัเคราะหซ์ึง่เป็นขัน้ตอนหน่ึงในการอวยพรนัน้ จะเหน็ไดอ้ยา่งในการดาํ

หวั หรอืการแสดงคารวธรรมแก่ผูอ้าวุโส หรอืผูม้พีระคุณแก่ตนนัน้ เมื่อดําหวัแลว้ผูอ้าวุโสมกัจะ

มดัมอื คอืผูกขอ้มอืของผูท้ี่ไปดําหวัตน โดยจะทําการปดัเคราะหค์อืไดด้า้ยอย่างทีใ่ชผู้กมอืปดั

จากกลางฝ่ามอืปดัจากกลางฝ่ามอืออกไปทางปลายน้ิว ของผูไ้ปดําหวัหลาย ๆ ครัง้พรอ้มกบั

กล่าวคาํปดัเคราะห ์เชน่ “สพัพทุกข ์สพัพโศก สพัพโรค สพัพภยั สพัพจญัําร วนิสัสนัตุ” เป้นตน้ 

แลว้เดด็ปลายดา้ยดงักล่าวทิง้ไปประมาณหน่ึงขอ้มอื 

  ส่วนในการปดัเคราะห์อนัเป็นขัน้ตอนในการทําพธิเีรยีกขวญัอย่างเรยีกขวญั

ลูกแกว้ ซึง่เป็นพธิกีรรมก่อนทีจ่ะมพีธิกีารบวชนัน้ หลงัจากกล่าวคําเชญิขวญัใหก้ลบัคอืมาสถติ

อยูใ่นตนแลว้ อาจารยท์ีท่าํพธิเีรยีกขวญักจ็ะทําการปดัเคราะหโ์ดยใชด้า้ยอยา่งทีใ่ชผ้กูขอ้มอืปดั

จากกลางฝ่ามือออกไปทางปลายน้ิวของผู้ถูกเรียกขวญัหลาย ๆ ครัง้ พร้อมกบักล่าวคําปดั

เคราะห ์ซึง่ในคาํเรยีกขวญัลกูแกว้ปรากฏคาํปดัเคราะหท์ีก่ล่าวถงึเคราะหร์า้ยต่าง ๆ อนัเกดิจาก

ตนเอง สงัคม ธรรมชาติ และสิง่เหนือธรรมชาติใหพ้น้ออกไปจากตวั ไม่ใหม้าใกล้กรายได้อกี 

โดยใหต้กไปตามพระอาทติย ์พระจนัทร ์พระศุกร ์พระเสาร ์ปลายกอ้ย หตัถบาส บาทา แม่น้ํา 

คงคง หนทาง โดยใหเ้คลื่อนไปตามเสน้ไหมหรอืเสน้ฝ้ายนัน้ เป็นตน้  

  ๓) การปัดภยั คําว่า ภยั ในทีน้ี่หมายถงึ โรคตดิต่อทีไ่ปตดิมา เช่น ไปเยีย่มไข ้

แลว้เกดิเจบ็ป่วย เป็นตน้ คนโบราณมกีารรกัษาโรค “ภยั” น้ี ดว้ยการใชเ้วทมนตรค์าถาทําการ

รกัษา เรยีกวา่ ปดัภยั เมื่อปดัภยัแลว้กร็กัษาดว้ยการกนิน้ํามนตท์ุกวนั ฉะนัน้จงึมตีํารา “ปดัภยั” 

น้ีสบืทอดกนัมาชา้นาน ปจัจุบนัน้ียงัมผีูนิ้ยาทําอยูใ่นบางทอ้งถิน่ โดยเฉพาะในหมู่ชาวไทยใหญ่

จากแถบรฐัฉานหรอืแถบเชยีงตุง 
 

 ๒.๔.๔ ถอน๑๑ 
 

  การถอนเป็นพธิกีรรมแบบลา้นนาอย่างหน่ึง ซึง่จะทําขึน้เมื่อมเีหตุทีต่อ้งการให้

เกดิความเปลีย่นแปลงแก่สถานที ่สถาปตัยกรรมหรอืแมก้ระทัง่วญิญาณของผูต้าย กล่าวกนัว่า 

เมื่อไดม้กีารปลูกสรา้งอาคารสถานทีแ่ลว้นัน้ อาคารสถานทีด่งักล่าวนัน้มไิดม้เีพยีงแต่วตัถุทีว่าง

อยู่กบัดนิเท่านัน้ แต่ยงัมคีวามผูกพนัของคนที่มต่ีอสิง่นัน้ ๆ ตลอดจนความศกัดิส์ทิธิท์ี่เกดิขึน้

เพราะการประกอบพธิกีรรมต่าง ๆ ในทีน่ัน้อกีมาก ดงันัน้เมื่อประสงคท์ีจ่ะรือ้ถอนสิง่ปลูกสรา้ง

หรอืสิง่ทีผู่กพนัอยู่กบัทีน่ัน้ ๆ ไปทีอ่ื่นแล้ว กจ็ะต้องมพีธิกีรรมเพื่อถอนความผูกพนันัน้ใหห้มด

ไป โดยมวีธิกีาร เครือ่งประกอบพธิแีละคาํกล่าวในการสงัเวยต่าง ๆ ไวด้ว้ย  

การถอนหรอืสูตรถอนต่าง ๆ เป็นประเพณีเดมิของลา้นนาทีส่บืทอดกนัมาชา้นานแล้ว 

การถอน หรอืสูตรถอน คอืการสวดมนต์เพื่อถอนความอปัมงคลที่เกดิขึน้หรอืมอียู่ในสิง่ใดสิง่

                                                 
๑๑

 มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย.์ สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคเหนือ เล่มท่ี ๕. (กรงุเทพฯ : 

มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย,์ ๒๕๔๒), หน้า ๒๖๑๓-๒๖๑๙. 



 ๓๔ 

หน่ึงหรอืสถานการณ์อยา่งใดอย่างหน่ึงใหห้มดไปเสยี ดงัมกีารถอนหรอืสตูรถอนหลายประเภท 

เช่น ถอนศพ ถอนขึน้เรอืนใหม่ ถอนสมีา ถอนขดึ และถอนไฟไหม ้เป็นต้น ในทีน้ี่จะกล่าวการ

กอนอยู ่๒ ประเภทดงัน้ีคอื 

  ๑) ถอนขึด บุคคลทีก่ระทาํในสิง่อนัไมส่มควรซึง่เป็นการละเมดิต่อบุคคล ต่อสิง่

สาธารณประโยชน์ หรอืต่อสิง่ทีค่วรยอมรบันับถอืนัน้ ยอ่มจะนําความอปัมงคลไปสู่ผูก้ระทํา ทํา

ให้ผู้กระทําได้ร ับความเดือนร้อนเป็นทุกข์หรือเกิดโรคภัยโดยประการต่าง ๆ ซึ่งเรียกว่า 

“ต้องขดึ” นัน้ พบว่า ความทุกข์ความเดือดร้อนดงักล่าวเกิดจากการละเมิดจารีตหรือทําให้

เกดิผลรา้ยต่อสิง่สาธารณประโยชน์แล้ว วธิทีี่จะช่วยลดความทุกขด์งักล่าวได ้กค็อืจดัใหม้กีาร

สง่ขดึ หรอื ถอนขดึ (ถอนสิง่ทีเ่ป็นอปัมงคล) นัน้เสยี กล่าวโดยสรุปแลว้ ขดึสามารถแยกออกได ้

๓ ระดบั ซึง่จะมวีธิกีารสง่ขดึ หรอืถอนขดึไดเ้หมาะสมกบัขดึประเภทนัน้ ๆ คอื 

     (๑) ขดึตกกบัคน คอืขดึที่ให้ผลต่อคนซึ่งอาจถือว่าเป็น ขดึระดบัตํ่า ในที่น้ี

หมายถงึการทีผู่ก้ระทาํใหเ้กดิความขดึหรอือปัมงคลนัน้ไปละเมดิสิง่ใดสิง่หน่ึง อนัมผีลกระทบต่อ

ผูก้ระทําโดยตรง เช่น บุคคลทีย่งัเป็นหนุ่มสาวไม่ควรสรา้งวหิารใหญ่หรอืเจดยีเ์ป็นทาน ไม่ควร

เป็นหวัหน้าสรา้งหบีพระธรรมหรอืธงชยั หา้มตดัไมใ้นช่วงกลางพรรษามาสรา้งบา้น ใชไ้มท้ีไ่ม่

สมควรมาสรา้งบ้าน เอารองเท้าไว้บนหวันอน เป็นต้น ขดึระดบัตํ่าน้ี อาจแก้ไขได้โดยใหพ้ระ

หรอือาจารยผ์ูป้ระกอบพธิทีาํน้ํามนตแ์ละรดใหเ้ป็นเวลา ๓-๗ วนั 

     (๒) ขดึตกกบับา้น คอืขดึทีใ่หผ้ลต่อคนในเรอืนหรอืเป็นหมู่บา้นซึง่อาจถอืว่า

เป็น ขดึระดบักลาง หมายถงึการทีบุ่คคลกระทําผดิต่อจารตีสงัคม ผดิครรลองประเพณี หรอืขดั

ต่อการสาธารณประโยชน์ ซึ่งการกระทําดงักล่าวน้ีก่อใหเ้กดิผลกระทบต่อระเบยีบสงัคม เช่น 

การทําศพผูต้ายดว้ยอุบตัเิหตุประเภทต่าง ๆ รือ้วดัรา้งหรอืเจดยีม์าทําบา้นเรอืน ระบายน้ําใน

สระหรอืหนองออกไปเพื่อใช้เป็นที่ปลูกบ้าน รื้อเรอืนมาปลูกเป็นกระท่อมหรอืละเมดิผขีุนน้ํา   

เป็นต้น ขดึระดบักลาง จะต้องแกไ้ขดว้ยการเชญิอาจารยม์าประกอบพธิ ีส่งสะทวง หรอืการส่ง

โดยใชก้ระบะบตัรพลแีละมกีารอบน้ํามนตด์ว้ย 

       (๓) ขดึตกกบัเมอืง คอืขดึที่ใหผ้ลต่อประชากรในเมอืงทัง้หมด ซึ่งอาจถอืว่า

เป็นขดึระดบัหนกั ขดึน้ีหมายถงึการกระทาํทีบุ่คคลทาํแลว้ก่อใหเ้กดิผลเสยีแก่ระเบยีบสงัคมหรอื

เสยีหายต่อการสาธารณประโยชน์โดยเฉพาะทีก่่อใหเ้กดิผลกระทบอยา่งกวา้งขวาง เชน่ การเกบ็

ภาษีเกนิกว่าโบราณประเพณี ยา้ยทางน้ําหรอืกระทําการต่าง ๆ อนัเป็นการข่มดวงชาตาของ

เมอืง เป็นตน้ ขดึระดบัหนัก จะตอ้งนิมนต์พระภกิษุมาทําพธิ ีซึง่มกัจะใชก้ารถอนมหาทูบหลวง

และถอนอกัขระสีห่มู ่

  ๒) ถอนคนตาย ในกรณีทีเ่กดิการตายขึน้ โบราณถอืว่าวญิญาณของผูต้ายจะ

สถิตอยู่ในที่เกิดเหตุนัน้ ดังนัน้เพื่อให้วิญญาณถอนออกจากสถานที่ดังกล่าวไปสู่ภพภูมิที่

เหมาะสมนัน้ จําเป็นตอ้งมกีารถอนคนตาย ซึง่อาจารยจ์ะไดก้ล่าวคําโอกาสราธนาถอน คอื คํา

ขอใหพ้ระสงฆส์วดมนตเ์พือ่การถอนดงักล่าว 



 ๓๕ 

 ๒.๔.๕ สืบชะตา 
 

  การสบืชะตา
๑๒

 หมายถงึ การทาํพธิเีพื่อใหช้าตาหรอืชวีติดาํเนินต่อไป หรอือาจ

เรยีกวา่เป็นพธิต่ีออายกุไ็ด ้และอายทุีส่บืต่อออกไปนัน้เป็นมงคลและมคีวามสขุความเจรญิ 

  ความเชื่อเรื่องการสบืชาตาน้ีมปีรากฏในคมัภรี์ชื่อ “อานิสงส์สบืชาตา” ว่า ใน

สมยัพุทธกาลนัน้ พระสารบุีตรไดร้บัเอาสามเณรอายุ ๗ ปีรูปหน่ึง ซื่อตสิสะมาอยู่ในความดูแล

ของท่าน เป็นเวลาหน่ึงปี วนัหน่ึงพระสารบุีตรสงัเกตเหน็ลกัษณะของสามเณรว่าจะมอีายุไดอ้กี 

๗ วนัเท่านัน้ ท่านจงึเรยีกสามเณรไปพบแลว้แจง้ใหส้ามเณรทราบและใหส้ามเณรไปบอกกล่าว

แก่ญาตพิีน้่องเสยี สามเณรจงึนมสัการลาพระสารบุีตรเพือ่ไปสัง่ความแก่ญาตมิติร 

  ระหวา่งทางทีส่ามเณรเดนิทางกลบัไปนัน้ สามเณรไดพ้บสระน้ําทีก่ําลงังวดแหง้

และในสระนัน้มปีลากําลงักระเสอืกกระสนรอความตายอยู่ จงึใชบ้าตรชอ้นเอาปลาเหล่านัน้ไป

ปล่อยที่แม่น้ําใหญ่ ต่อมากไ็ดพ้บอเีก้งที่ตดิแรว้ของนายพราน สามเณรกป็ล่อยอเีก้งนัน้ใหพ้น้

จากความตายอกี เมื่อกลบัถงึบา้นสามเณรกเ็ล่าเรื่องตามทีพ่ระสารบุีตรบอกนัน้ พรอ้มทัง้สัง่ลา

ญาติมิตรเพื่อเตรียมตัวจะตาย ทุกคนที่ทราบเรื่องต่างก็รํ่าไห้สงสารสามเณรและรอเวลาที่

สามเณรจะมรณภาพ 

  ครัน้ครบกําหนดตามทีพ่ระสารบุีตรพยากรณ์ไวน้ัน้ สามเณรกย็งัมชีวีติอยู่เป็น

ปกต ิและแมจ้ะเลยเวลาไปถงึ ๗ วนั แลว้สามเณรยงัดาํรงชวีติอยู ่สามเณรจงึเดนิทางไปหาพระ

สารบุีตรพรอ้มทัง้บอกถงึเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ตนได้กระทําโดยตลอด พระสารบุีตรจงึสรุปเรื่อง

จากเหตุการณ์ทัง้หลายไวว้า่ การทีไ่ดป้ระกอบกุศลกรรมนัน้ สามเณรต่ออายใุหย้นืยาวต่อไปได ้ 

  ดว้ยเหตุน้ี จงึทําใหช้าวล้านนาเหน็ถงึอานิสงสข์องการทําพธิสีบืชาตา และได้

ปฏบิตัสิบืต่อ ๆ กนัมา พธิสีบืชาตาแบ่งเป็น ๓ ประเภท คอื 

  ๑) สบืชาตาคน ชาตา คอื ลกัษณะที่บงัเกดิสําแดงเหตุดแีละชัว่ เช่น ชะตาด ี

ชะตารา้ย หรอืรูปราศทีี่มดีาวพระเคราะหเ์ดนิถึงราศนีัน้ ในเวลาเกดิของคน เรยีกว่าชะตาคน

บุคคลใดทีม่เีรือ่งทาํใหเ้กดิทุกขข์ึน้ ไมว่า่ทุกขท์างกายหรอืทางใจ กจ็ะทาํพธิสีบืชะตา 

  ๒) สบืชาตาบา้น การสบืชาตาบา้น หรอืการทาํพธิต่ีออายุหมูบ่า้น จะจดัขึน้เมื่อ

คนในหมู่บ้านประสบความเดอืนรอ้นหรอืเจบ็ไขไ้ด้ป่วยกนัทัว่ไปในหมู่บ้าน หรอืเกดิการตาย  

ตดิ ๆ กนัเกดิกว่า ๓ คนขึน้ไป ซึ่งมกักล่าวกนัว่าเกดิขดึตกบ้าน ขดึตกบ้านตกเรอืน หรอืเกดิ

เสนียดจญัไรแก่หมูบ่า้น หรอืชาวบา้นอาจจดัพธิสีบืชาตาแก่หมูบ่า้นในวนัปากปี ปากเดอืน หรอื

ปากวนั คอืในวนัทีห่น่ึง สอง หรอืสามหลงัจากวนัเถลงิศก เพื่อเป็นสวสัดมิงคลแก่ประชากรใน

หมู่บ้านก็ได้ และใช้บริเวณหอเสื้อบ้านหรือหอผีซึ่งดูแลหมู่บ้านนัน้ ๆ เป็นสถานที่ในการ

ประกอบพธิ ีหากหมู่บา้นใดไมม่หีอผเีสือ้บา้นกจ็ะใชบ้รเิวณกลางใจบา้นหรอืศาลากลางหมู่บา้น

                                                 
๑๒

 มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย.์ สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคเหนือ เล่มท่ี ๑๓. (กรงุเทพฯ 

: มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย,์ ๒๕๔๒), หน้า ๖๙๔๕-๖๙๕๑. 



 ๓๖ 

เป็นบรเิวณพธิ ีแลว้โยงสายสญิจน์จากทีป่ระกอบพธิไีปถงึบา้นทุกหลงัคาเรอืน หรอืบางครัง้จะ

โยงจากทีท่าํพธิไีปถงึสีแ่จ่งบา้น คอืมุมทัง้สีข่องหมูบ่า้นซึง่ไดจ้ดัทาํแตะไมไ้ผส่านทาํเป็นรา้นรวง

วางเครือ่งสงัเวยไวแ้ลว้นัน้ 

  ๓) สบืชาตาเมอืง การสบืชาตาเมอืง ตามความเชื่อของชาวล้านนา เป็นพธิทีี่

จดัทาํขึน้เพือ่ความสงบสขุของบา้นเมอืง ทัง้น้ีเพราะบางครัง้เหน็ว่าบา้นเมอืงเกดิความเดอืดรอ้น

อนัมาจากอทิธพิลของดาวพระเคราะหม์าเบยีดเบยีน ทําใหบ้า้นเมอืงป ัน่ป่วนวุ่นวาย เพราะการ

จลาจล การศกึ หรอืเกดิโรคภยัแก่ประชาชนในเมอืง ดงันัน้ผูใ้หญ่ในบา้นในเมอืงจงึใหจ้ดัทําพธิี

สบืชาตาเมอืง เพือ่สบือายขุองเมอืงใหด้าํเนินต่อเน่ืองไป 
 

 ๒.๔.๖ ตดั 

 

  ตดั
๑๓

 หมายถงึ ทําใหข้าดไปหรอืทําใหห้มดสิน้ไป พธิกีรรมตดัในล้านนา เพื่อ

ตอ้งการตดัขาดจากสิง่เหนือธรรมชาตหิรอืตดัขาดจากความเป็นสามภีรรยา ดงัน้ีคอื 

  ๑) ตดัผี คอืพธิไีล่ผรีา้ยเพื่อใหค้นที่ถูกผสีิง่จนเกดิความเจบ็ป่วยนัน้ หลุดพนั

จากฤทธิอ์าํนาจของผรีา้ยและป้องกนัไมใ่หผ้รีา้ยมารบกวนหรอืเขา้สงิผูค้น 

  ๒) ตดัพราย เป็นวธิกีารรกัษาคนลําบาก คอืคนป่วยเรือ้รงัแบบหน่ึง ในกรณีที่

พบว่าผูท้ีน่อนป่วยอยู่แต่กนิขา้วไดจุ้หรอืกนิมากผดิปกตแิละบางคนชอบกนิอาหารสด อาหาร

คาว ในตอนกลางวนัจะนอนหลบัตาซมอยู ่แต่เมือ่ถงึตอนเยน็และเวลากลางคนืจะมอีาการสดชื่น 

เบิกตาโพลงเป็นคราว ๆ เมื่อมีคนเฝ้าหลายคนจะไม่แสดงอาการ แต่เมื่อมีคนเฝ้าคนเดียว

หรอืไมม่คีนเฝ้าจะแอบเบกิตาบ่อย ๆ ลกัษณะน้ีผูเ้ฒา่ผูแ้ก่เชื่อกนัวา่มผีหีรอืผพีรายมาแอบกนิอยู่

ขา้งใน โดยยมืเอาร่างกายของผูป้่วยเป็นทีห่ลบซ่อนวญิญาณของเจา้ของร่างจรงิ ๆ ไดต้ายไป

แลว้ วธิทีีจ่ะทําใหผู้ท้ีถู่กผพีรายสงิอยู่พน้ความน่าเวทนาไปไดก้ค็อื การตดัพราย โดยใชอ้าคม

ขบัไล่พรายใหอ้อกจากร่างทีส่งิอยู่นัน้เสยี เมื่อพรายพน้จากร่างไป ร่างทีถู่กพรายสงิกพ็น้ความ

น่าเวทนาไปได ้

  ๓) ตดัสวย คอืพธิีตดัความผูกพนัของสามภีรรยาซึ่งตายจากกนั เพื่อไม่ได้มี

ความอาลยัห่วงหากนั โดยสามหีรอืภรรยาของผู้ตายจะจดัเตรยีมข้าวตอกดอกไม้และธูปใส ่

“สวยดอก” หรอืกรวยบรรจุดอกไมพ้รอ้มกบับอกกล่าวแก่ผูต้ายไมใ่หเ้ป็นหว่ง ไม่ใหม้าเกีย่วขอ้ง

กนัอกี แล้วผูท้ําพธิกีใ็ชม้ดีหรอืดาบตดัแบ่งสวยดอกใหแ้ก่ผูต้ายและสามหีรอืภรรยาของผูต้าย 

ซึง่เป็นพธิทีีค่ลา้ยกบัการปนัขาวตอกดอกไม ้บางแหง่เรยีกวา่ “ตดักรรม” 
 

 

                                                 
๑๓

 มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย.์ สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคเหนือ เล่มท่ี ๕. หน้า 

๒๓๕๘-๒๓๖๐. 



 ๓๗ 

 ๒.๔.๗ เทศน์มหาวิบาก  
 

  เทศน์มหาวบิาก
๑๔

 เป็นชื่อคมัภรีเ์รื่องหน่ึงทีใ่ชเ้ทศน์โปรดคนลําบากหรอืผูป้่วย

เรื้อรงัที่มอีาการหนัก กล่าวคอื เมื่อคนที่ลําบากนัน้ทนทรมานอยู่นานหลายเดอืน จะหายก็ไม่

หาย จะตายกไ็มต่าย ผูเ้ฒา่ผูแ้ก่มกัจะแนะนําใหไ้ปนิมนตพ์ระทีว่ดันําคมัภรีช์ื่อ “ธมัมม์หาวบิาก” 

มาเทศน์ใหผู้ล้าํบากฟงั  

  เน้ือหาของคมัภรีน์ัน้กล่าวถงึเศรษฐ ี๒ คนผวัเมยี เป็นคนตระหน่ีขีเ้หนียว ไม่

ยอมกนิอาหารทีด่ ีไม่ยอมใชว้ตัถุทีด่ ีไม่ยอมใชว้ตัถุทีด่ ีเมื่อตายไป ทรพัยส์มบตัทิัง้ปวงจงึตอ้ง

ตกเป็นของหลวงไป วญิญาณของเศรษฐทีัง้สองไดเ้ป็นเปรตเสวยความทุกขเวทนาเป็นอนัมาก  

  เชื่อกนัว่า เมื่อได้นําคมัภีร์น้ีมาเทศน์แล้ว ภายใน ๓ วนั หรือ ๗ วนั ถ้าคน

ลาํบากไมห่ายกต็าย 
 

 ๒.๔.๘ กินอ้อ 
 

  กนิออ้ หรอื กนิออ้ประหญา
๑๕

 เป็นพธิกีรรมอย่างหน่ึงทีใ่ชป้ลอ้งออ้เป็นภาชนะ

ใส่น้ําผึง้เสกดว้ยคาถาแลว้ดื่มกนิ ซึ่งเชื่อกนัว่าผูท้ีผ่่านพธิน้ีีจะมสีตปิญัญาเฉียบแหลม สามารถ

เรยีนรูไ้ดร้วดเรว็และจดจําไดม้าก รวมไปถงึเชงิวาทศลิป์และมเีสน่หใ์นการแสดงอกีดว้ย กลุ่มผู้

นิยมในการกินอ้อมกัได้แก่ พระสงฆ์ทัว่ไป พระนักเทศน์ และกุลบุตรทัว่ไปที่จะใฝ่การศึกษา 

โดยเฉพาะชา่งซอหรอืนบัขบัซอจะตอ้งผา่นพธิน้ีี 

  ๑) ประเภทของออ้ เป็นการแบ่งประเภทของออ้ตามคาถาทีม่ชีื่อปรากฏ คอื ออ้

อรหนัตา ออ้ธมัม ์ออ้พระเจา้อาจณิจาํ ออ้นางสบิสอง และออ้ความมดัรกั 

  ๒) คาถาออ้ คาถาเสกออ้ แยกเป็นคาถาปลุกออ้ คาถาเชญิออ้ และคาถาแยก

ตามประเภทภาษาทีป่รากฏในบทคาถา 

  ๓) พธิกีรรม ผูท้ีจ่ะสามารถทําพธิเีสกออ้ใหผู้อ้ื่นกนิไดจ้ะต้องผ่านการถ่ายทอด

พระคาถาและรบัครูจากอาจารยก่์อน โดยเริม่จากการฝากตวัเป็นศษิยแ์ลว้ตัง้ขนัครูหลวง ซึ่งมี

เครือ่งประกอบต่าง ดงัน้ีคอื ขา้วเปลอืกหมืน่ (๑๐ ทะนาน) ขา้วสารพนั (๑ ทะนาน) ผา้ขาวราํ (๑ 

วา) ผา้แดงราํ (๑ วา) เบีย้พนัสาม หมากหมื่น สวยหรอืกรวยดอกไม ้๑๐๘ สวยพลูหรอืกรวยพล ู

๑๐๘ มะพรา้ว ๑ เครอื ตาล ๑ เครอื กลว้ย ๑ เครอื หน่อยกลว้ย หน่อตาล หน่อมะพรา้ว หน่อ

หมาก แกงสม้ แกงหวาน ผลไม ้น้ํา น้ําสม้ป่อย กระบอกออ้บรรจุน้ําผึง้ ๑๐๘ ราชวตั ิฉัตร ธง 

  เมื่อเตรยีมขนัครแูลว้ อาจารยจ์ะกล่าวนํานมสัการพระรตันตรยัและนมสัการครู

                                                 
๑๔

 มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย.์ สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคเหนือ เล่มท่ี ๖. (กรงุเทพฯ : 

มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย,์ ๒๕๔๒), หน้า ๒๙๗๘. 
๑๕

 มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย.์ สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคเหนือ เล่มท่ี ๑. (กรงุเทพฯ : 

มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย,์ ๒๕๔๒), หน้า ๓๕๘-๓๖๔. 



 ๓๘ 

อาจารย ์จากนัน้มอบบทพระคาถาใหท้อ่งจาํเป็นบท ๆ ไป จนอาจารยเ์หน็ว่าจดจาํดแีลว้ กจ็ะทาํ

พธิมีอบครูหรอืทีเ่รยีก “ปลงครู” คอือญัเชญิครูอาจารยใ์หไ้ปปกป้องรกัษาศษิย ์พรอ้มประกาศ

มอบหมายใหเ้ป็นผูป้ระกอบพธิสีบืทอดและปลุกเสกออ้ใหผู้อ้ื่นกนิไดต่้อไป 

  ๔) การเสกออ้ การกนิออ้มกัจะหาวนัอนัเป็นมงคล ซึง่สว่นใหญ่จะเลอืกเอา “วนั

พญาวนั” หรอืวนัเถลงิศกในช่วงสงกรานต์ โดยพธิกีรรมจะแตกต่างกนัขึน้อยู่กบัครูของแต่ละ

ทอ้งที ่ 
 

๒.๕ กายบาํบดั 
 

 ๒.๕.๑ ตอกเส้น 
 

  ตอกเสน้
๑๖

 เป็นวถิทีางภูมปิญัญาในการดูแลรกัษาสุขภาพ โดยเฉพาะอาการ

เจ็บป่วยที่เกดิกบัระบบกระดูก และกล้ามเน้ือ คล้ายกบัการนวด โดยจะตอกไปตามแนวเส้น

ประธาน ๑๐ ผูต้อกตอ้งมคีวามชาํนาญและฝึกฝนจนแตกฉานจงึจะทาํการตอกไดด้ ี

  หมอตอกเส้นในปจัจุบนัมีน้อยเน่ืองจากยงัไม่เป็นที่รู้จกัแพร่หลาย และการ

คดัเลอืกกจ็าํเป็นตอ้งอาศยัทกัษะและดนิูสยัใจคอของผูเ้รยีนวา่มศีลีธรรมหรอืไม ่

  อุปกรณ์การตอกเสน้ประกอบด้วย ค้อนตอกเสน้ จะต้องมลีกัษณะค้อนหวัโต 

ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ๒ น้ิวครึ่ง ๔ เหลี่ยม เฉพาะหัวค้อนยาว ๔ น้ิว ด้ามค้อนรูปกลม

พอเหมาะมอืถอืตอกเสน้ ดา้มยาว ๖ น้ิว แล้วกจ็ะมลีิม่ตอกเสน้ยาว ๖ น้ิว ลกัษณะยาวรูปทรง

กลม ด้านปลายความหนาเส้นผ่าศูนย์กลาง ๑ น้ิวครึ่ง  ด้านค้อนหัวลิ่มลักษณะกลม

เสน้ผ่าศูนยก์ลาง ๒ น้ิว วธิกีารตอนเสน้จะต้องมน้ํีามนัว่านสมุนไพร ชโลมทาก่อนตอนเสน้ทุก

ครัง้  

  วธิทีําว่านสมุนไพร มตีวัยาที่ประกอบกนัดงัน้ี คอื เปราะหอม กระดูกงูเหลอืม 

รากเจตมลูเพลงิแดง ลูกกรวยป่า พรกิไทยล่อน กานพลู ดอกจนัทร ์ลูกจนัทร ์การบูรณ์ พมิเสน 

และเทยีนทัง้ ๕ ทุกอย่าง ๆ ละเท่า ๆ กนั ตําหรอืป่นเป็นผลอ่อน ๆ เอา แช่น้ํามนังา ๑ ทะนาน 

และน้ํามนัเลยีงผา ประมาณ ๑ ซซี ีหรอืถา้หากหาน้ํามนัเลยีงผาไมไ่ด ้กใ็ชน้ํ้ามนังาอยา่งเดยีวก็

ได ้วา่นสมนุไพรทีป่น่แลว้ ๒ ชอ้นแกงพนู ต่อน้ํามนังา ๑ ทะนาน  

  เมื่อถงึเวลาเคีย่วน้ํามนัตอ้งเอาออกมาเคีย่วนอกบา้นใหพ้น้ชายคา เรอืนดงัไฟ

แกลมอ่อน ๆ ตัง้ไฟใหพ้อว่านสมุนไพรกรอบแลว้กย็กลงรอจนเยน็ แล้วหาภาชนะตดัน้ํามนัใส ่

เกบ็รกัษาไวท้าเมือ่เวลาตอกเสน้ 

                                                 
๑๖

 ตอกเสน้ : ภมูปิญัญาจากลา้นนาในการดแูลรกัษาสขุภาพ. ใน http://209.85.175.104/search?q=cache:6yf2tyiSJcU]: 

www.siamhealthy.net/th... 

http://209.85.175.104/search?q=cache:6yf2tyiSJcU


 ๓๙ 

  น้ํามนัมสีรรพคุณทําใหเ้สน้เอน็อ่อนและยดื ถ้าไดใ้ช้ทา ตอกเสน้รกัษาโรคอมั

พฤกษ์ อมัพาต ปวดหวัเข่า ปวดหลงั บัน้เอว และทีต่่าง ๆ ตามทีร่ะบบร่างกาย หมอนรองกระ

ดูดทบัเสน้เอน็ ปวดสะบกั จะต้องคาถาเคีย้วน้ํามนัปลุกเสก น้ํามนัว่านสมุนไพรไปจนได ้๑๐๘ 

ครัง้ 

  การตอนเส้นจะต้องเรยีนและรู้จกัโรคต่าง ๆ โดยการสอบถามคนป่วย และ

วนิิจฉยัเองโดยจะมจุีดต่าง ๆ ของรา่งกาย และมภีาพประกอบการเรยีนรู ้
 

 ๒.๕.๒ บีบ (นวด) / เอาเอน็ 
 

  บีบ หรอื นวด๑๗ การบีบ หมายถึง การนวดหรอืการใช้มอืบีบหรอืกดเพื่อให้

คลายจากความปวดเมื่อย ในสมยัโบราณผูท้ีไ่ดเ้รยีนรูใ้นดา้นสรรีศาสตรเ์ชื่อว่าในร่างกายของ

มนุษยม์เีอน็อยู่จํานวนมากโดยกล่าวว่า “เอน็ใหญ่มรีอ้ย เอน็น้อยมพีนั” ดงันัน้การเจบ็ป่วยของ

มนุษยส์ว่นหน่ึงเกดิขึน้จากการทาํงานของเอน็ทัง้หลาย จงึไดม้กีารคดิคน้วธิกีารบบีหรอืนวดเอน็

ขึน้ เพือ่รกัษาการเจบ็ปว่ยนัน้ ๆ และยงัคงสบืต่อวธิกีารนวดนัน้มาจนกระทัง่ถงึปจัจุบนั 

  เอน
๑๘

 คอืเสน้ทีอ่ยูต่รงสว่นปลายของกลา้มเน้ือ ซึง่มสีว่นช่วยในการเคลื่อนไหว

ของร่างกายนัน้ อาจทําใหเ้กดิ พยาธพิยาธ หรอืพยาธสิภาพ คอื โรคที่เกดิจากเอน็ในร่างกาย 

โดยเฉพาะเอน็ทีแ่ขน ทีแ่ขง้ขา ทีเ่อว ทีไ่หล่ และทีล่ําคอ เมื่อมอีาการเคลด็ทําใหเ้อน็ตรงนัน้ตงึ 

จงึทาํใหม้อีาการปวดในบรเิวณนัน้ 

  การรกัษาโรคเอน็มวีธิดีว้ยกนัหลายวธิ ีในขัน้ตน้ชาวบา้นลา้นนาจะใชว้ธิงีา่ย ๆ 

แก้ปญัหาเฉพาะหน้าเมื่อเกดิอาการที่เกดิจากเอน็ เช่น เมื่อหกล้มแล้ว “เอนสะแมง้” หรอืเอน็

พลกิ ชาวบา้นจะใชห้ญา้เอน็หยดืหรอืหญา้หมอน้อย ซึง่ขึน้อยู่ทัว่ไปในทีช่ืน้ เมื่อนําหญา้เอน็ยดื

มาแลว้กท็าํการทุบใหเ้กดิน้ําแลว้จงึเอาทัง้กากทัง้น้ําคัน้หรอืนวดทาตรงบรเิวณทีเ่คลด็ เสน้เอน็ก็

จะคลายตวับรรเทาความเจบ็ปวดลงได ้แต่ถา้ไมไ่ดผ้ลยงัปวดและเคลด็อยู ่จงึเขา้หาหมอประจํา

หมู่บา้นเพื่อรกัษาดว้ยการใส่น้ํามนัมนต์ น้ํามนันวด น้ํามนัสะทก หรอืน้ํามนัทีใ่ชก้ระตุกเสน้เอน็

ใหเ้ขา้ทีต่่อไป  

  หมอนวด การนวดเป็นวธิหีน่ึงทีใ่ชบ้ําบดัรกัษาอาการเจบ็ป่วย โดยเฉพาะคนที่

มคีวามรูใ้นดา้นหมอ ทีเ่รยีกวา่ พอ่เลีย้ง หรอืหมอชาวบา้น นอกจากจะรูใ้นดา้นการเจยีดยา ปรุง

ยาสมนุไพร หรอืรกัษาโรคต่าง ๆ แลว้ยงัจะตอ้งเรยีนรูว้ธิกีารนวดรา่งกายเพือ่ใชค้วบคู่กบัการให้

ยาสมนุไพร 

                                                 
๑๗

 มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย.์ สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคเหนือ เล่มท่ี ๗. หน้า 

๓๔๘๗-๓๔๘๘. 
๑๘

 มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย.์ สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคเหนือ เล่มท่ี ๑๕.  หน้า 

๘๐๔๗-๘๐๔๘. 



 ๔๐ 

  ในสมยัโบราณ การนวดทีถู่กตอ้งจาํเป็นตอ้งเรยีนจากตํารา และมคีรบูาอาจารย์

สอน เริ่มจากการฝึกนวดขี้ผึ้งเพื่อให้หวัแม่มอืแขง็แรงจนสามารถจะนวดได้ครัง้ละหลาย ๆ 

ชัว่โมงโดยผูน้วดไมป่วดมอื ต่อไปจงึเรยีนรูท้ีม่าของเอน็ทัง้หลายว่าจุดกําหนดของเอน็แต่ละเสน้

มาจากไหน เริม่ตน้ทีใ่ด และไปสิน้สุดทีต่รงไหน เมื่อมกีารปว่ยลกัษณะเช่นนัน้ ควรนวดควรบบี

ในจุดใดบา้ง เพือ่รกัษาโรคนัน้ใหห้ายได ้เป็นอนัรูว้า่จุดรวมของเอน็ทัง้หลายอยูท่ีส่ะดอื 

 

 ๒.๕.๓ เชค็ 
 

  เชด็ ในที่น้ีหมายถงึ วธิกีารรกัษาพยาบาลแบบพืน้บ้านล้านนา อนัเป็นวธิกีาร

เสกอาคมใส่ใบไมโ้ดยเฉพาะใบพลู แลว้ลูบไปตามบรเิวณที่มอีาการเจบ็หรอืบวมอนัเกดิจากฝี

หรอืโรคผวิหนงัอื่น ๆ ทัง้น้ี หมอบางทา่นอาจใชใ้นพลชูุบเหลา้หรอืน้ํามนตก่์อน เชค็ กม็ ี

  เชน่ การรกัรอย “ฟก” หรอืรอยชํ้าทีม่อีาการเจบ็ปวดนัน้ ถา้เป็นในระยะเริม่แรก

ใชว้ธิกีารเชค็ คอืเอาใบพลหูรอืใบไมจ้าํนวน ๓ ใบ เอาน้ําใสใ่นขนัน้ําแลว้เสกดว้ย “คาถาเปา่ฟก” 

ลงไปในน้ําและใบพลู แลว้จงึนําใบพลูเชค็ไปที่กอ้นฟก ๒-๓ ครัง้ แลว้จงึเอาใบพลูจุ่มในน้ําเสก

นัน้เชค็ลงไปอกีหลาย ๆ ครัง้ ในระหวา่งทีท่าํการรกัษา ความปวดจะลดน้อยลง ทาํวนัละ ๒ ครัง้ 

ประมาณ ๓ วนั กอ้นฟกจะยบุตวัลง ทัง้น้ีในการเชค็หมอบางทานอาจจะใชเ้หลา้แทนน้ํากไ็ด ้

(คาถาเปา่ฟก : เอห ิอปิสธตีา มารา มม) 
 

 ๒.๕.๔ แหก 
 

  แหก
๑๙

 คือกิริยาที่นําเอาแง่งไพล เขาควาย หรือมีดลงอาคม กรีดไปตาม

รา่งกายของผูป้่วยพรอ้มกบัเสกคาถาไปดว้ย เพื่อเป็นการรกัษาโรค โรคทีช่าวลา้นนารกัษาโดย

การแหก คอืโรคปวดตามร่างกาย โรคเกี่ยวกบัเสน้เอน็ โรคทีเ่กี่ยวกบัเลอืก โรคที่เกดิจากการ

ไดร้บัพษิ เชน่ งพูษิกดั ตะขาบกดั และโรคฝีสานในทอ้ง โรคฝีสานต่าง ๆ เป็นตน้ 

  การแหกน้ีใชว้สัดุในการแหกอกีหลายอยา่ง เช่น ใบพลู ใบไม ้เขีย้วเสอื หวัไพล 

เป็นต้น สําหรบัหมออาชพีจะมวีตัถุหายากใชใ้นการแหกอนัหน่ึง เรยีกว่า “ขวานฟ้า” เมื่อเกดิมี

ฟ้าผา่ เชื่อกนัว่าฟ้าจะทิง้วตัถุหนิมรีปูรา่งคลา้ยขวาน เมื่อผูใ้ดไดไ้วจ้ะใชเ้ป็นอุปกรณ์ในการแหก

ได้ดแีละศกัดิส์ทิธิด์้วย อกีประการหน่ึงที่หมออาชพีใช้ในการแหกคอื “แสงพระว้อง” มรีูปร่าง

คล้ายกําไลทําด้วยสํารดิ แต่มขีนาดเล็กกว่า ถ้าใช้แหกรกัษาโรค เชื่อว่าจะได้ผลเรว็กว่าวสัดุ

อยา่งอื่น 
 

                                                 
๑๙

 มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย.์ สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคเหนือ เล่มท่ี ๑๕. (กรงุเทพฯ 

: มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย,์ ๒๕๔๒), หน้า ๗๖๕๒-๗๖๕๓. 



 ๔๑ 

 ๒.๕.๕ ยํา่ขาง 
 

  ยํ่าขาง
๒๐

 เป็นการรกัษาอกีวธิหีน่ึงของหมอพืน้บา้นสาํหรบัคนปว่ยไขท้ีม่อีาการ

เป็นอมัพฤกษ์ อมัพาต เจ็บท้องลม ปวดแน่นตามหลงั ไหล่ (กัด๊หลงั กัด๊ไหล่) เจ็บเอว ปวด

กลา้มเน้ือ ปวดแขง้ปวดขา แมก้ระทัง่อาการปวดแน่น บบีรดัตามรา่งกาย คลา้ยดัง่ถูกผสีงิ 

  ในการยํ่ าขาง จะมีการทําพิธีไหว้ครู ซึ่งเรียกว่า “ตัง้ข ัน” เพื่อเป็นการ

สกัการบชูาครอูาจารยเ์สยีก่อน จากนัน้จงึทาํการรกัษา 

  เริม่ต้นดว้ยการก่อไฟใหถ่้านแดง ใชข้าง (โลหะผสม เหลก็และอลูมเินียมหล่อ

เป็นรปู เป็นแผน่ หรอืเหลก็หล่อ เช่น ผาลไถหรอืใบไถ ไมใ่ชเ้หลก็แผน่ธรรมดา) ยา่งหรอืเผาไฟ

ใหแ้ดง เตรยีมน้ําปเูลย (ไพล) โดยการนําเอาไพลมาหัน่ แลว้ทุบพอแหลก แช่น้ําใหต้วัยาในไพล

ละลายออกมา จากนัน้หมอยํ่าขางจะเอาเหลา้ทาฝา่เทา้และจุ่มลงในน้ําปเูลย ต่อดว้ยการยํ่าเทา้

ลงบนขางรอ้นนัน้ แลว้ใชเ้ทา้ขา้งเดยีวกนัไปยํ่า (เหยยีบ) ตรงจุดทีผู่ป้ว่ยปวด หมอจะยํ่าขางรอ้น

แลว้ไปเหยยีบนวดตรงจะปวดของผูป้ว่ยหลาย ๆ ครัง้ จนผูป้ว่ยรูส้กึผอ่นคลาย เมื่อเหยยีบเสรจ็

แล้ว จะนําเอาแผ่นขาง หรือผาลไถนัน้ลงแช่ในน้ําปูเลย แล้วเอาน้ําปูเลยลูบตามร่างกาย 

โดยเฉพาะบรเิวณทีไ่ดเ้หยยีบนวด เป็นอนัเสรจ็สิน้การรกัษา 

  ข้อห้ามสําหรบัการรกัษาโดยวิธียํ่าขาง ไม่ควรใช้วิธียํ่าขางกบัผู้ป่วยที่เป็น

โรคหวัใจ โรคปอด มะเรง็ แมม่าน (หญงิตัง้ครรภ)์ หรอืผูท้ีเ่ป็นโรคหดื หอบ 
 

๒.๖ อาหารบาํบดั (การกิน)/สมนุไพรบาํบดั 
 

อาหารบาํบดัหรอืสมนุไพรบาํบดั จะกล่าวเฉพาะทีส่าํคญั ดงัน้ี
๒๑

 

๑) ยาอาบ เป็นยาน้ําเตรยีมจากการตม้ยาหรอืแช่ยา เอาสมุนไพรมาตม้อาบ เช่น อาบ

ถอนพษิ หรอืแช่สมุนไพรในน้ําแลว้อาบ บางตํารบั ใชท้ัง้อาบและกนิดว้ย ส่วนมากเป็นการนํา

ตวัยามาต้ม หรอืแช่โดยมากจะใชย้าสด แลว้นํามาอาบโดยการตกัอาบหรอืนอนแช่ในอ่างหรอื 

กาละมงัใหญ่ เพื่อใหต้วัยาซึมซาบเขา้ไปในร่างกาย ส่วนมาใช้รกัษาโรคผวิหนัง ผื่นคนั พอง 

เชน่ ผูต้ดิเชือ้เอดส ์หรอืผืน่คนัจากการโดนพษิของสตัวห์รอืตุ่มเรือ้รงั 

๒) ยาทา ยาที่ใช้ทาบรเิวณที่โดนแมลงสตัว์กดัต่อย ฟกชํ้า ผื่นคนั หรอืบรเิวณที่เป็น

แผน สว่นมากมกัใชต้วัยาสด อาจใชว้ธิกีารฝนหรอืตําคัน้เอาน้ําทาสด ๆ หรอืนําตวัยาทีค่ ัน้ไดไ้ป

เคีย่วใหง้วดก่อนแลว้ผสมน้ํามนัเพื่อใหไ้ดป๊ิ้ดยา (สรรพคุณยา) จากน้ํามนัและเกบ็ไวไ้ดน้าน ซึง่

แลว้แต่ตํารายาจะบอกว่าทาํอย่างไร บางตําราเอาสมุนไพรมาตําแลว้เอาน้ํามนัมาทาหรอืเอาน้ํา

สรุามาละลายยาทา หรอืเอาตวัยามาฝนทา อาจฝนลงในน้ําธรรมดาหรอืน้ําปนูใน บางตําราใหว้ธิี

                                                 
๒๐

การรกัษาโรคและอาการเจบ็ปว่ยตามแบบแผนโบราณ. ใน http://geocities.com/lannafolkclub/heal.html?200812.  
๒๑

 ยิง่ยง เทาประเสรฐิ และกนัยานุช เทาประเสรฐิ. ตาํราการแพทยพื์น้บ้านล้านนา สาขาหมอยา. หน้า ๑๓๑-๑๕๗. 



 ๔๒ 

หุงตวัยาน้ํามนั แลว้นํามาทา เช่น ป้ายแผนเป็นตุ่ม น้ํามนัทีใ่ช ้เช่น น้ํามนัหมู น้ํามนังา วธิกีาร

ทา อาจทาธรรมดา หรอืเชค็ซึง่ใชส้มนุไพรเชด็บรเิวณทีเ่ป็น โดยไมพ่บว่าใชค้าถาอาคมรว่มดว้ย 

หรอืใช้วิธีทําให้ตุ่มฝีแตกก่อนจึงทายาเรยีกว่า “ยาจู๊ด” หรอืนําน้ํามนัทัง้หลายมารวมกนัเอา

สมุนไพรมาทอดในน้ํามนันัน้ เมื่อสุกนํามาคัน้เอาน้ํามนัใชท้า หรอืนวด อาจพบมกีารเตรยีมยา

เป็นแทง่ไว ้เมือ่จะใชจ้งึนํามาทาบรเิวณทีเ่ป็น 

๓) ยาจู้ (ประคบ) เป็นการใชต้วัยากบัความรอ้นไปจูห้รอืประคบบรเิวณทีเ่จบ็ปวด เป็น

ยาทีม่กีารใชบ้่อย โดยเฉพาะใชคู้่กบัการนวดแก้ปวดเมื่อยหรอืรกัษาอมัพฤกษ์ อมัพาต โดยที่

ความรอ้นช่วยคลายกลา้มเน้ือและเสน้เอน็ โดยการนําสมุนไพรมาน่ึงใหร้อ้น ส่วนใหญ่จะเอาผา้

หอ่สมนุไพรแลว้เอาวางทีป่ากหมอ้น่ึงเพือ่ใหห้อ่ผา้นัน้รอ้นจากไอน้ํารอ้นทีไ่ดจ้ากการน่ึงขา้วหรอื 

นํามาหมกในกะลา หรอืในผลของสมุนไพรแลว้ประคบขณะรอ้น หรอืจุ่มในเหลา้รอ้นหรอืเตรยีม

สมุนไพร เช่นทําเป็นยาดําไว้ ทําห่อผ้าแล้วชุมน้ํายาตัง้ไว้บนปากหม้อน่ึง จู้หรอืประคบตรง

บรเิวณทีเ่ป็น เช่น ทีเ่อว ทีเ่ป็นตุ่มพอง หรอือาจประคบตัง้แต่หวัลงมาในกรณีบางโรค เช่น โรค

ลม เป็นตน้ มกีารประคบทีค่อ กรณทีีไ่อ ในยาบางตํารบัทีเ่ป็นยาผงจะมปีนูผสมอยู ่

๔) ยาฮม (ยาอบสมุนไพร) การฮม คอืการนําสมุนไพรหลายอยา่งมาตม้รวมกนัในหมอ้

ดนิ ปิดดว้ยตองกลว้ยตบี แลว้ยกเขา้ไปในกระโจมสว่นมากใชส้าํหรบัผูห้ญงิหลงัคลอด เป็นการ

ป้องกนัการผดิเดอืน กนิผดิ หรอืเป็นลมผดิเดอืน อยู่ไฟไม่ได ้บางตําราเรยีกว่า ยารม เป็นยา

ภายนอกใชไ้อน้ํารมใหเ้หงื่อออก หรอืขบัพษิ โดยเอาสมุนไพรมาตม้หรอื รมเอาไอใหเ้หงื่อออก 

ใหห้ายโรค 

๕) ยาฝน ส่วนมากจะเป็นยาแก้กินผดิ คอืกินอาหารที่ไม่ถูกกบัเลอืดกบัลม เรยีกว่า 

“ผดิสําแดง” และทําใหม้อีาการหายใจฝืด แน่นหน้าอก หน้ามอืตามวั หรอือาการที่ถูกสารมวล

จากธรรมชาติที่เป็นพิษ ทําให้ไม่สบายตวั ยาฝนหรอืยาแก้เป็นยาถุง ใช้ฝน จํานวนไม้ยาก็

แลว้แต่ตํารา บางตําราม ี๕-๖ ตวั ๑๐ ตวั หรอื ๑๐๘ ตวั ประกอบดว้ย พชื สตัว ์ธาตุ ทีร่กัษาแต่

ละโรค การใชย้าฝน มจุีดประสงค์เพื่อ เกบ็ไดน้าน ไม่เปลอืงวตัถุดบิ ประหยดัเวลา เพราะไม่

ตอ้งไปหาบ่อย โดยเฉพาะยาทีต่อ้งเกบ็ตามฤดกูาล การเกบ็ในลกัษณะยาฝนจะเกบ็รกัษาตวัยา 

สรรพคุณยาไวไ้ดน้าน ยาทีเ่หมาะกบัยาฝนคอื ประเภทยาเยน็ แกไ้ขเ้ป็นหลกั การใชย้าฝนม ี๒ 

กรณี คอื พึง่ตนเอง เป็นยาสามญัประจําบา้น เป็นยากลางบา้นทีใ่ชก้นัในชุมชน ขอยมืกนัใชไ้ด ้

และใชไ้ดก้บัโรคทีอ่าการหนกั 

๖) ยาต้ม เป็นการต้มเอาป๊ิดยาออกจากตวัยา แล้วดื่มกนิน้ํายาที่ได้จากการต้ม บาง

ตําราอาจใชต้วัยาสด แต่ตอ้งระวงัอย่าใชจ้ํานวนมากเกนิไป เพราะจะไดต้วัยาทีเ่ขม้ขน้ ตอ้งทํา

ตามตําราบอกอยา่งเครง่ครดั มกัใสข่า้วจา้วเปลอืกดว้ย เป็นกระสายยา หรอืใชอ้อ้ยดาํ บางตราก็

ใส่ขงิ บางตําราจะบอกวธิีการใส่ฟืน ว่าควรใส่กี่ท่อน ใส่น้ํากี่กระบวย เมื่อต้มจะหดิฝา ก็จะมี



 ๔๓ 

คาถาปิดหมอ้ยา หรอืใชผ้า้ยนัตล์งอกัษรภาษาโบราณปิด เมื่อจะดื่มกนิยาบางตํารากจ็ะมบีอกไว้

วา่ ก่อนจะกนิยาจะมคีาถาใหท้อ่ง 

๗) ยาดอง เป็นยาที่อาศยัน้ํากระสายยาที่ใช้ดอง สกดัตวัยาออกมาตามระยะเวลาที่

กําหนด เช่น สบัยาเป็นชิน้ตากแหง้ แลว้นํามารวมกนัตามตํารายา หรอืทําเป็นท่อน ๆ รวมกนั 

นําไปดองกบัเหล้า น้ํา น้ําผึ้ง น้ําส้มมะกรูด หรอืน้ํามูตรสตัว์ (น้ําปสัสาวะ) มจุีดประสงค์เพื่อ

ตอ้งการสกดัเอาตวัยาออกมาโดยใชเ้หลา้เป็นตวัสกดั ใชน้ํ้าผึง้เป็นตวับํารุงกําลงั ยาดองมหีลาย

วธิเีชน่ ดอกกาก ดองแทง่ ดองผง  

๘) ยาผง การทําเป็นยาผงเพื่อความสะดวกในการใชย้า และทําใหป๊ิ้ดยาออกมาไดเ้รว็

ขึน้ หมอเมอืงจงึมวีธิเีตรยีมตวัยาโดยนําตวัยามาตําใหล้ะเอยีดหรอืบดเป็นผง แลว้มวีธิกีารทีจ่ะ

เกบ็ตวัยานัน้ในลกัษณะต่าง ๆ ตามวตัถุประสงคข์องการใชย้า และชนิดของตวัอยาแต่ละอย่าง

วา่จะตอ้งเกบ็หรอืเตรยีมอยา่งไรตวัยาจงึจะมป๊ิีดมากทีส่ดุ 

๙) ยาหล้ิม (ยาแกล้ิม่) เป็นการเตรยีมยาคลา้ยยาลูกกลอนแต่ทําเป็นแท่งยาว โดยนํา

ตวัยามาคัว่ใหไ้หมแ้ล้วนํามาตําใหล้ะเอยีด ป ัน้กบัน้ําสะอาด หรอืน้ําหมอ้น้ึงขา้ว ป ัน้เป็นหลิ้ม 

(ลิม่ : แหลมหวัทา้ย) มจุีดประสงคเ์พื่อแกพ้ษิ ผดิสําแดง แกโ้รคต่าง ๆ ใชร้กัษาโรคประเภท 

ปวดทอ้ง เป็นลม กนิอาหารผดิ เป็นยาพืน้ฐานของหมอเมอืง เป็นยาทีม่ลีกัษณะเป็นองคร์วม แก้

โรค แกส้ิง่เหนือธรรมชาต ิใชไ้ดส้ารพดัประโยชน์  

๑๐) ยาลูกกลอน เป็นยาทีท่ําเป็นเมด็ ป ัน้เป็นลูกกลม ๆ เลก็ ๆ ส่วนมากใชร้กัษาเป็น

ยาแก้ ยาอายุวฒันะ หรอืรกัษาโรคต่าง ๆ มวีธิกีารเตรยีมได้หลายวธิ ีเช่น เป็นการเตรยีมยา

รูปแบบที่สามารถนําปรุงหรอืเปลี่ยนแปลงรูปแบบได้อกี จงึมกัเตรยีมไว้ใช้ด้วย ขนาดของยา

ลูกกลอน ส่วนใหญ่จะป ัน้ให้มีขนาดเท่าลูกมะเขือพวง มะเดื่อ ลูกพุทรา หรือเม็ดข้าวโพด       

เป็นตน้   

๑๑) ยาแช่ เป็นยาเตรยีมทีป่รุงแล้วใช ้มกัเป็นสมุนไพรสด การปรุงแช่อาจจะนําไปใช้

อาบ ทาหรอืกนิรว่มดว้ย บางตํารากาํหนดใหก้นิยาแช ่หากไมห่ายคอ่ยตม้กนิ  

๑๒) ยาคอบ (พอก) เป็นการนําสมุนไพรมาผสมกนั โดยตําแล้วพอกคนไข้ โดยไม่

อาศยัความรอ้น 

๑๓) ยาอม เป็นยาออกฤทธิเ์ฉพาะทีส่าํหรบัรกัษาอาการ ในชอ่งปากหรอืคอ  
 

 

 

 

 

 



 ๔๔ 

๒.๗ ประพฤติ/ปฏิบติัตามส่ิงแวดล้อมและส่ิงเหนือธรรมชาติ 
 

 ๒.๗.๑ ยนัต ์ 
 

  ยนัต์
๒๒

 หรอื ยนัตร์ ในล้านนา หมายถึงรูปต่าง ๆ ทัง้ที่เป็นลายเส้น อกัขระ 

ตัวเลข หรือภาพสัญลักษณ์ที่เขียนลงบนแผ่นผ้าหรือวัสดุอื่น ๆ เช่น แผ่นทอง แผ่นเงิน 

แผ่นกระดาษ และบนวสัดุธรรมชาติ เช่น กะลามะพร้าว ใบมะพร้าว ใบลาน หรอืบนผวิกาย

มนุษย ์โดยทีต่้องมกีารทําใหว้ตัถุทีม่ลีายดงักล่าวเป็นของขลงัทีส่ามารถอํานวยประโยชน์แก่ผู้

ครอบครองตามลกัษณะการใชง้านของยนัตน์ัน้ ๆ ยนัตใ์นลา้นนา จดัเป็นกลุ่มตามคุณสมบตัหิรอื

ความขลงั ดงัน้ี 

  (๑) ยนัตป์ระเภทใหผ้ลทางสริมิงคลหรอืโชคลาภ 

  (๒) ยนัตป์ระเภทเมตตามหานิยม 

  (๓) ยนัตส์ะเดาะเคราะห-์ขบัเสนียดจญัไร 

  (๔) ยนัตส์ะเดาะเคราะห-์ขบัเสนียดจญัไร 

  (๕) ยนัตป์ระเภทชว่ยใหค้า้ขายด ี

  (๖) ยนัตป์ระเภทป้องกนัผ ี

  (๗) ยนัตป์ระเภทป้องกนัอาวุธ 

  (๘) ยนัตป์ระเภทป้องกนัการกระทาํดว้ยอาคม 

  (๙) ยนัตป์ระเภทใชไ้ปกระทาํกบัผูอ้ื่น 

  (๑๐) ยนัตป์ระเภทชว่ยในการคลอดและคุม้ครองเดก็ 

  (๑๑) ยนัตป์ระเภทคุม้ครองสตัวเ์ลีย้ง 

  (๑๒) ยนัตป์ระเภทคุม้ครองพชืผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
๒๒

 มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย.์ สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคเหนือ เล่มท่ี ๑๑. (กรงุเทพฯ 

: มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย,์ ๒๕๔๒), หน้า ๕๔๗๔-๕๔๘๐. 

  



 ๔๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ๒.๗.๒ คาถา๒๓  

คาถา คอืคําเสกเป่าทีถ่อืว่าศกัดิส์ทิธ์ ซึง่ในภาษาถิน่ลา้นนาออกเสยีงเป็น “กดั

ถา” หรอื “ก๊ะถา” บทคาถาอาจมคีวามหมายหรอืไม่มคีวามหมายกไ็ด ้และคาถาต่าง ๆ พบว่ามี

ความหลากหลายกนัมาก ทัง้ ๆทีม่ชีื่อเดยีวกนัหรอืมาจากแหล่งเดยีวกนั แต่กม็ผีูเ้ชื่อและรบัรอง

วา่ใชไ้ดผ้ลดเีสมอกนั 

  คนล้านนาในสมยัก่อน โดยเฉพาะผู้ชายถือว่าการมคีาถาอยู่กบัตวัแสดงถึง

ความเป็นลูกผูช้ายซึ่งอาจใช้คาถาในการป้องกนัตวัเองจากการต่อสูก้บัภยัต่าง ๆ ทัง้จากคน 

สตัวห์รอืจากธรรมชาต ินอกจากนัน้ยงัมคีาถาไวเ้พื่อรกัษาผูท้ีไ่ดร้บัการเจบ็ปว่ยจากโรครา้ยหรอื

พษิภยัต่าง ๆ อกีดว้ย 

  ๑) แหล่งที่มาและการถ่ายทอดคาถา เน้ือหาของบทคาถามีที่มาจากแหล่ง

สาํคญั ๔ แหล่งคอื  

     (๑) บทสวนในคมัภรีท์างพทุธศาสนา 

     (๒) บทสวนในพธิกีรรมทางพุทธศาสนา ซึ่งอาจเป็นบทสวดเต็มรูปหรอืบท

สวนทีเ่ป็นคาํยอ่กไ็ด ้

     (๓) บททีป่ระพนัธข์ึน้ไดโ้ดยพระเถระผูท้รงคุณ ในสมยัก่อน 

     (๔) คาํทีผู่รู้แ้ต่งขึน้ 

  ผูท้ีป่ระพนัธบ์ทคาถาขึน้หรอืผูท้ีท่รงไวซ้ึง่บทคาถามาก่อนถอืวา่เป็นครขูองผูอ้ื่น 

เมื่อมีผู้ต้องการเรียนคาถาก็ต้องมาเรียนไปจากครู โดยต้องมีพานดอกไม้ ธูปเทียน เครื่อง

บรโิภคและเงนิตราสาํหรบับูชาคร ูซึง่เรยีกว่าค่า “ขึน้คร”ู โดยครอูาจตัง้ค่าเป็นเงนิ ๑๒ บาท ๑๖ 

                                                 
๒๓

 มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย.์ สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคเหนือ เล่มท่ี ๒. (กรงุเทพฯ : 

มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย,์ ๒๕๔๒), หน้า ๑๐๓๐-๑๐๓๑. 

 
 



 ๔๖ 

บาท หรอื ๓๙ บาท แลว้แต่กรณี ซึ่งรวมเรยีกว่า “ขนัตัง้” การถ่ายทอดนัน้ถ่ายทอดกนัทัง้แบบ

มขุปาฐะตวัต่อตวัและแบบทีบ่นัทกึไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษรในสมดุพบัสาและใบลานอกีดว้ย 

  ในการถ่ายทอดดว้ยวาจา หรอืมุขปาฐะแบบตวัต่อตวันัน้ตอ้งระวงัไม่ใหผู้อ้ื่นได้

ยนิหรอืมผีูท้ีม่าแอบฟงั เพราะหากมผีูม้าแอบฟงัไดย้นิแลว้จดจําคาถานัน้ไป ถอืกนัว่าผูท้ีเ่รยีน

โดยตรงนัน้กจ็ะไม่ไดค้าถาตวัจรงิไปหรอืคาถาอาจจะเสื่อมหมดความขลงัลงไป แต่ผูท้ี่แอบฟงั

หรอื “แอบเรยีน” นัน้ จะได้คาถาตวัจรงิที่มคีวามขลงัไปแทน คาถาที่เกดิจากการแอบเรยีนัน้

เรยีกวา่ “คาถาลอดชอ่ง”  

  กล่าวกนัว่า “คนดบิ” หรอืชายผูท้ี่ไม่เคยผ่านการบวชจะเรยีนคาถาหรอื “ถือ” 

คาถาไดด้กีวา่พวก “น้อย” หรอื “หนาน” ซึง่ผา่นการบวชมาแลว้ ทัง้น้ีเพราะถอืว่า คาถาเป็นสิง่ที่

อยูก่ํ้ากึง่ระหว่างไสยศาสตรท์ีม่จีากลทัธพิราหมณ์ซึง่อาจนําไปใชใ้นทางทีข่ดัแยง้กบัแนวคาํสอน

ในพุทธศาสนาได ้ซึ่งบทคาถาหลายบทตามทศันะของพุทธศาสนาถือว่าเป็น “เดรจัฉานวชิา” 

เชน่ คาถา “ผา่จา้น” หรอืพวก “คุณไสย” ทัง้หลาย เป็นตน้ 

  ในตําราแผนโบราณพืน้เมอืงระบุว่า หากจะเริม่เรยีนคาถาอาคมนัน้ ใหผู้เ้รยีน

จดัขา้วตอกดอกไมบ้ชูาครเูสยีก่อนจงึจะเริม่เรยีนและใหเ้รยีนในวนัองัคารและวนัเสารจ์งึจะดสีว่น

คาถาทางเมตตามหานิยมนัน้ หากเริม่เรยีนในวนัจนัทร ์“ดนีกั” 

  ๒) ภาษาในบทคาถา เน่ืองจากคาถามมีาจากแหล่งใหญ่ ๆ ๔ แหล่งดงักล่าว

แล้ว ดงันัน้ ภาษาที่ปรากฏในคาถาบทต่าง ๆ จงึมทีี่มดีงัน้ีคอื ภาษาบาลสีนัสกฤต ภาษาขอม 

ภาษาถิน่ลา้นนา ภาษาชนชาตอิื่น ๆ เชน่ มา่น (พมา่) ขม ุ(ลาวเทงิ) เงีย้ว (ไทใหญ่) เป็นตน้ 

  ๓) คาถากบัพธิกีรรม การใช้คาถานัน้ใชไ้ด้หลายแบบ เช่น การท่องบทคาถา 

หรือ “ว่าคาถา” แล้วเป่าหรือเสกลงใส่ตัวบุคคลหรือบริเวณที่เป็นเป้าหมายที่จะให้เกิด

ผลตอบสนองโดยตรงหรอือาจเสกเป่าลงในน้ําทีเ่รยีกว่า “น้ํามนต์” เสกใส่กรวดทราย ขา้วสาร

อาหาร เครือ่งนุ่งหม่ ฯลฯ เป็นตน้ 

  นอกจากนัน้การใชค้าถายงัปรากฏในอกีรูปแบบหน่ึงคอื ใช้ร่วมกบัพธิกีรรมที่

เป็นแบบผสมผสานกนัระหวา่งคตพิุทธศาสนากบัลทัธผิสีางเทวดาและลทัธพิราหมณ์ เช่น คาถา

ไล่ผ ีคาถารกัษาโรคบางชนิด โดยเริม่จากการอ่านโองการบูชาเทวดาอารกัษ์หรอื “ท้าวทัง้สี”่ 

เสยีก่อน แลว้อาจารยผ์ูป้ระกอบพธิกีเ็ริม่ทาํพธิรีา่ยคาถาต่อหน้าพระพทุธรปู เป็นตน้ 

  ๔) จุดประสงค์ของการใช้คาถา จากการศึกษาถึงจุดปประสงค์ของคาถา

ทัง้หลายทีม่อียูใ่นลา้นนาแลว้ พบวา่อาจแบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ ไดด้งัน้ีคอื 

     (๑) คาถาประเภทพุทธมนต์หรอืเพื่อการรกัษาพยาบาล คาถาประเภทน้ีถอื

ว่าเป็นประเภท “สปิปคุณ” เป็นคาถา “ฝา่ยด”ี ทีเ่ป็น “พลงัเยน็” ทีอ่า้งเอาคุณของพระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ ์เป็นทีต่ ัง้ ใชส้าํหรบัรกัษาโรคต่าง ๆ โดยมอุีปกรณ์ของขลงัอื่นประกอบดว้ย เช่น 

งาชา้ง เขีย้วหมตูนั เขีย้วเสอื เป็นตน้ เพราะเชื่อว่าสิง่เหล่าน้ีมอีํานาจหรอืเอาชนะพษิรา้ยอื่น ๆ 

ได ้โดยใชก้รดีไปบนร่างกายาของผูป้่วยประกอบกบัการเป่าคาถาลงไปและประสานกบัการกนิ



 ๔๗ 

น้ํามนต์ดว้ยกช็่วยใหผู้ป้่วยหายจากการป่วยไขไ้ด ้คาถาเหล่าน้ีไดแ้ก่ คาถาไล่พษิ คาถาแกโ้รค

ตาแดง หรอืไล่ผทีีเ่ขา้สงิอยูใ่นคน เป็นตน้ 

     (๒) คาถาประเภทมหานิยม หมายถงึใหค้นอื่นรกัชอบในตวัเอง โดยเฉพาะ

ชายหนุ่มทาํใหห้ญงิสาวพอใจในผูใ้ชค้าถานัน้ ๆ ได ้ภาษาลา้นนาเรยีกคาถาประเภทน้ีว่า คาถา

สาวหมุ (สายชอบ) เป็นตน้ 

     (๓) คาถาประเภทขบัไล่หรือป้องกนั คาถาประเภทน้ีใช้เสกเพื่อขบัไล่สิ่ง

เลวรา้ย หรอืภตูผปีีศาจต่าง ๆ  

     (๔) คาถาประเภทใชก้ระทาํกบัผูอ้ื่น เป็นคาถาทีใ่หคุ้ณและใหโ้ทษกบัผูอ้ื่นได ้

เป็นพลงั “ฝ่ายร้อน” ซึ่งโดยมากจะใช้เพื่อผลประโยชน์ของตวัเอง ขณะเดยีวกนัก็ทําให้ผู้อื่น

ไดร้บัผลตามทีต่นตอ้งการดว้ย คาถาประเภทน้ีไดแ้ก่ คาถาผา่จา้น (คาถาทีท่าํใหค้นรกัแตกแยก

กนั) เป็นตน้ 
 

 ๒.๗.๓ ฤกษ์ 
 

  ฤกษ์
๒๔

 บนัทกึขอ้มลูในอดตีของชาวลา้นนา ทีจ่ารกึลงในใบลานหรอืเขยีนไวใ้น

พบัสา ตลอดจนศลิาจารกึต่าง ๆ ไดก้ล่าวถงึภูมปิญัญาลา้นนามากมาย รวมทัง้แนวคดิทีส่าํคญั

และบนัทกึเหตุการณ์ที่เกี่ยวขอ้งกบัดาราศาสตร์ บนัทกึเหตุการณ์ประวตัิศาสตร์ของล้านนา

ในช่วงต่าง ๆ จะมกีารบนัทกึศกัราช ปีนกัษตัร และเมื่อมปีรากฏการณ์ทางดาราศาสตรท์ีส่าํคญั

เกดิขึน้พรอ้มเหตุการณ์ต่าง ๆ กจ็ะมกีารบนัทกึเอาไวด้ว้ย เช่น การเกดิดาวหาง การเกดิสุรยิ

คราส เป็นตน้  

  ฤกษ์ ในแง่ของดาราศาสตรแ์ลว้จะหมายถงึกลุ่มดาว ๒๗ กลุ่ม ซึ่งอยู่ประจําที่

ในเวิง้ฟ้าอนัเป็นจุดสงัเกตของตําแหน่งทีด่าวพระเคราะหโ์คจรไป  

  ฤกษ์ ในแงข่องโหราศาสตรแ์ลว้ ฤกษ์ หมายถงึ เวลาหรอืคราวทีเ่หมาะแก่การ

กระทาํอยา่งใดอยา่งหน่ึง ในเอกสารลา้นนาไดร้ะบุถงึกลุ่มดาวและเวลาหรอืคราวทีเ่หมาะแก่การ

กระทาํการไวร้ว่มกนัอยา่งชดัเจน โดยจดัฤกษ์ไว ้๙ ฤกษ์ เช่น ทลทิโทฤกษ์ ทลทิโท แปลว่า คน

เขญ็ใจ ฤกษ์น้ีเหมาะแก่การสู่ขอ ทวงหน้ี หมัน้หรอืขายของเล็ก ๆ น้อย ๆ กลุ่มดาวหรอืนัก

กษตัรทีจ่ดัเป็นทลทิโทฤกษ์คอื อศัวนีิ มาฆะ และมลูะ เป็นตน้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
๒๔

 มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย.์ สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคเหนือ เล่มท่ี ๑๑.  หน้า 

๕๘๑๔. 



 ๔๘ 

๒.๗.๔ สตูรถอน 
 

 สูตรถอน
๒๕

 คอืการสวดมนต์ของพระสงฆ์ ซึ่งมจุีดมุ่งหมายที่จะขบัไล่เสนียด

จญัไรต่าง ๆ และขณะเดยีวกนั กเ็พือ่ทีจ่ะใหเ้กดิความเป็นสริมิงคลแก่เจา้ภาพดว้ย การสตูรถอน 

ประกอบดว้ย 

 ๑) สูตรถอนศพ การสูตรถอนศพน้ีจะมขีึน้หลงัจากที่พระสงฆ ์“สูตรสยิา” แล้ว 

ทัง้น้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อจะขบัไล่เสนียดจญัไร โรคภยัต่าง ๆ และป้องกนัมใิห้วิญญาณผู้ตาย

กลบัมาบา้น เบยีดเบยีนทํารา้ยบุคคลภายในครอบครวั การทําพธิ ี“สูตรถอนศพ” นัน้จะนิมนต์

พระสงฆ์จํานวน ๔ รูปจากพระสงฆ์ทัง้หมดที่ได้นิมนต์มาในงานศพนัน่เอง โดยเอาสะทวง     

(สะตวง) คอื กระบะบตัรพลทีําดว้ยหยวกกลว้ยเยบ็เป็นรปูสีเ่หลีย่มจตุัรสั ขา้งในบรรจุสิง่ต่าง ๆ 

คือ ข้าว หมาก เมี่ยง บุหรี่ ดอกไม้ ธูปเทียน จํานวน ๔ สะทวง วางไว้ ๔ มุมของโลงศพ 

(ปจัจุบนัวางไว้หน้าโลงศพ) แล้วโยงด้ายสายสญิจน์จากสะทวงเข้าหาโลงศพ และต่อมายงั

พระสงฆต์ามลําดบั พระสงฆจ์ะ “สตูรถอนศพ” ดงัน้ี “สุณานุ เม ภนฺเต สงฺโฆ ยท ิสงฺฆสฺส ปตฺต 

กลฺล ํสงฺโฆ อเิมห ิ(ชื่อผูต้าย...) ขมต ิสงฺฆสฺส ตสฺมา ตณฺิห ิเอว เม ตํ ธารยาม”ิ  

 ๒) สตูรถอนขึน้บา้นใหม่ ทางลา้นนาไทยนิยมนิมนต์พระสงฆจ์ํานวน ๕ รปู ใน

การสตูรถอนขึน้บา้นใหม ่ซึง่การสวดน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อทีจ่ะขบัไล่เสนียดจญัไรต่าง ๆ และผทีี่

สงิอยูก่บัวตัถุสิง่ของต่าง ๆ ทีนํ่ามาปลกูบา้น เชน่ เสา เป็นตน้ และเพื่อใหเ้กดิความเป็นสริมิงคล

แก่บุคคล ซึง่เป็นสมาชกิของครอบครวั สมยัก่อนนัน้มกัจะ “สูตรถอนขึน้เรอืนใหม่” ก่อนทีจ่ะลง

เสาเอก แต่ปจัจุบนันิยมสูตรถอนในวนัที่ทําพธิขีึน้บ้านใหม่ การทําพธินีัน้ใชส้ะทวง ๔ สะทวง 

บรรจุโภชนาหาร คอื ขา้ว อาหาร หมาก เมีย่ง บุหรี ่ดอกไม ้ธูปเทยีน เอาวางไวท้ี ่๔ มุม ของ

ตวัเรอืน พระสงฆย์นือยู่หลงัสะทวง และพระสงฆอ์กีองคห์น่ึงอยู่ตรงกลาง โดยดา้นสายสญิจน์

ลอ้มรอบบา้น แลว้โยงเขา้หมอ้น้ําพระพุทธมนต ์(โดยมากใชบ้าตร) และพระสงฆท์ัง้ ๔ รปู ดา้น

นอกถอืดา้ยสายสญิจน์ไว ้เมือ่เริม่ “สตูรถอนขึน้บา้นใหม”่ จนจบนัน้ พระสงฆอ์งคท์ีอ่ยูก่ลางบา้น

จะเอามดีเฉือนสิง่ของต่าง ๆ ทีนํ่ามาปลูกบา้น เช่น เสา ไม ้ตง ไมปู้พืน้ คานฯลฯ โดยเฉือนสิง่

ทีว่า่น้ีมาอยา่งละเลก็น้อยและใสล่งในสะทวงนัน้ 

 ๓) สูตรถอนสมีา ใช้สูตรเมื่อจะทําพธิสีรา้งอุโบสถ เพื่อถอนความไม่ดไีม่งาม

ของพืน้ทีท่ีจ่ะสรา้งโบสถ์นัน้ เพราะก่อนหน้านัน้ (สมยัโบราณ) ทีด่นิดงักล่าวอาจเป็นของผูอ้ื่น

และอาจเคยประกอบกจิกรรมใด ๆ ซึง่ไมเ่ป็นมงคลมาก่อน เมื่อจะทาํพธิสีรา้งอุโบสถจงึตอ้งสตูร

ถอนความเป็นเจา้ของของเจา้ของทีด่นิเดมิ และถอนความไม่ดไีม่งามออกเสยีก่อน เพื่อทําให้

เป็นทีด่นิซึง่เหมาะกบักจิการของสงฆต่์อไป 

                                                 
๒๕

 มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย.์ สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคเหนือ เล่มท่ี ๑๔.  หน้า 

๗๑๓๔-๗๑๓๖. 



 ๔๙ 

 ๔) สูตรถอนขดึ ขดึ คอืการที่ทําอะไรแล้วไม่ดไีม่เป็นมงคลแก่ตวั และเมื่อทํา

แล้วจะได้รบัภยัพบิตัินานาประการ เจ็บไขไ้ด้ป่วยจนถึงขัน้ตาย หากไม “ถอนขดึ” เสยี การ 

“สวดถอนขดึ” น้ีนิยมทําเมื่อผูป้่วยไดร้บัการรกัษาอย่างอื่นแลว้ไม่หาย และเมื่อสอบถามกนัแลว้

ปรากฏวา่ผูป้ว่ยเคยทาํผดิ เชน่ ปิดถนนรา้ง ถมบ่อน้ํา ถมบวก (หนองน้ํา) ทีค่นโบราณทาํไว ้ถา้

ทาํดงัน้ีแลว้ ทางลา้นนาเรยีกว่า ขดึ การทําพสีวดถอนขดึน้ี จะมสีะทวงอยู่ ๔ สะทวง บรรจุขา้ว 

อาหาร เมีย่ง บุหรี ่ดอกไม ้ธูปเทยีน ใหพ้ระสงฆน์ัง่อยู ่๔ มุม ขา้งหน้าพระสงฆม์สีะทวงอยู ่และ

ผูป้ว่ยนัง่พนมมอืไวอ้ยูต่รงกลางระหวา่งพระสงฆ ์พระสงฆจ์ะสวนถอนขดึโดยสวดพรอ้ม ๆ กนั 
 

๒.๗.๕ เหตรุ้าย-เหตดีุ (โชคลาง) 
 

  เหตุรา้ย-เหตุดี
๒๖

 ทีเ่กดิกบัคนเรานัน้อาจแสดงใหรู้ล้่วงหน้าดว้ยการฝนั อาการ

เขม่น หรอืเขม่นของกลา้มเน้ือทัว่ร่างกาย แลว้ และอุบาทว ์คอืลางทีแ่สดงออกโดยสิง่ต่าง ๆ ที่

ผดิไปจากวถิปีกต ิทําใหรู้ว้่าสิง่ทีไ่ม่ดกีําลงัจะเกดิขึน้ คนโบราณจงึมตีําราสาํหรบัดูเหตุผดิปกต ิ

และวธิแีกไ้ขใหโ้ทษหนกักลายเป็นเบา โทษทีไ่มร่า้ยแรงกจ็ะพลนัหายไป เช่น บางตํารากล่าวว่า 

ถา้สิง่ทีแ่สดงเหตุใหเ้หน็หรอืมขีึน้ในวนัอาทติย ์จะเกดิสิง่รา้ยกบัขา้คน วนัจนัทรจ์ะเกดิกบัญาตพิี่

น้อง วนัองัคารจะเกดิกบัพอ่แม ่วนัพธุจะเกดิกบัลูกเมยี วนัพฤหสับดจีะเกดิกบัครบูาอาจารย ์วนั

ศุกรจ์ะเกดิกบัสตัวเ์ลีย้ง ทีม่ ี๔ ตนี ๒ ตนี วนัเสารจ์ะเกดิกบัตวัเองแล 
 

 ๒.๗.๖ ยาม 

  

  ยาม
๒๗

 ในที่น้ีหมายถึง ช่วงเวลาที่เป็นฤกษ์ยาม หรือชื่อส่วนแห่งวันซึ่งมี

กาํหนดดงัน้ี เชน่ ตูดเชา้ (๐๖.๐๐-๐๗.๓๐) กลองงาย (๐๗.๐๐-๐๙.๐๐) รุง่ (๐๔.๓๐-๐๖.๐๐) เป็น

ตน้ ยามอาจแบ่งเป็น 

  ๑) ยามเกดิคนทัง้หลาย โบราณจารยไ์ดก้าํหนดไวด้ว้ยว่าในแต่ละปีจะมเีวลาตก

ฟากทีเ่ป็นมงคล หรอือวมงคล ซึ่งถอืว่าเป็น “ยามแพว้นั” (ยามทีเ่อาชนะวนัต่าง ๆ ได ้ซึ่งหาก

เกดิในวนัไม่ดแีต่เกดิในยามทีด่แีลว้กถ็อืว่าดไีด ้เช่น ปีใจ ้(ชวด) ยามไม่ด ีเวลา ๐๘.๐๐-๐๖.๐๐ 

นาฬกิา ยามดปีานกลาง เวลา ๑๒.๓๐-๐๘.๐๐ นาฬกิา ยามดเีลศิ เวลา ๐๖.๐๐-๐๙.๐๐ นาฬกิา 

เป็นตน้ 

  ๒) ยามด ีบางตําราไดก้ล่าวถงึยามต่าง ๆ วา่ดหีรอืไมด่ ีไวด้งัน้ีคอื  

  วนัอาทติย ์

                                                 
๒๖

 เรือ่งเดยีวกนั. หน้า ๗๖๑๙-๗๖๒๐. 
๒๗

 มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย.์ สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคเหนือ เล่มท่ี ๑๑.  หน้า 

๕๕๐๘-๕๕๑๑. 



 ๕๐ 

   ยามเชา้  ตรงกบัยาม อทฺโธหนํิ/อโรหนํิ  ไมด่ ี

   ยามกลางงาย ตรงกบัยาม อุทฺธรําชา  ด ี

   ยามแตรสูเ่ทีย่ง ตรงกบัยาม ปานโภชนํ  ด ี

   ยามเทีย่ง (แท)้ ตรงกบัยาม กรห ํ  ไมด่ ี

   ยามตูดชา้ย ตรงกบัยาม มรณํ   ไมด่ ี

   ยามชา้ย ตรงกบัยาม อทฺโธหนํิ/อโรหนํิ   ไมด่ ี

   ยามแตรคํ่า ตรงกบัยาม อุทฺธรําชา  ด ี

   ยามคํ่า (แท)้ ตรวงกบัยาม ปานโภชนํ  ด ี

  นอกจากนัน้ การกําหนดยามดใีนการออกเดนิทางไปแสวงหาโชค ไปค้าขาย

หรอืติดต่อกจิการต่าง ๆ นัน้ นอกจากโบราณาจารย์จะกําหนดใหดู้วนัที่จะดําเนินกจิกรรมนัน้

แลว้ ยงักาํหนดใหเ้ลอืกยามด ีทีจ่ะประกอบการอกีอยา่งหน่ึง เช่น วนัจนัทร ์ยามเชา้ ด ีเป็นยาม

พญาราชสหีช์นะฝงูพญาเน้ือ เป็นตน้ 

  ๓) ยามอุบากอง เป็นวธิหีาเวลาทีด่หีรอืรา้ยเพื่อประกอบในการทํางานต่าง ๆ 

ในแต่ละวนั นัยว่าเป็นวธิกีารที่รบัมาจากนายทพัพม่าชื่ออุบากอง แมจ้ะไม่ใช่ยามที่ปรากฏใน

คมัภรีโ์บราณลา้นนาแต่กเ็ป็นทีรู่จ้กักนัแพรห่ลายโดยทัว่ไป โดยกาํหนดเป็นบทกลอนไวด้งัน้ี 

  สญูหน่ึง  อยา่งพงึจร แมร้าญรอน จะอบัปรา 

  สองสญู  เรง่ยาตรา จะมลีาภ สวสัด ี

  สีส่ญู  พนูผล  จรดล  ลาภมากม ี

  ปลอดสญู พนูสวสัดิ ์ ภยัพบิตั ิ ลาภไมม่ ี

  กากบาท ตวัอปัรยี ์ แมจ้รล ี จะอบัปรา  
 

 ๒.๗.๗ ขึน้ท้าวทัง้ส่ี 
 

  ขึน้ทา้วทัง้สี่
๒๘

 คอืการ “ขึน้” หรอืเริม่ตน้พธิกีรรมอนัเป็นมงคล โดยจะเริม่ทีก่าร

บอกกล่าว “ท้าวทัง้สี่” คือ จตุโลกบาลทัง้สี่พระองค์ซึ่งเป็นผู้ดูแลโลก ทัง้ในการสํารวจดูผู้

ประกอบกุศลกรรมต่าง ๆ ทัง้ป้องกนัภยัและอาํนวยความสุขแก่มนุษย ์ในทศิทัง้สีข่องศูนยก์ลาง

ของจกัรวาลคอื เขาพระสุเมรุซึ่งในวนัขึน้หรอืแรม ๑๕ คํ่า มหาเทพทัง้สีพ่ระองค์น้ีจะไปตรวย

ตราโลกดว้ยตนเอง และทรงเป็นหวัหน้าของเทพในสวรรคช์ัน้จาตมิหาราชกิซึ่งตัง้อยู่บนทวิเขา

ยคุลธรอนัสงูกึง่หน่ึงของเขาพระสเุมร ุทุกพระองคม์อีายกุาํหนด ๕๐๐ ปีทพิย ์ทา้วทัง้สีพ่ระองคน้ี์

ไดแ้ก่ 

                                                 
๒๘

 มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย.์ สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคเหนือ เล่มท่ี ๒.  หน้า 

๗๓๗-๗๔๐. 



 ๕๑ 

  ๑) ทา้วกุเวร หรอืเวสสวุณัณ์ หรอืไพสรพณ์ มหีน้าทีร่กัษาโลก อยูท่างทศิเหนือ

ของเขาพระสุเมรุซึ่งสําเรจ็ดว้ยทอง มโีอรส “หลายองค”์ ซึ่งตําราต่าง ๆ ใหจ้ํานวนว่าม ี๙๐ ๙๑ 

๑๐๐ ๑๐๑ และ ๑,๐๐๐ องค ์ซึง่ต่างกม็ชีื่อวา่ “อนิทร”์ มพีวกยกัษ์เป็นบรวิาร 

  ๒) ท้ายธตรฐะ มหีน้าที่รกัษาโลก อยู่ทางทศิตะวนัออกของเขาพระสุเมรุซึ่ง

สาํเรจ็ดว้ยเงนิ มโีอรส “หลายองค”์ ซึง่ต่างกม็ชีื่อวา่ “อนิทร”์ มธีดิาชื่อ “สริ”ิ มคีนธรรพเ์ป็นบรวิาร 

  ๓) ท้ายวริุฬหกะ มหีน้าที่รกัษาโลก อยู่ทางทศิใต้ของเขาพระสุเมรุซึ่งสําเรจ็

ดว้ยแกว้มณ ีมโีอรส ๙๐ องค ์มพีวกกุมภณัฑเ์ป็นบรวิาร 

  ๔) ท้าววิรูปกัขะ มีหน้าที่ดูแลโลก อยู่ทางทิศตะวนัตกของเขาพระสุเมรุซึ่ง

สาํเรจ็ดว้ยแกว้ผลกึ มโีอรส ๙๐ องค ์ซึง่ต่างกม็ชีื่อวา่ “อนิทร”์ มเีหล่านาคเป็นบรวิาร 

  แต่ในการประกอบพธินีัน้ นอกเหนือจากจะกล่าวถงึมหาเทพทัง้สีด่งักล่าวแล้ว 

ยงักล่าวถงึพระอนิทร ์และนางธรณอีกีดว้ย ซึง่เมือ่กล่าวถงึกลุ่มเทพเชน่น้ีกจ็ะถอืวา่พระอนิทรซ์ึง่ 

“กนิสองสวรัค”์ คอืเป็นอธบิดขีองสวรรคท์ัง้ชัน้ดาวดงึสแ์ละจาตุมหาราชกิเป็นหวัหน้า ส่วนนาง

ธรณีนัน้ปรากฏในแง่ของ “ผูจ้ื่อจําน้ําอยาดหมายทาน” คอืผูเ้ป็นสกัขพียานรบัรูถ้ึงการกระทํา

กรวดน้ําทาํบุญทัง้ปวงของมนุษย ์

  ในการประกอบการมงคลต่าง ๆ เช่น การปลูกบา้นใหม่ ขึน้บา้นใหม่ บวชเณร 

อุปสมบท งานฉลองถาวรวตัถุในศาสนา งานบุชาเสาอนิทขลี หลกัเมอืง แรกนาและเทศกาลตรษุ

สงกรานต ์ถอืว่าตอ้งทาํพธิขีึน้ทา้วทัง้สีเ่สมอ เพื่อความเป็นสริมิงคลและเพื่อป้องกนัภยัอนัตราย

ต่างๆ  

 

๒.๘ งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 

       ธารา  ออ่นชมจนัทร ์(๒๕๓๕)
๒๙

 ไดศ้กึษาวจิยัเรื่อง การศกึษาศกัยภาพในการดแูล

สขุภาพ : กรณศีกึษาภมูปิญัญาของชาวอาขา่และคนเมอืงในจงัหวดัเชยีงราย ผลการวจิยั พบวา่  

       ๑) ระบบการดูแลรกัษาสุขภาพแบบพื้นบ้าน เป็นระบบการดูแลสุขภาพตนเองที่

ดํารงอยู่คู่กบัชุมชนเผ่าพนัธุ์ ซึ่งยงัคงมบีทบาทหน้าทีส่ําคญัในการรบัใชชุ้มชนตราบจนปจัจุบนั 

ภูมปิญัญาบางอย่างยงัร่วมสมยั เช่น การรกัษากระดูกหกัและการดูแลสุขภาพครรภ์ สามารถ

เข้าใจได้โดยหลักวิทยาศาสตร์และมิติทางวัฒนธรรม หากองค์ความรู้เหล่านัน้ได้ร ับการ

ตรวจสอบ และฟ้ืนฟูพฒันาใหส้อดรบักบัยุคสมยัปจัจุบนัอย่างจรงิจงั อาจเป็นทางออกของการ

แกป้ญัหาสขุภาพไดอ้กีทางหน่ึง 

                                                 
๒๙

 ธารา  อ่อนชมจนัทร์. การศึกษาศักยภาพในการดูแลสุขภาพ : กรณศึีกษาภูมิปัญญาของชาวอาข่าและคนเมืองในจังหวดั

เชียงราย. ใน http://www.culture.go.th/research/north/35_4.html,  ๒๕๕๑.  

http://www.culture.go.th/research/north/35_4.html


 ๕๒ 

       ๒) จากกรณีศกึษา ทัง้เรื่องการรกัษากระดูกหกัของหมอเมอืงและการดูแลครรภ์

ของเผ่าอาข่า ไดส้ะทอ้นถงึศกัยภาพของภูมปิญัญาพืน้บ้าน ในฐานะที่มบีทบาทเป็นทางเลอืก

หน่ึงของระบบการดแูลสุขภาพตนเอง ซึง่ประชาชนพึง่พงิไดใ้นระดบัหน่ึง กล่าวคอื เมื่อมปีญัหา

สขุภาพ ประชาชนอาจเลอืกใชบ้รกิารจากโรงพยาบาลหรอืสถานีบรกิารสาธารณสขุ ต่อเมือ่ไมไ่ด้

รบัการตอบสนองความต้องการหรอืยงัไม่พงึพอใจ จงึเลือกระบบพื้นบ้านทําหน้าที่แทนหรอื

อาจจะกลับกันคือ เลือกใช้ระบบพื้นบ้านก่อนตามศรทัธา เมื่อไม่สามารถตอบสนองความ

ตอ้งการ จงึเปลี่ยนไปใชบ้รกิารจากระบบแผนใหม่ หรอือาจจะเลอืกใชท้ัง้สองระบบไปพรอ้ม ๆ 

กนั แต่เลือกใช้ในบรบิทที่ต่างกนั เหนือสิง่อื่นใดคอื ชาวบ้านมอีสิระที่จะเลือกระบบการดูแล

รกัษาสขุภาพดว้ยตนเอง ตามแต่ศรทัธา ความเชื่อและฐานะทางเศรษฐกจิและสงัคมของตน โดย

ทีช่าวบา้นมวีจิารณญาณพอทีจ่ะตดัสนิใจไดต้ามความตอ้งการของตน แต่ถ้าทางเลอืกในระบบ

การดูแลสุขภาพแบบพืน้บา้นไดร้บัการฟ้ืนฟูและพฒันาในบรบิทของมนั โดยหยบิยกเอาเฉพาะ

ศกัยภาพหรอืจุดแขง็ของระบบพืน้บา้นมาใชอ้ย่างชาญฉลาด ในการแบกรบัภาระทีร่ะบบแผน

ใหม่เองยงัมขีอ้จํากดั จะเป็นการเปิดทางเลอืกใหผู้ป้่วยมสีทิธิเ์ลอืกตามฐานานุภาพ ความเป็น

ธรรม ความพงึพอใจและความมปีระสทิธภิาพ 

       หมอพื้นบ้านที่มีภูมิปญัญาจริง ควรได้รบัการพฒันาและยอมรบัหรือรบัรองใน

บรบิทของหมอพืน้บา้น (ไมใ่ชใ้นบรบิทของแพทยแ์ผนปจัจุบนั) ความมัน่ใจในการเลอืกใชร้ะบบ

การดูแลรักษาสุขภาพของประชาชนก็จะมีหลักประกัน และสุขภาวะจะบังเกิดเป็นผลแก่

ประชาชน 

      ๓) จุดเด่นและจุดได้เปรยีบของระบบการแพทย์พื้นบ้าน  คอื  มุ่งเน้นการรกัษาคน  ทัง้

ร่างกายและจติใจ  ตลอดจนรวมไปถงึครอบครวัหรอืเครอืญาตแิละสงัคมทัง้ระบบ  มากกว่าจะ

มุ่งเน้นการรกัษาเฉพาะโรคหรอืเฉพาะอวยัวะส่วนใดส่วนหน่ึง  เพราะการเจบ็ป่วยของบุคคล 

ผกูพนัเชื่อมโยงไปถงึบรบิททีบุ่คคลผูน้ัน้ฝงัตวัอยูท่ ัง้ระบบ 

                การที่คนไขก้ระดูกหกัเกิดความพงึพอใจจากการดูแลรกัษาของหมอเมอืง  และ

ส่งผลให้การเจ็บป่วยหายและฟ้ืนตวัเรว็  นอกจากเป็นผลจากความสามารถทางด้านเทคนิค

วทิยาของภูมปิญัญาพืน้บา้น  ยงัเป็นผลจากอานิสงสข์องการเขา้ถงึบรบิททีห่อ้มลอ้มคนไขข้อง

หมอพืน้บา้นนัน่เอง  ทําใหก้ารเจบ็ป่วยเป็นเรื่องของครอบครวัและเครอืญาต ิ เป็นเรื่องของทุก

คนที่แวดล้อมคนไข ้ ซึ่งเป็นการบําบดัโดยสอดคล้องกบัธรรมชาติและวฒันธรรมที่แวดล้อม

คนไข ้

                ขณะเดยีวกนั  ความชาญฉลาดในการดาํเนินวถิชีวีติใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาตขิอง

ชาวอาขา่ทีส่ ัง่สมประสบการณ์สบืทอดกนัมาชา้นาน  ทําใหเ้กดิเงื่อนไขทีพ่อดกีบัการดแูลครรภ์

ใหม้สีุขภาพด ี ซึง่เป็นหลกัความจรงิ  ทีก่ารมอีาหารทีด่ ี กนิไดส้ดัส่วนสมดุล  มอีากาศบรสิุทธิ ์

หายใจ  มจีติใจดแีละมุ่งมัน่ทํางานใช้กําลงังานอย่างสมํ่าเสมอ  สุขภาพย่อมดโีดยธรรมชาต ิ 

โดยเฉพาะกบัภาวะของการตัง้ครรภ์  จงึเป็นเงื่อนไขทีช่าวอาข่านําไปปฏบิตัเิป็นวถิชีวีติ  และ



 ๕๓ 

เกดิผลดต่ีอสขุภาพในชว่งตัง้ครรภ ์ ดงัไดพ้สิจูน์โดยน้ําหนกัแรกคลอดทีด่เีกนิกว่าเป้าหมายของ

กระทรวงสาธารณสุข  ไม่ใช่เป็นเพยีงความรู้ที่เขยีนไว้สอนกนัแต่ในตํารา  หรอืเล่ากนัแต่ใน

ตํานาน  ความแยบยลของการดาํเนินวถิชีวีติในแต่ละเผา่พนัธุ ์ ลว้นแฝงไวซ้ึง่ภูมปิญัญาทีจ่ะเอือ้

ประโยชน์แก่สขุภาพองคร์วมและความอยูร่อดของเผา่พนัธุน์ัน้ 

                ดงันัน้  จุดเด่นและศกัยภาพเหล่าน้ี  สมควรไดร้บัการหยบิยกขึน้มาศกึษา  ฟ้ืนฟู

และปรบัปรนเพือ่เป็นแนวทางเลอืกแนวหน่ึงของการสง่เสรมิสขุภาพองคร์วมในอนาคต 

      ๔. บรรพชนของแต่ละชนเผา่ไดส้ัง่สมประสบการณ์และภมูปิญัญาในการดแูลสขุภาพตนเอง

มาเป็นเวลาชา้นาน  โดยเรยีนรูผ้่านประสบการณ์ตรง  หรอืผ่านระบบเครอืญาต ิ และหรอืผ่าน

ระบบครู (ผู้รู้หรอืผู้อาวุโส)  กบัศิษย์  ถ่ายทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปยงัอกีรุ่นหน่ึง  ดงัที่ปรากฏ

หลกัฐานเป็นตํารา  ป ับ๊ใบลาน  หรอืป ับ๊กระดาษสา  องคค์วามรูแ้ละประสบการณ์ไดถู้กปรบัแต่ง  

ดดัแปลง  เพิม่เตมิ  เลอืกสรร  ประยุกต์ใหเ้ป็นองคค์วามรูท้ีส่อดรบักบัสภาวการณ์สิง่แวดลอ้ม

ปจัจุบนั 

                แต่จากกระแสการพฒันาในยคุปจัจุบนั ทาํใหก้ระบวนการเรยีนรูแ้ละสบืทอดเดมิถูก

กระทบกระเทอืนดว้ยเหตุทีก่ารเปลีย่นแปลงมอีตัราเรว็และอตัราเรง่สงูเกนิกวา่ทีจ่ะต่อตดิกบัองค์

ความรูเ้ดมิมทีางเลอืกจากองคค์วามรูใ้หมท่ีม่อีทิธพิลเหนือกวา่เขา้มาแทนที ่

                ดงันัน้  องคค์วามรูแ้ละประสบการณ์เดมิส่วนใหญ่  ทีย่งัคงมบีทบาทอยู่  จงึยงัถูก

ใชใ้นบรบิทเดมิ  มสี่วนน้อยทีถู่กปรวิรรตใหเ้ขา้กบับรบิทใหม่  จงึทําใหม้รดกทีเ่ป็นองคค์วามรู้

ในการดูแลสุขภาพตนเองส่วนใหญ่ไม่ร่วมสมยั  ไม่ได้รบัการพฒันาและถูกทอดทิ้งจากคนรุ่น

ใหม่  ขาดผูส้นใจสบืทอด  คงเหลอืแต่ผูอ้าวุโสทีส่บืทอดมาจากคนรุน่ก่อนเป็นสว่นใหญ่  แมแ้ต่

การปฏบิตัตินชว่งตัง้ครรภข์องหญงิสาวอาขา่รุน่ใหมท่ีไ่ดร้บัอทิธพิลจากวฒันธรรมภายนอกมาก  

กเ็ริม่เปลี่ยนไปตามวถิีชวีติสมยัใหม่  ที่พึ่งตนเองได้น้อยลง  ทําใหชุ้มชนได้รบัประโยชน์จาก

ศกัยภาพของภูมปิญัญาพืน้บ้านน้อยกว่าที่ควรเป็น  อนัเป็นผลเสยีหายต่อการพฒันาสุขภาพ

ของชนเผา่ในระยะยาว 

      ๕. การปรวิรรตและฟ้ืนฟูองคค์วามรูเ้ดมิ  ทีย่งัมศีกัยภาพในปจัจุบนั  เป็นภารกจิทีจ่ําเป็น

และเร่งด่วนของทุกฝา่ย  ทีจ่ะตอ้งระดมสรรพกําลงัทัง้ภาครฐัและเอกชน  ร่วมมอืกนัศกึษาและ

ทบทวนทศิทางการพฒันาอยา่งจรงิจงั  ดงัเช่นกรณีการรกัษากระดกูหกัของหมอเมอืง  สามารถ

จะพฒันาในหมอเมอืงที่มภีูมปิญัญาจรงิ  มขีดีความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี (เอกซเรย์) 

ช่วยการวนิิจฉัยคนเจบ็และทําหน้าที่รกัษาคนไขก้ระดูกหกั  ในส่วนที่ไม่รุนแรงจนต้องผ่าตดั  

หรอืทบทวนการพฒันาทีจ่ะสง่ผลกระทบต่อวถิชีวีติเดมิจนทาํลายศกัยภาพการพึง่ตนเองของชน

เผา่ 

                นั ้นคือ   ระบบการดูแลรักษาสุขภาพพื้นบ้าน  ควรได้ร ับการพัฒนาขีด

ความสามารถใหเ้ป็นทางเลอืกคู่ขนานกนักบัการแพทย์แผนใหม่  เพราะทัง้สองระบบต่างก็มี



 ๕๔ 

จุดเด่นและจุดดอ้ยดว้ยกนัทัง้คู่  ใหป้ระชาชนเป็นผูม้สีทิธิใ์นการตดัสนิเลอืกใชบ้รกิารตามความ

เหมาะสมแก่ตน 

       อิม่ใจ  เรอืนเพช็ร ์(๒๕๓๖)
๓๐

  ไดศ้กึษาสาํรวจเรือ่ง การรกัษาโรคของหมอพืน้บา้น

ในจงัหวดัพงังา ผลการศกึษาสํารวจ พบว่า 2หมอพืน้บ้านในจงัหวดัพงังา ๕๙ ราย มอีายุเฉลี่ย 

๖๒.๐๕  ปี  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  มฐีานะปานกลางค่อนมาทางยากจน  มี

การศกึษาในระบบการศึกษาตํ่า  สําหรบัความรูด้้านการรกัษาโรคได้รบัการถ่ายทอดมาจาก

บรรพบุรุษ  จากบุคคลที่ใกล้ชดิหรอืเกิดจากการนิมติหมอพื้นบ้าน  ส่วนใหญ่ไม่ได้ศึกษาหา

ความรู้เพิ่มเติม  ไม่มลีูกศิษย์ที่มารบัการถ่ายทอดความรู้เพราะหาศิษย์ที่มคีุณสมบตัิความ

ตอ้งการยาก 

2                ในดา้นการรกัษาโรค  จะวนิิจฉัยโรคโดยการถามอาการเป็นสําคญั  ส่วนวธิอีื่นๆ  

ตรวจรา่งกาย  การซกัประวตั ิ ตรวจดวงตาและตรวจธาตุ  มกีารใชน้้อยและรกัษาโรคโดยการใช้

ยาสมนุไพร  ขอ้หา้ม ในระบบหมอพืน้บา้นจะสอดคลอ้งกบัธรรมชาตขิองการเจบ็ปว่ย หรอืความ

เชื่อในสงัคมทีห่มอพืน้บา้นผูป้ว่ยและกลุ่มคนในทอ้งถิน่ทีห่มออาศยัอยู ่ โรคทีห่มอพืน้บา้นคดิว่า

รกัษาได้ดกีว่าแพทย์แผนปจัจุบนั   ได้แก่  โรคกระดูก ปวดเมื่อยเคล็ดขดัยอก  ไขไ้ทฟอยด ์ 

รดิสดีวง อมัพาต  โรคสตรแีละเดก็ปญัหาสาํคญัของหมอพืน้บา้น คอื เครื่องยาสมุนไพรหายาก

และราคาแพง 

       วฒันา  จนิดาพล และอิม่ใจ  เรอืนเพช็ร์
๓๑

 ไดศ้กึษาสํารวจเรื่อง โครงการสํารวจ

รวบรวมตํารายาพื้นบ้านในจงัหวดัพงังา ผลการสํารวจ พบว่า 2การสํารวจรวบรวมตํารายา

พื้นบ้านน้ี เป็นการกระตุ้นให้เจ้าของตํารายาพื้นบ้านเกิดความรกัความหวงแหนและเกิด

ความคดิในการอนุรกัษ์ตํารายาพืน้บา้นทีเ่ป็นหนงัสอืโบราณ ไมใ่หถู้กทาํลายหรอืสญูหายไปและ

จากการสาํรวจตํารายาพืน้บา้นใน ๔ อําเภอ คอื เมอืงพงังา ตะกัว่ป่า ทา้ยเมอืง และอําเภอทบั

ปุด   พบหนังสอืบุดขาว ๒๑ เล่ม ใบลาน ๑ ผูก สมุดฝรัง่  ๕ เล่ม และสมุดจนี ๕ เล่ม หนังสอื

ทุกเล่มทีพ่บชํารุดแต่ยงัพอทีจ่ะศกึษาได ้ พบว่ามตีํารายาทีร่กัษาโรคต่างๆ ซึง่เป็นยารกัษาโรค

สามญัทีเ่กดิขึน้ไดบ้่อย  เช่น ยาแก้ไข ้ แก้ไอ  แก้ปวดทอ้ง  ยาบํารุงธาตุ  ยาโรคผวิหนัง ซาง 

แกป้วด  หอบหดื ยารดิสดีวง  ยารกัษาโรคสตร ีฯลฯ เป็นตน้  หนงัสอืทุกเล่มไมม่เีลขหน้ากํากบั 

ไม่มชีื่อผู้แต่ง  สถานที่ วนัเวลาที่แต่ง  แต่จากการวเิคราะห์ภาษาและลกัษณะตวัอกัษรที่ใช้

พบวา่  หนงัสอืทีแ่ต่งโดยคนปกัษ์ใต ้ระหวา่ง ปี พ.ศ. ๒๓๑๗ – ๒๔๘๕ 

                                                 
๓๐

 อ่ิมใจ  เรือนเพช็ร์. การรักษาโรคของหมอพืน้บ้านในจังหวดัพงังา. ใน http://www.culture.go.th/research/ 

south/ 36_3.html,  ๒๕๕๑. 
๓๑

 วฒันา  จนิดาพล และอิม่ใจ  เรอืนเพช็ร.์ โครงการสาํรวจรวบรวมตาํรายาพืน้บ้านในจงัหวดัพงังา. ใน

http://www.culture.go.th/research/south/37_2.html, ๒๕๕๑. 

http://www.culture.go.th/research/%20south/%2036_3.html
http://www.culture.go.th/research/%20south/%2036_3.html
http://www.culture.go.th/research/south/37_3.html


 ๕๕ 

2       สนัน่  ชูสกุล และคณะ (๒๕๔๐) 2

๓๒
 ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ภูมิปญัญาเกี่ยวกับพืช

สมุนไพรในปา่บุ่งปา่ทาม ผลการวจิยั พบว่า 2พรรณพชืปา่บุ่งปา่ทามทีห่มอยานําไปใชป้ระโยชน์ 

สามารถรวบรวมได้ ๕๗ ชนิด  ซึ่งรวบรวมขอ้มูลด้านชื่อเรยีกเป็นภาษาเขมร ไทย ลาว ส่วย 

และชื่อวิทยาศาสตร์ ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ภูมิสัณฐานที่พบ และสรรพคุณทางยา  

ขณะเดยีวกนัสามารถรวบรวมสตูรยาได ้๖๙ สตูร  มทีัง้สตูรยาทีร่กัษาโรคทัว่ไป เชน่ กะบูร ปวด

ทอ้ง ไข ้หรอือาการหนกั เชน่ อมัพาต กามโรค เยีย่วขดั  ทัง้เป็นโรคเกีย่วกบัผูห้ญงิ โรคเดก็ 

 ปญัหาสาํคญัทีพ่บคอื ภูมปิญัญาดา้นสมุนไพรจากปา่บุ่งปา่ทามอยูใ่นสภาพกําลงัจะสญู

หายไป เน่ืองแต่ความนิยมน้อยลง เพราะมกีารแพทยส์มยัใหม่เขา้มาแทนตามวถิใีนชวีติสงัคม

แบบใหม่  และปญัหาสําคญัคือ พื้นที่ป่าบุ่งป่าทามกําลงัถูกคุกคามอย่างหนัก  ทัง้จากการ

บุกเบกิพืน้ทีข่องชุมชนและโดยโครงการรฐัเช่น การสรา้งเขือ่น สรา้งถนน ทัง้องคค์วามรูเ้รื่องปา่

บุ่งปา่ทามยงัขาดแคลนมาก  ทัง้ทีเ่ป็นพืน้ทีท่ีม่คีวามหลากหลายทางชวีภาพสงู  ยงัไมม่นีโยบาย

และกฎหมายใดเป็นการเฉพาะทีจ่ะดแูลคุม้ครองพืน้ทีป่า่บุ่งปา่ทาม 

2       เจรญิ  ศรประดษิฐ์ (๒๕๔๒) 2

๓๓
 ได้วจิยัเรื่อง ภูมปิญัญาท้องถิ่นภาคใต้ด้าน

การแพทยพ์ืน้บา้นจากหนงัสอืบุด พบวา่ 2หนงัสอืบุดเป็นตํารายาซึง่นํามาศกึษาจาํนวน 125 เล่ม 

เป็นหนงัสอืบุดดาํ จาํนวน 16 เล่ม และบุดขาวจาํนวน 109 เล่ม หนงัสอืสว่นใหญ่เดมิเป็นสมบตัิ

ของวดัและหมอยาพืน้บ้าน ทุกเล่มบนัทกึด้วยตวัอกัษรไทยปจัจุบนั แต่ขอ้ความและถ้อยคําที่

บนัทกึเป็นภาษาถิน่ใต้ เน้ือหาสาระเกี่ยวกบัตํารายาเมื่อจําแนกชนิดของยาตามอาการของโรค

ไดถ้งึ 82 ชนิด ในจาํนวนน้ีผูศ้กึษาไดต้รวจสอบ สว่นประกอบของยาพบวา่ ยาแต่ละชนิดมหีลาย

ขนาน บางชนิดมมีากถงึ 100 ขนาน แต่ละขนานมตีวัยาทีเ่หมอืนกนับา้ง แตกต่างกนับา้ง บาง

ขนานมชีนิดของตวัยามาก บางขนานมชีนิดของตวัยาน้อย ในการใชย้ารกัษาโรคเดยีวกนั จาก

การนําไปตรวจสอบกบัหมอพื้นบ้านที่ยงัประกอบอาชพีน้ีอยู่พบว่า มไิด้นํายาทุกขนานมาใช้

ประโยชน์ การมหีลายขนานและมตีวัยามากน้อยเพื่อสะดวกแก่ผูห้าผูใ้ช ้นอกจากนัน้ตวัยาหลกั 

แต่ตวัยาบางชนิดเป็นตวัยาประกอบ สาํหรบัตวัยาหลกัเป็นตวัยาทีจ่าํเป็นตอ้งใชอ้ยา่งยิง่ แต่ตวั

ยาประกอบอาจจะใชห้รอืไม่ใชก้ไ็ด ้แต่ถ้าหากเป็นตวัทีใ่ชคุ้มฤทธิย์า ตวัยาหลกัมคีวามจําเป็น

อยา่งยิง่ทีต่อ้งใชต้วัยาประกอบนัน้ ๆ ดว้ย ยาทีนิ่ยมใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในปจัจุบนั ไดแ้ก่ยาที่

รกัษาโรคเกี่ยวกบัเด็ก และสตร ีและยาที่ใช้รกัษาโรคเฉพาะบางโรค เช่น มะเร็ง เบาหวาน 

รดิสดีวง ยาอายุวฒันะ ฯลฯ ในการใชย้าหมอพืน้บ้านยงัคงมคีวามเชื่อเรื่องครูเวทมนตรค์าถา 

                                                 
๓๒

 สนัน่  ชูสกลุ และคณะ. ภมิูปัญญาเก่ียวกบัพืชสมนุไพรในป่าบุ่งป่าทาม. ใน http://www.culture.go.th/research/ 

isan/40_9.html, ๒๕๕๑. 
๓๓

 เจริญ  ศรประดิษฐ.์ ภมิูปัญญาท้องถ่ินภาคใต้ด้านการแพทยพื์น้บ้านจากหนังสือบดุ. ใน http://www.culture.go. 

th/research/south/40_9.html, ๒๕๕๑. 



 ๕๖ 

อกีทัง้ผูเ้ป็นหมอจะต้องเป็นผูม้คุีณธรรม คอืความเมตตากรุณา อกีทัง้ไม่เหน็แก่ประโยชน์ส่วน

ตนมากกวา่ชวีติของเพือ่นมนุษย.์ 

2       ไพบูลย์  ดํารหิ์ (๒๕๔๓) 2

๓๔
 ได้วจิยัเรื่อง การศึกษาหมอเส้น : การนวดพื้นบ้าน

อสีาน ผลการวจิยั พบวา่  

2             1) หมอเสน้พืน้บา้นอสีานมคีวามเชื่อว่าการเจบ็ปวดตามร่างกาย การเจบ็ปว่ยหรอื

อาการผดิปกติบางอย่าง เกิดจากเส้นเอ็นหด แขง็ ตึง หรอืเส้นเอ็นถูกทบั เรยีกว่า "เส้นจม" 

วธิแีก้ไขจะใชว้ธิกีดนวดเสน้เอน็ใหค้ลายซึ่งมผีลทําให ้"เสน้ลอย" ก็จะบรรเทาอาการเจบ็ปวด

หรอืบาํบดัอาการผดิปกตไิด ้หมอเสน้จะไมใ่ชว้ธิจีบัดงึเสน้เพราะอาจทาํใหเ้สน้เอน็ฉีกขาด 

2                 2) เทคนิควธิกีารกดเสน้ของหมอเสน้พืน้บา้นอสีาน ม ี2 วธิ ีคอื  

2            2.1) การ “ขดิ” หมายถึง การใช้น้ิวหวัแม่มอืกดเส้น แล้วค่อยๆ เคลื่อน

น้ิวหวัแมม่อืไปทางน้ิวชี ้เป็นเทคนิคการกดเสน้เอน็ทีใ่ชก้บัสว่นของรา่งกายบรเิวณทีม่คีวามแขง็ 

เช่น ขมบั หลงั หน้าแขง้ หมอเสน้บางคนพฒันาเทคนิควธิขีดิใหไ้ดผ้ลดจีากประสบการณ์ของ

ตนเอง เชน่ ใชเ้ทคนิครอ่นมอืไปพรอ้มกบัการขดิ 

2                      2.2) การใชฝ้่ามอืหรอืสนัมอืกดเสน้ เป็นเทคนิคการกดเสน้เอน็ที่ใชก้บัส่วน

ของรา่งกาย บรเิวณทีม่คีวามนุ่ม เชน่ บรเิวณชอ่งทอ้ง สะโพก ขาทอ่นบน หมอเสน้ทุกคน มกีาร

กดเส้นเพิม่เติมบรเิวณอื่นๆ อกีให้แก่ผู้รบับรกิาร แม้ว่าอวยัวะส่วนนัน้จะไม่มอีาการผดิปกต ิ

เพราะเชื่อว่า เสน้เอน็ทุกเสน้มคีวามเชื่อมโยงกนัทัว่ร่างกาย หากเสน้ใดเสน้หน่ึงหด ตึง กจ็ะ

สง่ผลใหเ้สน้อื่น ๆ หด ตงึ ตามไปดว้ย จะสง่ผลใหอ้วยัวะสว่นอื่นๆ มอีาการผดิปกตไิปดว้ยหมอ

เสน้สว่นใหญ่ ไม่มกีารใชอุ้ปกรณ์หรอืเครื่องมอืประกอบในการกดเสน้ ไมม่กีารทาํพธิกีรรม การ

กดเสน้เป็นการแกไ้ขหรอืรกัษาอาการผดิปกตมิากกว่าการใหร้า่งกายผอ่นคลายหรอืเพื่อสง่เสรมิ

สขุภาพ  

2      3) กระบวนการถ่ายทอดการเรยีนรู ้พบว่าหมอเสน้พืน้บ้านอสีานส่วนใหญ่มญีาตริุ่นก่อน

เป็นหมอเสน้ เช่น มมีารดาเป็นหมอเสน้ ไดเ้คยใหก้ดเสน้และบอกใหจ้ดจําตําแหน่งทีก่ด ต่อมา

ไดม้โีอกาสลองกดเสน้ใหค้นอื่นๆ ปรากฏวา่สามารถแกไ้ขอาการเจบ็ปว่ยได ้ทาํใหส้นใจทีจ่ะเป็น

หมอเส้น จงึเรยีนรูโ้ดยวธิลีงมอืปฏบิตัิ กดเสน้ให้ญาติพี่น้องอื่นๆ อกี  ต่อมาได้ยดึเป็นอาชพี

เสรมิ อาชพีหลกัของหมอเสน้ส่วนใหญ่คอืเกษตรกรรม หมอเสน้ส่วนใหญ่มกีารเรยีนรูก้ารกด

เส้นเพิม่เติมด้วยตนเอง จนสามารถพฒันาเทคนิคการกดเส้น แก้ไขอาการเจบ็ป่วยได้หลาย

อาการ จนมชีื่อเสยีงเป็นทีรู่จ้กัของคนทัว่ไป  

2       4) อนัตรายจากการกดเสน้ จากการศกึษาพบว่าไม่ปรากฏอนัตรายใดๆ หมอเสน้

ส่วนใหญ่คดิว่าปญัหาการประกอบอาชพีหมอเสน้ คอื ปจัจุบนัหมอเสน้มอีายุมาก ต้องการเลกิ

                                                 
๓๔

 ไพบูลย ์ ดาํริห์. การศึกษาหมอเส้น : การนวดพืน้บ้านอีสาน.ใน http://www.culture.go.th/research/isan/ 

43_8.html, ๒๕๕๑. 

http://www.culture.go.th/research/isan/%2043_8.html
http://www.culture.go.th/research/isan/%2043_8.html


 ๕๗ 

อาชพีน้ี ตอ้งการพกัผอ่น ขณะน้ียงัไมม่ผีูส้บืทอดความรูก้ารกดเสน้อยา่งจรงิจงั และเกรงว่าหาก

หมอเสน้รุน่เก่าหมดไป ภมูปิญัญาทอ้งถิน่เรือ่งการกดเสน้อาจจะสญูหายไปดว้ย  

2       5) หมอเส้นพื้นบ้านอสีานที่ศึกษา ประกอบด้วย แม่ใหญ่หา ถูพะอ่าง  นางก่าย 

ดอนเมอืง  แมใ่หญ่เพชร สาระบรรณ  นางจุน่ พรหมม ี และนางสมยั อาํภาผล. 

2       พิสิฏฐ์  บุญไชย (๒๕๔๓) 2

๓๕
 ได้วิจัยเรื่อง ภูมิปญัญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการใช้

สมนุไพรพืน้บา้นของชาวบร ูจงัหวดัมกุดาหาร ผลการวจิยั พบวา่  

2              ชาวบรู มีถิ่นกําเนิดอยู่ในประเทศสาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว ได้

อพยพเขา้มาอยู่ในจงัหวดัมุกดาหารระหว่างปี พ.ศ. 2426 - 2430 มตีระกูลสําคญั ๆ 5 ตระกูล 

ชาวบรมูวีถิชีวีติดัง้เดมิดว้ยการเกบ็หาของปา่ล่าสตัวเ์พื่อการยงัชพี และใชส้มุนไพรดแูลสุขภาพ 

ต่อมาชุมชนมกีารพฒันาเจรญิขึน้ ปา่ไมแ้ละแหล่งสมุนไพรถูกทําลาย ชาวบรรูุ่นใหม่ขาดความรู ้

ไมม่กีารถ่ายทอดภมูปิญัญาเรือ่งสมนุไพรพืน้บา้น   

2       ปจัจุบนัชาวบรูส่วนใหญ่ยงัมฐีานะยากจน มโีรคใหม่ ๆ เกดิขึน้ เช่น เอดส ์มะเรง็ 

และโรคหวัใจ เป็นต้น สาเหตุเกดิจากพฤตกิรรมเสีย่งต่อโรค การบรโิภคอาหารทีเ่ป็นอนัตราย 

สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาตเิสือ่มโทรมลง และเกดิจากความเสือ่มโทรมตามอายขุยัของคน 

2       หมอสมุนไพรชาวบรู ที่เป็นหมอสมุนไพรอาชีพ มีประมาณ 5 คน ซึ่งมีความรู้

ความสามารถรกัษาโรค อาการป่วยรุนแรงได้ ส่วนชาวบรูทัว่ไป สามารถดูแลสุขภาพคนใน

ครอบครวัและอาการปว่ยไมร่นุแรงดว้ยสมนุไพรพืน้บา้นได ้ 

2       สมุนไพรม ี2 พวกใหญ่ คอื สมุนไพรยาสามญัประจําบ้านและสมุนไพรใช้รกัษา

อาการเจบ็ป่วยหนักหรอืรุนแรง วธิกีารปรุง จะใชว้ธิกีารต้ม การฝน การแช่น้ํา และการบดเป็น

ผงผสมน้ําผึง้ป ัน้เป็นลูกกลอน สมุนไพรเหล่าน้ีใชร้กัษาโรคอาการป่วยรุนแรง และอาการเจบ็ไข้

ไดป้่วยไม่รุนแรง พวกที่ 2 คอืสมุนไพรเป็นทัง้ยารกัษาโรค บํารุงร่างกาย และเป็นอาหารหรอื

พชืผกั สมุนไพรมทีัง้พชื สตัว์ แร่ธาตุมากกว่า 150 ชนิด ผลการใช้สมุนไพร พบว่า ชาวบรูมี

ความพงึพอใจมาก สมนุไพรมคีวามจาํเป็นต่อการดาํรงชวีติ เป็นทัง้อาหาร ยารกัษาโรค เป็นพชื

มงคล เป็นไมป้ระดบั ใหค้วามร่มรื่น การใช้สมุนไพรจะสรา้งความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลใหด้ี

ยิ่งขึ้น ขณะน้ีการดูแลสุขภาพบางอย่างยงัไม่มียาแผนปจัจุบัน ที่ใช้ทดแทนได้ดีเทียบเท่า

สมนุไพร  

2       แหล่งสมนุไพร มใีนทีด่นิสว่นบุคคล ปา่ชุมชน วดัปา่ ปา่เขา ทุกแหล่งเริม่มปีรมิาณ

น้อยลง เน่ืองจากปญัหาการบุกรุกป่า ป่าที่ใช้ประกอบพธิีกรรมของชาวบ้านจะไม่ถูกบุกรุก

ทาํลาย เช่น ปา่ชา้ วดัป่า สามารถใชเ้ป็นพืน้ทีอ่นุรกัษ์สมุนไพรของชุมชนได ้หากสมุนไพรหมด

ไป จะทําใหค้วามรูเ้รื่องภูมปิญัญาท้องถิ่นเกี่ยวกบัสมุนไพรสูญหายไปด้วย การถ่ายทอดภูมิ

                                                 
๓๕

 พิสิฏฐ ์ บุญไชย. ภมิูปัญญาท้องถ่ินเก่ียวกบัการใช้สมนุไพรพืน้บ้านของชาวบรู จงัหวดัมกุดาหาร. ใน

http://www.culture.go.th/research/isan/43_9.html, ๒๕๕๑. 

http://www.culture.go.th/research/isan/43_8.html


 ๕๘ 

ปญัญาทอ้งถิน่เรื่องสมุนไพร ควรใชว้ธิกีารสมุนไพรศกึษา (Herbal Education) ในบรเิวณวดัปา่ 

ป่าชา้ โดยวธิกีารจดัอุทยานสมุนไพรสาธารณะ (Herbal Park) ของหมู่บา้น และควรมกีาร

ศกึษาวจิยัสมนุไพรเพือ่การพาณชิย ์จะเป็นการสนบัสนุนใหชุ้มชนเขม้แขง็ พึง่ตนเองไดต่้อไป. 

2        โอภาส  ชามะรตัน์ (๒๕๔๔) 2

๓๖
 ได้วิจยัเรื่อง ภูมปิญัญาหมอพื้นบ้านกบัการใช้

สมนุไพรบาํบดัรกัษาความเจบ็ปว่ย : กรณีศกึษานายแวว วงศค์าํโสม บา้นโคนผง ตําบลสานตม 

อาํเภอภเูรอื จงัหวดัเลย ผลการวจิยั พบวา่  

2       1) องค์ประกอบของการบําบดัรกัษาความเจ็บป่วย ประกอบด้วย หมอพื้นบ้าน 

ผูป้ว่ย วนัเวลา สถานที ่และวตัถุสิง่ของ 

2               2) วธิกีารบําบดัรกัษาความเจบ็ป่วยของหมอพืน้บา้นจะใชส้มุนไพรและเวทมนตร์

คาถา ซึง่กลุ่มผูป้่วยทีม่ารบัการรกัษาส่วนมากเคยไดร้บัการรกัษาจากหมอแผนปจัจุบนัมาก่อน

เมื่อไม่หายจงึมารกัษากบัหมอพื้นบ้าน ปกติผู้ป่วยจะมารบัการรกัษาที่บ้านของหมอพื้นบ้าน 

ส่วนการปฏบิตัิตวัของผูป้่วยระหว่างรบัการรกัษาจะได้รบัคําแนะนําจากหมอพื้นบ้าน สําหรบั

ขัน้ตอนการบําบดัรกัษาความเจบ็ป่วยของหมอพืน้บา้น ในขัน้ตอนการเตรยีมการหมอพืน้บา้น

จะเตรยีมสมุนไพรและวตัถุสิง่ของเครื่องบูชาด้วยตนเอง มกีารวนิิจฉัยโรคโดยการคลําชพีจร 

หลอดลม น้ิวมอื และมกีารสอบถามอาการเจ็บป่วยจากผู้ป่วย ขัน้ตอนการบําบดัรกัษาจะใช้

สมนุไพรจากพชืโดยวธิกีารตม้ ละลายน้ําเพือ่ใชด้ื่ม และใชป้ระคบบรเิวณทีเ่จบ็ปวด และขัน้ตอน

การประเมนิผลการรกัษาจะพจิารณาจากอาการของผูป้ว่ยทีม่ารบัการบําบดัรกัษา และสอบถาม

อาการจากผูป้ว่ยโดยตรง 

2               3) ความเชื่อการบาํบดัรกัษาความเจบ็ปว่ยพบวา่ ทัง้หมอพืน้บา้นและผูป้ว่ย มคีวาม

เชื่อว่า ความเจบ็ป่วยทีม่สีาเหตุมาจากธรรมชาต ิเกดิจากร่างกายขาดความสมดุลของธาตุ ดนิ 

น้ํา ลม และไฟ เมื่อเกดิความเจบ็ปว่ยจงึตอ้งใชส้มุนไพร สว่นความเจบ็ปว่ยทีม่สีาเหตุมาจากสิง่

เหนือธรรมชาตเิกดิจากเคราะหก์รรมและภูตผ ีการบําบดัรกัษาจงึตอ้งใชพ้ธิกีรรมและเวทมนตร์

คาถา   

2       ประกอบ  อุบลขาว และคณะ (๒๕๔๗)2

๓๗
 ไดว้จิยัเรื่อง ศกึษาภูมปิญัญาดา้นการใช้

สมุนไพรบําบดัโรคด้วยตนเองของหมอชาวบ้าน ในจงัหวดัสงขลา ผลการวจิยั พบว่า ๑) การ

รกัษาแผลสด ใชส้มุนไพร ๒๔ ชนิด ตํารบัยาสมุนไพรทีใ่ชใ้นการรกัษา ๗ ตํารบั ๒) การรกัษา

แผลเป่ือยเรื้อรงั ใช้สมุนไพร ๔๒ ชนิด ตํารบัยาสมุนไพรที่ใช้ในการรกัษา ๘ ตํารบั ๓) การ

รกัษาโรคเกี่ยวกบัอวยัวะสบืพนัธุ์  ใชส้มุนไพร  ๔๘  ชนิด  ตํารบัยาสมุนไพรทีใ่ชใ้นการรกัษา 

                                                 
๓๖

 โอภาส  ชามะรัตน.์ ภมิูปัญญาหมอพืน้บ้านกบัการใช้สมนุไพรบาํบดัรกัษาความเจบ็ป่วย : กาณีศึกษานายแวว 

วงศค์าํโสม บ้านโคนผง ตาํบลสานตม อาํเภอภเูรือ จงัหวดัเลย. ใน http://www.culture.go.th/research/isan/44_4.html, ๒๕๕๑. 
๓๗

 ประกอบ  อุบลขาว และคณะ. ศึกษาภมิูปัญญาด้านการใช้สมนุไพรบาํบดัโรคด้วยตนเองของหมอชาวบา้น ใน

จงัหวดัสงขลา. ใน http://www.culture.go.th/ research/south/47_7.html, ๒๕๕๑. 

http://www.culture.go.th/research/isan/43_8.html
http://www.culture.go.th/research/south/37_3.html


 ๕๙ 

๑๒ ตํารบั  ๔) โรคเกี่ยวกบัโลหติสตร ี ใช้สมุนไพร ๙๐  ชนิด  ตํารบัยาสมุนไพรที่ใช้ในการ

รกัษา  ๑๑ ตํารบั  ๕) โรครดิสดีวงจมูก ใชส้มุนไพร  ๖๑  ชนิด  ตํารบัยาสมุนไพรที่ใชใ้นการ

รกัษา ๑๑ ตํารบั  ๖) โรคเกี่ยวกบัการถูกงูมพีษิและสตัว์มพีษิกดัต่อย ใชส้มุนไพร  ๔๒  ชนิด  

ตํารบัยาสมุนไพรที่ใช้ในการรกัษา ๑๖  ตํารบั  ๗) โรคปวดเมื่อย เหน็บชา ใช้สมุนไพร  ๘๗  

ชนิด  ตํารบัยาสมุนไพรที่ใชใ้นการรกัษา ๑๖  ตํารบั   ๘) โรคเบาหวาน     ใช้สมุนไพร  ๓๘  

ชนิด  ตํารบัยาสมุนไพรทีใ่ชใ้นการรกัษา ๑๗  ตํารบั  ๙) โรคหอบ หดื ใชส้มุนไพร  ๔๐  ชนิด  

ตํารบัยาสมุนไพรที่ใช้ในการรกัษา ๑๑  ตํารบั ๑๐) โรครดิสดีวงทวารหนัก ใช้สมุนไพร  ๕๓  

ชนิด  ตํารบัยาสมุนไพรทีใ่ชใ้นการรกัษา ๑๐  ตํารบั  ๑๑) โรคทอ้งเสยี  ใชส้มุนไพร  ๔๒  ชนิด  

ตํารบัยาสมุนไพรทีใ่ชใ้นการรกัษา ๑๖  ตํารบั   ๑๒) โรคทอ้งผกู ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ  ใชส้มุนไพร  

๕๗  ชนิด  ตํารบัยาสมุนไพรทีใ่ชใ้นการรกัษา ๒๒  ตํารบั ๑๓) โรคปวดฟนั  ใชส้มุนไพร  ๓๑  

ชนิด  ตํารบัยาสมนุไพรทีใ่ชใ้นการรกัษา ๒๐  ตํารบั  ๑๔) โรคผวิหนงั  ใชส้มุนไพร  ๑๐๑  ชนิด  

ตํารบัยาสมนุไพรทีใ่ชใ้นการรกัษา  ๒๗  ตํารบั  ๑๕) โรคอกีสกุอใีส หดั  ใชส้มนุไพร  ๗๕  ชนิด  

ตํารบัยาสมนุไพรทีใ่ชใ้นการรกัษา ๑๑  ตํารบั   ๑๖) โรคไฟไหม ้ น้ํารอ้นลวก  ใชส้มุนไพร  ๒๓  

ชนิด  ตํารบัยาสมุนไพรทีใ่ชใ้นการรกัษา ๑๑  ตํารบั  ๑๗) โรคไขห้วดั ใชส้มุนไพร  ๘๐  ชนิด  

ตํารบัยาสมุนไพรที่ใช้ในการรกัษา ๒๔  ตํารบั    ชื่อสมุนไพรและตํารบัยาสมุนไพรที่หมอ

ชาวบ้านในจงัหวดัสงขลาไดใ้ชใ้นการบําบดัโรคใหก้บัตนเองและชาวบา้น  ตามโรคแต่ละชนิด

ดงักล่าวมาแลว้นัน้  จะต้องนํามาวเิคราะห ์ วจิยั  เพื่อหาเหตุผลของภูมปิญัญา และพฒันาให้

เกดิประโยชน์อยา่งแทจ้รงิกบัประชาชนทัว่ไป  อกีครัง้หน่ึง  สว่นประสบการณ์ในการเรยีนรูก้าร

ถ่ายทอดความรูแ้ละความชาํนาญในการรกัษาโรคของหมอชาวบา้นในจงัหวดัสงขลานัน้  พบว่า 

หมอชาวบ้านส่วนใหญ่มีจิตวิญญาณที่ร ักในอาชีพน้ีอย่างแท้จริง  มุ่งศึกษาหาความรู้อยู่

ตลอดเวลา  ทัง้จากตํารบัตําราที่สบืทอดกนัมาจากบรรพบุรุษและประสบการณ์ในการรกัษา

ผูป้ว่ย  หมอชาวบา้นในจงัหวดัสงขลาไมห่วงความรูท้ีถ่่ายทอดวชิาใหก้บัศษิยอ์ยา่งแทจ้รงิ 

2       อมรพนัธุ์  ธานีรตัน์ (๒๕๔๘) 2

๓๘
 ได้วิจยัเรื่อง ภูมิปญัญาการแพทย์พื้นบ้านใน

จงัหวดันครศรธีรรมราช : ศึกษากรณี การรกัษาการบาดเจ็บของกระดูกและขอ้ ผลการวจิยั 

พบว่า สถานภาพทัว่ไปของหมอกระดูกพืน้บา้นทัง้หมดเป็นเพศชาย เป็นฆราวาสและเป็นพระ  

ส่วนใหญ่อยู่ในวัยสูงอายุ  การศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถมศึกษา  อาชีพหลักคือ

เกษตรกรรม  ประกอบอาชพีหมอกระดูกเป็นอาชพีเสรมิ  ความสมัพนัธ์ในครอบครวัและเครอื

ญาตนิัน้ราบรืน่อบอุน่  หมอกระดกูทุกคนมชีื่อเสยีงเป็นทีย่อมรบัของผูป้ว่ยทัง้ภายในจงัหวดัและ

ต่างจงัหวดั  ภมูหิลงัทางเศรษฐกจิของหมอกระดกูพืน้บา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง  หมอกระดกูทัง้   

๙ คน มบีา้นและทีด่นิเป็นของตนเอง  ซึง่เป็นมรดกตกทอดจากบรรพบุรษุ     

                                                 
๓๘

 อมรพนัธุ์  ธานีรัตน.์ ภมิูปัญญาการแพทยพื์น้บ้านในจงัหวดันครศรีธรรมราช : ศึกษากรณี การรกัษาการ

บาดเจบ็ของกระดกูและข้อ. ใน http://www.culture.go.th/ research/south/48_1.html, ๒๕๕๑. 

http://www.culture.go.th/research/south/37_3.html


 ๖๐ 

2                หมอกระดูกพืน้บา้นมคีวามเป็นมาแตกต่างกนัตามสภาพแวดลอ้ม  แรงบนัดาลใจ

ในการเป็นหมอพื้นบ้านเกิดจากการได้รบัเลือกจากหมอพื้นบ้านคนเก่าว่ามคีุณสมบตัิเพยีง

พอที่จะเป็นหมอกระดูก  สืบทอดความรู้โดยการถ่ายทอดจากหมอพื้นบ้านคนเก่า   ซึ่งจะ

ถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ  และถ่ายทอดจากการคดัเลือกผู้ที่มคีุณสมบตัิที่เหมาะสม  คือ  มี

คุณธรรม  เสยีสละและอดทน  ส่วนการเรยีนเสรมิและอบรมเพิม่เตมินัน้  หมอกระดูกจะศกึษา

คน้ควา้ดว้ยตนเอง  จากประสบการณ์การรกัษา   และจากการแลกเปลี่ยนความรูใ้นกลุ่มหมอ

กระดูกพืน้บา้นดว้ยกนั  ส่วนหมอกระดูกรุ่นใหม่มกีารนําความรูข้องการแพทยส์มยัใหม่มาปรบั

ใชด้ว้ย 

2                จากการวจิยัเกี่ยวกบัการรกัษากระดูกและขอ้ของหมอพื้นบ้านทําใหไ้ด้รบัองค์

ความรู ้  ๗ ประเดน็คอื  ลกัษณะการบาดเจบ็ของกระดูกและขอ้  รูปแบบการรกัษา  ขัน้ตอน

การรกัษา  การฟ้ืนฟูสภาพผูป้่วยหลงัการรกัษา  การสิน้สุดการรกัษา  ผลการรกัษาและความ

นิยม  ตลอดจนความเชื่อเกีย่วกบัการรกัษา 

2                หมอกระดกูพืน้บา้นเชื่อในดา้นการครองตนอยูใ่นหลกัแหง่ศลีธรรม  ก่อนการรกัษา

ผูป้ว่ยตอ้ง”ตัง้ราด”  ระหว่างการรกัษาผูป้ว่ยตอ้งปฏบิตัติามขอ้ตกลงอยา่งเคร่งครดั  เมื่อหาย

แลว้ผูป้ว่ยตอ้งจดัพานขนัหมากมา ”ตดัราด”  นอกจากนัน้ยงัเชื่อว่าสมุนไพรจะช่วยรกัษากระดกู

ไดด้ ี

2                ปญัหาและอุปสรรคที่เกี่ยวข้องในการรกัษาการบาดเจ็บของกระดูกและข้อจะ

เกีย่วขอ้งกบัการขาดผูส้บืทอดภมูปิญัญา  และการขาดการยอมรบัจากการแพทยส์มยัใหม ่ สว่น

แนวทางอนุรกัษ์ตามแนวคดิของหมอ  คอื การเปิดโอกาสใหห้มอกระดูกพืน้บา้นมพีืน้ทีใ่นการ

รกัษาตามธรรมชาต ิ และใหม้กีารรวมกลุ่มในการแลกเปลีย่นความรูเ้พือ่สรา้งเครอืขา่ยของกลุ่ม 



บทท่ี ๓ 
 

ระเบียบวิธีวิจยั 
 

 ในการวิจัยการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูภูมิปญัญาสมุนไพรพื้นบ้านเพื่อการดูแลสุขภาพ 

คณะผูว้จิยัไดก้าํหนดระเบยีบการวจิยัไวด้งัน้ี 
 

๓.๑ ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 

๓.๑.๑ ประชากร 

ประชากร ไดแ้ก่ ประชาชนในเขตพืน้ที ่ตําบลหว้ยแกว้ จํานวน ๑๐ หมู่บา้น ไดแ้ก่ หมู ่

๕ : บา้นองิโคง้, หมู่ ๖ : บา้นหาดแฟน, หมู่ ๗ : บา้นหว้ยทรายขาว, หมู ่๘ : บา้นกาดถกีลาง

หมู่ ๙ : บา้นสนัตน้แหน, หมู ่๑๐ : บา้นใหม,่ หมู ่๑๑ : บา้นสนัป่าแดง, หมู ่๑๓ : บา้นกาดถใีต,้ 

หมู ่๑๕ : บา้นกาดถเีหนือ และ หมู ่๑๖ : บา้นหว้ยทรายขาว จาํนวน ๔,๑๘๐ คน (ขอ้มลูสาํรวจ 

ณ วนัที ่๓๐  มนีาคม  ๒๕๕๐) 

๓.๑.๒ กลุ่มตวัอย่าง 

 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ผูนํ้าชุมชน แพทยพ์ืน้บา้น (หมอเมอืง) พระสงฆ ์ประชาชนทัว่ไป 

และเยาวชน โดยสุ่มแบบเจาะจง และกําหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างโดยใชต้าราง Krejcie and 

Morgan (๑๙๗๐)
๑
 จาํนวน ๓๕๑ คน 

 

๓.๒ เครือ่งมือในการวิจยั 

 

เครื่องมอืในการวจิยั ไดแ้ก่ ศกึษารายบุคคล การจดัเวทเีสวนา และการฝึกอบรม โดย

มุง่เน้นการมสีว่นรว่มของชุมชน โดยกาํหนดกรอบ ดงัน้ี 

 ๓.๒.๑ ศกึษารายบุคคล และจดัเวทเีสวนา : เพื่อชําระ ตรวจสอบองคค์วามรู ้เกี่ยวกบั 

การป้องกนั ดูแล และรกัษาสุขภาพของชุมชน รวมทัง้การรกัษาของประชาชนทัว่ไป เพื่อจะได้

แนวคดิและเน้ือหาสาระทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ ในด้านพธิีกรรม/จติบําบดั กายบําบดั 

สมนุไพรบาํบดั การกนิ การอยู-่การปฏบิตั ิ: ระบบองคค์วามรูก้ารแพทยพ์ืน้บา้น         

๓.๒.๒ การฝึกอบรม : สําหรบัเยาวชนที่สนใจ เป็นการถ่ายทอดองค์ความรูด้้าน

การแพทยพ์ืน้บา้นทัง้กระบวนการ   

                                                 
๑
 อา้งใน มนสั  สุวรรณ และคณะ. การเขยีนโครงการวจิัยทางสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์. (เชียงใหม่: สถานบนัวิจยัสงัคม 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๔๒), หนา้ ๑๑๘. 



 ๖๒ 

๓.๒.๓ แบบประเมินความพึงพอใจ เกี่ยวกับกิจกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ด้าน

การแพทยพ์ืน้บา้นของนักเรยีนทีเ่ขา้ร่วมโครงการ โดยมกีารประเมนิ ๔ ดา้นคอื ดา้นวทิยากร 

เน้ือหา/รูปแบบการบรรยาย/กจิกรรม ความเหมาะสมของเวลา และประโยชน์ที่นําไปใช้ โดย

แบ่งเกณฑก์ารประเมนิดงัน้ี 

 ระดบั ๔  หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจมากทีส่ดุ 

 ระดบั ๓  หมายถงึ มคีวามพงึพอใจมาก 

 ระดบั ๒ หมายถงึ มคีวามพงึพอใจน้อย 

 ระดบั ๑  หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจทีต่อ้งปรบัปรงุ 

 
๓.๓ วิธีการเกบ็ข้อมลู 

 

๓.๓.๑ กาํหนดกรอบแนวคดิในการศกึษาขอ้มลูทัง้ระบบ 

๓.๓.๒ ศกึษารายบุคคล กบักลุ่มหมอเมอืงผูท้รงคุณวุฒ ิพระสงฆ ์ 

๓.๓.๓ จดัเวทเีสวนา รวบรวมขอ้มลูจากการเสวนา 

๓.๓.๔  นําขอ้มลูมาวเิคราะห ์สงัเคราะห ์

 ๓.๓.๕ จดัทาํหลกัสตูรฝึกอบรม/ถ่ายทอดองคค์วามรูแ้ก่เยาวชนผูส้นใจ 

 ๓.๓.๖ ดาํเนินการฝึกอบรม 

 ๓.๓.๗ รวบรวมขอ้มลูทัง้หมดมาวเิคราะห ์
 

๓.๔ การวิเคราะหข้์อมลู 

 
๑. การวเิคราะหข์อ้มลูจากการศกึษาหมอเมอืงรายบุคคล และการจดัเวทเีสวนา ใชก้าร

วเิคราะหข์อ้มลู โดยการวเิคราะหเ์น้ือหา (Content Analysis) 

 ๒. การวเิคราะหข์อ้มลูจากการประเมนิความพงึพอใจ ใชส้ถติวิเิคราะห ์ค่าเฉลีย่ และค่า

เบีย่งเบนมาตรฐาน เทยีบเกณฑก์ารประเมนิดงัน้ี 

  ระดบั ๑.๐๐ – ๑.๗๕ หมายถงึ ตอ้งปรบัปรงุ 

  ระดบั ๑.๗๖ – ๒.๕๐ หมายถงึ น้อย 

  ระดบั ๒.๕๑ – ๓.๒๕  หมายถงึ มาก 

  ระดบั ๓.๒๖ – ๔.๐๐  หมายถงึ มากทีส่ดุ  



บทท่ี ๔  
 

การวิเคราะหข้์อมลู 
 

 การศกึษาเรื่อง การอนุรกัษ์และฟ้ืนฟูภูมปิญัญาสมุนไพรพืน้บ้านเพื่อการดูแลสุขภาพ 

ตําบลหว้ยแกว้ อาํเภอภกูามยาว จงัหวดัพะเยา คณะผูว้จิยัไดด้าํเนินการวเิคราะหข์อ้มลู ดงัน้ี 

 ๔.๑ รวบรวมองค์ความรูด้ ัง้เดมิเรื่องแพทยพ์ืน้บ้าน วธิกีารรกัษาโรคของหมอพืน้บา้น 

และการรกัษาโรคของชาวบา้นตําบลหว้ยแกว้  

 ๔.๒ กระบวนการปลุกจติสํานึกและสรา้งความตระหนักใหชุ้มชนมคีวามรูแ้ละหนัมาใช้

บรกิารแพทยใ์นการดแูลรกัษาตนเองเบือ้งตน้ 

 ๔.๓ กระบวนการฟ้ืนฟูและสืบทอดโดยให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการอนุรกัษ์แพทย์

พืน้บา้น และเป็นกลไกใหค้นในชุมชนหนัมาใชบ้รกิารแพทยพ์ืน้บา้นในการรกัษาโรคเบือ้งตน้ 

 

๔.๑ รวบรวมองคค์วามรูด้ ัง้เดิมเรือ่งแพทยพื์น้บา้น วิธีการรกัษาโรคของ 

         หมอพืน้บา้น และการรกัษาโรคของชาวบา้นตาํบลห้วยแก้ว  
 

 คณะผูว้จิยัไดร้วบรวมและคน้หาองคค์วามรูด้ ัง้เดมิเรือ่งแพทยพ์ืน้บา้น วธิกีารรกัษาโรค

ของหมอพืน้บา้น และการรกัษาโรคของชาวบา้นตําบลหว้ยแกว้ จากการศกึษาสามารถวเิคราะห์

ไดด้งัน้ี 
 

 ๔.๑.๑ องคค์วามรู้ดัง้เดิมของแพทยพื์น้บา้น 
 

  ๑) กระบวนการถ่ายทอดการเรียนรู้ หมอพื้นบ้านในตําบลห้วยแก้ว ส่วน

ใหญ่ไดร้บัการถ่ายทอดภูมปิญัญาดา้นการรกัษาพืน้บา้นจากญาต ิเช่น ลุง น้า หมอพืน้บา้นใน

หมู่บ้าน และจากพระภกิษุ เป็นต้น ซึ่งหมอพืน้บ้านส่วนใหญ่จะไดร้บัการบวชเรยีนมา ซึ่งทาง

ลา้นนาจะถอืว่าผูบ้วชเรยีนเป็น “คนสุก” ที่ผ่านกระบวนการอบรมขดัเกลาดา้นศลีธรรม และมี

ความรูใ้นเรื่องของอกัษรล้านนา (ตวัเมอืง) ซึ่งตําราโบราณเป็นอกัษรล้านนา การถ่ายทอดที่

ไดร้บัสามารถแบ่งออกเป็น ๒ วธิ ีคอื 

     (๑) การได้รบัการถ่ายทอดโดยตรงจากครบูาอาจารย ์ดงัที่กล่าวแลว้ว่า

สว่นใหญ่ไดร้บัการถ่ายทอดจากเครอืญาต ิซึง่ในชว่งแรกจะนําไปเป็นผูช้ว่ยในการดแูลและรกัษา

ผูป้่วยด้วยโรคต่าง ๆ และฝึกฝนจนชํานาญทัง้ในด้านพธิกีรรม พธิกีารรกัษา การวนิิจฉัยโรค 

และการใชต้วัยาในการรกัษา ซึง่จะฝึกฝนจนชาํนาญ และครบูาอาจารยจ์ะสอนใหต้ลอดจนไดฝึ้ก

ปฏบิตัใินภาคสนามจรงิกบัผูป้ว่ยภายใตก้ารควบคุมดแูลของอาจารยจ์นเกดิความชาํนาญ 



 ๖๔ 

     (๒) การได้รบัการถ่ายทอดจากการศึกษาหรือฝึกฝน เช่น การไดร้บัการ

เกณฑ์เข้าเป็นทหารอยู่หน่วยเสนารักษ์ ฝึกการปฐมพยาบาล จนเกิดความรู้เรื่องการ

รกัษาพยาบาล จงึนําเอาความรูเ้หล่านัน้มาใชใ้นหมูบ่า้น เป็นตน้ 

  ๒) การขึ้นขนัตัง้ พิธีขึ้นขนัตัง้
๑
 เป็นการแสดงคารวะแก่ครูของอาจารย์ผู้

ประกอบพธิกีารต่าง ๆ เพื่อบอกกล่าวแก่ครใูนการทีจ่ะใชว้ชิาการทีเ่รยีนมา หรอือาจเชญิครมูา

สถติอยูด่ว้ยเพือ่เพิม่ความศกัดิส์ทิธิแ์ก่การประกอบพธินีัน้ พธิขีึน้ขนัตัง้ ม ี๒ ประเภทคอื  

     ประเภทที ่๑ เรยีกว่าขึน้ขนัตัง้เพื่อทําพธิใีหผู้อ้ื่น เพื่อผูอ้ื่นหรอืเพื่อประโยชน์

ผูอ้ื่นและตวัเอง เรยีกวา่ “ยกคร”ู เป็นการเรยีกครหูรอืเชญิครมูาชว่ย 

     ประเภทที ่๒ ไดแ้ก่ขึน้ขนัตัง้เพื่อตวัเอง เช่น จะเล่าเรยีนวชิาอาคมเวทมนตร์

จากครบูาอาจารย ์ตัง้ขนัเพื่อขอเรยีนวชิา หรอืถา้เรยีนมาแลว้ครบคอบปีหน่ึง ๆ จะตอ้งจดับูชา

ครทูบทวนมนตต่์าง ๆ วชิาต่าง ๆ ทีเ่คยไดร้ํ่าเรยีนมา สมยัก่อนวชิาอาคมต่าง ๆ ถอืว่าเป็นของ

สงู หาคา่มไิด ้ไมม่คีา่เรยีนวชิา ผูท้ีจ่ะไดว้ชิาความรูแ้ต่ละแขนงมาตอ้งบูชาดว้ยการขึน้ขนัตัง้ ข ัน้

ตัง้นัน้เมื่อเรยีนจบมาแลว้ อาจารยจ์ะแบ่งเครื่องอุปกรณ์ขนัตัง้ไวค้รึง่หน่ึง มอบใหศ้ษิยค์รึง่หน่ึง

เพือ่นําตดิตวัไปสกัการบชูา แมน้วา่จะไปประกอบพธิใีด ๆ ทีต่นไดเ้รยีนมากต็อ้งน้อมระลกึถงึครู

เสยีก่อนทุกครัง้ พอครบรอบปีมาถงึกจ็ะต้องมาขึน้ขนัตัง้ใหม่ ทบทวนความจําและบูชาคร ูการ

บชูาครปูระเภทน้ีเรยีกวา่ “ขึน้คร ูไหวค้ร ูสระสรงคร ูหรอืดาํหวัคร”ู  

  ความหมายและจุดประสงคข์องการขึน้ขนัตัง้ เพื่อสกัการบูชาคารวะน้อมราํลกึ

ถงึคร ูและเชญิครใูหม้าชว่ยทาํพธิกีรรมเพือ่ใหพ้ธิกีรรมทีก่ระทาํนัน้มคีวามขลงั มคีวามศกัดิส์ทิธิ ์

พรอ้มกนันัน้ยงัเพื่อทบทวนมนต์ต่าง ๆ ไม่ใหห้ลงลมื เพื่อใหจ้ติมสีมาธ ิมกีําลงัใจแน่วแน่และ

เขม้แขง็ในอนัจะประกอบพธินีัน้ นอกจากนัน้ยงัเพื่อใหคุ้ณของครมูาช่วยคุม้ครองปกป้องพทิกัษ์

รกัษาตวัเอง ใหเ้ป็นเกราะป้องกนัภยนัตรายต่าง ๆ ใหต้วัเองและผูเ้ขา้พธิหีรอืพธิกีรรมนัน้ ๆ  

  คําว่า “ครู” ในที่น้ีหมายถึงวิญญาณของเวทมนตร์ เป็นตัวสิริของเวทมนตร์

คาถา เป็นความขลงัและความศกัดิส์ทิธิข์องเวทมนตรค์าถาอาคม รวมทัง้เป็นทัง้ภาคมนุษยแ์ละ

ภาควญิญาณ หมอหรอือาจารยผ์ูท้าํพธิทีุกทา่นจะตอ้งขึน้ขนัตัง้ก่อนการทาํพธิทีุกครัง้ 

  เช่น จากการศึกษากรณีของ พ่อจนัทร์ทนั สุทธิจนัทร์ อายุ ๗๔ ปี เป็นหมอ

เมอืงทีม่คีวามสามารถทาํพธิไีดห้ลายประเภท เชน่ หมอผ ีแกผ้ปีอบ แกคุ้ณไสย ์ลงธนู แหก เปา่  

เป็นต้น ในพธิีไล่ผปีอบ จะต้องมกีารขึ้นขนัตัง้ โดยท่านบอกว่า “เป็นการบอกวิชากบัครูบา

อาจารยเ์พื่อใหค้าถามคีวามขลงัขึน้ และอาจารย์จะคอยช่วยเหลอืป้องกนัสิง่ชัว่รา้ยมาทํารา้ย

บุคคลในบา้น เน่ืองจากตอ้งมกีารทา้ทายกบัผ”ี  

  การขึน้ขนัตัง้ของหมอพืน้บา้นทีต่ําบลหว้ยแกว้ มคีวามแตกต่างกนัขึน้อยูก่บัครู

ของหมอพืน้บา้นแต่ละพธิกีรรม เชน่  ตวัอยา่งเชน่  

                                                 
๑
 มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย.์ สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคเหนือ เล่มท่ี ๒.  หน้า ๗๓๑-

๗๓๒. 



 ๖๕ 

  ขึน้ขนัตัง้คร ูเครื่องขนัตัง้บูชาคร ูประกอบดว้ย หมาก ๔ คด (สาย) พลู ๔ คด 

๔ ก้อม (ท่อน) วสัดุ (ปจัจยั) ๓๒ บาท และเหล้า ๑ ขวด บางครูขนัตัง้ประกอบด้วย เงนิสลึง 

เทยีน ๒ คู่ ดอกไม้สขีาว (ห้ามสแีดง) และกําหนดวนัถ่ายทอดหรอืวนัขึ้นขนัตัง้ ในวนัที่ ๑๕ 

เมษายน (วนัพญาวนั เพราะเป็นวนัที่ใหญ่กว่าวนัอื่น ๆ) เพื่อให้มปีระสทิธิภาพ และบางครู

นอกจากมขีนัตัง้แลว้ ยงัมขีอ้หา้มคอื มงัสงั ๑๐ อยา่ง  

  ขึน้ขนัตัง้พิธีกรรมหญิงขวญัเข้าท้อง เครื่องขนัตัง้ประกอบดว้ย หวัปล ี๑ หวั 

รปูคน ๑ คน และสะทวง (สะตวง) ๑ สะทวง  

  ขึ้นขันตัง้ พิธีแห่พระอุปคุต  (พญาครุฑ หรือพญานาค ) เครื่องขันตัง้

ประกอบดว้ย เครื่อง ๘ ไดแ้ก่ เทยีน ๘ ดอกไม ้๘ สวย ๘ เงนิ ๘ บาท และผา้ขาวผา้แดง ถอืว่า

ถอืศลีมากกวา่บุคคลทัว่ไป 

วนัไหวค้รหูรอืบูชาครู ชมรมหมอเมอืงตําบลหว้ยแกว้ไดก้ําหนดวนัไหวค้รูหรอื

บูชาครู ดงัน้ี จะทําการไหวค้รูหรอืบูชาครูทุกเดอืนเมษายน ของทุกปี ส่วนการทีจ่ะไวใ้นวนัใด

นัน้ ทางพอ่หมอเมอืงจะมาดปูฏทินิหาวนัดวีนัเสยีอกีท ี  

สาเหตุ ที่ไหว้ช่วงเดือน เมษายน เน่ืองจากหมอชีวกโกมารภัทร มารกัษา

ชว่ยเหลอืมนุษยค์รัง้แรก เมื่อวนัที ่15 เมษายน ซึง่เป็นวนัพญาวนัเน่ืองในเทศกาลสงกรานต์ ใน

การบชูาครจูะมเีครือ่งขึน้ขนัตัง้ประกอบดว้ย สวยหมาก สวยพลู สวยหมาก เบีย้ วตัถุ (เงนิ) ๑๕ 

บาท ขา้วตอกดอกไม ้และธูปเทยีน ส่วนเครื่องเซ่นไหวป้ระกอบดว้ย หวัหม ู๑ หวั เหลา้ ๑ ไห 

ไก่ ๑ คู ่ขนมหวาน และผลไม ้

  พธิกีรรมในการไหวค้รหูรอืบชูาคร ูมดีงัน้ีคอื 

๑. พอ่อาจารยจ์ะขึน้ขนัตัง้ 

๒. ทุกคนมาพรอ้มกนันัง่ทาํพธิ ี

๓. พอ่อาจารยจ์ะทอ่งคาถาจนเสรจ็ 

๔. ตวัแทนถวายเครือ่งไหว ้แก่พอ่หมอชวีกโกมารภทัร 

๕. รอจนธปูหมด ถอืวา่ พอ่ปูช่วีกดกมารภทัรไดร้บัไหวเ้รยีบรอ้ยแลว้ 

๖. ตวัแทนจะกล่าวคาํขอของถวาย นํามารบัประทานเพือ่เป็นศริมิงคลกบัทุกคน 

๗. เสรจ็พธิ ี

  ๓) องค์ความรู้ด้านพิธีกรรมบาํบดั (จิตบาํบดั) องค์ความรู้ด้านพธิีกรรม

บําบดั (จติบําบดั) ทีท่ําในชุมชนหว้ยแกว้ ประกอบดว้ย รดน้ํามนต์ ส่งเคราะห ์สะเดาะเคราะห ์

สบืชะตา บายศรสีูข่วญั บชูาเทยีน เป็นตน้ ในทีน้ี่จะกล่าวถงึพธิกีรรมทีนิ่ยมดงัน้ี 

     (๑) พิธีอ้อผญา (อ้อปัญญา) พธิอีอ้ผญา หรอืพธิกีนิออ้ มจุีดประสงคเ์พื่อให้

มคีวามจาํงา่ย มสีตปิญัญาด ีเรยีนหรอืคดิอะไรสามารถคดิออกไดง้า่ย เรยีนรูไ้ดอ้ยา่งรวดเรว็  

     ความเป็นมาของการกินอ้อผญา  เริม่ในสมยัพุทธกาลมมีานพหนุ่มน้อย 

ชื่อ สงิหลกุมาร เป็นบุคคลทีม่ปีญัญาทบึเรยีนหนังสอืกบัอาจารยท์่านใด กไ็ม่สามารถเขา้ใจได ้

จนเป็นทีน่่ารําคาญแก่อาจารยแ์ละเพื่อนยิง่นัก พ่อหมอชวีโกมารภทัร จงึใหส้งิหลกุมาร ดื่มกนิ
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ออ้ผญา นับแต่นัน้มา สงิหลกุมาร จงึมสีตปิญัญาเฉียบแหลม สามารถรํ่าเรยีนวชิาจนสาํเรจ็ จงึ

เป็นทีม่าของการกนิออ้ผญา ก่อนเรยีนศลิปวทิยาการใด ๆ   

     พิธีการกินอ้อผญา เช่น ในกรณีใชเ้ฉพาะบุคคล กนิแบบเจาะจง (กรณีช่าง

ซอ ชา่งจอ้ย) มขีัน้ตอนดงัน้ี 

   ๑. เขยีนชื่อตนเองตดิกบัออ้ 

     ๒. ใสข่นัตัง้ 

   ๓. ใสน้ํ่าผึง้ลงในออ้ (ตน้ออ้ตดัเป็นทอ่น ๆ) 

   ๔. เปา่มนตค์าถา 

   ๕. เมือ่กนิออ้ผญาเสรจ็ใหข้วา้งกระบอกออ้ขา้มศรีษะไปดา้นหลงั 

       ๖. ใหเ้ดนิไปขา้งหน้า หา้มหนักลบั 

      กรณี ใชส้ําหรบัพูดเพราะ สําหรบัเรยีนซอ ผูเ้รยีนต้องกนิออ้ผญาน้ําไหล ใช้

แบบออ้เจาะจง แต่กนิแลว้ใหข้วา้งลงบรเิวณน้ําไหล แลว้เดนิออกมา หา้มหนัหลงักลบั 

     (๒) การส่งเคราะห์ การส่งเคราะหเ์ป็นพธิกีรรมที่ทําในกรณีที่บุคคลไดร้บั

เคราะหก์รรมอยา่งใดอยา่งหน่ึง เชน่ ถูกใสค่วาม ประสบอุบตัเิหตุ เจบ็ปว่ย เป็น 

     หมอเมอืงตําบลหว้ยแกว้ไดก้ล่าวถงึความเป็นมาของการสง่เคราะห ์กล่าวคอื

ก่อนทีม่นุษยจ์ะไดจุ้ตลิงมาเกดิบนโลก เบือ้งบนมนุษยก์จ็ะมพีอ่เกดิแมเ่กดิของตนเอง ซึง่เรยีกว่า  

ปูแ่ถนยา่แถน จะเป็นคนกําหนดใหล้งมาเกดิ โดยจะมาเกดิเป็นคู่ วธิลีงมาเกดิ ปูแ่ถนยา่แถน จะ

ขว้างลงมา จงึทําให้แต่ละคนอยู่ใกล้ไกลกนัแล้วแต่การขว้าง เมื่อโตขึน้ก็ไปเสาะหาคู่เอง จน

แต่งงานอยูก่นิดว้ยกนัจนแก่เฒา่ 

     ซึง่เมื่อมาอยูใ่นเมอืงมนุษย ์  ก่อนจะลงมาปูแ่ถนยา่แถน จะมคีําทาํนาย หรอื

คําแช่งไว้ว่า เมื่ออายุเท่าน้ีจะต้องจะประสบชะตากรรมแบบน้ี ซึ่งจะหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดงันัน้ 

คนเราเมื่อมกีารเจบ็ป่วยเกดิขึน้ เมื่อรกัษาไม่หาย จะต้องมกีารส่งเคราะหข์ึน้เพื่อผ่อนหนักให้

เป็นเบา โดยจะมพีอ่หมอซึง่เป็นผูด้ตูํารา วา่จะสง่เคราะหด์ว้ยเครือ่งขนาดเทา่ไหร ่อาท ิ

     การส่งเคราะหเ์ครื่อง ๔ ใชใ้นกรณีส่งใหแ้ก่ปู่แถนย่าแถนตามคําทํานาย มี

เหตุการณ์ตดิขดั เจบ็ปว่ยเลก็น้อย ไมร่นุแรง 

     การส่งเคราะหเ์ครื่อง ๘ ใชใ้นกรณี มกีารบาดเจบ็รุนแรงกว่าการสง่เคราะห์

เครือ่ง ๔ ปว่ยหนกัแต่ไมถ่งึตาย  

     การส่งเคราะห์เครื่อง ๙ ใช้ในกรณี ส่งเคราะห์ประจําปี ปีละ ๑ ครัง้ 

ยกตวัอย่างการส่งเคราะหป์ระจําปีของ ชมรมอาสาสมคัรสาธารณสุขตําบลหว้ยแกว้ (อสม.) ใน

เดือน เมษายน ของทุกปี พร้อมกับการดําหวัปีใหม่แก่หมอเมืองและผู้เฒ่าผู้แก่ของชมรม 

ตลอดจนผูส้งูอายทุีน่บัถอื 

     การส่งเคราะห์ เครื่อง ๑๒ ใช้ในกรณีผู้ป่วยตลอดเวลา (เป็นพยาธิอยู่

ตลอด) 



 ๖๗ 

     การส่งเคราะหเ์ครื่อง ๑๐๐ ใชใ้นกรณียอมความไมไ่ด ้มคีวามผดิมหนัต์ไม่

แกไ้ขมเีหตุตอ้งเสยีชวีติ 

     การส่งเคราะห์บ้าน ใชใ้นกรณี การมเีหตุการณ์บา้นเมอืงซึ่งผลกระทบกบั

ผูค้นในชุมชน ยกตวัอยา่ง การส่งเคราะหบ์า้น ประจาํปี ทุกวนัปีใหม ่เมษายน โดยจะตอ้งไปทํา

รว่มกนัในทีส่าธารณะ เชน่ โรงเรยีน วดั โดยวดัจะตอ้งเป็นแมง่านหลกั 

   ขึ้นขนัตัง้ เครื่องขนัตัง้ประกอบด้วย ๑) สวยหมาก ๒) สวยพลู สวยหมาก 

๓) เบีย้ ๔) วตัถุ (เงนิ) 15 บาท ๕) ขา้วตอกดอกไม ้และ ๖) ธปูเทยีน  

   อปุกรณ์เครื่องส่งเคราะห ์

   ๑. สะตวง    1  อนั 

   ๒. รูปป ัน้นามสมมุติต่าง เช่น ช้าง ม้า ววั ควาย เป็ด ไก่ หมู หมา ผู้ชาย  

ผูห้ญงิ จาํนวนแลว้แต่จะสง่เคราะห ์อาท ิสง่เคราะหเ์ครือ่ง ๑๐๐ ตอ้งมอียา่งละ ๑๐๐ ชิน้ 

๓. ขา้วเหนียวป ัน้เป็นคาํ 

   ๔.เน้ือดบิ ปลาดบิ 

   ๕.แกงสม้ แกงหวาน (ใบมะขาม ใบผกัโขม ยอดฟกัทอง)  

   ๖.มะเขอื มะแวง้ นํามาลนไฟ 

   ๗.มะพรา้ว ตาล กลว้ย ออ้ย  

๘. จอ้ (ชอ่) หรอื ธงสามเหลีย่ม ประกอบดว้ยสขีาว สดีาํ สแีดง และสเีหลอืง  

   ๙. แวน่ (กระจก) หว ี

   ๑๐. เครือ่งประดบัทาํจาก ทางมะพรา้ว อาท ิสรอ้ยคอ กาํไร แหวน   

   ๑๑. รม่ทาํดว้ยกระดาษ (จอ้งหลวง) 

   ๑๒. ผา้ซิน่ใหม ่(ผา้ถุง) เสือ้ใหม ่(กรณ ีสง่เครือ่ง ๑๐๐) 

   ๑๓. ชาย (ขอบ) กางเกงและเสือ้ใหม ่(กรณ ีสง่เครือ่ง ๑๐๐)  

     ๑๔. กระเป๋าเงนิ (ใชอ้ฐิหอ่กระดาษ) เรยีก ป๊กเงนิ ป๊กคาํ (ถุงเงนิถุงทอง) ใช้

ถว้ยดกู (ถว้ยตราไก่หอ่ดว้ยผา้) 

   พิธีกรรม 

    ๑. พ่ออาจารย์จะไปตดักาบกล้วยเพื่อทําสะตวง โดยการทําสะตวงต้องวดั

ขนาดขอ้ศอกของผูต้อ้งการสง่เคราะห ์ ทาํเป็นสะตวงรปูสีเ่หลีย่ม 

   ๒. ชาวบ้าน หรือญาติพี่น้อง จะมาช่วยกันทํากิจกรรม เช่น จัดเตรียม

เครื่องสง่เคราะห ์ทําอาหาร เป็นตน้ ซึง่เป็นการใหก้ําลงัใจแก่บุคคลทีจ่ะส่งเคราะห ์จงึเกดิความ

ผกูพนักนัทางเครอืญาตแิละการชว่ยเหลอืกนัในชุมชน 

   ๓. เมือ่เตรยีมอุปกรณ์เสรจ็พอ่หมอจะเป็นหลกัในการทาํพธิ ี

   ๔. บุคคลทีจ่ะสง่เคราะห ์นัง่หนัหน้าไปทางสะตวงของตนเอง พนมมอื 

   ๕. พอ่หมอจะอยูด่า้นหลงั เริม่ทาํพธิขีึน้ขนัตัง้ และทอ่งคาถา จนจบบทสวด 



 ๖๘ 

   ๖. เมื่อเสรจ็พธิ ีพ่อหมอจะนําสะตวงไปวางไวบ้รเิวณนอกบา้น ไม่ใหใ้ครไป

เหยยีบ 

๗. เสรจ็พธิ ีดาํหวัพอ่หมอ และรบัประทานอาหารรว่มกนั 

     (๓) การบูชาเทียน มจุีดประสงค์เพื่อใชส้ําหรบัการนําแสงสว่างแก่บุคคลที่

บชูา และความเป็นศริมิงคลแก่ชวีติ 

   ขึน้ขนัตัง้ เครือ่งขนัตัง้ประกอบดว้ย ๑) สวยดอก ๔ ๒) สวยหมากพลูใสซ่อ้น

กนั ๔ สวย ๓) หมาก ๔ คด ๔ กอ้ม มดัตดิกนั ๕) พล ู๔ มดั ๖) เทยีน ๔ ๗) ถว้ยใสข่า้วสาร ผา้

ขาว ผา้แดง ๘) วตัถุ (เงนิ) ๑๕ บาท 

   อปุกรณ์ ประกอบดว้ย ขีผ้ ึง้ ดา้ย กระดาษสา 

   พิธีกรรม 

   ๑. พอ่หมอจะขึน้ขนัตัง้ 

   ๒. ทาํไสเ้ทยีน โดย นําแผงเทยีนมาเขยีนคาถาบนกระดาษสา      

๓. นํากระดาษสาทีเ่ขยีนคาถาแลว้ มาพนักบัดา้ยทีเ่ป็นไสเ้ทยีน 

   ๔. นําขีผ้ ึง้ไปตากแดด เพื่อใหข้ีผ้ ึง้อ่อน นําไสเ้ทยีนมาใส่ในขีผ้ ึง้ เสรจ็แลว้ก็

มว้นพนัเขา้หากนั 

   การบูชา การบูชาจะแตกต่างกนั   พ่อหมอจะมแีฝงเทยีนซึ่งเป็นคาถาทีบ่ท

แตกต่างกนั อาท ิการส่งเคราะห ์การบูชาโชคลาภ การเขา้เจา้เขา้นาย การขึน้โรงขึน้ศาล เกดิ

คดคีวาม การถูกผ ี ฯลฯ  

    (๔) การตัด ใช้หลายกรณีตัดคนตาย ตัดคนเป็น ตัดคนให้เกลียดกัน มี

จุดประสงคเ์พือ่ตอ้งการใหส้องฝา่ย (ชายและหญงิ) ตดัขาดจากกนัแลว้แต่กรณ ี

      ขนัตัง้คร ู

     ๑. สวยคร ู(กรวย) ดอกไม ้๙ ดอก เทยีน ๙ คู ่

     ๒. วตัถุ เงนิ (เดมิ ๒๐ สตางค ์ปจัจุบนั ๑๒๐ บาท) 

     ขนัตัง้ทาํพิธี 

     ๑. ขึน้ขนัตัง้ 

     ๒. สวยดอกไม ้๒ สวย  (สวยผวั, สวยเมยี) 

     ๓. เทยีน      

      อปุกรณ์ / เครื่องประกอบ ประกอบดว้ย ๑) ฝ้ายดํา ๓ ฝ้าย ๒) ฝ้ายขวา 

๖ เส้น ยาวอย่างละ ๓ วา ๓) นําฝ้ายทัง้ ๒ สีมาประกบกัน ๔) สวย (กรวย) ที่เตรียมไว ้        

๕) กระบอกไมไ้ผย่าวประมาณ ๑ ฟุต ๖) ดนิประสวิ ๗) ยนัตส์าํหรบัคลอ้งคอ มดัมอื ๘) น้ําขมิน้

สม้ปอ่ย และ ๙) มดีสาํหรบัตดั 

      พิธีกรรม    

     ๑. พอ่หมอนําหมาก พล ู๑ คาํ บอกกล่าวแก่แมพ่ระธรณ ี

     ๒. นําขนัตัง้ ซึง่ทา่นไดเ้ตรยีมมาจากบา้น    



 ๖๙ 

มดีตัด 

     ๓. นําฝ้ายดาํ ฝ้ายขาว มาประกบกนั  

     ๔. นําสวยของสามขีองผูเ้สยีชวีติ วางบนหบีศพ 

     ๕. นําสวยของภรรยา ใหถ้อืไว ้หนัหลงัแก่กนั  

     ๖. พอ่หมอจะถอืนําขมิน้สม้ปอ่ย เปา่คาถาในขนัน้ํา 

     ๗. พอ่หมอเตรยีมดนิประสวิ จาํนวน ๔ ชุด วางบนพืน้ถนน  

     ๘. นําฝ้ายขาว ฝ้ายดาํ มาวางพาดบนหบี พาดกบัภรรยาของผูเ้สยีชวีติ 

     ๙. ทาํพธิทีอ่งคาถา นําฝ้ายมาวางบนกระบอกไมไ้ผ ่ 

     ๑๐. จุดดนิประสวิ ทัง้ ๔ ชุด 

     ๑๑. นํายนัตส์วมคอภรรยา ยนัตม์ดัมอืภรรยา  

     ๑๒. ทาํพธิตีดัฝ้ายขาวดาํทีก่ระบอกไมไ้ผ ่ 

     ๑๓. ใหภ้รรยาวิง่ออกไปโดยไมห่นัหน้ามาระยะประมาณ ๕๐ เมตร   

     ๑๔. พอ่หมอนําน้ําขมิน้สม้ปอ่ย หยาดลงบนพืน้ เสรจ็พธิ ี

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๔.๑ แสดงพธิตีดัสาม ี(เสยีชวีติ) จากภรรยา 
 

         (๕) การเรียกขวญั (ฮ้องขวญั) เป็นพธิกีรรมในกรณีทีบุ่คคลมกีารเจบ็ป่วย 

หรอื ประสบเคราะหก์รรมทีไ่ม่ดใีนชวีติ ทําใหไ้ม่มคีวามสุขในการดําเนินชวีติ บางคนกถ็งึเวลา

ส่งปู่แถนย่าแถน แต่ไม่ไดท้ําจงึทําใหข้วญัหาย ซึง่ขวญัคนเรา จะมอียู่ ๓๒ ขวญั ขวญับางคนก็

ไปเทีย่ว ขวญัไมย่อมมาอยูก่บัเน้ือกบัตวั จงึตอ้งสูข่วญั หรอืเรยีกขวญัใหม้าอยูก่บัเน้ือกบัตวั  

   ขนัตัง้ ประกอบดว้ย สวยหมาก ๔ สวย สวยพลู ๔ สวย สวยดอก สวยเทยีน   

๔ สวย ถว้ยขา้วสาร ผา้ขาว ผา้แดง และวตัถุ เงนิ ๑.๒๕ บาท 

   อปุกรณ์ 

   ๑. บายศร ี๑ ชุด การทําบายศรีจะมลีกัษณะการใช้งานแตกต่างกนั อาท ิ       

การบายศรใีชใ้นพธิกีารบวชนาค ตอ้งใชบ้ายศรทีีป่ระกอบดว้ย ๙ กาบ การทาํบายศร ีใชใ้นการ

แต่งงาน ตอ้งใชบ้ายศรทีีป่ระกอบดว้ย ๔ กาบ เน่ืองจากเป็นคู ่

             การบายศรี ใช้สําหรบั เรียกขวญัหรือสู่ขวญั ใช้บายศรทีี่ประกอบด้วย ๓  

กาบ ในอดตีจะทาํบายศรชีัน้เดยีว แต่ในสมยัปจัจุบนัมาประยกุตเ์ป็นหลายชัน้เชน่ บายศร ี๓ ชัน้ 

๔  ชัน้ ๖ ชัน้ และ ๙ ชัน้ 

   ๒. เครื่องสาํหรบัใสใ่นบายศร ีประกอบดว้ย ขา้วป ัน้ (ขา้วเป็นกอ้น) กลว้ย ๑ 

ลูก ไก่ ๑ ตวั ไขต่ม้ ๑ ฟอง หรอื ไก่ ๑ คู่ เสือ้ผา้ผูถู้กเรยีกขวญั แว่น (กระจก) หว ีฝ้าย ๗ เสน้     

บุหรี ่ขา้วตม้ ขนม และแกว้ใสน้ํ่าสาํหรบัป้อนขวญั 

ภรรยา 

สามเีสียชีวติ 

 
กระบอกไม้ไผ่ 



 ๗๐ 

   อปุกรณ์สาํหรบัทาํนายว่าขวญัมาอยู่กบัเน้ือกบัตวัหรือยงั 

   ๑. ขา้วจา้วเปลอืกทีผ่า่นการผดัสมีาแลว้ 

   ๒. ถว้ยเลก็ใสข่า้วจา้วเปลอืก 

   พ่อหมอจะทํานาย โดย หยบิขา้วจา้วเปลอืกจากถ้วย ๑ หยบิมอื แลว้นํามา

นบัวา่ เศษเทา่ไร ่ดงัแผนภาพต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

  แผนภาพท่ี ๔.๒ แสดงการทาํนายขวญั 
 

   อีกกรณี ใช้ทาํนายโดยท่ีนัง่ (ร่างทรง) 

     ในอดตีเมื่อมกีารเรยีกขวญัสําหรบัผูป้่วยทีม่อีาการโคม่า พดูไม่ได ้ญาตหิรอื

พอ่หมอจะใชท้าํนายโดยใหท้ีน่ัง่ เป็นผูป้ระทบัรา่ง ดงัแผนภาพต่อไปน้ี 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  แผนภาพท่ี ๔.๓ แสดงการทาํนายขวญัโดยใชท้ีน่ัง่ (รา่งทรง) 

 

 

 

พ่ออาจารยห์ยิบ

ข้าวจ้าวเปลือก ๑ 

หยิบมือ 

เศษคี ่

เศษคู่ 

เรียกขวญัต่อ

อกี 1 บท 

เสร็จพธีิ 

ทีน่ั่งทาํพธีิ

ประทบัร่าง 

กรณีที ่1  ดขีึน้ 
 

กรณีที ่2 
เสียชีวติ 

ขวญัจะพูดผ่านทีน่ั่งว่าจะดขีึน้ โดย

ขวญัไปไหนไหนมาต้องการอะไรให้ 
ทาํตามต้องการกจ็ะดขีึน้ 

ขวญัจะร้องให้บอกขอโทษพ่อแม่เมอืง

มนุษย์ร่ําลากนัโดยบอกว่าพ่อเกดิแม่เกดิ

ทีอ่ยู่ข้างบนเป็นพ่อแม่ที่แท้จริงได้เอา

ขวญัไปอยู่ด้วยทีข้่างบนเวลาประมาณ

จะเสียชีวติ ซ่ึงจะเป็นไปตามที่ที่น่ังบอก

จริง 



 ๗๑ 

   พิธีกรรม พอ่หมอจะเป็นผูท้าํพธิ ีซึง่จะตอ้งเป็นคนสุก (ผา่นการบวช

มาแล้ว) เป็นผู้เรยีกขวญั การเรยีกขวญัจะใช้วาจาที่สุภาพ รํ่าไร อ้อนวอน ไม่ใช้วาจาที่แขง็

กระดา้งหรอืขู ่ดงันัน้จงึตอ้งคดัเลอืกพอ่อาจารยม์าเรยีกขวญั ซึง่บางคนทาํพธิขีวญัไมย่อมมา 

      ก่อนทําพธิเีรยีกขวญั พ่อหมอจะนําหมากกําพลูใบ ไปไหวเ้จรจากบั

แม่ธรณี เพื่อขอความช่วยเหลอืใหไ้ปช่วยเรยีกขวญัของผูท้ี่ถูกเรยีกขวญั ซึ่งอาศยัอยู่ในบา้นที่

แมธ่รณรีกัษาอยู ่ใหม้าอยูก่บัเน้ือกบัตวั 

คาถาท่ีใช้เรียกขวญั มดีงัน้ี  

“อาจะ ชยัโย อาจะ ชยัโส จะมงั กะโล อาจะในวนันัน้กเ็ป็นวนัด ีชวดสะ

ด ีบ่าจซิาโจค ขา้วของเงนิคาํ เฮามหีลายโกฎ ิฮือ้มาอยูก่บัขวญัเจา้ คูอ่นั ๆ  

   ฮือ้มากบับุหรี ่ยาปนัตงึ หมากเมีย้ง เขา้ของเฮามปีอเลีย้ง สามสบิสอง

ขวญัเจา้ ฮือ้มากิน๋กู่อนั ๆ 

   อยากกิน๋ไก่ปู่สา พอ่หมอกจ็กัเอามาป้อน ขอหือ้ขวญัแกว้หนาดน้องมา

กู่อนั ๆ กุ๊ก กุ๊ก กุ๊ก สมัมาตมิา พทุโธมา ธมัโมมา สงัโฆมา 

แมน่วา่ ขวญัเจา้อยูท่ีไ่กล มาบ่ได ้ขอฝากแมแ่กว้แก่นไท ้แมธ่รณี แมน่

วา่ ขวญัเจา้ไปอยู ่จิม่พล ีเมอืงปา่ ไปสอดหลา้ เล่นอยูต่างได แมน้ว่าขวญัเจา้ไปสอด  อยูต่างได    

ขอหือ้ แม่ธรณี แม่แกว้ แก่นไท ้ ไปเอามา สามสบิสองขวญั ป๊ิกป๊อก ขึน้มาเมอืง มานัง่แต่นคํา

เหลอืง ฮือ้มาอยูเ่ฮอืนมงุหนา มาอยูเ่ฮอืนคามงุกี ่บ่หือ้ขวญัไปสอดหลา้อยูต่างใด กุ๊ก กุ๊ก กุ๊ก 

หื้อมากิน หมากเมี้ยง บุหรี่ ของกินเฮามีบ่น้อย มีทัง้ กล้วย อ้อย 

หวานจื่นจอ้ย กร็ํ่าด”ี 

เสร็จบทน้ี พ่อหมอจะทํานาย โดยหยบิข้าวสารผดัแล้วในถ้วยมา ๑ 

หยบิมอื ทาํนาย ว่าเศษเท่าไร ่เศษคู่ แปลว่า ขวญัทีเ่รยีกมาแลว้ เศษคี ่กเ็รยีกขวญั เริม่ตน้ใหม่

จนกวา่ขวญัจะมา 

กรณีขวญัมาแล้ว พ่อหมอจะนําน้ํามนต์ที่ใส่แก้ว ผูเ้รยีกขวญั แบมอื

ออก โดยเอาฝ้ายมดัมอืจุ่มน้ําปดัเคราะหป์ดัภยัออก พ่ออาจารยจ์ะพูดออ้นขวญั “น้ํานัน้น้ีหนา  

ใสกอ้ใส เยน็กอ้เยน็จะจิว้ เขาไปตกัติ้ว เอาทีว่งัใสใหญ่หลวง ไหลแต่ตอ้ง พญาอนิทรต์า คนใด 

ไดก้ิน๋น้ําใจ ไข ่พญาอนิทรต์า คนน้ีหนา กจ็ะขาดไข ้หายพยาธ ิรบีเรว็ตนัใจ อือ้ อือ้ เอือ้นไปจน

สดุเสยีง” เสรจ็พธิแีลว้จงึมดัมอืผูถู้กเรยีกขวญั เป็นเสรจ็พธิ ี

พ่อหมอให้พร หลงัจากเสรจ็พธิกีรรมแล้ว พ่อหมอจะใหพ้ร ดงัน้ี“มดั

มอืซ้าย  หือ้ขวญัมา  มดัมอืขวา หือ้ขวญัอยู่   สามสบิสองขวญัเท่าเจา้ บ่ฮือ้ไปตางใด  ขอหือ้

ขวญัเจา้มาอยูก่บัเน้ือกบัตัว๋  กบัตวักบัคงิ  ขวญัเขง้  ขวญัขา ขวญัพอ่ตาและทอ้ง   สามสบิสอง

ขวญัเจ้ามาอยู่ กบัเน้ือกบัตวักู่อนั ๆ  สามสบิสองขวญั  พุทโธ มดั ธรรมโม มดั   สงัโฆ มดั   

พุทโธ รกัษา   ธรรมโม รกัษา    สงัโฆ รกัษา   พุทโธ อายุ วรรณะ    ธรรมโม   อายุ   วรรณะ    

สงัโฆ  อาย ุวรรณะ  พระพทุธเจา้  พระธรรมเจา้  พระสงัฆเจา้    เป็นทีจ่บัทีเ่ป้ิง  กุ๊ก   กุ๊ก   กุ๊ก    

จะปดัตุขา  ป้ามลูจะเร  “ 



 ๗๒ 

  ๔) องค์ความรู้ด้านกายบาํบดั ร่างกายคนเราเมื่อเขา้ป่าหาของป่าหรอืไป

ทํางาน ทํานา ทําสวน ทําไร่ ตอนเยน็มาจะมอีาการปวดเมื่อยตามร่างกาย บางคนเมื่อมกีาร

เจบ็ปว่ย กจ็ะอดทนไว ้จนเจบ็ปว่ยเรือ้รงั ดงันัน้วธิกีารทีจ่ะทาํใหผ้อ่นคลาย หมอเมอืงจะใชห้ลาย

วธิกีารดงัน้ี     

     (๑) การเชค็ การแหก กระทาํในกรณีทีผู่ป้ว่ยไดป้วดตามบรเิวณต่าง ๆ ของ

รา่งกาย เชน่ ตามเอว ขา เป็นตน้ 

            การขึน้ขนัตัง้ เครือ่งขนัตัง้ประกอบดว้ย ๑) วตัถุ (เงนิ) ๗๕ สตางค ์๒) 

สวยดอกไม ้๗ คู ่๓) เทยีน ๗ คู ่และ ๔) ธปู ๗ เล่ม 

    อปุกรณ์ 

๑. มดีแหก (เขีย้วหมปู่า งาชา้งทีก่ระเดน็ออกจากสตัวย์งัมชีวีติอยู่ ไม่

เอาขณะตาย เน่ืองจาก การกระเดน็ออกทําใหส้ตัวไ์ม่ไดร้บัการเจบ็ปวด จะส่งผลใหแ้หกผูป้่วย

จะมอีาการปวดทีด่ขี ึน้) 

๒. ใบพล ู

๓. น้ํามนตส์าํหรบัมนตค์าถาสาํหรบัเชด็ 

พิธีกรรม พอ่หมอ จะทาํพธิแีหก โดยการทอ่งคาถา ตวัอยา่งคาถา 

เชน่ “ สะอุง่ อุ่งคะ อุง่ขา อุง่ลัง่  อุง่คาย กูจกัดบัพษิ โปง่ยาํ ดบัพษิงลูาย คาย” แลว้ลงมอืแหก

หรอืเชค็บรเิวณทีป่วด  

     (๒) การตอกเส้น กระทาํในกรณทีีผู่ป้ว่ยปวดเสน้เอน็ 

   การขึ้นขันตัง้  เครื่องขันตัง้ประกอบด้วย ๑. ดอกไม้เทียน ๙ คู ่       

๒) เทยีน ๙ คู ่๓) พล ู๙ หมาก ๙ และ ๔) วตัถุ (เงนิ) ๙ สตางค ์ 

อปุกรณ์ อุปกรณ์ในพธิปีระกอบดว้ย ไมม้ะขามหรอืไมล้ําไย คอ้นตอก 

ขาง                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

      (๓) การต่อกระดกู ต่อเอน็ (เข้าเฝือก) 

                  การขึ้นขนัตัง้คร ูประกอบดว้ย ๑) วตัถุ ๙ สลงึ ๒) ดอกไม ้(ไม่จํากดั) 

๓) เทยีน ๙ ดอก และ ๔) ธปู ๙ เล่ม 

       พิธีกรรม พ่อหมอจะท่องคาถาพรอ้มกบัต่อกระดูก ต่อเอน็ ดงัน้ี คาถา   

“อุ่งตดิ อุ่งต่อ ก๊กแขง้เป็ด ตดิแขง้ไก่ ต่อยอดบ่าฟกั ตดิยอดบ่าน้ํา อุ่งตดิเอน็ กูเป็นเสน้ฝ้าย มดั

ตดิดกู ผกูเสน้ฝ้ายมดัตดิเอน็ เสน้ไหลไหลออกอุง่ตดิอุง่ต่อ”  

      (๔) การเชด็ไข่ ในกรณีทีผู่ป้่วยไม่สบาย แต่ไม่ทราบสาเหตุพ่อหมอจงึต้อง

อาศยัการเชค็ไข ่เป็นพธิกีารทาํนายอาการเจบ็ปว่ย  

              อปุกรณ์ ประกอบดว้ย ไข ่๑ ฟอง สะตวง ๑ สะตวง  

พิธีกรรม  

   ๑. พอ่หมอจะทอ่งคาถาทาํพธิกีรรม 

   ๒. นําไขม่าเชด็บรเิวณรอบตวัผูป้ว่ย 



 ๗๓ 

   ๓. เมือ่เชด็เสรจ็จะตอกไขท่าํนาย 

   ๔. ผูป้ว่ยเป็นอะไรจะปรากฏเป็นภาพในไขแ่ดง  

   ๕. พอ่หมอจะทาํนายอาการของโรค เชน่ ถูกคุณไสย ์เป็นตน้ 

           (๕) การนวด การนวดเมื่อมกีารปวดเมื่อย การนวดจะเป็นการผ่อนคลาย 

อย่างหน่ึง หมอนวดจะนวดผ่อนคลายให ้เมื่อมกีารเจบ็ป่วย การนวดจะมกีารนวดหลายแบบ 

อาท ิการนวดคลายเสน้ มกีารปวดเมื่อตามรา่งกาย นวดจบัเสน้ การแกไ้ขเป็นจุดๆ นวดบรเิวณ

ทีเ่จบ็เป็นสาํคญั  

    (๖) การยํา่ขาง ใชร้กัษา คนที่ป่วย เป็นโป่งแหง้ โป่งน้ํา (ลกัษณะมผีื่นตุ่ม

พษิ) ทาํไมไ่ด ้ปวดเมือ่ย ครัน้ครัน่ตวั อมัพฤกษ์ อมัพาต    

    การขึ้นขนัตัง้ครู เครื่องขนัตัง้ประกอบด้วย ๑) สวยหมาก ๒) สวยพล ู     

๓) สวยขา้วตอกดอกไม ้ และ ๔) วตัถุ (เงนิ) ๗๕ สตางค ์

       อปุกรณ์ อุปกรณ์ประกอบดว้ย ๑) เตาไฟ ๒) ขนัน้ําใสข่มิน้ ๓) ปเูลย (ไพล) 

และ ๔) แผน่ไถ เหลก็ หรอืขาง 

    พิธีกรรม 

      ๑. พอ่หมอจะทอ่งคาถาใสใ่นขนัน้ํา  

      ๒. แสกคาถาดบัเปลวไฟ 

      ๓. ใชค้มีคบีขา่งจากเตาอัง่โล่ (เตาไฟ) 

      ๔. เทน้ํามนตใ์สเ่ทา้ 

      ๕. เทา้ทีม่น้ํีามนตไ์ปเหยยีบขา่ง 

      ๖. เหยยีบคนปว่ยทีน่อน  ระยะเวลาประมาณ ๑๐-๑๕ นาท ี 

    ๗. จะทาํการยํ่าขางจนผูป้ว่ยอาการดขีึน้ ประมาณ ๓-๔ ครัง้  

    ๘. เมือ่หายผูป้ว่ยจะมาดาํหวั 

    ๙. พอ่หมอจะใหศ้ลีใหพ้ร   

  ๕) องคค์วามรู้ด้านสมนุไพรบาํบดั ในสมยัอดตี ไมม่ยีาแผนปจัจุบนัรกัษาโรค 

ดงันัน้พ่อหมอหรอืชาวบ้าน เมื่อมกีารเจ็บไข้ได้ป่วย ก็จะหาสมุนไพรมารกัษาเป็นหลกัใหญ่ 

ชาวบา้นจะหาอาหารหรอืสมุนไพรมากนิเพื่อบรรเทาอาการ ซึง่ทุกคนจะเรยีนรูส้บืทอดจากปาก

ต่อปากหรอืไดป้ระสบโดยบงัเอญิ กจ็ะบอกต่อๆ กนัมาว่า ใชส้มุนไพรสําหรบับรรเทาโรคอะไร

แก่กนัและกนั 

 ลกัษณะของพชืสมุนไพรจะมลีกัษณะการนํามาใชแ้ตกต่างกนั บา้งกม็ฤีทธิท์างซมึซาบ

ผวิหนงั บา้งกนํ็าฤทธิท์างลาํไส ้วธิกีารใชจ้ะแตกต่างกนัไป จะกล่าวโดยสรปุดงัน้ี  

     (๑) ยาต้ม สําหรบัลมผิดเดือน สมุนไพรประกอบด้วย เล็บครุฑ หมากผู ้

หมากเมยี ฮอ่มเกีย่วใหญ่ ฮอ่มบา้น  



 ๗๔ 

     (๒) ยาอาบ จะใชส้มุนไพรที่มฤีทธิซ์มึซาบผวิด ีจะใชแ้ช่อาบ แก้พษิผื่นคนั 

ขบัเอาผื่น ตุ่มให้ออกจากร่างกาย เช่น ส้มป่อย ผกับุ้ง ใบมะขาม ใบมะกรูด กระเพรา ราก

สม้ปอ่ย ตน้ไมยราบ (ตายแลว้ฟ้ืน) ยา่นาง (ชะลอความแก่ : แก่ไมเ่ป็น) 

     ตวัอย่างยาอาบสาํหรบัเดก็แกไ้ขส้งู นํากาบหมากผูแ้ละกาบหมากเมยีทีห่ลุด

แลว้ ไปแชก่บัน้ํา ผึง่แดดใหอุ้น่ แลว้นําไปอาบใหเ้ดก็ อาหารไขส้งู ตุ่มผืน่คนัจะลดลงทนัท ี 

       (๓) ยาฝน ยาฝนเป็นวิธีการที่หมอเมืองในอดีต จะใช้เป็นหลกั โดยที่นํา

สมุนไพร เป็นกิง่มาฝนกบัหนิบดยา มขีนัน้ําซึ่งใส่น้ําสะอาดรองรบัยาสมุนไพร ตามอาการป่วย

หรอืเป็นพยาธ ิฝนใหก้นิทุกวนัจนกระทัง่อาการบรรเทา 

   - ใชก้บัไขห้วัลม ไขห้ลบใน รอ้นใน เป็นไขต้วัเยน็หวัรอ้น สมุนไพร คอื หญา้

ปากควาย ถา้มอีาเจยีน ใชร้ากผกัโขมน้ําผสมเพิม่ ถา้แกไ้มท่นัลาํไสอ้าจขาดได ้

   - ใช้แก้พิษ (ตํารา แม่ชีเขียว   อินวงค์วรรณ์) สมุนไพรประกอบด้วย หวั

ขา้วเยน็ใต ้รากมะแวง้ขม รากมะเขอื รากหญา้เหล่งจอ้น จนัทน์ขาวจนัทน์แดง 

       (๔) ยาดอง ยาดอง เป็นวธิกีารหน่ึง ที่หมอเมอืงใช้โดยการนําแอลกอฮอล์

เป็นสว่นผสม เช่น ยาดองเหลา้ ส่วนใหญ่จะเน้นเป็นยาอายุวฒันะ เพื่อกระจายเลอืดกระจายลม

ใหไ้หลเวยีนสะดวก กนิวนัละ ๑ เป็ก (แกว้ขนาดเลก็) จงึจะสุขภาพด ียาดอง ใชต้วัยาหลกั ๓ 

ตวั   ดองกบัเหลา้โรง คอื มา้กระทบืโรง ฮอ้สะปายควาย และแกนฝาง   

        (๕) ยาอบ/ยาต้ม ส่วนใหญ่จะใช้สมุนไพรที่มีกลิ่นหอม และฤทธิ ์บํารุง

ผวิพรรณ ช่วยใหเ้ลอืดลมไหลด ีกระตุ้นการไหลเวยีนของโลหติ ขบัสารพษิออกจากร่างกาย  

คนไขจ้ะรูส้กึ กระชุม่กระชวย เบาเน้ือเบาตวั    

    ตัวอย่าง ยาอบ /ยาต้ม สําหรับลมผิดเดือน  ลมเป็นพิษ  สมุนไพร

ประกอบดว้ย เลบ็ครฑุ หมากผู ้หมากเมยี ฮอ่มเกีย่วใหญ่ และฮอ่มบา้น 

    ประเภทยาอบ หมอเมอืง จะใชร้กัษาผูป้ว่ยสาํหรบัเป็นผืน่คนั หรอืตอ้งการให้

เหงื่อออกระบายพษิที่อยู่ข้างใน สมุนไพรประกอบด้วย ซ่อมปอย ผกับุ้ง มะขาม ใบมะกรูด 

กระเพาะ และรากสม้ปอ่ย 

          ประเภทยาตม้ หมอเมอืงจะใชว้ธิอีกีวธิหีน่ึงทีนิ่ยม คอื การตม้ยา ซึง่ฤทธิย์า

จะออกมากบัน้ําต้มสมุนไพร และเป็นที่นิยมในสมยัอดตี โดยหมอเมอืงจะเกบ็สมุนไพร บ้างที่

เป็นกิง่ไม ้หมอเมอืงจะไปฟนัลงมา ซึง่จะนํามาซอยเป็นชิน้เลก็ หมอเมอืงเรยีกว่า การฟกัยา ยา

ตม้จะมหีลายขนาน แลว้แต่อาการปว่ย  

  ๖) ประพฤติ/ปฏิบติัตามส่ิงแวดล้อมและส่ิงเหนือธรรมชาติ คนสมยัก่อนจะ

นับถอืสิง่เหนือธรรมชาต ิเพื่อเป็นที่พึง่ทางใจ และมสีิง่ยดึเหน่ียว การเรยีนการสอนจะอยู่ที่วดั 

ซึ่งจะใชภ้าษาอกัขระล้านนา ซึ่งผูท้ี่จะเรยีนส่วนใหญ่จะเป็นผูช้าย มกีารเรยีนรูค้าถาหรอืยนัต ์

หรอืการใช้บูชาเทยีน เพื่อใหต้นเองเกดิความมัน่ใจ และมกีารลองวชิากนั บางคนเดนิทางไป

คา้ขายยงัเมอืงยอง เมอืงลา (ในประเทศเมยีนมาร)์ ประเทศลาว ไดย้นิเดก็หนุ่ม เล่าสู่กนัฟงัว่า    

“ฮาหนัพ่อฮาทําแบบน้ี” สาธติใหเ้พื่อนดู การนําหนังควายแผ่นเล็ก เสกคาถาใส่มอื แผ่นหนัง



 ๗๕ 

ควายกข็ยายใหญ่ หายไปอยู่ทีอ่ื่น คนทางเหนือไปเหน็ จงึจดจํามาใชเ้ล่าต่อกนั ซึ่งบุคคลเล่าน้ี 

จะเก่งและรํ่าเรยีนเรื่องอทิธฤิทธิป์าฏหิารยิ ์จะลองวชิา การเสกคุณไสยใ์ส่กนั เช่น การผกูควาย

ธนู โดยเอาเหลก็ตะปจูาก ๗ ปา่ชา้ นํามาหงุ หล่อหลอมโดยความรอ้น ป ัน้เป็นรปูววั ควาย ท่อง

คาถามาผูก ซึ่งเมื่อสําเรจ็ จะนําไปใชใ้นการเสกเขา้ทอ้ง จะนําไปชีใ้ส่คนอื่น พรํ่าเพื่อ ไม่ไดจ้ะ

เขา้ทนัท ีดงันัน้ทุกคนต้องมสีิง่ที่ป้องกนัตวั โดยอาจจะใชค้าถา เครื่องลางของขลงัต่าง ๆ สบื

ทอดต่อกนัมา โดยการสบืทอดจะตอ้งมขีอ้หา้มต่าง ๆ เพือ่ใหเ้ครือ่งลาง หรอื คาถาต่าง ๆ มฤีทธิ ์

เดชมากยิง่ขึน้ บางครัง้จะมผีเีขา้สงิหรอืสิง่เรน้ลบัมารบกวนจงึต้องมคีาถาไวแ้ก้ไขหรอืป้องกนั 

ไมใ่หบุ้คคลในบา้นมอีนัเป็นไป   

     (๑) สูตรถอน ในกรณีปลูกบ้านใหม่ เน่ืองจากที่ดนิบางพื้นที่ที่จะปลูกบ้าน

ใหม่ เจา้ของเดมิ อาจจะสรา้งบ่อน้ําหรอืถมบ่อ คนเขา้มาอยู่อาศยัอยู่ไม่เป็นสุข มขีองไม่ดอียู่ที่

บ้าน ซึ่งชาวบ้านถือว่า “ขดึ” (กาลกิณี/อปัมงคล) จงึต้องสูตรถอนขดึเพื่อใหค้นอยู่มคีวามสุข

รม่เยน็ โดยนิมนตพ์ระสงฆเ์ป็นผูท้าํพธิ ีจาํนวน ๔ รปู  

     อปุกรณ์ หรอืเครือ่งสาํหรบัสตูรถอน ประกอบดว้ย ๑) เครือ่ง ๔ ๒) สะตวง ๕ 

สะตวง และ ๓) ถากไม ้และดนิทีจ่ะสรา้งบา้น ใสส่ะตวง 

   การขึ้นขนัตัง้ เครื่องขนัตัง้ประกอบดว้ย ๑) เทยีน ๔ คู่ ๒) ขา้วตอกดอกไม ้

๓) วตัถุ (เงนิ) ๑๕ บาท 

     (๒) ขึ้นท้าวทัง้ส่ี  ใชใ้นกรณีปลูกบ้าน สรา้งบ้านใหม่ เพื่อบอกใหเ้ทวดา สิง่

ศกัดิส์ทิธิ ์แม่ธรณีเจา้ที ่คุม้ครอง ใหทุ้กคนอยู่มสีุข เดมิเป็นของฤษี ดงันัน้อาจารยผ์ูท้ําพธิตี้อง

นุ่งชุดขาวหรอืใสเ่สือ้สขีาว ถา้ใสส่อีื่น จะไมเ่ป็นมงคลกลบัเจา้บา้น  

   อปุกรณ์ ใชส้ะตวง ๖ สะตวง (สาํหรบัทา้วฤษ ี๔ ตน แมธ่รณี ๑ ไวก้บัพืน้ดนิ 

เทวดา ๑) 

   (๓) ยนัต์ เป็นเครื่องราง อกีชนิดหน่ึง ซึง่นบัถอืกนัมาแต่โบราณ เพื่อใหเ้กดิ

ความมัน่ใจ และสบืทอดจากบรรพบุรุษ ความหมายของยนัต์ คอื  ยนัต์หรอื ยนัตะ หรอื ยนต ์   

เป็นสิง่ที่มพีลงัในตวัเอง จงึเรยีกว่า ยนัตะ ลกัษณะเหมอืน “รถยนต์” คอืสิง่ที่มพีลงัเป็นของ

ตนเอง     

   หลกัการทาํยนัต์๒ ประกอบดว้ย 

   ๑. มคีาถา ซึง่เป็นสจัจะความจรงิ 

   ๒. ตอ้งม ีตร ีนิ สงิห ์เห (สหีะ ๓ ตวั ราชสหี ์นาค ครฑุ สบุรรณ ต่าง ๆ)
๓
        

   ๓. คนเขยีนต้องมกีารประพฤตปิฏบิตัใินทางที่ด ีเพื่อใหเ้กดิความขลงั หรอื

อทิธฤิทธิแ์ก่ผูนํ้าไปใช ้

   ๔. มกีารดฤูกษ์ ดยูาม ก่อนการเขยีนยนัต ์ 

                                                 
๒
 สอบถามจากคณุบญุเลศิ  

๓
  ไมแ่น่ใจความหมายของสตัว ์ใหส้อบถามรายละเอยีดเพิม่เตมิจากผูรู้ ้



 ๗๖ 

   ยกตวัอย่าง   การป้องสิง่ชัว่รา้ยเขา้บ้าน คนสมยัก่อนจะดูหลกัโดยการทํา  

หาํยนต ์มลีกัษณะเป็นแผน่วงกลม ลงคาถา เช่น คาถา พาหุง (พา มา นา กุ กะ สะ นิ ทุ) ลงใน

แผน่ไมส้ลกั นํามาตดิบรเิวณหน้าบรรณของบา้น ซึง่ถอืเป็นฮวงจุย้ของบา้นอนัหน่ึง  

     (๔) คาถา คาถา เป็นสจัจะ ความจรงิ คาํพดูนํามาปฏบิตัไิด ้ในสมยัพุทธกาล   

พระพุทธเจา้จะแสดงธรรมหลายอย่าง เช่น เทศนาปาฎหิารยิ ์อทิธฤิทธิป์าฎหิารยิ ์มโนมะยทิธ ิ  

(พลงัจิต) เป็นต้น ดงันัน้คําพูด หรอืหลกัธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้า จะเป็นความจรงิ ใน

พธิกีรรมทางพระพุทธศาสนาจะต้องมกีารเจรญิพระพุทธมนต์ หรอืมนต์คาถา  ประกอบด้วย 

สวดมงคลสูตร (จนถึงบทสวดมนต์คาถาบท อะเสวะนา จะพาลานัง จะเริม่จุดเทยีน) สวดบท

รตันสูตร (ถงึบทสวดทีว่่า คนิัง ปุรานัง นิพพนัตธิรีา จะต้องดบัเทยีน มคีวามหมายคอื อาสวะ

ทัง้หลาย ทัง้เก่า และใหม่ ทัง้ทีเ่กดิขึน้ในทีต่่าง หรอืยงัไม่เกดิ  จงดบัไปพรอ้มเทยีนอนัน้ี) และ

สวดบทเมตตาสตูร (ถงึบทสวด เมตตนัจะ มคีวามหมาย ขอความเมตตามต่ีอสตัวไ์มเ่จาะจง ให้

มปีรมิาณใหญ่หลวง แก่สตัว์เหล่านัน้เถดิ พระสงฆจ์ะใชเ้ทยีนเขยีนก้นบาตร เป็นตวัคาถา มะ  

อะ อุ คอื คาถาพระเจา้ ๕ พระองค)์    

     ตวัอยา่งคาถาต่าง ๆ  

      - คาถามหาเสน่ห์ ให้เสกล้างหน้าทุกวันคนรกั คนชอบ คนเมตตา ว่า   

“จะเร จัน๋เต๋วะรงั” 

     - คาถาหัวใจพุทธา ใช้ป้องกันตัวเวลาเข้าศึกสงคราม ว่า “ตะอัปปตั

กะวฎัฎะ” 

     - คาถาเป่าพิษทัง้หลาย ใหเ้สกใสใ่บไมเ้ชค็พษิต่าง ๆ ว่า “ปจัจะเต๋   ส๋ะถ่ะธิ

เว” (กล่าว ๓ รอบ) 

     - คาถาเป่าแก้พิษสตัวท์ุกอย่าง ให้เคีย้วตบัหมากหรอืขา้วสารกไ็ด ้พ่นใส ่

ไดแ้ก่ “พุทธงั นาโค คุฑโธหกัทกั ตัว๋ปู๊สวาหบั สวาหบั ตัว๋ปู๊  อติงั นาโค คุฑโธหกัทกั ตัว๋แมส่วา

หบั สวาหบั สวาหบัตัว๋แม”่ 

     - คาถาสะเดาะ (แก้ไข) ใช้ทางเป่าสารพดัพษิ ดูกก้างติดคอ คนและสตัว์

คลอดลูกยาก กิน๋เขา้แก้นเสกน้ํากิน๋ (สําลกัขณะรบัประทานอาหาร หรอืดื่มน้ํา) ว่า “อ๋ะ อ๋ะ อุ๋   

องั อติปิิโส นะโมพทุธายะ นะหลุด โมถอน พทุคลอน ธาเคลื่อน ยะเลื่อนสญูหาย สวาหะ” 

     - คาถาเป่ามะเฮ็งฟ้าม้าน ใช้เป่าแก้โรคมะเฮ็ง (ตุ่มพษิ) ว่า “โอมฟ้าลาย

สายฟ้าเกี้ยว หกแจ่งฟ้ามาหบั งบักระทกึ งบัสวาหบั โอมสวาหาย โอมพระพสุธาสุเธ กุเร สวา

หาย วะววิวิะ อมิลิาพทุธงั อตัตะธมัมงั อตัตะสงัฆงั สวาหาย” 

      - คาถาธนูววั สวดในการเขา้ไปในปา่ดงป้องกนัไดส้ารพดัว่า “โอม เสเสยยะ

นา สวาหาย มงึเป๋นใหญ่ กวา่จ๊าง ปูม่งัรายตัว๋ก๋างวั ก่าควายดาฆา่ก่าจ๊างก่ามา้ มงึดาจนอา้ยจน” 

     - คาถาอิติปิโสสะต๊อน (สะท้อน) ผู้ใดท่องบ่นป้องกันภัยพิบัติขจัดสิ่ง

อาถรรพณ์ เสนียดจญัไร ขจดัปดัเป่า สิง่ทีไ่มด่ทีีจ่กัมาตอ้งตวัเรา ใหห้ลกีหนีไป ว่า “อติปิิโส ภะ

คะวา อะระหงัสมัมาตางใด สมัไปตางนัน้ นะบ่รู ้โมบ่หนั ผูใ้ดกระตําเขญ็ หือ้วนิาสนัตุ อติปิิโสภะ



 ๗๗ 

คะวา อะระหงั สมัมาตางใด สมัไปตางนัน้ นะอยู่ม ัน่ โมอยู่ต้าย ผูใ้ดกึ๊ดรา้ย วนิาสนัตุ อติปิิโส  

ภะคะวา อะระหงั ป้ืนตัว๋กูนัน้มหีนิศลิารองไว ้ปายบนตัว๋กูมตีอง ขวานฟ้ารองไว ้สองถะราบขา้ง

ตัว๋กมูจ๊ีางปู๊กํ่า งาเขยีว โอมนะโม สวาเท๊ก” 
 

๔.๑.๒ วิธีการรกัษาโรคของหมอพืน้บา้น และการรกัษาโรคของชาวบา้นตาํบล

ห้วยแก้ว  
 

       ระบบดแูลรกัษาสุขภาพของหมอพืน้บา้น เป็นระบบการดแูลสุขภาพของตนเอง

ของชาวบา้น ทีด่าํรงอยูใ่นชุมชนทอ้งถิน่มาโดยตลอด และยงัคงมบีทบาทหน้าทีส่าํคญัในการรบั

ใชชุ้มชนทีต่นเองอาศยัอยูต่ราบจนปจัจุบนั การดแูลสขุภาพของหมอพืน้บา้นยงัคงมคีวามจาํเป็น

ในการดูแลรกัษาสุขภาพของชาวบา้นในเบือ้งตน้ เพราะนอกจากจะดูแลรกัษาทางกายแลว้การ

รกัษาโรคของหมอพื้นเมอืงยงัเน้นหนักไปในด้านจิตใจ และความผูกพนัของเครอืญาติ การ

เคารพนับถอืผูม้ภีูมริูแ้ละภูมธิรรม และการรูจ้กัตอบแทนบุญคุณบนพืน้ฐานของสภาพเศรษฐกจิ

ทีพ่อเพยีง ไม่มุง่เน้นเรยีกรอ้งค่ารกัษาแต่อยา่งใดสามารถวเิคราะหร์ะบบดูแลรกัษาสุขภาพของ

หมอพืน้บา้น ดงัน้ี 

  ๑) วิธีการรกัษาโรคของหมอพื้นบ้าน จะมุ่งเน้นการรักษาโดยอาศัยทัง้

พธิกีรรมบําบดั (จติบําบดั) กายบําบดั สมุนไพรบําบดั และการประพฤตปิฏบิตัติามสิง่แวดลอ้ม

และสิง่เหนือธรรมชาติ ในการรกัษาแต่ละครัง้มกัจะควบคู่กนั เช่น การเช็ค จะต้องอาศยัทัง้

พธิีกรรม (ขึ้นขนัตัง้) เป่าคาถา (สิง่เหนือธรรมชาติ) และการเช็คในบรเิวณที่เจ็บปวด (กาย

บาํบดั) โดยใชส้มนุไพร (สมนุไพรบาํบดั) เป็นตวัยา เป็นตน้   

  ๒) การวินิจฉัยโรค หมอพืน้บ้านที่ชํานาญจะต้องวนิิจฉัยโรคไดอ้ย่างถูกต้อง 

โดยดูจากอาการ การสอบถาม จากผู้ป่วย และวนิิจฉัยอาการของโรคเพื่อรกัษาโรคได้อย่าง

ถูกต้อง ซึ่งเป็นกระบวนการใช้ความคิดในการไตร่ตรองวินิจฉัยโรค และคิดหาวิธีการ

รกัษาพยาบาล  

ตวัอย่างการวินิจฉัยโรค ของ พอ่เทอ้ เผา่เครื่อง อายุ ๗๒ ปี หมอเมอืงหลาย

ประเภท เชน่ ยาสมนุไพร การเชค็ การแหก การยํ่าขาง การเสกคุณไสย การลงยนัต ์เป็นตน้ ได้

วนิิจฉยัโรคอาการปวดทอ้งดงัแผนภาพต่อไปน้ี 
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 แผนภาพท่ี ๔.๑ แสดงวธิกีารวนิิจฉยัโรคของหมอพืน้บา้น 

  การวนิิจฉยัโรคของพอ่หมอแกว้มลู บวัเงนิ อาย ุ๗๓ ปี หมอเมอืงประเภท หมอ

ยาสมนุไพร หมอตําแย สูข่วญั ลงยนัต ์เป็นตน้ ไดก้ล่าวถงึการวนิิจฉยัโรคยา้ยฝีในทอ้ง ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

  การวนิิจฉัยโรคของพ่อจนัทรท์นั สุทธจินัทร ์อายุ ๗๔ ปี หมอประเภท หมอผ ี

แกคุ้ณไสย ์ลงธนู เปา่ แหก เป็นตน้ ไดก้ล่าวถงึวธิดีอูาการของผูถู้กผสีงิ คอื “อาการคนทีผ่ปีอบ

เขา้รา่ง จะรอ้งไห ้จติใจไมด่ ีไมอ่ยูก่บัเน้ือกบัตวั จะทุรนทุราย”  

  ๓) การรกัษาโรคของชาวบา้นและแนวโน้มอนาคต จากการเสวนากลุ่ม สามารถ

สรุปการใชบ้รกิารรกัษาโรคของชาวบา้นและแนวโน้มการใชบ้รกิารหมอพืน้บา้นชุมชนบา้นหว้ย

แกว้ ดงัตารางต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ผูป้ว่ย                 มอีาการปวดทอ้ง                 สงสยัจะเป็นฝีในทอ้งหรอืไม ่? 

วิธีทดสอบ 

 ๑. นําสมนุไพร (หวัปอกเป็ด เป้ิงหวาย เปลอืกผกัคอ้นกอ้ม) 

 ๒. นํามาตําใสข่า้วจา้ว 

 ๓. ใหผู้ป้ว่ยกนิ แลว้สงัเกตอาการ ดงัน้ี 

 

ฝีในท้อง 

ใช่ : อาการดีขึน้ 

ไม่ใช่ : ไม่หายปวด 

ทานยาเดิมต่อ 

หยดุ : หาสาเหตอ่ืุน 

วิธีการทดสอบต้องกินยาจามผ ี

 ๑. นําสมนุไพร (ไมจ้อยนาง ไมก้างปลา ตําใสข่า้วจา้ว) 

 ๒. อาการดขีึน้ ผูป้ว่ยจะนอนหลบัด ี

 ๓. อาการไมด่ขีึน้ ผูป้ว่ยจะกระวนกระวาย นําไขเ่ชด็ตพีษิแสลง 



 ๗๙ 

ตารางท่ี ๑ แสดงการใชบ้รกิารรกัษาโรคของชาวบา้น ความเชื่อมัน่ ความนิยมรกัษา และ 

    แนวโน้มการใชบ้รกิารในอนาคต  
 

การใช้บริการการรกัษาโรค 
ความ

เช่ือมัน่ 

ความ

นิยม 

แนวโน้มการใช้บริการ 

ในอนาคต 

ด้านพิธีกรรมบาํบดั  

√ 

 

√ 

 

มาก - รดน้ํามนต ์แกข้ดึ แกคุ้ณไสย ์

-สง่เคราะห ์สะเดาะเคราะห ์(ปดัเคราะห)์/สบืชะตา √ √ มาก 

-บชูาเทยีน (โชคลาภ, มหานิยม, สะเดาะเคราะห)์ √ √ มาก 

-บายศรสีูข่วญั (เรยีกขวญั)/ เจมิหน้าผาก √ √ ปานกลาง 

ด้านกายบาํบดั  

ไมแ่น่ใจ 

 

ไมแ่น่ใจ 

 

ปานกลาง -ต่อกระดกู ต่อเอน็ (เขา้เฝือก) 

-ตอกฝ้าย ไมแ่น่ใจ ไมแ่น่ใจ ปานกลาง 

-นวด ประคบ ตอกเสน้ √ √ มาก 

-แหก (ใชม้ดี, เขีย้วหม,ู งาชา้ง, ไข)่ โรคปวดทุกอยา่ง √ √ มาก 

ด้านสมนุไพรบาํบดั  

√ 

 

√ 

 

มาก -ใชส้มนุไพรพืน้บา้น เชน่ ยาตม้ ยาทา เป็นตน้ 

ด้านประพฤติ/ปฏิบติัต่อส่ิงแวดล้อมและส่ิงเหนือ

ธรรมชาติ 

 

 

√ 

 

 

√ 

 

 

น้อย -แกบ้น, เลีย้งผ ี

-ลงยนัต ์/ เปา่ (คาถา) √ √ มาก 

-ขัน้เทา้ทัง้สี ่ √ √ มาก 

 

 จากตารางที ่๑ แสดงใหเ้หน็ว่า ประชาชนชุมชนบา้นหว้ยแกว้ มคีวามเชื่อมัน่ และนิยม

ที่จะใชบ้รกิารหมอพืน้บ้านในการรกัษาโรคทัง้สี่ดา้น คอื ดา้นพธิกีรรมบําบดั (จติบําบดั) กาย

บําบดั สมุนไพรบําบดั และดา้นประพฤต/ิปฏบิตัต่ิอสิง่แวดล้อมและสิง่เหนือธรรมชาติ และใน

อนาคตยงัมแีนวโน้มทีช่าวบา้นจะใชบ้รกิารอยูใ่นเกณฑม์าก  
 

๔.๒ กระบวนการปลกุจิตสาํนึกและสรา้งความตระหนักให้ชมุชนมีความรูแ้ละ 

        หนัมาใช้บริการแพทยใ์นการดแูลรกัษาตนเองเบือ้งต้น 
 

 ในการจดัเวทเีสวนาชาวบ้านชุมชนบ้านหว้ยแกว้ ไดนํ้าเสนอวธิกีารปลุกจติสํานึกและ

สรา้งความตระหนกัใหชุ้มชนมคีวามรูเ้รือ่งแพทยพ์ืน้บา้น และยงัไดเ้สนอแนวทางใหชุ้มชนหนัมา

ใชบ้รกิารแพทยพ์ืน้บา้นในการดแูลรกัษาตนเองในเบือ้งตน้ ดงัน้ี 

 

 



 ๘๐ 

 ๑) การปลุกจิตสํานึกและสร้างความตระหนักให้ชุมชนมีความรู้และหนัมาใช้

บริการแพทยพื์น้บา้นในการดแูลรกัษาตนเองเบือ้งต้น โดยวธิกีารดงัต่อไปน้ี 

   (๑) สง่เสรมิปลกูสมนุไพรในบา้นโดยผูนํ้าชุมชน 

      (๒) น่าจะมขีอ้มลูชีแ้จง สอนเดก็ใหรู้คุ้ณคา่สมนุไพร  

      (๓) จดัระเบยีบวธิกีารรกัษาเป็นหมวดหมูใ่หช้ดัเจนเพือ่ใหช้าวบา้นเขา้ใจมากทีส่ดุ 

      (๔) หากมกีารเจบ็ปว่ยแนะนําใหไ้ปหาหมอเมอืง 

      (๕) ผูนํ้าชุมชนทุกคนใหค้าํแนะนํา 

      (๖) หลกีเลีย่งการใชย้าแผนปจัจุบนั รณรงคใ์หใ้ชแ้พทยพ์ืน้บา้นมากขึน้ 

 ๒) แนวทางให้ชุมชนหนัมาใช้บริการแพทยพื์้นบ้านในการดูแลรกัษาตนเองใน

เบือ้งต้น โดยวธิกีารดงัต่อไปน้ี 

   (๑) นําสมนุไพรไวใ้นสถานีอนามยัตําบลหว้ยแกว้ และใหค้าํแนะนําการใชย้าสมนุไพร 

         (๒) ใหค้วามรูผ้ลขา้งเคยีงของการกนิยาแผนปจัจุบนั 

         (๓) ประชาสมัพนัธ์ และมเีอกสารประชาสมัพนัธ์ เกี่ยวกบัสถานที ่และวธิกีารรกัษา

แพทยพ์ืน้บา้น 
 

๔.๓ กระบวนการฟ้ืนฟแูละสืบทอดโดยให้เยาวชนมีส่วนรว่มในการอนุรกัษ์ 

        แพทยพื์น้บา้น และเป็นกลไกให้คนในชมุชนหนัมาใช้บริการแพทย ์

        พืน้บา้นในการรกัษาโรคเบือ้งต้น 
 

 ๑) กระบวนการฟ้ืนฟแูละสืบทอดโดยให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการอนุรกัษ์ แพทย์

พืน้บา้น การดาํเนินการฟ้ืนฟูและสบืทอดโดยใหเ้ยาวชนมสีว่นรว่มในการอนุรกัษ์แพทยพ์ืน้บา้น 

คณะผูว้จิยัไดด้าํเนินการ ๒ วธิกีารคอื 

    (๑) การจดัเวทีเสวนา ผลการเสวนากลุ่มของชาวบ้านชุมชนบ้านห้วยแก้ว มกีาร

เสนอวธิกีาร ดงัน้ี 

    (๑.๑) เมื่อมกีารจดัพธิีกรรมหรอืวิธีการรกัษาต่าง ๆ ในครอบครวัใด ควรให้

เยาวชนไดม้สีว่นรว่มหรอืเหน็กจิกรรมทีท่าํ เชน่ พธิสีบืชะตา สง่เคราะห ์บชูาไฟ เป็นตน้ 

          (๑.๒) ใหเ้ยาวชนไดเ้รยีนภาษาลา้นนา เพื่อศกึษาตํารา ป ับ๊สา โดยจดัสอนใน

วนัเสาร-์อาทติย ์

          (๑.๓) ให้เยาวชน บวชเพิม่ขึ้น เน่ืองจากบุคคลที่สามารถทําพธิกีรรมได้ต้อง

บวชมาก่อน ถอืวา่เป็นคนสกุ (บวชแลว้) คนดบิ (ไมไ่ดบ้วช) ทาํพธิกีรรมไมไ่ด ้ 

    (๒) การจดักระบวนการถ่ายทอด คณะวจิยัไดจ้ดักระบวนการถ่ายทอดองคค์วามรู้

ภมูปิญัญาแพทยพ์ืน้บา้น เพือ่มุง่เน้นใหเ้ดก็ไดต้ระหนกัถงึภมูปิญัญาทอ้งถิน่ทีม่อียูใ่นชุมชน โดย

มกีระบวนการดาํเนินการถ่ายทอดดงัน้ี 



 ๘๑ 

  (๒.๑) ประชุมชี้แจงการดําเนินกิจกรรม ร่วมกบัหมอพื้นบ้าน ผู้อํานวยการ

โรงเรยีนและประชาชนทีเ่กีย่วขอ้ง  

  (๒.๒) ชี้แจงความเป็นมาของโครงการวจิยั และแนะนําการเขา้ร่วมกิจกรรม

ถ่ายทอดองคค์วามรูจ้ากหมอพืน้บา้น  

  (๒.๓) จดัฐานใหน้กัเรยีนรว่มกจิกรรมเขา้เรยีนรูต้ามฐานต่าง ๆ ดงัน้ี  

   -  ฐานกจิกรรมออ้ผญา 

   -  ฐานกจิกรรมบชูาเทยีน 

   -  ฐานกจิกรรมสบืชะตา สะเดาะเคราะห ์สะตวง และพธิสีูข่วญั 

   -  ฐานกจิกรรมเหยยีบขา่ง (ยํ่าขาง) 

   -  ฐานกจิกรรมสมนุไพร  

   -  ฐานกจิกรรมแหก การเชค็ และคาถาเสกเปา่ 

   -  ฐานกจิกรรมการนวด การประคบ  

  ในแต่ละฐานใหผู้เ้รยีนไดเ้ขา้ร่วมเรยีนรู ้สอบถาม และฝึกปฏบิตั ิเพื่อใหผู้เ้รยีน

ได้ศกึษาภูมปิญัญาพื้นบ้านจากปราชญ์ท้องถิ่น และมใีบงานให้ผูเ้รยีนได้สรุปผลการเขา้ร่วม

กจิกรรมในแต่ละฐาน ในใบงานประกอบดว้ย  

   -  วสัดุอุปกรณ์/เครือ่งใชใ้นพธิกีรรม 

   -  วตัถุประสงค ์

   -  วธิกีารหรอืขัน้ตอนของพธิ ี

   -  แหล่งเรียนรู้ภูมิปญัญา (จากชื่อ-สกุล บ้าน หมู่ที่ ตําบล อําเภอ 

จงัหวดัของปราชญท์อ้งถิน่) 

   -  การนําไปใชใ้นชวีติจรงิ 

  (๒.๔) ให้นักเรยีนได้ประเมนิความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม ผลการ

ประเมนิมดีงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๘๒ 

ตารางท่ี ๒ จาํนวนและรอ้ยละของนกัเรยีนทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมการถ่ายทอดภมูปิญัญาแพทย ์

      พืน้บา้น จาํแนกตามโรงเรยีน เพศ และอาย ุ
 

ข้อมลู จาํนวน ร้อยละ 

โรงเรียน 

          บา้นกาดถ ี

          บา้นสนัตน้แหน 

          บา้นหว้ยทรายขาว 

          บา้นองิโคง้ 

 

๑๙ 

๑๔ 

๒๑ 

๓๐ 

 

๒๒.๖ 

๑๖.๗ 

๒๕.๐ 

๓๕.๗ 

เพศ 

          ชาย 

          หญงิ 

 

๓๓ 

๕๑ 

 

๓๙.๓ 

๖๐.๗ 

อาย ุ

          ๙ ปี 

          ๑๐ ปี 

          ๑๑ ปี 

          ๑๒ ปี 

 

๔ 

๑๔ 

๓๙ 

๒๗ 

 

๔.๘ 

๑๖.๗ 

๔๖.๔ 

๓๒.๑ 

รวม ๘๔ ๑๐๐ 

 

 จากตารางที่ ๒ แสดงว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมการถ่ายทอดภูมิปญัญาแพทย์

พืน้บา้น สว่นใหญ่เป็นนักเรยีนจากโรงเรยีนบา้นองิโคง้ คดิเป็นรอ้ยละ ๓๕.๗ เป็นเพศหญงิ คดิ

เป็นรอ้ยละ ๖๐.๗ และมอีาย ุ๑๑ ปี คดิเป็นรอ้ยละ ๔๖.๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๘๓ 

ตารางท่ี ๓ คา่เฉลีย่และคา่เบีย่งเบนมาตรฐานความพงึพอใจเกีย่วกบัวทิยากร เน้ือหา/รปูแบบ 

              การบรรยาย/กจิกรรม ความเหมาะสมของเวลา และประโยชน์ทีนํ่าไปใช ้
 

รายการประเมิน 
วิทยากร 

เน้ือหา/

รปูแบบการ

บรรยาย/

กิจกรรม 

ความ

เหมาะสมของ

เวลา 

ประโยชน์ท่ี

นําไปใช้ 
รวม 

ระดบั

ความ

พึง

พอใจ 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D.  

1. การชีแ้จงความ 

   เป็นมาของ 

   โครงการ/การ 

   ดาํเนินกจิกรรม 

๓.๔๙ ๐.๖๗ ๓.๒๓ ๐.๗๐ ๓.๓๙ ๐.๖๘ ๓.๖๗ ๐.๕๐ ๓.๔๔ ๐.๖๖ 
มาก

ทีส่ดุ 

2. พธิกีรรมออ้ผญา ๓.๕๖ ๐.๗๐ ๓.๔๘ ๐.๗๑ ๓.๔๙ ๐.๖๑ ๓.๕๘ ๐.๖๑ ๓.๕๓ ๐.๖๖ 
มาก

ทีส่ดุ 

3. ฐานบชูาเทยีน ๓.๕๗ ๐.๗๒ ๓.๔๖ ๐.๖๓ ๓.๔๘ ๐.๖๙ ๓.๕๑ ๐.๖๙ ๓.๕๑ ๐.๖๘ 
มาก

ทีส่ดุ 

4. ฐานสง่เคราะห/์ 

   เรยีนขวญั/สบื 

   ชะตา 

๓.๕๔ ๐.๖๕ ๓.๔๙ ๐.๗๐ ๓.๒๕ ๐.๗๙ ๓.๖๙ ๐.๖๐ ๓.๔๙ ๐.๗๑ 
มาก

ทีส่ดุ 

5. ฐานแหก/เชค็/ 

   สมนุไพร/เปา่ 
๓.๔๒ ๐.๗๕ ๓.๓๔ ๐.๗๗ ๓.๓๗ ๐.๗๙ ๓.๔๕ ๐.๖๗ ๓.๓๙ ๐.๗๔ 

มาก

ทีส่ดุ 

6. ฐานบบี-นวด ๓.๕๖ ๐.๖๕ ๓.๓๕ ๐.๘๖ ๓.๓๕ ๐.๘๒ ๓.๔๖ ๐.๘๖ ๓.๔๓ ๐.๘๑ มาก

ทีส่ดุ 

7. ฐานยํ่าขาง ๓.๕๖ ๐.๗๐ ๓.๓๙ ๐.๗๘ ๓.๔๕ ๐.๗๔ ๓.๕๔ ๐.๖๙ ๓.๔๘ ๐.๗๓ 
มาก

ทีส่ดุ 

 

 จากตารางที่ ๓ แสดงว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมการถ่ายทอดภูมิปญัญาแพทย์

พืน้บา้น มคีวามพงึพอใจ ในการดาํเนินกจิกรรมในทุก ๆ ดา้น อยูใ่นระดบั มากทีส่ดุ  

 เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นพบว่า นักเรยีนมคีวามพงึพอใจมากทีสุ่ด เรยีงตามลําดบัดงัน้ี 

ด้านพธิีกรรมอ้อผญา ( X = ๓.๕๓) ด้านฐานบูชาเทียน ( X = ๓.๕๑) ด้านฐานยํ่าขาง ( X = 

๓.๔๘) และดา้นฐานสง่เคราะห/์เรยีกขวญั/สบืชะตา ( X = ๓.๔๙) 
 

 ๒) กลไกให้คนในชุมชนหนัมาใช้บริการแพทยพื์้นบ้านในการรกัษาโรคเบือ้งต้น 

โดยเสนอวธิกีารดงัน้ี 

         (๑) ใหถ่้ายทอดความรูใ้หแ้ก่เยาวชน 

         (๒) หมอเมอืงเขยีนตํารารวบรวมใหส้ถานีอนามยัตําบลหว้ยแกว้ 

         (๓) อยา่ขายตํารา ป ับ๊สา ทุกคนชว่ยกนัประชาสมัพนัธ ์(อนุรกัษ์) 



 ๘๔ 

         (๔) สมุนไพรหายากในทอ้งถิน่ เช่น ตน้มะขามเครอื มนีายทุนมาซือ้กโิลกรมัละ ๕๐-

๒๐๐ บาท ใหร้ณรงคช์ว่ยกนัรกัษา 

         (๕) ปลกูพชืสมนุไพรเพิม่ (ชว่ยกนัเพาะตน้กลา้) 

         (๖) กาํหนดบทบาทหน้าทีว่ทิยากรผูนํ้าเยาวชนในการเดนิปา่ 

         (๗) อบรมใหค้วามรู/้การสาธติ 

         (๘) หมอเมอืงผลติยา/ฝากสถานีอนามยัตําบลหว้ยแกว้ขาย 

 



บทท่ี ๕ 
 

ผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 

 การศกึษาเรื่อง การอนุรกัษ์และฟ้ืนฟูภูมปิญัญาสมุนไพรพืน้บ้านเพื่อการดูแลสุขภาพ 

ตําบลห้วยแก้ว อําเภอภูกามยาว จังหวัดพะเยา คณะผู้วิจัยได้สรุปผลการศึกษาและมี

ขอ้เสนอแนะดงัน้ี ดงัน้ี 
 
๕.๑ ผลการศึกษา 
 

๕.๑.๑ รวบรวมองคค์วามรู้ดัง้เดิมเรื่องแพทยพื์้นบ้าน วิธีการรกัษาโรคของหมอ

พืน้บา้น และการรกัษาโรคของชาวบา้นตาํบลห้วยแก้ว คณะผูว้จิยัไดร้วบรวมและคน้หาองค์

ความรู้ดัง้เดิมเรื่องแพทย์พื้นบ้าน วิธีการรกัษาโรคของหมอพื้นบ้าน และการรกัษาโรคของ

ชาวบา้นตําบลหว้ยแกว้ สรปุไดด้งัน้ี 
 

  ๕.๑.๑.๑ องคค์วามรู้ดัง้เดิมของแพทยพื์น้บา้น 
 

   ๑) กระบวนการถ่ายทอดการเรียนรู้ หมอพืน้บา้นในตําบลหว้ยแกว้ 

สว่นใหญ่ไดร้บัการถ่ายทอดภูมปิญัญาดา้นการรกัษาพืน้บา้นจากญาต ิเช่น ลุง น้า หมอพืน้บา้น

ในหมูบ่า้น และจากพระภกิษุ เป็นตน้ การถ่ายทอดทีไ่ดร้บัสามารถแบ่งออกเป็น ๒ วธิ ีคอื 

    (๑) การไดร้บัการถ่ายทอดโดยตรงจากครบูาอาจารย ์          

     (๒) การไดร้บัการถ่ายทอดจากการศกึษาหรอืฝึกฝน  

   ๒) การขึน้ขนัตัง้ พธิขีึน้ขนัตัง้
1
 เป็นการแสดงคารวะแก่ครขูองอาจารย์

ผูป้ระกอบพธิกีารต่าง ๆ เพือ่บอกกล่าวแก่ครใูนการทีจ่ะใชว้ชิาการทีเ่รยีนมา หรอือาจเชญิครมูา

สถิตอยู่ด้วยเพื่อเพิ่มความศักดิส์ ิทธิแ์ก่การประกอบพิธีนัน้ พิธีขึ้นขนัตัง้ มี ๒ ประเภทคือ 

ประเภทที่ ๑ การขึน้ขนัตัง้เพื่อทําพธิใีหผู้อ้ื่น เรยีกว่า “ยกครู” ประเภทที่ ๒ การขึน้ขนัตัง้เพื่อ

ตวัเอง การขึน้ขนัตัง้ของหมอพืน้บา้นทีต่ําบลหว้ยแกว้ มคีวามแตกต่างกนัขึน้อยูก่บัครขูองหมอ

พืน้บา้นแต่ละพธิกีรรม เครือ่งประกอบขัน้ตัง้กจ็ะแตกต่างกนัขึน้อยูก่บัคร ูและพธิกีรรมแต่ละพธิ ี

วนัไหวค้รหูรอืบชูาคร ูชมรมหมอเมอืงตําบลหว้ยแกว้ไดก้ําหนดวนัไหว้

ครหูรอืบูชาคร ูดงัน้ี จะทําการไหวค้รหูรอืบูชาครทูุกเดอืนเมษายน ของทุกปี สว่นการทีจ่ะไวใ้น

วนัใดนัน้ ทางพอ่หมอเมอืงจะมาดปูฏทินิหาวนัดวีนัเสยีอกีท ี  

                                                 
1
 มลูนิธสิารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณชิย.์ สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคเหนือ เล่มท่ี ๒.  หน้า ๗๓๑-

๗๓๒. 



 ๘๖ 

  ๓) องค์ความรู้ด้านพิธีกรรมบาํบดั (จิตบาํบดั) องค์ความรู้ด้านพธิีกรรม

บําบดั (จติบําบดั) ทีท่ําในชุมชนหว้ยแกว้ ประกอบดว้ย รดน้ํามนต์ ส่งเคราะห ์สะเดาะเคราะห ์

สบืชะตา บายศรสีูข่วญั บชูาเทยีน เป็นตน้ ในทีน้ี่จะกล่าวถงึพธิกีรรมทีนิ่ยมดงัน้ี 

     (๑) พธิอีอ้ผญา (ออ้ปญัญา) พธิอีอ้ผญา หรอืพธิกีนิออ้ มจุีดประสงคเ์พื่อใหม้ี

ความจาํงา่ย มสีตปิญัญาด ีเรยีนหรอืคดิอะไรสามารถคดิออกไดง้า่ย เรยีนรูไ้ดอ้ยา่งรวดเรว็  

(๒) การส่งเคราะห์ การส่งเคราะห์เป็นพธิกีรรมที่ทําในกรณีที่บุคคลได้รบั

เคราะห์กรรมอย่างใดอย่างหน่ึง เช่น ถูกใส่ความ ประสบอุบตัิเหตุ เจ็บป่วย เป็นต้น การส่ง

เคราะห ์ประกอบดว้ย การส่งเคราะหเ์ครื่อง ๔ การส่งเคราะหเ์ครื่อง ๘ การส่งเคราะหเ์ครื่อง ๙   

การสง่เคราะห ์เครือ่ง ๑๒ การสง่เคราะหเ์ครือ่ง ๑๐๐ และการสง่เคราะหบ์า้น  

     (๓) การบชูาเทยีน มจุีดประสงคเ์พือ่ใชส้าํหรบัการนําแสงสวา่งแก่บุคคลทีบ่ชูา 

และความเป็นศริมิงคลแก่ชวีติ 

    (๔) การตัด ใช้หลายกรณีตัดคนตาย ตัดคนเป็น ตัดคนให้เกลียดกัน มี

จุดประสงคเ์พือ่ตอ้งการใหส้องฝา่ย (ชายและหญงิ) ตดัขาดจากกนัแลว้แต่กรณ ี

         (๕) การเรยีกขวญั (ฮ้องขวญั) เป็นพธิกีรรมในกรณีที่บุคคลมกีารเจบ็ป่วย 

หรอื ประสบเคราะหก์รรมทีไ่ม่ดใีนชวีติ ทําใหไ้ม่มคีวามสุขในการดําเนินชวีติ บางคนกถ็งึเวลา

ส่งปู่แถนย่าแถน แต่ไม่ไดท้ําจงึทําใหข้วญัหาย ซึง่ขวญัคนเรา จะมอียู่ ๓๒ ขวญั ขวญับางคนก็

ไปเทีย่ว ขวญัไมย่อมมาอยูก่บัเน้ือกบัตวั จงึตอ้งสูข่วญั หรอืเรยีกขวญัใหม้าอยูก่บัเน้ือกบัตวั  

  ๔) องค์ความรู้ด้านกายบาํบดั ร่างกายคนเราเมื่อเขา้ป่าหาของป่าหรอืไป

ทํางาน ทํานา ทําสวน ทําไร่ ตอนเยน็มาจะมอีาการปวดเมื่อยตามร่างกาย บางคนเมื่อมกีาร

เจบ็ปว่ย กจ็ะอดทนไว ้จนเจบ็ปว่ยเรือ้รงั ดงันัน้วธิกีารทีจ่ะทาํใหผ้อ่นคลาย หมอเมอืงจะใชห้ลาย

วธิกีารดงัน้ี     

     (๑) การเชค็ การแหก กระทําในกรณีทีผู่ป้่วยไดป้วดตามบรเิวณต่าง ๆ ของ

รา่งกาย เชน่ ตามเอว ขา เป็นตน้ 

     (๒) การตอกเสน้ กระทาํในกรณทีีผู่ป้ว่ยปวดเสน้เอน็ 

     (๓) การต่อกระดกู ต่อเอน็ (เขา้เฝือก) กระทาํในกรณทีีก่ระดกูหกัหรอืเอน็ขาด 

เน่ืองจากอุบตัเิหตุต่าง ๆ 

    (๔) การเชด็ไข่ ในกรณีที่ผู้ป่วยไม่สบาย แต่ไม่ทราบสาเหตุพ่อหมอจงึต้อง

อาศยัการเชค็ไข ่เป็นพธิกีารทาํนายอาการเจบ็ปว่ย  

         (๕) การนวด การนวดเมื่อมีการปวดเมื่อย การนวดจะเป็นการผ่อนคลาย 

อย่างหน่ึง หมอนวดจะนวดผ่อนคลายให ้เมื่อมกีารเจบ็ป่วย การนวดจะมกีารนวดหลายแบบ 

อาท ิการนวดคลายเสน้ มกีารปวดเมื่อตามรา่งกาย นวดจบัเสน้ การแกไ้ขเป็นจุดๆ นวดบรเิวณ

ทีเ่จบ็เป็นสาํคญั  



 ๘๗ 

    (๖) การยํ่าขาง ใช้รกัษา คนที่ป่วย เป็นโป่งแห้ง โป่งน้ํา (ลกัษณะมผีื่นตุ่ม

พษิ) ทาํไมไ่ด ้ปวดเมือ่ย ครัน้ครัน่ตวั อมัพฤกษ์ อมัพาต    

  ๕) องคค์วามรู้ด้านสมนุไพรบาํบดั ในสมยัอดตี ไมม่ยีาแผนปจัจุบนัรกัษาโรค 

ดงันัน้พ่อหมอหรอืชาวบ้าน เมื่อมกีารเจ็บไข้ได้ป่วย ก็จะหาสมุนไพรมารกัษาเป็นหลกัใหญ่ 

ชาวบา้นจะหาอาหารหรอืสมุนไพรมากนิเพื่อบรรเทาอาการ ซึง่ทุกคนจะเรยีนรูส้บืทอดจากปาก

ต่อปากหรอืไดป้ระสบโดยบงัเอญิ กจ็ะบอกต่อๆ กนัมาว่า ใชส้มุนไพรสําหรบับรรเทาโรคอะไร

แก่กนัและกนั 

 ลกัษณะของพชืสมุนไพรจะมลีกัษณะการนํามาใชแ้ตกต่างกนั บา้งกม็ฤีทธิท์างซมึซาบ

ผวิหนงั บา้งกนํ็าฤทธิท์างลาํไส ้วธิกีารใชจ้ะแตกต่างกนัไป จะกล่าวโดยสรปุดงัน้ี  

     (๑) ยาต้ม สําหรบัลมผิดเดือน สมุนไพรประกอบด้วย เล็บครุฑ หมากผู ้

หมากเมยี ฮอ่มเกีย่วใหญ่ ฮอ่มบา้น  

     (๒) ยาอาบ จะใช้สมุนไพรที่มฤีทธิซ์ึมซาบผวิด ีจะใช้แช่อาบ แก้พษิผื่นคนั 

ขบัเอาผื่น ตุ่มให้ออกจากร่างกาย เช่น ส้มป่อย ผกับุ้ง ใบมะขาม ใบมะกรูด กระเพรา ราก

สม้ปอ่ย ตน้ไมยราบ (ตายแลว้ฟ้ืน) ยา่นาง (ชะลอความแก่ : แก่ไมเ่ป็น) 

       (๓) ยาฝน ยาฝนเป็นวิธีการที่หมอเมืองในอดีต จะใช้เป็นหลกั โดยที่นํา

สมุนไพร เป็นกิง่มาฝนกบัหนิบดยา มขีนัน้ําซึ่งใส่น้ําสะอาดรองรบัยาสมุนไพร ตามอาการป่วย

หรอืเป็นพยาธ ิฝนใหก้นิทุกวนัจนกระทัง่อาการบรรเทา 

       (๔) ยาดอง ยาดอง เป็นวธิีการหน่ึง ที่หมอเมอืงใช้โดยการนําแอลกอฮอล์

เป็นสว่นผสม เช่น ยาดองเหลา้ ส่วนใหญ่จะเน้นเป็นยาอายุวฒันะ เพื่อกระจายเลอืดกระจายลม

ใหไ้หลเวยีนสะดวก กนิวนัละ ๑ เป็ก (แกว้ขนาดเลก็) จงึจะสุขภาพด ียาดอง ใชต้วัยาหลกั ๓ 

ตวั   ดองกบัเหลา้โรง คอื มา้กระทบืโรง ฮอ้สะปายควาย และแกนฝาง   

        (๕) ยาอบ/ยาต้ม ส่วนใหญ่จะใช้สมุนไพรที่มีกลิ่นหอม และฤทธิ ์บํารุง

ผวิพรรณ ช่วยใหเ้ลอืดลมไหลด ีกระตุ้นการไหลเวยีนของโลหติ ขบัสารพษิออกจากร่างกาย  

คนไขจ้ะรูส้กึ กระชุม่กระชวย เบาเน้ือเบาตวั    

  ๖) ประพฤติ/ปฏิบติัตามส่ิงแวดล้อมและส่ิงเหนือธรรมชาติ คนสมยัก่อนจะ

นบัถอืสิง่เหนือธรรมชาต ิเพือ่เป็นทีพ่ึง่ทางใจ และมสีิง่ยดึเหน่ียว ประกอบดว้ย 

     (๑) สตูรถอน ในกรณปีลกูบา้นใหม ่เน่ืองจากทีด่นิบางพืน้ทีท่ีจ่ะปลูกบา้นใหม ่

เจา้ของเดมิ อาจจะสรา้งบ่อน้ําหรอืถมบ่อ คนเขา้มาอยู่อาศยัอยู่ไม่เป็นสุข มขีองไม่ดอียู่ที่บา้น 

ซึ่งชาวบ้านถอืว่า “ขดึ” (กาลกณิี/อปัมงคล) จงึต้องสูตรถอนขดึเพื่อใหค้นอยู่มคีวามสุขร่มเยน็ 

โดยนิมนตพ์ระสงฆเ์ป็นผูท้าํพธิ ีจาํนวน ๔ รปู  

     (๒) ขึน้ท้าวทัง้สี ่ ใช้ในกรณีปลูกบ้าน สรา้งบ้านใหม่ เพื่อบอกใหเ้ทวดา สิง่

ศกัดิส์ทิธิ ์แม่ธรณีเจา้ที ่คุม้ครอง ใหทุ้กคนอยู่มสีุข เดมิเป็นของฤษี ดงันัน้อาจารยผ์ูท้ําพธิตี้อง

นุ่งชุดขาวหรอืใสเ่สือ้สขีาว ถา้ใสส่อีื่น จะไมเ่ป็นมงคลกลบัเจา้บา้น  



 ๘๘ 

   (๓) ยนัต์ เป็นเครื่องราง อกีชนิดหน่ึง ซึง่นับถอืกนัมาแต่โบราณ เพื่อใหเ้กดิ

ความมัน่ใจ และสบืทอดจากบรรพบุรุษ ความหมายของยนัต์ คอื  ยนัต์หรอื ยนัตะ หรอื ยนต ์   

เป็นสิง่ที่มพีลงัในตวัเอง จงึเรยีกว่า ยนัตะ ลกัษณะเหมอืน “รถยนต์” คอืสิง่ที่มพีลงัเป็นของ

ตนเอง     

    (๔) คาถา คาถา เป็นสจัจะ ความจรงิ คําพูดนํามาปฏบิตัไิด ้เช่น พธิกีรรม

ทางพระพุทธศาสนาจะต้องมกีารเจรญิพระพุทธมนต์ หรอืมนต์คาถา  คาถาทัว่ไป เช่น คาถา

มหาเสน่ห ์ใหเ้สกลา้งหน้าทุกวนัคนรกั คนชอบ คนเมตตา คาถาหวัใจพุทธา ใชป้้องกนัตวัเวลา

เขา้ศกึสงคราม คาถาเปา่พษิทัง้หลาย ใหเ้สกใสใ่บไมเ้ชค็พษิต่าง ๆ คาถาสะเดาะ (แกไ้ข) ใชท้าง

เปา่สารพดัพษิ ดกูกา้งตดิคอ คนและสตัวค์ลอดลกูยาก สาํลกัขณะรบัประทานอาหาร หรอืดื่มน้ํา 

คาถาเปา่มะเฮง็ฟ้ามา้น ใชเ้ปา่แกโ้รคมะเฮง็ (ตุ่มพษิ) เป็นตน้ 

๕.๑.๑ .๒ วิธีการรักษาโรคของหมอพื้นบ้าน และการรักษาโรคของ

ชาวบ้านตาํบลห้วยแก้ว ระบบดูแลรกัษาสุขภาพของหมอพืน้บา้น เป็นระบบการดูแลสุขภาพ

ของตนเองของชาวบ้าน ที่ดํารงอยู่ในชุมชนท้องถิ่นมาโดยตลอด และยงัคงมบีทบาทหน้าที่

สําคญัในการรบัใชชุ้มชนที่ตนเองอาศยัอยู่ตราบจนปจัจุบนั การดูแลสุขภาพของหมอพืน้บ้าน

ยงัคงมคีวามจําเป็นในการดูแลรกัษาสุขภาพของชาวบ้านในเบื้องต้น เพราะนอกจากจะดูแล

รกัษาทางกายแลว้การรกัษาโรคของหมอพืน้เมอืงยงัเน้นหนักไปในดา้นจติใจ และความผกูพนั

ของเครอืญาต ิการเคารพนับถอืผูม้ภีูมริูแ้ละภูมธิรรม และการรูจ้กัตอบแทนบุญคุณบนพืน้ฐาน

ของสภาพเศรษฐกจิที่พอเพยีง ไม่มุ่งเน้นเรยีกรอ้งค่ารกัษาแต่อย่างใดสามารถวเิคราะหร์ะบบ

ดแูลรกัษาสขุภาพของหมอพืน้บา้น ดงัน้ี 

  ๑) วิธีการรกัษาโรคของหมอพื้นบ้าน จะมุ่งเน้นการรักษาโดยอาศัยทัง้

พธิกีรรมบําบดั (จติบําบดั) กายบําบดั สมุนไพรบําบดั และการประพฤตปิฏบิตัติามสิง่แวดลอ้ม

และสิง่เหนือธรรมชาต ิในการรกัษาแต่ละครัง้มกัจะควบคูก่นั 

  ๒) การวินิจฉัยโรค หมอพืน้บ้านที่ชํานาญจะต้องวนิิจฉัยโรคไดอ้ย่างถูกต้อง 

โดยดูจากอาการ การสอบถาม จากผู้ป่วย และวนิิจฉัยอาการของโรคเพื่อรกัษาโรคได้อย่าง

ถูกต้อง ซึ่งเป็นกระบวนการใช้ความคิดในการไตร่ตรองวินิจฉัยโรค และคิดหาวิธีการ

รกัษาพยาบาล  

  ๓) การรกัษาโรคของชาวบ้านและแนวโน้มอนาคต จากการเสวนากลุ่ม 

สามารถสรุปการใชบ้รกิารรกัษาโรคของชาวบา้นและแนวโน้มการใชบ้รกิารหมอพืน้บา้นชุมชน

บา้นหว้ยแกว้ พบว่าประชาชนชุมชนบา้นหว้ยแกว้ มคีวามเชื่อมัน่ และนิยมทีจ่ะใชบ้รกิารหมอ

พืน้บา้นในการรกัษาโรคทัง้สีด่า้น คอื ดา้นพธิกีรรมบาํบดั (จติบาํบดั) กายบําบดั สมุนไพรบําบดั 

และด้านประพฤติ/ปฏบิตัิต่อสิง่แวดล้อมและสิง่เหนือธรรมชาติ และในอนาคตยงัมแีนวโน้มที่

ชาวบา้นจะใชบ้รกิารอยูใ่นเกณฑม์าก  
 



 ๘๙ 

๕.๑.๒ กระบวนการปลุกจิตสาํนึกและสร้างความตระหนักให้ชุมชนมีความรู้และ

หนัมาใช้บริการแพทยใ์นการดูแลรกัษาตนเองเบื้องต้น ชาวบ้านชุมชนบ้านหว้ยแก้ว ได้

นําเสนอวธิกีารปลุกจติสาํนึกและสรา้งความตระหนักใหชุ้มชนมคีวามรูเ้รื่องแพทยพ์ืน้บา้น และ

ยงัไดเ้สนอแนวทางใหชุ้มชนหนัมาใชบ้รกิารแพทยพ์ืน้บา้นในการดูแลรกัษาตนเองในเบื้องต้น 

ดงัน้ี 

  ๕.๑.๒.๑ การปลุกจิตสํานึกและสร้างความตระหนักให้ชุมชนมีความรู้

และหนัมาใช้บริการแพทยพื์น้บา้นในการดแูลรกัษาตนเองเบือ้งต้น โดยวธิกีารดงัต่อไปน้ี 

             ๑) สง่เสรมิปลกูสมนุไพรในบา้นโดยผูนํ้าชุมชน 

          ๒) น่าจะมขีอ้มลูชีแ้จง สอนเดก็ใหรู้คุ้ณค่าสมุนไพร (สนบัสนุนบอกชื่อ

สมนุไพร) 

          ๓) จดัระเบียบวิธีการรกัษาเป็นหมวดหมู่ให้ชดัเจนเพื่อให้ชาวบ้าน

เขา้ใจมากทีส่ดุ 

          ๔) หากมกีารเจบ็ปว่ยแนะนําใหไ้ปหาหมอเมอืง 

          ๕) ผูนํ้าชุมชนทุกคนใหค้าํแนะนํา 

          ๖) หลกีเลีย่งการใชย้าแผนปจัจุบนั รณรงคใ์หใ้ชแ้พทยพ์ืน้บา้นมากขึน้ 

  ๕.๑.๒.๒) แนวทางให้ชุมชนหนัมาใช้บริการแพทย์พื้นบ้านในการดูแล

รกัษาตนเองในเบือ้งต้น โดยวธิกีารดงัต่อไปน้ี 

       ๑) นําสมนุไพรไวใ้นสถานีอนามยัตําบลหว้ยแกว้ และใหค้าํแนะนําการ

ใชย้าสมนุไพร 

             ๒) ใหค้วามรูผ้ลขา้งเคยีงของการกนิยาแผนปจัจุบนั 

             ๓) ประชาสมัพนัธ ์และมเีอกสารประชาสมัพนัธ ์เกีย่วกบัสถานที ่และ

วธิกีารรกัษาแพทยพ์ืน้บา้น 
 

๕.๑.๓ กระบวนการฟ้ืนฟูและสืบทอดโดยให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการอนุรกัษ์

แพทยพื์้นบ้าน และเป็นกลไกให้คนในชุมชนหนัมาใช้บริการแพทยพื์้นบ้านในการรกัษา

โรคเบือ้งต้น 
 

  ๕.๑.๓.๑ กระบวนการฟ้ืนฟูและสืบทอดโดยให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการ

อนุรกัษ์ แพทยพื์้นบ้าน การดําเนินการฟ้ืนฟูและสบืทอดโดยใหเ้ยาวชนมสี่วนร่วมในการ

อนุรกัษ์แพทยพ์ืน้บา้น คณะผูว้จิยัไดด้าํเนินการ ๒ วธิกีารคอื 

      ๑) การจดัเวทีเสวนา ผลการเสวนากลุ่มของชาวบา้นชุมชนบา้นหว้ย

แกว้ มกีารเสนอวธิกีาร ดงัน้ี 



 ๙๐ 

        ๑.๑) เมื่อมกีารจดัพธิกีรรมหรอืวธิกีารรกัษาต่าง ๆ ในครอบครวัใด 

ควรใหเ้ยาวชนไดม้สีว่นรว่มหรอืเหน็กจิกรรมทีท่าํ เชน่ พธิสีบืชะตา สง่เคราะห ์บชูาไฟ เป็นตน้ 

              ๑.๒) ใหเ้ยาวชนไดเ้รยีนภาษาล้านนา เพื่อศกึษาตํารา ป ับ๊สา โดย

จดัสอนในวนัเสาร-์อาทติย ์

              ๑.๓) ใหเ้ยาวชน บวชเพิม่ขึน้ เน่ืองจากบุคคลทีส่ามารถทําพธิกีรรม

ไดต้อ้งบวชมาก่อน ถอืวา่เป็นคนสกุ (บวชแลว้) คนดบิ (ไมไ่ดบ้วช) ทาํพธิกีรรมไมไ่ด ้ 

      ๒) การจัดกระบวนการถ่ายทอด คณะวิจัยได้จัดกระบวนการ

ถ่ายทอดองคค์วามรูภ้มูปิญัญาแพทยพ์ืน้บา้น เพือ่มุง่เน้นใหเ้ดก็ไดต้ระหนกัถงึภมูปิญัญาทอ้งถิน่

ทีม่อียูใ่นชุมชน พบวา่ นกัเรยีนทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมการถ่ายทอดภูมปิญัญาแพทยพ์ืน้บา้น มคีวาม

พงึพอใจ ในการดาํเนินกจิกรรมในทุก ๆ ดา้น อยูใ่นระดบั มากทีส่ดุ  

      เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นพบว่า นักเรยีนมคีวามพงึพอใจมากที่สุด 

เรยีงตามลําดบัดงัน้ี ดา้นพธิกีรรมออ้ผญา ( X = ๓.๕๓) ดา้นฐานบูชาเทยีน ( X = ๓.๕๑) ดา้น

ฐานยํ่าขาง ( X = ๓.๔๘) และดา้นฐานสง่เคราะห/์เรยีกขวญั/สบืชะตา ( X = ๓.๔๙) 

  ๕.๑.๓.๒ กลไกให้คนในชุมชนหนัมาใช้บริการแพทยพื์น้บ้านในการรกัษา

โรคเบือ้งต้น โดยเสนอวธิกีารดงัน้ี 

            ๑) ใหถ่้ายทอดความรูใ้หแ้ก่เยาวชน 

            ๒) หมอเมอืงเขยีนตํารารวบรวมใหส้ถานีอนามยัตําบลหว้ยแกว้ 

            ๓) อยา่ขายตํารา ป ับ๊สา ทุกคนชว่ยกนัประชาสมัพนัธ ์(อนุรกัษ์) 

            ๔) สมุนไพรหายากในท้องถิ่น เช่น ต้นมะขามเครอื มนีายทุนมาซื้อ

กโิลกรมัละ ๕๐-๒๐๐ บาท ใหร้ณรงคช์ว่ยกนัรกัษา 

            ๕) ปลกูพชืสมนุไพรเพิม่ (ชว่ยกนัเพาะตน้กลา้) 

            ๖) กาํหนดบทบาทหน้าทีว่ทิยากรผูนํ้าเยาวชนในการเดนิปา่ 

            ๗) อบรมใหค้วามรู/้การสาธติ 

            ๘) หมอเมอืงผลติยา/ฝากสถานีอนามยัตําบลหว้ยแกว้ขาย 
 

๕.๒ ข้อสรปุ 
 

 ๕.๒.๑ การรวบรวมองค์ความรู้ดัง้เดิมและการรกัษาโรคของชาวบ้านตําบล   

ห้วยแก้ว ไดข้อ้สรปุ ดงัน้ี 

  ๑) กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ หมอพื้นบ้านส่วนใหญ่ได้ร ับการ

ถ่ายทอดองคค์วามรูจ้ากเครอืญาต ิสบืทอดกนัมารุน่ต่อรุน่ ประกอบดว้ยการถ่ายทอดองคค์วามรู้

ดา้นพธิกีรรมบําบดั (จติบําบดั) กายบําบดั สมุนไพรบําบดั และการประพฤตปิฏบิตักิบัสิง่เหนือ

ธรรมชาต ิซึง่องคค์วามรูท้ ัง้ ๔ ดา้น จะมเีกบ็รกัษาเฉพาะตน ยงัไม่มกีารจดัทาํเป็นระบบ ขอ้มลู



 ๙๑ 

ที่ไดจ้ากการศกึษาวจิยัครัง้น้ี เป็นขอ้มูลที่บอกเล่ามาจากหมอพื้นบ้านเท่านัน้ แสดงใหเ้หน็ว่า 

หากบุคคลเหล่าน้ีไม่มกีารสบืทอดต่อไปยงัลูกหลานหรอืทายาทสบืทอด จะส่งผลใหภู้มปิญัญา

เหล่าน้ีสญูหายไปในทีส่ดุ 

  ๒) กระบวนการปลุกจิตสาํนึกและสร้างความตระหนักให้ชุมชนมีความรู้

และหนัมาใช้บริการแพทยพื์น้บ้านในการดแูลรกัษาตนเองเบือ้งต้น จากผลการวจิยัพบว่า 

กระบวนการปลุกจติสํานึกจากการใชเ้วทเีสวนา เป็นขอ้เสนอแนะของชาวบา้นในชุมชน ยงัไม่

นําไปสู่การปฏิบัติ หากมีการส่งเสริมให้สามารถปฏิบัติได้จริงจะส่งผลให้ชาวบ้านมีความ

ตระหนักและใชบ้รกิารแพทยพ์ืน้บา้นในการดูแลตนเองไดม้ากขึน้ เพราะการรกัษาโรคจากหมอ

พื้นบ้านนอกจากจะรกัษาที่ส่งผลทางกายโดยตรงแล้ว ยงัส่งผลต่อจิตใจของผู้ถูกรกัษาด้วย 

เพราะการรกัษามกัจะมกีารผสมผสานทัง้กายบําบดั จติบําบดั ควบคู่กนัไปดว้ย นัน่ย่อมส่งผล

ต่ออาการป่วยของผู้ป่วยดีขึ้นด้วย นอกจากนัน้ยงัส่งผลต่อเศรษฐกิจครอบครวั ที่สามารถ

ประหยดัค่าใช้จ่าย การพึ่งพงิซึ่งกนัและกนั ความสามคัคีในชุมชน การเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ การ

ชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั ซึง่เป็นวถิชีวีติทีอ่ยูร่ว่มกนัอยา่งสนัตสิขุในชุมชนในทีส่ดุ 

  ๓) กระบวนการฟ้ืนฟแูละสืบทอดโดยให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการอนุรกัษ์

แพทยพื์้นบ้าน และเป็นกลไกให้คนในชุมชนหนัมาใช้บริการแพทยพื์้นบ้านในการรกัษา

โรคเบื้องต้น จากผลการวจิยัพบว่า จากการจดักจิกรรมถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านภูมปิญัญา

แพทยพ์ืน้บา้นใหน้กัเรยีนจาํนวน ๔ โรงเรยีนทีเ่ขา้รว่มโครงการ จะพบว่านกัเรยีนใหค้วามสนใจ

การดําเนินกจิกรรมและให้ความร่วมมอืเป็นอย่างด ีจะเหน็ได้จากการเขา้ร่วมกจิกรรมตลอด

โครงการ การแสดงถงึความพงึพอใจในระดบัมากทีสุ่ด ในการดําเนินโครงการ แสดงใหเ้หน็ว่า 

การดาํเนินงานถ่ายทอดองคค์วามรูเ้หล่าน้ีใหก้บันกัเรยีนสามารถกระทาํได ้โดยนกัเรยีนมคีวาม

พร้อมที่จะรบัการถ่ายทอด และจากการจดัเวทีเสวนาจะเห็นว่า ชุมชนต้องการส่งเสริมให้

นักเรยีนไดร้บัการถ่ายทอดองคค์วามรู ้โดยเสนอแนะใหม้กีารจดักจิกรรมถ่ายทอดองค์ความรู ้

การใหน้กัเรยีนไดร้บัการศกึษาภาษาลา้นนา (สว่นใหญ่ตําราเป็นภาษาลา้นนา) และใหบ้วชเรยีน 

เพือ่ทาํกรรมบางประการได ้ 

 กล่าวโดยสรุป ภูมิปญัญาด้านแพทย์พื้นบ้านของชุมชนห้วยแก้ว เป็นสื่อวัตถุ ที่มี

องค์ประกอบ ๔ ด้านคือ ด้านพธิีกรรมบําบดั (จิตบําบดั) กายภาพบําบดั อาหารบําบดัหรือ

สมนุไพรบาํบดั และการประพฤตปิฏบิตักิบัสิง่เหนือธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม องคป์ระกอบทัง้ ๔ 

ดา้นน้ี สามารถวเิคราะหห์ลกัการ ๔ ประการคอื การรูจ้กั รูใ้จ รูใ้ช ้และรูร้กัษา ดงัน้ี 
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รูจ้กั/รูใ้จ/รูใ้ช้/รูร้กัษา : ส่ือวตัถ ุ

ผูผ้ลิต ภมิูปัญญาแพทยพื์น้บา้น ผูใ้ช้ 

กระบวนการผลิต 

- ผลติทายาทสบืทอด

ภมูปิญัญาแพทย์

พืน้บา้น 

- การตวัยาสมนุไพร 

- การผลติวสัดุ/

อุปกรณ์/เครือ่งต่างๆ 

ประกอบพธิกีรรม 

 

หน้าท่ี 

-  รกัษาผูป้ว่ยดว้ยภมูปิญัญาแพทยพ์ืน้บา้น

ทัง้ ๔ ดา้น (พธิกีรรมบาํบดั/กายบาํบดั/

สมนุไพรบาํบดั/ประพฤตปิฏบิตัฯิ)  

คณุค่า 

- ความรู้ (รูล้กัษณะทางกายภาพของตน้

สมนุไพร/ทีอ่ยู/่สรรพคุณ/วธิกีารประกอบ

พธิกีรรม/เครือ่งประกอบพธิกีรรม/การตรวจ

รกัษาอาการเจบ็ไขไ้ดป้ว่ย) 

- ความเช่ือ (เรือ่งพลงัคาถาอาคม/ฤกษ์

ยาม/พอ่หมอ/อาหารแสลง เป็นตน้) 

- ความคิด (คดิไตรต่รองวนิิจฉยัโรค/คดิหา

วธิกีารรกัษาพยาบาล) 

-ความนิยม (นิยมรกัษาโรคดว้ยหมอทีเ่ก่ง/

รกัษาทัง้ทางกายและจติ/คา่รกัษาเป็นคา่

บชูาคร)ู 

- ความเหน็ (ความเหน็ต่ออาการ/สาเหตุ/

การรกัษาพยาบาล/ผลการรกัษา) 

- ความสามารถ (ความสามารถในการ

รกัษา/การวนิิจฉยั/การแสวงหาตวัยา/เครือ่ง

ประกอบ) 

-ความฉลาดรอบคอบ (ในการวางยาใหถู้ก

กบัโรค/รอบคอบในการตดัสนิใจรกัษา/

รอบคอบในการถ่ายทอดความรูก้บัศษิยท์ี่

เป็นคนดมีศีลีธรรม) 

ความหมาย 

- ความพึง่พงิ/เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ/่การสงเคราะห ์

- สขุภาพกาย-จติด ี

- การตระหนกั/รกั/หวงแหนภมูปิญัญา

ทอ้งถิน่ 

- ความรกัความสามคัค/ีความกตญั�รููคุ้ณ 

กระบวนการใช้ 

- ใชบ้รกิารภมูปิญัญา

แพทยพ์ืน้บา้น 

- ใชส้มนุไพรรกัษาโรค

ในเบือ้งตน้ 

- ใชส้มนุไพรปรุง

อาหาร 

- ใชส้มนุไพรเพือ่

การเกษตร 

- ใชพ้ธิกีรรมต่าง ๆ 

เพือ่ควบคุมระบบสงัคม 



 ๙๓ 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 

 จากการประชุมคณะวจิยั มขีอ้เสนอแนะโดยสรปุไดด้งัน้ี 

 ๑. ควรจะมีการรวบรวมองค์ความรู้ด้านการแพทย์พื้นบ้านอย่างเป็นระบบ อาจจะ

ดําเนินการในรปูของการจดัทําเอกสารทางวชิาการ การจดัเกบ็ขอ้มูลในระบบคอมพวิเตอรเ์พื่อ

การสบืคน้ เป็นตน้ 

 ๒. ควรจะมกีารส่งเสรมิงบประมาณในการจดัทําเพาะกล้าสมุนไพรที่จําเป็นพื้นฐาน

สาํหรบัครอบครวั เช่น ว่านหางจระเข ้มะขามเครอื เป็นตน้ เพื่อสามารถเป็นสมุนไพรรกัษาโรค

ในเบื้องต้นได ้แลว้แจกจ่ายใหป้ระชาชนนําไปปลูกในครอบครวัของตนเอง ซึ่งจดัทําในรูปของ

โครงการขอรบัการสนับสนุนงบประมาณจากหน่วยงานต่าง ๆ เช่น องคก์ารบรหิารส่วนจงัหวดั 

งบประมาณจากรฐับาล หรอืองคก์รเอกชนต่าง ๆ เป็นตน้ 

 ๓. การจดัทําหลกัสูตรทอ้งถิน่ เพื่อการถ่ายทอดองคค์วามรูด้า้นแพทยพ์ืน้บา้นสบืทอด

ใหก้บัเยาวชนในชุมชน โดยอาศยัปราชญท์อ้งถิน่ (หมอเมอืง) เป็นวทิยากรหลกัในการถ่ายทอด

ตามหลกัสตูรดงักล่าว  

 ๔. ควรมกีารต่อยอดงานวจิยั โดยมุ่งเน้นการการวจิยัทีมุ่่งผลต่อการนําไปใชใ้นชุมชน 

ทัง้เรือ่งของการรวบรวมองคค์วามรูด้า้นแพทยพ์ืน้บา้น ชุมชนมสีว่นรว่มทัง้ในดา้นการรกัษาดแูล

สขุภาพในเบือ้งตน้ การเขา้มามบีทบาทในการสบืทอดภมูปิญัญา และการจดัทาํหลกัสตูรทอ้งถิน่

เพื่อถ่ายทอดใหก้บัเยาวชน โดยมเีป้าหมายใหชุ้มชนรูจ้กัการรกัษาดูแลสุขภาพ และมสีุขภาพ

อนามยัทีด่ ีและการสบืทอดภมูปิญัญาดา้นการแพทยพ์ืน้บา้นต่อไปในอนาคต 
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ไพบลูย ์ ดาํรหิ.์ การศึกษาหมอเส้น : การนวดพืน้บา้นอีสาน. ใน http://www.culture.go.th/ 

research/isan/43_8.html, ๒๕๕๑. 

วฒันา  จนิดาพล และอิม่ใจ  เรอืนเพช็ร.์ โครงการสาํรวจรวบรวมตาํรายาพืน้บา้นในจงัหวดั 

พงังา. ใน http://www.culture.go.th/research/south/37_2.html, ๒๕๕๑. 

สนัน่  ชสูกุล และคณะ. ภมิูปัญญาเก่ียวกบัพืชสมนุไพรในป่าบุง่ป่าทาม. 

ในhttp://www.culture.go.th/research/isan/ 40_9.html, ๒๕๕๑. 

สธุรรม  กนัคาํ. “หมอเมือง” หลกัประกนัสขุภาพในวิถีพอเพียงของคนล้านนา. 

ในhttp://www.cm77.com/bbs/ viewtopic.php, ๒๕๕๑.  
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 ๙๖ 

อมรพนัธุ ์ ธานีรตัน์. ภมิูปัญญาการแพทยพื์น้บา้นในจงัหวดันครศรีธรรมราช : ศึกษากรณี  

การรกัษาการบาดเจบ็ของกระดกูและข้อ. ใน http://www.culture.go.th/  

research/south/48_1.html, ๒๕๕๑. 

อิม่ใจ  เรอืนเพช็ร.์ การรกัษาโรคของหมอพืน้บา้นในจงัหวดัพงังา.ใน http://www.culture. 

go.th/research/south/ 36_3.html, ๒๕๕๑. 

โอภาส  ชามะรตัน์. ภมิูปัญญาหมอพืน้บา้นกบัการใช้สมนุไพรบาํบดัรกัษาความเจบ็ป่วย :  

กาณีศึกษานายแวว วงศค์าํโสม บา้นโคนผง ตาํบลสานตม อาํเภอภเูรือ จงัหวดั 

เลย. ใน http://www.culture.go.th/research/isan/44_4.html, ๒๕๕๑. 
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ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 



 ๙๗ 

 

 

 
ภาคผนวก ๑ 

แบบประเมิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 ๙๘ 

แบบประเมิน 

โครงการอนุรกัษ์และฟ้ืนฟภูมิูปัญญาสมนุไพรพืน้บา้นเพ่ือการดแูลสขุภาพ 

ตาํบลห้วยแก้ว อาํเภอเมือง จงัหวดัพะเยา 

19 กนัยายน  2551 

ณ วดัหาดแฟน ตาํบลห้วยแก้ว อาํเภอเมือง จงัหวดัพะเยา 

*********************************** 
 

คาํช้ีแจง : 1. แบบประเมนิน้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ตอ้งการทราบผลการดาํเนินงานประชุมเชงิปฏบิตักิาร 

    2. ผลทีไ่ดจ้ากการประเมนิจะนําไปพฒันาและปรบัปรงุการประชุมใหม้ปีระสทิธภิาพต่อไป 

       3. แบบประเมนิม ี3 ตอน ดงัน้ี   ตอนที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

     ตอนที ่2 ความพงึพอใจเกีย่วกบัวทิยากรและกจิกรรม 

    4. ขอความรว่มมอืในการตอบแบบประเมินทกุข้อตามจริง 

***************************************** 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลทัว่ไปของผูต้อบแบบประเมิน 

คาํช้ีแจง : โปรดทาํเครือ่งหมาย   ลงในชอ่งทีต่รงกบัความเป็นจรงิของทา่น 

1. เพศ  (    ) ชาย  (    ) หญงิ 

2. อาย ุ ............... ปี (มากกวา่ 6 เดอืนนบัเป็น 1 ปี) 

3. โรงเรยีน......................................................................... 

ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจเก่ียวกบัวิทยากรและกิจกรรม 

คาํช้ีแจง  :  1. ประเมนิ 4 ระดบั เรยีงตามลาํดบัดงัน้ี 4 = มากทีส่ดุ, 3 = มาก, 2 = น้อย, 1 = ปรบัปรงุ 

     2. โปรดทาํเครือ่งหมาย   ลงในชอ่งทีต่รงกบัความเป็นจรงิ 

ท่ี รายการประเมิน 
วิทยากร 

เน้ือหา/รปูแบบ

การบรรยาย/

กิจกรรม 

ความเหมาะสม

ของเวลา 

ประโยชน์ท่ี

นําไปใช้ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1 การชีแ้จงความเป็นมาของ

โครงการ/การดาํเนินกจิกรรม 

                

2 พธิกีรรมออ้ผญ๋า                 

3 ฐานบชูาเทยีน                 

4 ฐานสง่เคราะห/์เรยีกขวญั/สบื

ชะตา 

                

5 ฐานแหก/เชด็/สมนุไพร/เปา่                 

6 ฐานบบี-นวด                 

7 ฐานยํ่าขาง                 

 ท่านคิดว่าควรจะดาํเนินกิจกรรมน้ีต่อไปอย่างไร 

................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 



 ๙๙ 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ๒ 

ภาพกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 ๑๐๐ 

กิจกรรมเวทีเสวนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

เวทีเสวนา 

ลงทะเบียนรบัเอกสาร 



 ๑๐๑ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ช้ีแจงความเป็นมา 

ช้ีแจงกรอบแนวคิดการวิจยั 



 ๑๐๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

กลุ่มเสวนา 1 

กลุ่มเสวนา 2 



 ๑๐๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

กลุ่มเสวนา 3 

ถ่ายภาพรว่มกนั 



 ๑๐๔ 

กิจกรรมถ่ายทอดองคค์วามรู ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ลงทะเบียนรว่มกิจกรรม 

ท่านนที เมืองมา วฒันธรรมจงัหวดั ประธานโครงการ : กล่าวเปิด 



 ๑๐๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

อาจารยจ์กัรแก้ว นามเมือง นักวิจยั : กล่าวช้ีแจง 

ฐานอ้อผญา 



 ๑๐๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ฐานยํา่ขาง  

ฐานบชูาเทียน  



 ๑๐๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ฐานนวด/ประคบ  

ฐานเรียกขวญั/สืบชะตา/ส่งเคราะห ์ 



 ๑๐๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ฐานสมนุไพร  

สรปุกิจกรรม 1  



 ๑๐๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

สรปุกิจกรรม 2 

ถ่ายภาพไว้เป็นท่ีระลึก 



 ๑๑๐ 

หมอเมืองและกิจกรรม/พิธีกรรมต่าง ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

พ่อหมอแก้ว เผา่เครื่อง นํานักเรียนศึกษาสมนุไพร 

คณุครลูาํดวน อธิบายวิธีการประคบด้วยสมนุไพร 



 ๑๑๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

พ่อหมอแก้ว แก้วก้อน กบัพิธีตดักรรม 

พ่อหมอแก้วมลู บวัเงิน กาํลงัจดัเตรียมอ้อผญา 



 ๑๑๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

พิธีกรรมไหว้คร ู(ขึน้ขนัตัง้คร)ู ของชมรมหมอเมืองตาํบลห้วยแก้ว 

ประชมุจดัเตรียมกิจกรรมถ่ายทอดแพทยพื์น้บา้นกบันักเรียน 



แบบ สวช-วพ.1 

 

แบบเสนอโครงการวิจยัเพ่ือขอรบัทนุอดุหนุนการวิจยั 

สาํนักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ กระทรวงวฒันธรรม 

ประจาํปีงบประมาณ 2551 

********************* 
 

๑. ช่ือโครงการ (ภาษาไทย) : การอนุรกัษ์และฟ้ืนฟภูมิูปัญญาสมนุไพรพืน้บา้นเพ่ือการ 

ดแูลสขุภาพ ตาํบลห้วยแก้ว อาํเภอภกูามยาว จงัหวดั

พะเยา 

          (ภาษาองักฤษ) : Conservation and Re-engineering of Local Wisdom  

in Herb for taking care of Health at Tumbon Haykaew  

Amphor  Phookamyao Phayao Province. 
 

๒. ช่ือผูวิ้จยั 

 ๒.๑ หวัหน้าโครงการวิจยั :   

        ช่ือ-นามสกลุ  นายนท ี เมอืงมา อาย ุ..... ปี การศึกษาระดบั ปรญิญาโท 

       ประสบการณ์ในการวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัวฒันธรรม  จาํนวน ..... เรือ่ง 

                 ช่ือเรื่อง ................................................................................................ 

        สถานภาพ : ............................  อาชีพ  ...............................................     

         ตาํแหน่ง  วฒันธรรมจงัหวดัพะเยา 

        โทรศพัท ์ ๐-๕๔๔๘-๕๗๘๑    โทรสาร  ๐-๕๔๔๘-๕๗๘๓           

       ท่ีอยู่ สาํนกังานวฒันธรรมจงัหวดัพะเยา  อาํเภอเมอืง  จงัหวดัพะเยา  ๕๖๐๐๐ 

 ๒.๒ ผูร่้วมโครงการวิจยั 

        ๑) ช่ือ-นามสกลุ  นายจกัรแกว้  นามเมอืง อาย ุ๔๙ ปี  

          การศึกษาระดบั ปรญิญาโท 

          ประสบการณ์ในการวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัวฒันธรรม  จาํนวน ๑ เรือ่ง 

                    ช่ือเรื่อง การศกึษาวเิคราะหเ์อกสารโบราณเมอืงพะเยา : ศกึษาเฉพาะกรณ ี

                         เอกสารบนัทกึโบราณเกีย่วกบัพระครศูรวีริาชวชริปญัญา  (๒๕๔๓)   
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           สถานภาพ : หวัหน้าโครงการวจิยั  อาชีพ  เจา้หน้าทีอ่งคก์ารของรฐั     

            ตาํแหน่ง  อาจารย/์หวัหน้าสาขาวชิาหลกัสตูรและการสอน 

           โทรศพัท ์ ๐๘-๑๐๒๓-๘๖๘๙  โทรสาร  ๐-๕๔๔๘-๒๘๗๖ 

           ท่ีอยู่ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตพะเยา อาํเภอเมอืง 

                  จงัหวดัพะเยา  ๕๖๐๐๐ 

        ๒) ช่ือ-นามสกลุ  นายณรงค ์ โวหารเสาวภาคย ์ อาย ุ๔๔ ปี  

          การศึกษาระดบั ปรญิญาโท 

          ประสบการณ์ในการวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัวฒันธรรม  จาํนวน ๑ เรือ่ง 

                    ช่ือเรื่อง การศกึษาวเิคราะหเ์อกสารโบราณเมอืงพะเยา : ศกึษาเฉพาะกรณ ี

                          เอกสารบนัทกึโบราณเกีย่วกบัพระครศูรวีริาชวชริปญัญา  (๒๕๔๓)   

             สถานภาพ : นกัวจิยั  อาชีพ  เจา้หน้าทีอ่งคก์ารของรฐั     

              ตาํแหน่ง  อาจารย/์ผูช้ว่ยอธกิารบดฝีา่ยกจิการทัว่ไป 

           โทรศพัท ์ ๐๘-๙๘๕๒-๕๗๐๖  โทรสาร  ๐-๕๔๔๘-๒๘๗๖ 

           ท่ีอยู่ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตพะเยา อาํเภอเมอืง 

                  จงัหวดัพะเยา  ๕๖๐๐๐ 

        ๓) ช่ือ-นามสกลุ  พระครศูรวีรพนิิจ  อาย ุ๔๓ ปี  

          การศึกษาระดบั ปรญิญาโท 

                      ตาํแหน่ง  อาจารย/์ผูอ้าํนวยการวทิยาลยัสงฆพ์ะเยา 

           โทรศพัท ์ ๐๘-๑๗๙๖-๖๑๔๘  โทรสาร  ๐-๕๔๔๘-๒๘๗๖ 

           ท่ีอยู่ มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตพะเยา อาํเภอเมอืง 

                  จงัหวดัพะเยา  ๕๖๐๐๐ 

        ๔) ช่ือ-นามสกลุ  นายไสว ไชยเมอืง  อาย ุ๔๓ ปี การศึกษาระดบั ปรญิญาโท 

            อาชีพ  รบัราชการ    ตาํแหน่ง  นกัวชิาการวฒันธรรม ๘ ว 

             โทรศพัท ์ ๐-๕๔๔๘-๕๗๘๑  โทรสาร  ๐-๕๔๔๘-๕๗๘๓ 

             ท่ีอยู่ สาํนกังานวฒันธรรมจงัหวดัพะเยา อาํเภอเมอืง จงัหวดัพะเยา ๕๖๐๐๐ 
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        ๕) ช่ือ-นามสกลุ  นางสาวนนทยา พวงงาม  อาย ุ๔๔ ปี  

           การศึกษาระดบั ปรญิญาโท  อาชีพ  รบัราชการ     

           ตาํแหน่ง  นกัวชิาการวฒันธรรม ๗ ว 

             โทรศพัท ์ ๐-๕๔๔๘-๕๗๘๑  โทรสาร  ๐-๕๔๔๘-๕๗๘๓  

             ท่ีอยู่ สาํนกังานวฒันธรรมจงัหวดัพะเยา อาํเภอเมอืง จงัหวดัพะเยา ๕๖๐๐๐ 

        ๖) ช่ือ-นามสกลุ  นางสาวอจัฉรา  อนิต๊ะสวุรรณ  อาย ุ๓๙ ปี  

           การศึกษาระดบั ปรญิญาโท  อาชีพ  รบัราชการ     

           ตาํแหน่ง  เจา้หน้าบรหิารงานสาธารณสขุ ๖ 

             โทรศพัท ์ ๐๘-๗๑๘๑-๓๓๐๔  โทรสาร  - 

             ท่ีอยู่ สถานีอนามยัตําบลหว้ยแกว้ อาํเภอภกูามยาว จงัหวดัพะเยา ๕๖๐๐๐ 

       ๗) ช่ือ-นามสกลุ  นายมนตร ี วลิาชยั  อาย ุ๔๗ ปี  

           การศึกษาระดบั ปรญิญาโท  อาชีพ  รบัราชการ     

           ตาํแหน่ง  สาธารณสขุอาํเภอภกูามยาว 

             โทรศพัท ์ ๐-๕๔๔๒-๒๗๖๙  โทรสาร  - 

             ท่ีอยู่ สถานีอนามยัตําบลหว้ยแกว้ อาํเภอภกูามยาว จงัหวดัพะเยา ๕๖๐๐๐ 

       ๘) ช่ือ-นามสกลุ  นายแกว้มลู  บวัเงนิ  อาย ุ๖๘ ปี  

           การศึกษาระดบั ประถมศกึษา  อาชีพ  หมอเมอืง     

           ตาํแหน่ง  ประธานชมรมอาสมคัรสาธารณสขุตําบลหว้ยแกว้ 

        ทีป่รกึษาชมรมหมอเมอืงตําบลหว้ยแกว้ 

             โทรศพัท ์ ๐-๕๔๔๘-๓๖๖๘  โทรสาร  - 

             ท่ีอยู่ บา้นเลขที ่๗ หมูท่ี ่๓ ตําบลหว้ยแกว้ อาํเภอภกูามยาว จงัหวดัพะเยา  

                  ๕๖๐๐๐ 

       ๙) ช่ือ-นามสกลุ  นายแกว้  เผา่เครือ่ง  อาย ุ๖๗ ปี  

          การศึกษาระดบั ประถมศกึษา  อาชีพ  หมอเมอืง     

          ตาํแหน่ง  ประธานชมรมชมรมหมอเมอืงตําบลหว้ยแกว้ 

            โทรศพัท ์  -  โทรสาร  - 

           ท่ีอยู่ บา้นเลขที ่๒๑๔ หมูท่ี ่๑๕ ตําบลหว้ยแกว้ อาํเภอภกูามยาว  

        จงัหวดัพะเยา ๕๖๐๐๐ 
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       ๑๐) ช่ือ-นามสกลุ  พระภาบณัฑติ  ปญุญภาโค    อาย ุ๔๗ ปี  

           การศึกษาระดบั ประถมศกึษา  อาชีพ  - 

           ตาํแหน่ง  เจา้อาวาสวดักาดถ ี(ทีป่รกึษาชมรมหมอเมอืงตําบลหว้ยแกว้ 

             โทรศพัท ์  -  โทรสาร  - 

            ท่ีอยู่ วดักาดถ ีตําบลหว้ยแกว้ อาํเภอภกูามยาว จงัหวดัพะเยา ๕๖๐๐๐ 

        ๑๑) ช่ือ-นามสกลุ  .................................... อาย ุ........... ปี  

           การศึกษาระดบั ............................  อาชีพ  รบัราชการ 

           ตาํแหน่ง  ................................................................... 

             โทรศพัท ์  -  โทรสาร  - 

            ท่ีอยู่ ........................................................................................... 

   

๒.๓ ท่ีปรึกษา 

  ๑) นายวมิล  ปิงเมอืงเหลก็  ประธานสภาวฒันธรรมจงัหวดัพะเยา 

 

๓. ความเป็นมาของปัญหาการวิจยั 

การดําเนินชวีติของคนลา้นนาสมยัก่อนเน้นสรา้ง “สมดุล” ของร่างกายและจติใจในการ

รกัษา “คน” มากกว่าการมุ่งรกัษา “โรค” และเมื่อเจบ็ป่วยมกัจะใชห้ลกัการ “เสรมิสิง่ที่ขาด” – 

“กําจดัส่วนที่เกิน” และ “ล้างสิง่ที่เป็นพษิ” เพื่อให้เกิดความสมดุลขึ้นในร่างกาย ทัง้หมดรวม

เรยีกว่า “ภูมปิญัญา” ในดา้นการป้องกนั ดแูล และรกัษาสุขภาพของคนลา้นนา นัน่หมายความ

ว่า ระบบการแพทยพ์ืน้บา้นลา้นนา มไิดแ้ยกสว่นออกจากชุมชน และยงัแสดงบทบาทหน้าทีร่บั

ใช้ชุมชนมาเน่ินนาน โดยม ี“หมอเมอืง” ทําหน้าที่สบืต่อ และถ่ายทอดภูมปิญัญาที่เป็นระบบ

การแพทยอ์นัทรงคุณค่าน้ีไว้ และนอกจากจะทําหน้าที่ป้องกนั และดูแลสุขภาพหกของคนใน

ชุมชนแล้ว “หมอเมอืง” ยงัทําหน้าที่เป็นผูนํ้าทางจติวญิญาณ เพราะหมอเมอืงบางท่านยงัรบั

บทบาทเป็นผูนํ้าทางพธิกีรรม และความสําคญัของหมอเมอืงกม็ไิดม้อียู่ทีก่ารรกัษาอาการป่วย

ไขเพียงอย่างเดียว แต่ยงัเป็นศูนย์รวมทางจิตใจของบชุมชน หลายท่านจึงเป็นที่ได้รบัการ

เคารพศรทัธาจากชุมชน และทุก ๆ ปีทีถ่งึวาระของวนั “ปีใหมเ่มอืง” เหล่าคนไขท้ีเ่คยใหพ้อ่หมอ

รกัษากจ็ะพากนัไปรดน้ําดาํหวัสมูาคารวะพอ่หมอเสมอืนญาตผิูใ้หญ่ในครอบครวั๑
  

                                                 
๑

 สุธรรม  กนัคาํ. “หมอเมือง” หลกัประกนัสุขภาพในวถีิพอเพยีงของคนล้านนา. (http://www.cm77.com/bbs/ 

viewtopic.php), ๒๕๕๑.  

http://www.cm77.com/bbs/
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ในสว่นของชุมชนตําบลบา้นหว้ยแกว้ อาํเภอภกูามยาว อาํเภอเมอืง จงัหวดัพะเยา เป็น

ชุมชนทีย่งัมวีถิกีารรกัษาสุขภาพแบบพืน้บา้นดัง้เดมิ โดยการใชย้าสมุนไพรและรกัษากบัหมอ

เมอืง โดยเฉพาะในชุมชนน้ีมหีมู่บา้นหน่ึง เรยีนกว่าบา้นองิโคง้ ซึ่งถูกขนานนามว่า “องิโคง้ดง

ยา” ทัง้น้ีเป็นเพราะในหมู่บา้นน้ีสมุนไพรและหมอพืน้บา้นเป็นจํานวนมากนัน่เอง อยา่งไรกต็าม

ในปจัจุบนัชุมชนแห่งน้ีไดก่้อตัง้ “ชมรมหมอเมอืงตําบลหว้ยแกว้” ขึน้ โดยมสีถานทีด่ําเนินการ

ในสถานีอนามยัตําบลหว้ยแกว้ (ปจัจุบนักําลงัปรบัปรุงสถานที)่ และมหีมอเมอืงอยู่จํานวน ๔๒ 

คน ซึ่งแบ่งไดห้ลายประเภท เช่น หมอยา หมอเป่า หมอนวด หมอพธิกีรรม (ปู่อาจารย)์ หมอ

กระดกู เป็นตน้  

และดว้ยสภาพสงัคมและสิง่แวดลอ้มในปจัจุบนั ส่งผลใหป้ระชาชนในชุมชนมสีุขภาวะ

เสีย่งต่อโรคเรือ้รงัหลายชนิด เช่น มะเรง็ ความดนั เบาหวาน เป็นตน้ ในปีงบประมาณ ๒๕๕๐ 

สถานีอนามยัตําบลหว้ยแกว้ ไดด้ําเนินการเวทปีระชาคม เพื่อประเมนิสุขภาพของประชาชนใน

หมู่บ้านเขตพื้นที่สถานีอนามยัฯ พบว่า ประชากรในเขตพื้นที่มีสภาพปญัหาด้านสุขภาพ 

โดยเฉพาะในกลุ่มโรคเรือ้รงั เชน่ ความดนัโลหติสงู เบาหวาน และผูป้ว่ยกลุ่มเสีย่ง มะเรง็เตา้นม 

มะเรง็ปากมดลูก ซึ่งปจัจุบนักําลงัเป็นภยัเงยีบที่สงัคมไทยจะต้องตระหนักและใหค้วามสนใจ 

เน่ืองจากกําลงัเป็นภาวะโรคทีส่าํคญั ในการใหบ้รกิารดา้นสาธารณสุข สง่ผลใหค้่าใชจ้่ายในการ

รกัษาเพิม่ขึน้ จากการศกึษาพบว่า สาเหตุของโรคต่าง ๆ มาจากการใชส้ารเคมเีพื่อการเกษตร 

ทีม่กีารใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในทุก ๆ หมูบ่า้น และการมพีฤตกิรรมการบรโิภคทีไ่มถู่กตอ้ง เช่น 

การรบัประทานอาหารสาํเรจ็รปู การรบัประทานอาหารทีม่สีารพษิปนเป้ือน เป็นตน้  

จากสภาพการณ์ดงักล่าวสถานีอนามยัตําบลหว้ยแกว้ จงึไดร้่วมมอืกบัชาวบา้นในการ

ก่อตัง้ชมรมหมอเมอืงขึน้ เพื่อเป็นทางเลอืกใหป้ระชาชนหนัมาใช้ภูมปิญัญาชาวบ้าน แต่การ

ดําเนินงานยงัประสบปญัหาอกีมาก เช่น การไม่เชื่อถอืหมอเมอืงในการรกัษา การไม่เชื่อมัน่ใน

ความปลอดภยัในการรกัษา และชาวบา้นหนัไปใชค้วามสาํคญักบัการรกัษาแพทยแ์ผนปจัจุบนั

มากกว่าแพทยพ์ืน้บา้น จงึส่งผลใหอ้งคค์วามรูภู้มปิญัญาเรื่องสมุนไพร และหมอพืน้บา้นถูกลด

บทบาทความสําคญัลงและเริม่ที่จะสูญหายไป เน่ืองจาก ยงัไม่มกีระบวนการสบืทอดสู่คนรุ่น

หลงั อยา่งไรกต็าม ถงึแมว้่าในปจัจุบนัมคีวามพยายามทีจ่ะหนักลบัมาใชว้ธิกีารรกัษาแบบหมอ

พืน้บา้น แต่กย็งัอยู่ในวงจํากดัเฉพาะผูสู้งอายุหรอืผูท้ีม่คีวามเชื่อความศรทัธา และผูท้ีม่คีวามรู้

เรื่องยาสมุนไพรเท่านัน้ สาํหรบัคนส่วนใหญ่ในชุมชนยงัขาดความมัน่ใจในตวัหมอพืน้บา้นทีย่งั

ไมม่กีารรบัรองมาตรฐานการรกัษา และตวัหมอพืน้บา้นเองกย็งัไมม่คีวามมัน่ใจในการรกัษาโรค

เชน่กนั  

ดงันัน้ จงึเหน็ควรที่จะใหม้กีารฟ้ืนฟูและอนุรกัษ์ภูมปิญัญาสมุนไพรพื้นบ้าน โดยผ่าน

กระบวนการเรยีนรูร้่วมกนัระหว่างชาวบา้น วดั และโรงเรยีน เพื่อสรา้งจติสาํนึกใหช้าวบา้นหนั

มาใชย้าสมุนไพรในการรกัษาโรค และสรา้งการยอมรบัในการรกัษาแบบหมอพืน้บา้น โดยการ
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ดงึเยาวชนเขา้มามสี่วนร่วมเพื่อเป็นกลไกสําคญัในการสบืทอด อนัจะนําไปสู่แนวทางในการ

สรา้งกระบวนการเรยีนรูแ้ละกระบวนการในการสบืทอดภูมปิญัญาแพทย์พื้นบ้านอย่างยัง่ยนื

ต่อไป 

 

๔. ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง (Review Literature) 

 ๔.๑ แนวคิดเก่ียวกบัการบริหารจดัการวฒันธรรมเชิงรกุ และมีส่วนร่วม๒ 

       เป็นแนวคิดที่มุ่งเน้นการบริหารจัดการวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วม ในลักษณะ

ความสมัพนัธแ์บบสามเสา้ของการศกึษาสือ่พืน้บา้นและวฒันธรรมทอ้งถิน่ทีป่ระกอบดว้ย  

        ๔.๑.๑ การวเิคราะห์บรบิทของชุมชน เช่น การวเิคราะห์ถึงอายุหรอืการก่อรูป

ชุมชน สภาพภูมิศาสตร์ ลกัษณะของชุมชน อตัลกัษณ์หรือตัวตนของชุมชน ทุนทางสงัคม 

ความเชื่อ เป็นต้น ซึ่งจะเป็นขอ้มูลในการวเิคราะห์ถึงสถานภาพของชุมชนว่า เป็นชุมชนที่มี

ความเขม้แขง็ ปานกลาง หรอืออ่นแอ 

  ๔.๑.๒ การรู้จ ัก/รู้ใจ/รู้ใช้/รู้ร ักษาสื่อพื้นบ้านหรือวัฒนธรรมท้องถิ่น เป็น

วเิคราะหถ์งึคุณลกัษณะของสือ่พืน้บา้นหรอืวฒันธรรมทอ้งถิน่ (รูจ้กั) การวเิคราะหค์ุณค่าของสื่อ

พื้นบ้านหรือวฒันธรรมท้องถิ่น (รู้ใจ) การวิเคราะห์ถึงหน้าที่ของสื่อพื้นบ้านหรอืวฒันธรรม

ทอ้งถิน่ และการวเิคราะหถ์งึกระบวนการสบืทอดสือ่พืน้บา้นและวฒันธรรมทอ้งถิน่ (รูร้กัษา)  

  ๔.๑.๓ กระบวนการทาํงานวฒันธรรมทอ้งถิน่ โดยการวเิคราะหส์ถานภาพของ

สื่อพืน้บ้านหรอืวฒันธรรมท้องถิ่น ว่ามอีาการหรอืสภาพปญัหาอย่างไร และจะใชก้ลยุทธการ

ทาํงานอยา่งไร นัน่คอื 

    ๑) หากสื่อพืน้บ้านหรอืวฒันธรรมทอ้งถิน่ประสบปญัหาหรอืกําลงัสูญ

หาย กลยทุธก์ารทาํงานทีส่าํคญักค็อื การรือ้ฟ้ืนหรอืฟ้ืนฟู 

   ๒) หากสื่อพืน้บ้านหรอืวฒันธรรมทอ้งถิน่อยู่ในภาวะกําลงัพกิารหรอื

บกพรอ่ง จาํเป็นตอ้งหาทางสบืทอดทัง้ตวัผูส้ง่สารและผูร้บัสาร  

   ๓) หากสือ่พืน้บา้นกาํลงัเพีย้นหรอืแตกแถว ตอ้งเน้นการปรบัประยกุต์

ใหคุ้ณคา่แทจ้รงิกลบัคนืมา 

   ๔) หากสือ่พืน้บา้นเขม้แขง็ ตอ้งหาทางสง่เสรมิเป็นระยะ ๆ เพือ่ป้องกนั

ความออ่นแอในวนัขา้งหน้า 

                                                 
๒

 สมสุข  หินวมิาน. “การบริหารจดัการวฒันธรรมเชิงรุก และมีส่วนร่วม” เอกสารประกอบการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ การ

พฒันานักวจิัยท้องถ่ิน ด้านการบริหารจดัการวฒันะรรมแบบมีส่วนร่วม.  (ณ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมธิราช,  ๒๕๕๑).   
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 ๔.๒ การวิจยั “การบริหารจดัการวฒันธรรมแบบมีส่วนร่วม๓  

        มุง่เน้นแนวคดิออกเป็น ๒ ประเดน็คอื 

        ๑) การบริหารจดัการวฒันธรรมแบบมีส่วนรว่ม ประกอบดว้ย ความสาํคญั

ของ “วฒันธรรม” การมสีว่นรว่ม และการบรหิารจดัการวฒันธรรม 

        ๒) การวิจยัท้องถ่ินแบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วย งานวจิยัแบบวชิาการเต็ม

รปูแบบ งานวจิยัแบบนําวชิาการมาประยกุตใ์ชง้าน และการวจิยัทอ้งถิน่แบบมสีว่นรว่ม 

 ๔.๓ แนวคิดทฤษฎีการแพทยแ์ผนไทย๔ 

       การแพทย์แผนไทยเป็นกระบวนการทางการแพทย์เกี่ยวกบัการตรวจวินิจฉัย 

บําบดั รกัษา ป้องกนัโรค หรอืการส่งเสรมิฟ้ืนฟูสุขภาพของมนุษยห์รอืสตัว ์การผดุงครรภ ์การ

นวดไทย และหมายความรวมถึง การเตรยีมการผลิตยาแผนไทย การประดษิฐ์อุปกรณ์และ

เครื่องมอืทางการแพทย ์ทัง้น้ีโดยอาศยัความรูห้รอืตําราที่ไดถ่้ายทอดและพฒันาสบืต่อกนัมา 

การแพทย์แผนไทยแต่ดัง้เดิมมคีวามคล้ายคลึงกบัการแพทย์พื้นเมืองอื่น ๆ คือมคีวามเชื่อ

เกี่ยวกบัสาเหตุที่ทําใหเ้กดิความเจบ็ไขไ้ด้ป่วยในมนุษย์ แบ่งได้เป็น ๓ กลุ่มใหญ่ คอื เชื่อว่า

ความเจ็บป่วยเกิดจากสิ่งเหนือธรรมชาติ เกิดจากธรรมชาติ และเกิดจากพลังจักรวาล 

นอกจากนัน้ การแพทยแ์ผนไทยยงัเชื่อวา่สาเหตุการเจบ็ปว่ยเกดิจากอทิธพิลต่อไปน้ีคอื มลูเหตุ

แห่งธาตุทัง้ ๔ อิทธิพลของฤดูกาล อายุที่เปลี่ยนไปตามวยั อิทธิพลของกาลเวลาและสุริย

จกัรวาล ถิน่ทีอ่ยูอ่าศยั และพฤตกิรรมทีเ่ป็นมลูเหตุโรค 

 

 ๔.๔ ตาํราการแพทยพื์น้บา้นล้านนาในภาพรวม๕ 

       เป็นการนําเสนอแนวคดิเกี่ยวกบั ทฤษฎีการแพทย์พื้นบ้านล้านนา (หมอเมอืง) 

ความเชื่อและวิธีอธิบายการเจ็บป่วย (สมุฏฐานโรคของการแพทย์พื้นบ้านล้านนา) วิธีการ

วนิิจฉยัปญัหาสขุภาพและการตรวจรกัษาโรคทัว่ไปของหมอเมอืง โรคและอาการเจบ็ปว่ยทีห่มอ

                                                 
๓
 กาญจนา  แกว้เทพ. “การวิจยั “การบริหารจดัการวฒันธรรมแบบมีส่วนร่วม”” เอกสารประกอบการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

การพฒันานักวจิัยท้องถ่ิน ด้านการบริหารจัดการวฒันะรรมแบบมีส่วนร่วม.  (ณ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมธิราช,  ๒๕๕๑).   
 
๔

 แพทยแ์ผนไทย, สถานบนั. คู่มือประชาชนในการดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย.  (กรุงเทพฯ: สาํนกังานกิจการโรง

พิมพอ์งคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศึกในพระบรมราชูปถมัภ,์ ๒๕๔๗), หนา้ ๑-๖. 
๕
 ยิง่ยง  เทาประเสริฐ และกนัยานุช เทาประเสริฐ (บรรณาธิการ). ตาํราการแพทยพ์ื้นบา้นลา้นนา สาขาหมฮยา. ชุด

โครงการวิจยัการแพทยพ์ื้นบา้นและการแพทยช์นเผา่ภาคเหนือ วิทยาลยัการแพทยพ์ื้นบา้นและการแพทยท์างเลือก มหาวิทยาลยัราภฏั

เชียงราย สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั (สกว. สาํนกังานภาค) และสาํนกังานกองทุนสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), หนา้ ๑-๓๒. 
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เมอืงรูจ้กั กระบวนการดแูลรกัษาสุขภาพอยา่งเป็นองคร์วมตามวถิชีวีติชาวลา้นนา และตวัอยา่ง

กระบวนวธิป้ีองกนัดแูลรกัษาสขุภาพตามวถิชีาวลา้นนา 

 ๔.๕ ตาํราการแพทยพื์น้บา้นล้านนา เฉพาะสาขาหมอยาท่ีหมอยาทุกคนต้องรู้๖ 

       เป็นการศกึษาถงึการเป็นหมอยา พธิกีรรมและความเชื่อเกี่ยวกบัการฮบิยา การ

ปรุงยา และการใช้ยา กลุ่มโรคในระบบการแพทย์พื้นบ้านล้านนาที่ร ักษาได้ด้วยยาเมือง 

สมุนไพรล้านนาและสรรพคุณ การเตรยีมยาและการเก็บสมุนไพร หลกัการปรุงยาเมอืง และ

ขัน้ตอนและวธิกีารปรงุยาเมอืงรปูแบบต่าง ๆ 

 ๔.๖ งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

       ธารา  อ่อนชมจนัทร ์(๒๕๓๕)๗
 ไดศ้กึษาวจิยัเรื่อง การศกึษาศกัยภาพในการดแูล

สขุภาพ : กรณศีกึษาภมูปิญัญาของชาวอาขา่และคนเมอืงในจงัหวดัเชยีงราย ผลการวจิยั พบวา่  

       ๑) ระบบการดูแลรกัษาสุขภาพแบบพืน้บ้าน เป็นระบบการดูแลสุขภาพตนเองที่

ดํารงอยู่คู่กบัชุมชนเผ่าพนัธุ ์ซึง่ยงัคงมบีทบาทหน้าทีส่าํคญัในการรบัใชชุ้มชนตราบจนปจัจุบนั 

ภูมปิญัญาบางอย่างยงัร่วมสมยั เช่น การรกัษากระดูกหกัและการดูแลสุขภาพครรภ์ สามารถ

เข้าใจได้โดยหลักวิทยาศาสตร์และมิติทางวัฒนธรรม หากองค์ความรู้เหล่านัน้ได้รบัการ

ตรวจสอบ และฟ้ืนฟูพฒันาใหส้อดรบักบัยุคสมยัปจัจุบนัอย่างจรงิจงั อาจเป็นทางออกของการ

แกป้ญัหาสขุภาพไดอ้กีทางหน่ึง 

       ๒) จากกรณีศกึษา ทัง้เรื่องการรกัษากระดูกหกัของหมอเมอืงและการดูแลครรภ์

ของเผ่าอาข่า ไดส้ะทอ้นถงึศกัยภาพของภูมปิญัญาพืน้บ้าน ในฐานะทีม่บีทบาทเป็นทางเลอืก

หน่ึงของระบบการดแูลสขุภาพตนเอง ซึง่ประชาชนพึง่พงิไดใ้นระดบัหน่ึง กล่าวคอื เมื่อมปีญัหา

สุขภาพ ประชาชนอาจเลอืกใช้บรกิารจากโรงพยาบาลหรอืสถานีบรกิารสาธารณสุข ต่อเมื่อ

ไม่ได้รบัการตอบสนองความต้องการหรอืยงัไม่พงึพอใจ จงึเลอืกระบบพื้นบ้านทําหน้าที่แทน

หรอือาจจะกลบักนัคอื เลอืกใชร้ะบบพืน้บ้านก่อนตามศรทัธา เมื่อไม่สามารถตอบสนองความ

ตอ้งการ จงึเปลีย่นไปใชบ้รกิารจากระบบแผนใหม่ หรอือาจจะเลอืกใชท้ัง้สองระบบไปพรอ้ม ๆ 

กนั แต่เลือกใช้ในบรบิทที่ต่างกนั เหนือสิง่อื่นใดคอื ชาวบ้านมอีสิระที่จะเลือกระบบการดูแล

รกัษาสุขภาพด้วยตนเอง ตามแต่ศรทัธา ความเชื่อและฐานะทางเศรษฐกจิและสงัคมของตน 

โดยที่ชาวบ้านมวีจิารณญาณพอทีจ่ะตดัสนิใจไดต้ามความต้องการของตน แต่ถ้าทางเลอืกใน

ระบบการดูแลสุขภาพแบบพืน้บา้นไดร้บัการฟ้ืนฟูและพฒันาในบรบิทของมนั โดยหยบิยกเอา

                                                 
๖

 เร่ืองเดียวกนั. หนา้ ๓๓-๑๖๔.  
๗

 ธารา  อ่อนชมจนัทร์. การศึกษาศักยภาพในการดูแลสุขภาพ : กรณศึีกษาภูมิปัญญาของชาวอาข่าและคนเมืองในจังหวดั

เชียงราย. (http://www.culture.go.th/research/north/35_4.html).  ๒๕๕๑.  

http://www.culture.go.th/research/north/35_4.html
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เฉพาะศกัยภาพหรอืจุดแขง็ของระบบพืน้บา้นมาใชอ้ยา่งชาญฉลาด ในการแบกรบัภาระทีร่ะบบ

แผนใหม่เองยงัมขีอ้จํากดั จะเป็นการเปิดทางเลอืกใหผู้ป้่วยมสีทิธิเ์ลอืกตามฐานานุภาพ ความ

เป็นธรรม ความพงึพอใจและความมปีระสทิธภิาพ 

       หมอพื้นบ้านที่มีภูมิปญัญาจริง ควรได้รบัการพฒันาและยอมรบัหรือรบัรองใน

บรบิทของหมอพืน้บา้น (ไมใ่ชใ้นบรบิทของแพทยแ์ผนปจัจุบนั) ความมัน่ใจในการเลอืกใชร้ะบบ

การดูแลรกัษาสุขภาพของประชาชนก็จะมีหลักประกัน และสุขภาวะจะบังเกิดเป็นผลแก่

ประชาชน 

      ๓) จุดเด่นและจุดไดเ้ปรยีบของระบบการแพทยพ์ืน้บา้น  คอื  มุง่เน้นการรกัษาคน  

ทัง้ร่างกายและจติใจ  ตลอดจนรวมไปถงึครอบครวัหรอืเครอืญาตแิละสงัคมทัง้ระบบ  มากกว่า

จะมุง่เน้นการรกัษาเฉพาะโรคหรอืเฉพาะอวยัวะส่วนใดสว่นหน่ึง  เพราะการเจบ็ป่วยของบุคคล 

ผกูพนัเชื่อมโยงไปถงึบรบิททีบุ่คคลผูน้ัน้ฝงัตวัอยูท่ ัง้ระบบ 

                การที่คนไขก้ระดูกหกัเกิดความพงึพอใจจากการดูแลรกัษาของหมอเมอืง  และ

ส่งผลให้การเจ็บป่วยหายและฟ้ืนตวัเรว็  นอกจากเป็นผลจากความสามารถทางด้านเทคนิค

วทิยาของภูมปิญัญาพืน้บา้น  ยงัเป็นผลจากอานิสงสข์องการเขา้ถงึบรบิททีห่อ้มลอ้มคนไขข้อง

หมอพืน้บา้นนัน่เอง  ทําใหก้ารเจบ็ป่วยเป็นเรื่องของครอบครวัและเครอืญาต ิ เป็นเรื่องของทุก

คนที่แวดล้อมคนไข ้ ซึ่งเป็นการบําบดัโดยสอดคล้องกบัธรรมชาติและวฒันธรรมที่แวดล้อม

คนไข ้

                ขณะเดยีวกนั  ความชาญฉลาดในการดาํเนินวถิชีวีติใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาตขิอง

ชาวอาขา่ทีส่ ัง่สมประสบการณ์สบืทอดกนัมาชา้นาน  ทําใหเ้กดิเงื่อนไขทีพ่อดกีบัการดแูลครรภ์

ใหม้สีุขภาพด ี ซึง่เป็นหลกัความจรงิ  ทีก่ารมอีาหารทีด่ ี กนิไดส้ดัส่วนสมดุล  มอีากาศบรสิุทธิ ์

หายใจ  มจีติใจดแีละมุ่งมัน่ทํางานใช้กําลงังานอย่างสมํ่าเสมอ  สุขภาพย่อมดโีดยธรรมชาต ิ 

โดยเฉพาะกบัภาวะของการตัง้ครรภ์  จงึเป็นเงื่อนไขทีช่าวอาข่านําไปปฏบิตัเิป็นวถิชีวีติ  และ

เกดิผลดต่ีอสขุภาพในชว่งตัง้ครรภ ์ ดงัไดพ้สิจูน์โดยน้ําหนกัแรกคลอดทีด่เีกนิกว่าเป้าหมายของ

กระทรวงสาธารณสุข  ไม่ใช่เป็นเพยีงความรู้ที่เขยีนไว้สอนกนัแต่ในตํารา  หรอืเล่ากนัแต่ใน

ตํานาน  ความแยบยลของการดาํเนินวถิชีวีติในแต่ละเผา่พนัธุ ์ ลว้นแฝงไวซ้ึง่ภูมปิญัญาทีจ่ะเอือ้

ประโยชน์แก่สขุภาพองคร์วมและความอยูร่อดของเผา่พนัธุน์ัน้ 

                ดงันัน้  จุดเด่นและศกัยภาพเหล่าน้ี  สมควรไดร้บัการหยบิยกขึน้มาศกึษา  ฟ้ืนฟู

และปรบัปรนเพือ่เป็นแนวทางเลอืกแนวหน่ึงของการสง่เสรมิสขุภาพองคร์วมในอนาคต 

      ๔. บรรพชนของแต่ละชนเผ่าได้สัง่สมประสบการณ์และภูมิปญัญาในการดูแล

สุขภาพตนเองมาเป็นเวลาชา้นาน  โดยเรยีนรูผ้่านประสบการณ์ตรง  หรอืผ่านระบบเครอืญาต ิ 

และหรอืผ่านระบบครู (ผู้รู้หรอืผู้อาวุโส)  กบัศิษย์  ถ่ายทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปยงัอกีรุ่นหน่ึง  

ดงัทีป่รากฏหลกัฐานเป็นตํารา  ป ับ๊ใบลาน  หรอืป ับ๊กระดาษสา  องคค์วามรูแ้ละประสบการณ์ได้
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ถูกปรบัแต่ง  ดดัแปลง  เพิม่เตมิ  เลอืกสรร  ประยกุตใ์หเ้ป็นองคค์วามรูท้ีส่อดรบักบัสภาวการณ์

สิง่แวดลอ้มปจัจุบนั 

                แต่จากกระแสการพฒันาในยคุปจัจุบนั ทาํใหก้ระบวนการเรยีนรูแ้ละสบืทอดเดมิถูก

กระทบกระเทอืนดว้ยเหตุทีก่ารเปลีย่นแปลงมอีตัราเรว็และอตัราเรง่สงูเกนิกวา่ทีจ่ะต่อตดิกบัองค์

ความรูเ้ดมิมทีางเลอืกจากองคค์วามรูใ้หมท่ีม่อีทิธพิลเหนือกวา่เขา้มาแทนที ่

                ดงันัน้  องคค์วามรูแ้ละประสบการณ์เดมิส่วนใหญ่  ทีย่งัคงมบีทบาทอยู่  จงึยงัถูก

ใชใ้นบรบิทเดมิ  มสี่วนน้อยทีถู่กปรวิรรตใหเ้ขา้กบับรบิทใหม่  จงึทําใหม้รดกทีเ่ป็นองคค์วามรู้

ในการดูแลสุขภาพตนเองส่วนใหญ่ไม่ร่วมสมยั  ไม่ได้รบัการพฒันาและถูกทอดทิ้งจากคนรุ่น

ใหม่  ขาดผูส้นใจสบืทอด  คงเหลอืแต่ผูอ้าวุโสทีส่บืทอดมาจากคนรุน่ก่อนเป็นสว่นใหญ่  แมแ้ต่

การปฏบิตัตินชว่งตัง้ครรภข์องหญงิสาวอาขา่รุน่ใหมท่ีไ่ดร้บัอทิธพิลจากวฒันธรรมภายนอกมาก  

กเ็ริม่เปลี่ยนไปตามวถิีชวีติสมยัใหม่  ที่พึ่งตนเองได้น้อยลง  ทําใหชุ้มชนได้รบัประโยชน์จาก

ศกัยภาพของภูมปิญัญาพืน้บ้านน้อยกว่าที่ควรเป็น  อนัเป็นผลเสยีหายต่อการพฒันาสุขภาพ

ของชนเผา่ในระยะยาว 

      ๕. การปรวิรรตและฟ้ืนฟูองคค์วามรูเ้ดมิ  ทีย่งัมศีกัยภาพในปจัจุบนั  เป็นภารกจิที่

จําเป็นและเร่งด่วนของทุกฝ่าย  ที่จะต้องระดมสรรพกําลงัทัง้ภาครฐัและเอกชน  ร่วมมอืกนั

ศกึษาและทบทวนทศิทางการพฒันาอยา่งจรงิจงั  ดงัเชน่กรณีการรกัษากระดกูหกัของหมอเมอืง  

สามารถจะพฒันาในหมอเมืองที่มีภูมิปญัญาจริง  มีขีดความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี 

(เอกซเรย)์ ช่วยการวนิิจฉัยคนเจบ็และทําหน้าที่รกัษาคนไขก้ระดูกหกั  ในส่วนทีไ่ม่รุนแรงจน

ต้องผ่าตดั  หรอืทบทวนการพฒันาที่จะส่งผลกระทบต่อวถิีชีวติเดมิจนทําลายศกัยภาพการ

พึง่ตนเองของชนเผา่ 

                นั ้นคือ   ระบบการดูแลรักษาสุขภาพพื้นบ้าน  ควรได้ร ับการพัฒนาขีด

ความสามารถใหเ้ป็นทางเลอืกคู่ขนาดกนักบัการแพทย์แผนใหม่  เพราะทัง้สองระบบต่างก็มี

จุดเด่นและจุดดอ้ยดว้ยกนัทัง้คู่  ใหป้ระชาชนเป็นผูม้สีทิธิใ์นการตดัสนิเลอืกใชบ้รกิารตามความ

เหมาะสมแก่ตน 

       อิม่ใจ  เรอืนเพช็ร ์(๒๕๓๖)๘
  ไดศ้กึษาสาํรวจเรื่อง การรกัษาโรคของหมอพืน้บา้น

ในจงัหวดัพงังา ผลการศกึษาสํารวจ พบว่า 2หมอพืน้บ้านในจงัหวดัพงังา ๕๙ ราย มอีายุเฉลี่ย 

๖๒.๐๕  ปี  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  มฐีานะปานกลางค่อนมาทางยากจน  มี

การศกึษาในระบบการศึกษาตํ่า  สําหรบัความรูด้้านการรกัษาโรคได้รบัการถ่ายทอดมาจาก

บรรพบุรุษ  จากบุคคลที่ใกล้ชดิหรอืเกิดจากการนิมติหมอพื้นบ้าน  ส่วนใหญ่ไม่ได้ศึกษาหา

                                                 
๘
 อ่ิมใจ  เรือนเพช็ร์. การรักษาโรคของหมอพืน้บ้านในจังหวดัพงังา. (http://www.culture.go.th/research/south/ 

36_3.html).  ๒๕๕๑. 

http://www.culture.go.th/research/north/35_4.html
http://www.culture.go.th/research/north/35_4.html
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ความรู้เพิ่มเติม  ไม่มลีูกศิษย์ที่มารบัการถ่ายทอดความรู้เพราะหาศิษย์ที่มคีุณสมบตัิความ

ตอ้งการยาก 

2                ในดา้นการรกัษาโรค  จะวนิิจฉยัโรคโดยการถามอาการเป็นสาํคญั  สว่นวธิอีื่นๆ น 

ตรวจรา่งกาย  การซกัประวตั ิ ตรวจดวงตาและตรวจธาตุ  มกีารใชน้้อยและรกัษาโรคโดยการใช้

ยาสมนุไพร  ขอ้หา้ม ในระบบหมอพืน้บา้นจะสอดคลอ้งกบัธรรมชาตขิองการเจบ็ปว่ย หรอืความ

เชื่อในสงัคมทีห่มอพืน้บา้นผูป้ว่ยและกลุ่มคนในทอ้งถิน่ทีห่มออาศยัอยู ่ โรคทีห่มอพืน้บา้นคดิว่า

รกัษาได้ดกีว่าแพทย์แผนปจัจุบนั   ได้แก่  โรคกระดูก ปวดเมื่อยเคล็ดขดัยอก  ไขไ้ทฟอยด ์ 

รดิสดีวง อมัพาต  โรคสตรแีละเดก็ปญัหาสาํคญัของหมอพืน้บา้น คอื เครื่องยาสมุนไพรหายาก

และราคาแพง 

       วฒันา  จินดาพล และอิ่มใจ  เรอืนเพ็ชร์
๙
 ได้ศึกษาสํารวจเรื่อง โครงการสํารวจ

รวบรวมตํารายาพืน้บา้นในจงัหวดัพงังา ผลการสาํรวจ พบวา่ 2กาสาํรวจรวบรวมตํารายาพืน้บา้น

น้ี เป็นการกระตุน้ใหเ้จา้ของตํารายาพืน้ลา้นเกดิความรกัความหวงแหนและเกดิความคดิในการ

อนุรกัษ์ตํารายาพืน้บา้นทีเ่ป็นหนงัสอืโบราณ ไม่ใหถู้กทําลายหรอืสญูหายไปและจากการสาํรวจ

ตํารายาพืน้บา้นใน ๔ อาํเภอ คอื เมอืงพงังา ตะกัว่ปา่ ทา้ยเมอืง และอาํเภอทบัปุด   พบหนงัสอื

บุดขาว ๒๑ เล่ม ใบลาน ๑ ผกู สมุดฝรัง่  ๕ เล่ม และสมุดจนี ๕ เล่ม หนังสอืทุกเล่มทีพ่บชํารุด

แต่ยงัพอทีจ่ะศกึษาได ้ พบว่ามตีํารายาทีร่กัษาโรคต่างๆ ซึง่เป็นยารกัษาโรคสามญัทีเ่กดิขึน้ได้

บ่อย  เช่น ยาแกไ้ข ้ แกไ้อ  แกป้วดทอ้ง  ยาบํารุงธาตุ  ยาโรคผวิหนัง ซาง แกป้วด  หอบหดื 

ยารดิสดีวง  ยารกัษาโรคสตร ีฯลฯ เป็นต้น  หนังสอืทุกเล่มไม่มเีลขหน้ากํากบั ไม่มชีื่อผูแ้ต่ง  

สถานที่ วนัเวลาที่แต่ง  แต่จากการวเิคราะหภ์าษาและลกัษณะตวัอกัษรที่ใชพ้บว่า  หนังสอืที่

แต่งโดยคนปกัษ์ใต ้ระหวา่ง ปี พ.ศ. ๒๓๑๗ – ๒๔๘๕ 

2       สนัน่  ชูสกุล และคณะ (๒๕๔๐) 2

๑๐
 ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ภูมิปญัญาเกี่ยวกับพืช

สมุนไพรในปา่บุ่งปา่ทาม ผลการวจิยั พบว่า 2พรรณพชืปา่บุ่งปา่ทามทีห่มอยานําไปใชป้ระโยชน์ 

สามารถรวบรวมได้ ๕๗ ชนิด  ซึ่งรวบรวมขอ้มูลด้านชื่อเรยีกเป็นภาษาเขมร ไทย ลาว ส่วย 

และชื่อวิทยาศาสตร์ ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ภูมิสัณฐานที่พบ และสรรพคุณทางยา  

ขณะเดยีวกนัสามารถรวบรวมสตูรยาได ้๖๙ สตูร  มทีัง้สตูรยาทีร่กัษาโรคทัว่ไป เชน่ กะบูร ปวด

ทอ้ง ไข ้หรอือาการหนกั เชน่ อมัพาต กามโรค เยีย่วขดั  ทัง้เป็นโรคเกีย่วกบัผูห้ญงิ โรคเดก็ 

 ปญัหาสาํคญัทีพ่บคอื ภูมปิญัญาดา้นสมุนไพรจากปา่บุ่งปา่ทามอยูใ่นสภาพกําลงัจะสญู

หายไป เน่ืองแต่ความนิยมน้อยลง เพราะมกีารแพทยส์มยัใหม่เขา้มาแทนตามวถิใีนชวีติสงัคม

                                                 
๙

 วฒันา  จนิดาพล และอิม่ใจ  เรอืนเพช็ร.์ โครงการสาํรวจรวบรวมตาํรายาพืน้บ้านในจงัหวดัพงังา. 

(http://www.culture.go.th/research/south/37_2.html).  ๒๕๕๑. 
๑๐

 สนัน่  ชูสกลุ และคณะ. ภมิูปัญญาเก่ียวกบัพืชสมนุไพรในป่าบุ่งป่าทาม. (http://www.culture.go.th/research/isan/ 

40_9.html).  ๒๕๕๑. 

http://www.culture.go.th/research/south/37_3.html
http://www.culture.go.th/research/south/37_3.html
http://www.culture.go.th/research/south/37_3.html
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แบบใหม่  และปญัหาสําคญัคือ พื้นที่ป่าบุ่งป่าทามกําลงัถูกคุกคามอย่างหนัก  ทัง้จากการ

บุกเบกิพืน้ทีข่องชุมชนและโดยโครงการรฐัเช่น การสรา้งเขือ่น สรา้งถนน ทัง้องคค์วามรูเ้รื่องปา่

บุ่งปา่ทามยงัขาดแคลนมาก  ทัง้ทีเ่ป็นพืน้ทีท่ีม่คีวามหลากหลายทางชวีภาพสงู  ยงัไมม่นีโยบาย

และกฎหมายใดเป็นการเฉพาะทีจ่ะดแูลคุม้ครองพืน้ทีป่า่บุ่งปา่ทาม 

2       เจรญิ  ศรประดษิฐ์ (๒๕๔๒) 2

๑๑
 ได้วจิยัเรื่อง ภูมปิญัญาท้องถิ่นภาคใต้ด้าน

การแพทยพ์ืน้บา้นจากหนงัสอืบุด พบวา่ 2หนงัสอืบุดเป็นตํารายาซึง่นํามาศกึษาจาํนวน 125 เล่ม 

เป็นหนงัสอืบุดดาํ จาํนวน 16 เล่ม และบุดขาวจาํนวน 109 เล่ม หนงัสอืสว่นใหญ่เดมิเป็นสมบตัิ

ของวดัและหมอยาพืน้บ้าน ทุกเล่มบนัทกึด้วยตวัอกัษรไทยปจัจุบนั แต่ขอ้ความและถ้อยคําที่

บนัทกึเป็นภาษาถิน่ใต้ เน้ือหาสาระเกี่ยวกบัตํารายาเมื่อจําแนกชนิดของยาตามอาการของโรค

ไดถ้งึ 82 ชนิด ในจาํนวนน้ีผูศ้กึษาไดต้รวจสอบ สว่นประกอบของยาพบวา่ ยาแต่ละชนิดมหีลาย

ขนาน บางชนิดมมีากถงึ 100 ขนาน แต่ละขนานมตีวัยาทีเ่หมอืนกนับา้ง แตกต่างกนับา้ง บาง

ขนานมชีนิดของตวัยามาก บางขนานมชีนิดของตวัยาน้อย ในการใชย้ารกัษาโรคเดยีวกนั จาก

การนําไปตรวจสอบกบัหมอพื้นบ้านที่ยงัประกอบอาชพีน้ีอยู่พบว่า มไิด้นํายาทุกขนานมาใช้

ประโยชน์ การมหีลายขนานและมตีวัยามากน้อยเพื่อสะดวกแก่ผูห้าผูใ้ช ้นอกจากนัน้ตวัยาหลกั 

แต่ตวัยาบางชนิดเป็นตวัยาประกอบ สาํหรบัตวัยาหลกัเป็นตวัยาทีจ่าํเป็นตอ้งใชอ้ยา่งยิง่ แต่ตวั

ยาประกอบอาจจะใชห้รอืไม่ใชก้ไ็ด ้แต่ถ้าหากเป็นตวัทีใ่ชคุ้มฤทธิย์า ตวัยาหลกัมคีวามจําเป็น

อยา่งยิง่ทีต่อ้งใชต้วัยาประกอบนัน้ ๆ ดว้ย ยาทีนิ่ยมใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในปจัจุบนั ไดแ้ก่ยาที่

รกัษาโรคเกี่ยวกบัเด็ก และสตร ีและยาที่ใช้รกัษาโรคเฉพาะบางโรค เช่น มะเร็ง เบาหวาน 

รดิสดีวง ยาอายุวฒันะ ฯลฯ ในการใชย้าหมอพืน้บ้านยงัคงมคีวามเชื่อเรื่องครูเวทมนตรค์าถา 

อกีทัง้ผูเ้ป็นหมอจะต้องเป็นผูม้คุีณธรรม คอืความเมตตากรุณา อกีทัง้ไม่เหน็แก่ประโยชน์ส่วน

ตนมากกวา่ชวีติของเพือ่นมนุษย.์ 

2       ไพบลูย ์ ดาํรหิ ์(๒๕๔๓)2

๑๒
 ไดว้จิยัเรือ่ง การศกึษาหมอเสน้ : การนวดพืน้บา้น

อสีาน ผลการวจิยั พบวา่  

2             1) หมอเสน้พืน้บา้นอสีานมคีวามเชื่อว่าการเจบ็ปวดตามร่างกาย การเจบ็ปว่ยหรอื

อาการผดิปกติบางอย่าง เกิดจากเส้นเอ็นหด แขง็ ตึง หรอืเส้นเอ็นถูกทบั เรยีกว่า "เส้นจม" 

วธิแีก้ไขจะใชว้ธิกีดนวดเสน้เอน็ใหค้ลายซึ่งมผีลทําให ้"เสน้ลอย" ก็จะบรรเทาอาการเจบ็ปวด

หรอืบาํบดัอาการผดิปกตไิด ้หมอเสน้จะไมใ่ชว้ธิจีบัดงึเสน้เพราะอาจทาํใหเ้สน้เอน็ฉีกขาด 

2                 2) เทคนิควธิกีารกดเสน้ของหมอเสน้พืน้บา้นอสีาน ม ี2 วธิ ีคอื  

                                                 
๑๑

 เจริญ  ศรประดิษฐ.์ ภมิูปัญญาท้องถ่ินภาคใต้ด้านการแพทยพื์น้บ้านจากหนังสือบดุ. (http://www.culture.go.th/ 

research/south/40_9.html).  ๒๕๕๑. 
๑๒

 ไพบูลย ์ ดาํริห์. การศึกษาหมอเส้น : การนวดพืน้บ้านอีสาน. 

(http://www.culture.go.th/research/isan/43_8.html).  ๒๕๕๑. 

http://www.culture.go.th/research/south/37_3.html
http://www.culture.go.th/research/south/37_3.html
http://www.culture.go.th/research/isan/43_8.html
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2            2.1) การ “ขดิ” หมายถึง การใช้น้ิวหวัแม่มอืกดเส้น แล้วค่อยๆ เคลื่อน

น้ิวหวัแมม่อืไปทางน้ิวชี ้เป็นเทคนิคการกดเสน้เอน็ทีใ่ชก้บัสว่นของรา่งกายบรเิวณทีม่คีวามแขง็ 

เช่น ขมบั หลงั หน้าแขง้ หมอเสน้บางคนพฒันาเทคนิควธิขีดิใหไ้ดผ้ลดจีากประสบการณ์ของ

ตนเอง เชน่ ใชเ้ทคนิครอ่นมอืไปพรอ้มกบัการขดิ 

2                      2.2) การใชฝ้่ามอืหรอืสนัมอืกดเสน้ เป็นเทคนิคการกดเสน้เอน็ที่ใชก้บัส่วน

ของรา่งกาย บรเิวณทีม่คีวามนุ่ม เชน่ บรเิวณชอ่งทอ้ง สะโพก ขาทอ่นบน หมอเสน้ทุกคน มกีาร

กดเส้นเพิม่เติมบรเิวณอื่นๆ อกีให้แก่ผู้รบับรกิาร แม้ว่าอวยัวะส่วนนัน้จะไม่มอีาการผดิปกต ิ

เพราะเชื่อว่า เสน้เอน็ทุกเสน้มคีวามเชื่อมโยงกนัทัว่ร่างกาย หากเสน้ใดเสน้หน่ึงหด ตึง ก็จะ

สง่ผลใหเ้สน้อื่น ๆ หด ตงึ ตามไปดว้ย จะสง่ผลใหอ้วยัวะสว่นอื่นๆ มอีาการผดิปกตไิปดว้ยหมอ

เสน้สว่นใหญ่ ไม่มกีารใชอุ้ปกรณ์หรอืเครื่องมอืประกอบในการกดเสน้ ไมม่กีารทาํพธิกีรรม การ

กดเสน้เป็นการแกไ้ขหรอืรกัษาอาการผดิปกตมิากกว่าการใหร้า่งกายผอ่นคลายหรอืเพื่อสง่เสรมิ

สขุภาพ  

2      3) กระบวนการถ่ายทอดการเรยีนรู ้พบว่าหมอเสน้พืน้บา้นอสีานส่วนใหญ่มญีาติ

รุน่ก่อนเป็นหมอเสน้ เช่น มมีารดาเป็นหมอเสน้ ไดเ้คยใหก้ดเสน้และบอกใหจ้ดจาํตําแหน่งทีก่ด 

ต่อมาไดม้โีอกาสลองกดเสน้ใหค้นอื่นๆ ปรากฏว่าสามารถแกไ้ขอาการเจบ็ปว่ยได ้ทาํใหส้นใจที่

จะเป็นหมอเสน้ จงึเรยีนรูโ้ดยวธิลีงมอืปฏบิตั ิกดเสน้ใหญ้าติพีน้่องอื่นๆ อกี  ต่อมาไดย้ดึเป็น

อาชพีเสรมิ อาชพีหลกัของหมอเสน้สว่นใหญ่คอืเกษตรกรรม หมอเสน้สว่นใหญ่มกีารเรยีนรูก้าร

กดเสน้เพิม่เตมิดว้ยตนเอง จนสามารถพฒันาเทคนิคการกดเสน้ แกไ้ขอาการเจบ็ป่วยไดห้ลาย

อาการ จนมชีื่อเสยีงเป็นทีรู่จ้กัของคนทัว่ไป  

2       4) อนัตรายจากการกดเสน้ จากการศกึษาพบว่าไม่ปรากฏอนัตรายใดๆ หมอเสน้

ส่วนใหญ่คดิว่าปญัหาการประกอบอาชพีหมอเสน้ คอื ปจัจุบนัหมอเสน้มอีายุมาก ต้องการเลกิ

อาชพีน้ี ตอ้งการพกัผอ่น ขณะน้ียงัไมม่ผีูส้บืทอดความรูก้ารกดเสน้อยา่งจรงิจงั และเกรงว่าหาก

หมอเสน้รุน่เก่าหมดไป ภมูปิญัญาทอ้งถิน่เรือ่งการกดเสน้อาจจะสญูหายไปดว้ย  

2       5) หมอเส้นพื้นบ้านอสีานที่ศึกษา ประกอบด้วย แม่ใหญ่หา ถูพะอ่าง  นางก่าย 

ดอนเมอืง  แมใ่หญ่เพชร สาระบรรณ  นางจุน่ พรหมม ี และนางสมยั อาํภาผล. 

2       พิสิฏฐ์  บุญไชย (๒๕๔๓) 2

๑๓
 ได้วิจัยเรื่อง ภูมิปญัญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการใช้

สมนุไพรพืน้บา้นของชาวบร ูจงัหวดัมกุดาหาร ผลการวจิยั พบวา่  

2              ชาวบรู มีถิ่นกําเนิดอยู่ในประเทศสาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว ได้

อพยพเขา้มาอยู่ในจงัหวดัมุกดาหารระหว่างปี พ.ศ. 2426 - 2430 มตีระกูลสําคญั ๆ 5 ตระกูล 

ชาวบรมูวีถิชีวีติดัง้เดมิดว้ยการเกบ็หาของปา่ล่าสตัวเ์พื่อการยงัชพี และใชส้มุนไพรดแูลสุขภาพ 

                                                 
๑๓

 พิสิฏฐ ์ บุญไชย. ภมิูปัญญาท้องถ่ินเก่ียวกบัการใช้สมนุไพรพืน้บ้านของชาวบรู จงัหวดัมกุดาหาร. 

(http://www.culture.go.th/research/isan/43_9.html).  ๒๕๕๑. 

http://www.culture.go.th/research/isan/43_8.html
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ต่อมาชุมชนมกีารพฒันาเจรญิขึน้ ปา่ไมแ้ละแหล่งสมุนไพรถูกทําลาย ชาวบรรูุ่นใหม่ขาดความรู ้

ไมม่กีารถ่ายทอดภมูปิญัญาเรือ่งสมนุไพรพืน้บา้น   

2       ปจัจุบนัชาวบรูส่วนใหญ่ยงัมฐีานะยากจน มโีรคใหม่ ๆ เกดิขึน้ เช่น เอดส ์มะเรง็ 

และโรคหวัใจ เป็นต้น สาเหตุเกดิจากพฤตกิรรมเสีย่งต่อโรค การบรโิภคอาหารทีเ่ป็นอนัตราย 

สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาตเิสือ่มโทรมลง และเกดิจากความเสือ่มโทรมตามอายขุยัของคน 

2       หมอสมุนไพรชาวบรู ที่เป็นหมอสมุนไพรอาชีพ มีประมาณ 5 คน ซึ่งมีความรู้

ความสามารถรกัษาโรค อาการป่วยรุนแรงได้ ส่วนชาวบรูทัว่ไป สามารถดูแลสุขภาพคนใน

ครอบครวัและอาการปว่ยไมร่นุแรงดว้ยสมนุไพรพืน้บา้นได ้ 

2       สมุนไพรม ี2 พวกใหญ่ คอื สมุนไพรยาสามญัประจําบ้านและสมุนไพรใช้รกัษา

อาการเจบ็ป่วยหนักหรอืรุนแรง วธิกีารปรุง จะใชว้ธิกีารต้ม การฝน การแช่น้ํา และการบดเป็น

ผงผสมน้ําผึง้ป ัน้เป็นลูกกลอน สมุนไพรเหล่าน้ีใชร้กัษาโรคอาการป่วยรุนแรง และอาการเจบ็ไข้

ไดป้่วยไม่รุนแรง พวกที่ 2 คอืสมุนไพรเป็นทัง้ยารกัษาโรค บํารุงร่างกาย และเป็นอาหารหรอื

พชืผกั สมุนไพรมทีัง้พชื สตัว์ แร่ธาตุมากกว่า 150 ชนิด ผลการใช้สมุนไพร พบว่า ชาวบรูมี

ความพงึพอใจมาก สมนุไพรมคีวามจาํเป็นต่อการดาํรงชวีติ เป็นทัง้อาหาร ยารกัษาโรค เป็นพชื

มงคล เป็นไมป้ระดบั ใหค้วามร่มรื่น การใช้สมุนไพรจะสรา้งความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลใหด้ี

ยิ่งขึ้น ขณะน้ีการดูแลสุขภาพบางอย่างยงัไม่มียาแผนปจัจุบัน ที่ใช้ทดแทนได้ดีเทียบเท่า

สมนุไพร  

2       แหล่งสมนุไพร มใีนทีด่นิสว่นบุคคล ปา่ชุมชน วดัปา่ ปา่เขา ทุกแหล่งเริม่มปีรมิาณ

น้อยลง เน่ืองจากปญัหาการบุกรุกป่า ป่าที่ใช้ประกอบพธิีกรรมของชาวบ้านจะไม่ถูกบุกรุก

ทาํลาย เช่น ปา่ชา้ วดัป่า สามารถใชเ้ป็นพืน้ทีอ่นุรกัษ์สมุนไพรของชุมชนได ้หากสมุนไพรหมด

ไป จะทําใหค้วามรูเ้รื่องภูมปิญัญาท้องถิ่นเกี่ยวกบัสมุนไพรสูญหายไปด้วย การถ่ายทอดภูมิ

ปญัญาทอ้งถิน่เรื่องสมุนไพร ควรใชว้ธิกีารสมุนไพรศกึษา (Herbal Education) ในบรเิวณวดัปา่ 

ป่าชา้ โดยวธิกีารจดัอุทยานสมุนไพรสาธารณะ (Herbal Park) ของหมู่บา้น และควรมกีาร

ศกึษาวจิยัสมนุไพรเพือ่การพาณชิย ์จะเป็นการสนบัสนุนใหชุ้มชนเขม้แขง็ พึง่ตนเองไดต่้อไป. 

2        โอภาส  ชามะรตัน์ (๒๕๔๔) 2

๑๔
 ได้วิจยัเรื่อง ภูมปิญัญาหมอพื้นบ้านกบัการใช้

สมนุไพรบาํบดัรกัษาความเจบ็ปว่ย : กรณีศกึษานายแวว วงศค์าํโสม บา้นโคนผง ตําบลสานตม 

อาํเภอภเูรอื จงัหวดัเลย ผลการวจิยั พบวา่  

2       1) องค์ประกอบของการบําบดัรกัษาความเจ็บป่วย ประกอบด้วย หมอพื้นบ้าน 

ผูป้ว่ย วนัเวลา สถานที ่และวตัถุสิง่ของ 

                                                 
๑๔

 โอภาส  ชามะรัตน.์ ภมิูปัญญาหมอพืน้บ้านกบัการใช้สมนุไพรบาํบดัรกัษาความเจบ็ป่วย : กาณีศึกษานายแวว 

วงศค์าํโสม บ้านโคนผง ตาํบลสานตม อาํเภอภเูรือ จงัหวดัเลย. (http://www.culture.go.th/research/isan/44_4.html).  ๒๕๕๑. 

 

http://www.culture.go.th/research/isan/43_8.html


 

 

15 

2               2) วธิกีารบําบดัรกัษาความเจบ็ป่วยของหมอพืน้บา้นจะใชส้มุนไพรและเวทมนตร์

คาถา ซึง่กลุ่มผูป้่วยทีม่ารบัการรกัษาส่วนมากเคยไดร้บัการรกัษาจากหมอแผนปจัจุบนัมาก่อน

เมื่อไม่หายจงึมารกัษากบัหมอพื้นบ้าน ปกติผู้ป่วยจะมารบัการรกัษาที่บ้านของหมอพื้นบ้าน 

ส่วนการปฏบิตัิตวัของผูป้่วยระหว่างรบัการรกัษาจะได้รบัคําแนะนําจากหมอพื้นบ้าน สําหรบั

ขัน้ตอนการบําบดัรกัษาความเจบ็ป่วยของหมอพืน้บา้น ในขัน้ตอนการเตรยีมการหมอพืน้บา้น

จะเตรยีมสมุนไพรและวตัถุสิง่ของเครื่องบูชาด้วยตนเอง มกีารวนิิจฉัยโรคโดยการคลําชพีจร 

หลอดลม น้ิวมอื และมกีารสอบถามอาการเจ็บป่วยจากผู้ป่วย ขัน้ตอนการบําบดัรกัษาจะใช้

สมนุไพรจากพชืโดยวธิกีารตม้ ละลายน้ําเพือ่ใชด้ื่ม และใชป้ระคบบรเิวณทีเ่จบ็ปวด และขัน้ตอน

การประเมนิผลการรกัษาจะพจิารณาจากอาการของผูป้ว่ยทีม่ารบัการบําบดัรกัษา และสอบถาม

อาการจากผูป้ว่ยโดยตรง 

2               3) ความเชื่อการบาํบดัรกัษาความเจบ็ปว่ยพบวา่ ทัง้หมอพืน้บา้นและผูป้ว่ย มคีวาม

เชื่อว่า ความเจบ็ป่วยทีม่สีาเหตุมาจากธรรมชาต ิเกดิจากร่างกายขาดความสมดุลของธาตุ ดนิ 

น้ํา ลม และไฟ เมื่อเกดิความเจบ็ปว่ยจงึตอ้งใชส้มุนไพร สว่นความเจบ็ปว่ยทีม่สีาเหตุมาจากสิง่

เหนือธรรมชาตเิกดิจากเคราะหก์รรมและภูตผ ีการบําบดัรกัษาจงึตอ้งใชพ้ธิกีรรมและเวทมนตร์

คาถา   

2       ประกอบ  อุบลขาว และคณะ (๒๕๔๗)2

๑๕
 ไดว้จิยัเรื่อง ศกึษาภูมปิญัญาดา้นการใช้

สมุนไพรบําบดัโรคด้วยตนเองของหมอชาวบ้าน ในจงัหวดัสงขลา ผลการวจิยั พบว่า ๑) การ

รกัษาแผลสด ใชส้มุนไพร ๒๔ ชนิด ตํารบัยาสมุนไพรทีใ่ชใ้นการรกัษา ๗ ตํารบั ๒) การรกัษา

แผลเป่ือยเรื้อรงั ใช้สมุนไพร ๔๒ ชนิด ตํารบัยาสมุนไพรที่ใช้ในการรกัษา ๘ ตํารบั ๓) การ

รกัษาโรคเกี่ยวกบัอวยัวะสบืพนัธุ์  ใชส้มุนไพร  ๔๘  ชนิด  ตํารบัยาสมุนไพรทีใ่ชใ้นการรกัษา 

๑๒ ตํารบั  ๔) โรคเกี่ยวกบัโลหติสตร ี ใช้สมุนไพร ๙๐  ชนิด  ตํารบัยาสมุนไพรที่ใช้ในการ

รกัษา  ๑๑ ตํารบั  ๕) โรครดิสดีวงจมูก ใชส้มุนไพร  ๖๑  ชนิด  ตํารบัยาสมุนไพรที่ใชใ้นการ

รกัษา ๑๑ ตํารบั  ๖) โรคเกี่ยวกบัการถูกงูมพีษิและสตัว์มพีษิกดัต่อย ใชส้มุนไพร  ๔๒  ชนิด  

ตํารบัยาสมุนไพรที่ใช้ในการรกัษา ๑๖  ตํารบั  ๗) โรคปวดเมื่อย เหน็บชา ใช้สมุนไพร  ๘๗  

ชนิด  ตํารบัยาสมุนไพรที่ใชใ้นการรกัษา ๑๖  ตํารบั   ๘) โรคเบาหวาน     ใช้สมุนไพร  ๓๘  

ชนิด  ตํารบัยาสมุนไพรทีใ่ชใ้นการรกัษา ๑๗  ตํารบั  ๙) โรคหอบ หดื ใชส้มุนไพร  ๔๐  ชนิด  

ตํารบัยาสมุนไพรที่ใชใ้นการรกัษา ๑๑  ตํารบั ๑๐) โรครดิสดีวงทวารหนัก ใช้สมุนไพร  ๕๓  

ชนิด  ตํารบัยาสมุนไพรทีใ่ชใ้นการรกัษา ๑๐  ตํารบั  ๑๑) โรคทอ้งเสยี  ใชส้มุนไพร  ๔๒  ชนิด  

ตํารบัยาสมุนไพรทีใ่ชใ้นการรกัษา ๑๖  ตํารบั   ๑๒) โรคทอ้งผกู ทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อ  ใชส้มุนไพร  

๕๗  ชนิด  ตํารบัยาสมุนไพรทีใ่ชใ้นการรกัษา ๒๒  ตํารบั ๑๓) โรคปวดฟนั  ใชส้มุนไพร  ๓๑  

                                                 
๑๕

 ประกอบ  อุบลขาว และคณะ. ศึกษาภมิูปัญญาด้านการใช้สมนุไพรบาํบดัโรคด้วยตนเองของหมอชาวบา้น ใน

จงัหวดัสงขลา. (http://www.culture.go.th/ research/south/47_7.html).  ๒๕๕๑. 

http://www.culture.go.th/research/south/37_3.html
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ชนิด  ตํารบัยาสมนุไพรทีใ่ชใ้นการรกัษา ๒๐  ตํารบั  ๑๔) โรคผวิหนงั  ใชส้มุนไพร  ๑๐๑  ชนิด  

ตํารบัยาสมนุไพรทีใ่ชใ้นการรกัษา  ๒๗  ตํารบั  ๑๕) โรคอกีสกุอใีส หดั  ใชส้มนุไพร  ๗๕  ชนิด  

ตํารบัยาสมนุไพรทีใ่ชใ้นการรกัษา ๑๑  ตํารบั   ๑๖) โรคไฟไหม ้ น้ํารอ้นลวก  ใชส้มุนไพร  ๒๓  

ชนิด  ตํารบัยาสมุนไพรทีใ่ชใ้นการรกัษา ๑๑  ตํารบั  ๑๗) โรคไขห้วดั ใชส้มุนไพร  ๘๐  ชนิด  

ตํารบัยาสมุนไพรที่ใช้ในการรกัษา ๒๔  ตํารบั    ชื่อสมุนไพรและตํารบัยาสมุนไพรที่หมอ

ชาวบ้านในจงัหวดัสงขลาไดใ้ชใ้นการบําบดัโรคใหก้บัตนเองและชาวบา้น  ตามโรคแต่ละชนิด

ดงักล่าวมาแลว้นัน้  จะต้องนํามาวเิคราะห ์ วจิยั  เพื่อหาเหตุผลของภูมปิญัญา และพฒันาให้

เกดิประโยชน์อยา่งแทจ้รงิกบัประชาชนทัว่ไป  อกีครัง้หน่ึง  สว่นประสบการณ์ในการเรยีนรูก้าร

ถ่ายทอดความรูแ้ละความชาํนาญในการรกัษาโรคของหมอชาวบา้นในจงัหวดัสงขลานัน้  พบว่า 

หมอชาวบ้านส่วนใหญ่มีจิตวิญญาณที่ร ักในอาชีพน้ีอย่างแท้จริง  มุ่งศึกษาหาความรู้อยู่

ตลอดเวลา  ทัง้จากตํารบัตําราที่สบืทอดกนัมาจากบรรพบุรุษและประสบการณ์ในการรกัษา

ผูป้ว่ย  หมอชาวบา้นในจงัหวดัสงขลาไมห่วงความรูท้ีถ่่ายทอดวชิาใหก้บัศษิยอ์ยา่งแทจ้รงิ 

2       อมรพนัธุ์  ธานีรตัน์ (๒๕๔๘) 2

๑๖
 ได้วิจยัเรื่อง ภูมิปญัญาการแพทย์พื้นบ้านใน

จงัหวดันครศรธีรรมราช : ศึกษากรณี การรกัษาการบาดเจ็บของกระดูกและขอ้ ผลการวจิยั 

พบว่า สถานภาพทัว่ไปของหมอกระดูกพืน้บา้นทัง้หมดเป็นเพศชาย เป็นฆราวาสและเป็นพระ  

ส่วนใหญ่อยู่ในวัยสูงอายุ  การศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถมศึกษา  อาชีพหลักคือ

เกษตรกรรม  ประกอบอาชพีหมอกระดูกเป็นอาชพีเสรมิ  ความสมัพนัธ์ในครอบครวัและเครอื

ญาตนิัน้ราบรืน่อบอุน่  หมอกระดกูทุกคนมชีื่อเสยีงเป็นทีย่อมรบัของผูป้ว่ยทัง้ภายในจงัหวดัและ

ต่างจงัหวดั  ภมูหิลงัทางเศรษฐกจิของหมอกระดกูพืน้บา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง  หมอกระดกูทัง้   

๙ คน มบีา้นและทีด่นิเป็นของตนเอง  ซึง่เป็นมรดกตกทอดจากบรรพบุรษุ     

2                หมอกระดูกพืน้บา้นมคีวามเป็นมาแตกต่างกนัตามสภาพแวดลอ้ม  แรงบนัดาลใจ

ในการเป็นหมอพื้นบ้านเกิดจากการได้รบัเลือกจากหมอพื้นบ้านคนเก่าว่ามคีุณสมบตัิเพยีง

พอที่จะเป็นหมอกระดูก  สืบทอดความรู้โดยการถ่ายทอดจากหมอพื้นบ้านคนเก่า   ซึ่งจะ

ถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ  และถ่ายทอดจากการคดัเลือกผู้ที่มคีุณสมบตัิที่เหมาะสม  คือ  มี

คุณธรรม  เสยีสละและอดทน  ส่วนการเรยีนเสรมิและอบรมเพิม่เตมินัน้  หมอกระดูกจะศกึษา

คน้ควา้ดว้ยตนเอง  จากประสบการณ์การรกัษา   และจากการแลกเปลี่ยนความรูใ้นกลุ่มหมอ

กระดูกพืน้บา้นดว้ยกนั  ส่วนหมอกระดูกรุ่นใหม่มกีารนําความรูข้องการแพทยส์มยัใหม่มาปรบั

ใชด้ว้ย 

2                จากการวจิยัเกี่ยวกบัการรกัษากระดูกและขอ้ของหมอพื้นบ้านทําใหไ้ด้รบัองค์

ความรู ้  ๗ ประเดน็คอื  ลกัษณะการบาดเจบ็ของกระดูกและขอ้  รูปแบบการรกัษา  ขัน้ตอน

                                                 
๑๖

 อมรพนัธุ์  ธานีรัตน.์ ภมิูปัญญาการแพทยพื์น้บ้านในจงัหวดันครศรีธรรมราช : ศึกษากรณี การรกัษาการ

บาดเจบ็ของกระดกูและข้อ. (http://www.culture.go.th/ research/south/48_1.html).  ๒๕๕๑. 

http://www.culture.go.th/research/south/37_3.html
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การรกัษา  การฟ้ืนฟูสภาพผูป้่วยหลงัการรกัษา  การสิน้สุดการรกัษา  ผลการรกัษาและความ

นิยม  ตลอดจนความเชื่อเกีย่วกบัการรกัษา 

2                หมอกระดกูพืน้บา้นเชื่อในดา้นการครองตนอยูใ่นหลกัแหง่ศลีธรรม  ก่อนการรกัษา

ผูป้ว่ยตอ้ง”ตัง้ราด”  ระหว่างการรกัษาผูป้ว่ยตอ้งปฏบิตัติามขอ้ตกลงอยา่งเคร่งครดั  เมื่อหาย

แลว้ผูป้ว่ยตอ้งจดัพานขนัหมากมา ”ตดัราด”  นอกจากนัน้ยงัเชื่อว่าสมุนไพรจะช่วยรกัษากระดกู

ไดด้ ี

2                ปญัหาและอุปสรรคที่เกี่ยวข้องในการรกัษาการบาดเจ็บของกระดูกและข้อจะ

เกีย่วขอ้งกบัการขาดผูส้บืทอดภมูปิญัญา  และการขาดการยอมรบัจากการแพทยส์มยัใหม ่ สว่น

แนวทางอนุรกัษ์ตามแนวคดิของหมอ  คอื การเปิดโอกาสใหห้มอกระดูกพืน้บา้นมพีืน้ทีใ่นการ

รกัษาตามธรรมชาต ิ และใหม้กีารรวมกลุ่มในการแลกเปลีย่นความรูเ้พือ่สรา้งเครอืขา่ยของกลุ่ม 
 

๕. วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 

 ๕.๑ เพื่อรวบรวมและคน้หาองคค์วามรูด้ ัง้เดมิเรื่องแพทยพ์ืน้บา้น วธิกีารรกัษาโรคของ

หมอพืน้บา้น และการรกัษาโรคของชาวบา้นตําบลหว้ยแกว้ อาํเภอเมอืง จงัหวดัพะเยา 

 ๕.๒ เพือ่ศกึษากระบวนการปลุกจติสาํนึกและสรา้งความตระหนกัใหชุ้มชนมคีวามรูแ้ละ

หนัมาใชบ้รกิารแพทยใ์นการดแูลรกัษาตนเองเบือ้งตน้ 

 ๕.๓ เพื่อศกึษากระบวนการฟ้ืนฟูและสบืทอดโดยใหเ้ยาวชนมสี่วนร่วมในการอนุรกัษ์

แพทย์พื้นบ้าน และเป็นกลไกให้คนในชุมชนหนัมาใช้บรกิารแพทย์พื้นบ้านในการรกัษาโรค

เบือ้งตน้ 

 

๖. คาํถามหลกัในการวิจยั 

 ๖.๑ คาํถามวิจยัหลกั 

       กระบวนการฟ้ืนฟูอนุรกัษ์และสบืทอดภมูปิญัญาแพทยพ์ืน้บา้น ชุมชนในตําบลหว้ย

แกว้ อาํเภอภกูามยาว จงัหวดัพะเยา เป็นอยา่งไร ?  

 ๖.๒ คาํถามวิจยัรอง 

       ๑) สภาพการรกัษาโรคของคนในชมุชน องคค์วามรูเ้กีย่วกบัแพทยพ์ืน้บา้น และ

วธิกีารรกัษาโรค โดยหมอพืน้บา้นมอีะไรบา้ง ? 

       ๒) เยาวชนจะเป็นกลไกในการใหค้นในชุมชน หนัมาใชบ้รกิารแพทยพ์ืน้บา้นในการ

รกัษาโรคเบือ้งตน้ไดอ้ยา่งไร ? 
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๗. ระเบียบวิธีวิจยั 

 ๗.๑ แผนงานวิจยั 

กิจกรรม 
เดือน 

ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

๑.  ประชุมคณะผูว้จิยัและทีป่รกึษาโครงการ         

๒.  จดักรอบแนวคดิการศกึษารายบุคคล/เสวนา         

๓ ศกึษารายบุคคล/จดัเวทเีสวนา         

๔ วเิคราะห/์สงัเคราะหอ์งคค์วามรู ้         

๕ สรา้งจติสาํนึกและความตระหนกั         

๖ จดัทาํหลกัสตูรฝึกอบรมเยาวชน         

๗ วเิคราะหข์อ้มลู         

๘ รายงานการวจิยัฉบบัรา่ง         

๙ จดัเวทเีพือ่คนืขอ้มลูวจิยั         

๑๐ จดัทาํรายงานผลการวจิยั         

 

 ๗.๒ ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

        ประชากร ไดแ้ก่ ประชาชนในเขตพืน้ที ่ตําบลหว้ยแกว้ จาํนวน ๑๐ หมูบ่า้น ไดแ้ก่ 

หมู่ ๕ : บา้นองิโคง้, หมู่ ๖ : บา้นหาดแฟน, หมู่ ๗ : บา้นหว้ยทรายขาว, หมู่ ๘ : บา้นกาดถี

กลางหมู ่๙ : บา้นสนัตน้แหน, หมู ่๑๐ : บา้นใหม,่ หมู ่๑๑ : บา้นสนัปา่แดง, หมู ่๑๓ : บา้นกาด

ถีใต้, หมู่ ๑๕ : บ้านกาดถีใต้ และ หมู่ ๑๖ : บ้านหว้ยทรายขาว จํานวน ๔,๑๘๐ คน (ขอ้มูล

สาํรวจ ณ วนัที ่๓๐  มนีาคม  ๒๕๕๐) 

  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้นําชุมชน แพทย์พื้นบ้าน (หมอเมือง) พระสงฆ ์

ประชาชนทัว่ไป และเยาวชน โดยสุ่มแบบเจาะจง และกําหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างโดยใช้

ตาราง Krejcie and Morgan (1970)
๑๗

 จาํนวน ๓๕๑ คน 

 ๗.๓ เครื่องมือในการวิจยั 

        เครื่องมอืในการวจิยั ไดแ้ก่ ศกึษารายบุคคล การจดัเวทเีสวนา และการฝึกอบรม 

โดยมุง่เน้นการมสีว่นรว่มของชุมชน โดยกาํหนดกรอบ ดงัน้ี 

         -  ศึกษารายบุคคล และจัดเวทีเสวนา : เพื่อชําระ ตรวจสอบองค์ความรู ้

เกี่ยวกบั การป้องกนั ดูแล และรกัษาสุขภาพของชุมชน รวมทัง้การรกัษาของประชาชนทัว่ไป 

                                                 
๑๗

 อา้งใน มนสั  สุวรรณ และคณะ. การเขยีนโครงการวจิัยทางสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์. (เชียงใหม่: สถานบนัวิจยั

สงัคม มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๔๒), หนา้ ๑๑๘. 
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เพื่อจะไดแ้นวคดิและเน้ือหาสาระทัง้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตั ิในดา้นพธิกีรรม/จติบําบดั กาย

บาํบดั สมนุไพรบาํบดั การกนิ การอยู-่การปฏบิตั ิ: ระบบองคค์วามรูก้ารแพทยพ์ืน้บา้น         

- การฝึกอบรม : สําหรบัเยาวชนที่สนใจ เป็นการถ่ายทอดองค์ความรูด้า้น

การแพทยพ์ืน้บา้นทัง้กระบวนการ   

 ๗.๔ วิธีการเกบ็ข้อมลู 

        ๑) กาํหนดกรอบแนวคดิในการศกึษาขอ้มลูทัง้ระบบ 

        ๒) ศกึษารายบุคคล กบักลุ่มหมอเมอืงผูท้รงคุณวุฒ ิพระสงฆ ์ 

        ๓) จดัเวทเีสวนา รวบรวมขอ้มลูจากการเสวนา 

        ๔)  นําขอ้มลูมาวเิคราะห ์สงัเคราะห ์

        ๕) จดัทาํหลกัสตูรฝึกอบรม/ถ่ายทอดองคค์วามรูแ้ก่เยาวชนผูส้นใจ 

         ๖) ดาํเนินการฝึกอบรม 

        ๗) รวบรวมขอ้มลูทัง้หมดมาวเิคราะห ์

 ๗.๕ การวิเคราะหข้์อมลู 

        ใชก้ารวเิคราะหข์อ้มลู โดยการวเิคราะหเ์น้ือหา (Content Analysis) 

 

๘. ขอบเขตการวิจยั          

 คณะผูว้จิยัไดก้าํหนดขอบเขตการวจิยัดา้นเน้ือหา ดงัน้ีคอื 

 ๔.๑ การพฒันาองคค์วามรูก้ารแพทยพ์ืน้บา้นลา้นนา โดย :- 

       ๑) การศกึษาวเิคราะหอ์งคค์วามรูก้ารแพทยพ์ืน้บา้นลา้นนา        

      ๒) การสงัเคราะหอ์งคค์วามรูก้ารแพทยพ์ืน้บา้นลา้นนา ประกอบดว้ย 

            ๒.๑) ทฤษฎพีืน้ฐานเรือ่งชวีติ รา่งกาย การเจบ็ปว่ย 

    ๒.๒) ทฤษฎกีารวนิิจฉยัและการบาํบดัรกัษา 

   ๒.๓) เครือ่งมอือุปกรณ์การวนิิจฉยัและการบาํบดัรกัษา 

        ๓) การศกึษาเวชปฏบิตัขิองแพทยพ์ืน้บา้น 

        ๔) การศกึษาพธิกีรรมของแพทยพ์ืน้บา้น 

 ๔.๒ การปลกูจติสาํนึกและสรา้งความตระหนกัในการใชใ้ชบ้รกิารแพทยพ์ืน้บา้น โดย :- 

        ๑) สรา้งองค์ความรู ้ความน่าเชื่อถือ และความปลอดภยัในการใช้บรกิารแพทย์

พืน้บา้น 
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        ๒) ปลูกฝงัจติสํานึกและสรา้งความตระหนักใหก้บัชุมชน โดยการใหป้ระชาชนมี

สว่นรว่ม รูส้กึรกัและเป็นสว่นหน่ึงของชุมชน 

 ๔.๓ การฟ้ืนฟูและสบืทอดแก่เยาวชน โดย :- 

        ๑) การฝึกอบรม ถ่ายทอดความรู ้

        ๒) การจดัทาํเป็นหลกัสตูรทอ้งถิน่ 
 

 โดยกาํหนดกรอบแนวคดิในการศกึษาวจิยั ดงัน้ี 
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ทบทวนเอกสาร + เลือกสรรหมอเมืองผูท้รงคณุวฒิุ 

ศึกษาเจาะลึกเป็นรายบคุคล +เสวนา ชาํระ  

ตรวจสอบองคค์วามรู้ 

ได้องคค์วามรู้เชิงระบบเก่ียวกบั การป้องกนั ดแูล และรกัษา

สขุภาพ 

 ้  ้  

ได้กระบวนวิธี การป้องกนัและการดแูลรกัษาสขุภาพอย่างเป็น

องคร์วม ตามวิธีชีวิตของชมุชน 

พิธีกรรมบาํบดั /จิต

บาํบดั เชน่ 

-บชูาเทยีน 

-สูข่วญั 

-สง่เคราะห ์

-ทาํสมาธ ิ

-รด/อาบน้ํามนต ์

-ถอนขดึ 

-สบืชะตา 

-ตดักรรม 

-เทศน์มหาวบิาก 

-ฯลฯ 

จิตใจ (บําบัดรักษา)  + ร่างกาย (ส่งเสริมป้องกนั) 

กายบาํบดั เชน่ 

-ตอกเสน้ 

-นวด, เอาเอน็ 

-เขา้เฝือก 

-เชค็ 

-แหก 

-ยํ่าขาง 

-ฝงัดนิ 

-แชน้ํ่ารอ้น-เยน็ 

-เปา่หา่ 

-รมควนั 

-ฯลฯ 

การกิน /อาหาร

บาํบดั เชน่ 

-อาหารแสลง 

-อาหารรอ้น/เยน็ 

-อาหารปรบัธาตุ 

-อาหารตามธาตุ 

-อาหารฤดกูาล 

-บาํรงุกาํลงั 

-บาํรงุน้ํานม 

-บาํรงุเลอืด 

-อายวุฒันะ 

-ฯลฯ 

ประพฤติ/ปฏิบติั

ตามส่ิงแวดล้อม&

เหนือธรรมชาติ 

 เชน่ 

-ยนัต ์

-คาถา 

-ทศิทาง, ตาํแหน่ง 

-ฤกษ์งามยามด ี

-ปลกูไมม้งคล 

-ขึน้เทา้ทัง้สี ่

-ทาํบุญ, สตูรถอน 

-ฯลฯ 

ครอบครัว/เครือญาต/ิชุมชน/เยาวชน หมอเมอืง 

ปลกูฝังจิตสาํนึก/สร้างความตระหนัก ฟ้ืนฟู/ถ่ายทอด 

ชมุชน + เยาวชน 

-สรา้งองคค์วามรู/้ความ 

 น่าเชื่อถอื/ความปลอดภยั 

-สรา้งการมสีว่นรว่ม 

เยาวชน 

-อบรม/ถ่ายทอดความรู ้

-สรา้งหลกัสตูรทอ้งถิน่ 



 

 

22 

๙. วิธีดาํเนินการวิจยั 

 ๑) กิจกรรมท่ี ๑ ศึกษาข้อมลูหมอเมืองเป็นรายบคุคล 

     เป้าหมาย : หมอเมอืงผูท้รงคุณวุฒใินชมรมหมอเมอืงบา้นหว้ยแกว้ จาํนวน ๕ ทา่น 

     กจิกรรม :- 

      - คดัเลอืกหมอเมอืงผูท้รงคุณวุฒ ิและเป็นผูท้ีช่าวบา้นใหค้วามเคารพเชื่อถอื 

      -  ศึกษาข้อมูลแบบเจาะลึกเป็นรายบุคคล เพื่อศึกษาองค์ความรู้ด้านแพทย์

พืน้บา้น 

      -  รวบรวมขอ้มลูนํามาวเิคราะห ์และสงัเคราะห ์

           ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั : ไดอ้งคค์วามรูด้า้นแพทยพ์ืน้บา้นในเบือ้งตน้ 

 ๒) กิจกรรมท่ี ๒ เวทีเสวนา 

    เป้าหมาย : หมอเมอืง พระสงฆ ์อสม./ผูนํ้าชุมชน ผูส้งูอายุ ประชาชนผูส้นใจ และ

เยาวชน รวม ๖๐ คน 

     กจิกรรม :- 

      - ชีแ้จงโครงการวจิยั 

      -  จดักจิกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรูด้า้นแพทยพ์ืน้บา้น 

  -  จดักจิกรรมหาแนวทางการดาํเนินกจิกรรมดา้นการแพทยพ์ืน้บา้น 

      -  รวบรวมขอ้มลูนํามาวเิคราะห ์และสงัเคราะห ์

           ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั : ไดอ้งคค์วามรูด้า้นแพทยพ์ืน้บา้น และแนวทางการดาํเนิน

กจิกรรมดา้นการแพทยพ์ืน้บา้น 

 ๓) กิจกรรมท่ี ๓ สร้างจิตสํานึกและความตระหนักในด้านการรกัษาสมุนไพร

พืน้บา้น 

   เป้าหมาย : ประชาชนและเยาวชนในชมุชนตําบลบา้นหว้ยแกว้ 

     กจิกรรม :- 

      - รณรงค ์ใหอ้งคค์วามรูด้า้นการแพทยพ์ืน้บา้นทีถู่กตอ้ง โดย อนามยัตําบลหว้ย

แกว้ เป็นแกนนํา พรอ้มกลุ่มหมอเมอืง และ อสม. โดยการจดัเอกสารแผน่พบั การชีแ้จงเน่ืองใน

กจิกรรมในหมูบ่า้น ในโอกาสต่าง ๆ   

      -  รวบรวมขอ้มลูนํามาวเิคราะห ์และสงัเคราะห ์

           ผลที่คาดว่าจะได้รบั : ประชาชนให้ความเชื่อถือและรกัษาสมุนไพรพื้นบ้านใน

เบือ้งตน้ เพิม่มากขึน้ 

 ๔) กิจกรรมท่ี ๔ ฟ้ืนฟแูละถ่ายทอดภมิูปัญญาด้านการแพทยพื์น้บา้น 

   เป้าหมาย : เยาวชนทีส่นใจ ในชุมชนตาํบลบา้นหว้ยแกว้ จาํนวน ๔๐ คน โดย

คดัเลอืกเยาชนทีม่อีายตุัง้แต่ 12 ปีขึน้ไป ทีส่นใจภมูปิญัญาดา้นการแพทยพ์ืน้บา้น 
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     กจิกรรม :- 

      - รบัสมคัรเยาวชนทีส่นใจดา้นการรกัษาแบบแพทยพ์ืน้บา้น 

  -  ชีแ้จงในการฝึกอบรมและถ่ายทอดองคค์วามรู ้โดยคณะวจิยัและกลุ่มหมอ

เมอืง 

  -  ถ่ายทอดองคค์วามรูใ้นวนัเสารแ์ละวนัอาทติย ์เป็นระยะเวลา ๒ เดอืน 

  -  องค์ความรู้ที่จะถ่ายทอด เช่น พิธีกรรม การขึ้นครู การรู้จ ักสมุนไพรใน

เบื้องต้น (ศกึษาสมุนไพร และแหล่งสมุนไพรในหมู่บ้าน) การจดัหมวดหมู่ตํารายา วธิปีรุงยา 

การวนิิจฉยัโรคในเบือ้งตน้ การรกัษา ฯลฯ เป็นตน้   

      -  รวบรวมขอ้มลูนํามาวเิคราะห ์และสงัเคราะห ์

           ผลทีค่าดว่าจะไดร้บั : มกีารฟ้ืนฟูและมกีารถ่ายทอดแพทยพ์ืน้บา้นใหก้บัเยาวชนใน

หมูบ่า้น 
 

๑๐. สถานท่ีทาํการวิจยัหรอืเกบ็ข้อมลู 

       พืน้ที ่๑๐ หมู่บา้นในตําบลหว้ยแกว้ ประกอบดว้ย หมู่ ๕ : บา้นองิโคง้, หมู ่๖ : บา้นหาด

แฟน, หมู ่๗ : บา้นหว้ยทรายขาว, หมู่ ๘ : บา้นกาดถกีลาง, หมู่ ๙ : บา้นสนัตน้แหน, หมู ่๑๐ : 

บา้นใหม่, หมู่ ๑๑ : บ้านสนัป่าแดง, หมู่ ๑๓ : บ้านกาดถใีต้, หมู่ ๑๕ : บา้นกาดถใีต้ และ หมู ่

๑๖ : บา้นหว้ยทรายขาว 

 

๑๑. อปุกรณ์การวิจยั 

       - ไมม่ ี

 

๑๒. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 

๑๒.๑ ได้องค์ความรู้เกี่ยวกบัการแพทย์พื้นบ้านในด้าน ความรู้เรื่องสมุนไพร การ

บาํบดัรกัษาของแพทยพ์ืน้บา้น และการรกัษาโรคของชาวบา้น 

 ๑๒.๒ ประชาชนมจีติสาํนึกและตระหนักถงึการรกัษาดว้ยการแพทยพ์ืน้บา้น การฟ้ืนฟู

และอนุรกัษ์การแพทยพ์ืน้บา้น การฟ้ืนฟูและการอนุรกัษ์พชืสมนุไพรในชุมชน เป็นตน้ 

 ๑๒.๓ มกีารถ่ายทอดการแพทย์พื้นบ้านสู่เยาวชนในชุมชน และมกีารจดัทําหลกัสูตร

ทอ้งถิน่ในอนาคต 

  

๑๓. ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั 

 ๑๓.๑ มอีงคค์วามรูท้ีเ่ป็นตําราเกีย่วกบัการแพทยพ์ืน้บา้นทัง้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตั ิ
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 ๑๓.๒ ประชาชนหนัมาสนใจการรกัษาการแพทยพ์ืน้บา้นกนัมากขึน้ในเบือ้งตน้ เป็นการ

ลดคา่ใชจ้า่ยในการรกัษาโรคในครวัเรอืน 

 ๑๓.๓ เยาวชนได้ตระหนักและใหค้วามสนใจในการแพทย์พื้นบ้าน มกีารสบืทอดองค์

ความรูใ้นดา้นน้ีสบืต่อไป 

 

๑๔. ระยะเวลาดาํเนินการวิจยั 

       ตัง้แต่เดอืนกุมภาพนัธ ์๒๕๕๑ ถงึ เดอืนกนัยายน ๒๕๕๑ เป็นเวลา ๘ เดอืน 

 

๑๕. แผนการดาํเนินงานตลอดโครงการ 

  

กิจกรรม/ 

ขัน้ตอนการดาํเนินงาน 

ปีท่ี ๑ เดือนกมุภาพนัธ ์ถึง เดือนกนัยายน ๒๕๕๑ 

ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

๑.  ทบทวนวรรณกรรม/ศกึษาบรบิทของชุมชน         

๒.  จดัทาํโครงรา่งการวจิยั         

๓ เสนอโครงรา่งการวจิยั         

๔ ทาํสญัญาการวจิยั         

๕ ดาํเนินการวจิยัตามสญัญา         

๖ รายงานความกา้วหน้า 

-บทที ่1-3 

-การรวบรวมขอ้มลู 

        

๗ วเิคราะหข์อ้มลู         

๘ รายงานการวจิยัฉบบัรา่ง         

๙ นําเสนอผลการวจิยัต่อชุมชน         

๑๐ สง่รายงานการวจิยัฉบบัสมบรูณ์         

 

๑๖. งบประมาณ 

รายการ จาํนวนเงิน 

ก. หมวดค่าจ้างชัว่คราว 

     1. คา่จา้งพมิพง์านวจิยั 

 

2,000                          

รวม 2,000 

ข. หมวดค่าใช้สอย 

     ข.1 ค่าดาํเนินการ 

      - คา่รวบรวมขอ้มลูงาน (เหมาจา่ย) 

 

 

2,000 
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รายการ จาํนวนเงิน 

      - คา่วเิคราะหข์อ้มลู (เหมาจา่ย) 

      - คา่พาหนะตดิต่อประสานงาน เหมาจา่ย (เหมาจ่าย) 

      - คา่ถ่ายเอกสาร 

      - คา่จดัพมิพเ์อกสารรายงานฉบบัรา่ง  

      - คา่จดัพมิพเ์อกสารรายงานฉบบัสมบรูณ์ 

      - คา่จดัเสวนา 

      - คา่ฝึกอบรมเยาวชน 

     ข.2 ค่าเสนอผลการประเมิน 

       - คา่จดัทาํและนําเสนอผลการประเมนิ 

2,000 

3,000 

2,000 

1,000 

3,000 

5,000 

3,000 

 

2,000 

รวม 23,000 

ค. หมวดค่าตอบแทน 

      - คา่อาหารทาํงานนอกเวลา (เหมาจา่ย) 

 

2,000 

รวม 2,000 

ง. ค่าวสัด ุ

     - คา่วสัดุสาํนกังาน 

    - คา่วสัดุอุปกรณ์ทีจ่าํเป็น/คอมพวิเตอร ์

 

1,000 

2,000 

รวม 3,000 

รวมงบประมาณตลอดโครงการ 30,000 

 

 

๑๗. ข้าพเจ้ายนิดีปฏิบตัิตามระเบียบสํานักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ เกี่ยวกบั

ทุนอุดหนุนการวจิยัทุกประการ พรอ้มน้ีไดส้ง่แบบเสนอขอรบัทุนอุดหนุนการวจิยั จาํนวน ๕ ชุด 

และขอ้ตกลงการรบัทุนอุดหนุนการวจิยั จาํนวน ๕ ชุด มาประกอบการพจิารณา 

 

     (ลงชื่อ) ..................................................... 

                      (นายนท ี เมอืงมา) 

               ผูเ้สนอโครงการ 
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๑๘. ผูร้บัรอง  

 ขา้พเจา้ นายวมิล    ปิงเมืองเหล็ก   ตําแหน่ง ประธานสภาวฒันธรรมจงัหวดั

พะเยา  สถานที่ทํางาน สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดพะเยา  อําเภอเมือง  จังหวัดพะเยา  

๕๖๐๐๐  โทรศพัท ์๐-๕๔๔๘-๕๗๘๑ เกีย่วขอ้กบัผูว้จิยัโดย เป็นประธานสภาวฒันธรรมจงัหวดั

พะเยา 

ขอรบัรองว่า  นายนท ี เมอืงมา  มคีวามสามารถในการวจิยัเรื่องดงักล่าวไดต้ามทีร่ะบุ

ไวใ้นโครงการวจิยัทีเ่สนอขอรบัทุน 

 

     (ลงชื่อ) 

            (นายวมิล  ปิงเมอืงเหลก็) 

         ประธานวฒันธรรมจงัหวดัพะเยา 



เอกสารแนบทา้ยสญัญา หมายเลข ๑ 

 

ข้อตกลงการรบัทนุอดุหนุนการวิจยั 

********************* 
 

๑. ช่ือโครงการ (ภาษาไทย) : การอนุรกัษ์และฟ้ืนฟภูมิูปัญญาสมนุไพรพืน้บา้นเพ่ือการ 

ดแูลสขุภาพ ตาํบลห้วยแก้ว อาํเภอภกูามยาว จงัหวดั

พะเยา 

           (ภาษาองักฤษ) : Conservation and Re-engineering of Local wisdom in  

Herb for taking care of Health at Tumbon Haykaew  

Amphor Phookamyao Phayao Province. 
 

๒. ช่ือผูวิ้จยั 

 ๒.๑ หวัหน้าโครงการวิจยั :   

          นายจกัรแกว้  นามเมอืง  

 ๒.๒ ผูร่้วมโครงการวิจยั 

          ๑) นายณรงค ์ โวหารเสาวภาคย ์  

          ๒) พระครศูรวีรพนิิจ   

          ๓) นายไสว ไชยเมอืง   

          ๔) นางสาวนนทยา พวงงาม   

          ๕) นางสาวณฐันฎา  ณ น่าน   

          ๖) นางกชพร  วสิทุธนินัท ์  

          ๗) นางอนุสรา  โสตถกุิล   

          ๘) นายรฐัเขต  ต่อมคาํ   

          ๙) นางสาวอจัฉรา  อนิต๊ะสวุรรณ   

         ๑๐) นายมนตร ี วลิาชยั   

         ๑๑) นายแกว้มลู  บวัเงนิ   

         ๑๒) นายแกว้  เผา่เครือ่ง   
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         ๑๓) พระภาบณัฑติ  ปญุญภาโค 

 

๒.๓ ท่ีปรึกษา 

  ๑) นายวมิล  ปิงเมอืงเหลก็  ประธานสภาวฒันธรรมจงัหวดัพะเยา 

  ๒) นายนท ี เมอืงมา   วฒันธรรมจงัหวดัพะเยา 

 

๓. ความเป็นมาของปัญหาการวิจยั 

ชุมชนตําบลบา้นหว้ยแกว้ อาํเภอภูกามยาว อาํเภอเมอืง จงัหวดัพะเยา เป็นชุมชนทีย่งั

มีวิถีการรกัษาสุขภาพแบบพื้นบ้านดัง้เดิม โดยการใช้ยาสมุนไพรและรกัษากับหมอเมือง 

โดยเฉพาะในชุมชนน้ีมหีมู่บ้านหน่ึง เรยีนกว่าบ้านองิโค้ง ซึ่งถูกขนานนามว่า “องิโค้งดงยา” 

ทัง้น้ีเป็นเพราะในหมู่บ้านน้ีสมุนไพรและหมอพืน้บา้นเป็นจํานวนมากนัน่เอง อย่างไรกต็ามใน

ปจัจุบนัชุมชนแห่งน้ีไดก่้อตัง้ “ชมรมหมอเมอืงตําบลหว้ยแกว้” ขึน้ โดยมสีถานทีด่ําเนินการใน

สถานีอนามยัตําบลหว้ยแกว้ (ปจัจุบนักาํลงัปรบัปรุงสถานที)่ และมหีมอเมอืงอยูจ่าํนวน ๔๒ คน 

ซึ่งแบ่งได้หลายประเภท เช่น หมอยา หมอเป่า หมอนวด หมอพธิีกรรม (ปู่อาจารย์) หมอ

กระดกู เป็นตน้  

และดว้ยสภาพสงัคมและสิง่แวดลอ้มในปจัจุบนั ส่งผลใหป้ระชาชนในชุมชนมสีุขภาวะ

เสีย่งต่อโรคเรือ้รงัหลายชนิด เช่น มะเรง็ ความดนั เบาหวาน เป็นตน้ ในปีงบประมาณ ๒๕๕๐ 

สถานีอนามยัตําบลหว้ยแกว้ ไดด้ําเนินการเวทปีระชาคม เพื่อประเมนิสุขภาพของประชาชนใน

หมู่บ้านเขตพื้นที่สถานีอนามยัฯ พบว่า ประชากรในเขตพื้นที่มีสภาพปญัหาด้านสุขภาพ 

โดยเฉพาะในกลุ่มโรคเรือ้รงั เชน่ ความดนัโลหติสงู เบาหวาน และผูป้ว่ยกลุ่มเสีย่ง มะเรง็เตา้นม 

มะเรง็ปากมดลูก ซึ่งปจัจุบนักําลงัเป็นภยัเงยีบที่สงัคมไทยจะต้องตระหนักและใหค้วามสนใจ 

เน่ืองจากกําลงัเป็นภาวะโรคทีส่าํคญั ในการใหบ้รกิารดา้นสาธารณสุข สง่ผลใหค้่าใชจ้่ายในการ

รกัษาเพิม่ขึน้ จากการศกึษาพบว่า สาเหตุของโรคต่าง ๆ มาจากการใชส้ารเคมเีพื่อการเกษตร 

ทีม่กีารใชก้นัอยา่งแพรห่ลายในทุก ๆ หมูบ่า้น และการมพีฤตกิรรมการบรโิภคทีไ่มถู่กตอ้ง เช่น 

การรบัประทานอาหารสาํเรจ็รปู การรบัประทานอาหารทีม่สีารพษิปนเป้ือน เป็นตน้  

จากสภาพการณ์ดงักล่าวสถานีอนามยัตําบลหว้ยแกว้ จงึไดร้่วมมอืกบัชาวบา้นในการ

ก่อตัง้ชมรมหมอเมอืงขึน้ เพื่อเป็นทางเลอืกใหป้ระชาชนหนัมาใช้ภูมปิญัญาชาวบ้าน แต่การ

ดําเนินงานยงัประสบปญัหาอกีมาก เช่น การไม่เชื่อถอืหมอเมอืงในการรกัษา การไม่เชื่อมัน่ใน

ความปลอดภยัในการรกัษา และชาวบา้นหนัไปใชค้วามสาํคญักบัการรกัษาแพทยแ์ผนปจัจุบนั

มากกว่าแพทยพ์ืน้บา้น จงึส่งผลใหอ้งคค์วามรูภู้มปิญัญาเรื่องสมุนไพร และหมอพืน้บา้นถูกลด
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บทบาทความสําคญัลงและเริม่ที่จะสูญหายไป เน่ืองจาก ยงัไม่มกีระบวนการสบืทอดสู่คนรุ่น

หลงั อยา่งไรกต็าม ถงึแมว้่าในปจัจุบนัมคีวามพยายามทีจ่ะหนักลบัมาใชว้ธิกีารรกัษาแบบหมอ

พืน้บา้น แต่กย็งัอยู่ในวงจํากดัเฉพาะผูสู้งอายุหรอืผูท้ีม่คีวามเชื่อความศรทัธา และผูท้ีม่คีวามรู้

เรื่องยาสมุนไพรเท่านัน้ สาํหรบัคนส่วนใหญ่ในชุมชนยงัขาดความมัน่ใจในตวัหมอพืน้บา้นทีย่งั

ไมม่กีารรบัรองมาตรฐานการรกัษา และตวัหมอพืน้บา้นเองกย็งัไมม่คีวามมัน่ใจในการรกัษาโรค

เชน่กนั  

ดงันัน้ จงึเหน็ควรที่จะใหม้กีารฟ้ืนฟูและอนุรกัษ์ภูมปิญัญาสมุนไพรพื้นบ้าน โดยผ่าน

กระบวนการเรยีนรูร้่วมกนัระหว่างชาวบา้น วดั และโรงเรยีน เพื่อสรา้งจติสาํนึกใหช้าวบา้นหนั

มาใชย้าสมุนไพรในการรกัษาโรค และสรา้งการยอมรบัในการรกัษาแบบหมอพืน้บา้น โดยการ

ดงึเยาวชนเขา้มามสี่วนร่วมเพื่อเป็นกลไกสําคญัในการสบืทอด อนัจะนําไปสู่แนวทางในการ

สรา้งกระบวนการเรยีนรูแ้ละกระบวนการในการสบืทอดภูมปิญัญาแพทย์พื้นบ้านอย่างยัง่ยนื

ต่อไป 

 

๔. วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 

 ๔.๑ เพื่อรวบรวมและคน้หาองคค์วามรูด้ ัง้เดมิเรื่องสมุนไพร วธิกีารรกัษาโรคของหมอ

พืน้บา้น และการรกัษาโรคของชาวบา้น 

 ๔.๒ เพือ่ศกึษากระบวนการปลุกจติสาํนึกและสรา้งความตระหนกัใหชุ้มชนมคีวามรูแ้ละ

หนัมาใชย้าสมนุไพรในการดแูลรกัษาตนเองเบือ้งตน้ 

 ๔.๓ เพื่อศกึษากระบวนการฟ้ืนฟูและสบืทอดโดยใหเ้ยาวชนมสี่วนร่วมในการอนุรกัษ์

สมนุไพร และเป็นกลไกใหค้นในชุมชนหนัมาใชส้มนุไพรพืน้บา้นในการรกัษาโรคเบือ้งตน้ 

 

๕. คาํถามหลกัในการวิจยั 

 ๖.๑ คาํถามวิจยัหลกั 

       กระบวนการฟ้ืนฟูอนุรกัษ์และสบืทอดภมูปิญัญาสมนุไพรพืน้บา้น ชุมชนในตาํบล

หว้ยแกว้ อาํเภอภกูามยาว จงัหวดัพะเยา เป็นอยา่งไร ?  

 ๖.๒ คาํถามวิจยัรอง 

       ๑) สภาพการรกัษาโรคของคนในชมุชน องคค์วามรูเ้กีย่วกบัสมนุไพร และวธิกีาร

รกัษาโรค โดยหมอพืน้บา้นมอีะไรบา้ง ? 
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       ๒) เยาวชนจะเป็นกลไกในการใหค้นในชุมชน หนัมาใชย้าสมนุไพรในการรกัษาโรค

เบือ้งตน้ไดอ้ยา่งไร ? 

 

๖. สถานท่ีทาํการวิจยัหรอืเกบ็ข้อมลู 

       พืน้ที ่๑๐ หมู่บา้นในตําบลหว้ยแกว้ ประกอบดว้ย หมู่ ๕ : บา้นองิโคง้, หมู ่๖ : บา้นหาด

แฟน, หมู ่๗ : บา้นหว้ยทรายขาว, หมู่ ๘ : บา้นกาดถกีลาง, หมู่ ๙ : บา้นสนัตน้แหน, หมู ่๑๐ : 

บา้นใหม่, หมู่ ๑๑ : บ้านสนัป่าแดง, หมู่ ๑๓ : บ้านกาดถใีต้, หมู่ ๑๕ : บา้นกาดถใีต้ และ หมู ่

๑๖ : บา้นหว้ยทรายขาว 
 

๑๓. ระยะเวลาดาํเนินการวิจยั 

       ตัง้แต่เดอืนกุมภาพนัธ ์๒๕๕๑ ถงึ เดอืนกนัยายน ๒๕๕๑ เป็นเวลา ๘ เดอืน 
 

๘. ขัน้ตอนและวิธีดาํเนินการวิจยั 

 ๘.๑ ขัน้ตอนการดาํเนินการวิจยั 

  

กิจกรรม/ 

ขัน้ตอนการดาํเนินงาน 

ปีท่ี ๑ เดือนกมุภาพนัธ ์ถึง เดือนกนัยายน ๒๕๕๑ 

ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

๑.  ทบทวนวรรณกรรม/ศกึษาบรบิทของชุมชน         

๒.  จดัทาํโครงรา่งการวจิยั         

๓ เสนอโครงรา่งการวจิยั         

๔ ทาํสญัญาการวจิยั         

๕ ดาํเนินการวจิยัตามสญัญา         

๖ รายงานความกา้วหน้า 

-บทที ่1-3 

-การรวบรวมขอ้มลู 

        

๗ วเิคราะหข์อ้มลู         

๘ รายงานการวจิยัฉบบัรา่ง         

๙ นําเสนอผลการวจิยัต่อชุมชน         

๑๐ สง่รายงานการวจิยัฉบบัสมบรูณ์         

 

 ๘.๒วิธีดาํเนินการวิจยั 

 ๑) กิจกรรมท่ี ๑ ศึกษาข้อมลูหมอเมืองเป็นรายบคุคล 

     เป้าหมาย : หมอเมอืงผูท้รงคุณวุฒใินชมรมหมอเมอืงบา้นหว้ยแกว้ จาํนวน ๕ ทา่น 
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     กจิกรรม :- 

      - คดัเลอืกหมอเมอืงผูท้รงคุณวุฒ ิและเป็นผูท้ีช่าวบา้นใหค้วามเคารพเชื่อถอื 

      -  ศึกษาข้อมูลแบบเจาะลึกเป็นรายบุคคล เพื่อศึกษาองค์ความรู้ด้านแพทย์

พืน้บา้น 

      -  รวบรวมขอ้มลูนํามาวเิคราะห ์และสงัเคราะห ์

           ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั : ไดอ้งคค์วามรูด้า้นแพทยพ์ืน้บา้นในเบือ้งตน้ 

 ๒) กิจกรรมท่ี ๒ เวทีเสวนา 

    เป้าหมาย : หมอเมอืง พระสงฆ ์อสม./ผูนํ้าชุมชน ผูส้งูอายุ ประชาชนผูส้นใจ และ

เยาวชน รวม ๖๐ คน 

     กจิกรรม :- 

      - ชีแ้จงโครงการวจิยั 

      -  จดักจิกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรูด้า้นแพทยพ์ืน้บา้น 

  -  จดักจิกรรมหาแนวทางการดาํเนินกจิกรรมดา้นการแพทยพ์ืน้บา้น 

      -  รวบรวมขอ้มลูนํามาวเิคราะห ์และสงัเคราะห ์

           ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั : ไดอ้งคค์วามรูด้า้นแพทยพ์ืน้บา้น และแนวทางการดาํเนิน

กจิกรรมดา้นการแพทยพ์ืน้บา้น 

 ๓) กิจกรรมท่ี ๓ สร้างจิตสํานึกและความตระหนักในด้านการรกัษาสมุนไพร

พืน้บา้น 

   เป้าหมาย : ประชาชนและเยาวชนในชมุชนตําบลบา้นหว้ยแกว้ 

     กจิกรรม :- 

      - รณรงค ์ใหอ้งคค์วามรูด้า้นการแพทยพ์ืน้บา้นทีถู่กตอ้ง โดย อนามยัตําบลหว้ย

แกว้ เป็นแกนนํา พรอ้มกลุ่มหมอเมอืง และ อสม. โดยการจดัเอกสารแผน่พบั การชีแ้จงเน่ืองใน

กจิกรรมในหมูบ่า้น ในโอกาสต่าง ๆ   

      -  รวบรวมขอ้มลูนํามาวเิคราะห ์และสงัเคราะห ์

           ผลที่คาดว่าจะได้รบั : ประชาชนให้ความเชื่อถือและรกัษาสมุนไพรพื้นบ้านใน

เบือ้งตน้ เพิม่มากขึน้ 

 ๔) กิจกรรมท่ี ๔ ฟ้ืนฟแูละถ่ายทอดภมิูปัญญาด้านการแพทยพื์น้บา้น 

   เป้าหมาย : เยาวชนทีส่นใจ ในชุมชนตาํบลบา้นหว้ยแกว้ จาํนวน ๔๐ คน 

     กจิกรรม :- 

      - รบัสมคัรเยาวชนทีส่นใจดา้นการรกัษาแบบแพทยพ์ืน้บา้น 

  -  ชีแ้จงในการฝึกอบรมและถ่ายทอดองคค์วามรู ้โดยคณะวจิยัและกลุ่มหมอ

เมอืง 
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  -  ถ่ายทอดองคค์วามรูใ้นวนัเสารแ์ละวนัอาทติย ์เป็นระยะเวลา ๒ เดอืน 

  -  องค์ความรู้ที่จะถ่ายทอด เช่น พิธีกรรม การขึ้นครู การรู้จ ักสมุนไพรใน

เบื้องต้น (ศกึษาสมุนไพร และแหล่งสมุนไพรในหมู่บ้าน) การจดัหมวดหมู่ตํารายา วธิปีรุงยา 

การวนิิจฉยัโรคในเบือ้งตน้ การรกัษา ฯลฯ เป็นตน้   

      -  รวบรวมขอ้มลูนํามาวเิคราะห ์และสงัเคราะห ์

           ผลทีค่าดว่าจะไดร้บั : มกีารฟ้ืนฟูและมกีารถ่ายทอดแพทยพ์ืน้บา้นใหก้บัเยาวชนใน

หมูบ่า้น 
 

๙. ประโยชน์จากผลการดาํเนินการวิจยั 

๙.๑ ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับการแพทย์พื้นบ้านในด้าน ความรู้เรื่องสมุนไพร การ

บาํบดัรกัษาของแพทยพ์ืน้บา้น และการรกัษาโรคของชาวบา้น 

 ๙.๒ ประชาชนมจีติสํานึกและตระหนักถึงการรกัษาดว้ยการแพทยพ์ื้นบ้าน การฟ้ืนฟู

และอนุรกัษ์การแพทยพ์ืน้บา้น การฟ้ืนฟูและการอนุรกัษ์พชืสมนุไพรในชุมชน เป็นตน้ 

 ๙.๓ มกีารถ่ายทอดการแพทย์พื้นบ้านสู่เยาวชนในชุมชน และมีการจดัทําหลกัสูตร

ทอ้งถิน่ในอนาคต 

  

๑๐. การนําผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์ 

 ๑๐.๑ สร้างองค์ความรู้ที่เป็นตําราเกี่ยวกับการแพทย์พื้นบ้านทัง้ภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏบิตั ิ

 ๑๐.๒ ประชาชนไดร้บัการรกัษาการแพทยพ์ืน้บา้นในเบือ้งตน้ 

 ๑๐.๓ ฟ้ืนฟูและถ่ายทอดองค์ความรู้กบัเยาวชน และเป็นข้อมูลพื้นฐานในการจดัทํา

หลกัสตูรทอ้งถิน่ในโอกาสต่อไป 

 

๑๑. งบประมาณ 

 งบประมาณรวม จาํนวน ๓๐,๐๐๐ บาท (สามหมืน่บาท) แยกเป็นหมวดไดด้งัน้ี 
 

รายการ จาํนวนเงิน 

ก. หมวดค่าจ้างชัว่คราว 

     1. คา่จา้งพมิพง์านวจิยั 

 

2,000                          

รวม 2,000 

ข. หมวดค่าใช้สอย 

     ข.1 ค่าดาํเนินการ 
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รายการ จาํนวนเงิน 

      - คา่รวบรวมขอ้มลูงาน (เหมาจา่ย) 

      - คา่วเิคราะหข์อ้มลู (เหมาจา่ย) 

      - คา่พาหนะตดิต่อประสานงาน เหมาจา่ย (เหมาจ่าย) 

      - คา่ถ่ายเอกสาร 

      - คา่จดัพมิพเ์อกสารรายงานฉบบัรา่ง  

      - คา่จดัพมิพเ์อกสารรายงานฉบบัสมบรูณ์ 

      - คา่จดัเสวนา 

      - คา่ฝึกอบรมเยาวชน 

     ข.2 ค่าเสนอผลการประเมิน 

       - คา่จดัทาํและนําเสนอผลการประเมนิ 

2,000 

2,000 

3,000 

2,000 

1,000 

3,000 

5,000 

3,000 

 

2,000 

รวม 23,000 

ค. หมวดค่าตอบแทน 

      - คา่อาหารทาํงานนอกเวลา (เหมาจา่ย) 

 

2,000 

รวม 2,000 

ง. ค่าวสัด ุ

     - คา่วสัดุสาํนกังาน 

    - คา่วสัดุอุปกรณ์ทีจ่าํเป็น/คอมพวิเตอร ์

 

1,000 

2,000 

รวม 3,000 

รวมงบประมาณตลอดโครงการ 30,000 

 

 

๑๒. การรายงานความก้าวหน้าและผลงานของโครงการ 

 ๑. รายงานความกา้วหน้า ฉบบัที ่๑ จํานวน ๕ เล่ม พรอ้มแผ่นบนัทกึขอ้มลู จํานวน ๒ 

ชุด ภายในเดอืนมถุินายน ๒๕๕๑ 

 ๒. รายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ จํานวน ๑๐ เล่ม บทคัดย่อภาษาไทยและ

ภาษาองักฤษ พร้อมแผ่นบนัทกึขอ้มูล และสื่ออื่น ๆ ที่เกี่ยวขอ้ง จํานวน ๒ ชุด ภายในเดอืน

กนัยายน ๒๕๕๑  

     (ลงชื่อ) ..................................................... 

                  (นายจกัรแกว้  นามเมอืง) 

          ผูร้บัทุนอุดหนุนการวจิยั 
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