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นักศึกษาผูช่้วยเก็บขอ้มูลภาคสนามอย่างไม่รู้จกัเหน็ดเหน่ือย   แต่ท่ีจะขาดมิไดเ้ลยก็คือทีมงาน
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ทุกคน 

 

 

               

           เชิดศกัด์ิ   ฉายถวิล   

                  พฤษภาคม  2551 



ง 

สารบัญ 
 
เร่ือง           หน้า 
กติติกรรมประกาศ         ก 

บทคดัย่อภาษาไทย         ข 

บทคดัย่อภาษาองักฤษ         ค 

บทที ่ 1  บทนํา          1 
1.1.  ความเป็นมาของปัญหาการวิจยั       1 
1.2. วตัถุประสงค ์        4 
1.3. คาํถามหลกัของการวิจยั        4 
1.4. ผลท่ีคาวา่จะไดรั้บจากงานวิจยั       4 
บทที ่ 2  ทบทวนวรรณกรรมและแนวคดิทฤษฎ ี     5 
2.1. วรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง       5 
2.2. กรอบแนวคิด / ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง       22 
2.3. ขอบเขตการวิจยั         23 
2.4. นิยามศพัทเ์ฉพาะ         23 
2.5. ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้         24 
บทที ่ 3  วธีิการดําเนินการวจัิย        25 
3.1. การศึกษาขอ้มูล         25 
 3.1.1 ขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบับริบทชุมชน      25 
 3.1.2. ขอ้มูลเชิงลึก        25 
3.2. เทคนิคท่ีใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มูล       26 
3.3. วิธีการจาํแนกขอ้มูลและตรวจสอบขอ้มูล      27 
3.4. การตรวจสอบขอ้มูล         27 

3.5. การวิเคราะห์ขอ้มูลและสงัเคราะห์ขอ้มูล      27 
บทที ่ 4  ผลการดําเนินการวจัิย        29 
4.1. บริบททัว่ไปของจงัหวดัศรีสะเกษ       29 
 4.1.1.  ลกัษณะภูมิศาสตร์        29 
 4.1.2.  ลกัษณะภูมิประเทศ       29

 4.1.3.  ลกัษณะภูมิอากาศ        31 
4.2. ประวติัจงัหวดัศรีสะเกษ        32 
 4.2.1. สมยัก่อนกรุงศรีอยธุยา       32 



จ 

สารบัญ  (ต่อ) 
 
เร่ือง           หน้า 

4.2.2. สมยัก่อนกรุงธนบุรี       34 
 4.2.3. สมยัก่อนกรุงรัตนโกสินทร์       35 

4.3. กลุ่มชาติพนัธ์ุเขมรในจงัหวดัศรีสะเกษ      36 
4.4.  บริบททางวฒันธรรมของพิธีเรือมมะมว๊ด      39 

4.5.  ความสาํคญัของพิธีเรือมมะมว๊ด       46 
 4.5.1. ความสาํคญัของดนตรีต่อมนุษย ์     46 
 4.5.2. บริบททางวฒันธรรมของดนตรีในพธีิเรือมมะมว๊ด    49 
 4.5.3. แบบแผนทางวฒันธรรมเก่ียวกบัการไหวค้รูดนตรีบรรเลงประกอบ 

          พิธีเรือมมะมว๊ด        57 
4.5.4. บทบาทหนา้ท่ีและความสาํคญัของดนตรีในพิธีเรือมมะมว๊ด   60 

4.6.  คุณค่าของดนตรีเรือมมะมว๊ดต่ออตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมชาวเขมร   67 
บทที ่ 5  สรุปผลการวจัิย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ     68 
 5.1. สรุปผลการวิจยั        68 
 5.2. อภิปรายผลการวิจยั        72 
 5.3. ขอ้เสนอแนะ        75 
บรรณานุกรม          76 
ภาคผนวก    ก          79 
ภาคผนวก    ข          87 

           

     
     



ฉ 

     สารบัญภาพ 
 
ช่ือภาพ           หน้า 
 
ภาพที ่ 1      แผนทีจั่งหวดัศรีสะเกษ       32 
ภาพที ่ 2      กลุ่มชาติพนัธ์ในจังหวดัศรีสะเกษ      39 

ภาพที ่ 3     บรรยากาศการทาํพธีิเรือมมะม๊วด      41 

ภาพที ่ 4      การจัดสถานทีท่าํพธีิเรือมมะม๊วด      43 

ภาพที ่ 5     การเตรียมเคร่ืองเซ่นไหว้และการนําผ้าขาวมาทาํจอมขวญั   44 

ภาพที ่ 6     การรําเพือ่ไหว้ครู  และขับไล่ส่ิงไม่ด ี     45  

ภาพที ่ 7     เคร่ืองดนตรีทีใ่ช้บรรเลงในพธีิเรือมมะม๊วด     50 

ภาพที ่ 8    เคร่ืองดนตรีประเภทซอ   ในวงดนตรีเรือมมะม๊วด    52 

ภาพที ่ 9    กลองหรือสะกวลในวงดนตรีเรือมมะม๊วด     52 

ภาพที ่ 10 ฆ้อง          53 

ภาพที ่ 11  กรับ          53 

ภาพที ่ 12  ป่ีแม่มด         54  

ภาพที ่ 13  แคน          55  

ภาพที ่ 14  การยกขัน  5  และ  ขัน  8  ต่อครูดนตรี      58  

ภาพที ่ 15  การทาํพธีิไหว้ครูการทาํพธีิส่องรักษา      59  

ภาพที ่ 16  การไหว้ครูก่อนทาํพธีิเรือมมะม๊วด      59 

ภาพที ่ 17  การทาํพธีิปรมปรี        60 

ภาพที ่ 18  นักดนตรีทุกคนจะได้รับการขอขมาจากแม่ครู     60 
ภาพที ่ 19  การบรรเลงดนตรีประกอบพธีิเรือมมะม๊วด     62  

ภาพที ่ 20  การแสดงความเคารพต่อเคร่ืองดนตรี      62 
ภาพที ่ 21  การใช้แคนเป่าอญัเชิญครูในพธีิเรือมมะม๊วด     63 
ภาพที ่ 22  เม่ือครูเชิญส่ิงศักดิ์สิทธ์ิเข้าสิงในตัวมะม๊วด จะทาํให้คนน้ัลกุขึน้ฟ้อนรํา  64 
ภาพที ่ 23  สายใยสัมพนัธ์ทีเ่ห็นได้จากการใช้ฝ้ายผูกแขน     66   

 
 



สํานกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาติ  1 

           บทที ่  1 

             บทนํา 

 

1.1. ความเป็นมาของปัญหาการวจัิย 

ความแตกต่างและความหลากหลายทางชาติพนัธ์ุเป็นจุดต่างของวิถีทางแห่งวฒันธรรมและ

ประวติัศาสตร์ชาติกาํเนิดของแต่ละกลุ่มชน  จุดต่างเหล่าน้ีแสดงให้เห็นถึงจุดยืนของความเช่ือ  

ค่านิยม  และ วิถีทางการคน้หาความสงบสุขให้กบัชีวิตของแต่ละกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีแตกต่างกนั   ระบบ

ความเช่ือเก่ียวกับการดาํเนินชีวิตในแต่ละกลุ่มชาติพนัธ์ุก็ย่อมมีความแตกต่างกนัไปดว้ย  การให้

ความสาํคญัและคุณค่ากบัความเช่ือและพิธีกรรมของแต่ละกลุ่มชาติพนัธ์ุส่วนใหญ่มกัข้ึนอยูก่บัว่าผล

ท่ีไดรั้บจากการปฏิบติัตามความเช่ือและพิธีกรรมนั้นเป็นอย่างไร     ถา้หากความเช่ือและพิธีกรรม

นั้นๆสามารถสนองตอบต่อความตอ้งการของบุคคลหรือชุมชนไดต้ามท่ีเขาตอ้งการความเช่ือและ

พิธีกรรมนั้นก็จะมีคุณค่ามีความสําคญัและมีการสืบทอดถ่ายทดจากรุ่นหน่ึงสู่รุ่นหน่ึง  ถือไดว้่าเป็น

วฒันธรรมท่ียงัมีความเขม้แขง็ และเป็นศกัยภาพพ้ืนฐานของชุมชนท่ีมีพลงัและมีคุณค่าท่ีสนองผลต่อ

ชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม     จากพลงัและคุณค่าเหล่าน้ีเองจึงทาํใหมี้การสืบทอดรักษาคงไวซ่ึ้งเอกลกัษณ์

และคุณค่าทางวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุ       แต่ถา้หากความเช่ือและพิธีกรรมนั้นไม่สามารถสนอง

ผลต่อความตอ้งการของมนุษยไ์ดค้วามเช่ือและพิธีกรรมนั้นก็อาจจะสูญหายหรือถูกยกเลิก หรือมีการ

ปรับเปล่ียนเพื่อใหมี้ความเหมาะสมกบัการเปล่ียนแปลงทางสงัคมและยคุสมยั   

  วฒันธรรม ความเช่ือเก่ียวกบับาํบดัโรคผา่นพิธีเรือมมะมว๊ดของกลุ่มชาติพนัธ์ุเขมรในภาค

อีสานถือไดว้า่เป็นพื้นฐานทางวฒันธรรมท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึงท่ีมีบทบาทต่อระบบการดาํเนินชีวิตทั้งใน

ระดบับุคคลและระดบัสงัคมโดยเฉพาะความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบสุขภาพ หรือ “พิธีกรรมรักษา

โรค”   ความเช่ือเก่ียวกบัการบาํบดัโรคผา่นพิธีกรรมเรือมมะมว๊ดในสงัคมวฒันธรรมเขมรในภาค

อีสานจึงมีผลต่อความรู้สึกของบุคคลและชุมชนในเร่ืองเก่ียวกบัความปลอดภยัและความมัน่คงของ

ชีวิต   โดยเฉพาะในเร่ืองของสุขภาพร่างกายและจิตใจ  โดยเฉพาะโลกแห่งความเช่ือท่ีมีเหตุผลของ

การเจบ็ไขไ้ดป่้วยวา่เป็นผลมาจากการกระทาํของ “ผบีรรพบุรุษ” หรือส่ิงศกัด์ิท่ีมีอาํนาจเหนือ

ธรรมชาติ เหตุผลท่ีผมีากระทาํนั้นอาจเกิดข้ึนไดห้ลายสาเหตุ  เช่น  ทาํผิดขนบธรรมเนียมประเพณี

ของสังคม  ทาํผิดศีลธรรม หรือล่วงละเมิดกฎเกณฑ์ทีชุ่มชนนับถอื เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีเรียกวา่ ผีมา

ต้อง หรือ ผีมาซูน  ซ่ึงแตกต่างกบัโลกของวิทยาศาสตร์การแพทยท่ี์แสดงเหตุผลของการเจบ็ป่วยของ

มนุษยว์า่เป็นเพราะความผดิปกติหรือความบกพร่องของร่างกายมนุษย ์ ท่ีเกิดจาก  เช้ือโรค  หรือเกิด

จากอุบติัเหตุ   ซ่ึงเป็นการมองปัญหาในแง่ของชีววิทยา   ท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัผหีรือความเช่ือใดมาเป็น

ตวัแปรตน้ท่ีเป็นสาเหตุแห่งการเจบ็ป่วย   



สํานกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาติ  2 

   ความเช่ือในเร่ืองของการรักษาโรคโดยพิธีกรรมการนบัถือผี  ในพิธีเรือมมะม๊วด ของกลุ่ม

ชาติพนัธ์ุเขมร ในพื้นท่ีจงัหวดัศรีสะเกษ  เป็นวิธีการรักษาโรคโดยพิธีกรรมความเช่ือเก่ียวกบัผลการ

กระทาํของผีบรรพบุรุษ  ท่ีใชเ้สียงดนตรีและการร่ายรําเป็นเคร่ืองมือในการบาํบดัรักษา  และเป็น

พิธีกรรมท่ีไม่ไดใ้ช ้ ยา  สมุนไพร หรือวตัถุใดเป็นเคร่ืองมือในการรักษาแมก้ระทัง่ส่ิงท่ีเรียกว่าเวท

มนตค์าถาหรือไสยศาสตร์     แต่เป็นวิธีการรักษาโดยใชเ้สียงดนตรี  การร่ายรําและใชรู้ปแบบการ

รวมกลุ่มเครือญาติและสมาชิกผูน้บัถือผีดว้ยกนั  ซ่ึงถือไดว้่าเป็นระบบการดูแลสุขภาพแบบเอ้ือเฟ้ือ

เก้ือกูลกันของชุมชน ระบบน้ีเรียกว่าการแพทย์แบบวัฒนธรรม หรือกล่าวได้ว่าเป็นการใช้

กระบวนการทางสังคมและวฒันธรรมเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการทางสุขภาพของคนใน

ชุมชน (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย ์และคณะ ,2545 : 91 )   ส่วนเคร่ืองมือหรือกิจกรรมท่ีใชเ้ป็นส่ือใน

การทาํการรักษากคื็อ ดนตรีและการฟ้อนรํา หรือเรียกวา่ สังคตีบําบัด     

 การใช้ ดนตรีบาํบดัหรือสังคีตบาํบดั ในพิธีกรรมเรือมมะม๊วด  ของชาวเขมรในทอ้งถ่ิน

จงัหวดัศรีสะเกษ  ถือว่ามีความสาํคญัอยา่งยิง่ต่อการประสบผลสาํเร็จในการรักษาโรคของผูท่ี้เขา้ร่วม

พิธี  เพราะถือว่าการท่ีจะอญัเชิญส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีชาวบา้นนบัถือใหเ้ขา้ทรง หรือเขา้สิงในตวัผูป่้วยหรือ

ผูเ้ขา้ร่วมพิธีจะตอ้งใชด้นตรีเป็นส่ือกลางเช่ือมโยงระหว่างโลกแห่งความเช่ือกบัโลกแห่งความจริง   

วฒันธรรมการใชด้นตรีเพื่อเป็นส่ือกลางในการรักษาโรคของชาวเขมรเป็นกิจกรรมทางสังคมอย่าง

หน่ึงท่ีเช่ือมโยงระหว่างผูป่้วย  กบัสมาชิกท่ีมาเขา้ร่วมกิจกรรม  ดนตรีจึงถือว่าเป็นหัวใจสาํคญัท่ีขาด

ไม่ไดใ้นพิธีกรรมเรือมมะม๊วด  เพราะหากขาดเสียงดนตรีหรือการบรรเลงดนตรีไม่เป็นท่ีพอใจแก่ผี

หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีเขานบัถือแลว้  พิธีกรรมนั้นกจ็ะไม่บรรลุวตัถุประสงคต์ามท่ีตนตอ้งการได ้

 การใชด้นตรีเพื่อประกอบพิธีกรรมท่ีมนุษยมี์ความเช่ือและศรัทธาต่อเทพเจา้หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ

ท่ีมนุษยเ์ช่ือว่ามีพลงัอาํนาจเหนือธรรมชาติ  ท่ีสามารถดลบนัให้เกิดเหตุการณ์ทั้งดีและร้ายไดน้ั้น  มี

อยู่ทัว่ทุกมุมโลก  เช่น  ศาสนาคริสตใ์ชด้นตรีและบทเพลงเป็นส่ือเช่ือมโยงกบัพระเจา้    รวมทั้งใน

สงัคมไทย ใชเ้พลงสาธุการ  เพลงหนา้พาทย ์ เพลงโหมโรง  เป็นส่ือเช่ือมโยงกบัส่ิงศกัด์ิชั้นครูและชั้น

เทพ   ใชเ้พลงธรณีกนัแสงเป็นส่ือเพื่อส่งดวงวิญญาณผูต้ายให้ไปสู่สุคติ   และยงัใชใ้นดา้นพิธีรักษา

โรค   เช่น  ภาคใตมี้วงตือตรีท่ีใชบ้าํบดัรักษาโรคตามความเช่ือของชาวมุสลิม  ภาคอีสาน มีแคนใช้

บรรเลงในพิธีรําผีฟ้า  พิธีเหยา  พิธีแม่นางดง้  พิธีนางเซียม  พิธีลาํส่อง  เป็นตน้   มีการศึกษาทาง

ประวติัศาสตร์พบวา่   กรีกเป็นชาติแรกใชพ้ิณดีดรักษาโรคซึมเศร้า   (เรวดี อ้ึงโพธ์ิ : 2541)  มีงานวิจยั

ในต่างประเทศพบว่าโนต้ดนตรีบางตวัในคล่ืนความถ่ีจาํเพาะ สามารถเปล่ียนสีและขนาดของเซลล์

เมด็เลือดได ้เช่น โนต้ A   (เสียงลา)  สามารถเปล่ียนเมด็เลือดจากสีแดงเป็นสีชมพ ูโนต้ C  (เสียงโด)  

ทาํใหเ้ซลลย์ืดยาวข้ึน โนต้   E   (เสียงมี)   ทาํให้รูปร่างเซลลก์ลา้มข้ึน นอกจากโนต้ระหว่าง A-B   

(เสียงลา-ที)  ในคล่ืนความถ่ีประมาณ 400-480 Hz สามารถทาํใหเ้ซลลม์ะเร็งแตกสลายไดจึ้งไดมี้การ
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นาํเอาเสียงดนตรีมาใชใ้นการรักษาโรค   โดยเฉพาะโรคออทิซ่ึม  เด็กท่ีเป็นโรคออทิซ่ึมท่ีไม่สามารถ

พูดจาส่ือสารได้  ผลการวิจยัพบว่าเม่ือเขา้รับการรักษาโดยการใช้เสียงดนตรีประกอบกับแสงสี 

สามารถเรียกพ่อและแม่ไดเ้ป็นคร้ังแรก    ดนตรีประกอบพิธีเรือมม๊วด  เป็นดนตรีประเภทหน่ึงท่ีมี

บทบาทหน้าท่ีทางสังคมเก่ียวกบัการบาํบดัโรคทางความเช่ือของชาวเขมรท่ีอาศยัอยู่ในภาคอีสาน

ตอนล่างของไทย  โดยเฉพาะในพื้นท่ีจงัหวดัศรีสะเกษ 

 ความสาํคญัของดนตรีประกอบพิธีกรรมการรักษาโรค  ในพิธีเรือมมะม๊วด  ของชาวเขมรใน

ทอ้งถ่ินจงัหวดัศรีสะเกษ  จึงเป็นส่ิงท่ีสะทอ้นสภาพสังคมวฒันธรรมทอ้งถ่ินว่ายงัมีการเช่ือมโยง

ระหว่างศิลปะดนตรีกบัการบาํบดัโรค  ท่ีชาวบา้นใชเ้ป็นเคร่ืองมือสาํหรับบาํบดัรักษาโรคภยัไขเ้จ็บ  

การยอมรับต่อความเช่ือและพิธีกรรมการรักษาโรคในปัจจุบนัส่วนใหญ่เป็นทางเลือกสุดทา้ยท่ีผูป่้วย

หรือครอบครัวของผูป่้วยเลือกใชห้ลงัจากหมดหวงัจากการรักษาโดยการแพทยส์มยัใหม่ และส่วน

ใหญ่จะเป็นโรคท่ีการแพทยส์มยัใหม่ไม่สามารถให้คาํตอบท่ีชดัเจนกบัผูป่้วยไดว้่าเกิดจากอะไรและ

จะรักษาอย่างไร   การรักษาดว้ยพิธีกรรมความเช่ือน้ีไม่ใช่การรักษาโดยการนาํผูป่้วยท่ีกาํลงัป่วยมา

นอนรักษาในการทาํพิธีกรรม    แต่เป็นการรักษาโดยการบนบานต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิหรือตระกูลผีท่ีนบั

ถือว่าให้หายจากการเจ็บป่วย   ในการทาํพิธีไม่ว่าจะบนบานหรือรักษาจะตอ้งมีเสียงดนตรีเป็น

ส่ือกลางเสมอ  หากขาดเสียงดนตรีพิธีกรรมดังกล่าวจะไม่ประสบผลสําเร็จ   เพราะเสียงดนตรี

เปรียบเสมือนพาหนะท่ีจะนาํพาเอาเทพส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิต่างๆมาร่วมพิธีหรือมาเขา้ทรง  และนาํกลบัสู่ท่ี

เดิม    คุณค่าและความสาํคญัของดนตรีในพิธีกรรมเรือมมะม๊วด  ของกลุ่มชาติพนัธ์ุเขมร  ในจงัหวดั

ศรีสะเกษจึงไม่ไดมี้ไวแ้ค่เพียงเพื่อการรักษาโรคเท่านั้น  แต่เป็นกิจกรรมท่ีสร้างสายใยความสัมพนัธ์ท่ี

ยึดโยงระบบกลไกลความผูกพนัของคนในชุมชนให้มีความเป็นหน่ึงเดียวและเป็นการคงไวซ่ึ้ง

เอกลกัษณ์และอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมดนตรีของตนเอง    รวมถึงแสดงให้เห็นระบบความสัมพนัธ์

ของมนุษย ์ ท่ีมีต่อบรรพบุรุษและธรรมชาติ         

ดนตรีท่ีใชบ้าํบดัรักษาโรคในพิธีเรือมมะมว๊ดของชาวเขมรในจงัหวดัศรีสะเกษ   จึงไม่ใช่แค่ 

เพียงกิจกรรมเพื่อความบนัเทิงหรือความงมงาย  แต่เลือกสุดทา้ยท่ีชาวบา้นใชเ้พื่อบาํบดัรักษาโรคภยั

ไขเ้จ็บท่ีเขาเช่ือว่า ไม่ไดเ้กิดจากเช้ือโรคท่ีการแพทยส์มยัใหม่มกัจะอา้งถึง  และผูป่้วยส่วนใหญ่ท่ี

วิทยาศาสตร์ การแพทยส์มยัใหม่ไม่สามารถใหค้าํตอบท่ีชดัเจน  และไม่สามารถเป็นท่ีพ่ึงพาแก่เขาได้

ในยามยาก    พิธีกรรมความเช่ือท่ีใชด้นตรีเป็นเคร่ืองมือบาํบดัรักษาจึงถือเป็นหนทางสุดทา้ยท่ีเขาตอ้ง

เลือกเพ่ือความอยู่รอด    วฒันธรรมดนตรีท่ีใชใ้นพิธีเรือมมะม๊วดจึงถือเป็นเคร่ืองมือทางการแพทย์

ของชาวบา้นโดยมีหมอคือนกัดนตรีท่ีจะใชเ้สียงดนตรีบาํบดัใหผู้ป่้วยหายป่วย  ถึงแมจ้ะเป็นความเช่ือ

ท่ีวิทยาศาสตร์มกัจะบอกว่างมงาย   แต่วิทยาการดา้นการนาํดนตรีมาบาํบดัโรคหรือเรียกว่า  สังคีต

บาํบดั  (Music  Therapy)  เป็นการใชเ้สียงดนตรีท่ีเป็นภาษาสากลมาบาํบดัหรือฟ้ืนฟูสุขภาพทั้ง

ร่างกายและจิตใจในเวลาเดียวกนั  โดยอาจอยู่ในรูปแบบของการฟังหรือเล่นดนตรีก็ได ้ เร่ืองการใช้
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ดนตรีบาํบดัมีการนาํมาใชห้ลายร้อยปี  เร่ิมจากชนเผา่พื้นไดใ้ชด้นตรีในการเตน้รํา  ประกอบพิธีกรรม  

รวมถึงเป็นส่วนหน่ึงของการเยียวยารักษาโรค  (http/tna.mcot.net/lady)   ความสําคญัของดนตรีใน

พิธีกรรมรักษาโรคจึงเป็นส่ิงท่ีควรได้รับการศึกษาคน้ควา้เพื่อใช้เป็นองค์ความรู้ และพฒันาองค์

ความรู้ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรมความเช่ือท่ียงัดาํรงอยู่คู่กบัวิทยาศาสตร์สมยัใหม่  และเป็นระบบ

การแพทยท์างเลือกท่ีไม่ไดส้ะทอ้นถึงความสาํคญัของระบบสุขภาพดา้นร่างกายหรืออวยัวะดา้นเดียว    

แต่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงระบบสุขภาพภายใต้มิติความสัมพันธ์ระหว่างคนกับพลังเหนือ

ธรรมชาติ      พลงัความสมัพนัธ์ของคนกบัคน     พลงัทางวฒันธรรมของแต่ละกลุ่มชาติพนัธ์ุ       และ

พลงัทางศีลธรรมจารีตประเพณี ของแต่ละชาติพนัธ์ุดว้ย 

 

1.2. วตัถุประสงค์ 

(1)  เพื่อศึกษาบริบททางวฒันธรรมและหนา้ท่ีของดนตรีท่ีใชบ้รรเลงประกอบพิธีรักษาโรค 

(2) เพื่อศึกษาระบบ  แบบแผนการใชด้นตรีในการบรรเลงประกอบการบาํบดัโรคของกลุ่ม

ชาติพนัธ์ุเขมร   ในพื้นท่ีจงัหวดัศรีสะเกษ 

(3)  เพื่อศึกษาระบบความสัมพนัธ์และคุณค่าดา้นความเช่ือระหว่างดนตรีกบัพิธีกรรมรักษา

โรคและผูป่้วย 

 

1.3.  คาํถามหลกัของการวจัิย 

 (1)  บริบททางวฒันธรรมและหนา้ท่ีของดนตรีประกอบพิธีกรรมเป็นอยา่งไร 

(2) ดนตรีท่ีใชบ้รรเลงประกอบพิธีเรือมมะมว๊ด  เพื่อรักษาโรคของชาวเขมรในทอ้งถ่ิน

จงัหวดัศรีสะเกษมีอะไรบา้ง และมีระบบแบบแผนในการบรรเลงประกอบพิธีกรรมอยา่งไร 

(3)  การนาํดนตรีมาบรรเลงประกอบพิธีกรรมรักษาโรคมีขั้นตอนและวิธีการปฏิบติัอยา่งไร 

(4)  ชาวบา้นมีการนบัถือ  มีความเช่ือ  และใหคุ้ณค่าของดนตรีประกอบพิธีกรรมอยา่งไร 

 

1.4. ผลทีค่าดว่าจะได้รับจากงานวจัิย 

(1) ทราบบริบททางวฒันธรรมและหนา้ท่ีของดนตรีประกอบพิธีเรือมมะมว๊ด 

(2) ทราบความสาํคญัของดนตรีประกอบพิธีเรือมมะมว๊ด 

(3) ทราบขอ้มูลเก่ียวกบัดนตรีท่ีใชบ้รรเลงประกอบพิธีเรือมมะมว๊ด 

(4) ทราบระบบแบบแผนในการบรรเลงดนตรีประกอบพิธีเรือมมะมว๊ด 

(5) ทราบขั้นตอนและวิธีการปฏิบติัในการบรรเลงดนตรีประกอบพิธีเรือมมะมว๊ด 

(6) ทราบคุณค่าของดนตรีประกอบพิธีเรือมมะมว๊ด  ในวิถีชีวิตของชาวบา้น 

(7) ทราบคุณค่าของวฒันธรรมดนตรีท่ีสะทอ้นอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชาวเขมร 
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    บทที ่  2  

ทบทวนวรรณกรรมและแนวคดิทฤษฎ ี

 

2.1. วรรณกรรมและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

ความรู้เกีย่วกบัดนตรีบําบัด 

ดนตรีมีบทบาทในประวติัศาสตร์ทางการแพทยม์าตั้งแต่ยคุอริสโตเติลและเพลโต ้  ในสมยั

สงครามโลกคร้ังท่ีสอง   นกัดนตรีทั้งอาชีพและอาสาสมคัรมีส่วนช่วยเหลือทหารผา่นศึกอยา่งมาก 

จนกระทัง่แพทยท่ี์ใหก้ารดูแลทหารผา่นศึกไดร้้องขอใหว้า่จา้งนกัดนตรี มาช่วยในการรักษาฟ้ืนฟสูภาพ

กายและใจของเหล่าทหารผา่นศึก หลงัจากนั้นดนตรีบาํบดัไดมี้ความกา้วหนา้ต่อมาจนพฒันาเป็น

หลกัสูตรการศึกษา คร้ังแรกท่ี Michigan State University เม่ือปี ค.ศ. 1944 และไดมี้การก่อตั้ง 

American Music Therapy Association ในปี 1998    ดนตรีบาํบดั คือ การนาํดนตรี และกิจกรรมต่าง ๆ 

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรีมาใชป้ระกอบ เพื่อการสร้างแรงจูงใจใหเ้กิดผลในดา้นต่าง ๆ ท่ีไม่เก่ียวเน่ืองกบั

ดนตรี ตวัอยา่งเช่น นกัดนตรีบาํบดัอาจใชค้วามชาํนาญส่วนตวัในฐานะนกัดนตรี แพทย ์ นกัวจิยั เพื่อ

สร้างสรรคท์กัษะ และการเปล่ียนแปลงทางการเรียนรู้ กายภาพ การส่ือสาร  สงัคม  และอารมณ์ของผูท่ี้

เขา้รับการบาํบดั เรียบร้อย โดยมีแบบแผนและโครงสร้างชดัเจน สามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ได ้ 3 ดา้น

ใหญ่ ๆ คือ เพือ่ความสุนทรียะ, เพื่อการบาํบดัรักษา และเพื่อการศึกษา   ดนตรีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง

ของร่างกาย จิตใจ และการทาํงานของสมองในหลาย ๆ ดา้น จากการศึกษาวจิยัพบวา่ผลของดนตรีต่อ

ร่างกาย สามารถทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของ อตัราการหายใจ, อตัราการเตน้ของชีพจร, ความดนั

โลหิต, การตอบสนองของม่านตา, ความตึงตวัของกลา้มเน้ือ และการไหลเวยีนของเลือด จึงมีการนาํ

ดนตรีมาประยกุตใ์ชใ้นการรักษาโรคภยัไข ้ เจบ็ทั้งร่างกายและจิตใจ เรียกกนัวา่  ดนตรีบําบดั (music 

therapy) 

ประโยชน์ของดนตรีบาํบดัมีหลายประการ เช่น ช่วยปรับสภาพจิตใจ ใหอ้ยูใ่น สภาวะสมดุล มี

มุมมองในเชิงบวก ผอ่นคลายความตึงเครียด ลดความวติกกงัวล กระตุน้ เสริมสร้าง และพฒันาทกัษะ

การเรียนรู้ และความจาํ กระตุน้ประสาทสมัผสั การรับรู้ เสริมสร้างสมาธิ พฒันาทกัษะสงัคม พฒันา

ทกัษะการส่ือสารและการใชภ้าษา พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหว ลดความตึงตวั ของกลา้มเน้ือ ลดอาการ

เจบ็ปวดจากสาเหตุต่าง ๆ ปรับลดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม สร้างสมัพนัธภาพท่ีดีในการบาํบดัรักษาต่าง 

ๆ และช่วยเสริมในกระบวนการบาํบดัทางจิตเวช ทั้งในดา้นการประเมินความรู้สึก สร้างเสริมอารมณ์

เชิงบวก การควบคุมตนเอง การแกป้มขดัแยง้ต่าง ๆ และเสริมสร้างความเขม้แขง็ของครอบครัว 

“ดนตรีบาํบดั” (Music Therapy) บางคนอาจเรียกวา่ "“สงัคีตบาํบดั"  เป็นการใชเ้สียงดนตรี 

ท่ีเป็นภาษาสากลมาบาํบดัหรือฟ้ืนฟูสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจในเวลาเดียวกนั โดยอาจอยูใ่นรูปการ

ฟังดนตรีหรือเล่นดนตรีกไ็ด ้เร่ืองของดนตรีบาํบดัมีการใชก้นัมาหลายพนัปีแลว้ เร่ิมจากชนเผา่พื้นเมือง

ทัว่โลกไดใ้ชด้นตรีในการเตน้รํา ประกอบพิธีกรรม รวมถึงเป็นส่วนหน่ึงของการเยียวยารักษาโรค 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%88&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%9E%E0%B8%88%E0%B8%A3&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B2&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%AA&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%8A&action=edit
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สําหรับหลกัฐานทางการแพทยเ์ร่ิมมีบนัทึกมาตั้งแต่ ค.ศ 1960 แพทยช์าวดทัช์ท่านหน่ึงไดพ้บว่า

เสียงดนตรีช่วยบาํบดัในระหว่างการคลอด หรือกรณีมีอาการเจ็บปวดมาก ดนตรีคลาสสิกจะนาํมาใช้

แทนยากล่อมประสาทหรือยาลดอาการปวดไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ   นอกจากน้ีการทหารใน

สหรัฐอเมริกากน็าํมาใชบ้าํบดัทางจิตเพื่อฟ้ืนฟสูมรรถภาพของร่างกายและจิตใจ  ต่อมาในช่วงตน้ ปี ค.ศ 

1970 นกัประพนัธ์เพลงช่ือสตีเวฟ ฮลัเพิร์น ไดเ้ร่ิมตน้ทาํดนตรีแนวใหม่ในลกัษณะของ “New Age 

Music” มีจุดมุ่งหมายให้ผูฟั้งเกิดความรู้สึกผ่อนคลายสร้างสมดุลของร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ เขา้

ดว้ยกนั ดนตรีสไตลน้ี์จะไม่มีท่วงทาํนอง ลีลา หรือจงัหวะชดัเจนท่ีจะทาํให้จดจาํได ้ จึงเหมาะกบัผูท่ี้

ตอ้งการผอ่นคลาย นัง่สมาธิ เล่นโยคะ หรือขณะนวด 

 

 ดร.ชาร์ล  ดี  ซีฮอร์  (Dr.Charles  D.Zeehor)  นกัจิตวิทยาจากมหาวิทยาลยัไอโอวา  ได้

ทาํการศึกษาคน้ควา้ดา้นดนตรี  เพื่อการบาํบดัทางจิต  และไดส้รุปรายละเอียดเขียนไวใ้นหนงัสือเร่ือง  

Why  we  love  music  ไวด้งัน้ี 

- เป็นกิจกรรมกระตุน้มนุษยท์ั้งทางร่างกายและจิตใจ 

- เป็นส่ิงสร้างอารมณ์เฉพาะ 

- เป็นการแสดงออกทางอารมณ์และความคิด 

- เป็นส่วนหน่ึงของชีวิต 

- เป็นกิจกรรมสร้างความซาบซ้ึงถึงดนตรี  โดยอาศยัจงัหวะดนตรีเป็นส่ือ 

- เป็นกิจกรรมฝึกหดันิสยั สงัเกตการณ์ฟังระดบัเสียง  จงัหวะ  และบรรยากาศของเพลง 

- เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ววิฒันาการของเพลงและสภาพแวดลอ้ม 

 

สมบัติ   กาญจนกจิ : 2542    ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของกิจกรรมนนัทนาการดา้นดนตรีและ 

การร้องเพลงไว ้ ดงัน้ี 

- ช่วยกระตุน้ระบบประสาทสมัผสัของบุคคลและชุมชน 

- สร้างอารมณ์   สนุกสนาน  

- ส่งเสริมความสามารถทางจิตใจและสติปัญญา 

- เป็นส่ือภาษาไม่มีท่ีส้ินสุด 

- เป็นส่วนประกอบของชีวิตประจาํวนั 

- ช่วยลดความเครียดของบุคคลและสงัคม 

- สร้างและส่งเสริมคุณค่าของศิลปะการสร้างสรรค ์

- เป็นการพฒันาอาชีพเศรษฐกิจแก่สงัคม 

- เป็นส่ือของการสร้างสรรคค์วามเขา้ใจมิตรภาพแก่มวลมนุษย ์
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 องค์ประกอบต่างๆ ทางดนตรีทีมี่ประโยชน์ต่อการบําบดัโรค 

0จงัหวะหรือลีลา0 (Rhythm) ถา้ตอ้งการฟังเพลงเพื่อผอ่นคลาย หรือคลายเครียด ไม่ควรฟังเพลงท่ี

ดนตรีรุนแรงหรือจงัหวะเร็วเกินไป  

0ระดบัเสียง0 (Pitch) เสียงระดบัตํ่า หรือสูงปานกลาง ทาํใหรู้้สึกสงบมากกวา่เสียงสูง  

0 ความดงั0 (Volume/ Intensity) เสียงดงัพอดีช่วยจดัระเบียบความคิด ควบคุมอารมณ์ไดดี้ รู้สึก

สงบ และมีสมาธิ นอกจากน้ีเสียงท่ีเบานุ่มยงัช่วยใหส้งบสุข สบายใจ ในขณะท่ีเสียงดงัทาํใหก้ลา้มเน้ือ

เกร็ง กระตุก   

0ทาํนองเพลง0 (Melody) ช่วยระบายความรู้สึกส่วนลึกของจิตใจ สร้างความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

และลดความวติกกงัวล  

0การประสานเสียง0 (Harmony) ช่วยวดัระดบัอารมณ์ ความรู้สึกของผูฟั้งเพลง สงัเกตไดจ้าก

ปฏิกิริยาท่ีแสดงออกเม่ือฟังเสียงประสานแบบต่างๆ จากบทเพลง   อยา่งไรกต็ามมีงานวิจยัพบวา่เม่ือได้

ฟังเพลงท่ีชอบร่างกายจะลดการหลัง่สารคอร์ติซอน (Cortisone) ทาํใหรู้้สึกผอ่นคลายและคลาย

เครียด  แต่ถา้เม่ือใดกต็ามท่ีตอ้งฟังเพลงท่ีไม่ชอบกจ็ะเกิดความเครียด  หงุดหงิด  ได ้  

 

อทิธิพลของดนตรี ก่อให้เกดิความเปลีย่นแปลงของร่าง     3   ด้าน   คอื  

0ดา้นร่างกาย0 เกิดการเปล่ียนแปลงอตัราการหายใจ การเตน้ของชีพจร ความดนัของเลือด การ

ตอบสนองของม่านตา ความตึงตวัของกลา้มเน้ือ     รวมถึงระบบไหลเวยีนของเลือด 

0ดา้นจิตใจและสมอง0 ดนตรีทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงสติสมัปชญัญะ จินตนาการ การยอมรับ

ความจริง  ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม  (การปรับตวัเขา้สงัคม)   

0ดา้นอารมณ์0  ดนตรีช่วย ลดความกระวนกระวาย ความวติกกงัวล ความเจบ็ปวด ความเครียด 

อารมณ์ซึมเศร้า ช่วยเบ่ียงเบนความสนใจ ทาํใหจิ้ตใจสงบ และเพิ่มภูมิตา้นทานร่างกาย     

กล่าวถึงดนตรีไวว้า่     ดนตรี  คือ เสียงท่ีจดัเรียงอยา่งเป็นระเบียบ และมีแบบแผนโครงสร้างใน

เร่ืองของช่วงเสียง  ทาํนอง จงัหวะ  ท่ีแน่นอนชดัเจน  ซ่ึงมีเอกลกัษณ์เป็นเร่ืองเฉพาะของแต่ละ

วฒันธรรม  ดนตรีประกอบเรือมมะมว๊ดกเ็ป็นวฒันธรรมดนตรีหน่ึงท่ีมีระบบระเบียบและโครงสร้าง

ทางดนตรีท่ีมีการปฏิบติัสืบต่อกนัมาแต่โบราณ ถึงแมย้งัไม่อาจสรุปไดว้า่กลไกเร่ืององคป์ระกอบของ

ดนตรีจะมีผลต่อร่างกายและจิตใจของมนุษยม์ากนอ้ยเพยีงไหน (วดัในเชิงปริมาณ) โดยเฉพาะในเร่ือง

ของเซลลร่์างกาย   แต่กมี็การวิเคราะห์วา่ ร่างกายคนเราตอบสนองต่อดนตรี  2   ลกัษณะ   ซ่ึงเป็น

แนวคิดท่ีสาํคญัต่อการนาํใชบ้าํบดัอาการป่วยของมนุษย ์   ไดแ้ก่   

0- การรับเสียงด้วยร่างกาย0 คือ เม่ือเสียงเพลงซ่ึงเป็นคล่ืนเสียงผา่นเขา้มาทางหู อวยัวะต่างๆ ใน

ร่างกายจะปรับคล่ืนความถ่ี (การเคล่ือนไหว) ใหใ้กลเ้คียงกบัเสียงท่ีไดย้นิ ทาํใหเ้กิดความเปล่ียนแปลง

ตั้งแต่ระดบัอวยัวะ    อะตอม  และ  โมเลกลุ  ในร่างกาย  แสดงใหเ้ห็นวา่  เสียงของดนตรี  เป็นคล่ืน

เสียงท่ีมีพลงัเฉพาะตวัท่ีสามารถส่งผลต่อระบบเซลลข์องร่างกายได ้ 
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0- การรับเสียงด้วยประสาทหูและสมอง0  ในอีกดา้นหน่ึงเม่ือเสียงผา่นเขา้มาในหู  เซลลรั์บเสียง 

(Hair Cell) จะเปล่ียนคล่ืนเสียงเป็นกระแสประสาทส่งไปสมองเพื่อแปลความหมาย  ซ่ึงหูขวาจะรับ

เสียงพดูปกติและส่งไปแปลความยงัสมองซีกซา้ย    แต่หูซา้ยจะรับเสียงดนตรีหรือเสียงท่ีไม่ใช่เสียงพดู  

(ไดดี้กวา่) และส่งไปแปลความยงัสมองซีกขวา  ซ่ึงมีงานวิจยัสรุปวา่สมองซีกขวาส่วน Temporal 

lobe เป็นส่วนท่ีทาํใหเ้กิดจินตนาการจากการฟังเพลง 

 คล่ืนเสียงของดนตรีจึงเป็นคล่ืนเสียงท่ีมีประโยชน์ท่ีสามารถนาํประยกุตใ์ชใ้นการบาํบดัอาการ

ผดิปกติของร่างกายได ้ เสียงดนตรีในวฒันธรรมเขมรมีช่วงของคล่ืนเสียงท่ีมีความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ

กลุ่มชาติพนัธ์ุการใชบ้รรเลงประกอบพิธีเรือมมะมว๊ดจึงเป็นการบาํบดัโรคเฉพาะกลุ่มชาติพนัธ์ุ    (กรรม

พนัทางสายเลือดเผา่พนัธ์ุ)  

 

เรวดี อึง้โพธ์ิ :  2541  กล่าวในรายงานวิจยัถึงประโยชน์ของดนตรีบาํบดัไวว้า่  ดนตรีเป็น

ศาสตร์แขนงหน่ึงท่ีมีการผสมผสาน โดยมีองคป์ระกอบต่างๆก่อนท่ีจะมาเป็นบทเพลงไดแ้ก่ เคร่ือง

ดนตรี จงัหวะ ทาํนองเน้ือร้อง เสียงของนกัร้อง บทเพลงในแต่ละเพลง ฟังแลว้สามารถทาํใหผู้ฟั้งเกิด

ความรู้สึก ฮึกเหิมปลุกใจใหเ้กิดความรักชาติ คึกคะนอง รู้สึกศกัด์ิสิทธ์ิ มีมนตข์ลงั ปล้ืมใจ ดีใจ 

ประทบัใจ มีความหวงั สบาย ลดความวิตกกงัวล หวาดกลวั ลืมความเจบ็ป่วย โศกเศร้า สลดใจ หดหู่ 

ส้ินหวงัฯลฯดนตรีมีพลงัแฝงท่ีพิเศษ สามารถทาํใหผู้ฟั้ง มีอารมณ์ร่วมคลอ้ยตาม  มีผูก้ล่าววา่ในดา้น

สุขภาพกายดนตรีกมี็ส่วนช่วยไดเ้หมือนกนั เช่น รับประทานอาหารพร้อมกบัฟังเพลงไปดว้ยจะทาํให้

ทานอาหารไดม้ากข้ึน ทารกท่ีอยูใ่นครรภม์ารดา ถา้ไดรั้บการฟังเพลงเกิดมาจะเป็นเดก็ท่ีมีอารมณ์ดี การ

ผา่ตดัผูป่้วยท่ีไม่ไดว้างยาสลบ การเปิดเพลงใหฟั้งสามารถลดความหวาดกลวัลงได ้  อลัทซุ์เลอร์  

(Alschuler) เช่ือวา่ดนตรีสามารถเปล่ียนแปลงอารมณ์ได ้ ทั้งในภาวะท่ีมีสติและไม่มีสติ โดยช่วงเวลาท่ี

มีสติและสมาธิดนตรีจะไปปรับเปล่ียนระดบัอารมณ์ท่ีสมองส่วนคอร์ติคอล (Cortical) ซ่ึงสามารถทาํได้

ดว้ยการกระตุน้การสร้างจินตนาการและความคิด ส่วนช่วงเวลาท่ีไม่มีสติดนตรีสามารถช่วยปรับเปล่ียน

อารมณ์และสมาธิท่ีสมองส่วนธาลามสั (Thalamas)    ในสมยัก่อนนั้นดนตรีบาํบดัเนน้การบดับดัรักษา

ทางดา้นจิตใจเป็นส่วนใหญ่ แต่ดนตรียงัมีส่วนสาํคญัอีกดา้นหน่ึง คือการฟ้ืนฟสูมรรถภาพของร่างกาย

ไดอี้กดว้ย ดนตรีบาํบดัจึงเป็นการบาํบดัทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจโดยใชด้นตรีดึงปฏิกิริยา

ตอบสนองท่ีดีของร่างกายออกมา สาํหรับดนตรีบาํบดัแนวทางน้ีจะส่งผลดีทางดา้นจิตใจคือ ผูท่ี้ร่วมฝึก

ดนตรีเกิดความสนุกสนานร่ืนเริงสดใส มีมนุษยส์มัพนัธ์ดีข้ึน ลดความกงัวลในเร่ืองความเจบ็ป่วย พิการ

ซ่ึงอาจเกิดข้ึนไดจ้ากหลายสาเหตุ เช่นเสน้โลหิตในสมองแตก (Cerbrovascular Disease) ความดนัโลหิต

สูง โรคเบาหวาน โรคเครียด หรือผูท่ี้ประสบอุบติัเหตุอยา่งรุนแรง มีอาการขอ้ติด กลา้มเน้ืออวยัวะต่างๆ 

อ่อนแรง ถา้ไดบ้ริหารกลา้มเน้ือพร้อมกบัฝึกการทาํดนตรีบาํบดัควบคู่ไปดว้ย ร่างกายกจ็ะค่อยๆดีข้ึน   
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จินตนา สงค์ประเสริฐ และคณะ กรมสุขภาพจิต  :   2538    ไดร้ายงานการศึกษาเร่ืองของ

ดนตรีกบัเร่ืองของสุขภาพจิต จากการศึกษาเร่ือง ดนตรีบําบัดกบัการพฒันาทรัพยากรมนุษย์   มีใจความ

วา่ “ ในปัจจุบนัมีการนาํดนตรีมาใชบ้าํบดัโรคต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีผลดียิง่ทั้งโรคทางกายและทางจิตเวช 

(กรีกเป็นชาติแรกใชพ้ณิดีดรักษาโรคซึมเศร้า) มีการคน้พบวา่ดนตรีใชล้ดอาการเจบ็ปวดจากการคลอด

จากการถอนฟัน รักษาคนท่ีมีความเครียดกงัวล แยกตวัจากสงัคม หรือคนพิการซํ้าซอ้นไดดี้ตลอดจน

ผูป่้วยจิตเภท ผูมี้พฤติกรรมถดถอย เหงาเศร้าได ้ ดว้ยเหตุน้ีจึงไดน้าํดนตรีบาํบดัมาใชก้บัผูป่้วยจิตเวชทั้ง

โดยการเปิดเทปจงัหวะเร้าใจ มีการขยบัตวัเขา้จงัหวะ ใชด้นตรีแบบเคาะจงัหวะ และอุปกรณ์เกิดเสียงให้

ผูป่้วยไดเ้ขยา่หรือฟังเพลงแลว้ใหบ้อกถึงความรู้สึกท่ีไดจ้ากเพลง โดยการบาํบดัคร้ังละ 1-1.30 ชัว่โมง 

สปัดาห์ละ 2 คร้ังพบวา่ผูป่้วยมีอาการเร้ือรัง พฤติกรรมถดถอย แยกตวั จะกลบัเขา้สู่สงัคมไดอ้ยา่ง

รวดเร็ว ในชัว่โมงท่ี 2 ของการบาํบดัผูเ้หงาเศร้าจะยิม้แยม้ได ้ หลงัจากไม่เคยยิม้มานานแลว้” น้ีเป็น

รายงานการศึกษาของบุคลากรสุขภาพจิตในการช้ีใหเ้ห็นคุณประโยชนข์องดนตรีกบัการบาํบดัผูป่้วย 

จิตเวช ขณะเดียวกนัในต่างประเทศเร็วๆน้ีไดมี้บทความรายงานพิเศษท่ีไดอ้ธิบายถึงความเก่ียวขอ้งของ

ดนตรีกบัการเปล่ียนแปลงของอารมณ์ ซ่ึงบทความดงักล่าวไดเ้ผยแพร่ทางหนงัสือพิมพม์ติชนสปัดาห์ 

วนัท่ี 26 พฤศจิกายนพ.ศ. 2547 ปีท่ี 25 ฉบบัท่ี 1267 ในหวัขอ้ ดนตรี-คณติศาสตร์ทางอารมณ์ (Music-

Mathematics of Feelings) ของ Philip Bethge ซ่ึงแปลมาจาก บทความทางวทิยาศาสตร์จากใน

นิตยสารเยอรมนั "เดียร์สปีเก้ิล" (Dear Spiegel) ฉบบัท่ี 31/28 ก.ค.2546 โดย ดวงดี คงธญัญะงาม  ซ่ึงให้

มุมมองของดนตรีกบัของอารมณ์ ไวด้งัน้ีคือ  “เสียงเพลงสามารถชวนใหเ้กิดอารมณ์เศร้าหรือทาํใหมี้

ความปลาบปล้ืมยนิดี  อีกทั้งทาํใหห้วาดกลวั ขนลุกตั้งชนัเสียวสนัหลงัข้ึนมากไ็ด ้ ส่ิงน้ีเป็นข้ึนได้

อยา่งไร นกัวจิยัไดท้าํการคน้ควา้เพื่อไขปริศนาวา่จากคล่ืนแรงเหวี่ยงในธรรมชาตินั้น มนัเปล่ียนสภาพ

กลายมาเป็นอารมณ์ความรู้สึกของมนุษยไ์ดอ้ยา่งไร แลว้ปริศนาของนกัคีตกวีทั้งหลายมีความเป็นมา

อยา่งไร  เพราะดนตรีน่ีหรือเปล่า  ท่ีทาํใหม้นุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม” 

 

ดวงดี   คงธัญญะงาม  : 2546  กล่าวไวว้่างานแปลเร่ืองดนตรี-คณิตศาสตร์ทางอารมณ์ (Music-

Mathematics of Feelings) ของ Philip Bethge   ดนตรีเป็นศิลปะท่ีแปลกท่ีสุดท่ีมนุษยป์ระดิษฐข้ึ์นมาเม่ือ

เทียบกบัการวาดภาพ การแต่งกลอน การแกะสลกัรูปป้ัน เสียงสอดคลอ้งกนัเพียงเสียงเดียว หรือทาํนอง

เด่ียวเฉยๆ ก็ยงัไม่มีความหมายในตวัแกนของดนตรีนั้น คือคณิตศาสตร์ลว้น เป็นแรงแกว่งของลมท่ีถูก

คาํนวณดว้ยตวัเลข-ซ่ึงความถ่ีห่างของแรงเหวี่ยงในอากาศนั้นๆ เขา้ไปทบัซอ้นกนั แลว้ความมหศัจรรย์

อยา่งหน่ึงกบ็งัเกิดข้ึน-จากคณิตศาสตร์กลายมาเป็นความรู้สึกทางอารมณ์ ดนตรีสามารถกระตุน้จิตใจได้

อยา่งลึกซ้ึงให้เกิดการคิดถึงอาลยั หรือรู้สึกถึงความมีชยัชนะ ส่วนนกัคน้ควา้ดา้นวิวฒันาการชาวญ่ีปุ่น 

ฮาจิเมะ ฟูกุย วิเคราะห์ว่า "การร้องรําทาํเพลงร่วมกนัในกลุ่มสุภาพบุรุษทาํให้ความเขม้ขน้ในฮอร์โมน

กา้วร้าว (Testosterone) ลดลง และถา้ร้องร่วมกนัทั้ง 2 เพศจะลดการหลัง่สารคอร์ติซอน (Cortisone) ซ่ึง

เป็นการลดความเครียด" เป็นความสามารถของประสาทหู เพราะขา้งในหูคนเรามีเซลลป์ระสาทเป็นเสน้



สํานกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาติ                                                                                                  10       

ขน 5,000 เส้น ซ่ึงทาํหน้าท่ีแปรสภาพให้เกิดพลงัคล่ืนเสียงเป็นไฟฟ้าในกระแสประสาท การ

บนัทึกเสียงผา่นเยือ่แกว้หูเกิดข้ึนโดยความกดของอากาศ (โมเลกุลอากาศเลก็จ๊ีดเดียว) ท่ีแกว่งไปมา พอ

เสียงเขา้ไปในหูแลว้ยงัมีการขยายต่อโดยใหเ้สียงผา่นเขา้กระดูกขอ้ต่อในหู แลว้มีแผน่บางๆ รองรับท่ีจะ

ส่งต่อไปยงัสารเหลวท่ีอยูใ่นส่วนลึกนัน่คือ กระบวนการทาํใหเ้กิดอารมณ์ ความรู้สึกทางใจจนมนุษยเ์ขา้

ไปสัมผสักบัมิติอ่ืนได ้ จิตแพทยห์ญิงชาวคานาดา Sandra Drehub ไดท้ดสอบกบัเด็กตวันอ้ยๆ  โดยจดั

ใหคุ้ณหนูๆ เขา้ไปอยูใ่น  ห้องทดลองท่ีมีของเล่นน่าเพลิดเพลินสารพดัชนิด และมีลาํโพงขยายเสียงอยู่

ในนั้นดว้ยเพื่อทาํการทดสอบคน้หารากฐานแห่งดนตรีในสมองเด็ก  การทดลองของแพทยห์ญิงท่ีว่าน้ีก็

ใชว้ิธีง่ายๆ คือเปิดเพลงเด็กในทาํนองเด่ียวเรียบๆ สาํหรับให้เด็กเล็กๆ ท่ีเพิ่งจะเร่ิมหัดพูดฟัง แลว้ลอง

แอบใส่ทาํนองอ่ืนท่ีมีเสียงเพี้ยนแทรกเขา้ไปเป็นระยะๆ โดยท้ิงช่วงห่างบา้ง ถ่ีบา้ง  แลว้แพทยผ์ูท้าํการ

ทดลองคนน้ีก็ตอ้งพบกบัความน่าพิศวงยิ่ง เพราะมนุษยต์วัน้อยๆ ท่ีกาํลงัเพลินกบัของเล่นอยู่นั้นตอ้ง

ชะงกั และหนัหวัไปทางลาํโพงทุกคร้ังเม่ือไดย้นิทาํนองแปลกปลอม  ซ่ึงไม่เขา้กบัจงัหวะเพลงท่ีเปิดอยู่

เลยกล่าวโดยสรุป  จะเห็นไดว้า่เร่ืองของดนตรีมีผลต่ออารมณ์ (สุขภาพจิต)  ของมนุษยเ์รานั้นอยา่งยิง่ 

 

นวลลกัษณ์ เลาหพนัธ์  :  2550 กล่าวถึงงานวิจยัการใหค้าํปรึกษาตามทฤษฎี  REBTร่วมกบั 

ดนตรีเพื่อการบาํบดัโรคจิตดงัรายละเอียดต่อไปน้ี    โรคจิตเภทเป็นโรคท่ีมีความผดิปกติของความคิด 

อารมณ์ การรับรู้ และพฤติกรรม บุคคลท่ีป่วยเป็นโรคจิตเภทนั้นส่วนหน่ึง เกิดจากความคิดท่ีไม่มีเหตุผล 

รู้สึกตนเองไม่มีคุณค่า วิธีท่ีจะช่วยใหผู้ป่้วยจิตเภทมีคุณค่าในตนเองมากข้ึน คือ การใหค้าํปรึกษาแบบ

กลุ่มตามทฤษฎี REBT ร่วมกบัดนตรีบาํบดัเพราะช่วยใหเ้กิดความคิดท่ีมีเหตุผล มีวธีิผอ่นคลายความไม่

สบายใจ และทาํใหรู้้สึกมีคุณค่าในตนเองมากข้ึนได ้ และเน่ืองจากยงัไม่มีงานวิจยัช้ินใดท่ีเคยศึกษา

รูปแบบดงักล่าวกบัผูป่้วยจิตเภทในประเทศไทยมาก่อน ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาการใหค้าํปรึกษา แบบ

กลุ่มตามทฤษฎี REBT ร่วมกบัดนตรีบาํบดัท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ (ดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง) 

ของผูป่้วยจิตเภท ณ โรงพยาบาลจิตเวช ขอนแก่นราชนครินทร์  

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลการใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่ม 

ตามทฤษฎี REBT ร่วมกบัดนตรีบาํบดั ท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ (ดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง) 

ของผูป่้วยโรคจิตเภท ณ โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ ประชากรท่ีศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูป่้วย

ชายท่ีจิตแพทยว์ินิจฉยัวา่เป็นโรคจิตเภทอาย ุ 18-60 ปี และอยูใ่นความดูแลของโรงพยาบาลจิตเวช

ขอนแก่นราชนครินทร์ ในปี 2550 จาํนวน 35 คน ใชว้ธีิสุ่มอยา่งง่ายคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 12 คน 

โดยวิธีจบัฉลากจากกลุ่มประชากรท่ีสมคัรใจทั้งหมด หลงัจากนั้นใหต้อบแบบประเมินความฉลาดทาง

อารมณ์ (ดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง) และสุ่มเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 6 คน กลุ่ม

ทดลองไดรั้บการใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี REBT ร่วมกบัดนตรีบาํบดั และเขา้รับการให้

คาํปรึกษา จาํนวน 8 คร้ังๆ ละ 60-90 นาที กลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บการใหค้าํปรึกษา ในการวิจยัคร้ังน้ี ตวั

แปรตน้ ไดแ้ก่ การใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีการพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม 
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(REBT) ร่วมกบัดนตรีบาํบดัตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความฉลาดทางอารมณ์ (ดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง) 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ 1) แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (ดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง) 

สาํหรับผูป่้วยจิตเภท 2) โปรแกรมการใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี REBT ร่วมกบัดนตรีบาํบดั 

สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลคือ Pair t-test และ Independent t-test  

ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มทดลองหลงัส้ินสุดการทดลอง มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์  

(ดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง) สูงกวา่ก่อนการทดลอง และสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

0.05   พบวา่การใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี EEBT ร่วมกบัดนตรีบาํบดั สามารถพฒันาความ

ฉลาดทางอารมณ์ (ดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง) ของผูป่้วยจิตเภทได ้ทาํใหผู้ป่้วยจิตเภทรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเอง ภูมิใจตนเอง พึงพอใจในชีวิต มีแรงจูงใจในตนเอง มีเป้าหมายมีความหวงั รู้สึกวา่ตนเองเป็น

ส่วนหน่ึงของสงัคม มีส่ิงดีๆ เหมือนคนอ่ืนทัว่ไป ทาํใหมี้กาํลงัใจท่ีจะพฒันาตนเองใหเ้ป็นคนดีและ

สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  
 

กมลทิพย์    เอฟเว่นส์     ไดก้ล่าวใน  “บทความชุดทางเลือกบําบัด: เสียงเพลงรักษาโรค” 

เก่ียวกบังานวิจยัในต่างประเทศพบว่าโน้ตดนตรีบางตวัในคล่ืนความถ่ีจาํเพาะ สามารถเปล่ียนสีและ

ขนาดของเซลลเ์มด็เลือดได ้เช่น โนต้ A สามารถเปล่ียนเมด็เลือดจากสีแดงเป็นสีชมพ ูโนต้ C ทาํให้

เซลลย์ดืยาวข้ึน โนต้ E ทาํใหรู้ปร่างเซลลก์ลา้มข้ึน นอกจากโนต้ระหว่าง A-B ในคล่ืนความถ่ีประมาณ 

400-480 Hz สามารถทาํใหเ้ซลลม์ะเร็งแตกสลายไดจึ้งไดมี้การนาํเอาเสียงดนตรีมาใชใ้นการรักษาโรค 

โดยเฉพาะโรคออทิซ่ึม เด็กท่ีเป็นโรคออทิซ่ึมท่ีไม่สามารถพดูจาส่ือสารได ้เม่ือเขา้รับการรักษาโดยการ

ใชเ้สียงดนตรีประกอบกบัแสงสี จนบางคนสามารถเรียกพ่อและแม่ไดเ้ป็นคร้ังแรก    คาดกนัว่าคล่ืน

ความถ่ีตวัโนต้ดนตรีบางตวัจะมีคล่ืนความถ่ีเดียวกนักบัเซลลบ์างตวัหรือเซลลบ์างชนิดในร่างกาย เม่ือ

คล่ืนความถ่ีบรรเลงเป็นคล่ืนความถ่ีเดียวกนั ร่างกายก็จะปรับสมดุลได ้ ฉะนั้นแสงออร่าของคนเรามี

คล่ืนความถ่ีของเสียงอยู่ในออร่าดว้ย เม่ือคล่ืนความถ่ีของเสียงในออร่าบรรเลงเป็นเพลงประสานกนั   

สุขภาพเราก็ดี ถา้คล่ืนบรรเลงกนัคนละโนต้เช่นเสียงสูงไป   ต ํ่าไป  สุขภาพของเราก็พลอยไม่ดีตามไป

ดว้ย   ผูท่ี้มีความสามารถในการเห็นแสงออร่าอยา่งละเอียด กล่าวว่าเสียงดนตรีบางชนิดหรือเพลงบาง

เพลงจะเขา้ไปกระทบกับจกัระในกายแสง ทาํให้จกัระตั้งตรงข้ึน และหมุนเป็นพลงังานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ เม่ือไหร่ก็ตามท่ีจกัระของเราบิดเบ้ียว ฉีกขาด หรือเอียงขา้ง ร่างกายของเราบริเวณจกัระ

นั้นๆ ก็จะมีปัญหาตามไปดว้ย การรักษาโรคดดว้ยเสียงดนตรีจะมีผลอยา่งมากกบัจกัระบริเวณคอ ซ่ึงมี

ความสัมพนัธ์กับการพูดจาส่ือสารคนท่ีจกัระท่ีคอเสียจะทาํให้เป็นหวดัเจ็บคอบ่อย หรือมีโรคตรง

บริเวณคอ การใชเ้สียงดนตรีรักษาโรค จะช่วยใหโ้รคบริเวณน้ีหายเร็วข้ึน 

            มีการศึกษาและวจิยัเก่ียวกบัโนต้ดนตรีวา่ โนต้ตวัไหนมีผลกระทบจกัระไหน และรักษาโรค

อะไรไดบ้า้ง แต่ผลการวิจยัยงัไดผ้ลไม่ค่อยตรงกนันกั วา่โนต้ตวัไหนกระทบจกัระไหนแน่ และถา้คนท่ี
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ไม่ไดเ้รียนดนตรีมาก่อน อาจจะไม่ทราบวา่เพลงท่ีฟังมีโนต้ดนตรีอะไรบา้ง และจะช่วยเสริมสร้าง

สุขภาพของเราไดอ้ยา่งไร  

 

  พชัรีพรรณ ม.รัตนพล. (2547)  กล่าวในรายงานการศึกษาดูงานศูนยเ์วชศาสตร์

ฟ้ืนฟ ู สภากาชาดไทย  สวา่งคนิวาส  เก่ียวกบัผูป่้วยท่ีมีอาการทางสมองและไดรั้บการบาํบดัไดด้นตรี

ดงัน้ี  ผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษาโรคท่ีเก่ียวสมองมกัมีมีสาเหตุการเส่ือมของสมอง 2 สาเหตุดว้ยกนั 

คือ  สมองเส่ือมเองตามธรรมชาติ  และสมองเส่ือมจากโรคภยัต่างๆในส่วนของคนท่ีมีอาการทาง สมอง

เป็นโรคหลงลืม(Dementia)  บางรายไม่สามารถจาํบุคคลในครอบครัวของตนเองได ้ หรือผูป่้วยท่ีไม่

สามารถสนทนากบัผูอ่ื้นไดรู้้เร่ือง เม่ือใชด้นตรีเขา้มาบาํบดัโดยนกัดนตรีบาํบดัผูน้ั้นตอ้งหาจุดหรือ

คน้พบส่ิงท่ีผูป่้วยตอ้งการมาบาํบดัใหไ้ด ้ เช่นเพลงในอดีต เพลงเก่า ของผูป่้วยนั้นๆ เพลงประจาํ

เทศกาล  เพลงบรรเลงดว้ยเคร่ืองดนตรีประเภทต่างๆ หรือเพลงอะไรกไ็ดท่ี้ผูรั้บการบาํบดันั้น

สนุกสนานพอ สามารถร่วมกิจกรรมกบัเราได ้ ถึงแมจ้ะร้องไดไ้ม่จบเพลงกต็ามแต่ฝึกในลกัษณะน้ี

บ่อยๆกจ็ะฟ้ืนฟสูภาพร่างกายของผูป่้วยไดใ้นการพฒันาสมองป้องกนัการหลงลืมนั้น เราสามารถใช้

รูปแบบของเพลงมาฝึกผูป่้วยไดเ้ช่น การฟังเพลงแลว้บอกช่ือเพลง บอกช่ือนกัร้อง ช่ือเคร่ืองดนตรี หรือ

ร้องสลบักบันกัดนตรีบาํบดั ฯลฯ  

       จากการใชว้ิธีการต่างๆท่ีไดบ้าํบดัผูป่้วยปรากฏว่าผูป่้วยสามารถร้องเพลงในอดีตไดดี้และใน

ขณะท่ีร้องเพลง สีหนา้แววตาแสดงความมีชีวิตชีวาออกมาเล่าประสบการณ์ในอดีตของชีวิตบางช่วงได ้

เป็นการพฒันาสมองอีกวิธีหน่ึง ผูป่้วยบางรายท่ีบางช่วงความจาํเลอะเลือนแต่สามารถสนทนาเร่ืองท่ี

เก่ียวกบัเน้ือหาของเพลงท่ีร้องนั้นไดรู้้เร่ือง ดงันั้นการใชด้นตรีในการบาํบดัรักษาผูป่้วยนั้นมีหลากหลาย

วิธีการดว้ยกนัไม่มีเกณฑต์ายตวั  แต่นกัดนตรีบาํบดัตอ้งมีการศึกษาคน้ควา้หาเทคนิคมาประยกุตใ์ชก้บั

ผูป่้วยตลอดเวลาเพราะอาการของผูป่้วยแต่ละคนมีลกัษณะไม่เหมือนกนั  จึงจาํเป็นตอ้งมีการหาเทคนิค

และวิธีการท่ีเหมาะสมกบัสภาพร่างกายและจิตใจของผูป่้วย  รวมทั้งตอ้งมีการรู้จกัสังเกตและบนัทึก

อาการ  พฤติกรรม  ปฏิกิริยาตอบสนองของผูป่้วย  แต่ทั้งน้ีการจะทาํใหก้ารรักษาไดผ้ลตอ้งอาศยัความ

ร่วมมือกนัทั้งสองฝ่ายดว้ยกนัคือทั้งนกัดนตรีบาํบดัและผูป่้วยจึงจะทาํให้การรักษาประสบความสาํเร็จ

และเขา้สูภ้าวะสมดุลอยา่งแทจ้ริง  

 

ณรงค์ชัย ปิฎกรัชต์   ได้กล่าวในบทความเร่ือง   ความรู้ของดนตรีวทิยา : นิยามและบุคคลสาย

วชิาการดนตรี  การสัง่สมความรู้เร่ืองดนตรี เป็นบทบาทของบุคคลหลายฝ่าย ทั้งนกัสร้างเคร่ืองดนตรี 

นกัวิทยาศาสตร์ท่ีใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ศึกษาคน้ควา้วิทยาศาสตร์ทางเสียง คุณสมบติัของ

เสียง ความถ่ี ความดงั ความเบาของเสียง นาํไปสู่การสร้างเคร่ืองมือส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ แพทยท่ี์ศึกษา

คน้ควา้ระบบการรับรู้ดว้ยประสาทสมัผสั กลไกของสมองและการทาํหนา้ท่ีของสมอง นกัจิตวทิยาท่ี

ศึกษาจิตวิทยาการฟังของผูฟั้งแต่ละวยั นกัพิธีกรรมศาสตร์หรือบรรดาพอ่มดหมอผท่ีีนาํดนตรีมาใชเ้พื่อ
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ประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือ นกัประพนัธ์เพลงผูส้ร้างสรรคบ์ทเพลง ศิลปินซ่ึงทาํหนา้ท่ีแสดงดนตรี

และความเป็นดนตรีดว้ยความสามารถ นกัการศึกษาดนตรีและครูดนตรีผูน้าํความรู้และทกัษะปฏิบติัสู่

นกัดนตรีรุ่นใหม่ นกัประวติัศาสตร์ทางดนตรีท่ีบนัทึกเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนคร้ังแลว้คร้ังเล่าของแต่ละ

ช่วงเวลา นกัวิจยัดนตรีซ่ึงทาํหนา้ท่ีคิด คิด คิด กลัน่มุมความสนใจใคร่รู้และทาํการศึกษาคน้ควา้ 

วิเคราะห์ สงัเคราะห์ แสวงหาคาํตอบ แสดงผลความรู้ท่ีไดจ้ากกระบวนการวิจยั และบุคคลอีกหลายๆ 

ฝ่ายท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัดนตรี สารัตถะทางดนตรีจึงมีจาํนวนมากมายท่ีบุคคลหลายสาขาเช่นน้ีทาํ

หนา้ท่ีอยู ่เป็นองคค์วามรู้ทางดนตรี มีประโยชน์ต่อการศึกษาและเรียนรู้อยา่งยิง่ ความรู้ท่ีกระจดักระจาย

ไปตามแต่ละบุคคล แต่ละสาขา ไดมี้การหลอมรวมเป็นองคค์วามรู้ เป็นวิทยาการดนตรีท่ีเรียกวา่ 

“ดนตรีวิทยา) 

 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ (2530 : 5) ได้พระราชนิพนธ์การใช้ดนตรีไทยช่วยรักษาโรคไว้

ว่า ในต่างประเทศมีการใชด้นตรีบาํบดัรักษาโรคเป็นลกัษณะงานทางวิชาการอยา่งจริงจงัมาตั้งแต่ปี  

2493  ไดมี้การเปิดสอนคน้ควา้มากมาย  และเปิดสอนเป็นวิชาเอกในหลายมหาวิทยาลยั  ดนตรีสามารถ

นาํมาใชบ้าํบดัรักษาโรคไดม้ากมาย เช่น  รักษาคนไขโ้รคจิต  โรคประสาท  รักษาโรคผดิปกติของ

กระดูกและขอ้  โรคปัญญาอ่อน  รักษาเดก็ออทิสติกซ่ึงเป็นโรคทางจิตอยา่งหน่ึง  บรรเทาอาการปวด

หรือลดความเครียดในขณะท่ีทนัตแพทยก์รอฟัน  ลดอาการกลวัและอาการเครียดในขณะเจบ็ทอ้งจะ

คลอดลูก  ช่วยฝึกกลา้มเน้ือเดก็ท่ีแขนขาร่างกายพกิาร  ช่วยฝึกคนตาบอด  หูหนวก  ตลอดจนใชรั้กษา

คนท่ีพดูผดิปกติไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

 อเนก  นาวิกมูล  (2530 :  52) ได้กล่าวถึงดนตรีรักษาไข้ไว้ว่า การรักษาคนไขด้ว้ยเพลงและ

ดนตรีของชาวเขมรในจงัหวดัอีสานใต ้มีช่ือเรียกเป็นภาษาเขมรว่า “เรือมมะม๊วด” แปลเป็นภาษาไทยว่า 

“รําแม่มด” ดนตรีท่ีใชป้ระกอบพิธีมี โทน ซออู ้ ป่ีออ้  และอ่ืนๆอีกหลายอย่าง  ผูท่ี้เป็นหัวหนา้เรียกว่า 

“ครูมะม๊วด”   เสียงดนตรีและเสียงเพลงท่ีใช้บรรเลงประกอบมีความสําคญัอย่างยิ่งท่ีจะทาํให้พิธี

กรรมการรักษาคนไขป้ระสบผลสาํเร็จ   

  

วภิา คงคากลุ  (2529 : 34)  ได้กล่าวถึงความสําคญัของดนตรีต่อสังคมว่า ดนตรีนั้น

เก่ียวขอ้งดว้ยเร่ืองของเสียง เป็นศิลปะท่ีดาํรงอยูใ่นเวลา  ทั้งท่ีผา่นมาในอดีต  ปัจจุบนั และท่ีกาํลงัจะ

เกิดข้ึนในอนาคต  หลายอยา่งอาจจะคิดวา่ศิลปะของเสียงนั้นเป็นส่ิงท่ีอยูห่่างไกลจากชีวิตมนุษย ์  แต่ท่ี

จริงแลว้ดนตรีนั้นเป็นส่วนหน่ึงของสงัคมคนป่า  และสงัคมดึกดาํบรรพม์าตั้งแต่โบราณกาล  กลุ่มชน

เหล่าน้ีใชด้นตรีในการแสดงออกถึงอารมณ์ของมนุษย ์ เช่น  แสดงออกถึงชนะในการสูร้บ  ความสาํเร็จ

ในการล่าสตัว ์  การแสดงออกถึงความรัก  ความอ่อนโยนต่อผูท่ี้เขารัก  การแสดงออกในการเคารพส่ิง
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ศกัด์ิสิทธ์ิ  การบรรเลงเพื่อรักษาโรค    ศิลปะของดนตรีจึงเร่ิมตน้ดว้ยการแสดงออกทางอารมณ์และ

ประสบการณ์ต่างๆทางสงัคม  

 

 สุกรี    เจริญสุข (2529 :  43 )  ได้กล่าวถึงความหมายของดนตรีว่า ดนตรีเป็นทั้งศาสตร์และ

ศิลป์ในตวัของมนัเอง  ในฐานะความเป็นศาสตร์ ดนตรีเป็นเร่ืองของความรู้ไม่วา่จะเป็นทฤษฎี  ประวติั

การดนตรี  การปฏิบติัเคร่ืองดนตรี  เป็นเหตุเป็นผลและเป็นความเขา้ใจ   ดนตรีเป็นศิลป์  เป็นเร่ืองของ

ความรู้สึก  สุนทรียะหรือความงามยอ่มอยูเ่หนือความหมาย  ดงัท่ี เบโธเฟน ไดก้ล่าววา่ “ดนตรีนั้นอยู่

เหนือปัญญาและปรัชญาทั้งปวง”   

 

 โครงการเรียนรู้ร่วมกนัสรรสร้างชุมชนสถาบันราชภัฏศรีสะเกษ  (2544  :  232-237)    ได้

กล่าวถึงความเช่ือเก่ียวกบัผเีพื่อการรักษาโรคในจงัหวดัศรีสะเกษวา่ ในพื้นท่ีจงัหวดัศรีสะเกษมีกลุ่มชาติ

พนัธ์ุท่ีมีระบบวฒันธรรมท่ีคลา้ยกนัแต่ต่างกนัท่ีภาษาอาศยัอยูถึ่ง  4  ชาติพนัธ์ุคือ เขมร  ส่วย (กวย กยู 

โกย)  ลาว และเยอ พิธีกรรมการรักษาโรคตามความเช่ือเป็นพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการนบัถือ”ผ”ีตาม

เช้ือสายหรือชาติพนัธ์ุ  ลาํผฟ้ีา  หรือหมอธรรมผฟ้ีา หรือลาํส่อง  หรือลาํแถน เป็นพิธีกรรมท่ีอยูใ่นกลุ่ม

วฒันธรรมแบบลาว  รําแม่มด เป็นพิธีกรรมท่ีอยูใ่นเช้ือสายชาติพนัธ์ุเขมร  บางทีเรียกวา่ เรือมมะมว๊ด    

รําแม่สะเองหรือรําแม่สะเอิงหรือลาํแถน  เป็นประเพณีของกลุ่มชาติพนัธ์ุกวย (ส่วย) และเยอ  บางพื้นท่ี

เรียกรําแม่นางออ  พิธีกรรมเหล่าน้ีเป็นกระบวนการรักษาโรคตามความเช่ือซ่ึง   มีกิจกรรมการละเล่น

ดนตรีและฟ้อนรํา หรืออาจจะมีการร้องเป็นส่ือเพื่อการรักษาโรค  ไม่ไดใ้ชย้าท่ีเป็นยาแผนปัจจุบนั หรือ

ยาสมุนไพรใดๆรักษา  

 

 คมสันต์ วงค์วรรณ์   (2548)  กล่าวถึงผลการวิจยัเก่ียวกบัดนตรีรักษาโรคของชาวมุสลิมไดว้า่  

ตือรีจดัเป็นดนตรีพิธีกรรมอยา่งหน่ึงของชาวไทยมุสลิมในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ ตือตรีใชรั้กษาโรคท่ี

เช่ือวา่มีสาเหตุมาจากถูกคุณไสย คาํวา่ "ตือตรี" เป็นช่ือหน่ึงของรายอมูดอ หมายถึง กษตัริยห์นุ่มหรือ

ยพุราช ปัจจุบนัชาวบา้นเช่ือวา่รายอมูดอเป็นสายลมหรือวิญญาณท่ีจะมาช่วยเหลือผูเ้จบ็ไขไ้ดป่้วย เดิม

รายอมูดอเดินทางจากอินเดียมาสู่แหลมมลาย ู ดงันั้นตือตรีจึงเป็นความเช่ือดั้งเดิมของผูค้นท่ีอาศยัอยูใ่น

ดินแดนแถบน้ี โดยไดรั้บอิทธิพลจากชาวอินเดียท่ีนบัถือศาสนาฮินดู ก่อนท่ีศาสนาอิสลามเขา้มา

ภายหลงั เก่ียวกบัรายอมูดอนั้นยงัทราบอีกวา่ สภาพเดิมของท่านเหมือนวอลีคลา้ยนกับวชผูมี้คาถาอาคม

ลูกหลานคนใดระลึกถึงจะใหคุ้ณ ถา้เมินเฉยจะใหโ้ทษ ปัจจุบนัพิธีกรรมรักษาโรคดว้ยตือตรียงัไดรั้บ

การสืบทอดในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ เช่นอาํเภอหนองจิก จงัหวดัปัตตานี อาํเภอบนันงัสตา จงัหวดั

ยะลา และอาํเภอแวง้ จงัหวดันราธิวาส ฯลฯ 
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สุภักด์  ตลบัทอง (2533 : 9 )  กล่าวถึงชาวกยูหรือชาวส่วยเก่ียวกบัการนบัถือผวีา่  กยู เป็นชน

เผา่ท่ีมีความสามารถในการจบัชา้งและเล้ียงชา้ง การจบัชา้งป่าเพื่อนาํมาฝึกใหเ้ป็นชา้งบา้นจะมีพิธี  เซ่น

สรวงศาลผปีะกาํก่อน  สาํหรับหมู่บา้นท่ีหยดุการเล้ียงชา้งบริเวณท่ีเคยเป็นศาลผปีะกาํกจ็ะกลายเป็นศาล

ปู่ตาถือวา่เป็นบรรพบุรุษของตระกลูและจะมีการเซ่นสรวงในเดือน 3  (เดือนกมุภาพนัธ์ุ) ของทุกปี  และ

มีการละเล่นเก่ียวกบั “แกลมอกยูอะเจง” หมายถึง “การฟ้อนลาํของหมอชา้งชาวกยู”   โดยมีพิธีการเล่น

ดว้ย การฟ้อนรําประกอบเคร่ืองดนตรีมี  กลอง  แคน  จุดประสงคข์องการเล่นเพื่อรักษาคนป่วย   ชาวกยู

ท่ีเคยเล้ียงชา้งมาก่อนเช่ือวา่ผบีรรพบุรุษท่ีสถิตอยูใ่นปะกาํเป็นผูท่ี้ทาํใหลู้กหลานท่ีไม่ปฏิบติัตาม

กฎระเบียบจารีตของบรรพบุรุษเจบ็ป่วย  ดงันั้นการรักษาดว้ยการละเล่น “แกลมอกยูอะเจง” จึงเป็น

วิธีการรักษาใหแ้ก่ผูป่้วยอีกวิธีหน่ึง 

 

 วีระ   สุดสังข์   (2545 :  40-41) กล่าวถึงพิธีกรรมการถือผขีองชาวกวย (ส่วย) ไวว้่า  ลูกหลาน

ของชาวกวยในอดีตมกัจะมีเช้ือสะเอง (ผแีม่สะเอง) ติดตวั  ซ่ึงเช่ือกนัว่าเช้ือสะเองจะเป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ

คอยคุม้ครองชีวิตให้ปลอดภยัและมีความสุข  ผูรั้บเช้ือแม่สะเองมกัจะเป็นสตรีท่ีแต่งงานมีครอบครัว

แลว้  ไม่ค่อยปรากฏวา่มีหญิงสาวท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงานรับเช้ือแม่สะเองไวใ้นตวั  ทุกเดือนสาม (เดือนกมุภา

พนัธ์ุ) ครอบครัวใดท่ีนบัถือเช้ือผีสะเองมาแต่บรรพบุรุษตอ้งจดังานรําสะเอง เป็นกิจกรรมที่ใช้ดนตรี

และการฟ้อนรํา  เพื่อรําลึกถึงบรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้  และจดังานเล้ียงอาหารแด่บรรพบุรุษและญาติ

มิตร อนัแสดงถึงความกตญั�ูกตเวทีและความสัมพนัธ์ของครอบครัวและเครือญาติ  บางคร้ังครอบครัว

ใดท่ีมีสมาชิกในครอบครัวเจบ็ไขไ้ดป่้วย ไม่สบาย ไปรักษากบัแพทยแ์ผนปัจจุบนัแลว้ไม่หายก็จะมีการ

บนบานศาลกล่าวกบัแม่สะเอง  ถา้หายเป็นปกติก็จะตอ้งถือแม่สะเองและตอ้งทาํพิธีกรรมการรําแม่สะ

เองร่วมกนัอยา่งต่อเน่ืองเพื่อเป็นการบูชาแม่สะเอง 

  

ไท้  นนทจันทร์    (2542 :  282-286)  กล่าวถึงความเช่ือเก่ียวกบัสาเหตุท่ีทาํใหเ้จบ็ป่วยและการ

รักษาดว้ยวิธีทางไสยศาสตร์วา่  ความเจบ็ป่วยและการรักษาพยาบาลในสงัคมท่ีลา้หลงั มีสาเหตุสาํคญั  

3 ประการ คือ สาเหตุทางธรรมชาติ (Natural)  เป็นสาเหตุธรรมดาท่ีไม่ซบัซอ้นและหาเหตุผลง่าย   เช่น 

แมลงกดั ปวดฟัน  มีดบาด     สาเหตุท่ีสองคือ สาเหตุอนัเกดิจากการผดิธรรมชาต ิ  (Preternatural)  

สาเหตุน้ีมีความสลบัซบัซอ้นยากท่ีจะอธิบายดว้ยเหตุผลทางธรรมชาติไดส้าเหตุน้ีทาํใหเ้กิดความเช่ือวา่ 

“ถูกของ” หรือ “ถูกคุณ” ซ่ึงเป็นเหตุท่ีเกิดจากคนทาํเช่นหมอผ ี วิธีน้ีส่วนใหญ่แลว้แกไ้ขโดยวิธีทางไสย

ศาสตร์เช่นหมอธรรม สาเหตุท่ีสาม สาเหตุอนัเกดิจากพลงัอาํนาจเหนือธรรมชาติ (Supernatural) โดย

เช่ือวา่ไม่วา่จะเป็นความเจบ็ป่วยท่ีเกิดจากสาเหตุธรรมชาติหรือผดิธรรมชาติกต็ามลว้นแต่เป็นเหตุท่ีเกิด

จากอาํนาจเหนือธรรมชาติไม่ใช่  ฝีมือของมนุษยห์รือหมอผแีต่อยา่งใด    แต่เกิดจากอาํนาจของ ภูตผ ี 

ปีศาจ  วิญญาณของบรรพบุรุษหรือเจา้ประจาํตระกลู และเจา้ประจาํเผา่ ไม่พอใจต่อพฤติกรรมของคน

ในชุมชนหรือลูกหลานท่ีทาํผดิต่อกฎ   ขอ้หา้มหรือศีลธรรม  (Taboos)  การรักษาความเจบ็ป่วยในกรณี
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น้ีมกัเก่ียวกบัพิธีกรรมการ   “ขอขมา”  หรือการเอาใจผ ีเช่น การเซ่นไหว ้และการสวดออ้นวอน    และ

ยงัไดมี้การกล่าวถึงการเลือกรับการรักษาดว้ยไสยศาสตร์ แทนหมอแผนปัจจุบนัวา่  โรคท่ีคนรักษาโดย

ไสยศาสตร์นั้นมีทั้งโรคทางจิตและโรคทางกาย  การขาดการศึกษาอยา่งจริงจงัทางดา้นน้ีทาํใหไ้ม่มี

ตวัเลขยนืยนัชดัเจนไดว้า่  ระหวา่งโรคทางจิตกบัโรคทางกายอยา่งไหนนิยมรักษาดว้ยไสยศาสตร์

มากกวา่กนั  ผูป่้วยบางรายอาจใชว้ิธีรักษาหลายอยา่งสาํหรับโรคอยา่งเดียว  คือ อาจจะเร่ิมดว้ยวิธีไสย

ศาสตร์ก่อนเม่ือเห็นไม่ไดผ้ลจึงเปล่ียนมาเป็นหมอแผนปัจจุบนั  หรือในทางกลบักนัผูป่้วยอาจจะเร่ิม

รักษาดว้ยวิธีแบบหมอแผนปัจจุบนัก่อนเม่ือหมดหวงัวา่หมอแผนปัจจุบนัรักษาไม่หายจึงเลือกใชว้ิธี

แบบไสยศาสตร์ 

 

 วิจิตร   ระวิวงศ์  และคณะ   (2541 : 34)  กล่าวถึงร่องรอยระบบการสาธารณสุขในจงัหวดัศรี

สะเกษว่า  ร่องรอยการแพทยแ์ละการสาธารณสุขในจงัหวดัศรีสะเกษสามารถยอ้นกลบัไปในปี  พ.ศ. 

1724 คร้ังเม่ือพระเจา้ชยัวรมนัท่ี 7 มหาราชองคสุ์ดทา้ยของเขมรข้ึนครองราชย ์ ไดท้รงก่อสร้างปราสาท

บนัทายกฎีุ   ตาพรหม  พระขรรค ์ บายน  บนัทายฉมา  และอโรคยาศาล  (โรงพยาบาล)  102 แห่ง ซ่ึงใน

จาํนวนน้ีมีปราสาทหินสระกาํแพงนอ้ย    อ. อุทุมพรพิสัยและปราสาทบา้นสมอ     อ.ปรางคก์ู่  จ.ศรีสะ

เกษ   ก็เป็นอโรคยาศาล(โรงพยาบาล) เหมือนกนั  การแพทยแ์ละการสาธารณสุขในสมยัโบราณ  คงยดึ

และปฏิบติัสืบต่อกนัมาโดยรับเอาความรู้สืบต่อๆมาจากบรรพบุรุษ  และปรับเปล่ียนเป็นการดูแลรักษา

สุขภาพท่ีมีความหลากหลายแตกต่างกนัไปตามแต่ละสงัคม วฒันธรรม  ชาติพนัธ์ุ 

 

 วิพุธ   พูลเจริญ   (2544 : 1-12)  ไดใ้ห้คาํจาํกดัความเก่ียวกบัระบบสุขภาพไวว้่า           

“สุขภาพ” กินความถึงสุขภาวะร่างกาย  จิตใจ  สังคม  และจิตวิญญาณ  กล่าวคือ สุขภาวะ  เป็น

กระบวนการหรือพฤติกรรมซ่ึงมุ่งไปสู่คุณภาพชีวิตท่ีมีดุลยภาพตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล ดงันั้น 

“สุขภาพ”  จึงมิไดมี้ความหมายจาํกดัอยูเ่พียงการไม่เจ็บป่วยหรือพิการเท่านั้น  แต่ครอบคลุมถึงการ

ดาํเนินชีวิตท่ียืนยาว  โดยพิจารณาถึงปัจจยัทางร่างกาย  จิตใจ  สังคม  ส่ิงแวดลอ้มและจิตวิญญาณ เป็น

สําคญั  ประเด็นท่ีเก่ียวกบัเร่ืองสุขภาวะทางจิตวิญญาณนั้นเป็นประเด็นท่ีเก่ียวกบัสมรรถนะในการ

พฒันาธรรมชาติ  ทางจิตวิญญาณของแต่ละคนให้เต็มท่ีตามศกัยภาพท่ีมีอยู่  ซ่ึงก็คือการท่ีบุคคลแต่ละ

คนสามารถแสดงออกซ่ึงจุดหมายอนัเป็น      อุดมการณ์ของชีวิตของตน  มีความรู้สึกสาํนึกว่าตนเป็น

ส่วนหน่ึงของธรรมชาติ  มีประสบการณ์ในความรัก  ความสนุกสนาน  ความเจ็บปวด  ความเศร้า  มี

ความรักในสนัติภาพ  มีความตอ้งการท่ีพอเพียง  และรู้จกัใหค้วามเคารพต่อชีวิตทุกชีวิต 

 

 โกมาตร    จึงเสถียรทรัพย์ และคณะ ( 2545 : 89-92)  กล่าวถึงพิธีกรรมการรักษาผา่นความเช่ือ

ไวว้า่  การรักษาตามแนวคิดแบบหมอแผนปัจจุบนัใชว้ธีิการแยกชุนชนออกจากวิธีการรักษาของหมอ

ใหม้ากท่ีสุด  โดยเช่ือวา่การรักษาโรคเป็นเร่ืองของ  “หมอกบัคนป่วยเท่านั้น”   ชุมชนไม่เก่ียว  ซ่ึง
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แตกต่างจากวธีิการรักษาแบบพื้นบา้นหรือการรักษาดว้ยความเช่ือโดยส้ินเชิง  เพราะการรักษาแบบ

พื้นบา้นหรือการรักษาดว้ยความเช่ือนบัไดว้า่เป็นการรักษาโดยเอาชุมชนและความเช่ือมาเป็นพลงัของ

กิจกรรมการรักษา  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทาํพิธีกคื็อ ดนตรีและการฟ้อนรํา ซ่ึงถือวา่เป็นพลงัทาง

วฒันธรรมท่ีมีผลต่อสุขภาพจิตใจ   ส่งผลต่อสุขภาพร่างกาย  และส่งผลต่อสุขภาพของชุมชนดว้ย   

เรียกว่าการแพทย์แบบวฒันธรรม  สงัคมหรือชุมชนตอ้งเป็นส่วนหน่ึงหรือเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัใน

การบาํบดัรักษาผูป่้วย   การรักษาแบบพื้นบา้นหรือการรักษาดว้ยความเช่ือจึงแสดงใหเ้ห็นพลงั

วฒันธรรมท่ีเกิดจากความสมัพนัธ์ของคนในชุมชนท่ีมีการเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผต่่อกนั  มีความเช่ือและศรัทธา

ต่ออาํนาจเหนือธรรมชาติร่วมกนัหรือเรียกวา่เป็นสายใยเดียวกนั 

 

สุรพล   เนสุสินธ์ุ     ดนตรีในพธีิกรรม  หมายถึง   ดนตรีท่ีบรรเลงประกอบในการประกอบ

พิธีกรรม ดนตรีท่ีใชป้ระกอบพิธีกรรม หรือดนตรีท่ีใชเ้ป็นสญัญาณในการประกอบพิธีกรรม จากการท่ี

กล่าวมานั้นน่าจะเป็นดนตรีในพิธีกรรมไดเ้พราะดนตรีใดๆ กต็ามท่ีนาํมาใชใ้นจุดประสงคด์งักล่าว กถื็อ

วา่เป็นดนตรีท่ีทาํใหพ้ิธีกรรมเป็นไปไดอ้ยา่งสมบูรณ์ข้ึน ซ่ึงเราอาจจะจาํกดัความใหก้ระชบัเขา้วา่ ดนตรี

ในพิธีกรรม หมายถึง  เอาดนตรีท่ีมีการแสดงในการประกอบพิธีกรรมเพื่อทาํใหพ้ธีิกรรมนั้นศกัด์ิสิทธ์ิ

ข้ึน และสมบูรณ์ข้ึน ดนตรีนั้นสาํคญัอยา่งไรในการประกอบพิธีกรรมกต็อ้งพิจารณาดูวา่ องคป์ระกอบ

ใดของพิธีกรรมถา้ขาดดนตรีไปแลว้ จะทาํใหพ้ิธีกรรมเสียหาย ไม่ศกัด์ิสิทธ์ิ ไม่สมบูรณ์ จึงจะวินิจฉยัได้

วา่ดนตรีเขา้ข่ายสาํคญัหรือไม่สาํคญั เพียงใดในการประกอบพิธีกรรม ( อุดม บวัศรี : 2540) ซ่ึงผูศึ้กษา

สามารถแบ่งขอบเขตของการศึกษาดนตรีในพิธีกรรมของชาวอีสานออกได ้2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

 ดนตรีในพธีิกรรม   ประกอบไปด้วย    

 บายศรี สู่ขวญั, ลาํผฟ้ีา, แสกเตน้สาก, เซียงขอ้ง, ดึงครกดึงสาก, โสท้ั้งบั้ง, เหยา  

 เคร่ืองดนตรีท่ีนิยมใชป้ระกอบพิธีกรรม     ประกอบไปดว้ย  แคน  กลองอีสาน กลอง 

เพล กลองเดิก  กลองบงัสกลุ กลองตุม้ กลองเท้ิง กลองจ่ิงกลองทว้ง กลองสะบดัชยั กลองยาว , โปงลาง, 

โหวด, พณิ 

 

ความรู้เกีย่วความเช่ือเกีย่วกบั “ผ”ี โลกทศัน์   คุณค่าและความสําคญั   

  ศรีศักร  วลัลโิภดมและคณะ (2536 : 29)  กล่าวถึงระบบความเช่ือของมนุษยว์า่  ความเช่ือเป็น

ส่วนหน่ึงในกิจกรรมการดาํเนินชีวิตของมนุษย ์ ความเช่ือต่างมีความสมัพนัธ์กบัมนุษยก์ารจะกระทาํส่ิง

ใดยอ่มมีความเช่ือปะปนอยูเ่สมอ  โดยเฉพาะความเช่ือเก่ียวกบัพลงัอาํนาจเหนือธรรมชาติ  ความเช่ือใน

ลกัษณะน้ีหมายถึงการเช่ือวา่มีอาํนาจท่ีอยูเ่หนือธรรมชาติท่ีสามารถบนัดาลใหเ้กิดการเปล่ียนส่ิงใดส่ิง

หน่ึงในระบบวิถีชีวิตหรือระบบจกัรวาล   พลงัอาํนาจเช่นน้ีคือส่ิงท่ีควบคุมสรรพส่ิงในจกัรวาลและเป็น

จุดกาํเนิดระบบความเช่ืออยา่งนอ้ย  2  ระบบ  คือ  ความเช่ือในศาสนาและความเช่ือในไสยศาสตร์    

ความเช่ือในศาสนาเป็นระบบความเช่ือทีม่นุษย์สยบต่อส่ิงเหนือธรรมชาต ิ  เป็นตน้วา่  การกราบไหว้
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บูชา   ความเคารพนบัถือ  และการออ้นวอนใหส่ิ้งท่ีอยูเ่หนือธรรมชาติช่วยคุม้ครอง  ส่วนไสยศาสตร์

เป็นความเช่ือทีม่นุษย์พยายามควบคุมอาํนาจเหนือธรรมชาติ  เพื่อนาํมาใชใ้หเ้ป็นประโยชนแ์ก่ตนเอง   

ระบบความเช่ือทั้ง  2  ระบบดงักล่าวขา้งตน้ลว้นแต่วางอยูบ่นพื้นฐานความสมัพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บั

อาํนาจเหนือธรรมชาติ  และยงันาํไปสู่การสร้างกฎระเบียบของสงัคมต่อไป 

 

สีลาภรณ์   บัวสาย (2547 )  กล่าวถึงพลงัทางสงัคมท่ีเกิดจากมิติของความเช่ือและระบบ

เครือข่ายวา่ ความสมัพนัธ์ทางสงัคม หมายถึงประเภทของความสมัพนัธ์ท่ียดึโยงคนเอาไวด้ว้ยกนัเป็น

เครือข่าย  ในการทาํใหก้ลุ่มมีความผกูพนักนัเหนียวแน่น  มีความสามคัคี  ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือกนั    

เครือข่ายบางอยา่งเกิดข้ึนไดเ้พราะอาศยัระบบเครือญาติเป็นตวัยดึโยงความสมัพนัธ์   การยดึโยง

บางอยา่งเกิดข้ึนจากการมีระบบความเช่ือร่วมกนัเช่น  ผบีรรพบุรุษ  ระบบความเช่ือทาํหนา้ท่ีท่ีสาํคญัคือ  

การจดัความสมัพนัธ์ระหวา่งคนกบัคน  และระหวา่งคนกบัธรรมชาติ  เพื่อการดาํรงอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่ง

ย ัง่ยนื  การทาํความเข้าใจถึงระบบความเช่ือของกลุ่มชาติพนัธ์ุหน่ึงๆ  จะทาํให้เข้าใจถึงลกัษณะเฉพาะ

ของกลุ่มชนรวมถึงความผูกพนัทีเ่ขามีต่อกนัและต่อธรรมชาติ  ส่วนในระดบัท่ีกวา้งข้ึนเคร่ืองยดึโยง

สายสมัพนัธ์ของกลุ่มคนเอาไวด้ว้ยกนัคือ  “วฒันธรรม”  โดยเฉพาะกลุ่มท่ีมีระบบวฒันธรรมท่ีอยูใ่น

กลุ่มชาติพนัธ์ุเดียวกนัมกัจะมีระบบความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง  “ผ”ี  และเป็นพลงัทางวฒันธรรมท่ี

เช่ือมโยงยดึเหน่ียวความสมัพนัธ์ของคนในระดบัครอบครัว  เครือญาติ และชุมชน 

 

ฉัตรทพิย์    นาถสุภา  (2540 :  58-59)  กล่าวถึงพิธีกรรมของชาวอาหมวา่  เป็นผลมาจากความ

เช่ือ  พิธีหลกัคือ  พิธีบูชาผ ี  บูชาผธีรรมชาติ  และผบีรรพบุรุษ  เพราะชาวอาหมเช่ือวา่ผมีีส่วนบนัดาล

ใหชี้วติมีความเป็นไปในแนวทางใดกไ็ดต้ามท่ีผตีอ้งการ  การบูชาผขีองชาวอาหมจึงเป็นการบูชาเพื่อ

แสดงความเคารพต่อผ ี  เน่ืองจากผขีองชาวอาหมมาจากธรรมชาติ เช่น  ฟ้า  ดิน  แสง  ฝน  เดือน  ตะวนั 

ฯลฯ และมาจากบรรพบุรุษท่ีตายไปแลว้และเป็นผท่ีีคอยปกปักรักษาลูกหลาน   ชาวอาหมเรียกผบีรรพ

บุรุษวา่ “ดํ้า”  ดงัท่ีมีคาํพดูวา่ “ผซีํ้ าดํ้าพลอย”  หมายถึงมีผอ่ืีนใหโ้ทษแลว้ผบีรรพบุรุษยงัซํ้ าเติมอีก   จาก

การศึกษาความเช่ือของชาวอาหมขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นวา่โครงสร้างความเช่ือเก่ียวกบัท่ีมีผลต่อการ

ดาํเนินชีวิตของคนในภูมิภาคเอเชียตะออกเฉียงใตมี้ความคลา้ยคลึง  และเป็นเครือญาติทาง

ความสมัพนัธ์โดยมี  “ผ”ี เป็นเสน้ใยยดึเหน่ียวความสมัพนัธ์ระหวา่งคนกบัคน  และคนกบัธรรมชาติไว้

ไดอ้ยา่งสมดุล   ตลอดจนเป็นปัจจยัท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึงต่อระบบเศรษฐกิจพื้นฐานของชุมชน (การทาํมา

หากิน)  โดยเฉพาะการจดัการและการควบคุมการใชท้รัพยากรทางธรรมชาติท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินหรือ

ชุมชน  มีกฎขอ้หา้มโดยมีผเีป็นกฎหมายท่ีสาํคญัคอยควบคุมพฤติกรรมของคน   
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เติม     วภิาคย์พจนกจิ  (2535 :  509 )  กล่าวถึง กฎหมายเก่ียวกบัการหา้มนบัถือผวีา่  หลงัจากท่ี

พระเจา้บรมวงศเ์ธอกรมหลวงสรรพสิทธิประสงค ์ขา้หลวงต่างพระองคบ์ริเวณมณฑลอีสาน  ทรงปราบ

พวกกบฎผบีาปผบุีญไปแลว้  ทรงใหมี้ตราประกาศหา้มไม่ใหร้าษฎรมีการนบัถือผสีางใดๆ  เช่น เขา้ทรง

ลงเจา้   การซูนผ ี มีผไีท ้ ผแีถน  ผฟ้ีา  ผมีเหศกัด์ิ  ผปีอบ เป็นตน้ ใหเ้จา้เมืองจบัผูท่ี้ลงผหีรือถือผนีั้นไป

ทาํการไต่สวนพิจารณา  ถา้ไดค้วามจริงใหป้รับเป็นเงิน  12  บาท และมีรางวลัใหแ้ก่ผูแ้จง้จบั  ถา้ไม่มี

เงินเสียไถ่โทษใหจ้าํคุก  1 เดือน  เงินรางวลัหลวงออกให ้ ต่อมาจึงมีพระราชโองการโปรดเกลา้ฯ  ใหมี้

กฎหมายเร่ืองผสีางข้ึนเม่ือ  ร.ศ. 124  ปรากฏมาจนทุกวนัน้ี  แสดงใหเ้ห็นวา่ความเช่ือเก่ียวกบัผบีทบาท

และพลงัอยา่งยิง่ต่อการรวมพลงัของคนอีสานท่ีจะก่อการกบฏเพื่อเรียกร้องสิทธิของตวัเองหรือเพือ่

ผลประโยชน์ของกลุ่มคนบางกลุ่ม   โดยใชพ้ลงัอาํนาจความเช่ือเก่ียวผเีป็นเคร่ืองมือท่ีจะสร้างรวม

ความคิดคนใหเ้ป็นหน่ึงเดียวและขยายเป็นพลงัของประชาชนเพื่อการก่อกบฏ   จนทาํใหผู้น้าํการกบฏมี

ความกลา้ท่ีจะต่อรองกบัอาํนาจรัฐ   

 

 ศิริรักษ์  จรัญยานนท์  (2542 : บทคัดย่อ)  ศึกษาเก่ียวกบัความเช่ือของผีปู่ตา  ของชาวบา้น

หนองต่ืน  ต.เขวา  อ.เมือง  จ.มหาสารคามสรุปเน้ือหาสาํคญัไดด้งัน้ี  ชาวบา้นหนองต่ืนมีความเช่ือและ

ศรัทธาต่อระบบผีปู่ตามมาก โดยเช่ือว่าผีปู่ตาสามารถดลบนัดาลให้ชาวบา้นประสบความสาํเร็จตามท่ี

ตอ้งการหรือทาํให้เกิดเหตุร้ายกบัผูท่ี้ทาํผิดได ้  การติดต่อระหว่างผีปู่ตากบัชาวบา้นจะมีเฒ่าจํ้ าเป็นผู ้

ส่ือสารให้   วตัถุประสงคก์ารติดต่อระหว่างผีปู่ตาของชาวบา้นมีสองวตัถุประสงคคื์อ  เป็นการบนบาน

เพื่อใหต้นหรือครอบครัวของตนประสบผลสาํเร็จตามท่ีตั้งไวห้รือกล่าวไดว้่าเป็นความตอ้งการในระดบั

บุคคล  ส่วนวตัถุประสงคท่ี์สองเป็นความตอ้งการในระดบัส่วนรวมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความอุดมสมบูรณ์

และความสงบสุขของชุมชน เช่นการทาํให้ฝนฟ้าตกตอ้งตามฤดูกาล   การทาํให้พืชผลมีความอุดม

สมบูรณ์  เป็นตน้  บทบาทของระบบความเช่ือผีปู่ตาของบา้นหนองต่ืนจึงความสาํคญัต่อวิถีชีวิตทั้งใน

ระดบัส่วนบุคคลและส่วนรวมตลอดจนมีความสมัพนัธ์กบัสถาบนัทางศาสนาดว้ย 

 

 นฤมล  จิตต์หาญ  (2546 : บทคัดย่อ) ศึกษาเก่ียวกบัระบบความเช่ือในประเพณีบวชนาคชา้ง  

ของชุมชนชาวกยู บา้นตากลาง  ตาํบลกระโพ  อาํเภอท่าตูม  จงัหวดัสุรินทร์สรุปเน้ือหาสาํคญัไดด้งัน้ีพิธี

กรรมการบวชนาคชา้งของชาวกูยบา้นตากลางเป็นการผสมผสานทางวฒันธรรมระหว่างวฒันธรรม

แบบพุทธกบัวฒันธรรมแบบกยู  ความเช่ือเก่ียวกบัประเพณีการบวชชา้งของชาวกยูแบ่งได ้ 5  ประเด็น

คือ  ความเช่ือเก่ียวกับบุคคล  ความเช่ือเก่ียวกับวนัและเวลา  ความเช่ือเก่ียวกับสถานท่ี  ความเช่ือ

เก่ียวกบัเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ และความเช่ือเก่ียวกบัขั้นตอนของพิธีกรรม  โดยชุมชนชาวกยูเช่ือว่าการได้

ข่ีชา้งแห่นาคจะไดบุ้ญมหาศาล  แต่ส่ิงท่ีผูศึ้กษาน่าจะเพิ่มเติมในประเด็นเก่ียวความเช่ือก็คือ ความเช่ือ

ระหวา่งคนกบัสตัว ์(ชา้ง)   ผูศึ้กษายงัไดเ้สนอแนะเก่ียวกบัผลการศึกษาว่า สามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้น
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วิธีการรวมกลุ่มของในชุมชน  โดยใชค้วามเช่ือเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวให้คนในชุมชนมีความรัก  ความ

สามคัคี  มีความปรองดองกนั 

 

 วีรวรรณ   มูลต้น    (2543 : บทคัดย่อ)  ศึกษาเก่ียวกบัการรักษาโรคดว้ยวิธีไสยศาสตร์ของวดั

ขวญัเมืองระบือธรรม  อาํเภอบรบือ  จงัหวดัมหาสารคาม  สรุปไดเ้น้ือหาสาํคญัดงัน้ี  การรักษาดว้ยวิธี

ทางไสยศาสตร์ของวดัขวญัเมือระบือธรรม  เป็นการรักษาและบาํบดัโรคท่ีมีเจา้อาวาสและหมอธรรม

เป็นผูใ้หก้ารรักษาและบาํบดั  ประเภทของโรคท่ีมีผูป่้วยเขา้มาขอการรักษาและบาํบดัมีอยู ่ 5  ประเภท 

คือ  ผูป่้วยโรคจิต  ผูป่้วยเน่ืองจากเช้ือโรค  ผูป่้วยเน่ืองจากยา  ผูป่้วยเน่ืองจากการกระทาํของตนหรือผล

กรรม  และผูป่้วยท่ีมีความเช่ือว่าตนถูกวิญญาณหรือผีหรือเทวดากระทาํ  การบาํบดัรักษาเป็นกระบวน

พิธีกรรมทางไสยศาสตร์ท่ีตอ้งมีการเคารพนพไหวถึ้งคุณครูบาอาจารยแ์ละขอให้ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิมาช่วย

บาํบดัรักษาผูป่้วยโดยผา่นนํ้ามนตแ์ละเวทมนตค์าถา  วิธีการบาํบดัรักษามีการถอนคุณไสย  อาบนํ้ ามนต ์ 

เหยียบนํ้ ามนต์  กินยาสมุนไพร  สวนมนต์นั่งสมาธิ  และลําดับสุดท้ายเป็นการนั่งสมาธิ   การ

บาํบดัรักษาโรคดว้ยวิธีไสยศาสตร์ของวดัขวญัเมืองระบือจึงเป็นทางเลือกอีกวิธีหน่ึงของผูป่้วยท่ีประสบ

ปัญหาการรักษาจากหมอแผนปัจจุบนัแลว้ไม่หายและยงัสะทอ้นให้เห็นถึงพิธีกรรมท่ีเป็นพิธีกรรม

เก่ียวกบัไสยศาสตร์  พทุธศาสตร์  และการใชย้าสมุนไพรเขา้ร่วม 

 

  ประมวล  พมิพ์เสน(  2543:  13)  กล่าวถึงความสาํคญัของความเช่ือเก่ียวกบัผท่ีีมีบทบาทต่อวิถี

ชีวิตของคนอีสานไวว้า่      ผ ีคือ ขวญัหรือวิญญาณ  ของคนหรือสตัวท่ี์ตายไปแลว้ ชาวอีสานมีความเช่ือ

ว่าผีมีอาํนาจให้คุณให้โทษแก่มนุษยไ์ด้  วิถีชีวิตหรือท่ีเรียกว่าวฒันธรรมของคนอีสานจึงมีความ

เก่ียวขอ้งและมีความสมัพนัธ์กบัความเช่ือเร่ืองผเีกือบทุกดา้น  เน่ืองจากชาวอีสานจะมีความเช่ือว่าทุกส่ิง

ทุกอยา่งมีผเีป็นผูเ้ฝ้าผูดู้แลจะทาํอะไรตอ้งมีการบอกกล่าวผก่ีอน  ผมีีอิทธิฤทธ์ิสามารถทาํใหค้นเจบ็ป่วย

ได ้เม่ือมีการขอขมาลาโทษผีก็จะยกโทษให้แลว้อาการเจ็บป่วยนั้นก็จะหาย  ชาวอีสานจึงมกัจะมีคาํ

สอนท่ีเก่ียวขอ้งกบัผหีลายอยา่ง  และใหมี้การปฏิบติัต่อผท่ีีมีอยูใ่นสังคมหรือท่ีมีการนบัถือตามเช้ือสาย 

ชาติพนัธ์ุของตนอยา่งต่อเน่ือง  หากขาดการปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งและสมํ่าเสมอก็จะไดรั้บความเดือดร้อน

จากการกระทาํของผ ีผลท่ีไดรั้บจากการกระทาํของผเีกิดข้ึนไดใ้นระดบัชุมชน และระดบับุคคล   

 

 อมรา   พงศาพชิญ์   ( 2541  , 34-42)      กล่าวถึงระบบความเช่ือไวว้า่  ความเช่ือสามารถแบ่ง

ออกไดเ้ป็นสองรูปแบบคือความเช่ือทางศาสนาและความเช่ือเก่ียวกบัไสยศาสตร์   ความเช่ือทางศาสนา

เป็นความเช่ือตามหลกัคาํสอนของพระศาสดาส่วนความเช่ือทางไสยศาสตร์เป็นความเช่ือผสมผสาน

ระหวา่งศาสนากบัพลงัอาํนาจเหนือธรรมชาติท่ีชาวบา้นนบัถือ   ความเช่ือทางไสยศาสตร์นั้นโดยทัว่ไป

เป็นความเช่ือเก่ียวกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เช่น ผสีาง  เทวดา  นางไม ้ ฯลฯ  ซ่ึงเป็นเหตุผลท่ีมนุษยน์าํมาอธิบาย

เหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ต่างๆท่ีไม่สามารถอธิบายไดด้ว้ยหลกัวิทยาศาสตร์    การทาํพิธีกรรมเพื่อ
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ติดต่อกบัผูมี้อาํนาจเหนือธรรมชาติทาํไดโ้ดยพิธีกรรมทางไสยศาสตร์  ซ่ึงจะมีผูป้ระกอบพิธีกรรมเป็น

ส่ือกลาง  เช่น  แม่มด    หมอผ ี  คนทรง  หรือจํ้า  แลว้แต่กรณีหรือชนิดท่ีติดต่อ    

 

 จารุวรรณ   ธรรมวตัร   (2540 , 1)    ไดก้ล่าวถึงการกาํเนิดระบบความเช่ือว่า  เกิดจากปัญหาใน

การดาํเนินชีวิตประจาํวนั  เช่น  ภยัพิบติั  โรคระบาด  การเจบ็ป่วย  ความแหง้แลง้    ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีถา้

เกินขีดความสามารถของมนุษยท่ี์จะจดัการได ้  มนุษยก์็จะสร้างความเช่ือว่าน่าจะเกิดจากพลงัเหนือ

ธรรมชาติบนัดาลใหเ้ป็นไป  ซ่ึงพลงัอาํนาจเหล่านั้นอยูใ่นรูปเทพเจา้  ภูตผปีีศาจ  วิญญาณ  ดิน  นํ้ า  ลม  

ไฟ  เป็นตน้  เพื่อป้องกนัปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนจึงมีการวิงวอนขอความช่วยเหลือจากพลงัอาํนาจลึกลบัโดย

มีความเช่ือว่าถ้ามีการบอกกล่าวหรือมีการเซ่นสรวงบูชาพลังอาํนาจเหล่านั้ นจะบนัดาลให้ชีวิตมี

ความสุข  ปลอดภยัจากการเจ็บป่วย  แต่ถา้มีการล่วงเกินหรือละเมิดกฎเกณฑ์ท่ีตั้งไวก้็จะไดรั้บความ

เดือดร้อน เช่น  เจบ็ป่วย     เป็นตน้ 

 

ยศ    สันตสมบัติ   (2540 : 203-606)     กล่าวถึงกฎเกณฑท์างสงัคมท่ีเกิดจากระบบความเช่ือไว้

ว่า   ความเช่ือในบรรพบุรุษหรือการเซ่นไหวบู้ชาดวงวิญญาณของบรรพบุรุษมีความสัมพนัธ์อย่าง

ใกลชิ้ดกบัโครงสร้างอาํนาจภายในครอบครัวและระบบเครือญาติ  ความเช่ือในวิญญาณบรรพบุรุษเป็น

พื้นฐานของระบบความเช่ือในสังคมวฒันธรรมท่ีครอบครัวและระบบเครือญาติเป็นแกนกลางของการ

ตดัสินใจและมีผลต่อการรวมตวัของคนในครอบครัวและเครือญาติอย่างแน่นแฟ้นและเป็นปึกแผ่น  

ความเช่ือในการให้คุณและโทษของวิญญาณบรรพบุรุษต่อลูกหลานท่ียงัมีชีวิตอยู่  เป็นการเสริมสร้าง

อาํนาจในการตดัสินใจและการควบคุมกฎระเบียบของคนในครอบครัว  และอยู่ในเครือญาติเดียวกนั  

เหตุผลของการเช่ือในอาํนาจวิญญาณของบรรพบุรุษหรืออาํนาจลึกลบัเหนือธรรมชาติ  เป็นวิธีคิดท่ีวาง

อยูบ่นพื้นฐานความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัธรรมชาติ การอธิบายปรากฏการณ์หรือเหตุผลด้วยความ

เช่ือกลายมาเป็นพื้นฐานของกฎข้อห้าม  จารีต  แบบแผนปฏิบัติและพิธีกรรมทางสังคมที่เช่ือมโยง

ความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนด้วย    

 กล่าวโดยสรุปจากงานศึกษาขา้งตน้สรุปไดว้่า  ความสาํคญัของดนตรีนอกจากจะใชเ้พ่ือความ

บันเทิงอย่างเดียว  ยงัสามารถนํามาใช้เพื่อการบาํบัดโรคท่ีเป็นปัญญาท่ีสําคัญท่ีมนุษย์ต่างไม่พึง

ปรารถนา     และยงัใชด้นตรีร่วมกบัมิติทางความเช่ือ  แมว้่าโลกวิทยาศาสตร์จะมีความกา้วหนา้และมี

บทบาทสําคญัในยุคปัจจุบนัเพียงใด  แต่คนในชุมชนแต่ละชาติพนัธ์ุยงัมีโลกทศัน์เก่ียวกบัส่ิงเหนือ    

ธรรมชาติท่ียงัคงดาํรงสืบทอด  และมีบทบาทต่อวิถีชีวิตของคนในยุคปัจจุบนั    ศิลปะการดนตรี  

บางอย่างสืบทอดมาโดยมีเป้าหมาย  เพ่ือให้เกิดผลตามท่ีตวัเองหรือชุมชนตอ้งการไม่ว่าผลนั้นจะ

สนองตอบในระดบับุคคลหรือระดบัชุมชนก็ตาม      ท่ีสําคญัวฒันธรรมดนตรีท่ีใชเ้พื่อการบาํบดัโรค

ไม่ไดใ้ชบ้าํบดัในมิติวิทยาศาสตร์ท่ีบาํบดัเฉพาะเร่ืองพฒันาการของร่างกายเพียงอยา่งเดียว   แต่ยงับาํบดั
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ในเชิงจิตวิทยาส่วนบุคคลและสุขภาวะทางสังคมดว้ย  จึงเป็นการโยงใยยดึเหน่ียวความสัมพนัธ์ของคน

โดยวฒันธรรมดนตรีเดียวกนั    

 วฒันธรรมดนตรีบาํบดัจึงถือไดว้า่เป็นพลงัและศกัยภาพของสงัคมท่ีแสดงถึง ความสาํคญัของ

ระบบความสมัพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัดนตรี   ท่ีอยูใ่นมิติของระบบความเช่ือ   วฒันธรรมดนตรีท่ี

เก่ียวขอ้งกบัความเช่ือท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อการบาํบดัโรค จึงไม่ไดมี้ประโยชน์เฉพาะเก่ียวกบัร่างกาย

หรือจิตใจเท่านั้น   แต่ยงัมีประโยชน์ท่ีเก่ียวกบัขอ้งกบัการสร้างความสมัพนัธ์ในระดบัสงัคมและกลุ่ม

ชาติพนัธ์ดว้ย   

 

2.2.  กรอบแนวความคดิ/ทฤษฎทีีใ่ช้ในงานวจัิย  

  แนวคดิทางมานุษยวทิยาการดนตรี 

คาํวา่ Ethnomusicology ถูกคิดข้ึนโดย Jabb Kunst นกัมานุษยวิทยาการดนตรี ชาวเนเธอร์แลนด ์

โดยไดใ้หค้าํจาํกดัความไวใ้นหนงัสือของเขาท่ีช่ือวา่ Musicology: a Study of the Nature of Ethno-

musicology, its Problems, Methods, and Representative Personalities (Amsterdam, 1950) หมายถึง 

การศึกษาดนตรีชาติอ่ืนท่ีมิใช่ดนตรีของตวัเอง  เรียกกนัวา่วิชา มานุษยวิทยาเปรียบเทียบ แรกเร่ิม 

Ethnomusicology เป็นวิชาท่ีศึกษาดนตรีภาคสนาม รวมถึงเคร่ืองดนตรีและศิลปะการเตน้ของชาว

วฒันธรรมมุขปาฐะ ท่ีนอกเหนือกรอบทางศิลปะดนตรีของชนเมืองแถบตะวนัตก 

มานุษยวิทยาการดนตรี  เป็นศพัท์ท่ีถอดออกมาจากศพัท์ภาษาองักฤษว่า Ethnomusicology 

แปลวา่การศึกษาดนตรีของมนุษยห์รือการศึกษาเร่ืองราวความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรีกบัวฒันธรรมการ

ดาํเนินชีวิตของมนุษยแ์ต่ละกลุ่มชน  แต่ละเผา่พนัธ์ุ   โดยมุ่งศึกษาดนตรีท่ีมีชีวิตอยู่  (หมายถึงดนตรีท่ี

ยงัมีการเปล่ียนแปลงอยู)่  โดยศึกษาวา่มนุษยส์ร้างดนตรีของตนอยา่งไร  ดนตรีของมนุษยแ์ต่ละกลุ่มแต่

ละเผ่าพันธ์ุมีคุณลักษณะอย่างไร เขาเหล่านั้ นใช้ดนตรีในสังคมอย่างไร  ดนตรีท่ีเขาสร้างข้ึนมี

ความสัมพนัธ์กบัวิถีการดาํเนินชีวิตของเขาอย่างไร ดนตรีของเขามีความสัมพนัธ์กบัศาสตร์และศิลป์

สาขาอ่ืนๆอยา่งไร มีความเปล่ียนแปลงอยา่งไร ไดรั้บหรือไม่ไดรั้บอิทธิพลจากภายนอกอย่างไร และ

อิทธิพลนั้นทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางดนตรีและการดาํเนินวิถีชีวิตของเขาอยา่งไร  

หลกัสาระสาํคญัของทฤษฎีมานุษยวิทยาการดนตรี  อธิบายว่า ดนตรีเป็นส่วนหน่ึงของผลผลิต

ทางวฒันธรรมของมนุษยแ์ต่ละเผ่าชน  และดนตรีก็มีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมและอารมณ์ของมนุษย ์   

นอกจากน้ีดนตรียงัเป็นสัญลกัษณ์ทางวฒันธรรมอย่างหน่ึงท่ีสะทอ้นอตัลกัษณ์  ระบบความเช่ือ  การ

เช่ือมโยงระหว่างมนุษยก์ับธรรมชาติและพลงัท่ีอยู่เหนือธรรมชาติ  ตลอดจนโครงสร้างทางสังคม  

ทฤษฎีทางมานุษยวิทยาการดนตรีจึงเป็นทฤษฎีท่ีพยายามอธิบายถึงความสมัพนัธ์ระหวา่ง “มานุษยวิทยา

การดนตรี”   และสะทอ้นกลบักนัในเร่ือง  “ดนตรีกบัมนุษย”์  หมายความ มนุษยเ์ป็นผูส้ร้างสรรคด์นตรี 

แลว้นาํดนตรีมาใชป้ระโยชน์สุด กพ็ยายามอธิบายวา่ดนตรีท่ีมนุษยส์ร้างสรรคน์ั้นมีผลต่อมนุษยอ์ยา่งไร  

เน่ืองจากเสียงดนตรีหรือบนัไดเสียงของดนตรีท่ีมีอยู่ในโลกมีความแตกต่างกันในระดับเสียงและ
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ช่วงเสียง   รวมทั้งท่วงทาํนอง  จึงมีคาํถามว่า ทาํไมดนตรีจีน  ดนตรีไทย  ดนตรีอินเดีย  หมอลาํ ฯลฯ  

จึงมีลกัษณ์ทางบทเพลงท่ีแตกต่างกนั  การนาํดนตรีมาใชป้ระโยชน์ก็แตกต่างกนั  เช่น เพ่ือความบนัเทิง   

เพื่อประกอบพิธีกรรม  เพื่อสร้างความสัมพนัธ์  เพ่ือบาํบดัโรค  ฯลฯ  ดนตรีจึงถือว่าเป็นส่วนหน่ึงของ

โครงสร้างทางวฒันธรรมของสังคม  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม  ความเช่ือ  สภาพแวดลอ้ม  ฤดูกาล  และ

โครงสร้างทางสังคมของมนุษยแ์ต่ละกลุ่มทั้งทางตรงและทางออ้ม  เช่น  เพลงกล่อมเด็ก  ทาํไมถึงตอ้ง

เป็นแบบน้ี  หรือทาํไมเราถึงใช้เพลงธรณีกนัแสงสําหรับงานศพ (ใช้เพลงอ่ืนไม่ไดห้รือ)  ส่ิงต่างๆ

เหล่าน้ีจึงเป็นสาระสาํคญัของทฤษฎีมานุษยวิทยาการดนตรี  

กล่าวไดว้่าสถานการณ์และปรากฏการณ์ท่ีสําคญัของทฤษฎีน้ีก็คือ  มนุษยส์ร้างสรรคด์นตรี

ข้ึนมาโดยมีความสัมพนัธ์เร่ืองของเสียงและท่วงทาํนองท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัการทางวิทยาศาสตร์และ

ระบบความเช่ือ ยกตวัอยา่งเช่นดนตรีไทย  เพลงหรือเคร่ืองดนตรีบางอยา่งถือว่าเป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิใชไ้ดก้็

ต่อเม่ือเป็นพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิหรือเทพเจา้เท่านั้น เช่น  กลองมโหระทึก  สังค ์ กลอง

ตะโพน บณัเฑาะว ์ เป็นตน้  ดนตรีบางอย่างก็ใชส้าํหรับงานมงคลเท่านั้น  เช่น  เพลงเชิด  เพลงทยอย 

เป็นตน้  ดนตรีบางอยา่งกใ็ชส้าํหรับงานอวมงคลเท่านั้น เช่น เพลงพญาโศก เพลงธรณีกรรแสง  เป็นตน้ 

เหตุและผลจากทฤษฎี ก็คือ  มนุษยเ์ป็นผูส้ร้างสรรคด์นตรี  และ ดนตรีกลบัมีผลต่อวิถีการคิด  

ความเช่ือ  ค่านิยม ของมนุษยใ์นสังคมนั้นๆ  และท่ีสาํคญัดนตรียงัใชเ้ป็นเคร่ืองมนุษยส์าํหรับการแบ่ง

ชนชนัวรรณะดว้ย  เช่น แคน กบั แซกโซโฟน   ทั้งสองอยา่งยอ่มแสดงถึงชนชั้นหรือระดบัทางสงัคมได ้

ผูว้ิจยัจะใชห้ลกัการของแนวคิดทางมานุษยวิทยาการดนตรีมาอธิบายถึงความสมัพนัธ์ของดนตรีท่ีถูก

นาํมาใชใ้นพิธีกรรมรักษาโรคของกลุ่มชาติพนัธ์ุ  วา่มีความสมัพนัธ์อยา่งไรกบับริบทสงัคมวฒันธรรม  

และ สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติของพื้นท่ี  ตลอดจนใชเ้ป็นหลกัในการวิเคราะห์รูปแบบการบรรเลง

และวิธีการบรรเลง 

 

2.3..   ขอบเขตการวจัิย 

 (1) ขอบเขตด้านเนือ้หา 

          มุ่งศึกษาเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ของดนตรีท่ีใชป้ระกอบพิธีเรือมมะมว๊ด ซ่ึงเป็นพิธีกรรมรักษาโรค

ของชาวบา้นเขมรในจงัหวดัศรีสะเกษ  วา่มีความเก่ียวขอ้งสมัพนัธ์ กนัอยา่งไร  ระหวา่งดนตรี  

พิธีกรรม  ผูป่้วย  คนอ่ืนๆ  มีระบบแบบแผน  วิธีการบรรเลง  วิถีการปฏิบติั เป็นอยา่งไร  ตลอดจนศึกษา

สถานะภาพวา่ปัจจุบนัดนตรีในพิธีกรรมรักษาโรคมีสถานะภาพเป็นอยา่งไรบา้ง 

 (2) ขอบเขตด้านพืน้ที ่ 

 ในการวิจยัคร้ังน้ีคณะผูว้ิจยัไดก้าํหนดพื้นท่ีเป้าหมายดาํเนินงานวิจยั ดนตรีใน1พิธีกรรมการ

รักษาโรค  โดยเนน้กลุ่มชาติพนัธ์ุเขมรท่ีทาํพิธีเรือมมะมว๊ด  ในพื้นท่ีจงัหวดัศรีสะเกษ 

1 (3) ขอบเขตของเวลา 

1 ระหวา่ง เดือนพฤษภาคม  2550  -  เมษายน  2551  (1  ปี) 
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12.4. นิยามศัพท์เฉพาะ 

1 เขมร     หมายถึง  กลุ่มชาวบา้นเขมร  ท่ีมีการนบัถือพิธีกรรมเรือมมะมว๊ด ท่ีมีภูมิลาํเนาอาศยัอยู่

เขตพื้นท่ีจงัหวดัศรีสะเกษ 

1 เรือมมะม๊วด  หมายถึง  พิธีกรรมรักษาโรคท่ีชาวบา้นกลุ่มภาษาเขมรใชเ้พื่อบาํบดัรักษาโรค

ตามความเช่ือของกลุ่ม   บางทีกอ็อกเสียงเป็น  “รําแม่มด” 

1 ดนตรีประกอบพธีิกรรมรักษาโรค  หมายถึง ดนตรีท่ีชาวบา้นเขมรใชบ้รรเลงประกอบการ

รักษาหรือการบาํบดัโรค ในพิธีกรรมเรือมมะมว๊ด 

 รักษาโรค   หมาย   การบาํบดัหรือทาํใหห้ายจากอาการป่วยของชาวบา้นท่ีนบัถือพิธีกรรมเรือม

มะมว๊ด   
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         บทที ่ 3 

วธีิการดําเนินการวจัิย 

 

 ผูว้ิจยัใชว้ิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และเรียบเรียงดว้ยวิธีการพรรณนา

วิเคราะห์  (Descriptive  Analysis)  มีการศึกษาจากเอกสาร งานวิจยั เก่ียวขอ้ง เนน้การวิจยัภาคสนาม 

(Field Research) และการมีส่วนร่วมจากคนในทอ้งถ่ิน  โดยเฉพาะกลุ่มนกัดนตรี    และจะใชเ้วลาอยู่

ร่วมกบัชุมชนเพื่อศึกษาถึงบริบทของชุมชน   ประสมประสานกบัเทคนิควิธีการของการวิจยัเชิงปฏิบติัการ

แบบมีส่วนร่วม ( Participatory  Action - Research: PAR) ตามแบบหลกัวิชามานุษยวิทยาการดนตรี   โดย

มีวิธีการดาํเนินการดงัน้ี 

 

3.1. การศึกษาข้อมูล 

3.1.1 ข้อมูลเบือ้งต้นเกีย่วกบับริบทของชุมชน 

 -  ศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบับริบทของชุมชน   ลกัษณะภูมิประเทศ   สังคมวฒันธรรม  ความ

เช่ือ  โครงสร้างทางสังคม  ระบบเครือญาติ   โครงสร้างทางเศรษฐกิจ  โครงสร้างทางศาสนา ระบบ

การศึกษา   จากเอกสารและการลงภาคสนาม 

-   ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัพฒันาการของชุมชน  เก่ียวกบัการปรับเปล่ียนของสังคมในดา้นต่างๆเพื่อ

หาจุดคล่ีคลายและการเปล่ียนแปลงของสังคมจากอดีตถึงปัจจุบนั  เช่น ประวติัศาสตร์การตั้งถ่ินฐาน   

ประวติัชุมชน  ผลกระทบระบบการเมืองการปกครอง    ผลกระทบจากนโยบายการพฒันาประเทศและ

ทอ้งถ่ินท่ีมีผลต่อโครงสร้างทางสงัคม   ระบบเศรษฐกิจ   และระบบการสารธารสุข 

 - ศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัระบบความเช่ือท่ีมีผลต่อวิถีชีวิตของชาติพนัธ์ุเขมรจากเอกสารและ

การลงภาคสนาม    โดยแยกเป็นความเช่ือท่ีมีผลต่อระบบสงัคมวฒันธรรมส่วนใหญ่และความเช่ือท่ีมีผล

ต่อระบบสงัคมวฒันธรรม 

 - ศึกษาระบบสาธารณสุขท่ีมีอยูใ่นชุมชนทั้งแบบแผนปัจจุบนัและแบบโบราณตามความเช่ือของ

กลุ่มชาติพนัธ์ุ   เนน้การเกบ็ขอ้มูลจากภาคสนาม 

 

 3.1.2 ข้อมูลเชิงลกึ 

 -ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัความสาํคญัของระบบดนตรีมีอิทธิพลต่อการดาํเนินชีวิตและความสมัพนัธ์

ของคนในชุมชนโดยแยกออกเป็น 2 ประเดน็ดงัน้ี   

 ประเด็นที ่1  ดนตรีทัว่ไป  ท่ีใชฟั้งเพื่อความบนัเทิงหรือเพื่อผอ่นคลาย  เพื่อใหเ้ห็นความเก่ียวขอ้ง

และอิทธิของเสียงดนตรีท่ีชาวบา้นรับรู้และเขา้ถึงได ้
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 ประเด็นที ่ 2  ดนตรีท่ีใชป้ระกอบพิธีกรรม    แบ่งเป็น  2  อยา่ง  คือ 

 -   ดนตรีประกอบพิธีกรรมทัว่ไป   เช่น  ดนตรีงานศพ  ดนตรีงานมงคล 

 - ดนตรีประกอบพิธีกรรมรักษาโรค เป็นประเด็นหลกัท่ีนกัวิจยัจะทาํการศึกษา  และนาํขอ้มูลท่ี

ไดม้าทาํการวิเคราะห์    

    

3.2  เทคนิคทีใ่ช้เกบ็รวบรวมข้อมูล   โดยใชก้ระบวนการศึกษาทางมานุษยวิทยาดงัน้ี 

 (1)  การเขา้ไปศึกษาชุมชน  โดยการทาํตวัใหเ้ป็นส่วนหน่ึงกบัชุมชนไม่ไดแ้ยกตวัวา่เราคือนกัวจิยั

หรือคนนอกท่ีมาเพื่อจอ้งจบัผดิหรือเกบ็ขอ้มูลเสร็จแลว้กห็นีไป  แต่ทาํตวัใหก้ลมกลืนเรียนรู้วฒันธรรม  

กฎเกณฑข์องชุมชน  ตลอดจนกระบวนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในชุมชนทั้งท่ีเป็นปัจจยัภายในและเกิด

จากปัจจยัภายนอก  การศึกษาในลกัษณะน้ีจะทาํใหเ้ราเขา้ถึงชุมชนอยา่งท่ีชุมชนเป็น  และเป็นการมอง

ชุมชนในลกัษณะท่ีเรากเ็ป็นส่วนหน่ึงของชุม   ท่ีสาํคญัคือการลดอคติเชิงชาติพนัธ์ใหม้ากท่ีสุด  เพื่อท่ีจะ

เห็นวิถีของชุมชนอยา่งซาบซ้ึงและเขา้ใจดว้ยความเป็นจริง 

   (2)   การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant  observation)   โดยการเขา้ไปร่วมในพธีิกรรมหรือ

กิจกรรมตามความเช่ือ และกิจกรรมอ่ืนๆท่ีชุมชนจดัข้ึน  ตลอดจนสงัเกตวิถีชีวิตทัว่ไปของชุมชน เพื่อให้

เกิดความซาบซ้ึงและเขา้ใจถึงแก่นแทข้องพิธีกรรมและความเช่ือนั้นๆ  ตลอดจนร่วมจดักิจกรรมทาง

สงัคมของชุมชนเช่น งานประเพณี  การสงัสรรค ์  งานศพ  งานบวช  เป็นตน้  และจดัเวทีทางวิชาการ

ร่วมกบัชุมชนเพื่อตรวจสอบขอ้มูลและสร้างองคค์วามรู้อยา่งต่อเน่ือง  และเขา้ไปเป็นส่วนหน่ึงของการ

บรรเลงดนตรีประกอบพิธีกรรม 

 (3)    การสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  (Non Participant  observation)  โดยการสงัเกตรูปแบบวิถี

การดาํเนินชีวติของนกัดนตรี  และการบรรเลงดนตรีโดยไม่ใหน้กัดนตรีทราบวา่นกัวิจยักาํลงัศึกษาอยู ่

 (4)  การสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  (Structured  interview or formal interview)  เป็นการ

สมัภาษณ์แบบเตรียมคาํถามไวอ้ยา่งเป็นระบบ จะสมัภาษณ์ผูใ้ดกใ็ชค้าํถามแบบเดียวกนั  

 (5)   การสมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ(Informal  interview)  เป็นการสมัภาษณ์ท่ีมีความยดืหยุน่

มาก เพราะมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหผู้ถู้กสมัภาษณ์มีอิสระและอธิบายความคิดของตวัเองไปเร่ือย ๆ และ

ผูว้ิจยัอาจมีการเตรียมคาํถามไวอ้ยา่งคร่าว ๆ หรือ ตั้งคาํถามในขณะท่ีกาํลงัสมัภาษณ์  ซ่ึงเป็นการสมัภาษณ์

เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลละเอียดลึกซ้ึงโดยการสมัภาษณ์แบบมีจุดสนใจเฉพาะ(Focus interview ) หรือ (In depth 

interview)  รวมถึง  การตะล่อมกล่อมเกลาหรือการซกัถามท่ีลว้งเอาส่วนลึกของความคิดออกมาหรือเอา

ความจริงจากผูท่ี้ถูกสมัภาษณ์ออกมาใหม้ากท่ีสุด(Probe)โดยเฉพาะในประเดน็เก่ียวกบัความคิดความเช่ือ

เก่ียวกบัโลกทศัน์ของนกัดนตรีและผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรมรักษาโรค 

 (6)   การบนัทึกเสียงเพื่อวิเคราะห์ระบบเสียงและจดัทาํระบบโน้ตเพลงท่ีใช้บรรเลงประกอบ

พิธีกรรมรักษาโรค  
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  3.3  วธีิการจําแนกข้อมูลและตรวจสอบข้อมูล  แบ่งได้ดงันี ้

  3.3.1  ขอ้มูลเก่ียวกบับริบทของชุมชน  ประวติัศาสตร์  ลกัษณะภูมิประเทศ   สงัคมวฒันธรรม  

ความเช่ือ  โครงสร้างทางสงัคม  ระบบเครือญาติ   โครงสร้างทางเศรษฐกิจ  โครงสร้างทางศาสนา  

 3.3.2    ขอ้มูลเก่ียวกบัระบบความเช่ือในพธีิกรรมรักษาโรค  “เรือมมะมว๊ด” 

 3.3.3   ขอ้มูลเก่ียวกบัระบบการปฏิบติัตามแบบแผนของการบรรเลงดนตรีประกอบพิธีกรรม

รักษาโรค 

 3.3.4  ขอ้มูลเก่ียวกบัระบบเสียง  เน้ือเพลงของดนตรีประกอบพิธีกรรมรักษา 

 3.3.5  ขอ้มูลเก่ียวกบัเคร่ืองดนตรีท่ีใชบ้รรเลงประกอบพธีิกรรมรักษาโรค 

  3.3.6  ขอ้มูลเก่ียวกบัคุณค่าและความสาํคญัของดนตรีประกอบพิธีกรรมรักษาโรค 

  3.3.7  ขอ้มูลเก่ียวกบับทบาทหนา้ท่ีของการบรรเลงดนตรีในพิธีกรรมรักษาโรค 

 3.3.8  ขอ้มูลสถานะภาพของดนตรีประกอบพิธีกรรมรักษาโรคในปัจจุบนั 

 

3.4. การตรวจสอบข้อมูล 

 3.4.1  ตรวจสอบขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิงและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

  3.4.2  นาํขอ้มูลท่ีไดม้าจาํแนก และเปรียบเทียบขอ้มูลเพ่ือใหเ้ห็นความเหมือนและความแตกต่าง

ของขอ้มูลแต่ละดา้นเพื่อเป็นแนวทางในการสรุปวิเคราะห์อยา่งถูกตอ้ง 

 3.4.3  ตรวจสอบขอ้มูลโดยชุมชนร่วมตรวจสอบขอ้มูล 

           

3.5. การวเิคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล 

 การแยกและการวเิคราะห์ข้อมูลตามวตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 การแยกและการวิเคราะห์ขอ้มูล เป็นส่ิงจาํเป็นและสาํคญัอยา่งยิง่ในกระบวนการวิเคราะห์ขอ้มูล

เชิงคุณภาพ  ซ่ึงมีจุดประสงคก์เ็พื่อท่ีจะแยกแยะ และจดัหมวดหมู่ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาวจิยั 

 -  ขอ้มูลทัว่ ๆ ไป  เช่น ประวติัและพฒันาการของชุมชน  ลกัษณะโครงสร้างของชุมชน สถาบนั

ครอบครัว ฯลฯ และเอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง หรือจะแบ่งแยกยอ่ยลงไปอีก  เพื่อสะดวกในการคน้หาใน

ภายหลงั  

 - การวิเคราะห์เบ้ืองตน้  จะเป็นหวัใจของการวิเคราะห์ขอ้มูลทั้งหมด  ซ่ึงคณะนกัวิจยัจะตอ้ง

ศึกษาขอ้มูลเพือ่คน้หาแบบแผนของพิธีกรรมเรือมมะมว๊ด  ความสาํคญัของพิธีกรรม  ผลปัจจยัต่างๆท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการเลือกใชพ้ิธีกรรมเรือมมะมว๊ด เป็นหนทางในการรักษาโรค  และวิเคราะห์มูลเก่ียวกบั

ดนตรีทั้งส่วนท่ีเป็นระบบเสียง  บทเพลง เคร่ืองดนตรี  นกัดนตรี  วิธีการบรรเลง  แบบแผนการปฏิบติั

ระหวา่งนกัดนตรีกบัเคร่ืองดนตรี   ผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการร่วมพิธีกรรม 
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 -  งานภาคสนาม  จะเก่ียวขอ้งกบัขั้นตอนและวิธีการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในแต่ละขั้นตอนของการ

ปฏิบติังานรวมทั้งปัญหาและวิธีการแกปั้ญหาท่ีเกิดขั้น ซ่ึงจะเป็นประโยชน์อยา่งมากในการนาํมาเขียน

รายงาน  และเป็นประโยชน์ท่ีสาํคญัท่ีทาํให ้  คณะวจิยัไดรั้บทราบวา่ผลสรุปท่ีเป็นหวัใจของงานวิจยัมี

อะไรบา้ง เพื่อนาํมาขยายความและเขียนออกมาเป็นเคา้โครงของรายงานอยา่งคร่าว ๆ ได ้ 
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บทที ่  4 
ผลการดําเนินการวจัิย 

 
4.1.  บริบททัว่ไปของจังหวดัศรีสะเกษ 

4.1.1     ลกัษณะภูมิศาสตร์ 

          จงัหวดัศรีสะเกษเป็นจงัหวดัท่ีอยูท่างตอนล่างของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือหรือท่ีเรียกกนั

โดยทัว่ไปวา่ท่ีราบสูงโคราช  มีลกัษณะเป็นแอ่งต้ืน   (Shallow basin) หรือคลา้ยกระทะหงาย (Saucer 

Shaped) และลาดเอียงไปทางทิศตะวนัออกเฉียงใตเ้ลก็นอ้ย ท่ีราบน้ีประกอบดว้ย ภูเขายอดเรียบ (flat 

topped mountain) และพื้นผวิท่ีเหลือคา้งจากการกดักร่อน (dissected pen plain surface) ซ่ึงมีลกัษณะ

เป็นลูกคล่ืนลอนลาด (undulating) และมีความสูงจากระดบันํ้าทะเลประมาณ 100 เมตร 200 เมตร 

ส่วนบริเวณขอบหรือรอบ ๆ ของท่ีราบสูงน้ี ไดย้กตวัข้ึน ทาํใหเ้กิดภูเขาข้ึนแบบเขาอีโต ้ (Cuestas) 

และหนา้ผาชนัลอ้มรอบท่ีราบสูงดา้นใตแ้ละตะวนัออกของภาค และมีความสูงเหนือระดบันํ้าทะเล 

ประมาณ 200 ถึง 1,000 เมตร โดยมี เทือกเขาภูพาน อยูร่ะหวา่งกลางจึงทาํใหเ้กิดแอ่งท่ีราบลุ่มตอน

เหนือ เรียกวา่แอ่งท่ีราบลุ่มสกลนครกบัแอ่งท่ีราบลุ่มตอนใตเ้รียกวา่ แอ่งท่ีราบลุ่มโคราช (Korat 

Basin) 

 

4.1.2  ลกัษณะภูมิประเทศ  

         จงัหวดัศรีสะเกษ เป็นจงัหวดัท่ีตั้งอยูข่อบแอ่งท่ีราบลุ่มโคราชดา้นตะวนัออก เป็นบริเวณท่ีมี

ผนืแผน่ดินกวา้งขวาง อาจเรียกไดว้า่ เป็นบริเวณลุ่มแม่นํ้ามูล – แม่นํ้าชีตอนล่าง ซ่ึงอุดมไปดว้ยลุ่มนํ้า

ลาํหว้ยหลายสายไหลมาบรรจบในเขตอีสานใต ้ ลกัษณะภูมิประเทศดา้นใตเ้ป็นท่ีสูงแลว้ค่อย ๆ ลาด

เอียงไปทางเหนือ ตอนกลางเป็นท่ีลาดเอียงเลก็นอ้ยและท่ีราบลอนลาด ส่วนตอนเหนือเป็นท่ีราบลุ่ม 

สามารถกล่าวโดยละเอียด เป็น 3 บริเวณ ดงัน้ี  

- บริเวณท่ีสูงและเทือกเขา ไดแ้ก่บริเวณพื้นท่ีอาํเภอกนัทรลกัษ ์  อาํเภอขนุหาญ ตอนใตข้อง

อาํเภอขขุนัธ์ุ  และ  อาํเภอภูสิงห์   พื้นท่ีอาํเภอดงักล่าวน้ี จะเป็นบริเวณท่ีสูง เช่นภูดินแดง ภูดิน ภูทอง 

ซ่ึงอาจมีความสูงจากระดบันํ้าทะเลระหวา่ง 150 – 200 เมตร พื้นท่ีส่วนใหญ่สูง 160 เมตร เหนือ

ระดบันํ้าทะเล ส่วนบริเวณขอบดา้นทิศใตจ้ะเป็นเทือกเขาพนมดงรัก เทือกเขาน้ีจะทอดยาวในแนว

ตะวนัตก ไปตะวนัออก เร่ิมจากช่องตะโก จงัหวดับุรีรัมย ์ ไปทางทิศตะวนัออกผา่นจงัหวดัสุรินทร์ 

จงัหวดัศรีสะเกษ ไปส้ินสุดท่ีอาํเภอสิรินธร จงัหวดัอุบลราชธานี รวมความยาว 544 กิโลเมตร เป็น

เสน้แบ่งเขตแดนระหวา่งประเทศไทยกบัพระราชอาณาจกัรกมัพชูา เทือกเขายกสูงน้ีเป็นแบบอีโต ้

ขนานกบัแนวละติจูด มีหนา้ผาสูงชนั ทางดา้นใต ้ ลาดเอียงไปทางเหนือ เขตภูเขาน้ีมีความสูงจาก

ระดบันํ้าทะเล ระหวา่ง 204 เมตร ถึง 673 เมตร โดยมียอดเขาท่ีสูงท่ีสุด คือ ยอดเขาพนมตาเมือน ใน

เขตอาํเภอขนุหาญ สูง 673 เมตร เหนือระดบันํ้าทะเลปานกลาง เทือกเขาพนมดงเร็กเป็นตน้กาํเนิดลาํ
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หว้ยหลายสาย ไดแ้ก่ หว้ยสาํราญ หว้ยขะยงุ หว้ยทา หว้ยเหนือ และหว้ยทบัทนั ลาํนํ้ าทุกสาย จะไหล

ลงไปสู่แม่นํ้ามูลซ่ึงไหลผา่นท่ีราบลุ่มตอนเหนือของจงัหวดัศรีสะเกษ ในเขตพื้นท่ีจงัหวดัศรีสะเกษ 

สาํรวจพบช่องติดต่อเขา้ออกอยู ่41 ช่อง ท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ ช่องสะงาํ ช่องเปร๊ียะจาํบอ๊ก (ช่องบก) ช่องหงั

เสา อาํเภอภูสิงห์ ช่องพระพลยั อาํเภอขนุหาญ ช่องสระแจง (ช่องแปดหลกั) ช่องโดนเอาว ์ช่องบนัได

หกั (เขาพระวหิาร) ช่องตาเฒ่า ช่องโพย อาํเภอกนัทรลกัษ ์ เป็นตน้ 

-   บริเวณท่ีราบลอนลาด เป็นพื้นท่ีทางตอนกลางของจงัหวดั ไปจดเขตท่ีราบสูง  ตอนใต้

ไดแ้ก่บริเวณพื้นท่ีอาํเภอโนนคูณ อาํเภอเบญจลกัษ ์ตอนใตข้องอาํเภอศรีรัตนะ ตอนใตข้องอาํเภอไพร

บึง อาํเภอขขุนัธ์ และตอนใตข้องอาํเภอปรางคก์ู่ ลกัษณะของภูมิประเทศของจงัหวดัศรีสะเกษบริเวณ

น้ี จากการพจิารณาระดบัความสูงของพื้นท่ีโดยละเอียดแลว้พบวา่ จะมีลกัษณะเป็นท่ีราบลอนลาด 

จากพื้นท่ีดา้นตะวนัออกของอาํเภอโนนคูณ ผา่นตอนเหนือของอาํเภอเบญจลกัษแ์ละตอนใตข้อง

อาํเภอศรีรัตนะ บริเวณตาํบลสระเยาว ์  ตาํบลศรีแกว้ ตาํบลพิงพวย ติดกบัตอนเหนือของอาํเภอขนุ

หาญ บริเวณตาํบลไพร ตาํบลโพธ์ิ ตาํบลกระหวนั พาดผา่นตอนใตข้องอาํเภอไพรบึง ตอนเหนือของ

อาํเภอขขุนัธ์ จนถึงตอนใตข้องอาํเภอปรางคก์ู่ ลกัษณะภูมิประเทศเช่นน้ี จะกลายสภาพเป็นขอบยกท่ี

ราบในเขตบริเวณตะวนัออกของอาํเภอกนัทรลกัษอ์าํเภอขนุหาญ และอาํเภอขขุนัธ์ุใหสู้งข้ึน พบวา่ดิน

บริเวณน้ีเป็นดินท่ีมีความสมบูรณ์ ระดบัปานกลาง ท่ีเป็นท่ีสูงเหมาะ 

สมสาํหรับปลูกพืชไร่ ส่วนท่ีเป็นท่ีราบตํ่าทาํนาขา้วไดผ้ลดีมาก พื้นดินบริเวณท่ีราบลอนลาดน้ี จะมี

ความสูงระหวา่ง 150 - 169 เมตร เหนือระดบันํ้าทะเล โดยพื้นท่ีดินส่วนใหญ่ จะมีระดบัความสูง

ประมาณ 152 เมตรเหนือระดบันํ้าทะเล 

       -  บริเวณท่ีราบลุ่มนํ้า เป็นพื้นท่ีราบตอนกลางค่อนไปทางเหนือ และบริเวณท่ีราบลุ่มสองฝ่ัง

แม่นํ้ามูล ในบริเวณท่ีราบลุ่มน้ี หากพจิารณาจากลกัษณะภูมิประเทศและความสูงของพื้นท่ี จะ

สามารถแบ่งออกไดเ้ป็นสองส่วนดงัน้ี    

1)  บริเวณท่ีราบลุ่มแม่นํ้ามูล นํ้ามูลมีตน้กาํเนิดจากเทือกเขาสนักาํแพง อาํเภอปักธงชยั   

จงัหวดันครราชสีมาไหลเขา้สู่จงัหวดัศรีสะเกษท่ีอาํเภอราษี อาํเภออุทุมพรพิสยั อาํเภอยางชุมนอ้ย 

อาํเภอเมือง  ศรีสะเกษ  และอาํเภอกนัทรารมย ์ ขอบเหนือสุดของอาํเภออุทุมพรพสิยัและอาํเภอเมือง

ศรีสะเกษ จะติดกบัแม่นํ้ามูล ซ่ึงแม่นํ้ามูลช่วงท่ีไหลผา่นจงัหวดัศรีสะเกษโดยพิจารณาจากเสน้แนว

ระดบั (Contour) พบวา่ ตล่ิงริมฝ่ังแม่นํ้ามูลจะมีความสูงระหวา่ง  115 – 117  เมตรเหนือระดบันํ้าทะเล

ปานกลาง 

2)  บริเวณท่ีราบลุ่มนํ้าลาํหว้ย  ลกัษณะภูมิประเทศท่ีบริเวณน้ี จะมีพื้นท่ีเป็นเนินดิน ระดบั   

ความสูงประมาณ  133 -  150  เมตร เหนือระดบันํ้าทะเลปานกลาง พาดผน่ในแนวตะวนัออก

ตะวนัตก โดยเร่ิมตั้งแต่บริเวณตาํบลโนนคอ้ ตาํบลบก ตาํบลโนนคูณ ตาํบลดูน ตาํบลหนองหวัชา้ง 

ตาํบลผกัแพว อาํเภอกนัทรารมย ์ รอยต่อระหวา่งตาํบลหนองแกว้ ตาํบลโพนเขวา กบั ตาํบลตะดอบ 

พาดผา่นตาํบลโพธ์ิ ตาํบลเมืองใตต้อนเหนือ ตาํบลหนองครก ตาํบลหญา้ปลอ้ง อาํเภอเมืองศรีสะเกษ 
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ตาํบลรังแร้ง ตาํบลอีหลํ่า ตาํบลแขม อาํเภออุทุมพรพสิยั ตาํบลเสียว ก่ิงอาํเภอโพธ์ิศรีสุวรรณ จึง

กลายเป็นขอบกั้นระหวา่งท่ีราบลุ่มแม่นํ้ามูลกบัท่ีราบลุ่มลาํหว้ย ออกจากกนั ท่ีราบลุ่มนํ้าลาํหว้ยจะ

ประกอบดว้ย                  

-  ท่ีราบลุ่มหว้ยขะยงุ ไดแ้ก่บริเวณ ตาํบลโพธ์ิ ตาํบลโนนคูณ ตาํบลเขิน  ตาํบลนํ้าเกล้ียง 

อาํเภอนํ้าเกล้ียง 

-  ท่ีราบลุ่มหว้ยทาไดแ้ก่บริเวณตาํบลตูม ตาํบลศรีแกว้ ตาํบลพิงพวย อาํเภอศรีรัตนะ 

-  ท่ีราบลุ่มหว้ยแฮด ไดแ้ก่บริเวณตาํบลดินแดง ตาํบลไพรบึง ตาํบลหนอง 

คลา้  ตาํบลโนนเพก็ อาํเภอพยห์ุ ตาํบลทุ่ม อาํเภอเมืองศรีสะเกษ ตาํบลดวนใหญ่ อาํเภอวงัหิน  

 -  ท่ีราบลุ่มหว้ยสาํราญ ไดแ้ก่บริเวณตาํบลหมากเขียบ         อาํเภอเมืองศรีสะเกษ   ตาํบลธาตุ  

ตาํบลบุสูง ตาํบลศรีสาํราญ อาํเภอวงัหิน ตาํบลสมอ ตาํบลโพธ์ิศรี ตาํบลหนองเชียงทูน ตาํบลสาํโรง

ปราสาท ตาํบลกู่ ตาํบลตูม อาํเภอปรางคก์ู่ ตาํบลกลว้ยกวา้ง อาํเภอหว้ยทบัทนั ตาํบลทุ่งไชยตาํบล

กา้นเหลืองตาํบลแข ้อาํเภออุทุมพรพิสยั 

 -  ท่ีราบลุ่มหว้ยทบัทนั ไดแ้ก่บริเวณ ตาํบลเมืองหลวง ตาํบลผกัไหม ตาํบลจานแสนไชย  

อาํเภอหว้ยทบัทนั ตาํบลตาโกน ตาํบลเมืองจนัทร์ อาํเภอเมืองจนัทร์  

 

4.1.3  ลกัษณะภูมิอากาศ 

              จงัหวดัศรีสะเกษ ตั้งอยูห่่างไกลจากทะเลมากแต่อยูใ่นเขตร้อน ไดรั้บจากลมมรสุมตะวนัตก

เฉียงใต ้  และลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ ลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต ้ พดัเขา้มากลางเดือน

พฤษภาคม ถึงกลางเดือนตุลาคม ซ่ึงเป็นช่วงฤดูฝน ลมน้ีจะพดัเอาความชุ่มช้ืน และนาํฝนมาตก เดือน

ท่ีมีฝนตกหนกัคือ เดือนกนัยายน นอกจากน้ียงัอยูใ่นเสน้ทางของพายดีุเปรสชัน่ท่ีก่อตวัฝนทะเลจีนใต ้ 

               สาเหตุท่ีทาํใหป้ริมาณนํ้าฝนในจงัหวดัศรีสะเกษมีปริมาณไม่มาก เม่ือเปรียบเทียบกบัภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน เน่ืองจากสภาพภูมิประเทศท่ีมีเทือกเขาพนมดงเร็ก ทางตอนใตข้วางกั้น

ลมฝน หรือท่ีเรียกวา่ลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใต ้ ซ่ึงเป็นลกัษณะเงาฝน (Rain Shadow) ส่วนในช่วง

กลางเดือนตุลาคม ลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือจะพดัผา่นในช่วงปลายฤดูฝน ตน้ฤดูหนาวน้ี ลมพายุ

ท่ีก่อตวั แถบทะเลจีนใต ้ จะไม่เบ่ียงเบนทิศทางเขา้สู่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่าง เน่ืองจากถูก

กาํบงัโดยเทือกเขาอนันาํ พายท่ีุก่อตวัข้ึนมกัเปล่ียนเสน้ทางสู่ภาคใตข้องประเทศไทย ฤดูหนาวจึงเร่ิม 

ตั้งแต่กลางเดือนตุลาคม ถึงกลางเดือนกมุภาพนัธ์ โดยอากาศจะหนาวจดัระหวา่งเดือนมกราคม ส่วน

ฤดูร้อนเร่ิมตั้งแต่กลางเดือนกมุภาพนัธ์  ถึงกลางเดือนพฤษภาคม เดือนท่ีมีอากาศร้อนจดัท่ีสุด คือเอน

เมษายน ดว้ยลกัษณะภูมิประเทศดงักล่าวมาแลว้จึงทาํใหภู้มิภาคน้ีมี 3 ฤดู คือ ฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดู

หนาว   

              ลกัษณะภูมิประเทศโดยทัว่ไปของจงัหวดัศรีสะเกษ มีอากาศร้อนจดัในฤดูร้อน และค่อนขา้ง

หนาวในฤดูหนาว เพราะไดรั้บอิทธิพลลมหนาวจากประเทศจีน ส่วนฤดูฝน มกัจะมีฝนตกหนกัใน
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เดือนกนัยายน โดยจะตกหนกัในพื้นท่ีตอนกลางและตอนล่างของจงัหวดัเท่านั้น ส่วนพื้นท่ีทางตอน

เหนือของจงัหวดัจะมีปริมาณนํ้าฝนตกนอ้ย  และไม่ค่อยสมํ่าเสมอ โดยเฉล่ียแลว้ในปีหน่ึง ๆ จะมีฝน

ตก 100 วนัเฉล่ีย ประมาณ  1,200 – 1,400 มิลลิเมตรต่อปี อุณหภูมิเฉล่ีย ประมาณ  26 – 28 องศา

เซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด ประมาณ 40 องศาเซลเซียส อุณหภูมิตํ่าสุดประมาณ  10  องศาเซลเซียส 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ภาพที ่  1   แผนทีจั่งหวดัศรีสะเกษ 

 

4.2.  ประวตัิจังหวดัศรีสะเกษ 

4.2.1. สมัยก่อนกรุงศรีอยุธยา 

ความเป็นมาทางประวติัศาสตร์ของจงัหวดัศรีสะเกษ     ก่อนสมยักรุงศรีอยธุยา  ไม่ปรากฏ 

หลกัฐานแน่นอน มีการจดบนัทึกไวพ้อสงัเขป ส่วนมากไดจ้ากคาํบอกเล่าของผูสู้งอาย ุ  เล่าต่อๆ กนั

มา เอาความแน่นอนไม่ไดน้กั นกัประวติัศาสตร์และนกัโบราณคดีสนันิษฐานวา่ พื้นท่ีภาคอีสานใน

ปัจจุบนัเคยเป็นท่ีอยูข่องพวกละวา้และลาว มีแวน่แควน้อาณาเขตปกครองเรียกวา่ "อาณาจกัรฟนูนั"

ประมาณปี พ.ศ.1100 พวกละวา้ท่ีเคยมีอาํนาจปกครอง อาณาจกัรฟนูนัเส่ือมอาํนาจลง ขอมเขา้มามี

อาํนาจแทนและตั้งอาณาจกัรเจนละหรือ อิศานปุระข้ึน พวกละวา้ถอยร่นไปทางเหนือ ปล่อยใหพ้ื้นท่ี

ภาคอีสานรกร้างวา่งเปล่าเป็นจาํนวนมากเขตพื้นท่ีจงัหวดัศรีสะเกษและจงัหวดัใกลเ้คียงจึงถูกท้ิงให้
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เป็นท่ีรกร้างและเป็นป่าดง ขอมไดแ้บ่งการปกครองเป็น 3 ภาคโดยมีศูนยก์ารปกครองอยูท่ี่ละโว ้

(ลพบุรี) พิมาย (นครราชสีมา) และสกลนคร มีฐานะเป็นเมืองประเทศราช ข้ึนตรงต่อศูนยก์ลางการ

ปกครองใหญ่ท่ีนครวดั ในยคุท่ีขอมเรืองอาํนาจ ศรีสะเกษน่าจะเป็นดินแดนแห่งหน่ึงท่ีขอมใชเ้ป็น

เสน้ทางไปมาระหวา่งเมืองประเทศราชดงักล่าวแลว้ เพราะปรากฏโบราณสถานโบราณวตัถุของขอม

ซ่ึงกรมศิลปากรสาํรวจในจงัหวดัศรีสะเกษเม่ือ พ.ศ.2512 จาํนวน15 แห่ง ไม่รวมเขาพระวหิารซ่ึงเป็น

เทวะสถานของขอมท่ียิง่ใหญ่แห่งหน่ึง นอกจากน้ียงัมีปราสาทหินสระกาํแพงใหญ่สระกาํแพงนอ้ย 

ปราสาทลุมพกุ ปราสาทบา้นทามจาน(บา้นสมอ)ปราสาทเยอ ปราสาทโดนตว็ล (ช่องตาเฒ่า อ.กนัทร

ลกัษ)์ สนันิษฐานวา่โบราณสถานเหล่าน้ีมีอายปุระมาณ 1,000 ปีเศษมีอยูต่ามทอ้งท่ีอาํเภอต่างๆ ของ

จงัหวดัศรีสะเกษ ขอมคงสร้างข้ึนเพื่อเป็นท่ีพกัและประกอบพิธีทางศาสนาระหวา่งเดินทางจากนคร

วดั นครธมขา้มเทือกเขาพนมดงรักษม์าสู่ศูนยก์ลางการปกครองภาคอีสานทั้ง 3 เมืองดงักล่าวแลว้เม่ือ

ขอมเส่ือมอาํนาจลง ไทยเร่ิมมีอาํนาจครอบครองดินแดนเหล่าน้ี ขณะเดียวกนัจงัหวดัศรีสะเกษมี

สภาพเป็นป่าดงอยูน่านเพราะแมแ้ต่สมยักรุงศรีอยธุยาตอนกลางกมิ็ไดบ้นัทึกกล่าวถึงจงัหวดัศรีสะ

เกษในเอกสารใด เพิ่งจะไดมี้การบนัทึกหลกัฐานในพงศาวดารกล่าวถึงเมือง 

  ในสมัยกรุงศรีอยุธยาอาณาจักรไทยกว้างขวางมาก มีชาวบ้านป่าซ่ึงเป็นชนกลุ่มน้อย 

(MINORITY TRIBE )อาศยัอยูแ่ถบเมืองอตัตปือแสนแป แควน้จาํปาสักฝ่ังซา้ยแม่นํ้ าโขง ประเทศ

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวปัจจุบนั ชนพวกน้ีเรียกตวัเองวา่ "ข่า" ส่วย" "กวย" หรือ "กุย" 

อยูใ่นดินแดนของราชอาณาจกัรไทย โดยสมบูรณ์ (เพิ่งเสียให้ฝร่ังเศสเม่ือ พ.ศ.2436 หรือ ร.ศ.112) 

พากน้ีมีความรู้ความสามารถในการจบัชา้งป่ามาเล้ียงไวใ้ชง้าน ชาวส่วยหรือชาวกวยไดอ้พยพยา้ยท่ีทาํ

มาหากินขา้มมาฝ่ังขวาแม่นํ้ าโขง เน่ืองจากชาวเมืองศรีสัตนาคนหุต(เวียงจนัทน์) ไดเ้ขา้ไปตั้งถ่ินฐาน

แย่งท่ีทาํมาหากินในปี พ.ศ.2260 ชาวส่วยไดอ้พยพแยกออกเป็นหลายพวกดว้ยกนั แต่ละพวกมี

หวัหนา้ควบคุมมา เช่น เซียงปุม เซียงสีเซียงสง ตากะจะและเซียงขนั เซียงฆะ เซียงไชย หวัหนา้แต่ละ

คนก็ไดห้าสมคัรพรรคพวกไปตั้งรกรากในท่ีต่าง ๆ กนั เวียงปุม อยูท่ี่บา้นที เซียงสีหรือตะกะอาม อยู่

ท่ีรัตนบุรี เซียงสงอยู่บา้นเมืองลีง (อาํเภอจอมพระ) เซียงฆะ อยู่ท่ีสังขะ เวียงไชยอยู่บา้นจารพดั 

(อาํเภอศรีขรภูมิ) ส่วนตากะจะและเซียงขนั อยู่ท่ีบา้นปราสาทส่ีเหล่ียมดงลาํดวน   (บา้นดวนใหญ่

ปัจจุบนั)  พวกส่วยเหล่าน้ีอยู่รวมกนัเป็นชุมชนใหญ่ หาเล้ียงชีพดว้ยการเกษตรและหาของป่ามา

บริโภคใชส้อย มีการไปมาหาสู่ติดต่อกนัระหว่างพวกส่วยอยู่เสมอ มีสภาพภูมิประเทศติดต่อเขต

กมัพูชา และมีเทือกเขาพนมดงรักเป็นเส้นกนัเขตแดน ป่าดงเขตน้ีมีฝูงสัตวป่์าอุดมสมบูรณ์ โขลง

ชา้งพงั ชางพลาย ฝงูเกง้กวาง ละมัง่และโคแดงอยูม่ากมายตามทุ่งหญา้และราวป่า เหมาะกบัการทาํมา

หาเล้ียงชีพของชาวส่วยอยา่งยิง่ลุ พ.ศ.2302 ปีเถาะ จุลศกัราช 1181 ตรงกบัสมยัแผน่ดินพระบรมราชา

ท่ี 3 หรือพระเจา้อยูห่วัพระท่ีนัง่สุริยามรินทร์ (พระเจา้เอกทศัน์) กษตัริยอ์งคสุ์ดทา้ยของกรุงศรีอยธุยา 

พระยาช้างเผือกของพระองค์ได้แตกออกจากโรงช้างต้นในกรุงศรีอยุธยา เ ดินทางมาทิศ

ตะวนัออกเฉียงเหนือ โปรดใหท้หารเอกคู่พระทยัสองพี่นอ้ง (เขา้ใจวา่สมเดจ็เจา้พระยามหากษตัริยศึ์ก 
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พระนามเดิมทองดว้ง และกรมพระราชวงับวรมหาสุรสิงหนาท พระนามเดิมบุญมา) คุมไพร่พล 30 

นาย ออกติดตามผ่านมาแขวงพิมาย ทราบจากเจา้เมืองพิมายว่า ในดงริมเขาพนมดงรักมีพวกส่วย

ชาํนาญใชการจบัชา้ง เล้ียงชา้ง สองพี่นอ้งกบัไพร่พล จึงไดติ้ดตามสองพี่นอ้งไปเซียงสีไปท่ีบา้นกุด

หวาย(อาํเภอรัตนบุรี) เซียงสีจึงไดพ้าสองพี่นอ้งและไพร่พลไปตามหาเซียงสง ท่ีบา้นเมืองลีง เซียงปุ่ม

ท่ีบา้นเมืองที เซียงไชยท่ีบา้นกุดปะไท ตากะจะและเซียงขนั ท่ีบา้นโคกลาํดวน เซียฆะท่ีบา้นอจัจะ

ปะนึง (เขตอาํเภอสังขะ) ทุกคนร่วมเดินทางติดตามพระยาชา้งเผือก สองพี่นอ้งและหัวหน้าป่าดง

ทั้งหมด ไดติ้ดตามลอ้มจบัพระยาชา้งเผือกไดท่ี้บา้นหนองโชก ไดคื้นมาและนาํส่งถึงกรุงศรีอยุธยา 

ดว้ยความดีความชอบในคร้ังน้ีสมเด็จพระเจา้อยูห่วัสุริยามรินทร์ จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ตั้งให้

หวัหนา้บา้นป่าดงมีบรรดาศกัดท์ั้งหมด ตากะจะหวัหนา้หมู่บา้นโคกลาํดวน ไดเ้ป็นหลวงแกว้สุวรรณ

เซียงขนัไดเ้ป็นหลวงปราบอยูก่บัตากะจะต่อมาหวัหนา้หมู่บา้นป่าดงทั้ง 5 ไดพ้ากนัไปเฝ้าสมเด็จพระ

เจา้อยู่หัว ณ กรุงศรีอยุธยา โดยนาํส่ิงของไปทูลเกลา้ฯ ถวาย คือชา้ง มา้ แก่นสน ยางสน ปีกนก นก

ระมาด (นอแรด) งาชา้ง ข้ีผึ้งนํ้ าผึ้ง เป็นการส่งส่วยตามพระราชประเพณี สมเด็จพระเจา้อยูห่วัพระท่ี

นัง่สุริยามรินทร์ ทรงพิจารณาเห็นความดีความชอบเม่ือคร้ังไดช่้วยเหลือจบัพระยาชา้งเผือก และเม่ือ

หวัหนา้หมู่บา้นไดน้าํส่ิงของไปทูลเกลา้ฯ ถวาย จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ แต่งตั้งบรรดาศกัด์ิให้

หวัหนา้หมู่บา้นสูงข้ึนทุกคนในปี พ.ศ.2302 น้ีเอง หลวงแกว้สุวรรณ(ตากะจะ) บา้นโคกลาํดวนได้

บรรดาศกัด์ิเป็นเป็นพระยาไกรภกัดีศรีนครลาํดวนมีพระบรมราชโองการยกบา้นปราสาทส่ีเหล่ียมดง

ลาํดวน ซ่ึงเดิมเรียกว่า   "เมืองศรีนครลาํดวน" ข้ึนเป็นเมืองขขุนัธ์แปลว่า "เมืองป่าดง"ใหพ้ระยาไกร

ภกัดีศรีนครลาํดวนเป็นเจา้เมืองปกครอง 

 

4.2.2. สมัยกรุงธนบุรี 

เม่ือกรุงศรีอยธุยาเสียแก่พม่าในปี พ.ศ.2310 แลว้ สมเด็จพระเจา้กรุงธนบุรี พระเจา้ตากสิน

มหาราช ไดท้รงกอบกูอิ้สรภาพและทรงตั้งกรุงธนบุรีเป็นราชธานี   พ.ศ.2321 ปีจอ จุลศกัราช 1140 

กรุงศรีสัตนาคนหุต (เวียงจนัทน์)   เป็นกบฎต่อไทย สมเด็จพระเจา้กรุงธนบุรีไดโ้ปรดเกลา้ฯ ให้

สมเดจ็เจา้พระยามหากษตัริยศึ์ก (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช) กบัเจา้พระยาสุร

สีห์เป็นแม่ทพัยกข้ึนไปทางเมืองพิมายแม่ทพัสัง่ใหเ้จา้เมืองพิมายแต่งขา้หลวงออกมาเกณฑก์าํลงัเมือง

ประทายสมนัต ์(จงัหวดัสุรินทร์) เมืองสังฆะ เมืองขุขนัธ์ เมืองรัตนะบุรี เป็นทพับกยกไปตีเมือง

เวียงจนัทน์  เมืองจาํปาศกัด์ิ ไดช้ยัชนะยอมข้ึนต่อไทยทั้งสองเมือง กองทพัไทยเขา้เมืองเวียงจนัทน์ ได้

อญัเชิญพระแกว้มรกต และพระบางพร้อมคุมตวันครจาํปาศกัด์ิไชยกมุารกลบักรุงธนบุรีในการศึกคร้ัง

น้ี    เม่ือเดินทางกลบั หลวงปราบ  (เซียงขนั) ทหารเอกในกองทพั ไดห้ญิงม่ายชาวลาวคนหน่ึงกลบัมา

เป็นภรรยา มีบุตรชายติดตามมาดว้ยช่ือทา้วบุญจนัทน์             
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  พ.ศ.2324 เมืองเขมรเกิดจราจล สมเดจ็เจา้พระยามหากษตัริยศึ์กกบัพระยาสุรสีห์ ไดรั้บพระ

บรมราชโองการใหเ้ป็นแม่ทพัยกกองทพัไปปราบจราจลคร้ังน้ี  โดยเกณฑก์าํลงัของเมืองปะทาย

สมนัต ์ เมืองขขุนัธ์ และเมืองสงัฆะ สมทบกบักองทพัหลวงออกไปปราบปราม กองทพัไทยยกไปตี

เมืองเสียมราช  กาํพงสวาย บนัทายเพชร   บนัทายมาศและเมืองรูงตาํแรย ์  (ถํ้าชา้ง)  เมืองเหล่าน้ียอม

แพ ้ ขอข้ึนเป็นขอบขณัฑสีมา เสร็จแลว้ยกทพักลบักรุงธนบุรีเม่ือเสร็จสงครามเวียงจนัทน์ และเมือง

เขมรแลว้ ไดปู้นบาํเหน็จใหแ้ก่เจา้เมืองปะทายสมนัต ์  เมืองขขุนัธ์ และเมืองสงัฆะ เล่ือนบรรดาศกัด์ิ

ใหเ้ป็นพระยาใหพ้ระยาทั้งสามเมือง เจา้เมืองขขุนัธ์ ไดบ้รรดาศกัด์ิใหม่ จากพระยาไกรภกัดีศรีนคร

ลาํดวน เป็นพระยาขขุนัธ์ภกัดีในปีเดียวกนันั้นเอง   พระยาขขุนัธ์ภกัดี  (ตากะจะ) ถึงแก่อนิจกรรมจึง

โปรดใหห้ลวงปราบ  (เซียงขนั)  ข้ึนเป็นพระยาไกรภกัดีศรีนครลาํดวน เจา้เมืองขขุนัธ์ ต่อมาเมืองขุ

ขนัธ์ท่ีบา้นปราสาทส่ีเหล่ียมดงลาํดวนกนัดารนํ้า พระยาไกรภกัดีฯ จึงอพยพเมืองยา้ยมาอยูบ่า้นแตระ 

(แตระ)  ตาํบลหว้ยเหนือ  ท่ีตั้งอาํเภอขขุนัธ์ในปัจจุบนั 

 

4.2.3. สมัยกรุงรัตนโกสินทร์   

ลุ  พ.ศ.2325  ปีขาล   จุลศกัราช 1144  พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช

เสดจ็เถลิงถวลัยร์าชสมบติัพระยาไกรภกัดีศรีนครลาํดวน  (เซียงขนั) ไดบ้รรดาศกัด์ิเป็นพระยาขขุนัธ์

ภกัดี ไดมี้ใบบอกกราบบงัคมทูลขอ้ตั้งทา้วบุญจนัทร์ เป็นพระยาไกรภกัดีศรีนครลาํดวน ผูช่้วยเจา้

เมือง อยูม่าวนัหน่ึง พระยาขขุนัธ์ภกัดี เผลอเรียกพระยาไกรภกัดีฯ(บุญจนัทร์) วา่"ลูกเชลย" พระยา

ไกรภกัดีจึงโกรธและผกูพระยาบาทภายหลงัมีพอ่คา้ญวน 30 คน มาซ้ือโคกระบือท่ีเมืองขขุนัธ์ พระ

ยาขขุนัธ์ภกัดีอาํนวยความสะดวกและจดัท่ีพกัใหญ้วนตลอดจนใหไ้พร่นาํทางไปช่องโพย ใหพ้วก

ญวนนาํโค กระบือไปยงัเมืองพนมเปญไดส้ะดวก พระยาไกรภกัดีฯ (บุญจนัทร์) ไดก้ล่าวโทษมายงั

กรุงเทพฯ และโปรดเกลา้ ใหเ้รียกตวัพระยาขขุนัธ์ไปลงโทษและจาํคุกไวท่ี้กรุงเทพฯ แลว้โปรดเกลา้ฯ 

ใหต้ั้งพระยาไกรภกัดีฯ(บุญจนัทร์)   เป็นเจา้เมืองขขุนัธ์แทนในปี   พ.ศ.2325 น้ี พระภกัดีภูธรสงคราม  

(อุ่น) ปลดัเมืองขขุนัธ์ กราบบงัคมทูลขอแยกจากขขุนัธ์ไปตั้งท่ีบา้นโนนสามขาจึงทรงพระกรุณา

โปรดเกลา้ฯ ใหย้กบา้นโนนสามขาข้ึนเป็นเมือง "ศรีสระเกศ" ต่อมาปี พ.ศ.2328ไดย้า้ยเมืองศรีสระ

เกศจากบา้นโนนสามขา มาตั้ง ณ บา้นพนัทาเจียงอีอยูใ่นเขตเทศบาลเมืองศรีสะเกษทุกวนัน้ี  

พ.ศ.2342 มีโปรดเกลา้ฯ ใหเ้กณฑก์าํลงัเมืองสุรินทร์ เมืองขขุนัธ์เมืองสงัฆะ เมืองละ 100 รวม 300 ยก

ทพัไปตีพม่าซ่ึงยกมาตั้งในเขตนครเชียงใหม่ กองทพัไทยมิทนัไปถึง กองทพัพม่ากถ็อยกลบั   จึง

โปรดเกลา้ฯ  ใหก้องทพัไทยยกกลบั   พ.ศ.2350  ทรงพระราชดาํริวา่   เมืองสุรินทร์ เมืองสงัฆะ และ

เมืองขขุนัธ์ เป็นเมืองเคยตามเสดจ็พระราชดาํเนินในการพระราชสงครามหลายคร้ังมีความชอบมาก   

จึงโปรดเกลา้ฯ ใหท้ั้ง 3 เมือง ข้ึนตรงต่อกรุงเทพฯ มีอาํนาจชาํระคดีไดเ้อง  ไม่ตอ้งข้ึนต่อเมืองพมิาย

เหมือนแต่ก่อน   พ.ศ.2369   รัชสมยัสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั  เจา้อนุวงศ ์เมืองเวียงจนัทนแ์ต่งตั้ง

ใหเ้จา้อุปราช  (สีถาน) กบัเจา้ราชวงศเ์มืองเวียงจนัทร์ คุมกองทพับกเขา้ตีเมืองรายทางเขา้มาจนถึง
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เมืองนครราชสีมา   ฝ่ายทางเมืองจาํปาศกัด์ิ    เจา้นครจาํปาศกัด์ิ  (เจา้โย)่  เกณฑก์าํลงัยกทพัมาตีเมืองขุ

ขนัธ์จบัพระไกรภกัดีศรีนครลาํดวน   (บุญจนัทร์)   เจา้เมืองขขุนัธ์  กบั  พระภกัดีภูธรสงคราม (มานะ) 

ปลดัเมืองกบัพระแกว้มนตรี(ทศ)ยกกระบตัรกบักรมการได ้ ฆ่าตายทั้งหมด เจา้เมืองสงัฆะ และเมือง

สุรินทร์หนีไดท้นั กองทพัจาํปาศกัด์ิ ตั้งค่ายอยูท่ี่บา้นสม้ป่อย แขวงเมืองขขุนัธ์ค่ายหน่ึงและค่ายอ่ืนๆ   

ส่ีค่าย    กวาดตอ้นครอบครัวไทยเขมรไปเมืองจาํปาศกัด์ิ จากนั้นมาเมืองขขุนัธ์ ไม่มีขา้ราชการ

ปกครอง โปรดเกลา้ฯ ใหพ้ระยาสงัฆะ ไปเป็นพระยาไกรภกัดีศรีนครลาํดวนเจา้เมือง ใหพ้ระไชยเป็น

พระภกัดีภูธรสงครามปลดัเมือง ใหพ้ระสะเท้ือน  (นวน) เป็นพระแกว้มนตรียกกระบตัรเมือง ใหท้า้ย

หลา้ บุตรพระยาขขุนัธ์(เซียงขนั) เป็นมหาดไทยช่วยกนัรักษาเมืองขขุนัธ์ต่อไป จากนั้นมาไดมี้การ

เปล่ียนแปลงตาํแหน่งเจา้เมืองและนามเจา้เมืองหลายคร้ัง  พ.ศ.2426 รัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระ

จุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั พระยาขขุนัธ์(ปัญญา) เจา้เมืองกบัพระปลดั (จนัลี) ไดน้าํชา้งพงัสีประหลาด

หน่ึงเชือกลงมานอ้มเกลา้ฯ ถวายท่ีกรุงเทพฯ   พ.ศ.2433   มีสารตราโปรดเกลา้ฯ ใหเ้มืองศรีสระเกศ

(ช่ือเดิม) ไปอยูใ่นบงัคบับญัชาของขา้หลวงใหญ่ไดโ้ปรดใหห้ลวงจาํนงยทุธกิจ (อ่ิม) กบัขนุไผทไทย

พิทกัษ ์ (เกล่ือน) เป็นขา้หลวงเมืองศรีสระเกษ  พ.ศ.2435 โปรดเกลา้ฯ ใหจ้ดัรูปการปกครองแบบมณ

ทลเมือง    ศรีสะเกศข้ึนอยูก่บัเมณฑลอีสานกองบญัชาการมณฑลอยูท่ี่จงัหวดัอุบลราชธาณี  พ.ศ.2445 

เปล่ียนช่ือมณฑลอีสานเป็น มณฑลอุบลมีเมืองข้ึน 3 เมืองคือ อุบลราชธานี ขขุนัธ์ และสุรินทร์ ไม่

ปรากฎช่ือเมืองศรีสระเกศสนันิษฐานวา่เมืองศรีสระเกศถูกยบุลงเป็นอาํเภอข้ึนกบัเมืองขขุนัธ์ซ่ึงเป็น

เมืองเก่ามาแต่เดิม    พ.ศ.  2447   ยา้ยท่ีตั้งเมืองขขุนัธ์ (ซ่ึงอยูท่ี่บา้นแตระ ตาํบลหว้ยเหนือ  อาํเภอขุ

ขนัธ์ในปัจจุบนั)   มาอยูท่ี่ตาํบลเมืองเก่า(ปัจจุบนัคือตาํบลเมืองเหนือในเขตเทศบาลเมืองศรีสะเกษใน

ปัจจุบนั) และยงัคงใชช่ื้อ"เมืองขขุนัธ์" ยบุเมืองขขุนัธ์เดิมเป็นอาํเภอหว้ยเหนือ (อาํเภอขขุนัธ์ใน

ปัจจุบนัน้ี) พ.ศ.2459 กระทรวงมหาดไทย มีประกาศใหเ้ปล่ียนช่ือเมืองทุกเมืองเป็นจงัหวดั  เมืองขุ

ขนัธ์จึงเป็นเป็น     จงัหวดัขขุนัธ์   เม่ือวนัท่ี  9  พฤศจิกายน   พ.ศ.2459  เปล่ียนผูว้า่ราชการเมืองเป็น

ผูว้า่ราชการจงัหวดั    พ.ศ.2481  มีพระราชกฤษฎีกา เปล่ียนช่ือจงัหวดัขขุนัธ์   เป็นจงัหวดัศรีสะเกษ

ตั้งแต่บดันั้นเป็นตน้มาจนถึงปัจจุบนั 

 
4.3    กลุ่มชาตพินัธ์ุเขมรในจังหวดัศรีสะเกษ 
 จงัหวดัศรีสะเกษ   เป็นพื้นท่ีท่ีมีความหลากหลายทางวฒันธรรมและภาษาพูด    มีกลุ่มชน

พื้นเมืองอาศยัอยูถึ่ง  4   เผา่  คือ  เขมร  ส่วย  ลาว  และเยอ   กลุ่มชาติพนัธ์เขมรถือว่าเป็นกลุ่มชาติท่ีมี

จาํนวนมากเป็นอนัดบัสองรองจากกลุ่มชาติพนัธ์ลาวท่ีอาศยัอยูพ้ื่นท่ีจงัหวดัศรีสะเกษ   กลุ่มชาติพนัธ์

เขมรในพื้นท่ีจงัหวดัศรีสะเกษมีการดาํรงชีวิตของตวัเองและการธาํรงไวซ่ึ้งเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรม

หลายอยา่ง  ประเพณีท่ีมีความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะกลุ่มชาติพนัธ์ุ    เช่น  ประเพณีแซโดนตา  (ไหว้

บรรพบุรุษ)  ประเพณีปังออกเปร๊ียะแค  (ไหวพ้ระจนัทร์)   ประเพณีเลงตรด  หรือเล่นตรด   และยงัมี

ศิลปะดนตรีท่ีมีความคลา้ยคลึงกบัภาคกลางของไทยและในประเทศกมัพชูา  คือ  วงดนตรีมโหรี  -  ป่ี
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พาทย ์  มีความเป็นเอกลกัษณ์ในเร่ืองของภาษาพูด  ความเป็นเอกลกัษณ์ต่างๆเหล่าน้ียงัคงมีการสืบ

ทอดเจตนารมณ์ของบรรพบุรุษอยา่งต่อเน่ือง     

พิธีกรรมรําแม่มด หรือ “เรือมมะมว๊ด” เป็นพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรักษาโรคของชาวบา้น  

โดยเฉพาะชาวบา้นท่ีมีสงัคมวฒันธรรมในกลุ่มชาติพนัธ์เขมร   การรําแม่มดถือวา่เป็นพิธีกรรมทาง

ความเช่ือท่ีชาวบา้นเขมรถือปฏิบติัสืบทอดต่อกนัมาหลายชัว่อายคุน   บรรพบุรุษของชาวเขมรใชภู้มิ

ปัญญาดงักล่าวเพื่อเป็นการบาํบดั  รักษาโรคภยัไขเ้จบ็ใหก้บัตวัเอง  คนในสงัคมและลูกหลานของเขา

มารุ่นต่อรุ่น   แต่เน่ืองดว้ยการเปล่ียนแปลงของโลกท่ีเช่ือมโยงกนัในทุกมิติไม่วา่จะอยูมุ่มไหนของ

โลกกจ็ะรู้เร่ืองราวของมนุษยต่์างเผา่พนัธ์ุท่ีอาศยัอยูค่นละฟากโลกไดด้ว้ยระบบการส่ือสาร  การคมมา

คมท่ีสะดวกสบาย   เทคโนโลยท่ีีเจริญกา้วหนา้   วิทยาการดา้นความรู้และระบบการเรียนการสอนท่ี

นาํเอาวิทยาศาสตร์มาใชเ้ป็นหลกัการท่ีสาํคญั    ความเจริญกา้วดา้นความรู้  วทิยาศาสตร์  และ

เทคโนโลยหีลายอยา่งมีผลทาํใหกิ้จกรรมบางอยา่งของมนุษยรุ่์นก่อนเร่ิมลดบทบาทลง   บางอยา่งตอ้ง

ถูกยกเลิก  บางอยา่งสูญหายไปจากวงจรของการดาํเนินชีวิต  บางอยา่งยงัมีการดาํเนินไปดว้ยความกะ

ท่อนกะแท่น   บางอยา่งกย็งัอยูเ่พื่อรับใชค้วามตอ้งการของมนุษยภ์ายใตห้ลกัการความเปล่ียนแปลง 

หรือ  ถา้จะอยูต่อ้งปรับตวั   โดยเฉพาะพิธีกรรมตามความเช่ือท่ีถือวา่เป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวความรู้สึก

หรือความกลวัท่ีมีอยูใ่นจิตใจ  (แมก้ระทัว่วิทยาศาสตร์กช่็วยไม่ได)้    การรําแม่มดจึงถือไดว้า่เป็น

กิจกรรมทางสงัคมอยา่งหน่ึง 

 ดังท่ีได้กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ว่า  พิธีรําแม่มด  เป็นพิธีกรรมท่ีพบเห็นได้ในกลุ่มชาติเขมร  

1(Khmer)  หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่    “เขมรถ่ินไทย”     กลุ่มชาติพนัธ์ุเขมรท่ีพบอยูใ่นเขตอีสานตอน

ใตแ้ละจงัหวดัใกลเ้คียง  และเป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุหน่ึงท่ีมีความโดดเด่นทางเอกลกัษณ์และมีความ

เขม้แขง็ทางวฒันธรรมหลายอยา่งกลุ่มชาติพนัธ์เขมร  (Khmer เขมร (ตระกูลภาษา Mon-Khmer  

หรือ Austro-Asiatic)  หรือ 1 เขมรถ่ินไทยเป็นช่ือทางวิชาการ    ไดก้าํหนดข้ึนเพ่ือเรียกผูท่ี้พูดภาษา

เขมรซ่ึงอาศยัในประเทศไทย (ประกอบ 2538, น.1)   โดยทัว่ไป ชาวเขมรถ่ินไทยเรียกตวัเองว่า 

“คแมร์” หรือ “คแมร์-ลือ”   แปลว่า เขมรสูง   เรียกภาษาเขมรและชาวเขมรในกมัพชูา ว่า  “คแมร์-

กรอม” แปลว่า เขมรตํ่า และเรียกคนไทยว่า “เซียม”   ซ่ึงตรงกบัคาํว่า “สยาม” ในภาษาไทย  

(ประกอบ 2538, น.1) เม่ือพิจารณาเขตการปกครอง นกัภาษาศาสตร์ไดแ้บ่งภาษาเขมรเป็น 3 กลุ่ม คือ 

1) ภาษาเขมรเหนือหรือเขมรสูง (เขมรถ่ินไทย)   2) ภาษาเขมรกลางเป็นภาษาของผูท่ี้อยูใ่นกมัพชูา

และ   3) ภาษาเขมรใตเ้ป็นภาษาของคนเวียดนามเช้ือสายเขมร ปัจจุบนัพบ ชาวเขมรถ่ินไทยอาศยัอยู่

ในจงัหวดัสุรินทร์บุรีรัมย ์ ศรีสะเกษ  นครราชสีมา อุบลราชธานี  ร้อยเอด็   มหาสารคาม  ปราจีนบุรี   

ตราด   จนัทบุรี   ฉะเชิงเทรา   และสระแกว้            
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 นกัประวติัศาสตร์และนกัโบราณคดี สันนิษฐานว่าบริเวณท่ีราบสูงโคราช    เคยเป็นท่ีอยูข่อง

ชาวขอม       หรือชาวเขมรโบราณ    ดูจากกลุ่มปราสาทขอมโบราณ    ศิลาจารึก   ประติมากรรมท่ีพบ

มากในบริเวณดงักล่าวเช่น    ปราสาทภูมิโปน   ปราสาทไปร์มดันอ้ย   ปราสาทพนาวนั ปราสาทหินพิ

มาย เป็นตน้     ชาวเขมรถ่ินไทยน่าจะอพยพมาสมยัหลงัในช่วง พ.ศ.2324-2325    (ประกอบ 2538, 

น.15-16) 

 ครอบครัวของชาวเขมรถ่ินไทยมีความคลา้ยคลึงกบัครอบครัวไทยพ้ืนเมือง คือ พ่อบา้นเป็น

หัวหน้าครอบครัวแม่บา้นดูแล กิจกรรมภายในบา้น ชาวเขมรถ่ินไทยให้เกียรติแก่เพศชายในการ

ดาํเนินกิจกรรม หรือตดัสินเร่ืองต่างๆครอบครัวเขมรถ่ินไทยมี การอยู่รวมกนัหลายครอบครัว อาจ

ประกอบดว้ยปู่ยา่ตายาย ลุงป้านา้อา พ่อแม่ ลูกหลาน พี่นอ้งจาํนวนมากครอบครัวใดท่ีมีลูก สาวหลาย

คน สมาชิกก็มีแนวโนม้ขยายมากข้ึน การแต่งงาน (แซนการ) ของชาวเขมรถ่ินไทยน้ี ผูเ้ป็นฝ่ายชาย

ตอ้งเสียเงินและ บรรณาการใหฝ่้ายหญิง เพื่อเป็นการเปิดปาก (เบิกเมือด) ฝ่ายชายตอ้งจดัขนัหมากไป

ให้ฝ่ายหญิง ประกอบดว้ยหมู เหลา้ ขนม ขา้วตม้ ผลไมแ้ละเงินทอง ฝ่ายหญิงตอ้งลา้งเทา้ให้ฝ่ายชาย

ก่อนข้ึนบา้น (ประกอบ 2538, น.27) 

  เขมรถ่ินไทยมีชีวิตเรียบง่าย ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทาํนา ทาํไร่ อาหารหลกัของชาว

เขมรถ่ินไทยคือ ขา้วเจา้ ปลาร้า เขมร ปลาจ่อม ปลาแห้ง ปลายา่ง ปลาตม้ นํ้ าพริกจ้ิมผกั ผลไมไ้ดแ้ก่ 

กลว้ย นอ้ยหน่า มะม่วง มะพร้าวและขนม ไดแ้ก่ ขนมโชค ขนมเนียล ขนมกนัตาราง ขนมกระมอล 

ขนมมุก เป็นตน้ 

   ชาวเขมรถ่ินไทยนบัถือศาสนาพุทธ ช่วงเขา้พรรษาจะมีประเพณี “กนัซง” ซ่ึงเป็นประเพณี

การถือศีล นาํอาหารไปทาํบุญ ท่ีวดั 8 วนั หรือ 15 วนั นอกจากนั้นยงัมีความเช่ือเร่ืองผบีรรพบุรุษ จะมี

ประเพณีไหวบ้รรพบุรุษ เรียกว่า   ประเพณีเบน็หรืองาน   แคเบน็  ซ่ึงตรงกบัสารทไทย   พิธีมงก็วล

จองได เป็นพิธีสู่ขวญัแบบพื้นบา้น นิยมจดัในงานมงคล เช่น งานมงคลสมรส ขวญันาคโกนจุก ยก

เสาเอก ข้ึนบา้นใหม่ เป็นตน้   พิธีมอมว็ด เป็นพิธีท่ีทาํเพ่ือหาสาเหตุการเจบ็ป่วย โดยผูเ้ขา้ทรงจะเชิญ

วิญญาณมาเขา้สู่ ร่าง และจะมีผูค้อยซกัถามว่าเหตุใดถึงไดเ้จ็บป่วย นอกจากนั้น ชาวเขมรถ่ินไทยยงั

เช่ือเร่ืองโชคราง ของขลงั ฤกษย์ามเคร่ืองราง ของขลงับางอยา่งสามารถป้องกนัภยัและรักษาโรคได ้

(ประกอบ 2538, น.27)       

    การแต่งกายของชาวเขมรถ่ินไทย ผูห้ญิงจะนุ่งผา้ถุง    ซ่ึงเป็นผา้ไหมพื้นเมืองท่ีมีช่ือคือ ผา้

โฮล    ผา้อาํปรุม ผา้ซิน ผา้ซาคู ส่วนผูช้ายนุ่งโสร่ง สาํหรับเส้ือ ผูห้ญิงใส่เส้ือแขนกระบอก ผูช้ายใส่

เส้ือคอกลม เคร่ืองประดบัจะเป็นเคร่ืองเงิน เรียกว่า ประเกือ็ม (ประคาํ) นาํมาร้อยเป็นสร้อย ต่างหู 

เป็นตน้ (ประกอบ 2538, น.22) เขมรถ่ินไทยมีการละเล่นพ้ืนบา้นไดแ้ก่ จเรียง เป็นการขบัร้องหรือ

แหล่กลอนสด    เนียะจเรียง หมายถึง ผูข้บัร้อง ภาษาท่ีใชเ้ป็นภาษาเขมร จเรียงมีดว้ยกนัหลายประเภท 

เช่น จเรียงนอรแกว เป็นการร้องโตต้อบระหวา่งชายหญิง จเรียงอาไย มีการรําประกอบการร้อง จเรียง

ซนัตูจ เป็นการสนุกสนานของ หนุ่มสาวซ่ึงไปช่วยงานแต่งงานและงานมงคลในยามคํ่าคืน จเรียงตรัว 
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จะเป็นการร้องประกอบเสียงซอ จเรียงจรวง เป็นการร้อง ประกอบเสียงป่ี นอกจากนั้นยงัมี กนัตรึม 

เป็นการละเล่นประกอบดนตรี รําตรุษ เล่นในเทศกาลสงกรานต ์(แคแจด) รําสาก เป็น การรําประกอบ

เสียงดนตรี และเสียงกระทบสาก ผูรํ้าประกอบดว้ยชายหญิงรําเป็นคู่ ๆ รอบวงกระทบสาก (ประกอบ 

2538, น.29-30) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

    ภาพที ่   2   กลุ่มชาติพนัธ์ุเขมรในจังหวดัศรีสะเกษ 

 
 4.4.  บริบททางวฒันธรรมของพธีิเรือมมะม๊วด 

พิธีเรือมมะมว๊ด  เป็นพิธีท่ีชาวบา้นเขมรในจงัหวดัศรีสะเกษจดัข้ึนเพื่อเป็นการบวงสรวงแก่ผี

บรรพบุรุษ   บางทีออกเสียงเป็น  “รําแม่มด”   มีการกล่าวถึงมูลเหตุแห่งการเกิดประเพณีรําแม่มดไว้

ว่า  มูลเหตุท่ีทาํให้เกิดการรําแม่มดน้ี  เกิดจากความเช่ือถือดั้ งเดิมท่ีว่า  คนเราหลงัความตายแลว้

วิญญาณท่ีออกจากร่างเดิมก็จะตอ้งไปถือปฏิสนธิ คือ เกิดใหม่ ตามคติท่ีถือสืบทอดมาจากศาสนา

พราหมณ์   พวกพราหมณ์ถือว่าพระพรหมเป็นผูส้ร้างโลกและสรรพส่ิงในโลก  โลกธาตุทั้งหมด

ประกอบดว้ย  ดิน   นํ้ า   ลม  ไฟ  และในดินนํ้าลมไฟ  นั้น  มีวิญญาณประจาํอยู ่ คนเรากป็ระกอบดว้ย

ส่ิงดงักล่าว  วิญญาณท่ีแบ่งภาคไปเกิดเป็นคนแต่ละคนนั้น เรียกว่า “อาตมนั”  ซ่ึงตอ้งออกไปจากส่ิงท่ี

เรียกว่า  “ปรมาตมนั”  อนัไดแ้ก่ศูนยร์วมของวิญญาณ   เพราะเหตุท่ีว่าคนเราตายแลว้ไม่ดบัสูญ  

วิญญาณจะตอ้งไปเกิดอีกนั้น  ตอ้งอาศยัอาํนาจลึกลบัอยา่งใดอยา่งหน่ึง  ซ่ึงเรียกว่าพระพรหมเป็นเจา้
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หรือเป็นเทพพระเจา้กไ็ด ้  หรืออาํนาจพิเศษนั้นเองส่งใหว้ิญญาณไปเกิด  จะไปเกิดท่ีใด   จะดีหรือชัว่

อยา่งไร  แลว้แต่พระพรหมหรือเทพเจา้จะจดัใหเ้ป็นไป  และมีความเช่ือถือว่า  อาํนาจลึกลบัของท่าน

ผูว้ิเศษจะคอยดูแลอยูต่ลอดเวลา 

 ดงันั้นคนเราถือกาํเนิดมาจึงไม่เหมือนกนัทุกคน   แต่ความเช่ือถือท่ีว่าวิญญาณตอ้งมีอาํนาจ

ลึกลบัจดัการให ้  แสดงวา่ส่ิงท่ีติดตามมากบัวิญญาณตอ้งมีแน่  และตอ้งถือว่าส่ิงนั้นสาํคญั  อาจจะถือ

ว่าเป็น  “ขวญั”  หรือ “ม่ิงขวญั”  ของวิญญาณ    คนเขมรเช่ือถือว่าส่ิงนั้นเป็น  “ครู”  ของชีวิต   ภาษา

พื้นบา้นเรียกวา่  “ครูกาํเนิด”   (ออกเสียงเป็น  กรูกาํเน๊ิด) 

 เม่ือร่างกายของคนเรา  ซ่ึงประกอบดว้ย  ดิน  นํ้ า   ลม  ไฟ  มีความไม่สุขสบายมีการเจ็บไข้

ไดป่้วยอยา่งใดอยา่งหน่ึง  ตอ้งถือว่ามีการทาํผดิต่อ   “ครูกาํเนิด”  หมายความว่า  การกระท่ีไม่เป็นท่ี

พอใจของเทพเจา้หรือพระพรหมผูมี้อาํนาจลึกลบันัน่เอง    เม่ือท่านผูมี้อาํนาจลึกลบัไม่พอใจ  ก็จะทาํ

ไม่ดีไม่งามแก่เจา้ของชีวิต  เช่น  ทาํให้เจ็บไขไ้ดป่้วย  ทาํให้กินไม่ได ้  นอนไม่หลบั  ทาํให้หลงเพอ้  

บางทีอาจจะเขา้ส่ิงทาํให้ชดัด้ินชกังอ    หรืออาจทาํให้ถึงแก่ความตายได ้   อาการดงักล่าวในทาง

การแพทยส์มยัใหม่ถือว่าเป็นอาการผิดปกติทางร่างกายท่ีเกิดจากความบกพร่องของเซลลใ์นร่างกาย    

ซ่ึงไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัความเช่ือในเร่ืองของชาติกาํเนิดหรือเทพเจา้เป็นผูบ้นัดาลแต่อย่างใด    จาก

การศึกษาขอ้มูลเชิงลึกในภาคสนานทาํใหไ้ดข้อ้มูลเก่ียวกบัผูเ้ขา้ร่วมพิธีรําแม่มดท่ีสาํคญัคือ   ผูท่ี้เลือก

เขา้ร่วมหรือรับพิธีกรรมรําแม่มดไม่ได ้      แต่พิธีกรรมรําแม่มดกลบัเป็นทางเลือกสุดทา้ยหลงัจากท่ีผู ้

มีอาการป่วยหมดหนทางพึ่งจากหมอสมยัใหม่ หรือกล่าวไดว้่า  หมอสมยัใหม่หรือวิทยาศาสตร์ทาง

การแพทยไ์ม่สามารถรักษาเขาเหล่านั้นได ้ หนทางสุดทา้ยจึงตอ้งพ่ึงส่ิงเหนือธรรมชาติ  หรือกลบัมา

พึ่งระบบความเช่ือแบบดั้งเดิมท่ีบรรพบุรุษสืบต่อกนัมาแลว้อาการป่วยกลบัหายเป็นปกติ    และหลาย

ชีวิตท่ีรอดพน้จากความตายท่ีระบบวิทยาศาสตร์ไม่สามารถให้คาํตอบไดว้่าอาการเหล่านั้นเกิดจาก

อะไรและจะรักษาอยา่งไร   แต่พิธีกรรมรําแม่มดกลบัใหค้าํตอบและรักษาเขาได ้ 

พิธีกรรมรําแม่มดเป็นพิธีกรรมท่ีสืบเน่ืองจากการท่ีมีผูป่้วยดว้ยอาการท่ีรักษาแลว้    ไม่หาย

หรือไม่ทราบสาเหตุว่าเป็นผลมาจากอะไร  ดว้ยฐานแห่งความเช่ือท่ีชาวบา้นผูกพนัอยู่กบัอาํนาจท่ี

เหนือธรรมชาติและฐานแห่งความเช่ือว่ามนุษยทุ์กคนมีของรักษาติดมาดว้ยกนัทุกคน  ของรักษาน้ีเรา

เรียกว่าผีประจาํตัว  จึงมีการเช่ือมโยงเร่ืองของโรคภัยไขเ้จ็บเข้ากับความเช่ือเร่ืองอาํนาจเหนือ

ธรรมชาติเกิดจากผบีรรพบุรุษหรือผใีนตวัเป็นผูก้ระทาํใหเ้กิดอาการเจบ็ป่วย  ผเีหล่าน้ีถือว่าเป็นผเีช้ือ  

หรือผแีห่งสายตระกลู  ท่ีลูกหลานจะตอ้งมีการสืบทอดและตอ้งถ่ายทอด  รักษาเอาใจใส่ หากปฏิบติัดี

กจ็ะนาํความสุขมาให ้หากละเลยกจ็ะพบกบัความทุกขแ์ละโรคภยัไขเ้จบ็      เม่ือมีอาการป่วยท่ีรักษา

ไม่หาย  ชาวบา้นจะทาํพิธีเขา้ทรง  เพื่อทรงหรือส่อง  ดูว่าอาการป่วยน้ีเกิดจากอะไร  หากเกิดจาก

ความประพฤติท่ีไม่ดีไม่งามก็ตอ้งแกไ้ขดว้ยวิธีการเสียผี  แต่ถา้เกิดจากการกระทาํของผีบรรพบุรุษ

หรือผีเช้ือ  ก็จะตอ้งบนบานให้อาการดงักล่าวหาย ถา้หายแลว้จะทาํพิธีรําแม่มดให้  โดยปกติจะทาํ
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ช่วงเดือน กุมภาพนัธ์ – เดือนมีนาคม  หากแม่มดตอ้งการเร็ว หรืออาการป่วยหายไดท้นัตา ก็สามารถ

ทาํพิธีรําแม่มดไดต้ามแต่วา่ชาวบา้นพร้อมช่วงไหน      

              เม่ือมีอาการป่วยเกิดข้ึนและมีการจดัทาํพิธี  “แต่งแก”้  หรือการทาํพิธีขอขมาครูกาํเนิด    เป็น

การแต่งเคร่ืองบูชา  และพิธีกรรมเพื่อเซ่นสรวง  ครูกาํเนิด   การแต่งแกค้ร้ังแรกเม่ือเกิดส่ิงไม่ดีไม่งาม

ข้ึน  ไดแ้ก่การไปหาหมอครูหรือแม่ครู  มาขอยินยอมและบนบานสารกล่าว  หมายถึง    เม่ือมีอาการ

ป่วยท่ีหมดหนทางรักษาจากระบบวิทยาศาสตร์แลว้   ชาวบา้นจะเชิญแม่หมอหรือแม่ครูผูมี้ความรู้

หรือไดรั้บการถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึงสู่รุ่นหน่ึง มาตรวจดูวา่อาการป่วยเกิดจากคนป่วยไปทาํอะไรผดิต่อ

ครูกาํเนิดและทาํอยา่งไรครูกาํเนิดถึงจะยนิยอมและไม่เอาเร่ืองและช่วยทาํใหผู้ป่้วยหายจากอาการป่วย        

คนท่ีจะเป็นแม่หมอตอ้งเป็นผูท่ี้มีคุณธรรม  เสียสละ  เป็นท่ีนบัหนา้ถือตาของชาวบา้นและผูท่ี้นบัถือ

แม่มดดว้ยกนั      การเลือกแม่หมออาจจะเลือกคนท่ีอยู่ใกลใ้นบริเวณท่ีพกัอาศยัหรือ  ผูท่ี้เรานบัถือ

เป็นการส่วนตวัก็ได ้      เม่ือมีการเชิญแม่หมอหรือแม่ครูแลว้ก็ตอ้งมีการจดัหาเคร่ืองเซ่นในการบน

บานเท่าท่ีจาํเป็น  เช่น  ขา้วตม้  กลว้ยสุก  หมากพลู  บุหร่ี  แลว้ทาํพิธีกรรม “ส่อง”ดูอาการ  เรียกว่า  

“ธรรมส่อง”   จะมีการ เป่าแคน  หรือ  บรรเลงดนตรีประกอบในพิธีกรรมดงักล่าวดว้ย โดยเป่าแคน

ในเพลง “บะเริน”  ซ่ึงเป็นทาํสนุกสนาน     ฉะนั้นเราจึงพบว่า  “ดนตรี”  มีความสําคญัต่อการ

บาํบดัรักษาโรคในพิธีกรรมรําแม่มดตั้งแต่เร่ิมแรก     การส่องดูอาการป่วย   แม่หมอหรือแม่ครูจาํร้อง

เพลง  เรียกว่า  “เจรียง”  เพื่อสอบถามหรือส่ือสารกบัครูกาํเนิดหรือเทพยดาท่ีเก่ียวขอ้งว่าอาการ

ดงักล่าวเกิดจากอะไรทาํอยา่งไรถึงจะหาย   เม่ือทราบอาการและวิธีการแลว้ก็จะตอ้งหาวิธีการแกไ้ข

และทาํให้ถูกตอ้งไม่ทาํผิดต่อครูกาํเนิดอีก   ส่วนใหญ่ส่ิงท่ีทาํให้เกิดอาการป่วยมกัจะเป็นการกระผิด

เก่ียวกบั   พฤติกรรมท่ีไม่สมของผูป่้วยท่ีประพฤติไม่ดีต่อพ่อแม่หรือลูกเมียเช่น   ด่าพ่อแม่   พดูจากบั

ลูกหลานไม่ดี  เป็นตน้      การบนบานมกัจะกระทาํข้ึนเพ่ือเป็นการยืนยนัว่า  เม่ือหายจากเหตุเภทภยั

แลว้จะจดัการเซ่นสรวงใหญ่โตเป็นพิเศษให ้ คือ  เล่นแม่มด  ใหน้ัน่เอง   
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 การรําแม่มด    จึงเป็นพิธีกรรมท่ีจดัทาํข้ึนเพ่ือเป็นการแกบ้น  จากเหตุการณ์ท่ีมีอาการเจบ็ไข้

ไดป่้วยแลว้รักษาไม่หาย  แมว้า่จะ ไปหาหมอวิทยาศาสตร์หรือรักษาดว้ยไสยศาสตร์ (เวทยม์นตค์าถา)

ก็ยงัไม่หาย   ชาวบา้นมีความเช่ือว่า อาการเจบ็ไขไ้ดป่้วยนั้นไม่ไดเ้กิดจากเช้ือโรค หรือ โดนคุณไสย   

แต่เกิดจากความประสงคข์องผีบรรพบุรุษหรือผีเช้ือท่ีติดตวัมาตั้งแต่เกิดอยากจะมาอยู่ดว้ยหรือเกิด

จากการกระทาํผดิอยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีไม่เหมาะสม  เช่น  ด่าพอ่  ลอ้แม่  พดูจาไม่สุภาพ  ลบหลู่ส่ิงศกัด์ิ

สิทธ์  เหตุการณ์ต่างๆเหล่าน้ี   ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ในขา้งตน้ 

การเรือมมะม๊วด หรือ รําแม่มดในสังคมวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุเขมรนั้นถือว่าเป็น

พิธีกรรมท่ีมีบทบาทอย่างมากโดยเฉพาะดา้นสุขภาพ    ซ่ึงหมายความรวมถึงสุขภาพดา้นร่างกาย   

สุขภาพดา้นจิตใจ   และสุขภาพทางสังคม  การท่ีคนในชุมชนไดเ้ขา้มาร่วมทาํกิจกรรมร่วมกนัถือว่า

เป็นการผอ่นคลายความตรึงเครียดและเป็นการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของความในชุมชมให้มีความ

เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกนั    และเป็นการลดช่องว่างทางสังคม   อาการเจ็บป่วยท่ีเกิดจากเช้ือโรคหรือเกิด

จากความเช่ือท่ีว่า “ผี” กระทาํนั้น  เป็นเหตุผลท่ีเกิดจากทศันะของวิทยาศาสตร์และความเช่ือ     แต่

กระบวนการรักษาดว้ยระบบพิธีกรรมตามความเช่ือถือว่าเป็นการบวนการท่ีไม่ควรละเลย      เพราะ

ปัจจยัการเกิดโรคของแต่ละสงัคมนั้นยอ่มมีมูลเหตุและผลต่างกนั     พิธีกรรมรําแม่มดก็เป็นอีกวิธีการ

หน่ึงท่ีจะนาํพาผูป่้วยใหห้ลุดพน้จากโรคภยัไขเ้จบ็ต่างๆได ้ 

 พิธีรําแม่มด    จะจดัข้ึนในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์  -  เดือนมีนาคม  ของทุกปี   บางกรณี

ชาวบา้นอาจปรับให้เขา้กบัความเหมาะสมของเวลาท่ีตวัเองว่างพอท่ีจะทาํได ้    อาจจะจดัก่อนเดือน

กุมภาพนัธ์  หรือ เลยเดือนมีนาคมไปบา้งก็ไม่เป็นไรแต่ส่วนใหญ่จะจดัหลงัฤดูการทาํนาและให้แลว้

เสร็จก่อนประเพณีบุญบั้งไฟ   หรือบางทีก็ไม่จาํกดัเวลาท่ีแน่นอนข้ึนอยู่ว่าแม่มดตอ้งการอย่างไร  

และเจา้ภาพไดมี้การบนบานไวอ้ย่างไร   การท่ีชาวบา้นนิยมจดัในช่วงเดือนกุมดภาพนัธ์ุ – เดือน

มีนาคม  อาจจะเป็นเพราะว่าเป็นช่วงแห่งฤดูดอกจานกาํลงับาน   เน่ืองจากดอกจานเป็นดอกไมท่ี้

ชาวบา้นนาํมาใชป้ระดบัซุม้ปรําพิธี  และเป็นดอกไมท่ี้ถือว่าขาดไม่ไดใ้นการประกอบพิธีกรรมรําแม่

มด       ดอกจานจึงถือว่าเป็นสัญลกัษณ์อย่างหน่ึงของพิธีรําแม่มด   ดงักล่าวท่ีว่า  “ดอกจานบาน

สะพร่ังหนา้แลง้”    ช่วงน้ียงัเป็นช่วงท่ีชาวบา้นว่างจากการทาํไร่ทาํนาและปลอดภยัจากฝนท่ีจะตก  

จนทาํใหไ้ม่สามารถดาํเนินพิธีกรรมได ้  
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 ในอดีต    พิธีรําแม่มดถือว่าจะตอ้งพิถีพิถนักนัเป็นอยา่งมาก  ไม่ว่าจะช่วงระยะเวลาท่ีทาํพิธี  

เคร่ืองเซ่นไหว ้  สถานท่ีจดัทาํ  พฤติกรรมของผูเ้ขา้ร่วมพิธี  ทุกอยา่งจะตอ้งมีความระเอียดรอบคอบ  

แต่ในปัจจุบนัมีหลายอย่างท่ีตอ้งปรับเปล่ียนไปตามสังคมและเศรษฐกิจ  โดยเฉพาะในเร่ืองของ

ค่าใชจ่้ายท่ีเพิ่มข้ึน   การจดังานคร้ังหน่ึงจะตอ้งมีค่าใชจ่้ายไม่ตํ่ากว่า  10,000  บาท  โดยเฉพาะปัจจยัท่ี

เก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์       และการจา้งวงดนตรีมาบรรเลงประกอบ  คืนหน่ึงประมาณ  

2,900 – 3,500  บาท      การทาํพิธีรําแม่มดจะตอ้งทาํตั้งแต่พลบคํ่าจนถึงเชา้ของอีกวนั   บางทีแม่มด

ไม่ยอมออกก็อาจจะต่อถึงเท่ียงของอีกวนัก็ได้  พิธีรําแม่มดจึงสะทอ้นให้เห็นว่า   การเขา้มาร่วม

พิธีกรรมดังกล่าวไม่ได้มีความสนุกสนานหรือถา้ไม่จาํเป็นจริงชาวบา้นก็คงไม่ทาํ  แต่ด้วยความ

ศรัทธาแห่งผลท่ีเขาไดรั้บจากความเช่ือความศรัทธานั้น  พิธีกรรมแม่มดจึงเป็นอีกหนทางเลือกหน่ึงท่ี

ชาวบา้นยดึถือปฏิบติัและสืบทอดต่อกนัมาจนถึงปัจจุบนั 

 การเตรียมงานจะตอ้งมีการจดัสถานท่ีให้พร้อม   โดยการทาํซุ้มปรําพิธีเพื่อใชเ้ป็นสถานท่ี

ประกอบพิธีกรรม  ซุม้ปรําพิธีจะตอ้งใชเ้สา   5   เสา     คือ  มีเสาท่ีตั้งเป็นมุม 4  เสา  และ  มีเสาตรง

กลาง  1  เสา   เพื่อใชเ้ป็นท่ีตั้งเคร่ืองเซ่นครูและเซ่นผ ี มุงหลงัคาดว้ยใบมะพร้าว  และตอ้งนาํผา้ขาว

มาทาํ “จอมขวญั”  เพื่อใชเ้ป็นจุดศูนยก์ลางหรือศูนยร์วมของดวงจิตท่ีผจีะเดินทางเขา้ร่วมพิธี     ซุม้
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ปรําพิธีจะตอ้งมีการวางแบบแผนปฏิบติัท่ีสําคญัคือ  ห้ามหันหน้าไปทางทิศตะวนัตก  เน่ืองจากมี

ความเช่ือวา่เป็นทิศท่ีไม่เป็นมงคล      ทิศท่ีหนัหนา้ซุม้ปรําพิธีออกจะตอ้งทาํไมค้านกั้นไวเ้พื่อป้องกนั

ภูตผีปีศาจท่ีไม่เก่ียวขอ้งหรือผีท่ีไม่ดีเขา้มาร่วมในพิธีกรรมได ้ และห้ามคนขา้มเพราะจะทาํให้ผีแม่

มดไม่เขา้ทรงได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่  5   การเตรียมเคร่ืองเซ่นไหว้และ  การนําผ้าขาวมาทาํจอมขวญั 

 

   การทาํพิธีรําแม่มด จะเร่ิมประมาณหกโมงเยน็  เป็นช่วงเวลาท่ีชาวบา้นว่างจากการทาํงาน

ประจาํวนั  สมาชิกทุกคนจะทยอยเดินทางมาเขา้ร่วมพิธี  การท่ีสมาชิกจะมาเขา้ร่วมพิธีจะตอ้งเป็นคน

ท่ีเจา้ภาพไดไ้ปเช้ือเชิญใหม้าร่วมพิธี      การเขา้มาร่วมพิธีถือว่าเป็นการช่วยเหลือกนั  และเป็นคนท่ี

เจา้ภาพมีความสนิทสนมมีความผกูพนัและมีการช่วยเหลือเก้ือกูลกนั     พิธีกรรมจะเร่ิมจากการไหว้

ครูของนกัดนตรี     

 การไหวค้รูดนตรีถือวา่เป็นพธีิการเร่ิมแรกของพิธีกรรมแม่มด   เพราะนอกจากแม่ครู แลว้นกั

ดนตรีถือวา่มีความสาํคญัรองลงมา  เพราะดนตรีถือวา่เป็นหวัใจหลกัของพิธีกรรมรําแม่มดและนกั

ดนตรีและบทเพลงต่างๆท่ีบรรเลงเป็นมา้ทรงท่ีจะอญัเชิญใหแ้ม่มดเดินทางเขา้ร่วมพธีิกรรม   การ

แสดงความอ่อนนอ้มต่อครูดนตรีจึงเป็นการแสดงถึงพฤติกรรมทางสงัคมอยา่งหน่ึงท่ีสะทอ้นใหเ้ห็น

วา่คนท่ีเขา้มาร่วมในพิธีกรรมดงักล่าวจะตอ้งเคารพและอ่อนนอ้มต่อแม่ครูและครูดนตรีหากการ

แสดงความนอบนอ้มต่อครูดนตรีไม่สมบูรณ์จะส่งผลใหก้ารบรรเลงหรือเสียงดนตรีไม่เป็นท่ีพอใจแก่

ครูดนตรีได ้ และนัน่กห็มายความพิธีกรรมไม่เสร็จสมบูรณ์จะมีการจดัข้ึนใหม่และส่งใหผู้เ้ขา้ร่วมเกิด

อาการเม่ือยลา้โดยเปล่าประโยชน์  การไหวจ้ะเร่ิมข้ึนโดยแม่ครูเป็นผูท่ี้ยกถาดหมากพลูข้ึนถวาย  จะมี

เคร่ืองถวาย  ดงัน้ี  

-  แกว้ใส   2   ใบ          -  นํ้าเปล่า  1  แกว้            -  เทียน  1  คู่ 

   -  เงิน   50   บาท  -  กรวยและกลว้ย  1  หว ี          -  เคร่ืองดนตรี 
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 การไหวค้รูเร่ิมจากแม่ครูรินเหลา้ใส่แกว้ท่ีไม่มีนํ้ า  แลว้ยกแกว้ไหวด้ว้ยคาถา  จากนั้นพอ่ครู

จะรับหมากพลู  เงิน  50  บาท   แลว้แม่ครู หรือ ครูบา จะอญัเชิญครูบาอาจารยข์องแม่มดใหเ้ขา้ทรง

ในตวัแม่มดแต่ละคน  นกัดนตรีจะบรรเลงเพลง “เพลาธม”  ซ่ึงถือวา่เป็นเพลงครูเพือ่อญัเชิญใหค้รูแม่

มดเขา้ทรงในตวัแม่มดทุกคน   การบรรเลงดนตรีประกอบพิธีรําแม่มดจึงถือวา่เป็นส่ิงท่ีสาํคญัอยา่งยิง่

ท่ีจะทาํใหพ้ิธีรําแม่มดมีความสมบูรณ์และคงความศกัด์ิสิทธ์ิไว ้     การเขา้ทรงของพิธีรําแม่มดจะตอ้ง

ใชข้นัใส่ขา้วสาร  และนาํเทียนมาใส่ในขนั   โดยใหต้วัแม่มดนัง่จบัขนัไว ้และตอ้งนาํผา้ขาวมาห่มไว้

ขณะนัง่จบัขนั  ถา้หากมีครูแม่มดมาเขา้ทรง   จะเกิดอาการสัน่และหมุนขนัท่ีจบัไวว้นไปมา    เม่ือครู

แม่มดจะเขา้ทรงเรียบร้อยแลว้จะโยนขนัท่ีจบัไวท้ิ้งออกไป    แสดงวา่ครูแม่มดไดเ้ขา้ทรงเรียบร้อย

แลว้       เม่ือแม่มดเขา้ทรงเรียบร้อยแลว้  ผูท่ี้เป็นเจา้ภาพจะลุกเขา้ร่ายรําโดยใชด้าบเป็น  อุปกรณ์  เพื่อ 

ขบัไล่ส่ิงไม่ดีออกจากสถานท่ีประกอบพิธี    

 

 

 

 

 

 

 

                           

                   ภาพที ่  6   การรําเพือ่ไหว้ครูและขับไล่ส่ิงไม่ดี 

     พิธีกรรมจะดาํเนินไปเร่ือย    โดยมีแม่ครูเป็นผูค้วบคุมใหพ้ิธีกรรมดาํเนินไปดว้ยความ        

ถูกตอ้ง      การรําแม่มดจะเป็นการรําหรือฟ้อนประกอบเสียงเพลงโดยไม่มีการเล่นเป็นเร่ืองเหมือน   

การเล่นผฟ้ีาหรือการเล่นสะเอง  ของกลุ่มคนลาวและคนส่วย    การทาํพิธีกรรมจะดาํเนินไปจนกว่าจะ

ถึงช่วงเท่ียงคืนจึงจะมีการทาํพิธี    “ปรมปรี”    ซ่ึงเป็นพิธีการไหวค้รูดนตรีตอนเท่ียงคืน  และเป็นการ

พกัรับประทานอาหารตอนเท่ียงคืน  และเส่ียงทายคางไก่ ว่าสุขภาพหรือเหตุการณ์ต่างๆของผูท่ี้เป็น

เจา้ภาพจะเป็นอยา่งไร     การทาํพิธี “ปรมปรี”    นกัดนตรีจะนาํเคร่ืองดนตรีทุกเคร่ืองมารวมกนัเพื่อ

ทาํพิธีไหว้ครู   แม่ครูจะผูน้ํากล่าวทาํพิธีไหว้ครูดนตรี  โดยมีหัวหน้าวงดนตรีเป็นผูรั้บกล่าว   

เคร่ืองเซ่นท่ีใชไ้หวค้รูดนตรีในพิธีปรมปรีมีดงัน้ี   กลว้ยสุข   ไก่ตม้  หมากพลู  เทียน  เหลา้ขาว  เม่ือ

กล่าวไหวค้รูดนตรีเสร็จ  จะทาํการเส่ียงทายคางไก่  แลว้จึงมอบเคร่ืองเซ่นต่างๆให้นกัดนตรีเพ่ือกิน 

ด่ืม  และพกัผอ่นรับประทานอาหารร่วมกนั    เม่ือพกัผอ่นเรียบร้อยแลว้พิธีกรรมกจ็ะเร่ิมข้ึนอีกจนกวา่

จะสวา่งแลว้จึงนาํเอาเคร่ืองเซ่นต่างๆข้ึนไปเกบ็ไวบ้นห้ิงพระบนบา้นจึงถือวา่เป็นอนัเสร็จพิธี 

 

 



สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ  46 

4.5.   ความสําคญัของดนตรีประกอบพธีิเรือมมะม๊วด 
 4.5.1. ความสําคญัของดนตรีต่อมนุษย์ 

 ดนตรีเป็นผลจากความคิดของมนุษย ์  และเป็นส่ิงท่ีมนุษยจ์ะสนองตอบไดด้ว้ยการเรียนรู้  

ดนตรีเป็นการส่ือสารความหมายต่อกลุ่มชนท่ีเขา้ใจในส่ือการแสดงออกนั้นเช่นเดียวกบัการใชภ้าษา  

ดนตรีในฐานะท่ีเป็นวิชาการหรือท่ีเป็นส่วนหน่ึงของวจิิตรศิลป์   แต่ละวฒันธรรมคิดพฒันาดนตรี

ข้ึนมาใชห้รือเพื่อสนองตอบต่อจุดประสงคข์องตนเอง    จนกระทัง่ดนตรีเป็นส่วนหน่ึงของอารย

ธรรม  ถา้จะกล่าวอยา่งกวา้งๆแลว้   ดนตรีเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมเช่นเดียวกบัความเช่ือทาง

ศาสนา ศีลธรรมกฎหมาย ประเพณีและศิลปะซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมนุษยก์ระทาํใหเ้กิดข้ึนจนเกิดความเคยชิน   

และเป็นส่ิงท่ีสะทอ้นถึงความเจริญรุ่งเรืองมนุษยใ์นแต่ละสงัคม   ดนตรีประกอบรําแม่มดจึงเป็น

มรดกทางวฒันธรรมท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชาวเขมรเช่นกนั 

ดนตรี คือ เสียงท่ีจดัเรียงอยา่งเป็นระเบียบ และมีแบบแผนโครงสร้างในเร่ืองของช่วงเสียง  

ทาํนอง จงัหวะ  ท่ีแน่นอนชดัเจน  ซ่ึงมีเอกลกัษณ์เป็นเร่ืองเฉพาะของแต่ละวฒันธรรม  ดนตรี

ประกอบเรือมมะมว๊ดกเ็ป็นวฒันธรรมดนตรีหน่ึงท่ีมีระบบระเบียบและโครงสร้างทางดนตรีท่ีมีการ

ปฏิบติัสืบต่อกนัมาแต่โบราณ ถึงแมย้งัไม่อาจสรุปไดว้า่กลไกเร่ืององคป์ระกอบของดนตรีจะมีผลต่อ

ร่างกายและจิตใจของมนุษยม์ากนอ้ยเพียงไหน (วดัในเชิงปริมาณ) โดยเฉพาะในเร่ืองของเซลล์

ร่างกาย   แต่กมี็การวิเคราะห์วา่ ร่างกายคนเราตอบสนองต่อดนตรี  2   ลกัษณะ   ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ี

สาํคญัต่อการนาํใชบ้าํบดัอาการป่วยของมนุษย ์   ไดแ้ก่   

1- การรับเสียงด้วยร่างกาย1 คือ เม่ือเสียงเพลงซ่ึงเป็นคล่ืนเสียงผา่นเขา้มาทางหู อวยัวะต่างๆ 

ในร่างกายจะปรับคล่ืนความถ่ี (การเคล่ือนไหว) ใหใ้กลเ้คียงกบัเสียงท่ีไดย้นิ ทาํใหเ้กิดความ

เปล่ียนแปลงตั้งแต่ระดบัอวยัวะ    อะตอม  และ  โมเลกลุ  ในร่างกาย  แสดงใหเ้ห็นวา่  เสียงของ

ดนตรี  เป็นคล่ืนเสียงท่ีมีพลงัเฉพาะตวัท่ีสามารถส่งผลต่อระบบเซลลข์องร่างกายได ้ 

1- การรับเสียงด้วยประสาทหูและสมอง1  ในอีกดา้นหน่ึงเม่ือเสียงผา่นเขา้มาในหู  เซลลรั์บ

เสียง (Hair Cell) จะเปล่ียนคล่ืนเสียงเป็นกระแสประสาทส่งไปสมองเพื่อแปลความหมาย  ซ่ึงหูขวา

จะรับเสียงพดูปกติและส่งไปแปลความยงัสมองซีกซา้ย    แต่หูซา้ยจะรับเสียงดนตรีหรือเสียงท่ีไม่ใช่

เสียงพดู  (ไดดี้กวา่) และส่งไปแปลความยงัสมองซีกขวา  ซ่ึงมีงานวิจยัสรุปวา่สมองซีกขวาส่วน 

Temporal lobe เป็นส่วนท่ีทาํใหเ้กิดจินตนาการจากการฟังเพลง 

 คล่ืนเสียงของดนตรีจึงเป็นคล่ืนเสียงท่ีมีประโยชน์ท่ีสามารถนาํประยกุตใ์ชใ้นการบาํบดั

อาการผดิปกติของร่างกายได ้ เสียงดนตรีในวฒันธรรมเขมรมีช่วงของคล่ืนเสียงท่ีมีความเป็น

เอกลกัษณ์เฉพาะกลุ่มชาติพนัธ์ุการใชบ้รรเลงประกอบพธีิเรือมมะมว๊ดจึงเป็นการบาํบดัโรคเฉพาะ

กลุ่มชาติพนัธ์ุ    (กรรมพนัทางสายเลือดเผา่พนัธ์ุ)  
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อทิธิพลของดนตรี ยงัก่อให้เกดิความเปลีย่นแปลงของร่าง     3   ด้าน   คอื  

1ดา้นร่างกาย1 เกิดการเปล่ียนแปลงอตัราการหายใจ การเตน้ของชีพจร ความดนัของเลือด การ

ตอบสนองของม่านตา ความตึงตวัของกลา้มเน้ือ     รวมถึงระบบไหลเวยีนของเลือด 

1ดา้นจิตใจและสมอง1 ดนตรีทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงสติสมัปชญัญะ จินตนาการ การยอมรับ

ความจริง  ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม  (การปรับตวัเขา้สงัคม)   

1ดา้นอารมณ์1  ดนตรีช่วย ลดความกระวนกระวาย ความวติกกงัวล ความเจบ็ปวด ความเครียด 

อารมณ์ซึมเศร้า ช่วยเบ่ียงเบนความสนใจ ทาํใหจิ้ตใจสงบ และเพิ่มภูมิตา้นทานร่างกาย     

 

องค์ประกอบต่างๆ ทางดนตรีมีประโยชน์ต่างกนั คอื 

1จงัหวะหรือลีลา1 (Rhythm) ถา้ตอ้งการฟังเพลงเพื่อผอ่นคลาย หรือคลายเครียด ไม่ควรฟัง

เพลงท่ีดนตรีรุนแรงหรือจงัหวะเร็วเกินไป  

1ระดบัเสียง1 (Pitch) เสียงระดบัตํ่า หรือสูงปานกลาง ทาํใหรู้้สึกสงบมากกวา่เสียงสูง  

1 ความดงั1 (Volume/ Intensity) เสียงดงัพอดีช่วยจดัระเบียบความคิด ควบคุมอารมณ์ไดดี้ รู้สึก

สงบ และมีสมาธิ นอกจากน้ีเสียงท่ีเบานุ่มยงัช่วยใหส้งบสุข สบายใจ ในขณะท่ีเสียงดงัทาํให้

กลา้มเน้ือเกร็ง กระตุก   

1ทาํนองเพลง1 (Melody) ช่วยระบายความรู้สึกส่วนลึกของจิตใจ สร้างความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

และลดความวติกกงัวล  

1การประสานเสียง1 (Harmony) ช่วยวดัระดบัอารมณ์ ความรู้สึกของผูฟั้งเพลง สงัเกตไดจ้าก

ปฏิกิริยาท่ีแสดงออกเม่ือฟังเสียงประสานแบบต่างๆ จากบทเพลง   อยา่งไรกต็ามมีงานวิจยัพบวา่เม่ือ

ไดฟั้งเพลงท่ีชอบร่างกายจะลดการหลัง่สารคอร์ติซอน (Cortisone) ทาํใหรู้้สึกผอ่นคลายและคลาย

เครียด  แต่ถา้เม่ือใดกต็ามท่ีตอ้งฟังเพลงท่ีไม่ชอบกจ็ะเกิดความเครียด  หงุดหงิด  ได ้  

 ความสาํคญัของดนตรีต่อสังคมนั้นจริงๆแลว้     ไม่เคยมีใครให้คาํจาํกดัความหรือช้ีแจงให้

เห็นไดอ้ย่างแจง้ชดัอย่างเช่น  ในวรรณกรรม  จิตกรรม หรือรูปร่างท่ีแทจ้ริง  และภาพของชีวิตท่ีอยู่

รอบขา้งมนุษยเ์รานั้นดูเหมือนจริงและชดัเจนกว่าดนตรี     ดนตรีนั้นเก่ียวขอ้งดว้ยเร่ืองของเสียง  มนั

เป็นศิลปะท่ีดาํรงอยูใ่นเวลา  ทั้งท่ีผา่นมาในอดีต  ท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัและท่ีกาํลงัจะเกิดข้ึนในอนาคต

อีกดว้ย  หลายคนอาจเคยคิดวา่ศิลปะของเสียงนั้น  เป็นส่ิงท่ีอยูห่่างไกลจากชีวิตมนุษย ์    แต่ท่ีจริงแลว้  

ดนตรีนั้นเป็นส่วนหน่ึงท่ีอยู่ในตวัของมนุษย ์ ไม่ว่าจะเป็นสังคมดึกดาํบรรพม์าตั้งแต่โบราณกาล  

กลุ่มชุมชนเหล่าน้ีใชด้นตรีในการแสดงออกถึงชยัชนะในการสู้รบ  การล่าสัตว ์ การแสดงออกถึง

ความรัก  ความอ่อนโยนต่อผูท่ี้รัก  ศิลปะของดนตรีจึงเร่ิมตน้ดว้ยการแสดงออกทางอารมณ์และ

ประสบการณ์ต่างๆทางสงัคม  ฉะนั้นมนุษยจึ์งไม่สามารถแยกดนตรีออกจากชีวิตประจาํวนัของตวัเอง

ได ้   ความตอ้งการของมนุษยท่ี์จะแสดงออกในพิธีทางศาสนา  ในงานเทศกาลหรือพิธีการต่างๆใน

ดนตรีพื้นเมือง  และในการเตน้ระบาํหรือนาฏกรรม  เป็นส่ิงท่ีช้ีให้เห็นถึงความหมายท่ีแทจ้ริงของ
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ดนตรีต่อสังคม    ในนาฏกรรมนั้น ดนตรีทาํหนา้ท่ีเป็นเคร่ืองประกอบจงัหวะการเคล่ือนไหวร่างกาย  

และเป็นส่วนสนบัสนุนการแสดงออกทางอารมณ์    แทจ้ริงแลว้พื้นฐานการแสดงออกทางนาฏกรรม

หรือเตน้ระบาํนั้นเหมือนกนัทัว่โลก  มีชา้  มีเร็ว  แต่ดนตรีและท่าทาง การเคล่ือนไหวต่อจงัหวะนั้น

ต่างกันจากประเทศหน่ึงไปยงัประเทศหน่ึง  นาฏกรรมยงัสามารถสะท้อนให้เห็นยุคต่างๆ  ใน

ประวติัศาสตร์ระบาํหรือ การฟ้อนรําพื้นบา้นอาจจะสะทอ้นภาพชีวิตในชนบท   ส่วนการรําหรือระบาํ

ท่ีร่วมสมยัอาจจะสะทอ้นใหเ้ห็นชีวิตของสังคมในเมือง   หรือชนบทท่ีต่างกนัได ้   พิธีกรรมรําแม่มด  

จึงมีทั้งส่วนท่ีเป็นดนตรี  และนาฏกรรม (ฟ้อนรํา)    ในแบบฉบบัวิถีชีวิตชาวบา้น 

มีการนาํดนตรีมาใชเ้ป็นส่วนหน่ึงของงานเทศกาลต่างๆ    เช่น   งานร่ืนเริง  งานพิธีการ   พิธี

ทางความเช่ือ   หรือแมก้ระทั้งพิธีกรรมการรักษาโรค   ทั้งน้ีก็เพ่ือท่ีจะช้ีใหเ้ห็นว่าดนตรีเป็นส่วนหน่ึง

ในการสร้างสรรค์จรรโลงให้กิจกรรมต่างๆมีความสมบูรณ์ตามวตัถุประสงค์ของกิจกรรมนั้นๆ    

ฉะนั้นความสาํคญัของดนตรีต่อสังคมมนุษยจึ์งไม่ใช่แค่เพียงเร่ืองของเสียงท่ีเปล่งออกมาในรูปของ

ทาํนองและจงัหวะ  หรือดนตรีไม่ไดมี้เพียงแค่คาํว่า  ไพเราะหรือไม่ไพเราะ  แต่มนัยงัมีความงาม

คุณค่าและประโยชน์อยูด่ว้ย    การนาํเสียงดนตรีมาเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมสังคมดา้นต่างๆดงัท่ีได้

กล่าวมาแลว้ขา้งตน้  ถือไดว้่าเป็นภาระกิจกรรมของดนตรีท่ีมนุษยน์าํมาใชส้นองตอบความตอ้งการ

ของตวัเอง  ทั้งในรูปแบบของบุคคลหรือสังคมโดยส่วนรวม   นอกจากน้ีดนตรียงัสะทอ้นถึงภาพรวม

ของระบบเศรษฐกิจของสงัคมไดด้ว้ย  

 การใชด้นตรีในระบบพิธีกรรมทางความเช่ือ  ทั้งในดา้นศาสนา  หรือระบบความเช่ือพื้นฐาน

ทัว่ไป  ตั้งแต่เกิดจนตาย   เช่น  เม่ือเกิดมาก็มีการประโคมเสียงดนตรีตอ้นรับ   และเม่ือตายก็ยงัมีการ

ประโคมเสียงดนตรีเพื่อส่งดวงวิญญาณให้ไปสู่สุขติ    เม่ือเจ็บป่วยก็ใชด้นตรีบรรเลงเพื่อรักษาหรือ

บรรเทาอาการป่วย  ศาสนาคริสตต์อ้งมีเสียงดนตรีบรรเลงประกอบการสวนมนตใ์นโบสถ ์  เช่นเสียง

ออแกน  เสียงเปียโน  กีตาร์  หรือการร้อง (สวดมนต)์  ประสาน ท่ีมีความไพเราะอย่างยิ่ง   ใน

สังคมไทยตอ้งใชเ้สียงดนตรีบรรเลงขณะพระสวดมนตห์รือบรรเลงเพ่ืออญัเชิญครูเทวดา  เพ่ือความ

เป็นสิริมงคลของชีวิต 

 ในดา้นการใช้กิจกรรมเพื่อความบนัเทิง   ดนตรียงัเป็นกิจกรรมท่ีสําคญัในการผ่อนคลาย

ความตรึงเครียดของอารมณ์มนุษย ์ การผอ่นคลายนั้นเราเรียกว่าความบนัเทิง   หรือความสนุกสนาน

โดยมีเสียงดนตรีเป็นกลางท่ีจะนาํพาอารมณ์ของมนุษยเ์ขา้ไปพบกบัความสุนทรีแห่งเสียง หรือท่ีเรา

เรียกว่าความไพเราะนัน่เอง   ดนตรีเพื่อความบนัเทิงน่ีเองท่ีทาํใหม้นุษยมี์สุขภาพจิตท่ีดีมีความเขา้ถึง

ธรรมชาติและกฎเกณฑแ์ห่งธรรมชาติมากข้ึน 

 ดนตรีประกอบพิธีกรรมรําแม่มดของชาวเขมร  เป็นกิจกรรมท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึงท่ีมีส่วนทาํให้

ระบบสุขภาพของคนในชุมชนอยูใ่นสภาวะปกติตามระบบความเช่ือของกลุ่มชาติพนัธ์ุ    นอกจากน้ี

ดนตรีประกอบพิธีกรรมรําแม่มดยงัมีส่วนเช่ือมโยงระบบสังคมหรือความสัมพนัธ์ของคนในสังคม   

ตลอดจนความเขม้แข็งและความมัน่คงของเครือญาติทางสังคมของชาวเขมร    การใชเ้สียงดนตรี
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ประโคมให้ผูท่ี้เขา้ร่วมกิจกรรมได้มีความสนุกสนานร่วมกัน  และในการทาํพิธีกรรมยงัได้มีการ

พูดคุยกนัถึงความเป็นอยู่จึงทาํให้ภาวะทางจิตมีความผ่อนคลาย  ไม่รู้สึกโดดเด่ียว   พลงัดนตรีท่ีใช้

บรรเลงประกอบพิธีกรรมรําแม่มดจึงเป็นส่ิงท่ีสะทอ้นให้เห็นว่า  ดนตรีเป็นส่ือสําคญัอย่างยิ่งท่ีจะ

แสดงศกัยภาพของสังคม  หมายความ  ดนตรีในพิธีกรรมรําแม่มีพลงัท่ีจะดึงคนในสังคมให้มีการ

รวมกลุ่มเกิดสาํนึกร่วมกนัในทางสังคมได ้    ซ่ึงในปัจจุบนัถา้หากประเทศไหนมีศิลปินเก่งๆ  และมี

ช่ือเสียงก็สามารถใชเ้ป็นส่ือเพื่อสร้างช่ือเสียงให้กบัประเทศชาติและนาํมาซ่ึงความนิยมชมชอบใน

ดา้นอ่ืนของประเทศนั้นๆดว้ย      เช่น ประเทศออสเตรีย   ประเทศจีน  เป็นตน้  ถา้เป็นตวับุคคลเช่น  

บีโทเฟ่น   โมสาร์ท  ยานี  เคนน่ีจี    คิตาโร่  วาเนสซ่า  เป็นตน้      

 จากรายละเอียดขา้งตน้ท่ีกล่าวมาจึงสามารถเช่ือมโยงกบัดนตรีประกอบพิธีแม่มด  ท่ีถือว่า

เป็นหัวใจสาํคญัของพิธีกรรมรําแม่มด     เพราะดนตรีท่ีใชป้ระกอบในพิธีกรรมรําแม่มด  เป็นดนตรี

เฉพาะท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของกลุ่มชาติพนัธ์เขมร และยงัมีการผสมผสานเสียงแคนซ่ึงจดัว่าเป็นเคร่ือง

ดนตรีของกลุ่มชาติพนัธ์ุลาวเขา้มาดว้ย   วงดนตรีท่ีใชใ้นการบรรเลงประกอบพิธีรําแม่เรียกว่า  “วงแม่

มด” หรือ “วงเจรียง”    เป็นวงดนตรีท่ีมีบทบาทและมีความสาํคญัอยา่งยิง่ในการทาํพิธีรําแม่มด  การ

บรรเลงดนตรีประกอบพิธีรําแม่มดจะตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัลกัษณะประเพณีนิยมท่ีมีการยึดถือ

ปฏิบติักนัมา   เพราะถา้หากบรรเลงผิดกรอบความเช่ือถือก็จะทาํให้พิธีกรรมนั้นหมดความศกัด์ิสิทธ์ิ    

หรือทาํให้พิธีหยุดชะงกัได ้  วงดนตรีแม่มดน้ีแบ่งรูปแบบการบรรเลงออกเป็นสองส่วนคือ  ส่วนท่ี

เป็นเน้ือร้อง หรือการขบัร้องเรียกว่า  เจรียง  แปลว่า  ขบัร้อง   และส่วนท่ีเป็นการบรรเลงจากเคร่ือง

ดนตรี   โดยสามารถอธิบายถึงรายละเอียดต่างๆไดด้งัน้ี 

 

4.5.2   บริบททางวฒันธรรมของดนตรีในพธีิเรือมมะม๊วด 

ดนตรีท่ีใชบ้รรเลงในพิธีกรรมแม่ดมด ถือวา่เป็นดนตรีพื้นบา้นของชาวเขมรท่ีมีเอกลกัษณ์

ทางดา้นวฒันธรรม ทั้งเร่ืองของเคร่ืองดนตรี  สาํเนียงเสียง  บทเพลงท่ีใชร้้อง  เป็นดนตรีท่ีจดัอยูใ่น

กลุ่มวฒันธรรมดนตรีแบบวฒันธรรมกนัตรึม (พลประถม : ดนตรีพื้นบา้นอีสาน) เอกลกัษณ์ท่ีสาํคญั

ของดนตรีประกอบพิธีเรือมมะมว๊ด  ไดแ้ก่  เคร่ืองดนตรี  บทเพลง   ภาษา  สาํเนียงดนตรี   ดนตรี

ประกอบพิธีเรือมมะมว๊ดถือวา่เป็นดนตรีศกัด์ิท่ีชาวบา้นเขมรใชบ้รรเลงประกอบพิธีรําแม่มด เพื่อ

บาํบดัรักษาโรคท่ีทาํใหเ้กิดความทุกขท์รมานดา้นร่างกายและจิตใจ ใหบ้รรเทาลง   นอกเหนือจาก

เคร่ืองบวงสรวงไหวค้รู  แม่ครู  ผูป้ระกอบพิธีกรรม  สถานท่ี   ดนตรี ถือวา่เป็นส่วนสาํคญัอยา่งยิง่

ของพิธีเรือมมะมว๊ด   เพราะหากขาดดนตรีประกอบการทาํพิธีกรรมแลว้  จะทาํใหพ้ิธีเรือมมะมว๊ดไม่

สามารถทาํใหผู้ป่้วยหรือพิธีกรรมนั้นสาํเร็จได ้    เน่ืองจากเสียงดนตรีท่ีบรรเลงออกมาเปรียบเสมือน  

พาหนะท่ีจะอญัเชิญใหส่ิ้งศกัด์ิท่ีชาวบา้นไดบ้นบานไหวล้งมาร่วมพิธีกรรม  หากดนตรีไม่ถูกใจกจ็ะ

ทาํใหส่ิ้งศกัด์ิสิทธ์ิไม่ลงมาประทบัร่างของผูป่้วยหรือผูเ้ขา้ร่วมพิธี   หรือบางทีเพลงถูกใจแต่นกัดนตรี

บรรเลงไม่ถูกใจ 
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ดนตรีในพิธีเรือมมะมว๊ดจึงไม่ไดมี้หนา้ท่ีเพียงเร่ืองของความบนัเทิง  แต่เสียงดนตรีท่ีถูก

บรรเลงออกมาจากเคร่ืองดนตรีแต่ละชนิด และเสียงร้อง  เป็นเสียงท่ีมีอิทธิพลและมีความศกัด์ิสิทธ์ิ

ทางดา้นความเช่ือ  ซ่ึงถือเป็นเร่ืองท่ีคนท่ีอยูใ่นพิธีเท่านั้นจะสมัผสัไดถึ้งมนตข์ลงัของเสียงนั้นๆ   

เพราะวา่ครูแม่มดเป็นผูท่ี้ชอบเสียงดนตรีอยา่งมาก  หากจะอญัเชิญใหเ้ขา้ไปร่วมพิธีกรรมใดๆก็

แลว้แต่จะตอ้งมีการบรรเลงดนตรีเพื่อเป็นการอญัเชิญ ดนตรีท่ีจะใชอ้ญัเชิญจึงตอ้งเป็นดนตรีเฉพาะ

อนัเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะทางกลุ่มชาติพนัธ์ุดว้ย  จากเหตุผลดงักล่าวดนตรีประกอบพิธีเรือมมะมว๊ดจึง

มีความสาํคญัต่อพิธีเรือมมะมว๊ดอยา่งขาดไม่ได ้   นัน่กห็มายความวา่ดนตรีท่ีจะใชบ้รรเลงตอ้งเป็น

การบรรเลงสด  มีท่วงทาํนอง บทเพลง ภาษา และรูปแบบทางพิธีกรรมท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ทาง

วฒันธรรมเป็นของตวัเอง นอกจากน้ีนกัดนตรีกมี็ความสาํคญัอยา่งยิง่ต่อการสร้างบรรยากาศใหมี้

ความสนุกสนานครึกคร้ืน  เพราะวา่การทาํพิธีเรือมมะมว๊ดจะตอ้งทาํทั้งคืน  คือตั้งแต่เยน็วนัหน่ึง  

จนถึงเชา้ของอีกวนัหน่ึงหรืออาจจะถึงบ่ายของอีกวนัหน่ึงกไ็ด ้  ฉะนั้นการสร้างบรรยากาศใหมี้ความ

สนุกสนานจะทาํใหผู้เ้ขา้ร่วมพิธีไม่เบ่ือหน่ายและไม่เหน่ือยง่าย   ดนตรีประกอบพิธีเรือมมะมว๊ดจึงมี

องคป์ระกอบท่ีสาํคญัดงัน้ี  

องค์ประกอบเกีย่วกบัดนตรี 

เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัเคร่ืองดนตรีท่ีใชบ้รรเลงในพิธีเรือมมะมว๊ด    เคร่ืองดนตรีท่ีใชบ้รรเลงใน

พิธีเรือมมะมว๊ดเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมี  3   ประเภท   คือ    สี   ตี  และเป่า  ไม่มีเคร่ืองดนตรีประเภท  ดีด    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

          ภาพที ่  7   เคร่ืองดนตรีทีใ่ช้บรรเลงในพธีิเรือมมะม๊วด 

 



สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ  51 

           เคร่ืองดนตรีท่ีใชบ้รรเลงประกอบพิธีเรือมมะมว๊ดถือวา่เป็นเคร่ืองมือท่ีสาํคญัท่ีจะทาํให ้ 

ดนตรีนั้นมีความสมบูรณ์   และส่งผลใหพ้ิธีกรรมเรือมมะมว๊ดสาํเร็จตามความประสงคข์องผูเ้ขา้ร่วม

พิธีไดอ้ยา่งสมบูรณ์    เคร่ืองดนตรีท่ีใชบ้รรเลงประกอบพิธีกรรมเรือมมะมว๊ดสามารถแบ่งเป็น

หมวดหมู่ได ้  2   หมวดดงัน้ี 

 หมวดเคร่ืองบรรเลงทาํนอง 

     -    ซอ      เรียกเป็นภาษาเขมรวา่    ตรัว 

  -    แคน    เรียกเป็นภาษาเขมรวา่    แคน 

  -    ป่ี        เรียกเป็นภาษาเขมรวา่    เป็ย 

 หมวดเคร่ืองบรรเลงประกอบจังหวะ 

  -    กลอง  เรียกเป็นภาษาเขมรวา่   สะกวล 

  -    ฆอ้ง   เรียกเป็นภาษาเขมรวา่   ฆอ้ง 

 -    กรับ   เรียกเป็นภาษาเขมรวา่   กรับ 

เคร่ืองดนตรีท่ีใชบ้รรเลงในพิธีเรือมมะมว๊ด  เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีการสร้างสรรคข้ึ์นมาให้

สอดรับกบัประเพณีวฒันธรรมดา้นความเช่ือ  จึงสามารถแบ่งตามชนิดของเคร่ืองดนตรีแต่ละประเภท

ไดด้งัน้ี 

1)  เคร่ืองดนตรีประเภท     สี    หมายถึงเคร่ืองดนตรีท่ีเกิดเสียงไดด้ว้ยวิธีการใชค้นัชกัสีกบั

สาย สมัผสักนัดว้ยการชกัเขา้ชกัออก   เคร่ืองดนตรีท่ีอยูใ่นประเภทน้ีไดแ้ก่   ซอ เรียกเป็นภาษาถ่ิน

เขมรวา่  ตรัว  มีหนา้ท่ีใชบ้รรเลงเพลงไหวค้รู   เพลงอญัเชิญครู และเพลงสาํหรับร่ายรํา  มีหลายขนาด

ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 -    ตรัวจี ้  (ซอเลก็)  มีรูปร่างคลา้ยซอดว้งแต่ขนาดเลก็กวา่  และมีเสียงสูงกว่า กะโหลกซอทาํ

ดว้ยเขาควาย ไมเ้น้ือแขง็ หรือวสัดุอ่ืนๆ  คนัทวนทาํดว้ยไมเ้น้ือแขง็  มี  2 สาย สายทุม้เสียง เร  (เสียง

ตํ่า) สายเอกเสียง  ลา (เสียงสูง) ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบสายซอทั้งสองแลว้จะมีเสียงห่างกนัเป็นขั้นคู่  5 

เปอร์เฟคทพ์อดี 

  -  ตรัวซอ หรือตัวเอก   หรือ   ตรัวกลาง (ซอกลาง) มีรูปร่างลกัษณะเหมือนซอดว้ง

เช่นเดียวกนั  แต่มีกะโหลกโตกว่าตรัวจ้ี  และมีเสียงตํ่ากว่า  มี  2 สาย คือสายทุม้เสียง  ซอล  สายเอก

เสียง  เร  ซ่ึงเปรียบเทียบสายซอทั้งสองแลว้จะมีเสียงห่างกนัเป็นขั้นคู่  5 เปอร์เฟคทเ์ช่นเดียวกนั  

กะโหลกตรัวซอกลึงดว้ยไมข้นุนหรือไมอ่ื้นๆท่ีหาไดใ้นทอ้งถ่ิน   

 -   ตรัวธม  (ซอใหญ่)  มีรูปร่างเหมือนซอดว้งเช่นกนั  แต่มีกะโหลกโตกว่าตรัวซอ จึงมีเสียง

ทุม้กว่าตรัวซอ เสียงของสายทุม้เป็นเสียง  เรตํ่า  และสายเอกเป็นเสียง  ลากลาง (เสียงตรงกนักบั

เสียงตรัวจ้ี แต่อยูใ่นช่วงทบตํ่า) 

-  ตรัวอู้  (ซออู้)  มีรูปร่างเหมือนซออู ้ แต่ใชล้วดเป็นสายซอทั้งสองสาย  ตั้งสายห่างกนัเป็นคู่   

5  เปอร์เฟค เช่นเดียวกบัซออูข้องดนตรีไทยภาคกลาง  
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       ภาพที ่   8   เคร่ืองดนตรีประเภท   ซอ  ในวงดนตรีเรือมมะม๊วด 

 

 2) เคร่ืองดนตรีประเภท ตี เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเกิดเสียงได้ด้วยการตีด้วยมือหรืออย่างอ่ืน  

เคร่ืองดนตรีประเภทตีท่ีใช้ประกอบการบรรเลงในพิธีเรือมมะม๊วดมาหลายอย่าง ดังรายละเอียด

ต่อไปน้ี   

-  กลอง   ภาษาท้องถ่ินเรียงกว่า  “สะกวล”    มีลกัษณะคลา้ยกลองโทน ทาํจากไม ้หรือทาํ

จากดินเผา  ในจงัหวดัศรีสะเกษมีท่ีทาํกลองประเภทน้ีท่ีอาํเภอขขุนัธ์ (ทาํจากดินเผา)  หุม้หนา้กลอง

ดว้ยหนงังูเหลือม หรือหนงัตะกวด (ภาษาทอ้งถ่ินเรียกแลน)   กลองท่ีใชป้ระกอบการรําแม่มดมีหนา้ท่ี

ในการควบคุมจงัหวะของดนตรีใหมี้ความคงท่ี  และสร้างความครึกคร้ืนในการบรรเลงใหมี้ความ

สนุกสนาน     จงัหวะท่ีใชตี้มี  3  จงัหวะคือ  จงัหวะไหวค้รู     จงัหวะอญัเชิญครู   และจงัหวะระบาํ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     ภาพที ่   9    กลอง หรือ  สะกวล  ในดนตรีพธีิเรือมมะม๊วด 
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- ฆ้อง  เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีใหเ้สียงทุม้ คอยควบคุมจงัหวะช่วยกลอง  เสียงของฆอ้งจะใหค้วามรู้สึกนุ่ม

ลึก  มีความศกัด์ิสิทธ์ิ  ชาวบา้นเช่ือวา่เป็นเสียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอญัเชิญใหผ้เีขา้มีทรงผูร่้วมพิธีกรรม 

การบรรเลงจะตีตามจงัหวะ ชา้หรือเร็ว    ฆอ้ง ถือวา่เป็น0เคร่ืองดนตรี0ประเภท0เพอร์คชัชนั0ทาํดว้ย0

โลหะ0ท่ีมีหลายรูปแบบ ฆอ้งเขา้ไปมีส่วนร่วมในดนตรีประกอบพิธีกรรมเรือมมะมว๊ดในฐานะเคร่ือง

ดนตรีศกัด์ิสิทธ์ิ    ฉะนั้นฆอ้งจึงใชบ้รรเลงในเพลงไหวค้รูและอญัเชิญครูเป็นหลกั    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่  10  ฆ้อง 

 

- กรับ   เป็นเคร่ืองดนตรีประเภทใหจ้งัหวะเหมือนกนักบัฆอ้ง  แต่มีบทบาทหน◌้าท่ีเพียงแค่

เสริมจงัหวะใหค้รึกคร้ืนเท่านั้น  ไม่เก่ียวขอ้งกบัระบบความเช่ือโดยตรง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          ภาพที ่   11   กรับ   

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B0
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B0
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3) เคร่ืองดนตรีประเภทเป่า   เป็นเคร่ืองดนตรีประเภทใชล้มเป็นแรงขบัทาํใหเ้กิดเสียง   

เคร่ืองดนตรีประเภทเป่าท่ีใชบ้รรเลงในพิธีเรือมมะมว๊ดมีเอกลกัษณ์ในเร่ืองของทาํนองเพลงท่ีเป็น

แบบฉบบัเฉพาะวฒันธรรมของตนเอง  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 -   ป่ี  หรือ เป็ย  เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีใชเ้ป่าตอนไหวค้รูในเพลงเพลาธม  หรือ เพลงทางใหญ่  

หมายถึงการเปิดถนนเหรือเปิดทางให้ ผี  เดินทางมาเขา้ทรงเพ่ือร่วมทาํพิธีรําแม่มดดว้ยกนั   ตวัป่ีทาํ

ดว้ยไมไ้ผ ่หรือ ไมซ้าง    ล้ินทาํดว้ยโลหะ  คลา้ยล้ินแคน  มีไมอ้อ้เหลาใหบ้างแลว้นาํมาประกบกนั  รู

นบัป่ีดา้นบนมี   6 รู  เป็นรูระดบัเสียง   ดา้นล่าง 1  เป็นรูระบายลม  ไมท่ี้นาํมาทาํตวัป่ีเป็นไมซ้าง

ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ   3  เซนติเมตร ยาวประมาณ  25 เซนติเมตร   เวลาเป่าจะมีเสียงเศร้า  

โหยหวน   สร้างความรู้สึกวงัเวงไดเ้ป็นอยา่งดี   การเป่าป่ีออ  ตอ้งใชเ้ทคนิคการเป่าแบบระบายลม

ตลอดเวลา  นอกจากเพลงเพลาธมแลว้ยงัใชเ้ป่าในเพลงมะลุบโดง  (ร่มมะพร้าม)  ดว้ย ลกัษณะ

ทาํนองคลา้ยคลึงกนักบัเพลงเพลาธม  ถือว่าเป็นเพลงไหวท้ั้งสองเพลง   เทคนิคการเป่าป่ีท่ีสาํคญัคือ

การระบายลม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  ภาพที ่   12     ป่ีแม่มด 

 

 -   แคน   เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีใชเ้ป่าประกอบเพลง  กนัจญัเจ๊ก   เพลงเบริน  และช่วงท่ีมีการลาํ 

(หมอลาํ) เป็นการผสมผสานท่ีชาวบา้นต่างยดึถือปฏิบติัร่วมกนั  ถึงแมแ้คนจะเป็นเคร่ืองดนตรี

พื้นบา้นของกลุ่มชาติพนัธ์ลาว  แต่เสียงแคนกส็ามารถผสมผสานการเจรียงในสาํเนียงแบบเขมรได้

อยา่งลงตวัและมีความไพเราะอยา่งยิง่   การใชเ้สียงแคนในวฒันธรรมดนตรีแบบเขมร  โดยเฉพาะ

อยา่งยิง่ในพิธีกรรมรําแม่มดจะขาดเสียงแคนไม่ได ้  แต่เสียงแคนไม่ใชเ้สียงดนตรีท่ีตอ้งบรรเลงตลอด

งาน  จะใชบ้รรเลงเฉพาะเพลงกนัจญัเจก๊  และการลาํล่องเพื่อเสียงทายดูวา่  ผ ี ท่ีชาวนบัถือจะมา

เขา้ทรงหรือไม่ 
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                                                    ภาพที ่  13    แคน 

 

 2.  องค์ประกอบเกีย่วกบับทเพลง 

บทเพลงท่ีใชเ้ล่นประกอบพธีิรําแม่มดเป็นเน้ือเพลงท่ีออกภาษาเขมร   มีความหมายและ

บทบาท หนา้ท่ีต่างกนั   หรือ กล่าวไดว้า่ความสาํคญัต่างกนั   

  1. เพลงเพลาธม              (ทางใหญ่)   

  2. เพลงตาเจนตาจีเวยี        

  3. เพลงมะลุบโดง     (ร่มมะพร้าว) 

  4. เพลงอามวล     (เพลงเร็ว)  

  5. เพลงเมินระเงียว    (ไก่ขนั) 

  6. เพลงเจาเบริน               (เพลงเร็ว) 

  7. เพลงแถน                     (ใชแ้คนบรรเลง) 

  8. เพลงอมตุก๊                  (พายเรือ) 

  9. เพลงกนัจนัเจก            (เขียดตะปาด) 

  10. เพลงสุริยา 

 เพลงเพลาธม  เพลงมะลุบโดง   เพลงกนัจญัเจก  เพลงเจาเบริน   เป็นเพลงท่ีมีคาํร้องใน

ลกัษณะการเก้ียวพากนัระหวา่งหญิงสาวกบัชายหนุ่ม  แสดงถึงความสมัพนัธ์ของหนุ่มสาวในสงัคม

และแบบชาวบา้นเขมรในชนบท   ส่วนเพลงอ่ืนๆเป็นเพลงบรรเลงเฉพาะดนตรี    
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เนือ้เพลงเพลาธม 

โจ๊ะเลงพนมเดอปูบองเอย              ทมอดาลเอยโทม ๆ  เดอตานยัเอย      

เอย....สตมูเอยเบกแซงเฮย  โตวพองเอยยาพาย เดอปูบองเอย  

 ตุกโอยบองเองเดอตานยัเอย  ตุกโอยบองเองเดอตานยัเอย 

เนือ้เพลงมะลุบโดง   

เอ ......  บองเสนาะลูบโดงอานึกเอย        ลูบเอย....โดงเอย.....เนียงอาแดล  

บองเอย..โอนเอย.. ตวมโอนเอยแดลบองเนียง   โอนเวยเอย เนียงกยุเฮย  

 แดลบองเฮยออ๊ดงุยองั      กยุเนียงโอนเวยเอย  จาํเสร็ย   บองจาํเรงออยสดบั  เวยเอย     

จาํเสร็ยโจ๊ะพนมเอยเลิงพนมเอยโอนเอย โจ๊ะพนมโอนเวยเอยเลิงพนมเอย  ทมอดาล 

โทม  ๆ  เอยสตวมเนียง  โอยเวยเอยแบกแซงเอย   เวียพองเอยเวยีพองเอย  

 ตามเนียงเอยโอนเวย   เอยบองเองเอย   ตูมโอยแบกแซง  เจาะอพัโอนเวยมะนอง ๆ จะแลง

โอนเอยเนียงเจาะอพั  โอนเวยเอยมะนอง ๆ 

เพลง กนัจัญเจก  

 กนัจยัเนียงกะเจกเอย  เนียงเอยโลดตุม   

เนียงเอยกนัจงจนาย  ตุมเกรินเนียงเอยมีมาย   

เนียงเอยโด๊ยอัด๊   เนียงเอยกระจุ่มเมียก 

เพลงเจาเบริน  

 สะเรือยเอยดอนเนียง บองนึกโอนเอย สะเรือยเอยเนียงบองนึก  โด๊ยพลบอนึงตึง 

กะมดบองโอยเนียงชลอง โยพนม อนึงตึก  มุดบองเรียนชลองมุดคางมุก   

อาเบยโอนคางคนองเมก็บองแกอะเรียนชลอง   แกอะเนียงบาลดอลแกอะทาสะเรือย  

แกอะเนียงบาลดอลแกอะทาสะเรือย                บองเสนาะโอนเนียงเวยสานยัดอนเอย   

บองเสนาะเนียงสานยัแกอะบองเสนาะกนัดยั   โตวลือเสบียนเฮย  เสนาะกนัดยั   

โตวลือเสบียนเฮย   สบียนตูด๊  เสบียนโทม    เสบียนจรอกเวยกนันอล ทาโสรเสบียนเฮย    

กวรเวิดนะกวรเวิด      เจืองจรูมกะเสาะบองเวยปรือเปรม     

บองวิลตึกประสารลวงเวยีชะแวง         โกนกะเมง็เดิลเลียงเดิล เมินตรึมบองก

วนปะกาชูบอาคละรีก อาคละกะเดิบ    เดิลเดิลแกอะเมิดตึกดอลดะตวงโนลเดิล

เดิล เดิลเดิลแกอะเมิดตึกดอลดะตวงโนล  โบเวยสะเรือยโปนงักชัปะกาชูบ   

โตยทวายองคเ์วยปราสาทเนียงมุงละออสอาด   กนักะปุงเรือบบดัอาดนว   

สมเตือยนะโกนกะเมง็ปีเน๊ียะแกอะชบ  โชรเวียอนัเยอืยสมดปง  

อะเนียงเยอืยโกรมปูปีเสิลนะบองดาํปูมูละเลือง   อนัโตลบานโกรมปูตีสนักะเนียงสดัเอย

เนียงโมสมสะเรือยเอยดอนเนียง บองนึกโอนเอย   สะเรือยเอยเนียงบองนึก  โด๊ยพลบอนึงตึง 
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กะมดบองโอยเนียงชลอง โยพนมอนึงตึก  มุดบองเรียนชลองมุดคางมุก    อาเบย

โอนคางคนองเมก็บองแกอะเรียนชลอง    แกอะเนียงบาลดอลแกอะทาสะเรือย   

แกอะเนียงบาลดอลแกอะทาสะเรือย    บองเสนาะโอนเนียงเวยสานยัดอนเอย   

บองเสนาะเนียงสานยัแกอะบองเสนาะกนัดยั   โตวลือเสบียนเฮย  เสนาะกนัดยั   

โตวลือเสบียนเฮย   สบียนตูด๊  เสบียนโทม     เสบียนจรอกเวยกนันอล ทาโสรเสบียนเฮย    

กวรเวิดนะกวรเวิด      เจืองจรูมกะเสาะบองเวยปรือเปรม     

บองวิลตึกประสารลวงเวียชะแวง    โกนกะเมง็เดิลเลียงเดิล  เมินตรึมบองกวน 

ปะ กาชูบอาคละรีก อาคละกะเดิบ   เดิลเดิลแกอะเมิดตึกดอลดะตวงโนลเดิลเดิล 

 

เพลงท่ีใชบ้รรเลงและขบัร้องในพิธีเรือมมะมว๊ด  จึงมีความสาํคญัในเร่ืองของการสร้าง

บรรยากาศใหผู้เ้ขา้ร่วมพิธีไดมี้การปะทะสงัสรรคก์นัทางสงัคมในเชิงสร้างสรรคซ่ึ์งไม่เก่ียวกบัเร่ืองชู้

สาว   ผูเ้ขา้ร่วมพิธีไดมี้โอกาสแสดงออกซ่ึงอารมณ์สุนทรียะ   และเป็นลดอคติทางสงัคม      

3.  คตีลกัษณ์ทางสุนทรียศาสตร์ของดนตรีในพธีิเรือมมะม๊วด           

 คีตลกัษณ์ของดนตรีท่ีใชบ้รรเลงในพิธีเรือมมะมว๊ด  มีลกัษณะทางคีตลกัษณ์ตามหลกัทฤษฎี

ดนตรีสากลคือ  รูปแบบสโตรฟิค (Strophic Form) เป็นลกัษณะของดนตรีและเพลงร้องท่ีมีแนว

ทาํนองเดียวตลอดแต่มีการเปล่ียนเน้ือร้อง รูปแบบเป็น AAA หรือไม่กร้็องทาํนองไม่ซํ้าเลยร้องไป

เร่ือย ๆ รูปแบบเป็น ABCDE   

บนัไดเสียงของดนตรีเรือมมะมว๊ด เป็นบนัไดเสียงฟา (บนัไดเสียงแบบดนตรีไทย)  คือมี

ระบบโนต้  5  เสียงเป็นหลกั  (เพนทาโทนิค)  เพราะบนัไดเสียงเปรียบเสมือนสาํเนียงพดูทางภาษา

ดนตรี หรือระบบโนต้หลกัของทาํนองเพลงในดนตรีนั้นๆ   บนัไดเสียงฟาตามแบบดนตรีไทย  มีโนต้  

หลกั  5  โนต้  คือ  ฟา  ซอล  ลา   โด  เร  (ฟซล ดร) ซ่ึงเป็นบนัไดเสียงท่ีใหส้าํเนียงเพลงเขมรเป็นส่วน

ใหญ่  

 

 4.5.3. แบบแผนทางวฒันธรรมเกีย่วกบัการไหว้ครูดนตรีบรรเลงประกอบพธีิเรือมมะม๊วด 

 แบบแผนทางวฒันธรรมเก่ียวกบัการใชด้นตรีบรรเลงประกอบพิธีเรือมมะมว๊ด หมายถึงการ

ปฏิบติัตวัหรือกิจกรรมของผูเ้ขา้ร่วมพิธีเรือมมะมว๊ดทั้งกลุ่มนกัดนตรีและกลุ่มแม่มด (มะมว๊ด) ท่ี

แสดงออกต่อระบบดนตรีท่ีใชบ้รรเลงในพิธีเรือมมะมว๊ด  ดนตรีท่ีบรรเลงประกอบพิธีเรือมมะมว๊ดมี

แบบแผนทางวฒันธรรมท่ีมีการปฏิบติัสืบทอดกนัมาหลายชัว่อายคุนและเป็นแบบแผนทางวฒันธรรม

ท่ีแสดงในรูปแบบของความเคารพนอบนอ้มซ่ึงกนัและกนัระวา่งนกัดนตรีกบัครูดนตรี (ส่ิงศกัด์ิ)  นกั

ดนตรีกบันกัดนตรี   นกัดนตรีกบัเคร่ืองดนตรี     และนกัดนตรีกบัผูเ้ขา้ร่วมพิธี (แม่มด)  แบบแผน

ทางวฒันธรรมน้ีถือวา่เป็นกลไกลทางสงัคมและเป็นบรรทดัฐานทางสงัคม (Nom)  ท่ีสงัคมใหก้าร

ยอมรับวา่เป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งและยดึถือปฏิบติัร่วมกนั   และมีความเช่ือวา่ถา้หากทาํผดิขั้นตอนถือวา่ไม่
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เคารพต่อบรรพบุรุษและครูบาอาจารยท่ี์สัง่สอนมา  จะมีผลทาํใหพ้ิธีกรรมดงักล่าวเกิดปัญหาอุปสรรค

หรืออาจจะทาํใหเ้กิดภยัพิบติัข้ึนกบัผูเ้ขา้ร่วมพิธีหรือผูท่ี้เป็นเจา้ของพิธี (เจา้ภาพ) ได ้    

ก่อนจะเร่ิมพิธีเรือมมะมว๊ดผูท่ี้เป็นแม่มด (มะมว๊ด)  แต่ละคนจะมีการเตรียมตวัไวว้า่ในช่วงป้ี

นั้นตนจะตอ้งทาํพิธีบวงสรวงใหแ้ม่มด หรือ มะมว๊ดท่ีตวัเองนบัถือหรือไม่  หากตอ้งทาํจะตอ้งมีการ

เตรียมหลกัสาํคญัเลยครูไปติดต่อวงดนตรีเรือมมะมว๊ดไวล่้วงหนา้  หากวงดนตรีเรือมมะมว๊ดวงไหน

มีฝีมือดี  มีทกัษะทางสงัคมเป็นเลิศ  และเขา้ใจในขั้นตอนทางพิธีกรรมเป็นอยา่งดี  อาจจะมีการจอง

คิวกนัขา้มปี  การไปติดต่อวงดนตรีแสดงใหเ้ห็นวา่ดนตรีเรือมมะมว๊ดเป็นหวัใจสาํคญัอยา่งหน่ึงของ

พิธีกรรมท่ีจะขาดไม่ได ้  การติดต่อวงดนตรีเรือมมะมว๊ดจะตอ้งเตรียมขนั  5  และ ขนั  8  เพื่อเป็นการ

บูชาต่อครูดนตรีของวงดนตรีท่ีไปติดต่อและเพื่อความเป็นสิริมงคล   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               ภาพที ่  14   การยกขัน  5  และขัน  8   ต่อครูดนตรี 

 

เม่ือถึงฤดูกาลหรือระยะเวลาท่ีกาํหนดไวส้าํหรับทาํพิธีเรือมมะมว๊ด (เดือนมกราคม – มีนาคม

ของทุกปี)  ก่อนทาํพิธีจะมีการไหวค้รูดนตรีก่อนเพื่อความเป็นสิริมงคลและเป็นการเคารพนอบนอ้ม

ซ่ึงกนัและกนัระหวา่งผูเ้ขา้ร่วมพิธี   ผูท่ี้เป็นเจา้ภาพจะนาํคาํหมากคาํพลู  เป็นของกาํนลัแก่นกัดนตรี

เพื่อใหน้กัดนตรีไดพ้กัผอ่นตามอธัยาศยัโดยการเค้ียวหมาก  ซ่ึงถือวา่เป็นระบบวฒันธรรมท่ีมีความ

นอบนอ้ม  และละเอียดอ่อน  การปฏิบติัต่อกนัในลกัษณะน้ีมีผลต่อความรู้สึกของผูเ้ขา้ร่วมพิธีในดา้น

จิตวิทยาเก่ียวกบับทบาทความสาํคญัของตวัเอง  เพราะพิธีเรือมมะมว๊ดเป็นพธีิแสดงออกซ่ึงความ

เคารพต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีตวัเองนบัถือและมีความเช่ือวา่เป็นผเีช้ือ (ผบีรรพบุรุษ)  ท่ีอยูก่บัเรามาตั้งแต่

เกิด  สามารถดลบนัดาลใหเ้กิดเหตุเพศภยัใดๆกไ็ดก้บัตวัเรา หากเราปฏิบติัไม่ดีไม่งาม  หรือ สามารถ

ดลบนัดาลใหเ้กิดความสุขโชคลาภแก่ตวัเราถา้หากเราปฏิบติัต่อส่ิงท่ีเรานบัถืออยา่งดี   ผูเ้ขา้ร่วมพิธีจึง
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ถือวา่เป็นส่วนหน่ึงท่ีจะเติมเตม็ใหพ้ิธีเรือมมะมว๊ดของเจา้ภาพแต่ละคนสามารถบรรลุวตัถุประสงค์

ตามตอ้งการได ้    การไหวค้รูก่อนเร่ิมทาํพิธีจึงเป็นการเตรียมความพร้อมอยา่งหน่ึง  และเป็นการลด

ความตรึงเครียดของบรรยากาศใหส้บาย   ทั้งนกัดนตรีและผูเ้ขา้ร่วมพธีิ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             ภาพที ่   15    การไหว้ครูก่อนทาํพธีิส่องรักษาโรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              ภาพที ่  16   การไหว้ครูดนตรีก่อนทาํพธีิเรือมมะม๊วด 

การไหวค้รูตอนเท่ียงคืน หรือเรียกเป็นภาษาเขมรวา่   พิธีปรมปรี     ถือเป็นการไหวอี้กคร้ัง

หน่ึงเพื่อกรวดนํ้าใหก้บัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเพื่อทาํการเส่ียงทายคางไก่   เพือ่ทาํนายวา่สุขภาพของผูท่ี้เป็น

เจา้ภาพจะดีหรือไม่ดีอยา่งไร   และยงัเป็นการพกัผอ่นกินขา้วร่วมกนั   การไหวค้รูตอนเท่ียวคืนน้ีจะมี

ความพิถีพิถนั และเป็นระบบ  ครูนกัดนตรีทุกคนจะไดรั้บการไหวข้อขมาโทษจากผูเ้ขา้ร่วมพิถีทุกคน

โดยการยกคาํหมากคาํพลูให ้  โดยไม่แบ่งแยกระดบัอาย ุ    ครูดนตรีทุกคนจะนาํเอาเคร่ืองดนตรีของ

ตวัเองมารวมกนัตรงกลางปรําพิธี    แม่ครูจะจดัเคร่ืองเซ่นบูชาครูดนตรีเพื่อไหวค้รูตามความเช่ือของ

กลุ่มวฒันธรรมเขมร   การไหวค้รูในช่วงเท่ียวคืนน้ี  ครูดนตรีจะมีการพดูหยอกลอ้  ไถ่ถามความ

เป็นอยูร่ะหวา่งกนั   และยงัไดพ้กัผอ่นก่อนท่ีจะดาํเนินพิธีเรือมมะมว๊ดจนสวา่ง    
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                                                  ภาพที ่ 17   การทาํพธีิปรมปรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่ 18   นักดนตรีทุกคนจะได้รับการขอขมาจากแม่ครู 

 

4.5.4. บทบาทหน้าทีแ่ละความสําคญัของดนตรีในพธีิเรือมมะม๊วด 

 ดนตรีท่ีใชบ้รรเลงประกอบพิธีเรือมมะมว๊ด เป็นรูปแบบของดนตรีเฉพาะกลุ่มชาติพนัธ์เขมร

ท่ีสามารถท่ีสามารถเขา้ใจและสร้างความซาบซ้ึงไดเ้ฉพาะกลุ่ม    ดงัไดก้ล่าวมาแลว้วา่ดนตรีเป็นส่ือ

ทางสงัคมอยา่งหน่ึงท่ีมีบทบาททางสงัคมหรือมีภาระเฉพาะของตวัเอง หนา้ท่ีของดนตรีประกอบพิธี

เรือมมะมว๊ดกคื็อการบรรเลงเพื่อตอบสนองดา้นสุขภาพของชุมชน   หนา้ท่ีเฉพาะดา้นของดนตรีเป็น

การสร้างสรรคข้ึ์นจากระบบทางสงัคมท่ีมีความสมัพนัธ์ระหวา่งคนกบัคน  และคนกบัธรรมชาติ   
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ดนตรีประกอบพิธีเรือมมะมว๊ดไม่ไดมี้หนา้ท่ีทาํใหผู้ป่้วยหายจากอาการป่วย   แต่มีหนา้ท่ีบรรเลงเพื่อ

บวงสรวงหรือแกบ้น ในพิธีเรือมมะมว๊ดเพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมพิธีไดม้าร่ายรําประกอบเสียงเพลงท่ีถูก

บรรเลงออกมาตามแบบฉบบัทางวฒันธรรมเขมร   หมายความเสียงดนตรีท่ีใชบ้รรเลงประกอบพิธี

เรือมมะมว๊ดเป็นเสียงท่ีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีชาวบา้นนบัถือนั้นชอบใจ     การส่ือสารกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ

ดว้ยเสียงดนตรีและเสียงเพลงจึงเป็นแนวคิดท่ีค่อนขา้งละเอียดอ่อนมีความเป็นปัจเจกและความ

เป็นอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีสูง  เพราะวฒันธรรมอ่ืนจะมาเขา้ใจดว้ยจะตอ้งเรียนรู้หรือเปล่ียนตวั

เองมาอยูใ่นวฒันธรรมนั้นอยา่งเตม็        เสียงดนตรีและเสียงเพลงท่ีถูกบรรเลงออกมาจึงมีความเป็น

เอกลกัษณะเฉพาะเจาะจง  เช่น  เพลงไหวค้รู   เพลงอญัเชิญ   เสียงดนตรีหรือเสียงร้องจะตอ้งส่ือสาร

ไดถู้กวตัถุประสงคต์รงกบัความตอ้งการของส่ิงศกัด์ิเหล่านั้น    

 โลกวิญญาณเป็นแนวคิดเชิงจิตนาการของมนุษยท่ี์มีความระเอียดอ่อน เพราะว่าวิญญาณ 

หมายถึง  ธาตุรู้ (วิญญาณธาตุ) และระบบการรับรู้ของจิตหลงัจากท่ีไดส้ัมผสักบัอารมณ์ หรือส่ิงท่ีมา

กระทบสัมผสัทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เป็นระบบท่ีเกิดจากประสาทสัมผสั เช่นเม่ือตาไดส้ัมผสักบั

รูป เกิดการรับรู้ข้ึน การรับรู้นั้นแหละคือส่ิงท่ีเรียกว่าวิญญาณ    คาํว่าวิญญาณทัว่ไปจึงมกัหมายถึง

ภูตผีปีศาจ  หรือส่ิงท่ีล่องลอยออกจากร่างคนท่ีตายไปแลว้     (พระธรรมกิตติวงศ ์  (ทองดี สุรเตโช : 

2548 )    เป็นเร่ืองท่ีตอ้งทาํความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง   เพราะการท่ีมนุษยก์ลุ่มใดจะสร้างจินตนาเก่ียวกบั

โลกวิญญาณหรือเทพเจ้าได้นั้ นจะต้องมีรากเหง้าทางวฒันธรรมหยัง่ลึก     ทั้ งในเชิงพื้นท่ีและ

ประวติัศาสตร์   ดนตรีท่ีชาวเขมรในจงัหวดัศรีสะเกษสร้างข้ึนมาเพื่อเป็นเคร่ืองมือส่ือสารกบัโลก

วิญญาณท่ีชาวบา้นเช่ือวา่  เป็นเทพท่ีสามารถดลบนัดาลใหเ้กิดส่ิงต่างๆไดท้ั้งดา้นดีและไม่มี   ดนตรีท่ี

บรรเลงในพิธีเรือมมะม๊วดจึงเป็นจินตนาการชั้นสูงท่ีถูกสร้างสรรคจ์ากระบบความคิดท่ีเรียบเรียง

เสียงดนตรีให้เป็นบทเพลง  และถูกจดับทบาทหนา้ท่ีให้ดาํเนินไปตามกฎเกณฑท์างสังคม  ดงันั้นจึง

สามารถแบ่งบทบาทหนา้ท่ีของดนตรีประกอบพิธีเรือมมะม๊วดท่ีใชใ้นการบรรเลงประกอบพิธีเรือม

มะมว๊ดดงัน้ี 

 1) นักดนตรีกบัการสร้างบรรยากาศในพธีิเรือมมะม๊วด 

 นกัดนตรี      มีบทบาทท่ีสาํคญัอย่างยิ่งท่ีจะสร้างบรรยากาศให้มีความศกัด์ิสิทธ์ิและมีความ

คร้ืนเครง   พิธีเรือมมะมว๊ดเป็นพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ   การทกัษะทางสังคมและฝีมือใน

การบรรเลงจึงเป็นเร่ืองสาํคญัท่ีนกัดนตรีจะตอ้งใส่ใจ  ตลอดจนแบบแผนการปฏิบติัต่างๆ  นกัดนตรี

ทุกคนจะตอ้งรู้และเขา้ใจอย่างลึกซ้ึง    นกัดนตรีจะมีการพูดหยอกลอ้และสร้างความสัมพนัธ์กนัใน

ระบบสังคมของชาวเขมรโดยการใชภ้าษาพูดและภาษาทางดนตรีอย่างเหมาะสม  ความสัมพนัธ์ใน

รูปแบบน้ีจึงเป็นวิธีการอยา่งหน่ึงท่ีลดความตรึงเครียดของผูเ้ขา้ร่วมพิธี  และเป็นรูปแบบวฒันธรรม

ชุมชนท่ีคนในสงัคมเดียวกนัจะเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงและทาํใหค้นในวฒันธรรมเดียวกนัเกิดความสัมพนัธ์

ท่ีดีและลดช่องวา่งทางสงัคมไดเ้ป็นอยา่งดี 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
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 ความสําเร็จของพิธีเรือมมะม๊วด    มีดนตรีเป็นส่วนประกอบท่ีสําคญัท่ีจะทาํให้บรรลุตาม

วตัถุประสงคข์องผูเ้ขา้ร่วมพิธี   รวมทั้งแบบแผนทางวฒันธรรมท่ีมีแนวทางการปฏิบติัยึดถือร่วมกนั

เช่น   การจดัสถานท่ี   เคร่ืองเซ่นบูชา  ความเช่ือเร่ืองทิศทางและกาลเวลา  (ฤกษง์ามยามดี)  และท่ี

สําคญัการใชร้ะบบความสัมพนัธ์ของชุมชนเขา้มามีส่วนร่วม หรือ ท่ีเรียกว่า  “วฒันธรรมบาํบดั”    

ปฏิกิริยาความสัมพนัธ์ของผูท่ี้เขา้ร่วมพิธีท่ีมีต่อกนัถือว่าเป็นปัจจยัสําคญัท่ีจะสร้างบรรยากาศให้

ผูเ้ขา้ร่วมพิธีทุกคนมีความสุขทางใจและทางกาย    บุคลิกภาพ   มนุษยสัมพนัธ์   และความสามารถ

ของนักดนตรี ท่ีจะสร้างบรรยากาศให้สนุกครึกคร้ืนลว้นแต่เป็นองค์ประกอบท่ีจะทาํให้พิธีเรือม

มะมว๊ดมีผลตามวตัถุประสงคข์องการจดัพิธีข้ึนมา   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่ 19   การบรรเลงดนตรีประกอบพธีิเรือมมะม๊วด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่  20   การแสดงความรพต่อเคร่ืองดนตรี 
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 2) เสียงดนตรีกบัความเช่ือในการบําบัด  สามารถแบ่งบทบาทได้ดังนี ้

บทบาทด้านการเป็นส่ืออญัเชิญส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  (ครูกาํเนิด) ผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรมจะให้

ความสาํคญักบัดนตรีท่ีใชบ้รรเลงประกอบพิธีเรือมมะมว๊ดอยา่งมาก เน่ืองจากการอญัเชิญส่ิงศกัด์ิ  

นอกจากจะใชเ้คร่ืองบวงสรวงหรือเคร่ืองไหวค้รู  และคาํพดูออ้นวอนจากแม่ครูแลว้  เสียงดนตรีถือว่า

เป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะทาํใหส่ิ้งศกัด์ิลงมาประทบัร่างของผูเ้ขา้ร่วมพิธี     การบรรเลงเพื่ออญัเชิญครูหรือส่ิง

สกัศกัด์ิในพิธีเรือมมะมว๊ดเป็นการแสดงถึงจุดเร่ิมตน้ท่ีวญิญาณหรือเทพเจา้จะเขา้มาร่วมพิธีตามเสียง

อญัเชิญ     เคร่ืองดนตรีท่ีใชส้าํหรับบรรเลงเชิญ   มีดงัน้ี 

 ป่ีแม่มด          ใชบ้รรเลงเพลง      เพลาธม    เพื่อใชไ้หวค้รู 

 แคน           ใชบ้รรเลงเพลง    เจาเบริน   เพื่ออญัเชิญครู 

 ซอ                   ใชบ้รรเลงเพลง    กนัจญัเจก   มะลูบโดง   ตาเจน็ 

 การขบัร้อง      ใชบ้รรเลงขบัร้องเพื่อกล่าวบทไหวค้รูและอญัเชิญครู 

 เสียงดนตรีท่ีอญัเชิญครูจะมีช่วงทาํนองท่ีชา้และโหยหวน เพราะครูในพิธีเรือมมะมว๊ดถือวา่

เป็นดวงวิญญาณของบรรพบุรุษหรือเทพท่ีแต่ละคนนบัถือ  ซ่ึงจะมีความแตกต่างกนั แต่ละคนจะมีครู

หรือเทพเฉพาะของตน และมีการใชช่ื้อแตกต่างกนั การอญัเชิญครูใหเ้ขา้ร่วมพิธีจะตอ้งมีความ

พิถีพิถนั  เพราะแก่นแทท่ี้สุดแลว้กคื็อครูท่ีมาเขา้ร่วมพิธี   ดนตรีท่ีใชบ้รรเลงจะตอ้งมีความสมบูรณ์ทั้ง

เร่ืองของท่วงทาํนอง   จงัหวะ   และสาํเนียงเพลง  จึงจะทาํใหค้รูท่ีจะเขา้ร่วมพิธีนั้นพอใจและเขา้ร่วม

พิธี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    ภาพที ่  21   การใช้แคนเป่าอญัเชิญครูในพธีิเรือมมะม๊วด 
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 การอญัเชิญครูนอกจากจะใชเ้สียงดนตรีแลว้   ยงัมีเชียร์จากผูเ้ขา้ร่วมพธีิทั้งท่ีเป็นกลุ่มมะมว๊ด

เหมือนกนัและญาติพี่นอ้งท่ีเขา้มาดูพิธีอยูข่อ้งนอก   ทั้งเสียงดนตรีและเสียงเชียร์จึงเป็นพลงัท่ีทาํใหผู้ ้

ท่ีกาํลงัถูกอญัเชิญครูมีความสุขทางใจท่ีไดรั้บกาํลงัใจผูอ่ื้น  จนมีความรู้สึกวา่ตวัเองมีส่ิงท่ีมีพลงัเหนือ

ธรรมชาติเขา้มาสิงสถิตตวัเองจนมีอาการท่ีอยากฟ้อนรํา   แต่อาการเหล่าน้ีเป็นอาการท่ียงัคงสามารถ

ควบสติตวัเองได ้   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่  22  เม่ือครูหรือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิเข้าสิงในตัวมะม๊วด  จะทาํให้คนน้ันลุกขั้นฟ้อนรํา 

 

 บทบาททาํให้ผู้เข้าร่วมพธีิมีความสนุกสนาน (สร้างสุนทรียภาพ) เพือ่ใหผู้เ้ขา้ร่วมพิธีไดใ้ช้

ประกอบการฟ้อนรํา    เสียงดนตรีท่ีถูกบรรเลงเป็น      เพลงกนัจญัเจก      เพลงมะลูบโดง      เพลงตา

เจน็ตาจีเวยี   เพลงอามวล   เพลงอมตุก๊  เสียงดนตรีท่ีทาํหนา้ท่ีดา้นความสนุกสนานน้ี  นอกจากจะมี

วตัถุประสงคเ์ชิงสุนทรีภาพแลว้  ยงัมีผลเชิงสงัคมดว้ย    เพราะวา่ดนตรีเปรียบเสมือนส่ือสมัพนัธ์ทาง

สงัคมท่ีแสดงถึงอตัลกัษณ์ร่วมกนัระหวา่งผูร่้วมพิธี     

 วฒันธรรมการรําแม่มด  เป็นระบบการแพทยท์างวฒันธรรมอยา่งหน่ึงท่ีอาศยัความสมัพนัธ์

ของคนในสงัคมเป็นเคร่ืองมือสาํหรับการบาํบดัและรักษาโรค    ซ่ึงแตกต่างการแพทยส์มยัใหม่ท่ีมี

วิธีการรักษาโรคโดยแยกผูป่้วยออกจากสงัคม   โดยนิยามวา่  การบาํบดัรักษาโรคเป็นเร่ืองระหวา่ง

หมอกบัผูป่้วยเท่านั้น    หรือ  เป็นการมองวา่โรคเกิดข้ึนไดเ้พราะความบกพร่องของร่างกาย  หรือ  

เซลลใ์นร่างกายผดิปกติ   แต่วิธีการมองแบบวฒันธรรมชุมชน  มองวา่มนุษยมี์สองส่วนคือ  ร่างกาย  

กบั  จิต   ทั้งสองอยา่งตอ้งมีความสมัพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั   จิตอาศยัร่าง   และ  ร่างอาศยัจิต   ฉะนั้นเม่ือ

มีอาการผดิปกติทางร่างกายกจ็ะส่งผลถึงจิต  และ  เม่ือจิตมีความผดิปกติ ร่างกายกจ็ะไดรั้บผลกระทบ
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เช่นกนั    จึงมกัจะพบเห็นทัว่ไปในสงัคมชนบทวา่  เม่ือมีคนป่วยในชุมชนชาวบา้นจะมาช่วยกนัดูแล  

เพื่อเป็นการสร้างขวญัและกาํลงัใจแก่ผูป่้วย  ซ่ึงนัน่กเ็ป็นวิธีการบาํบดัโรคอยา่งหน่ึงเช่นกนั    

 ดนตรีท่ีใช้บรรเลงในพิธีเรือมมะม๊วดจึงมีความสําคัญทั้ งด้านระบบความเช่ือ    ด้าน

สุนทรียศาสตร์    ดา้นจิตวิทยา   และด้านสังคม      เพราะความสําคญัดงักล่าวเป็นความสําคญัใน

ระดบัความเขา้ใจเฉพาะกลุ่มชาติพนัธ์ุ  หรือในระดบัชุมชนท่ีมีความเป็นเครือญาติระหว่างกนัอย่าง

เหนียวแน่น     ดนตรีไม่ไดมี้บทบาททาํใหอ้าการของโรคหายเพียงอยา่งเดียวแต่ตอ้งอาศยัความพร้อม

ของชุมชนท่ีจะช่วยกนัแสดงออกซ่ึงความห่วงใยระหว่างกนั  โดยมีดนตรีเป็นตวัเช่ือมโยงให้สายใย

ทางสงัคมและสายใยทางความเช่ือสามารถประติดประต่อกนัไดอ้ยา่งเป็นระบบ   เพื่อลดอาการป่วยท่ี

เกิดข้ึนโดยมีความเช่ือวา่ผเีช้ือ  หรือผบีรรพบุรุษเป็นผูก้ระทาํใหเ้กิด     

การแสดงความเคารพนอบนอ้มต่อส่ิงท่ีตวัเองเช่ือและศรัทธา   จึงเป็นแนวคิดท่ีสะทอ้นให้

เห็นวา่ผูเ้ขา้ร่วมพิธีเรือมมะมว๊ดไม่ไดแ้ค่เพยีงตอ้งการความสุขทางกายเฉพาะตนเอง      แต่ตอ้งการ

สุขภาวะทางใจและทางสงัคมดว้ย  ดนตรีประกอบพธีิเรือมมะมว๊ดจึงเป็นส่ือท่ีสร้างความสุขในมิติ

ทางความเช่ือ หรือกล่าวไดว้า่ความเช่ือท่ีคนทอ้งถ่ินยดึถือเป็นครรลองสาํหรับการดาํเนินชีวิต  

เปรียบเสมือนเคร่ืองมือหรือเป็นบรรทดัฐานทางสงัคมท่ีควบคุมพฤติกรรมของคนในสงัคมใหมี้ความ

เป็นระเบียบเรียบร้อยโดยไม่ตอ้งอาศยัระบบกฎหมายจากภายนอก   เพือ่ใหค้วามเช่ือเก่ียวกบัสุขภาพ

มีความสมบูรณ์จึงมีการใชด้นตรีเขา้มามีส่วนร่วม 

บทบาทด้านการสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล  (วฒันธรรมบําบัด-จิตวญิญาณชุมชน)      

  ดนตรีประกอบพิธีเรือมมะมว๊ด เป็นกิจกรรมทางสงัคมอยา่งหน่ึงท่ีเป็นส่ือสร้างความสมัพนัธ์

ระหวา่งบุคคลกบับุคคล  และ บุคคลกบัระบบความเช่ือ    เรียกไดเ้ป็นรูปแบบวฒันธรรมบาํบดัท่ี

อาศยัความรู้สึกเอ้ืออาทรของคนในชุมชนดว้ยกนัเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงของการบาํบดั   ซ่ึงแตกต่างจาก

ระบบการแบบแผนปัจจุบนัท่ีเนน้การบาํบดัรักษาระหวา่งหมอกบัผูป่้วย  หรือมองปัญหาสุขภาพเป็น

เร่ืองของความผดิปกติของเซลลใ์นร่างกาย   แต่ในมิติดา้นความเช่ือมีการสนันิษฐานเหตุแห่งการเกิด

โรคท่ีมีความเก่ียวโยงกบัระบบสงัคม    ดนตรีประกอบพิธีเรือมมะมว๊ดจึงเป็นส่วนของการเช่ือมโยง

ระบบความสมัพนัธ์ของชุมชน   การรักษาตามแนวคิดแบบหมอแผนปัจจุบนัใชว้ิธีการแยกชุนชน

ออกจากวิธีการรักษาของหมอใหม้ากท่ีสุด  โดยเช่ือวา่การรักษาโรคเป็นเร่ืองของ  “หมอกบัคนป่วย

เท่านั้น”   ชุมชนไม่เก่ียว  ซ่ึงแตกต่างจากวิธีการรักษาแบบพื้นบา้นหรือการรักษาดว้ยความเช่ือโดย

ส้ินเชิง  เพราะการรักษาแบบพื้นบา้นหรือการรักษาดว้ยความเช่ือนบัไดว้า่เป็นการรักษาโดยเอาชุมชน

และความเช่ือมาเป็นพลงัของกิจกรรมการรักษา  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทาํพิธีกคื็อ ดนตรีและการฟ้อน

รํา ซ่ึงถือวา่เป็นพลงัทางวฒันธรรมท่ีมีผลต่อสุขภาพจิตใจ   ส่งผลต่อสุขภาพร่างกาย  และส่งผลต่อ

สุขภาพของชุมชนดว้ยเรียกวา่ “การแพทยแ์บบวฒันธรรม”  สงัคมหรือชุมชนตอ้งเป็นส่วนหน่ึงหรือ

เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัในการบาํบดัรักษาผูป่้วย   การรักษาแบบพื้นบา้นหรือการรักษาดว้ยความเช่ือ

ในพิธีเรือมมะมว๊ดจึงแสดงใหเ้ห็นพลงัวฒันธรรมท่ีมีดนตรีเป็นส่วนหน่ึงท่ีเกิดจากความสมัพนัธ์ของ
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คนในชุมชนท่ีมีการเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผต่่อกนั  มีความเช่ือและศรัทธาต่ออาํนาจเหนือธรรมชาติร่วมกนั

หรือเรียกวา่เป็นสายใยเดียวกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ภาพที ่  23   สายใยสัมพนัธ์ทีเ่ห็นได้จากการใช้ฝ้ายผูกแขน 

 

“สุขภาพ”  มิติทางความเช่ือในพิธีเรือมมะมว๊ด  กินความถึงสุขภาวะร่างกาย  จิตใจ  สงัคม  

และจิตวิญญาณ  กล่าวคือ สุขภาวะ  เป็นกระบวนการหรือพฤติกรรมซ่ึงมุ่งไปสู่คุณภาพชีวิตท่ีมีดุลย

ภาพตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล ดงันั้น “สุขภาพ”  จึงมิไดมี้ความหมายจาํกดัอยูเ่พียงการไม่เจบ็ป่วย

หรือพิการเท่านั้น  แต่ครอบคลุมถึงการดาํเนินชีวิตท่ียนืยาว  โดยพจิารณาถึงปัจจยัทางร่างกาย  จิตใจ  

สงัคม  ส่ิงแวดลอ้มและจิตวิญญาณ เป็นสาํคญั  ประเดน็ท่ีเก่ียวกบัเร่ืองสุขภาวะทางจิตวิญญาณนั้น

เป็นประเดน็ท่ีเก่ียวกบัสมรรถนะในการพฒันาธรรมชาติ  ทางจิตวญิญาณของแต่ละคนใหเ้ตม็ท่ีตาม

ศกัยภาพท่ีมีอยู ่ ซ่ึงกคื็อการท่ีบุคคลแต่ละคนสามารถแสดงออกซ่ึงจุดหมายอนัเป็น      อุดมการณ์ของ

ชีวิตของตน  มีความรู้สึกสาํนึกวา่ตนเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ  มีประสบการณ์ในความรัก  ความ

สนุกสนาน  ความเจบ็ปวด  ความเศร้า  มีความรักในสนัติภาพ  มีความตอ้งการท่ีพอเพียง  และรู้จกัให้

ความเคารพต่อชีวิตทุกชีวิต 

 ดนตรีประกอบพิธีเรือมมะมว๊ดจึงไม่ไดเ้ป็นแค่เพยีงเสียงท่ีถูกบรรเลงเพื่อความไพเราะหรือ

สุนทรียภาพดา้นเสียงอยา่งเดียว   แต่เป็นเสียงท่ีสร้างความรู้สึกใหผู้เ้ขา้ร่วมพิธีมีความรู้สึกเป็นหน่ึง

เดียวกนั  เช่ือมโยงระหวา่งคนกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ  ใหมี้ความโยงใยสายสมัพนัธ์ในระดบัเครือญาติ

ทั้งกลุ่มสายเลือดเดียวกนั (พอ่-แม่เดียวกนั)  และ ต่างสายเลือด (ต่างพอ่แม่ต่อชุมชนเดียวกนั)  

ความรู้สึกเก่ียวกบัสุขภาวะเชิงจิตวิญญาณ เป็นเร่ืองสูงสุดท่ีมีอยูใ่นระบบความเช่ือดนตรีในพิธีเรือม

มะมว๊ดจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีสาํคญัท่ีมีบทบาทสร้างความสมัพนัธ์เหล่าน้ีใหป้ระสานสมัพนัธ์กนัอยา่งลง

ตวั  และส่งผลดีต่อสุขภาวะส่วนบุคคลและสุขภาวะระดบัสงัคม  
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4.6. คุณค่าของดนตรีเรือมมะม๊วดต่ออตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมเขมร 

 อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม (Identity) เปรียบเสมือนส่ิงท่ีแสดงถึงตวัตน  รากเหงา้  และสาํนึก

ร่วมของชุมชนหรือสังคม   ท่ีจะทาํให้สังคมมีความรู้สึกเป็นหน่ึงเดียวหรือคนในสังคมมีความรู้สึก

เป็นส่วนหน่ึงของสงัคมโดยไม่มีความรู้สึกแปลกแยกหรือเป็นจุดต่างของสงัคม   ส่ิงท่ีจะแสดงใหเ้ห็น

ถึงอตัลกัษณ์ไดเ้ด่นชดัท่ีสุดมีหลายอยา่งเช่น   ระบบความความเช่ือ   ประวติัศาสตร์  ประเพณีทอ้งถ่ิน  

ศิลปะของท้องถ่ิน  ส่ิงเหล่าน้ีรวมกันแล้วจัดเป็นวัฒนธรรมท่ีท้องถ่ินได้สร้างสรรค์ข้ึนเพ่ือมี

จุดมุ่งหมายท่ีจะทาํใหเ้กิดอตัลกัษณ์ของสงัคมตวัเอง    ดนตรีเรือมมะมว๊ดเป็นวฒันธรรมท่ีแสดงถึงอตั

ลักษณ์ทางวัฒนธรรมแบบเขมรท่ีเด่นชัดอย่างหน่ึง     สําเนียงเสียงดนตรีล้วนแต่มีความเป็น

เอกลกัษณ์ท่ีสะทอ้นความเป็นตวัตนแห่งวฒันธรรม  ดนตรีเรือมมะม๊วดไม่ใช่ดนตรีท่ีมีวตัถุประสงค์

เพื่อสร้างสุนทรียภาพทางจิต หรือ ไม่ได้มีไวส้ําหรับฟังเพื่อความเพลิดเพลิน  แต่เป็นดนตรีท่ีมี

วตัถุประสงค์เฉพาะเจาะจงในพิธีเรือมมะม๊วดเท่านั้ น   แสดงให้เห็นว่า ศิลปะด้านดนตรีของ

วฒันธรรมเขมรมีการแบ่งระดบัชั้นหรือบทบาทหน้าท่ีอย่างมีโครงสร้าง   คือ ดนตรีสําหรับความ

บนัเทิง  และ  ดนตรีสาํหรับประกอบพิธีกรรมทางความเช่ือ    ดนตรีเรือมมะม๊วดจึงไม่ใช่งานศิลปะ

เพื่อความอยู่รอดของชีวิตรายบุคคลหรือทางชีวภาพอยา่งเดียว   แต่หมายถึงการอยูร่อดของสังคมทั้ง

โครงสร้าง  ท่ีมีความผกูพนักนัในมิติความเช่ือเก่ียวกบับรรพบุรุษ 

 ในทางการแพทยแ์ลว้ดนตรีมีส่วนช่วยในการเตน้ของหวัใจ ระบบความดนัของโลหิต  ระบบ

และจงัหวะของการหายใจ   การประสานของกลา้มเน้ือ   การตอบสนองของม่านตาและผวิหนงั  รวม

ไปถึงความตา้นทานโรค  ดงันั้นดนตรีในพิธีเรือมมะมว๊ดจึงมีคุณค่าทั้งดา้นการบาํบดัโรคและการ

แสดงถึงอตัตลกัษณ์ทางวฒันธรรมของสงัคมวฒันธรรมเขมร   สาํเนียงเสียงเพลงท่ีอยูใ่นระบบบนัได

เสียงฟา  (แบบดนตรีไทย)  มีโนต้หลกั  5  ตวัคือ  ฟา  ซอล  ลา  ที  เร   เป็นสาํเนียงดนตรีแบบเขมรท่ี

ผูฟั้งสามารถรับรู้ไดท้นัทีวา่   ดนตรีท่ีกาํลงัไดย้นิเป็นสญัชาติใด    ดนตรีจึงเปรียบเสมือนเคร่ืองแสดง

ถึงสญัชาติของกลุ่มสงัคมหรือกลุ่มชาติพนัธ์ุไดเ้ป็นอยา่งดี    บทเพลงท่ีใชภ้าษาเขมรและเน้ือหาท่ี

เก่ียวขอ้งกบัวถีิชีวิตแบบเขมรกเ็ป็นภาพสะทอ้นทางวฒันธรรมท่ีแสดงอตัลกัษณ์ในวถีิชีวิตแบบชาว

เขมรไดเ้ก่ียวกบัการดาํเนินชีวิต  การทาํมาหากิน  ปฏิสมัพนัธ์ของคนในสงัคม  เป็นตน้    ดนตรีเรือม

มะมว๊ดจึงเป็นส่ือทางวฒันธรรมอยา่งหน่ึงท่ีแสดงอตัลกัษณ์ของชาวเขมร  ท่ีสร้างสาํนึกร่วมทาง

สงัคมของกลุ่มชาติพนัธ์ุเขมรในพื้นท่ีจงัหวดัศรีสะเกษ    ตวัตนทางวฒันธรรมเหล่าน้ีมีความสาํคญั

อยา่งมากในยคุโลกาภิวตันใ์นยคุปัจจุบนั   เพราะอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมจะเป็นเคร่ืองยนืยนัท่ีแสดง

ใหเ้ห็นความเขม้แขง็ทางวฒันธรรมท่ีรากเหงา้หยัง่รากลึก   ท่ีจะยนืหยดัต่อกระแสธารวฒันธรรม

ต่างชาติท่ีไหลบ่าเขา้มาสู่สงัคมไทยอยา่งรุนแรง  และวิทยาศาสตร์ท่ีพยายามจะพิสูจน์ความจริง

เก่ียวกบัโลกความเช่ือกบัโลกวิทยาศาสตร์ท่ีมีการสวนกระแสกนัอยา่งเห็นไดช้ดั ดนตรีเรือมมะมว๊ด

จึงเป็นส่ิงแสดงใหเ้ห็นถึงระบบชีวิตท่ีมีความอ่อนนอ้มถ่อมตนต่อระบบกฎเกณฑท์างธรรมชาติ   และ

ความกตญั�ูรู้คุณต่อบรรพบุรุษท่ีมีการสืบทอดกนัมาอยา่งยาวนานจากรุ่นหน่ึงสู่รุ่นหน่ึง    
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บทที ่ 5 

สรุปผลการวจัิย  อภิปราย  และข้อเสนอแนะ 

 

5.1.  สรุปผลการวจัิย 

 ในสงัคมท่ีมีความเจริญกา้วหนา้แลว้มกัจะใชด้นตรีเป็นเคร่ืองมือบาํบดัโรคในเชิงจิตวิทยา  

เช่น  ผอ่นคลายความตรึงเครียด  หรือ  ปรับสภาพทางจิตท่ีมีอาการเหงาเศร้าซึม  หรือ ใชบ้าํบดัใน

เร่ืองของสภาพร่างกายไม่ปกติ  เช่น  อาการอ่อนเพลียของกลา้มเน้ือ  เป็นตน้    แต่ดนตรีประกอบพิธี

เรือมมะมว๊ดไม่ไดเ้ป็นแค่เร่ืองของการผอ่นคลายทางจิตใจ แต่ศิลปะการดนตรีท่ีแฝงไวด้ว้ยแนวคิด

เร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบั  “วิญญาณของบรรพบุรุษ”   ท่ีมีความเช่ือวา่มนุษยเ์ราเม่ือเกิดมาแลว้ยอ่มจะมีแม่

เช้ือ หรือ แม่เก่า  คอยติดตามมาดูแลรักษาเสมอ    เพราะ  “สุขภาพ” ตามแนวคิดวฒันธรรมชุมชน  กิน

ความถึงสุขภาวะร่างกาย  จิตใจ  สงัคม  และจิตวิญญาณ  กล่าวคือ สุขภาวะ   และวิธีการใชด้นตรี

บรรเลงประกอบในพิธีเรือมมะมว๊ดจะมีระบบแบบแผนทางประเพณีวฒันธรรมท่ีมีการสืบทอดกนัมา

ในกลุ่มชาติพนัธ์ุ  หรือเรียกวา่   วฒันธรรมบาํบดั   ซ่ึงเป็นการบาํบดัโดยใชค้วามสมัพนัธ์ทางสงัคม

ของเครือญาติและคนในชุมชนเขา้มามีส่วนร่วม  ไม่ใช่การบาํบดัรักษาระหวา่งหมอกบัคนป่วยเท่านั้น   

การไดมี้โอกาสเขา้มาร่วมพธีิถือวา่เป็นการสร้างโอกาสใหค้นไดม้าร่วมปะทะสงัสรรคก์นั  เกิดการ

ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม  มีการถามไถ่ถึงทุกขค์วามเป็นของครอบครัว   มีการแสดงถึงความเป็นห่วง

เป็นใยต่อกนั   และแสดงใหเ้ห็นถึงสายใยทางสงัคมท่ียงัคงมีความเหนียวแน่นอยู ่  และพร้อมท่ีจะ

เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผไ่ดเ้สมอเม่ือฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงประสบปัญหา  

มีการนาํดนตรีมาใชเ้ป็นส่วนหน่ึงของงานเทศกาลต่างๆ    เช่น   งานร่ืนเริง  งานพิธีการ   พิธี

ทางความเช่ือ   หรือแมก้ระทั้งพิธีกรรมการรักษาโรคท่ีใชร้ะดบัเสียงเป็นเคร่ืองมือปรับสภาวะของ

เซลล์ร่างกายและสภาวะจิตให้มีความสมดุลซ่ึงกนัและกนั     ทั้งน้ีก็เพื่อท่ีจะช้ีให้เห็นว่าดนตรีเป็น

ส่วนหน่ึงในการสร้างสรรคจ์รรโลงให้กิจกรรมต่างๆมีความสมบูรณ์ตามวตัถุประสงคข์องกิจกรรม

นั้นๆ       ฉะนั้นความสาํคญัของดนตรีต่อสงัคมมนุษยจึ์งไม่ใช่แค่เพียงเร่ืองของเสียงท่ีเปล่งออกมาใน

รูปของทาํนองและจงัหวะ  หรือดนตรีไม่ไดมี้เพียงแค่คาํว่า  ไพเราะหรือไม่ไพเราะ  แต่มนัยงัมีคุณค่า

ประโยชน์อยู่ดว้ย    การนาํเสียงดนตรีมาเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมสังคมดา้นต่างๆดงัท่ีไดก้ล่าว

มาแลว้ขา้งตน้  ถือไดว้่าเป็นภาระกิจกรรมของดนตรีท่ีมนุษยน์าํมาใชส้นองตอบความตอ้งการของ

ตวัเอง  ทั้งในรูปแบบของบุคคลหรือสังคมโดยส่วนรวม   นอกจากน้ีดนตรียงัสะทอ้นถึงภาพรวมของ

ระบบเศรษฐกิจของสงัคมไดด้ว้ย  

 การใชด้นตรีในระบบพิธีกรรมทางความเช่ือ  ทั้งในดา้นศาสนา  หรือระบบความเช่ือพื้นฐาน

ทัว่ไป  ตั้งแต่เกิดจนตาย   เช่น  เม่ือเกิดมาก็มีการประโคมเสียงดนตรีตอ้นรับ   และเม่ือตายก็ยงัมีการ

ประโคมเสียงดนตรีเพื่อส่งดวงวิญญาณให้ไปสู่สุขติ    เม่ือเจ็บป่วยก็ใชด้นตรีบรรเลงเพื่อรักษาหรือ

บรรเทาอาการป่วย  ในทางศาสนาแลว้ดนตรีเป็นส่วนหน่ึงท่ีมีบทบาทอย่างยิ่ง  เช่น   ศาสนาคริสต์
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ตอ้งมีเสียงดนตรีบรรเลงประกอบการสวนมนตใ์นโบสถ ์  เช่นเสียงออแกน  เสียงเปียโน  กีตาร์  หรือ

การร้อง (สวดมนต)์  ประสานเสียง ท่ีมีความไพเราะอยา่งยิง่   ในสังคมไทยตอ้งใชเ้สียงดนตรีบรรเลง

ขณะพระสวดมนตห์รือบรรเลงเพื่ออญัเชิญครูเทวดา   เพื่อความเป็นศิริมงคลของชีวิต     หรือเม่ือตาย

ต้องเปิดเพลงธรณีกรรณแสงเพื่อเป็นการส่งวิญญาณ   แนวคิดเหล่าน้ีไม่ได้สะท้อนเพียงแค่ว่า

เสียงดนตรีคือ  ตวัโนต้   ทาํนอง  หรือจงัหวะท่ีมีความสวยงานในเชิงสุนทรียศาสตร์เท่านั้น   แต่กลบั

เป็นความงามของเสียงท่ีแฝงไวด้ว้ยพลงัท่ีเช่ือมโยงกบัโลกวิญญาณหรือเทพ   ท่ีเป็นเร่ืองล้ีลบัท่ีมนุษย์

จินตนาการสร้างสรรค์ข้ึนมาเพื่อเป็นท่ีพึ่ งทางจิตใจ    ทั้ งในระดับบุคคล   ระดับสังคม   และ

ระดบัประเทศชาติ    

       ดนตรีประกอบพิธีเรือมมะมว๊ดจึงเป็นแนวคิดและวิธีการท่ีนาํเอาดนตรีพื้นบา้นของชาวเขมร

เขา้มาใชร่้วมกบัพิธีกรรมบาํบดัและการบวงสรวงหลงัจากหายป่วย   ท่ีมีดนตรีเป็นสายใยของเผา่พนัธ์ุ 

โดยดนตรีเป็นส่ือสาํคญัท่ีทาํใหส่ิ้งศกัด์ิสิทธ์ิหรือผบีรรพบุรุษท่ีชาวบา้นเช่ือวา่เป็นตน้เหตุแห่งอาการ

ป่วย       ซ่ึงอาการป่วยกเ็กิดจากการประพฤติผดิทางศีลธรรม  หรือกฎเกณฑท์างสงัคมท่ีมีการบญัญติั

หรือมีการสืบทอดมาตั้งแต่อดีตเช่น    ผูเ้ป็นลูกกล่าววาจาท่ีไม่สภาพกบับิดามารดา   หรือ  ผูท่ี้เป็นพอ่

แม่ใชค้าํดุด่าลูกหลาน    ลงโทษลูกหลานเกินเหตุอนัสมควร  ถา้เป็นชาวบา้นทัว่ไปอาจหลงผดิไป

ละเมิดกฎของชุมชน  เช่น  ตดัไมใ้นป่าสาธารณชุมชน  ถ่ายของเสียลงในพื้นท่ีศกัด์ิสิทธ์ิของชุมชน 

เป็นตน้  พฤติกรรมเหล่าน้ีส่งผลใหผ้บีรรพบุรุษไม่พอใจจึงลงโทษใหค้นนั้นมีอาการเจบ็ป่วยต่างๆ

นาๆ  เม่ือไปหาหมอแผนปัจจุบนัไม่สามารถรักษาหาย  จึงตดัสินใจเลือกใชพ้ธีิเรือมมะมว๊ดเป็น

วิธีการบาํบดัรักษา  และเม่ือหายจากอาการเจบ็ป่วยแลว้ จึงไดมี้การจดัพิธีเรือมมะมว๊ดใหใ้นภายหลงั   

และตอ้งทาํติดต่อกนัทุกปีในช่วงระยะสามปีแรก  หลงัจากนั้นสามารถปีเวน้ปี  หรือสามปีทาํหน่ึงคร้ัง

กไ็ด ้  ในพิธีเรือมมะมว๊ดน้ีจะตอ้งมีการร่ายรําประกอบดนตรีเพื่อเป็นการบูชาหรือแกบ้น ท่ีไดมี้การ

บนบานไวต้ั้งแต่แรกวา่ถา้หายจากอาการป่วยแลว้จะจดัพธีิเรือมมะมว๊ดให ้  ดนตรีประกอบพิธีเรือม

มะมว๊ดจึงเป็นดนตรีบาํบดั (Music Therapy) หรือ ศาสตร์ท่ีใชเ้สียง หรือองคป์ระกอบอ่ืนๆ ทางสงัคม  

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความผกูพนัเก้ือกลูกนัทางสงัคมมาประยกุตใ์ชเ้พื่อพฒันา     ปรับเปล่ียน    หรือคงไวซ่ึ้ง

สุขภาวะท่ีดีของร่างกาย จิตใจ   อารมณ์    

 ระบบแบบแผนทางวฒันธรรมประเพณีการใชด้นตรีบรรเลงประกอบพธีิเรือมมะมว๊ดของ

ชาวเขมรในจงัหวดัศรีสะเกษ  จึงสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ วฒันธรรมความเช่ือท่ีมีการใชด้นตรีเป็นเคร่ืองมือ

ประกอบในการบาํบดัรักษาโรค และ การเช่ือมโยงกบัโลกวิญญาณนั้นยงัคงมีคุณคา่และความสาํคญั

อยู ่  และยงัมีการสืบทอดกนัมาอยา่งต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบนั ดนตรีท่ีบรรเลงในพิธีเรือมมะมว๊ดมีเคร่ือง

ดนตรีท่ีสาํคญั  คือ   ป่ีแม่มด   แคน   ซอ    โหม่ง  กรับ  ฉ่ิง   กลองโทน  และการขบัร้อง   เคร่ือง

ดนตรีเหล่าน้ีมีความเป็นเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีใชบ้รรเลงท่ีมีลกัษณะเฉพาะทางวฒันธรรมของ

เสียง    หรือระบบโนต้เพลงท่ีมีการจดัวางระดบัเสียงและท่วงทาํนองท่ีเหมาะสมกบั  โครงสร้างของ

ระดบัเสียงบนเคร่ืองดนตรีดว้ย    ภาษาท่ีใชใ้นการขบัร้องเป็นภาษาเขมร   ท่ีมีการกล่าวถึงความดีงาม
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ของบรรพบุรุษ   การหยอกลอ้กนัระหวา่งผูเ้ขา้มาร่วมงาน   การออ้นวอนใหส่ิ้งศกัด์ิช่วยเหลือใหเ้กิด

แต่ส่ิงดีงานข้ึนในชีวิต   ทั้งปัจจุบนัและอนาคต   บทเพลงท่ีใชบ้รรเลงและใชข้บัร้องท่ีสาํคญัมีดงัน้ีคือ                                

1.  เพลงเพลาธม                (ทางใหญ่)   

  2.  เพลงตาเจนตาจีเวยี        

  3.  เพลงมะลุบโดง     (ร่มมะพร้าว) 

  4.  เพลงอามวล     (เพลงเร็ว)  

  5.  เพลงเมินระเงียว    (ไก่ขนั) 

  6.  เพลงเจาเบริน               (เพลงเร็ว) 

  7.  เพลงแถน                     (ใชแ้คนบรรเลง) 

  8.  เพลงอมตุก๊                  (พายเรือ) 

  9.  เพลงกนัจนัเจก            (เขียดตะปาด) 

  10. เพลงสุริยา 

 แบบแผนท่ีสาํคญัของดนตรีประกอบพิธีเรือมมะมว๊ดท่ีสาํคญันั้น     นกัดนตรีทุกคนจะไดรั้บ

ความเคารพจากกลุ่มท่ีเขา้มาร่วมพิธี หรือ เรียกวา่   “แม่มด”   นกัดนตรีจะไดรั้บการไหวค้รูคร้ังแรก

ก่อนจะเร่ิมพิธี  และ  ไหวค้รูคร้ังท่ีสองตอนเท่ียงคือ เรียกวา่  “ปรมปรี”   เพราะพิธีเรือมมะมว๊ดจะตอ้ง

ทาํทั้งคืน   คือตั้งแต่คํ่าวนัหน่ึงจนเชา้อีกวนัหน่ึง  นกัดนตรีและผูเ้ขา้ร่วมพิธีจึงตอ้งบรรเลงดนตรีและ

ร่ายรําร่วมกนัทั้งคืน 

 ประโยชน์ของดนตรีบาํบดัในพิธีเรือมมะมว๊ดมีหลายดา้น  เช่น ช่วยปรับสภาพจิตใจ, การ

มองโลกแง่ดี, ผอ่นคลายความเครียด ลดความวิตกกงัวล, กระตุน้เสริมสร้างและพฒันาทกัษะการ

เรียนรู้, กระตุน้ประสาทสมัผสั    การรับรู้, สร้างสมาธิ, พฒันาทกัษะทางสงัคม   การส่ือสารและการ

ใชภ้าษา   ทกัษะการเคล่ือนไหว, ลดความตึงของกลา้มเน้ือ    ลดความเจบ็ปวด, ปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ท่ีไม่เหมาะสม, เสริมกระบวนการบาํบดัทางจิตเวช     ทั้งการประเมินความรู้สึก    การควบคุมตวัเอง    

แกป้มขดัแยง้ต่างๆ และช่วยเสริมสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น   เพราะในสงัคมของชาวบา้นเขมร   

เป็นสงัคมท่ีมีการพึ่งพากนัสูง   ดว้ยปัจจยักลุ่มชาวบา้นเขมรเป็นกลุ่มประชากรท่ีมีภาษาพดูท่ีเป็น

เอกลกัษณ์เฉพาะไม่เหมือนกบักลุ่มภาษาลาวท่ีเป็นคนกลุ่มใหญ่ในทอ้งถ่ิน    ดนตรีในพิธีเรือมมะมว๊ด

จึงมีบทบาทอยา่งยิง่ท่ีจะทาํใหว้ฒันธรรมแบบเขมรมีความเป็นอตัตลกัษณ์มากข้ึน    สามารถแบ่ง

ประโยชน์ของดนตรีเรือมมะมว๊ดไดด้งัน้ี    

ประโยชน์ในทางจิตวทิยา 

- สร้างความสุขทางจิตใจจากเสียงดนตรี     เม่ือผูท่ี้เขา้พิธีเรือมมะม๊วดไดมี้โอกาสแสดงออก

เก่ียวกบัการร่ายรําประกอบเพลงท่ีใชบ้รรเลงประกอบในพิธีเรือมมะมว๊ด   

- ผ่อนคลายความตรึงเครียดของจิตใจ    เม่ือผูเ้ขา้ร่วมพิธีไดมี้โอกาสปะทะสังสรรค ์กบัคน

อ่ืนท่ีมาร่วมพิธีเรือมมะมว๊ดดว้ยทาํใหค้วามรู้สึกตรึงเครียดลง   
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- ลดความวิตกกงัวล   เม่ือผูท่ี้เขา้ร่วมพิธีเรือมมะม๊วด  ความวิตกกงัวลเก่ียวกบัความเช่ือท่ีทาํ

ให้รู้สึกไม่สบายใจหรือวิตกกงัวลในจิตใจจะลดลงเม่ือไดฟั้งดนตรีและแสดงออกเก่ียวกบัดนตรีเพ่ือ

เป็นการถวายแด่ส่ิงศกัด์ิท่ีตวัเองนบัถือ   

- กระตุน้ประสาทสัมผสั    การฟังดนตรีและไดแ้สดงออกทางท่ารําเป็นการกระตุน้ประสาท

สัมผสัเก่ียวกบัการฟังและการเคล่ือนไหวร่างกาย ผูเ้ขา้ร่วมพิธีจึงไดพ้ฒันาทกัษะเก่ียวกบัประสาท

สมัผสัของตวัเอง 

- ระบบสมาธิและความมัน่ใจต่อตนเอง   เม่ือไดมี้โอกาสแสดงออกร่วมกบัดนตรีผูเ้ขา้ร่วมพิธี

จะมีสมาธิท่ีจะควบคุมตวัเองและมีความมัน่ใจต่อตวัเองท่ีจะแสดงออกว่าตวัเองคือส่วนหน่ึงของพิธี

หรือส่วนหน่ึงของสงัคม   

ประโยชน์ทางสังคมและวฒันธรรม 

- การแสดงความเคารพต่อกฎเกณฑข์องสังคม     การเขา้ร่วมพิธีเรือมมะม๊วดสามารถ

แบ่งกลุ่มไดเ้ป็น  2  กลุ่มใหญ่คือ   กลุ่มนกัดนตรี (ผูบ้รรเลงดนตรี)   และ  กลุ่มแม่มด หรือ มะม๊วด (ผู ้

รํา)    สงัคมของกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมพิธีเรือมมะมว๊ดจะมีกฎเกณฑเ์พื่อใชค้วบคุมพฤติกรรมของผูเ้ขา้ร่วมพิธี

ใหมี้ความเป็นเอกภาพอยา่งเหมาะสม    แต่ละจะตอ้งเคารพต่อบทบาทหนา้ท่ีและสิทธิของตนเอง   จึง

เป็นการแสดงความเคารพต่อกฎเกณฑ์ของสังคมท่ีมีการมีจดัตั้งหรือบญัญติัข้ึน   และกฎเกณฑ์ท่ี

สงัคมไดก้าํหนดไวเ้ก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีเหมาะสม  หากไม่ปฏิบติักจ็ะทาํใหเ้กิดความเจบ็ป่วย   

- การแสดงความเช่ือมโยงกบัธรรมชาติ   ระบบความเช่ือเก่ียวผีบรรพบุรุษของชาวเขมรใน

พิธีเรือมมะม๊วด  ท่ีเช่ือว่าเสียงดนตรีเป็นส่ือเช่ือมโยงได ้ แสดงให้เห็นว่า  คนเขมรมีการเช่ือมโยงกบั

ระบบธรรมชาติท่ีตวัเองอาศยัอยู ่ ในเร่ืองของฤดูกาลท่ีจดัพิธี  และการนาํเคร่ืองเซ่นบวงสรวงจะใช้

วตัถุท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติทอ้งถ่ินเขา้มาเป็นส่วนประกอบหลายอยา่งเช่น  ดอกจาน  เป็นตน้   

- ปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม     นกัดนตรีและผูเ้ขา้ร่วมพิธีมีการแสดงออกอยา่ง

เหมาะต่อกนัทาํใหมี้การปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมท่ีตวัเองเคยปฏิบติัส่วนตวั   

- แกป้มขดัแยง้ต่างๆ และช่วยเสริมสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น     การแกข้ดัแยง้หมายถึง

ความรู้สึกไม่ดีต่อกนัหรือการเขา้ใจผิดกนั  เม่ือมีโอกาสมาร่วมแสดงออกในพิธีความเช่ือเดียวกนั  

ความขดัแยง้หรือเขา้ใจผิดท่ีมีต่อกันจะลดลงจากการได้ปฏิสัมพนัธ์และปะทะสังสรรค์กันทาง

วฒันธรรม  และเสริมความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัในระดบัสังคม  จนเกิดสังคมระดบัเครือญาติท่ีมีระบบ

ความเช่ือเดียวกนัได ้

- การแสดงออกถึงความเคารพต่อบรรพบุรุษ   ระบบความเช่ือเก่ียวกบัผีในพิธีเรือมมะม๊วด

อาจจะดูงมงายสาํหรับระบบทางวิทยาศาสตร์การแพทย ์  แต่ในมิติวฒันธรรมความเช่ือดงักล่าวแสดง

ถึงคุณค่าทางวฒันธรรมท่ีมีการแสดงออกซ่ึงความกตญั�ูและความเคารพต่อบรรพบุรุษของตนเอง 
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5.2. อภิปรายผลการวจัิย 

ดนตรี คือ เสียงท่ีจดัเรียงอยา่งเป็นระบบระเบียบ และมีแบบแผนโครงสร้างในเร่ืองของ

ช่วงเสียง  ทาํนอง จงัหวะ  ท่ีแน่นอนชดัเจน  ซ่ึงมีเอกลกัษณ์เป็นเร่ืองเฉพาะของแต่ละวฒันธรรม  

ดนตรีประกอบเรือมมะมว๊ดกเ็ป็นวฒันธรรมดนตรีหน่ึงท่ีมีระบบระเบียบและโครงสร้างทางดนตรีท่ีมี

การปฏิบติัสืบต่อกนัมาแต่โบราณ  เคร่ืองดนตรี บทเพลงแต่ละบทเพลง มีความสาํคญัและ

วตัถุประสงคท่ี์แตกต่างกนั  ถึงแมย้งัไม่อาจสรุปไดว้า่กลไกเร่ืององคป์ระกอบของดนตรีจะมีผลต่อ

ร่างกายและจิตใจของมนุษยม์ากนอ้ยเพียงไหน (วดัในเชิงปริมาณ) โดยเฉพาะในเร่ืองของเซลล์

ร่างกาย   แต่กมี็การวิเคราะห์ในเชิงวิทยาศาสตร์วา่ ร่างกายคนเราตอบสนองต่อดนตรี  2   ลกัษณะ   

ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีสาํคญัต่อการนาํใชบ้าํบดัอาการป่วยของมนุษย ์   ไดแ้ก่   

0การรับเสียงด้วยร่างกาย0 คือ เม่ือเสียงเพลงซ่ึงเป็นคล่ืนเสียงผา่นเขา้มาทางหู อวยัวะต่างๆ ใน

ร่างกายจะปรับคล่ืนความถ่ี (การเคล่ือนไหว) ใหใ้กลเ้คียงกบัเสียงท่ีไดย้นิ ทาํใหเ้กิดความ

เปล่ียนแปลงตั้งแต่ระดบัอวยัวะ    อะตอม  และ  โมเลกลุ  ในร่างกาย  แสดงใหเ้ห็นวา่  เสียงของ

ดนตรี  เป็นคล่ืนเสียงท่ีมีพลงัเฉพาะตวัท่ีสามารถส่งผลต่อระบบเซลลข์องร่างกายได ้ 

0การรับเสียงด้วยประสาทหูและสมอง0  ในอีกดา้นหน่ึงเม่ือเสียงผา่นเขา้มาในหู  เซลลรั์บเสียง 

(Hair Cell) จะเปล่ียนคล่ืนเสียงเป็นกระแสประสาทส่งไปสมองเพื่อแปลความหมาย  ซ่ึงหูขวาจะรับ

เสียงพดูปกติและส่งไปแปลความยงัสมองซีกซา้ย    แต่หูซา้ยจะรับเสียงดนตรีหรือเสียงท่ีไม่ใช่

เสียงพดู  (ไดดี้กวา่) และส่งไปแปลความยงัสมองซีกขวา  ซ่ึงมีงานวิจยัสรุปวา่สมองซีกขวาส่วน 

Temporal lobe เป็นส่วนท่ีทาํใหเ้กิดจินตนาการจากการฟังเพลง 

 คล่ืนเสียงของดนตรีจึงเป็นคล่ืนเสียงท่ีมีประโยชน์ท่ีสามารถนาํประยกุตใ์ชใ้นการบาํบดั

อาการผดิปกติของร่างกายได ้  เสียงดนตรีในวฒันธรรมเขมรมีช่วงของคล่ืนเสียงท่ีมีความเป็น

เอกลกัษณ์เฉพาะกลุ่มชาติพนัธ์ุการใชบ้รรเลงประกอบพธีิเรือมมะมว๊ดจึงเป็นการบาํบดัโรคเฉพาะ

กลุ่มชาติพนัธ์ุ    (กรรมพนัทางสายเลือดเผา่พนัธ์ุ)    อิทธิพลของดนตรี ยงัก่อใหเ้กิดความเปล่ียนแปลง

ของร่าง     3   ดา้น   คือ  

0ดา้นร่างกาย0 เกิดการเปล่ียนแปลงอตัราการหายใจ การเตน้ของชีพจร ความดนัของเลือด การ

ตอบสนองของม่านตา ความตึงตวัของกลา้มเน้ือ     รวมถึงระบบไหลเวยีนของเลือด 

0ดา้นจิตใจและสมอง0 ดนตรีทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงสติสมัปชญัญะ จินตนาการ การยอมรับ

ความจริง  ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม  (การปรับตวัเขา้สงัคม)   

0ดา้นอารมณ์0  ดนตรีช่วย ลดความกระวนกระวาย ความวติกกงัวล ความเจบ็ปวด ความเครียด 

อารมณ์ซึมเศร้า ช่วยเบ่ียงเบนความสนใจ ทาํใหจิ้ตใจสงบ และเพิ่มภูมิตา้นทานร่างกาย     

องค์ประกอบต่างๆ ทางดนตรีกมี็ประโยชน์ต่างกนั คอื 

0จงัหวะหรือลีลา0 (Rhythm) ถา้ตอ้งการฟังเพลงเพื่อผอ่นคลาย หรือคลายเครียด ไม่ควรฟัง

เพลงท่ีดนตรีรุนแรงหรือจงัหวะเร็วเกินไป  
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0ระดบัเสียง0 (Pitch) เสียงระดบัตํ่า หรือสูงปานกลาง ทาํใหรู้้สึกสงบมากกวา่เสียงสูง  

0 ความดงั0 (Volume/ Intensity) เสียงดงัพอดีช่วยจดัระเบียบความคิด ควบคุมอารมณ์ไดดี้ รู้สึก

สงบ และมีสมาธิ นอกจากน้ีเสียงท่ีเบานุ่มยงัช่วยใหส้งบสุข สบายใจ ในขณะท่ีเสียงดงัทาํให้

กลา้มเน้ือเกร็ง กระตุก   

0ทาํนองเพลง0 (Melody) ช่วยระบายความรู้สึกส่วนลึกของจิตใจ สร้างความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

และลดความวติกกงัวล  

0การประสานเสียง0 (Harmony) ช่วยวดัระดบัอารมณ์ ความรู้สึกของผูฟั้งเพลง สงัเกตไดจ้าก

ปฏิกิริยาท่ีแสดงออกเม่ือฟังเสียงประสานแบบต่างๆ จากบทเพลง   อยา่งไรกต็ามมีงานวิจยัพบวา่เม่ือ

ไดฟั้งเพลงท่ีชอบร่างกายจะลดการหลัง่สารคอร์ติซอน (Cortisone) ทาํใหรู้้สึกผอ่นคลายและคลาย

เครียด  แต่ถา้เม่ือใดกต็ามท่ีตอ้งฟังเพลงท่ีไม่ชอบกจ็ะเกิดความเครียด  หงุดหงิด  ได ้  

            ดนตรีบาํบดั (Music Therapy)  ในวงการแพทย ์ คือ ศาสตร์ท่ีใชด้นตรี หรือองคป์ระกอบอ่ืนๆ 

ทางดนตรี  และทางสงัคมเขา้มา   ประยกุตใ์ชเ้พื่อพฒันา ปรับเปล่ียน หรือคงไวซ่ึ้งสุขภาวะท่ีดีของ

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ดนตรีบาํบดัถูกนาํมาใชค้ร้ังแรกในสมยักรีกโบราณเพื่อรักษาอาการซึมเศร้า ซ่ึง

ปัจจุบนัดนตรีบาํบดัถูกนาํมาใชท้ั้งในโรงพยาบาล โรงเรียนสถานพินิจ ฯลฯ   

 จากการศึกษาวจัิยสามารถอภิปรายผลตามวตัถุประสงค์ได้ดังนี ้   

 วตัถุประสงค์ข้อที ่ 1 เพื่อศึกษาบริบททางวฒันธรรมและหนา้ท่ีของดนตรีท่ีใชบ้รรเลง

ประกอบพิธีรักษาโรค       

ผลจากศึกษามีความสอดคลอ้งงานศึกษาของ  โกมาตร    จึงเสถียรทรัพย์ และคณะ ( 2545 : 

89-92)   ท่ีไดก้ล่าวถึงพิธีกรรมการรักษาผา่นความเช่ือไวว้า่  การรักษาตามแนวคิดแบบหมอแผน

ปัจจุบนัใชว้ิธีการแยกชุนชนออกจากวิธีการรักษาของหมอใหม้ากท่ีสุด  โดยเช่ือวา่การรักษาโรคเป็น

เร่ืองของ  “หมอกบัคนป่วยเท่านั้น”   ชุมชนไม่เก่ียว  ซ่ึงแตกต่างจากวิธีการรักษาแบบพื้นบา้นหรือ

การรักษาดว้ยความเช่ือโดยส้ินเชิง  เพราะการรักษาแบบพื้นบา้นหรือการรักษาดว้ยความเช่ือนบัไดว้า่

เป็นการรักษาโดยเอาชุมชนและความเช่ือมาเป็นพลงัของกิจกรรมการรักษา  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทาํ

พิธีกคื็อ  ดนตรีและการฟ้อนรํา  ซ่ึงถือวา่เป็นพลงัทางวฒันธรรมท่ีมีผลต่อสุขภาพจิตใจ   ส่งผลต่อ

สุขภาพร่างกาย  และส่งผลต่อสุขภาพของชุมชนดว้ย   เรียกวา่การแพทยแ์บบวฒันธรรม  สงัคมหรือ

ชุมชนตอ้งเป็นส่วนหน่ึงหรือเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัในการบาํบดัรักษาผูป่้วย    

ในพิธีเรือมมะมว๊ด เป็น การแพทยแ์บบวฒันธรรมอยา่งหน่ึงท่ีอาศยัความสมัพนัธ์ทาง

วฒันธรรมของชุมชนเขา้มามีส่วนร่วม  พิธีเรือมมะมว๊ดอาศยัเคร่ืองมือท่ีสาํคญัคือ  เสียงดนตรีและ

การฟ้อนรํา เข้ามาเป็นส่วนสําคญัของพธีิ  การรักษาแบบพื้นบา้นหรือการรักษาดว้ยความเช่ือท่ีมี

เสียงดนตรีประกอบจึงแสดงใหเ้ห็นพลงัวฒันธรรมท่ีเกิดจากความสมัพนัธ์ของคนในชุมชนท่ีมีการ

เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผต่่อกนั  มีความเช่ือและศรัทธาต่ออาํนาจเหนือธรรมชาติร่วมกนัหรือเรียกวา่เป็นสายใย

เดียวกนั 
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ผลจากศึกษาวิจยัมีความสอดคลอ้งกบังานศึกษาของ    วพุิธ   พูลเจริญ   (2544 : 1-12)  ไดใ้ห้

คาํจาํกดัความเก่ียวกบัระบบสุขภาพไวว้่า          “สุขภาพ”  กินความถึงสุขภาวะร่างกาย  จิตใจ  สังคม  

และจิตวิญญาณ  กล่าวคือ สุขภาวะ     พิธีเรือมมะม๊วด เป็นกระบวนการหรือพฤติกรรมซ่ึงมุ่งไปสู่

คุณภาพชีวิตท่ีมีดุลยภาพตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล ดงันั้น “สุขภาพ”  ในมิติความเช่ือในพิธีเรือม

มะม๊วด  จึงมิไดมี้ความหมายจาํกดัอยูเ่พียงการไม่เจ็บป่วยหรือพิการเท่านั้น  แต่ครอบคลุมถึงการ

ดาํเนินชีวิตท่ียนืยาว   

ดนตรีประกอบพธีิเรือมมะม๊วด  ถอืว่าเป็นเคร่ืองมือทีส่่งเสริมสุขภาวะ  ทางจิต  ที่มีผลต่อสุข

ภาวะทางกายอย่างต่อเน่ือง     โดยพิจารณาถึงปัจจยัทางร่างกาย  จิตใจ  สังคม  ส่ิงแวดลอ้มและจิต

วิญญาณ เป็นสําคญั  ประเด็นท่ีเก่ียวกับเร่ืองสุขภาวะทางจิตวิญญาณนั้นเป็นประเด็นท่ีเก่ียวกับ

สมรรถนะในการพฒันาธรรมชาติ  ทางจิตวิญญาณของแต่ละคนใหเ้ตม็ท่ีตามศกัยภาพท่ีมีอยู ่ ซ่ึงก็คือ

การท่ีบุคคลแต่ละคนสามารถแสดงออกซ่ึงจุดหมายอันเป็น      อุดมการณ์ของชีวิตของตน  มี

ความรู้สึกสํานึกว่าตนเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ  มีประสบการณ์ในความรัก  ความสนุกสนาน  

ความเจบ็ปวด  ความเศร้า  มีความรักในสันติภาพ  มีความตอ้งการท่ีพอเพียง  และรู้จกัใหค้วามเคารพ

ต่อชีวิตทุกชีวิต 

ผลการศึกษาวจิยัมีความสอดคลอ้งกบังานศึกษาของ   เรวดี อึง้โพธ์ิ :  2541  ดนตรีบาํบดัเป็น

การบาํบดัทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจโดยใชด้นตรีดึงปฏิกิริยาตอบสนองท่ีดีของร่างกายออกมา 

สาํหรับดนตรีบาํบดัในพิธีเรือมมะมว๊ดจะส่งผลดีทางดา้นจิตใจคือและระบบความสมัพนัธ์ทางสงัคม 

ผูท่ี้ร่วมฝึกดนตรีเกิดความสนุกสนานร่ืนเริงสดใส มีมนุษยส์มัพนัธ์ดีข้ึน ลดความกงัวลในเร่ืองความ

เจบ็ป่วย     ดนตรีประกอบพธีิเรือมมะม๊วดจึงเป็นดนตรีทีใ่ช้ในพธีิเรือมมะม๊วดซ่ึงเป็นการบําบัดโรค

ทัง้ด้านร่างกายและจิตใจโดยใช้ดนตรีเป็นส่ือเพือ่การตอบสนองทัง้ทางด้านร่างกาย  จิตใจ   และสังคม  

ผลการศึกษาวจิยัมีความสอดคลอ้งกบังานศึกษาของ   ไท้  นนทจันทร์      ท่ีกล่าวถึงประเพณี

ดา้นความเช่ือเก่ียวกบัสาเหตุท่ีทาํใหเ้จบ็ป่วยและการรักษาดว้ยวิธีทางไสยศาสตร์วา่ ความเจบ็ป่วย

และการรักษาพยาบาลในสงัคมท่ีลา้หลงั มีสาเหตุสาํคญั  3 ประการ คือ สาเหตุทางธรรมชาติ 

(Natural)  เป็นสาเหตุธรรมดาท่ีไม่ซบัซอ้นและหาเหตุผลง่าย   เช่น แมลงกดั ปวดฟัน  มีดบาด     

สาเหตุท่ีสองคือ สาเหตุอนัเกดิจากการผดิธรรมชาติ  (Preternatural)  สาเหตุน้ีมีความสลบัซบัซอ้น

ยากท่ีจะอธิบายดว้ยเหตุผลทางธรรมชาติไดส้าเหตุน้ีทาํใหเ้กิดความเช่ือวา่ “ถูกของ” หรือ “ถูกคุณ” 

ซ่ึงเป็นเหตุท่ีเกิดจากคนทาํเช่นหมอผ ี วธีิน้ีส่วนใหญ่แลว้แกไ้ขโดยวธีิทางไสยศาสตร์เช่นหมอธรรม 

สาเหตุท่ีสาม สาเหตุอนัเกดิจากพลงัอาํนาจเหนือธรรมชาติ (Supernatural) โดยเช่ือวา่ไม่วา่จะเป็น

ความเจบ็ป่วยท่ีเกิดจากสาเหตุธรรมชาติหรือผดิธรรมชาติกต็ามลว้นแต่เป็นเหตุท่ีเกิดจากอาํนาจเหนือ

ธรรมชาติไม่ใช่  ฝีมือของมนุษยห์รือหมอผแีต่อยา่งใด    แต่เกิดจากอาํนาจของ ภูตผ ี ปีศาจ  วิญญาณ

ของบรรพบุรุษหรือเจา้ประจาํตระกลู และเจา้ประจาํเผา่ ไม่พอใจต่อพฤติกรรมของคนในชุมชนหรือ
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ลูกหลานท่ีทาํผดิต่อกฎ   ขอ้หา้มหรือศีลธรรม  (Taboos)  การรักษาความเจบ็ป่วยในกรณีน้ีมกั

เก่ียวกบัพิธีกรรมการ   “ขอขมา”  หรือการเอาใจผ ีเช่น การเซ่นไหว ้และการสวดออ้นวอน    และยงั

ไดมี้การกล่าวถึงการเลือกรับการรักษาดว้ยไสยศาสตร์ แทนหมอแผนปัจจุบนัวา่  โรคท่ีคนรักษาโดย

ไสยศาสตร์นั้นมีทั้งโรคทางจิตและโรคทางกาย  การขาดการศึกษาอยา่งจริงจงัทางดา้นน้ีทาํใหไ้ม่มี

ตวัเลขยนืยนัชดัเจนไดว้า่  ระหวา่งโรคทางจิตกบัโรคทางกายอยา่งไหนนิยมรักษาดว้ยไสยศาสตร์

มากกวา่กนั  ผูป่้วยบางรายอาจใชว้ิธีรักษาหลายอยา่งสาํหรับโรคอยา่งเดียว  คือ อาจจะเร่ิมดว้ยวิธีไสย

ศาสตร์ก่อนเม่ือเห็นไม่ไดผ้ลจึงเปล่ียนมาเป็นหมอแผนปัจจุบนั  หรือในทางกลบักนัผูป่้วยอาจจะเร่ิม

รักษาดว้ยวิธีแบบหมอแผนปัจจุบนัก่อนเม่ือหมดหวงัวา่หมอแผนปัจจุบนัรักษาไม่หายจึงเลือกใชว้ิธี

แบบไสยศาสตร์   พิธีกรรมเรือมมะมว๊ด  เป็นประเพณีทางความเช่ืออยา่งหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัการ

การเกิดเหตุท่ีเก่ียวกบัอาการป่วยของชาวบา้นเขมร   ท่ีผลจากศึกษาไดข้อ้มูลวา่ เป็นผลจากการ

ประพฤติผดิกฎระเบียบของสงัคมจนทาํใหผ้บีรรพบุรุษไม่พอใจ แลว้ดลบนัดาลใหเ้กิดอาการเจบ็ป่วย

แก่บุคคลนั้นหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง   

จากการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีพบว่าดนตรีเรือมมะม๊วดเป็นผลจากความคดิสร้างสรรค์ของกลุ่ม

สังคมชาติพนัธ์ุเขมร   และเป็นส่ิงทีส่นองตอบได้ด้วยการเรียนรู้  การสืบทอด  ระบบความเช่ือ   

ดนตรีเรือมมะม๊วดจึงเป็นการส่ือสารความหมายต่อกลุ่มชนทีเ่ข้าใจในส่ือการแสดงออกน้ันเช่น  

เดียวกบัการใช้ภาษา  ดนตรีในฐานะทีเ่ป็นวิชาการหรือทีเ่ป็นส่วนหน่ึงของวิจิตรศิลป์   แต่ละ

วัฒนธรรมคดิพฒันาดนตรีขึ้นมาใช้หรือเพือ่สนองตอบต่อจดุประสงค์ของตนเอง    จนกระทัง่ดนตรี

เป็นส่วนหน่ึงของวัฒนธรรมและอารยธรรม  ถ้าจะกล่าวอย่างกว้างๆแล้ว   ดนตรีเรือมมะม๊วดเป็น

ส่วนหน่ึงของวัฒนธรรมเช่นเดียวกบัความเช่ือทางศาสนา ศีลธรรมกฎหมาย ประเพณแีละศิลปะซ่ึง

เป็นส่ิงทีค่นในสังคมกระทาํให้เกดิขึ้นจนเกดิความเคยชิน   และเป็นส่ิงทีส่ะท้อนถงึความเจริญรุ่งเรือง

และอัตตลกัษณ์ของชาวเขมร    

 

วตัถุประสงค์ข้อที ่  2  เพือ่ศึกษาระบบ  แบบแผนการใชด้นตรีในการบรรเลงประกอบการ

บาํบดัโรคของกลุ่มชาติพนัธ์ุเขมร   ในพื้นท่ีจงัหวดัศรีสะเกษ 

ผลการศึกษาวจิยัมีความสอดคลอ้งกบังานศึกษาของ โครงการเรียนรู้ร่วมกนัสรรสร้างชุมชน

สถาบันราชภฏัศรีสะเกษ  (2544  :  232-237)    ท่ีไดก้ล่าวถึงความเช่ือเก่ียวกบัผเีพือ่การรักษาโรคใน

จงัหวดัศรีสะเกษวา่ ในพื้นท่ีจงัหวดัศรีสะเกษมีกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีมีระบบวฒันธรรมท่ีคลา้ยกนัแต่

ต่างกนัท่ีภาษาอาศยัอยูถึ่ง  4  ชาติพนัธ์ุคือ เขมร  ส่วย (กวย กยู โกย)  ลาว และเยอ พิธีกรรมการรักษา

โรคตามความเช่ือเป็นพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการนบัถือ”ผ”ีตามเช้ือสายหรือชาติพนัธ์ุ  ลาํผฟ้ีา  หรือ

หมอธรรมผฟ้ีา หรือลาํส่อง  หรือลาํแถน เป็นพิธีกรรมท่ีอยูใ่นกลุ่มวฒันธรรมแบบลาว  รําแม่มด เป็น

พิธีกรรมท่ีอยูใ่นเช้ือสายชาติพนัธ์ุเขมร  บางทีเรียกวา่ เรือมมะมว๊ด  รําแม่สะเองหรือรําแม่สะเอิงหรือ
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ลาํแถน  เป็นประเพณีของกลุ่มชาติพนัธ์ุกวย (ส่วย) และเยอ  บางพื้นท่ีเรียกรําแม่นางออ  พิธีกรรม

เหล่าน้ีเป็นกระบวนการรักษาโรคตามความเช่ือซ่ึง   มีกิจกรรมการละเล่นดนตรีและฟ้อนรํา หรือ

อาจจะมีการร้องเป็นส่ือเพื่อการรักษาโรค ท่ีไม่ไดใ้ชย้าท่ีเป็นยาแผนปัจจุบนั หรือยาสมุนไพรใดๆ

รักษา  แบบแผนในการปฏิบติัพิธีกรรมเหล่าน้ีตอ้งมีการใหค้วามเคารพแม่ครู และครูทางดนตรี  มีการ

ไหวอ้ยา่งเป็นระบบ 

วตัถุประสงค์ข้อที ่ 3 เพื่อศึกษาระบบความสมัพนัธ์และคุณค่าดา้นความเช่ือระหวา่งดนตรีกบั

พิธีกรรมรักษาโรคและผูป่้วย 

ผลการศึกษาวิจยัมีความสอดคลอ้งกบังานศึกษาของ  อเนก  นาวิกมูล  ท่ีไดก้ล่าวถึงดนตรี

รักษาไขไ้วว้่า การรักษาคนไขด้ว้ยเพลงและดนตรีของชาวเขมรในจงัหวดัอีสานใต ้มีช่ือเรียกเป็น

ภาษาเขมรวา่ “เรือมมะม๊วด” แปลเป็นภาษาไทยว่า “รําแม่มด” ดนตรีที่ใช้ประกอบพธีิมี โทน ซออู้   ป่ี

อ้อ  และอ่ืนๆอีกหลายอย่าง  ผูท่ี้เป็นหัวหน้าเรียกว่า “ครูมะม๊วด” เสียงดนตรีและเสียงเพลงที่ใช้

บรรเลงประกอบมีความสําคัญอย่างยิ่งที่จะทําให้พิธีกรรมการรักษาคนไข้ประสบผลสําเร็จ ในพิธี

เรือมมะม๊วดให้ความคญัต่อดนตรีท่ีใช้บรรเลงประกอบอย่างมาก  เพราะมีผลต่อความสําเร็จของ

ผูเ้ขา้ร่วมพิธี    และดนตรีในพิธีกรรมเรือมมะม๊วดถือว่าเป็นสายใยอย่างหน่ึงท่ีเช่ือมโยงให้คนใน

สงัคมมีความสนัพนัธ์ท่ีดีต่อกนั   

ผลการศึกษาวิจยัมีความสอดคลอ้งกบังานศึกษาของ  วีระ   สุดสังข์   ท่ีมีการ กล่าวถึง

พิธีกรรมการถือผขีองชาวกวย (ส่วย) ไวว้่า  ลูกหลานของชาวกวยในอดีตมกัจะมีเช้ือสะเอง (ผแีม่สะ

เอง) ติดตวั  ซ่ึงเช่ือกนัว่าเช้ือสะเองจะเป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิคอยคุม้ครองชีวิตให้ปลอดภยัและมีความสุข  

ผูรั้บเช้ือแม่สะเองมกัจะเป็นสตรีท่ีแต่งงานมีครอบครัวแลว้  ไม่ค่อยปรากฏว่ามีหญิงสาวท่ียงัไม่ได้

แต่งงานรับเช้ือแม่สะเองไวใ้นตวั  ทุกเดือนสาม (เดือนกุมภาพนัธ์ุ) ครอบครัวใดท่ีนบัถือเช้ือผสีะเอง

มาแต่บรรพบุรุษตอ้งจดังานรําสะเอง เป็นกจิกรรมที่ใช้ดนตรีและการฟ้อนรํา  เพื่อรําลึกถึงบรรพบุรุษ

ท่ีล่วงลบัไปแลว้  และจดังานเล้ียงอาหารแด่บรรพบุรุษและญาติมิตร อนัแสดงถึงความกตญั�ูกตเวที

และความสัมพนัธ์ของครอบครัวและเครือญาติ  บางคร้ังครอบครัวใดท่ีมีสมาชิกในครอบครัวเจ็บไข้

ไดป่้วย ไม่สบาย ไปรักษากบัแพทยแ์ผนปัจจุบนัแลว้ไม่หายก็จะมีการบนบานศาลกล่าวกบัแม่สะเอง  

ถา้หายเป็นปกติก็จะตอ้งถือแม่สะเองและตอ้งทาํพิธีกรรมการรําแม่สะเองร่วมกนัอย่างต่อเน่ืองเพื่อ

เป็นการบูชาแม่สะเอง    ดนตรีและการฟ้อนรําในพิธีเรือมมะม๊วด  ถือว่าเป็นส่วนหน่ึงท่ีเป็นส่ือเพ่ือ

ระลึกถึงบรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้  และจดังานเล้ียงอาหารแด่บรรพบุรุษและญาติมิตร อนัแสดงถึง

ความกตญั�ูกตเวทีและความสมัพนัธ์ของครอบครัวและเครือญาติของชาวเขมร 

ผลการศึกษาวิจยัมีความสอดคลอ้งกบังานศึกษาของ สีลาภรณ์   บัวสาย กล่าวถึงพลงัทาง

สงัคมท่ีเกิดจากมิติของความเช่ือและระบบเครือข่ายวา่ ความสมัพนัธ์ทางสังคม หมายถึง ประเภทของ

ความสัมพนัธ์ท่ียดึโยงคนเอาไวด้ว้ยกนัเป็นเครือข่าย  ในการทาํให้กลุ่มมีความผกูพนักนัเหนียวแน่น  
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มีความสามคัคี  ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือกนั    เครือข่ายบางอยา่งเกิดข้ึนไดเ้พราะอาศยัระบบเครือญาติเป็นตวั

ยดึโยงความสัมพนัธ์   การยดึโยงบางอยา่งเกิดข้ึนจากการมีระบบความเช่ือร่วมกนัเช่น  ผีบรรพบุรุษ  

ระบบความเช่ือทาํหน้าท่ีท่ีสําคญัคือ  การจดัความสัมพนัธ์ระหว่างคนกบัคน  และระหว่างคนกบั

ธรรมชาติ  เพื่อการดาํรงอยู่ร่วมกนัไดอ้ย่างย ัง่ยืน  การทําความเข้าใจถึงระบบความเช่ือของกลุ่มชาติ

พันธ์ุหน่ึงๆ  จะทําให้เข้าใจถึงลักษณะเฉพาะของกลุ่มชนรวมถึงความผูกพันที่เขามีต่อกันและต่อ

ธรรมชาติ    ส่วนในระดับท่ีกว้างข้ึนเคร่ืองยึดโยงสายสัมพันธ์ของกลุ่มคนเอาไว้ด้วยกันคือ  

“วัฒนธรรม”  โดยเฉพาะกลุ่มท่ีมีระบบวฒันธรรมท่ีอยูใ่นกลุ่มชาติพนัธ์ุเดียวกนัมกัจะมีระบบความ

เช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง  “ผ”ี  และเป็นพลงัทางวฒันธรรมท่ีเช่ือมโยงยดึเหน่ียวความสัมพนัธ์ของคน

ในระดบัครอบครัว  เครือญาติ และชุมชน 

 ผลการศึกษาวิจยัมีความสอดคลอ้งกบังานศึกษาของ    ฉัตรทิพย์    นาถสุภา    กล่าวถึง

พิธีกรรมของชาวอาหมว่า  เป็นผลมาจากความเช่ือ  พิธีหลกัคือ  พิธีบูชาผี  บูชาผีธรรมชาติ  และผี

บรรพบุรุษ  เพราะชาวอาหมเช่ือว่าผีมีส่วนบนัดาลให้ชีวิตมีความเป็นไปในแนวทางใดก็ไดต้ามท่ีผี

ตอ้งการ  การบูชาผีของชาวอาหมจึงเป็นการบูชาเพ่ือแสดงความเคารพต่อผี   เน่ืองจากผีของชาว

อาหมมาจากธรรมชาติ เช่น  ฟ้า  ดิน  แสง  ฝน  เดือน  ตะวนั ฯลฯ และมาจากบรรพบุรุษท่ีตายไปแลว้

และเป็นผท่ีีคอยปกปักรักษาลูกหลาน   ชาวอาหมเรียกผบีรรพบุรุษว่า “ดํ้า”  ดงัท่ีมีคาํพดูว่า “ผซีํ้ าดํ้า

พลอย”  หมายถึงมีผอ่ืีนใหโ้ทษแลว้ผบีรรพบุรุษยงัซํ้ าเติมอีก   จากการศึกษาความเช่ือของชาวอาหม

ขา้งตน้แสดงให้เห็นว่าโครงสร้างความเช่ือเก่ียวกบัท่ีมีผลต่อการดาํเนินชีวิตของคนในภูมิภาคเอเชีย

ตะออกเฉียงใตมี้ความคลา้ยคลึง  และเป็นเครือญาติทางความสมัพนัธ์โดยมี  “ผ”ี เป็นเส้นใยยดึเหน่ียว

ความสัมพนัธ์ระหว่างคนกบัคน  และคนกบัธรรมชาติไวไ้ดอ้ยา่งสมดุล   ตลอดจนเป็นปัจจยัท่ีสาํคญั

อยา่งหน่ึงต่อระบบเศรษฐกิจพื้นฐานของชุมชน (การทาํมาหากิน)  โดยเฉพาะการจดัการและการ

ควบคุมการใชท้รัพยากรทางธรรมชาติท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินหรือชุมชน  มีกฎขอ้หา้มโดยมีผเีป็นกฎหมาย

ท่ีสาํคญัคอยควบคุมพฤติกรรมของคน  ในพิธีกรรมเรือมมะม๊วด  ถือว่าเป็นระบบความเช่ืออยา่งหน่ึง

ท่ี   สร้างเครือข่ายและสายใยทางสังคม  ท่ีโยงใยยึดเหน่ียวความสัมพนัธ์ของคนในสังคมให้มีความ

ผกูพนัซ่ึงกนัและกนั 

 

5.3.  ข้อเสนอแนะ 
 งานศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุสงคห์ลกั   3  ขอ้คือ 

(1)  เพื่อศึกษาบริบททางวฒันธรรมและหนา้ท่ีของดนตรีท่ีใชบ้รรเลงประกอบพิธีรักษาโรค 

(2)  เพื่อศึกษาระบบ  แบบแผนการใชด้นตรีในการบรรเลงประกอบการบาํบดัโรคของกลุ่ม

ชาติพนัธ์ุเขมร   ในพื้นท่ีจงัหวดัศรีสะเกษ 

(3)  เพื่อศึกษาระบบความสัมพนัธ์และคุณค่าดา้นความเช่ือระหว่างดนตรีกบัพิธีกรรมรักษา

โรคและผูป่้วย 
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              ผลจากการศึกษาจึงมีความสาํคญัและประโยชนใ์นระดบัหน่ึง   เพื่อใหง้านวิชาการเก่ียวกบั

ดนตรีบาํบดัท่ีเป็นเร่ืองเฉพาะสงัคมวฒันธรรม หรือ  กลุ่มชาติพนัธ์ุ  จึงเป็นเร่ืองท่ีควรไดรั้บการศึกษา

อยา่งจริงจงั ทั้งในระดบักวา้งและระลึก  เพื่อการนาํไปใชป้ระโยชน์อยา่งถูกตอ้งตรงประเดน็  

สอดคลอ้งกบัยคุสมยั   เพราะจากการศึกษาภาคสนามทาํใหไ้ดข้อ้ท่ีสาํคญัคือ  กลุ่มผูท่ี้นบัถือพิธีเรือม

มะมว๊ดในสงัคมชาวเขมร  มีอยูเ่ป็นจาํนวนมาก และมีการเพิ่มจาํนวนข้ึนทุกปี  เพราะเหตุผลเก่ียวกบั

ปัญหาสุขภาพท่ีวิทยาศาสตร์การแพทยไ์ม่สามารถใหค้าํตอบและไม่สามารถรักษาใหห้ายได ้ พิธีเรือม

มะมว๊ดเป็นพธีิกรรมรักษาโรคท่ีมีความละเอียดอ่อน  การท่ีจะรับพิธีเรือมมะมว๊ดเพื่อใชรั้กษาโรคเป็น

ทางเลือกสุดทา้ยท่ีผูป่้วยจะเลือกหลงัจากหมดหนทางรักษาอยา่งอ่ืนแลว้  เพื่อใหด้นตรีบาํบดัโรค

สามารถใชป้ระโยชนไ์ดจ้ริงอยา่งเป็นรูปธรรม  จึงมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 1. ควรมีการส่งเสริมการศึกษาวจิยัในเร่ืองของคุณภาพเสียง  หรือ  คุณสมบติัของมิติดา้น

เสียงหรือตวัโนต้ท่ีมีผลต่อเซลลร่์างกาย  หรือ ภาวะทางจิตของผูป่้วย 
 2.    ควรมีการศึกษาวิจยัการนาํดนตรีเรือมมะม๊วดมาประยุกตใ์นงานดนตรีบาํบดัอย่างเป็น

ระบบและมีหลกัทางวิทยาศาสตร์เขา้มาเก่ียวขอ้ง   
 3.  ควรมีการศึกษาดนตรีบําบัดในกลุ่มชาติพันธ์ุอ่ืนเพ่ือใช้ในการบําบัดโรค  เฉพาะ

วฒันธรรม  (เฉพาะกลุ่มชาติพนัธ์ุ)   
 4.  ส่งเสริมคุณค่าทางวฒันธรรมและคุณค่าเก่ียวกบัการบาํบดัโรคของดนตรีท่ีใชใ้นพิธีเรือม

มะมว๊ดเพื่อใหเ้ยาวชนหรือกลุ่มคนในสงัคมเดียวกนัเขา้ใจและเห็นคุณค่าอยา่งจริงจงั 
 5.  ปัจจุบนัผูน้ับถือพิธีเรือมมะม๊วดมีจาํนวนมากข้ึน   แต่นักดนตรีท่ีบรรเลงเพื่อใช้ในพิธี

เรือมมะม๊วดมีจาํนวนนอ้ยลง  จึงควรมีการส่งเสริมและปลูกฝังนกัดนตรีรุ่นใหม่เพ่ือเป็นการสืบทอด

มรดกทางวฒันธรรมต่อไป 
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บทที ่  6 

วเิคราะห์ผลการวจัิย 

 

 ดนตรีรักษาโรค (Music  for  Treating  Disease) หรือ ดนตรีบาํบดั (music therapy)  ในทาง

การแพทยแ์ผนปัจจุบนัมีการนาํมาใชอ้ย่างเป็นระบบตามหลกัทางวิทยาศาสตร์มาตั้งแต่อดีต   โดยมี

หลกัการนาํมาใชใ้นเร่ืองการบาํบดัทางจิต และ กายภาพบาํบดั เป็นส่วนใหญ่ เช่น ช่วยผ่อนอารมณ์

กลวัขณะกรอฟัน   ช่วยผอ่นคลายความเครียดของแม่ก่อนครอดบุตร  เป็นตน้   มีผลการศึกษาท่ีช้ีชดั

ว่าเสียงดนตรีมีผลต่อระบบการไหลเวียนของเลือด  การเตน้ของหัวใจ  ระบบประสาท  และสภาวะ

ทางจิตได ้(ผูป่้วยทางจิต และ ออทิสติค)   ในดา้นกายภาพการเล่นดนตรีจะช่วยให้มีผูป่้วยท่ีมีอาการ

เก่ียวกบัการเคล่ือนร่างกายท่ีผิดปกติ เช่น  แขน  มือ  น้ิว  ขา  เคล่ือนผิดปกติ กลบัคืนสภาวะปกติได ้ 

ลกัษณะของดนตรีท่ีใชใ้นการบาํบดัหรือรักษาโรคดงักล่าวมาจึงเป็นเร่ืองท่ีมุ่งเนน้งานดา้นการแพทย์

เชิงวิทยาศาสตร์กายภาพเป็นหลกั ท่ีเป็นเร่ืองระหว่างผูป่้วยกบัผูรั้กษาเท่านั้น        การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี

ผูว้ิจยัไดเ้ลือกหัวขอ้งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรีรักษาโรคหรือดนตรีบาํบดัในมิติเชิงวฒันธรรมดา้น

จิตวิญญาณ  ท่ีมีความซบัซ้อนในเร่ืองของแบบแผนทางวฒันธรรมท่ีเป็นเร่ืองเฉพาะของแต่ละกลุ่ม

ชาติพนัธ์ุท่ีมีแนวคิดเก่ียวกบัเหตุแห่งการเกิดโรค  หรือ ปัญหาท่ีทาํให้มนุษยมี์อาการเจ็บไขไ้ดป่้วย  

เป็นปัญหาท่ีเช่ือมโยงกบัโลกของวิญญาณ  หรือ ผีบรรพบุรุษ  ท่ีเป็นผูด้ลบนัดาลทาํให้เกิดอาการ

เจ็บป่วยข้ึนมา    เหตุท่ีทาํให้ผีบรรพบุรุษไม่พอใจจนดลบนัดาลให้ลูกหลานมีอาการไม่สบายจน

เจ็บป่วยหาทางรักษาไม่หายแมว้่าจะพ่ึงพาการรักษาแบบวิทยาศาสตร์ท่ีมีความเจริญก้าวหน้าจน

สามารถผา่ตดัเปล่ียนหวัใจ หรือ ผา่ตดัสมองมนุษยไ์ดแ้ลว้ก็ตาม  แต่ไม่สามารถอธิบายเหตุผลการเกิด

โรคตามความเช่ือของชาวบา้นและไม่สามารถแกไ้ขปัญหาเร่ืองสุขภาพให้ชาวบา้นได ้ มิติทางความ

เช่ือจึงเป็นประเด็นท่ีถูกนาํมาเก่ียวโยงกบัอาการป่วย   ส่วนใหญ่จะเกิดจากการประพฤติผิดศีลธรรม

และกฎเกณฑท์างสังคมท่ีมีการบญัญติัไว ้   การใชด้นตรีเขา้มามีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว

จึงเป็นมิติทางสงัคมอยา่งหน่ึงท่ีมีความเก่ียวโยงกนัระหวา่งศาสตร์ในเร่ืองของดนตรี   ระบบความเช่ือ   

และระบบความสมัพนัธ์ของคนในสงัคม   

งานวิจยัเร่ืองน้ีใชช่ื้องานวิจยัวา่ ดนตรีประกอบการรักษาโรคดว้ยพิธีกรรม “เรือมมะม๊วต”  ของ

กลุ่มชาติพนัธ์ุเขมร   กรณีศึกษาพื้นท่ีจงัหวดัศรีสะเกษ   (Music  for  Treating  Disease  with  the  

“Ruemmamuad”  Rite  of  Khmer Ethnic  Group :  A  Case Study of Areas  in  Sisaket  Province.  
เป็นการศึกษาในมิติทางวฒันธรรมเก่ียวกบัระบบแบบแผนทางวฒันธรรม  และคุณค่า  ความสาํคญั

ของดนตรีท่ีใชบ้รรเลงประกอบในพิธีเรือมมะม๊วด ของกลุ่มชาติพนัธ์ุเขมรท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีจงัหวดั

ศรีสะเกษ       เน่ืองจากจงัหวดัศรีสะเกษเป็นจงัหวดัหน่ึงในเขตพ้ืนท่ีอีสานใต ้ ท่ีมีกลุ่มชาติพนัธ์ุเขมร

อาศยัอยูอ่ยา่งหนาแน่น  มีแบบแผนทางวฒันธรรมประเพณี  และประวติัท่ียงัคงความเป็นเอกลกัษณ์ท่ี

โดดเด่นและมีความเขม้แขง็ทางวฒันธรรมหลายอยา่งเช่น วฒันธรรมดนตรี    วฒันธรรมภาษา   จารีต
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ประเพณี  เป็นตน้  วฒันธรรมดนตรีของกลุ่มชาติพนัธ์ุเขมรในพื้นท่ีจงัหวดัศรีสะเกษ     แบ่งเป็น

ประเภทหลกัๆ   คือ  วงเรือมมะม๊วด    วงมโหรี   วงป่ีพาทย ์  วงตุม้โมง  วงเจรียง   วงตรด   กนัตรึม  

เป็นตน้   วงดนตรีท่ีใชบ้รรเลงประกอบพิธีเรือมมะมว๊ด     เป็นวงดนตรีชนิดเดียวท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบ

ความเช่ือดา้นสุขภาพโดยตรง  ความสาํคญัของวงดนตรีเรือมมะมว๊ดจึงมีความพิเศษกวา่วงดนตรีอ่ืนๆ

ในวฒันธรรมของชาวเขมรเพราะเก่ียวขอ้งกบัความอยู่รอดของชีวิต  ท่ีอยู่ในมิติชีวิตท่ีเป็นสุขภาพ

ร่างกาย  และ มิติชีวิตท่ีเป็นสุขภาวะทางสังคม       ในพื้นท่ีจงัหวดัศรีสะเกษอาจกล่าวไดว้่า หมู่บา้น

ไหนท่ีเป็นหมู่บา้นเขมร  หรือ  มีชาวบา้นเขมรอยู ่  จะตอ้งมีพิธีเรือมมะม๊วดในหมู่บา้นนั้นเสมอ  การ

เก็บขอ้มูลในภาคสนามพบขอ้มูลท่ีสาํคญัคือ  กลุ่มท่ีนบัถือพิธีเรือมมะม๊วดจะมีจาํนวนเพิ่มข้ึนทุกปี   

ซ่ึงชาวบา้นมีเหตุผลท่ีสาํคญัคือ  “ไม่สามารถพ่ึงพาหมอแผนปัจจุบนัได ้ จึงเลือกใชว้ิธีทางความเช่ือ”  

หรืออาจกล่าวได้ว่า เป็นหนทางสุดทา้ยท่ีจะทาํให้ชีวิตอยู่รอด    เม่ือพิธีเรือมมะม๊วดเป็นหนทาง

สุดทา้ยท่ีทาํให้อาการป่วยหายหรืออาการเบาเทาลง ความสาํคญัของดนตรีท่ีใชบ้รรเลงประกอบพิธี

เรือมมะมว๊ดจึงมีความสาํคญัไปดว้ย   เพราะดนตรีท่ีใชบ้รรเลงประกอบพิธีเรือมถือวา่เป็นหวัใจสาํคญั

อย่างหน่ึงท่ีจะทาํให้พิธีเรือมมะม๊วดประสบผลสาํเร็จ (ทาํให้ส่ิงศกัด์ิท่ีชาวบา้นนบัถือมีความพอใจ)     

วฒันธรรมดงักล่าวถือวา่เป็นอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีแสดงความเป็นเอกลกัษณ์ทางชาติพนัธ์ุได ้

วงดนตรีเรือมมะมว๊ด  เป็นวงดนตรีท่ีมีเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมท่ีสาํคญัในเร่ืองของแบบแผน

และขนบธรรมเนียมท่ียดึถือปฏิบติัสืบต่อกนัมาตั้งแต่อดีต  นกัดนตรีท่ีบรรเลงในวงจะเป็นลูกหลาน

ชาวเขมรทั้งหมด ส่ิงน้ีจึงสะทอ้นใหเ้ห็นวา่วฒันธรรมบางอยา่งเป็นเร่ืองเฉพาะของคนในวฒันธรรม

เดียวกนัเท่านั้นท่ีจะเขา้ใจและสมัผสัไดถึ้งคุณค่าท่ีแทจ้ริง    การสืบทอดและถ่ายทอดเป็นไปอยา่งไม่มี

ระบบท่ีชดัเจน ข้ึนอยูก่บัผูใ้ดมีความสามารถบรรเลงกเ็ขา้ร่วมกลุ่มได ้    ปัจจุบนันกัดนตรีท่ีบรรเลง

ดนตรีประกอบพิธีเรือมมะมว๊ดส่วนใหญ่อายปุระมาณ  40  ปีข้ึนไป  ไม่มีคนรุ่นใหม่สืบทอดเพราะ

เก่ียวขอ้งกบัค่านิยมและความเจริญกา้วหนา้ในเร่ืองของระบบสงัคมท่ีเช่ือมโยงกนัในทุกเช้ือสายและ

เผา่พนัธ์ุ  จึงเป็นขอ้สงัเกตท่ีสาํคญัวา่  เม่ือกลุ่มคนท่ีนบัถือพิธีกรรมเรือมมะมว๊ดมีจาํนวนเพิ่มข้ึนทุกปี  

แต่จาํนวนของนกัดนตรีท่ีบรรเลงเพลงประกอบพิธีเรือมมะมว๊ดกบัคงท่ี และ เร่ิมจะลดนอ้ยลงทุกปี  

จึงสนันิษฐานไดว้า่ในอนาคตอาจจะไม่มีวงดนตรีบรรเลงประกอบพิธีเรือมมะมว๊ต ท่ีบรรเลงโดยนกั

ดนตรีโดยตรง   เพราะบางหมู่บา้นมีการเปิดเพลงท่ีบนัทึกเป็นซีดี จึงทาํใหมุ้มมองทางความเช่ือท่ีเคย

มีคุณค่าทางสงัคมลดนอ้ยลง   วงดนตรีเรือมมะมว๊ดถือวา่เป็นอาชีพหน่ึงท่ีสร้างรายไดใ้หก้บันกัดนตรี  

ผูท่ี้จะมาเป็นนกัดนตรีในวงส่วนใหญ่เป็นชาวบา้นธรรมดาท่ีมีฐานะพออยูพ่อกิน ถึง ยากจน  จากอดีต

ท่ีผา่นมามีการช่วยเหลือกนัตามแรงศรัทธาและความนบัถือกนั  แต่ปัจจุบนัตอ้งมีค่าจา้งอยา่งตํ่า คืนละ 

3,000 บาท แต่นกัดนตรีตอ้งบรรเลงทั้งคืน ส่ิงน้ีเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีทาํใหค้นรุ่นใหม่ไม่เห็นคุณค่า  และ

ดนตรีเรือมมะมว๊ดเป็นดนตรีท่ีเก่ียวกบัของกบัระบบความเช่ือท่ีซบัซอ้น และมีจารีตการปฏิบติัท่ีเป็น

ระบบ ซ่ึงหากปฏิบติัไม่ถูกตามจารีตประเพณีจะทาํใหมี้ผลเสียต่อพิธีกรรมจึงเป็นเร่ืองท่ียุง่ยากสาํหรับ

คนรุ่นใหม่  จากขอ้สงัเกตของผูศึ้กษาพบวา่ดนตรีเรือมมะมว๊ดไม่ใช่ดนตรีท่ีเดก็หรือวยัรุ่นจะเขา้
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มาร่วมบรรเลงไดห้รือถา้คุณวฒิุและวยัวฒิุยงัไม่พร้อมกย็งัไม่เหมาะท่ีจะร่วมบรรเลงในวงอยา่งเป็น

กิจลกัษณะ  และดนตรีเรือมมะมว๊ดไม่ใช่ดนตรีท่ีบรรเลงเพื่อความเพลิดเพลิน หรือ เนน้ในเร่ืองความ

สนุกสนานเหมือนดนตรีสมยัใหม่  วยัรุ่นส่วนใหญ่จึงไม่สนใจและไม่เขา้ร่วมกิจกรรม  จารีตประเพณี

ท่ียดึถือปฏิบติัในพิธีเรือมมะมว๊ดบางอยา่งจะตอ้งใชเ้วลาในการเรียนรู้ หรือท่ีเรียกวา่ “เป็นไปตามวยั

หรืออาย ุ หรือความพร้อมทางประสบการณ์”     

ดนตรีในพิธีเรือมมะมว๊ดเป็นดนตรีเชิงปรัชญาท่ีเก่ียวขอ้งกบัมิติทางจิตวิญญาณท่ีหยัง่รากลึกใน

สายเลือดของชาวเขมร    ท่ีผูจ้ะเขา้ใจและซาบซ้ึงไดจึ้งเป็นคนในกลุ่มวฒันธรรมเดียวกนั หรือเป็นเช้ือ

สายทางวฒันธรรมของชาวเขมร  ท่ีเก่ียวโยงเช่ือมสมัพนัธ์กนัในเช้ือสายของผแีม่มด (มะม๊วด) เท่านั้น  

ความเป็นเอกลกัษณ์ของวงดนตรีมีความโดดเด่นท่ีสาํคญัคือ   เคร่ืองดนตรีท่ีนาํมาบรรเลงเป็นเคร่ือง

ดนตรีท่ีมีการประดิษฐข้ึ์นใชเ้ฉพาะพิธีเท่านั้น   บทเพลงท่ีร้องประกอบดนตรีเป็นเน้ือหาท่ีสะทอ้นวิถี

ชีวิตท่ีมีการปฏิบติัต่อกนัในสังคมวฒันธรรมของชาวเขมร และเป็นการออ้นวอนของความช่วยเหลือ

จากผีบรรพบุรุษท่ีดลบนัดาลทาํให้เกิดอาการเจ็บไขไ้ดป่้วย  ให้ช่วยขจดัปัดเป่าความทุกขค์วามโศก

ออกจากชีวิต    หากเปรียบเทียบดนตรีพิธีเรือมมะม๊วดกบัวฒันธรรมดนตรีในสังคมอ่ืนเช่น  ในสังคม

ตะวนัตก มีการนาํเพลงหรือดนตรีมาบรรเลงประกอบเพลงสวดในระบบศาสนา  เช่น  ศาสนาคริสต ์  

บทเพลงหรือดนตรีในศาสนาลว้นแต่เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัการออ้นวอนพระเจา้ให้ช่วยดูแล  ปกปัก

รักษาให้ผูท่ี้มีความศรัทธาต่อพระเจา้มีความสุขในการดาํเนินชีวิต   ศาสนาพุทธ  มีการบรรเลงเพลง

สาธุการบูชาคุณพระพุทธ  คุณพระธรรม  คุณพระสงฆ ์เป็นตน้  ในสังคมไทยยงัมีกลุ่มสังคมหลาย

กลุ่มท่ียงัใช้ดนตรีเป็นเคร่ืองมือประกอบพิธีกรรมการบาํบดัรักษาโรคตามความช่ือของตน  เช่น   

ภาคใต ้มีวงตรือตรี เป็นดนตรีบรรเลงประกอบการบาํบดัโรคของชาวมุสลิม     คาํว่า "ตือตรี" เป็นช่ือ

ของรายอมูดอ หมายถึง กษตัริยห์นุ่มหรือยุพราช ปัจจุบนัชาวบา้นเช่ือว่ารายอมูดอเป็นสายลมหรือ

วิญญาณท่ีจะมาช่วยเหลือผูเ้จบ็ไขไ้ดป่้วย   เดิมรายอมูดอเดินทางจากอินเดียมาสู่แหลมมลาย ู    ดงั

นั้นตือตรีจึงเป็นความเช่ือดั้งเดิมของผูค้นท่ีอาศยัอยู่ในดินแดนภาคใตข้องไทย (ชาวมุสลิม)   โดย

ได้รับอิทธิพลจากชาวอินเดียท่ีนับถือศาสนาฮินดู  ก่อนท่ีศาสนาอิสลามจะเขา้มาถึงใตข้องไทย

ภายหลงั    “รายอมูดอ”   สภาพเดิมของท่านเหมือน “วอลี” คลา้ยนกับวชผูมี้คาถาอาคมลูกหลานคน

ใดระลึกถึงจะใหคุ้ณ   ถา้เมินเฉยจะใหโ้ทษ    ความเช่ือดงักล่าวมีความคลา้ยคลึงกบัความเช่ือในพิธี

เรือมมะม๊วดและมีวิธีแกไ้ขปัญหาโดยการใชด้นตรีเป็นส่ือเหมือนกนั   “รายอมูดอ” ของชาวมุสลิม

และ “ผีแม่มด”  ของชาวเขมร ต่างก็เป็นบรรพบุรุษท่ีชาวมุสลิมและชาวเขมรให้ความเคารพนับถือ 

การปฏิบติัต่อความเช่ือจึงส่งผลดี แต่การเมินเฉยหรือทาํผดิต่อความเช่ือยอ่มส่งผลร้าย    ในภาคอีสาน  

กลุ่มชาติพนัธ์ุลาว  ใชแ้คนบรรเลงประกอบพิธีรําผฟ้ีา  พิธีนางเทียม   ท่ีเช่ือว่าผฟ้ีาหรือผแีถนเป็นผูท้าํ

ให้มีอาการป่วย  เสียงแคนคือยารักษาโรคท่ีสาํคญัท่ีจะทาํให้ผีฟ้าหรือแถนพอใจหรือช่วยให้อาการ

ป่วยเหล่านั้นหายไป    กลุ่มชาติพนัธ์ุภูไท ใชแ้คนและกลองตุม้เป่าบรรเลงในพิธีเหยาเม่ือมีคนป่วยท่ี

หาสาเหตุของอาการป่วยโดยใชร้ะบบวิทยาศาสตร์ไม่ได ้จึงใชพ้ิธีเหยาเป็นเคร่ืองมือบาํบดั  มีเสียง
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แคนและเสียงกลองเป็นเคร่ืองมือบาํบดัอาการป่วยนั้นๆ    กลุ่มชาติพนัธ์ุส่วย  มีดนตรีประกอบพิธีรํา

แม่สะเอิง  มีความเช่ือว่าบรรพบุรุษของตนคือชา้ง  ท่ีคอยดลบนัดาลให้ลูกหลานท่ีทาํผิดศีลธรรมมี

อาการเจ็บป่วย  หากตอ้งการหายจากอาการป่วยจะตอ้งทาํพิธีสะเองโดยมีการตั้งปรําพิธีและบรรเลง

ดนตรีโดยมีเสียงกลองและเสียงร้องเป็นหลกั เม่ือทาํพิธีดงักล่าวแลว้จะทาํให้อาการป่วยนั้นหายไป    

วฒันธรรมดนตรีท่ีใชบ้รรเลงในพิธีทางความเช่ือเก่ียวกบัระบบสุขภาพท่ีมีอยูใ่นสังคมไทย    จึงเป็น

ส่ิงท่ีสะทอ้นให้เห็นว่า   ดนตรีพื้นบา้นเป็นส่ือทางจิตวิญญาณท่ีเช่ือมโยงสายสัมพนัธ์ระหว่างโลก

แห่งความเช่ือกบัโลกแห่งความจริง   มีวิทยาศาสตร์มองตรงขา้มกบัแนวคิดดงักล่าวโดยให้เหตุผลว่า  

เป็นเร่ืองของความงมงาย    ศาสตร์ดา้นเสียงดนตรีท่ีใชบ้รรเลงในพิธีกรรมต่างๆ  โดยเฉพาะพิธีกรร

การรักษาโรคของชาวบา้น  ลว้นแต่เป็นศาสตร์ท่ีมีการประดิษฐ์   วิเคราะห์  และนาํมาสังเคราะห์  

อย่างมีเหตุผลตามระบบความเช่ือของกลุ่มวฒันธรรมนั้นๆอย่างเหมาะและสอดคลอ้งกับระบบ

ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ   ประวติัศาสตร์    และบรรทดัฐานทางสงัคมของตน   

ดนตรีท่ีใชบ้รรเลงประกอบพิธีเรือมมะม๊วด  ถือว่าเป็นส่วนหน่ึงของโครงสร้างทางสังคม    

ท่ีมีบทบาทหนา้ท่ีของตวัเองในเร่ืองของการบาํบดัโรค    ดงัท่ีทฤษฎีโครงสร้างการหนา้ท่ี    ไดอ้ธิบาย

ไวว้า่    สงัคมแต่ละสงัคมจะมีโครงสร้างทางสงัคมในรูปแบบท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะหรือความพร้อม

ของคนในสังคม   ในโครงสร้างใหญ่จะมีโครงสร้างย่อยเพื่อสนับสนุนให้ระบบในโครงสร้างใหญ่

ดาํเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ   หากโครงสร้างแต่ละส่วนไม่รับผิดชอบหนา้ท่ีของตวัเองก็จะส่งผล

ต่อระบบการทาํงานของโครงสร้างส่วนอ่ืนไปดว้ย   เปรียบเทียบไดง่้ายๆ  กบัระบบของร่างกายมนุษย ์ 

ถา้หากอวยัวะ (โครงสร้าง)  ส่วนใดส่วนหน่ึงไม่ทาํหน้าท่ีของตวัเองหรือทาํเกินหน้าท่ีก็จะทาํให้

ร่างกายมีอาการผิดปกติหรือเจ็บป่วยได ้         บรรพบุรุษของคนเขมรสร้างระบบความเช่ือเก่ียวกบั

ดนตรีในพิธีเรือมมะม๊วดข้ึนมาเพื่อเป็นเคร่ืองมือทางสังคม และใชเ้ป็นเคร่ืองมือควบคุมพฤติกรรม

ของคนในสังคม   ความเช่ือต่างๆจะคงอยูห่รือเส่ือมสลายไปจากสังคมก็ข้ึนอยูก่บัว่า  ความเช่ือนั้นๆ  

สนองความตอ้งการหรือแกไ้ขปัญหาในการดาํเนินชีวิตของคนในสังคมได้หรือไม่      ความเช่ือ

เก่ียวกับดนตรีในพิธีเรือมมะม๊วดจึงเป็นรูปแบบทางความเช่ืออีกรูปหน่ึงท่ีบรรพบุรุษชาวเขมร

สร้างสรรคด์ว้ยสติปัญญา   ท่ีเป็นความรู้และความเขา้ใจต่อปัญหาอยา่งแทจ้ริง    

ยงัไม่มีการศึกษาเชิงลึกเก่ียวกบัระบบเสียงทางดนตรีท่ีใชบ้รรเลงประกอบพิธีเรือมมะม๊วดว่ามี

ผลต่อระบบเซลลร่์างกายอยา่งไร   แต่งานวิจยัคร้ังน้ีสามารถยนืยนัไดว้่า ดนตรีในพิธีเรือมมะม๊วดมี

ส่วนสําคญัอย่างยิ่งต่อระบบความสัมพนัธ์ทางเครือญาติของกลุ่มสังคมเขมรในจงัหวดัศรีสะเกษ 

เพราะความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะทางวฒันธรรมของแต่ละกลุ่มชนมีลกัษณะท่ีไม่เหมือนกนั  เพราะ

เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวโยงกบัลกัษณะทางพนัธุกรรม  ระบบทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีอาศยัอยู่ดว้ย   

การใชด้นตรีบาํบดัในมิติทางวฒันธรรมจึงเป็นเร่ืองท่ีจะตอ้งทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัระบบความเช่ือ

ของสังคม  ประวติัศาสตร์  พฤติกรรมทางสังคม  ตลอดจนบรรทดัฐานทางสังคมเป็นเร่ืองสําคญั    

ปัจจุบนัแมว้ิทยาศาสตร์ทางการแพทยจ์ะเจริญกา้วไปมาก   แต่ระบบความเช่ือเก่ียวกบัสุขภาพท่ีมี
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ดนตรีเป็นเคร่ืองมือสําคัญในการบาํบัดหรือเป็นส่ือสําคัญท่ีจะทาํให้ระบบความเช่ือนั้ นบรรลุ

วตัถุประสงคต์ามท่ีตอ้งการถือว่า เป็นระบบการแพทยท์างเลือก  ท่ีผูท่ี้มีบทบาทต่อสุขภาพโดยตรง

ของประชาชนควรให้ความสาํคญัและศึกษาทาํความเขา้ใจอย่างจริงจงั   การมองแค่ว่า การเกิดโรค

เป็นปัญหาของเซลลท์างร่างกายผดิปกติ  หรือ  เกิดจากเช้ือโรค  เป็นการมองปัญหาเพียงมิติร่างกายท่ี

เป็นวตัถุ    แต่ลืมมองปัญหาท่ีอยูใ่นส่วนของมิติเชิงจิตวิญญาณท่ีเป็นเร่ืองเฉพาะวฒันธรรม         

เสียงดนตรีในแต่ละวฒันธรรมมีความถ่ีของเสียง  จังหวะท่วงทาํนอง  สําเนียงท่ีแตกต่าง   

ความรู้สึกและความเขา้ใจเก่ียวกบัสุนทรีภาพทางดนตรีจึงแตกต่างกนั  และมีผลต่อพฤติกรรมของใน

ในสังคมไดท้ั้งทางตรงและทางออ้ม     ดงัท่ีมีคาํกล่าวว่า   “ศิลปะมีทั้งแบบหยาบและแบบละเอียด”   

ดนตรีก็เหมือนกนั มีทั้งดนตรีท่ีหยาบกระดา้ง  และ  ดนตรีท่ีละเอียดอ่อน     วฒันธรรมดนตรีท่ีใชใ้น

พิธีรักษาโรค ถือว่าเป็นดนตรีท่ีละเอียดอ่อน  มีวตัถุประสงคเ์ฉพาะดา้นท่ีแต่ละสังคมให้ความสาํคญั

แตกต่างกนัไป     งานศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีจึงให้ความสําคญัต่อมิติดา้นความเช่ือเชิงจิตวิญญาณท่ีมี

ดนตรีเป็นส่วนหน่ึงในระบบความช่ือนั้น    ศาสตร์ทางดา้นดนตรีจึงไม่ใช่แค่เร่ืองของศิลปะบนัเทิง  

ท่ีส่งผลในเร่ืองของควมเพลิดเพลินทางใจเท่านั้น   แต่เป็นเร่ืองท่ีโยงความสัมพนัธ์ของกลุ่มคนใน

ระดบับุคคลและระดบัสงัคมใหมี้ความเป็นเอกภาพอยา่งเหมาะสม    ตามแบบแผนทางวฒันธรรมของ

แต่ละชาติพนัธ์ุท่ีมีอยูใ่นแตละสงัคม    
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