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 การวิจยัน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษากลุ่มคาํศพัทท่ี์ใชเ้รียกวิธีปฏิบติัท่ารําท่ีถูกตอ้งและไม่

ถูกตอ้ง รวมถึงวิธีการแกไ้ขอวยัวะในการปฏิบติัท่ารําใหถู้กตอ้ง ตามมาตรฐานนาฏศิลป์ไทยแบบ

หลวงขั้นพื้นฐาน  โดยการศึกษาจากวิธีปฏิบติัท่ารําแบบกรมศิลปากร ท่ีใชฝึ้กฝนถ่ายทอดกนัมาตั้งแต่

เร่ิมตั้งโรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร์ในพ.ศ.2477 ถึงปัจจุบนั   และไดรั้บการยอมรับวา่เป็นแบบฉบบั

นาฏศิลป์ไทยแบบหลวง  โดยเป็นการศึกษาเพื่อสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชอ้วยัวะต่างๆของ

ร่างกายของผูป้ฏิบติันาฏศิลป์ไทย   ซ่ึงนบัเป็นอุปกรณ์สาํคญัในการแสดงผลงานศิลปะทางนาฏศิลป์

ไทยท่ีสืบทอดจากนาฏศิลปินรุ่นต่อรุ่น โดยการศึกษาจากเอกสาร  การสมัภาษณ์ผูเ้ก่ียวขอ้ง และ การ

สงัเกตการณ์การสอนนาฏศิลป์ไทยภาคปฏิบติัเป็นหลกั 

 จากการศึกษาพบวา่ กลุ่มคาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัวิธีการปฏิบติัท่ารําตามมาตรฐานนาฏศิลป์ไทย

แบบหลวงระดบัพื้นฐานนั้นประกอบดว้ยคาํศพัท ์3 กลุ่มหลกั  คือ  

 1 กลุ่มคาํศพัทท่ี์เรียกวิธีการปฏิบติัท่ารําท่ีถูกตอ้ง  ประกอบดว้ยคาํศพัทเ์ก่ียวกบัการจดั

ระเบียบอวยัวะของร่างกายตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเทา้ตามลกัษณะ ตาํแหน่ง ระดบั  ทิศทาง และ วธีิการ

เคล่ือนไหวอวยัวะต่างๆของร่างกายในการปฏิบติัท่ารําใหถู้กตอ้งตามเกณฑข์ั้นพื้นฐาน ท่ีผูป้ฏิบติัตอ้ง

แยกฝึกใหไ้ดต้ามเกณฑข์องการปฏิบติัท่ารําแบบตวัพระ และแบบตวันาง     

 2  กลุ่มคาํศพัทท่ี์เรียกการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้ง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ประเภทท่ี 1 

คาํศพัทท่ี์เรียกการจดัระเบียบอวยัวะของร่างกายในการปฏิบติัท่ารําไม่ถูกตอ้ง จาํนวน 26  คาํ แบ่ง

ออกเป็น  ส่วนศีรษะ จาํนวน  3 คาํ ไดแ้ก่  เกร็งคอ/คอด่ืม  คออั้น และฟาดคอ  ส่วนลาํตวั  จาํนวน  9 

คาํ ไดแ้ก่ กน้ยืน่  ยกไหล่  ไม่กดเกลียวขา้ง/ไม่กดไหล่  ไม่กระทบจงัหวะ/กน้หนกั  ไม่ทบัหนา้/รํา

หงาย  สะโพกบิด  หลงังอ  อกแอ่น และ แอ ้ ส่วนแขนถึงมือ จาํนวน 9 คาํ  ไดแ้ก่  ไม่หกัขอ้มือ  มือ

แล่นใบ  วงคว ํ่า  วงลา้  วงลน้  วงหกั  วงหนีบ  วงเหยยีด  ห่อน้ิว/ห่อมือ  ส่วนขา จาํนวน  5 คาํ  ไดแ้ก่ 

ไม่กนัเข่า  ไม่เกบ็สน้  ไม่ตึงปลายเทา้  เทา้สอบ และเหล่ียมลา้ รวมทั้งส้ิน 26 คาํ  ประเภทท่ี 2  คาํศพัท์

ท่ีเรียกวิธีการเคล่ือนไหวร่างกายในการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้งตามมาตรฐานขั้นพื้นฐาน  มีจาํนวน 7 

คาํ  ไดแ้ก่ รําพยกัหนา้  รําลน   รําลํ้าจงัหวะ   รําไม่มีจงัหวะ/รําเล้ือย    รําหน่วงจงัหวะ   การรําท่ีมอง

อยูจุ่ดเดียว  และรําปักหลกั 



 ข 

 3 กลุ่มคาํศพัทท่ี์บอกผูป้ฏิบติัเก่ียวกบัวธีิแกไ้ขปรับปรุงขอ้บกพร่องในการปฏิบติัท่ารํา มี

จาํนวนรวมทั้งส้ิน 28 คาํ ไดแ้ก่ ส่วนศีรษะ  จาํนวน 5 คาํ ไดแ้ก่ กดคาง  กดไหล่/กดเอว/กดเกลียวขา้ง  

ท้ิงหนา้   เปิดคาง/เปิดปลายคาง  หมดหนา้  ส่วนลาํตวั จาํนวน  3 คาํ ไดแ้ก่  กดตะคาก  ดนัเอว/ตึงเอว/

ตึงไหล่/ทรงตวั  ทบัหนา้/ทบัหนา้ขา/ทบัตวั ส่วนแขน จาํนวน 8 คาํ กรีดน้ิว กนัวง  ตึงมือ/ตึงน้ิวมือ  

ลดวง  ส่งมือ  หมดมือ  หลบศอก/ตกศอก  หกัขอ้มือ  ส่วนขา จาํนวน 12 คาํ ไดแ้ก่   กนัเข่า  แขง็เขา่/

แขง็หนา้ขา  ชกัสน้  ตึงน้ิวเทา้  ดนัปลายเทา้/หกัขอ้เทา้ข้ึน-ลง   ถีบเข่า/ส่งเข่า  ท้ิงนํ้ าหนกั  เปิดสน้เทา้  

ยอ่เข่า  ยดืเข่า/ยดืตวั  หนีบน่อง  และหลบเข่า   

  ส่วนการแกไ้ขท่ารํา  โบราณจารยท์างนาฏศิลป์ไทยกาํหนดไว ้   4 วิธี  คือ 1.   การแกไ้ขโดย

ครูใชก้ารกด  การดนั และการกนัอวยัวะต่างๆของผูป้ฏิบติัเพื่อบงัคบัใหอ้ยูใ่นตาํแหน่งท่ีถูกตอ้ง   

เรียกวา่ “การจบัท่า”  ถือเป็นหวัใจในการสอนวิชานาฏศิลป์ไทย 2. การแกไ้ขโดยการใชค้าํศพัทท่ี์ใช้

เรียกการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้งบอกผูป้ฏิบติัใหท้ราบวา่กาํลงัจดัวางอวยัวะต่างๆ ของร่างกายในการ

ปฏิบติัท่ารําท่ีอยูใ่นตาํแหน่งและทิศทางท่ีไม่ถูกตอ้งตามเกณฑข์ั้นพื้นฐาน   3. การแกไ้ขโดยการใช้

คาํศพัทบ์อกวธีิการปรับปรุงและแกไ้ขท่ารํา  เพื่อบอกผูป้ฏิบติัใหรู้้วิธีการแกไ้ขและปรับปรุงท่ารําของ

ตนเองใหถู้กตอ้งยิง่ข้ึน   และ 4. การแกไ้ขตนเองโดยการรําหนา้กระจกเงา และปฏิบติัท่ารําตามท่ี

ครูผูส้อนไดเ้คยแกไ้ข  

 คาํศพัทท่ี์อา้งถึงน้ีเป็นคาํศพัทท่ี์สาํคญัและใชก้นัในกลุ่มนาฏศิลปินมาแต่เดิม แต่ในปัจจุบนัน้ี

คาํศพัทบ์างคาํถูกลบเลือนไปเน่ืองจากมีผูน้าํมาใชส่ื้อสารกนัไม่มากนกั นบัเป็นการสึกกร่อนทางภูมิ

ปัญญาของนาฏศิลปินไทยทีละเลก็ละนอ้ยจนลืมเลือนไป  ดงันั้นจึงเป็นการสมควรท่ีผูเ้ก่ียวขอ้งจะ

ต่ืนตวัและดาํเนินการใหมี้การร้ือฟ้ืนคาํศพัทต่์างๆ และรวบรวมเกบ็ไวเ้ป็นสมบติัทางสติปัญญาดา้น

นาฏศิลป์ไทยต่อไป 
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Abstract 

 This research is aimed at studying the terminology defining the incorrect dance gestures, 

plus the terms used for correcting a dancer’s gestures, according to the standard of Thai royal court 

dance patterns, which the Fine Arts Department has been practising and passing on since the 

beginning of its “Dance and Music Academy” school, in 1934. These gestures have been 

acknowledged as Thai royal court dance.  

 The objective of the study is to understand the body gestures of persons who practise Thai 

dance. Such gestures are the key equipment in performing Thai dance carried down by Thai dance 

artists from generation to generation. The methodologies of the research are textual historical 

analysis, interview with the concerned persons and observation of the Thai dance classroom. 

  The research found that the groups of such terminology fall into 3 categories : 

 1. The vocabularies for coining the correct dance gestures and postures consist of a group 

of terms related to body control from head to tiptoe by regarding positions, levels, directions, and 

the way to move each body part in order to acquire the standard of Thai royal court dance patterns, 

which are separated into male and female dance disciplines. 

  2. The vocabularies for coining the incorrect dance gestures can be divided into 2 

categories, firstly, the 26 terms of incorrect body control consisting of 3 head zone terms: Greng 

Khor / Khor Deam, Khor Un and Fad Khor, 9 body zone terms:  Gon Yuen, Yok Lai, Maigod 

Gleaw Kang/ Maigod Lai, Mai Kratob Jangwa/ Gon Nuk, Mai Thab Nah / Rum Ngai, Sapok Bid, 

Lung Ngor, Og Enn and Aire, 9 arm-hand zone terms: Mai Hug Kor Mue, Mue Lan Bai, Wong 

Kwom, Wong Lar, Wong Lon, Wong Hak, Wong Neeb, Wong Yead, Hor Neu/ Hor Mue, , and 5 

leg zone terms: Mai Gan Kow, Mai Geb Son, Mai Teung Plai Tow, Tow Sob and Leam Lar, 

totaling 26 terms. The second category is the terms coined for the incorrect movements. There are 7 

terms, namely, Rum PayakNah, Rum Lon, Rum Lum Jangwa, Rum Maimee Jangwa / Rum Laei, 

Rum Noung Jangwa, Rum Tid Grajok or Rum Moung Jud Deaw, Ram Pak Lak.   



 ง 

 3.  The vocabularies for coining the way to correct dance gestures consist of 28 terms, 

namely, 5 head zone terms: God Kang, God Lai / God Elw / God Gleaw Khang, Ting Nah, Ped 

Kang / Ped Plai Kang, Mod Nah, 3 Body zone terms: God Takak, Dun Elw / Tung Elw / Tung Lai / 

Song Tou, Tub Nah / Tub Nag Kha / Tub Tou, 8 arm terms: Grid Neu, Gan Wong, Tung Mue/ Tung 

Neu Mue, Lod Wong, Song Mue, Mod Mue, Lob Sok / Tok Sok, Hag Koh Mue, 12 leg zone terms: 

Gun Kow, Kang Kow / Kang Nah Kha, Chuk Son, Tung Neu Tow, Dun Plai Tow / Hug Koh Tow 

Khun-Long,  Teab Kow / Song Kow, Ting Num Nak, Ped Son Tow, Yor Kow, Yeud Kow / Yeud 

Tou, Neeb Nong and Lob Kow.  

   Thai dance artists in the past, however, established 4 methods in order to correct dance 

gestures, namely, 1. Correcting by instructors: an instructor pushed or pressed and turned some 

dancer’s body parts into the correct positions, called “Garn Jub Tah”. This method is believed to be 

the heart of  Thai dance practice. 2. Correcting by employing technical terms to identify the 

incorrect dance gestures. 3. Correcting by employing technical terms to suggest the way to correct 

or improve a dancer’s gestures to meet the standard. 4. Correcting by performing in front of a 

mirror. 

 The terminology presented in this research is prominent and customary among dance artists 

from the past but at present some have faded away because of a lack of using them. It can be said 

that this is the gradual erosion of Thai wisdom in performing arts. Therefore, all of the related 

persons in Thai dance should be alert and restore this terminology and gather it to be our intellectual 

heritage for Thai performing arts field for ever after.     



 

 

กติตกิรรมประกาศ 
 

 งานวิจยัเร่ืองน้ี สาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยความช่วยเหลืออยา่งดียิง่จากคุณครูท่ีผูว้ิจยัเคารพนบัถือ

หลายท่าน ไดแ้ก่ คุณครูสุวรรณี  ชลานุเคราะห์   คุณครูศิริวฒัน์  ดิษยนนัทน์  คุณครูนพรัตน์  หวงัใน

ธรรม  คุณครูเวณิกา  บุนนาค ดร. ศุภชยั  จนัทร์สุวรรณ์  นาฏศิลปินและคุณครูอีกหลายท่านท่ีไม่ได้

เอ่ยนาม  ท่ีไดใ้หค้วามอนุเคราะห์ผูว้ิจยัดา้นขอ้มูลและตรวจสอบความถูกตอ้ง และการปฏิบติันาฏศิลป์

ไทยซ่ึงเป็นขอ้มูลหลกัในงานวิจยัเร่ืองน้ี   โดยเฉพาะอยา่งยิง่อาจารยธ์นกฤต  อกนิษฐธาดา  ท่ีปรึกษา

งานวิจยั ท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ใหค้าํปรึกษาในทุกดา้นดว้ยดีทาํใหง้านวิจยัสาํเร็จลุล่วงดงัท่ีทุกท่านได้

เห็นอยูใ่นขณะน้ี  ผูว้จิยัรู้สึกเป็นพระคุณอยา่งยิง่  จึงใคร่ขอขอบพระคุณทุกท่านมา ณ โอกาสน้ี 

 เน่ืองจากงานวจิยัเร่ืองน้ีเป็นการศึกษาเก่ียวกบันาฏศิลป์ไทยภาคปฏิบติั ซ่ึงนบัวา่มีอุปสรรคใน

การคน้ควา้ขอ้มูลพอสมควร  เพราะเป็นงานเชิงปฏิบติัการและตอ้งถ่ายทอดออกมาเป็นลายลกัษณ์  

ประกอบกบัขอ้มูลดา้นนาฏศิลป์ไทยท่ีอา้งอิงเป็นตาํรามีอยูน่อ้ยมาก  ขอ้มูลหลกัจะไดจ้ากการศึกษา

จากเอกสาร  การสมัภาษณ์ผูท้รงคุณวฒิุ  การสงัเกตการณ์  และจากประสบการณ์ของผูว้ิจยัเองท่ีไดท้าํ

การสอนนาฏศิลป์ไทยมาเกือบ 30 ปี   แต่ผูว้จิยัมีความตั้งใจท่ีจะส่ือใหผู้ส้นใจเขา้ใจและเห็น

ความสาํคญัของศาสตร์ดา้นน้ีท่ีมีความสาํคญัต่อชีวิต และประเทศชาติของเรายิง่กวา่การมองเป็น

เคร่ืองบนัเทิงจิตใจเท่านั้น   ดงันั้นหากงานวจิยัน้ีเป็นประโยชนเ์พียงนอ้ยนิดต่อการศึกษาและวง

วิชาการนาฏศิลป์ไทย  ผูว้จิยัขออุทิศความดีใหแ้ก่พระคุณบิดามารดา  ท่ีกาํลงัใจแก่ผูว้ิจยัทาํใหง้านวิจยั

ช้ินน้ีสาํเร็จลงไดด้ว้ยดี  และนาฏศิลปิน  ครู  อาจารย ์ และทุกๆท่านท่ีไดสื้บทอดวิชาการดา้นนาฏศิลป์

ไทยใหค้งอยูสื่บไป 
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บทที ่1  

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 นาฏศิลป์ เป็นสมบติัทางวฒันธรรมดา้นศิลปะท่ีสาํคญัของชาติไทยอยา่งหน่ึง ไดรั้บการ

พฒันาอยา่งต่อเน่ืองควบคู่กบัประวติัศาสตร์ของชนชาติไทย  โดยถือกาํเนิดข้ึนตั้งแต่เร่ิมมีการตั้งถ่ิน

ฐานในดินแดนท่ีช่ือวา่ “ไทย”ในรูปของ การร้อง รํา ทาํเพลง  และระบาํ รําเตน้เพือ่การบนัเทิงและ

พิธีกรรมท่ีมนุษยใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิตทั้งในเวลาปกติและในโอกาสพเิศษตลอดเวลา ไดแ้ก่ การใชเ้พื่อ

การส่ือสาร  การสงัสรรค ์ การบนัเทิงเฉพาะตนและผูอ่ื้น การศึกษา  และเคร่ืองอุปโภคเฉพาะชนชั้น ฯ 

เป็นตน้ ซ่ึงไดพ้ฒันาจนเกิดเป็นนาฏศิลป์ไทยข้ึน  การพฒันาดงักล่าวส่วนหน่ึงเกิดจากสงัคมภายใน  

และอีกส่วนหน่ึงมาจากชนชาติเพื่อนบา้นท่ีมีนาฏศิลป์ท่ีรุ่งเรือง เช่น เขมร  มอญ ฯ เป็นตน้(สุรพล  

วิรุฬห์รักษ,์2543:บทคดัยอ่)  ภายหลงัจากการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองมาเป็นเวลาหลายร้อยปี นาฏศิลป์

ไทยในยคุอยธุยาตอนปลาย จึงรุ่งเรืองจนถึงเกิดรูปแบบของละครรําท่ีแตกต่างกนัชดัเจนถึง 2 รูปแบบ

ดว้ยกนั คือ ละครนอกของชาวบา้น  และละครในของหลวง   ต่อมาเม่ือสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์

เป็นราชธานีใน พ.ศ.2325  นาฏศิลป์ไทยไดพ้ฒันาและไดรั้บความนิยมสูงสุดใน รัชกาล

พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั (รัชกาลท่ี 2) ดว้ยการทรงพฒันาละครในใหว้ิจิตรและทรง

คิดละครนอกแบบหลวงข้ึน  ในสมยัรัชกาลท่ี 5 ไดเ้กิดละครรําแบบใหม่ข้ึนหลายประเภท คือ  ละคร

ดึกดาํบรรพ ์  ละครพนัทาง  และละครเสภา  จากนั้นเป็นตน้มาละครรําไดถู้กการละครประเภทอ่ืนท่ี

เลียนแบบจากประเทศทางตะวนัตกเขา้มาไดรั้บความนิยมแทนท่ี  อยา่งไรกดี็ละครรําของหลวงท่ีเคย

เป็นเคร่ืองบนัเทิงของพระมหากษตัริย ์ และไดรั้บความนิยมสูงสุดไดเ้ปล่ียนมือมาอยูใ่นความอุปการะ

ของชนชั้นสูงและสืบทอดต่อเน่ืองมา  ไดแ้ก่   วงัสวนกหุลาบในสมเดจ็เจา้ฟ้าอษัฎางคเ์ดชาวธุ กรม

หลวงนครราชสีมา  วงัเพชรบูรณ์ในสมเดจ็เจา้ฟ้าจุฑาธุชธราดิลก กรมขนุเพช็รบูรณ์อินทราชยั  วงั

บา้นหมอ้ของเจา้พระยาเทเวศร์วงศว์วิฒัน ์ ฯ เป็นตน้ จนกระทัง่กรมศิลปากรไดถื้อกาํเนิดข้ึน และมี

หนา้ท่ีหลกัในการอนุรักษ ์ ส่งเสริมศิลปวฒันธรรมของชาติซ่ึงประกอบดว้ยนาฏศิลป์ไทยเป็นส่วน

สาํคญัอยา่งหน่ึง  และวิธีธาํรงรักษาศิลปวฒันธรรมท่ีกรมศิลปากรไดจ้ดัทาํใหค้งอยูแ่ละสืบเน่ืองต่อ

กนัมาคือการศึกษานัน่เอง 

การศึกษาเป็นปัจจยัสาํคญัอยา่งหน่ึงในการอนุรักษ ์  สืบทอด  สร้างสรรคแ์ละเผยแพร่งาน

นาฏศิลป์และงานศิลปะทุกแขนง  สามารถทาํใหศิ้ลปะนั้นคงอยูท่ ั้งในส่วนของการอนุรักษ ์  และใน

ส่วนของการพฒันา หรือสร้างสรรคง์านศิลปะใหเ้หมาะกบัวิถีชีวิตของมนุษยท่ี์เปล่ียนไปในแต่ละยคุ
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สมยั   ลกัษณะการสืบทอดทางนาฏศิลป์ไทยก่อนรัชกาลท่ี 6 มีอยูด่ว้ยกนั 3 กลุ่มใหญ่ๆ ไดแ้ก่ กลุ่ม

คณะนาฏศิลป์ของพระมหากษตัริยมี์เจา้จอมหม่อมละครเป็นผูถ่้ายทอดใหก้บันางในราชสาํนกั    กลุ่ม

คณะนาฏศิลป์ของเจา้นาย และพระบรมวงศานุวงศมี์หม่อมหรือภรรยาเป็นผูดู้แลและถ่ายทอดใหก้บัผู ้

แสดงในคณะ  และกลุ่มคณะละครสามญัชนซ่ึงมีการถ่ายทอดแบบครอบครัวจากรุ่นหน่ึงถึงอีกรุ่น

หน่ึง  การสอนนาฏศิลป์ในช่วงเวลาน้ีเป็นการสอนเฉพาะภาคปฏิบติัแต่เพียงอยา่งเดียว  จนต่อมาใน

สมยัรัชกาลท่ี 6  ไดเ้ร่ิมมีการจดัการศึกษานาฏศิลป์ไทยในระบบโรงเรียนโดยทรงก่อตั้งโรงเรียนพราน

หลวงเพื่อรับนกัเรียนชายเขา้เรียนวิชาศิลปะดา้นนาฏศิลป์  ดนตรีไทยและดนตรีสากลร่วมกบัการเรียน

วิชาสามญั  แต่ไดถู้กยบุไปในสมยัรัชกาลท่ี 7   ต่อมาไดมี้การโอนกองมหรสพ และงานช่างกองวงั

นอกไปข้ึนกบักรมศิลปากร  กระทรวงธรรมการ ซ่ึงมีหนา้ท่ีหลกัในการจดัการศึกษาของชาติทาํให้

โรงเรียนสอนดา้นนาฏศิลป์และดนตรีไดก้าํเนิดข้ึน ในสมยัพลตรีหลวงวิจิตรวาทการเป็นอธิบดีกรม

ศิลปากรและพระสารสาสน์ประพนัธ์เป็นรัฐมนตรีวา่การกระทรวงธรรมการ  ใหช่ื้อวา่ “โรงเรียนนาฏ

ดุริยางคศาสตร์” ในพ.ศ.2477  หรือ วทิยาลยันาฏศิลปในปัจจุบนั สอนวิชาการดา้นนาฏศิลป์ และ

ดนตรีไปพร้อมๆกบัการใหก้ารศึกษาวิชาสามญัตามกาํหนดของกระทรวงศึกษาธิการ  เปิดสอนตั้งแต่

ชั้นมธัยมตน้ถึงระดบัอนุปริญญา โดยมีปรัชญาการศึกษาตามท่ีสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยาม

บรมราชกมุารี  ไดท้รงพระราชทานใหว้ิทยาลยันาฏศิลป   เน่ืองในโอกาสท่ีวิทยาลยันาฏศิลปมีอายุ

ครบ  60  ปี   ดงัน้ี 

 “สาธุ  โข  สิปฺปก ํ นาม  อปี  ยาทิสกีทิส”ํ 

 ข้ึนช่ือวา่ศิลปะ  แมเ้ช่นใดเช่นหน่ึง  กย็งัประโยชน์ใหส้าํเร็จได”้  

จากนั้นเป็นตน้มาวิชาการนาฏศิลป์ไดมี้ผูส้นใจอยา่งกวา้งขวาง  มีการขยายวิชานาฏศิลป์เขา้สู่

การศึกษาในระดบัอุดมศึกษามากข้ึน  เร่ิมจากมหาวิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา  สถาบนัเทคโนโลยรีาช

มงคล  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร สถาบนับณัฑิตพฒัน

ศิลป์  วิทยาลยัและมหาวทิยาลยัเอกชนอีกหลายแห่ง โดยเฉพาะท่ีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัมีการเปิด

สอนถึงระดบัปริญญาเอก  

การสอนนาฏศิลป์ไทยแต่เดิม ใชว้ิธีการสอนท่ีใหน้าฏศิลปินรุ่นใหญ่สอนนาฏศิลปินรุ่นเลก็

สืบทอดมารุ่นต่อรุ่นซ่ึงตอ้งใชค้วามอุตสาหพยายามอยา่งยิง่ท่ีจะสืบทอดระเบียบวิธีการแสดง และ

กระบวนท่ารําใหง้ดงามสมบูรณ์เป็นไปตามจารีตท่ียดึถืออยา่งเคร่งครัด “ผูส้อนนาฏศิลป์” หรือ “ครู” 

หรือ “แม่ครู” ทางดา้นนาฏศิลป์ไทยนั้นจะมีความแตกต่างจากครูดา้นอ่ืนและมีลกัษณะเฉพาะ คือ ครู

จะมีความผกูพนักบัศิษยใ์นขณะท่ีทาํการสอน   และจะเป็นความผกูพนักนัตลอดไปจนชัว่ชีวิต เพราะ

ครูนาฏศิลป์นอกจากจะเป็นตน้แบบในการเรียนการสอนแลว้ยงัตอ้งเป็นผูจ้บั หรือจดัระเบียบอวยัวะ

ของร่างกายผูป้ฏิบติัตั้งแต่ศีรษะจรดเทา้ใหอ้ยูใ่นตาํแหน่งท่ีถูกตอ้ง เป็นการแกไ้ขท่าทางในการปฏิบติั

ท่ารําใหถู้กตอ้งสวยงามตามเกณฑม์าตรฐานท่ีโบราณจารยท์างนาฏศิลป์ไทยไดป้ฏิบติัสืบเน่ืองต่อมา  

 การไดส้มัผสักนัระหวา่งครูกบัศิษยใ์นการถ่ายทอดและแกไ้ขท่ารํานบัเป็นการถ่ายทอดพลงั
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แห่งศิลปะบริสุทธ์ิ  สร้างความมัน่ใจ  ความถูกตอ้ง   ความงดงาม  ตลอดจนสร้างตวัตนของนาฏ

ศิลปินไทยอยา่งแทจ้ริง   

การสอนนาฏศิลป์ไทยภาคปฏิบติัหรือท่ีเรียกวา่ “การต่อท่ารํา” ใชว้ธีิการสอนแบบสาธิตโดย

ใหค้รูรํานาํและผูเ้รียนรําตาม โดยครูจะเป็นผูจ้บัท่าทางการรําของผูเ้รียนใหไ้ดส้ดัส่วนท่ีสวยงามการ

จบัท่าทางและส่วนต่างๆ ของร่างกายผูรํ้าใหอ้ยูใ่นตาํแหน่งท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมตามมาตรฐานท่ารํา

เป็นส่วนสาํคญัในการสอนนาฏศิลป์ไทยเป็นอยา่งยิง่  เน่ืองจากผูเ้รียนท่ีฝึกหดัใหม่หรือแมแ้ต่ผูเ้รียน

บางคนท่ีฝึกฝนทางนาฏศิลป์มาหลายปีแลว้กต็าม มกัมีปัญหามากบา้งนอ้ยบา้งในการจดัระเบียบ

ร่างกายไดไ้ม่ถูกตอ้ง ทาํใหก้ารแสดงกระบวนรําไม่สวยงามตามมาตรฐานนาฏศิลป์ไทย  ดงันั้นครู

นาฏศิลป์ไทยตอ้งคอยจบัส่วนของร่างกายผูรํ้าใหอ้ยูใ่นตาํแหน่งท่ีถูกตอ้งเพื่อเป็นการแนะนาํ และ

แกไ้ขท่าทางนั้นๆใหก้บัผูรํ้า ซ่ึงผูรํ้าจะตอ้งจาํและคอยเตือนตวัเองตลอดเวลาเพื่อใหก้ารแกไ้ขท่ารํานั้น

บรรลุผล   คาํวา่ “จบัท่าทาง”  ทางนาฏศิลป์มีความหมายถึง การจบั  การยก การกด  การดนั และการ

กนัเหล่ียมส่วนของร่างกายผูรํ้าดว้ยมือ เข่า และการปฏิบติัเป็นตวัอยา่งของผูส้อนโดยมีจุดประสงคเ์พื่อ

แกไ้ขใหผู้รํ้าจดัส่วนของร่างกายในการรําไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และช่วยใหเ้กิดความสวยงาม  ซ่ึงวิธีการ

แกไ้ขท่ารําเช่นน้ีไดสื้บทอดกนัมารุ่นต่อรุ่นดว้ยการจดจาํและเอาอยา่ง โดยไม่มีการกาํหนดเน้ือหา

วิธีการจบัท่าทาง เพื่อแกไ้ขท่ารําปรากฏอยูใ่นรายวิชาใดใดในการเรียนนาฏศิลป์ไทย    แต่ผูท่ี้จะเป็น

ครูนาฏศิลป์ตอ้งสนใจและสงัเกตวิธีการจบัจากครูรุ่นก่อนและนาํไปปฏิบติักบัศิษยข์องตน  หากผูใ้ดมี

ความสงัเกตและจดจาํไดม้ากกจ็ะสามารถนาํไปปฏิบติัเพื่อแกไ้ขท่ารําใหก้บัศิษยข์องตน ใหมี้

ประสิทธิภาพไดสื้บต่อกนัไป  ตรงกนัขา้มกบัผูท่ี้ขาดความสงัเกตและละเลยไม่ใหค้วามสาํคญัในเร่ือง

น้ีอาจทาํใหว้ิธีการสอนนาฏศิลป์ลกัษณะเช่นน้ีสูญหายไป หรืออาจจาํวิธีการไดล้ดนอ้ยลงเร่ือยไปตาม

รุ่นต่อรุ่น 

อน่ึง  การใชส่้วนของร่างกายผูรํ้าแบบท่ีไม่ถูกตอ้งหรือไม่ควรปฏิบติัน้ี  โบราณจารยท์าง

นาฏศิลป์ไดบ้ญัญติัคาํศพัทไ์วก้ลุ่มหน่ึงเพื่อใชส่ื้อสารระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน  เป็นการเตือนผูเ้รียน

ใหท้ราบวา่ขณะน้ีผูเ้รียนอยูใ่นท่าท่ีไม่ถูกตอ้ง  เช่น วงลา้  วงเหยยีด  วงลน้  วงหกั  วงคว ํ่า  รําไม่หมด

มือ  มือแล่นใบ  คอด่ืม  รําฟาดคอ  รําหน่วงจงัหวะ  รําเล้ือย  รําหงาย ฯลฯ  เป็นตน้  คาํศพัทก์ลุ่มน้ีเป็น

คาํเรียกส่วนของท่ารําและวธีิรําท่ีไม่ถูกตอ้งทาํใหท่้ารําไม่สวยงามตามมาตรฐานนาฏศิลป์ไทย  ซ่ึงครู

ตอ้งเป็นผูแ้กไ้ขโดยการจบัท่าทาง  สาธิตและแนะนาํวิธีการรําท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมใหก้บัผูเ้รียน  

ดงันั้นกลุ่มคาํศพัทแ์ละวิธีการแกไ้ขท่ารําน้ี จึงมีความจาํเป็นอยา่งยิง่สาํหรับครูผูส้อนท่ีจะตอ้งมีความรู้

และความชาํนาญเพื่อคอยแนะนาํและแกไ้ขศิษยข์องตน  โดยเฉพาะผูเ้รียนยิง่จะตอ้งรับรู้เพื่อการแกไ้ข

ตนเองและหลีกเล่ียงวิธีการรําท่ีไม่ถูกตอ้งเหล่าน้ี 

อีกประการหน่ึง  การสอนนาฏศิลป์ไทยภาคปฏิบติัในปัจจุบนัมกัจะเป็นการสอนโดยนาํ

ผูเ้รียนมารวมกนัในรายวิชาหรือเน้ือหาในการรําท่ีเหมือนกนัโดยจดัเป็นหอ้งรวมขนาดใหญ่ และมี

ผูเ้รียนมาก บางแห่งอาจมีผูเ้รียนเป็นจาํนวนร้อยคนในการเรียนหอ้งเดียวกนั (จากการสงัเกตการเรียน
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นาฏศิลป์ไทย(ละคร)ภาคปฏิบติัในสถาบนัการศึกษาบางแห่ง) ทาํใหไ้ม่มีพื้นท่ีท่ีจะใหค้รูแทรกเขา้ไป

จบัท่าทางของศิษยไ์ดอ้ยา่งทัว่ถึง  ดงันั้นจึงควรมีหลกัปฏิบติัในการจดัวางส่วนของร่างกาย โดยช้ีแจง

การใชส่้วนของร่างกายท่ีไม่ถูกตอ้ง  หรือไม่ควรปฏิบติัรวมถึงวิธีการแกไ้ขเพื่อใหผู้เ้รียนไดศึ้กษา และ

สามารถแกไ้ขตนเองไดใ้นระดบัหน่ึง   ทั้งยงัเป็นการสืบทอดวิธีการสอนนาฏศิลป์ไทยตามท่ีโบราณ-

จารยไ์ดคิ้ด และสร้างกระบวนการแกไ้ขท่ารําของศิษยไ์วเ้พื่อใหก้ารเรียนการสอนนาฏศิลป์มี

ประสิทธิภาพยิง่ข้ึนดงัเช่นในอดีต 

 ดงันั้น ในการวิจยัเร่ืองการศึกษากลุ่มคาํศพัทท่ี์ใชเ้รียกการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้งและวิธีการ

แกไ้ขส่วนของร่างกายในการปฏิบติัท่ารําใหไ้ดต้ามมาตรฐานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงน้ี จึงมี

วตัถุประสงคท่ี์จะศึกษานาฏศิลป์ไทยในอีกแง่มุมหน่ึงท่ียงัไม่มีผูใ้ดศึกษาอยา่งจริงจงั และบนัทึกไว้

เป็นลายลกัษณ์หรือภาพเคล่ือนไหวมาก่อน โดยจะมุ่งศึกษาลกัษณะของการรําท่ีไม่ควรปฏิบติัและการ

แกไ้ขใหถู้กตอ้งควบคู่กนัไป ดว้ยหวงัใหว้ิชาการท่ีโบราณจารยท์างนาฏศิลป์ไดบ้ญัญติัคาํศพัทท่ี์ใช้

ส่ือสารกบัผูเ้รียน และวิธีการสอนนาฏศิลป์ท่ีไดป้ระสิทธิภาพใหค้งอยูส่ามารถนาํมาใชท้ั้งในส่วนของ

ผูส้อนท่ีจะนาํไปใชใ้นการแกไ้ขท่ารําของผูเ้รียน และในส่วนของผูเ้รียนท่ีสามารถศึกษาดว้ยตนเอง

ประกอบ เพื่อใหท้ราบวา่การปฏิบติัท่ีไม่ถูกตอ้งเช่นน้ีจะทาํใหก้ระบวนท่ารําไม่งามตามมาตรฐาน

นาฏศิลป์ไทยแบบหลวง ทั้งน้ีจะนาํไปสู่เป้าหมายของการอนุรักษแ์ละสืบทอดศิลปวฒันธรรมดา้น

นาฏศิลป์ไทยใหค้งอยูอ่ยา่งมีคุณค่าและยัง่ยนืต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1.เพื่อศึกษาวิธีปฏิบติัท่ารําท่ีถูกตอ้ง และ ไม่ถูกตอ้งของผูเ้รียนตามมาตรฐานนาฏศิลป์ไทย

แบบหลวง 

2. เพื่อศึกษาวธีิการแกไ้ขส่วนต่างๆของร่างกายในการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้งใหไ้ดม้าตรฐาน

นาฏศิลป์ ไทยแบบหลวง 

 

ขอบเขตของการวจิยั 

 การวิจยัน้ี เป็นการศึกษากลุ่มคาํศพัทท่ี์ใชเ้รียกท่าทางของการใชส่้วนต่างๆของร่างกายท่ีไม่

ถูกตอ้งในการปฏิบติัท่ารําทางนาฏศิลป์ไทย และ วิธีการแกไ้ขท่าทางนั้นๆใหไ้ดต้ามมาตรฐาน

นาฏศิลป์ไทยแบบกรมศิลปากร ท่ีใชฝึ้กฝนถ่ายทอดกนัมาตั้งแต่เร่ิมตั้งโรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร์

(ปัจจุบนัคือวทิยาลยันาฏศิลป) ในพ.ศ.2477 ถึงปัจจุบนั  ซ่ึงไดรั้บการยอมรับวา่เป็นแบบฉบบั

นาฏศิลป์ไทยแบบหลวง  โดยเป็นการศึกษาเพื่อสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชอ้วยัวะต่างๆของ

ร่างกายของผูป้ฏิบติันาฏศิลป์ไทย ซ่ึงนบัเป็นอุปกรณ์สาํคญัในการแสดงผลงานทางศิลปะท่ีสืบทอด

จากนาฏศิลปินรุ่นต่อรุ่น 
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วธีิดาํเนินการวจิยั 

การวิจยัคร้ังน้ี มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาวิธีการแกไ้ขการปฏิบติัท่ารําให้ไดต้ามมาตรฐานขั้น

พื้นฐานของนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง  โดยมีวิธีดาํเนินการวิจยัประกอบดว้ยการศึกษาท่ีต่อเน่ืองกนั 

ดงัน้ี 

 ระยะที 1  เป็นการศึกษาในเชิงประวติัศาสตร์ ดว้ยวิธีการศึกษาจากเอกสารและการสัมภาษณ์

ผูเ้ก่ียวขอ้งเป็นหลกั  เพื่อศึกษาการสืบทอดนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงมาสู่กรมศิลปากร  การปฏิบติัท่ารํา

ตามมาตรฐานขั้นพื้นฐานของนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง   ซ่ึงประกอบดว้ยวิธีการใช้ร่างกายในการ

ปฏิบติัท่ารําในลกัษณะต่างๆตามระดบั  ตาํแหน่งและวิธีการเคล่ือนไหวท่ีถูกตอ้ง      วิธีการสอน

นาฏศิลป์ไทยซ่ึงจะพบการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้ง รวมถึงการแกไ้ขท่ารําในอดีตตั้งแต่เร่ิมมีการก่อตั้ง

สถานศึกษาท่ีเป็นระบบโรงเรียนในพ.ศ. 2477 

 ระยะท่ี 2  เป็นการศึกษาภาคสนามดว้ยวิธีการสัมภาษณ์และการสังเกตการณ์การสอน

นาฏศิลป์ไทยภาคปฏิบติั โดยมีรายละเอียด  ดงัน้ี 

1.  ประเภทข้อมูล 

 -    ขอ้มูลเอกสาร 

 -    ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ 

 -    ขอ้มูลจากการสงัเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและแบบไม่มีส่วนร่วม 

2.  เคร่ืองมือ 

-   แบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้างและแบบไม่มีโครงสร้าง 

3. วธีิเกบ็ข้อมูล 

3.1  ขอ้มูลจากเอกสาร   มีจุดมุ่งหมายหลกัเพ่ือวิเคราะห์สรีรศาสตร์ของผูเ้รียนนาฏศิลป์ไทย

เพื่อนําไปสู่การแก้ไขท่ารําให้ถูกตอ้งและสวยงามตามมาตรฐานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง โดยมี

วิธีดาํเนินการจดัเกบ็ขอ้มูล  ดงัน้ี 

 3.1.1 จดัเก็บขอ้มูลจากเอกสารชั้นตน้ จากเอกสารกองจดหมายเหตุแห่งชาติ กรม

ศิลปากร     และเวป็ไซด์ท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่  พระราชบญัญติั  พระราชกฤษฎีกา  บนัทึกทางราชการ  

ประกาศ  คาํสัง่    และรายงานต่างๆ  เป็นตน้ 

 3.1.2  จดัเก็บขอ้มูลจากเอกสารชั้นรอง ไดแ้ก่ หนังสือ เอกสาร และงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้ง 

3.2 ขอ้มูลจากการศึกษาภาคสนาม     โดยมีวิธีดาํเนินการแบ่งออกเป็น  2  ส่วน  ดงัน้ี 

 3.2.1   การสมัภาษณ์  กลุ่มศิลปิน และอาจารยท์างนาฏศิลป์ไทย  ประกอบดว้ยบุคคล

ในกลุ่มต่อไปน้ี 

                1) กลุ่มศิลปิน   และอาจารยท์างดา้นนาฏศิลป์ไทย  เพื่อศึกษาลกัษณะการใช้

ร่างกายในการรํา  การเรียกส่วนของร่างกายตามแบบนาฏศิลป์ไทย  การศึกษากลุ่มคาํ ลกัษณะ และวิธีการ
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แกไ้ขท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้งและพบบ่อยในผูศึ้กษานาฏศิลป์ในระยะเร่ิมแรกและผูเ้รียนนาฏศิลป์ท่ีไม่สามารถ

จดัระเบียบของร่างกายไดต้ามมาตรฐานนาฏศิลป์ไทย  ไดแ้ก่ 

  -  นางสุวรรณี ชลานุเคราะห์  ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง    

  -  นางศิริวฒัน์  ดิษยนนัทน์  ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง   

  -   นายราฆพ  โพธิเวส  ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง   

  -   นางรัตติยะ  วิกสิตพงศ ์ ผูเ้ช่ียวชาญการสอนนาฏศิลป์ไทย  วิทยาลยันาฏศิลป    

-  นางนฤมยั  ไตรทองอยู ่ ผูเ้ช่ียวชาญการสอนนาฏศิลป์ไทย  วิทยาลยันาฏศิลป    

-  นางนพรัตน์  หวงัในธรรม  ผูเ้ช่ียวชาญการสอนนาฏศิลป์ไทย  วิทยาลยันาฏศิลป 

    และศิลปินแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

-  นางรติวรรณ  กลัยาณมิตร  ผูเ้ช่ียวชาญการสอนนาฏศิลป์ไทย  วิทยาลยันาฏศิลป 

-  นางสถาพร  สนทอง  ผูเ้ช่ียวชาญการสอนนาฏศิลป์ไทย  ขา้ราชการบาํนาญของ  

    กรมศิลปากร 

-  นางสาวเวณิกา  บุนนาค   อาจารย ์ 3 ระดบั 9 วิทยาลยันาฏศิลป กรมศิลปากร     

 -  นายไพฑูรย ์ เขม้แขง็  อาจารย ์3 ระดบั 8  วทิยาลยันาฏศิลป กรมศิลปากร  

 -  นายวีระชยั  มีบ่อทรัพย ์ อาจารย ์3 ระดบั 8  วิทยาลยันาฏศิลป กรมศิลปากร  

  -   นางจินดารัตน์  จารุสาร  ศิลปินสาํนกัการสงัคีต 

 2)  กลุ่มอาจารยแ์ละผูบ้ริหารหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาดา้นนาฏศิลป์

ไทย  เพื่อศึกษาปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีสอนนาฏศิลป์ไทยในปัจจุบนั  ไดแ้ก่ 

-  ดร.ศุภชยั   จนัทร์สุวรรณ์     ศิลปินแห่งชาติสาขานาฏศิลป์ไทย พ.ศ.2549      

คณบดีคณะศิลปนาฏดุริยางค ์  สถาบนับนัฑิตพฒันศิลป์ กรมศิลปากร 

-  รองศาสตราจารย์  ดร .ชมนาด กิจขัน ธ์  คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร์   

มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา   

-  ผูช่้ายศาสตราจารย ์ดร.สวภา  เวชสุรักษ ์  อดีตหัวหนา้ภาควิชานาฏยศิลป์    คณะ

ศิลปกรรมศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลยั 

-  นายนิวฒัน์  สุขประเสริฐ  ผูอ้าํนวยการวิทยาลยันาฏศิลป  กรมศิลปากร  กระทรวง

วฒันธรรม 

- ดร.ชนยั  วรรณะลี  หวัหนา้ภาควิชานาฏศิลป์ไทย วิทยาลยันาฏศิลป  กรมศิลปากร  

กระทรวงวฒันธรรม 

  -  นางนิลวรรณ  ถมังรักษ์สัตว์  หัวหน้าภาควิชานาฏศิลป์ไทย คณะศิลปศึกษา

สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์  กรมศิลปากร  กระทรวงวฒันธรรม 

      ฯลฯ 
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หลกัสาํคญัในการคดัเลือกผูท้รงคุณวุฒิทางดา้นนาฏศิลป์ไทยคือการคดัเลือกผูท้รงคุณวุฒิทั้ง

ละคร และโขนท่ีเคยเรียนจากวิทยาลยันาฏศิลป   กรมศิลปากร และทาํงานเก่ียวขอ้งกับงานดา้น

นาฏศิลป์ไทยทั้งในลกัษณะผูบ้ริหาร   อาจารยด์า้นนาฏศิลป์ไทย      ศิลปินจากกรมศิลปากร และจาก

สถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษาท่ีมีการเรียนนาฏศิลป์ไทยเป็นวิชาเอก     ซ่ึงทาํการสอนนาฏศิลป์

ไทยมาแลว้อยา่งนอ้ย  25 ปี 

3.2.2  การสงัเกตการณ์การสอนนาฏศิลป์ ในวิทยาลยัและสถาบนัอุดมศึกษาท่ีมีนาฏศิลป์

ไทยเป็นวิชาเอกสอนในสถาบนั  วิทยาลยั  และมหาวิทยาลยั      

 

4. วธีิวเิคราะห์ 

      4.1 การศึกษาเอกสาร   โดยนาํขอ้มูลมาวิเคราะห์ แลว้ตีความให้เกิดความเขา้ใจ  เพื่อ

อธิบายความเก่ียวกบักายวิภาคท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนและท่ารําทางนาฏศิลป์ไทย   

       4.2  การสมัภาษณ์และการสงัเกตการณ์   ดาํเนินการวิเคราะห์ดงัน้ี 

4.2.1 นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกเสียง การบนัทึกภาพ และการจดบนัทึกขอ้มูลการ

สมัภาษณ์มาถอดเทปและผูว้ิจยัทาํหนา้ท่ีตรวจสอบขอ้มูลอีกคร้ัง 

4.2.2 นาํขอ้มูลของการศึกษาจากเอกสาร การสัมภาษณ์  และการสังเกตการณ์มาแบ่ง

ออกเป็นประเดน็หลกั   

4.3.3  นาํขอ้คิดเห็นจากการสัมภาษณ์  และการสังเกตการณ์  มาเรียบเรียงและจดัทาํ

รายงานการวิจัยเพื่อเป็นสารสนเทศทางด้านนาฏศิลป์ไทยรวมถึงการอนุรักษ์  และสืบทอด

ศิลปวฒันธรรมไทยดา้นนาฏศิลป์ต่อไป 

 

ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1. เป็นเอกสารดา้นนาฏศิลป์ไทย ท่ีสามารถนาํไปใชใ้นการสอนนาฏศิลป์ไทยทั้งในดา้นการ

ฝึกฝนตนเองและในการสอนของครู 

 2. เป็นการอนุรักษว์ิธีการสอนนาฏศิลป์ไทยแบบดั้งเดิม ท่ีใชส้อนและมีประสิทธิภาพสืบต่อ

กนัมาในวงวิชาการนาฏศิลป์ 

 3.  เป็นการอนุรักษ ์และสืบทอดวิชาการดา้นนาฏศิลป์ไทยภาคปฏิบติัท่ีอยูใ่นรูปแบบมุขปาฐะ

มาเป็นลายลกัษณ์เพื่อการอนุรักษศิ์ลปะดา้นน้ีอยา่งย ัง่ยนื 

 

นิยามศัพท์ทีเ่กีย่วข้อง 

วิธีปฏิบติัท่ารํา   หมายถึง    การจดัระเบียบร่างกายในการรําใหอ้ยูใ่นตาํแหน่ง   ทิศทาง   และระดบัท่ี

ถูกตอ้ง และวธีิการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายในการรําตามมาตรฐานนาฏศิลป์ไทย

แบบหลวงท่ีสืบทอดโดยกรมศิลปากร 
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นาฏศิลป์ไทยแบบหลวง  หมายถึง   การแสดงละครรําโดยผูห้ญิงท่ีเคยเป็นเสมือนเคร่ืองราชูปโภค

อยา่งหน่ึงสาํหรับพระมหากษตัริยไ์ทยตั้งแต่สมยักรุงศรีอยธุยา และมีการเปล่ียนแปลงการมี

ละครผูห้ญิงไวใ้นครอบครองมาโดยลาํดบั จนในท่ีสุดละครผูห้ญิงไดไ้ปอยูใ่นความอุปถมัภ์

ของเจา้นายและส่วนราชการดงัเช่นในปัจจุบนั ประกอบดว้ยการแสดงท่ีมีเร่ืองราว  และการ

แสดงท่ีไม่มีเร่ืองราว นาํเสนอโดยใชศิ้ลปะของการร่ายรําดว้ยร่างกายของมนุษยเ์ป็นหลกัซ่ึงมี

ระเบียบวิธีการจดัวางตาํแหน่ง และการเคล่ือนไหวอวยัวะต่างๆของร่างกายผูป้ฏิบติัเป็น

มาตรฐานขั้นพื้นฐานเดียวกนั   เรียกกนัอีกอยา่งหน่ึงวา่ “นาฏศิลป์ราชสาํนกั”  หรือ “ละคร

ของหลวง” 

   

      

 



 

 

บทที ่2 

การสืบทอดและมาตรฐานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง  

 

 ละครหลวงหรือนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง มีการสืบทอดวิธีการปฏิบติัมาเป็นระยะเวลา

ยาวนานกวา่ 200 ปี วิธีการปฏิบติัท่ีมีลกัษณะเป็นมาตรฐานหรือเป็นแบบเฉพาะของนาฏศิลป์ไทยแบบ

หลวงน้ี ทาํใหส้ามารถมองเห็นวา่นาฏศิลป์ไทยแบบหลวงมีความแตกต่างไปจากการแสดงนาฏศิลป์

ไทยแบบอ่ืนๆท่ีไม่ใช่การแสดงแบบหลวง  จึงไดศึ้กษาเร่ืองเก่ียวกบัการสืบทอดและมาตรฐานของ

นาฏศิลป์ไทยแบบหลวงตามหวัขอ้ต่อไปน้ี  

 -  ความหมายของคาํวา่นาฏศิลป์ไทยแบบหลวง 

 -  การสืบทอดนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง  

  1.  ช่วงการสืบทอดโดยราชสาํนกั 

  2.  ช่วงการสืบทอดโดยกลุ่มเจา้นายชั้นสูงและราชสาํนกั 

  3.  ช่วงการสืบทอดโดยเจา้นายชั้นสูงและส่วนราชการ 

 -   การสืบทอดนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงของกรมศิลปากร 

 -  มาตรฐานการปฏิบติันาฏศิลป์ไทยแบบหลวง 

  1.  ขั้นพื้นฐาน    

  2.  ขั้นเอตะทคัคะ   

 

ความหมายของคาํว่า นาฏศิลป์ไทยแบบหลวง 

 คาํวา่ “นาฏศิลป์ไทยแบบหลวง”  หมายถึง  การแสดงท่ีเคยเป็นเสมือนเคร่ืองราชูปโภคอยา่ง

หน่ึงสาํหรับพระมหากษตัริยไ์ทยตั้งแต่สมยักรุงศรีอยธุยาถึงสมยักรุงรัตนโกสินทร์และเป็นการแสดง

ท่ีจดัเป็นมรดกทางวฒันธรรมของไทยอยา่งหน่ึงในปัจจุบนั   ประกอบดว้ยการแสดงท่ีมีเร่ืองราว  และ

การแสดงท่ีไม่มีเร่ืองราว การแสดงทั้ง 2 ประเภทน้ีใชศิ้ลปะของการร่ายรําดว้ยร่างกายของมนุษยเ์ป็น

หลกั   เรียกกนัอีกอยา่งหน่ึงวา่ “นาฏศิลป์ราชสาํนกั”  

 การแสดงท่ีนบัวา่เป็นเสมือนเคร่ืองราชูปโภคอยา่งหน่ึงสาํหรับพระมหากษตัริยไ์ทยนั้น แต่

เดิมคือ “ละครรําท่ีใชผู้ห้ญิงแสดงในราชสาํนกั” เร่ิมปรากฏหลกัฐานข้ึนเป็นคร้ังแรก     ในหนงัสือ 

บุณโณวาทคาํฉนัทซ่ึ์งแต่งในสมยัพระเจา้อยูห่วับรมโกศ สมยักรุงศรีอยธุยาตอนปลาย (สมเดจ็ฯ กรม

พระยาดาํรงราชานุภาพ, 2546: 325)     ละครผูห้ญิงน้ีถูกกาํหนดใหมี้ไดเ้ฉพาะในวงัหลวงเท่านั้น  ดงัท่ี

สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพไดท้รงกล่าวถึงไวว้า่  



 10 

 “จึงหดัละครหลวงข้ึนใหม่คร้ังกรุงธนบุรี  และคร้ังนั้นกถื็อแบบอยา่งการแสดงคร้ังกรุงเก่า  มี

ละครผูห้ญิงแต่ละครหลวงโรงเดียว”(สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ, 2546: 330) 

   และในประกาศวา่ดว้ยละครผูห้ญิงในสมยัรัชกาลท่ี 4 เม่ือ พ.ศ.2398 มีความตอนหน่ึงกล่าววา่  

 “แต่ก่อนในแผน่ดินพระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจุฬาโลกย ์ แลแผน่ดินพระบาทสมเดจ็

พระพทุธเลิศหลา้นภาไลยมีลครผูห้ญิงแต่ในวงัหลวงแห่งเดียว ดว้ยมีพระราชบญัญติัหา้มมิใหพ้ระ

บรมวงศานุวงศ ์ และขา้ราชการผูใ้หญ่ผูน้อ้ยฝึกหดัละครผูห้ญิง...”(สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุ

ภาพ, 2546: 356) 

  ดงันั้นละครผูห้ญิงเม่ือแรกเร่ิมมีข้ึนในแผน่ดิน จึงเป็นเสมือนเคร่ืองราชูปโภคสาํหรับ

พระมหากษตัริยอ์ยา่งหน่ึง จนในสมยัรัชกาลพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วัไดเ้กิดมีการ

เปล่ียนแปลงการมีละครผูห้ญิงไวใ้นครอบครองมาโดยลาํดบัจนในท่ีสุดละครผูห้ญิงไดไ้ปอยูใ่นความ

อุปถมัภข์องเจา้นายและส่วนราชการดงัเช่นในปัจจุบนั 

 

 การสืบทอดนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง 

 ละครผูห้ญิงท่ีอยูใ่นพระบรมราชูปถมัภข์องพระมหากษตัริยไ์ทย หรือในพระอุปถมัภข์อง

เจา้นายชั้นสูงต่อมาจนถึงกรมศิลปากรนั้น ไดมี้การเรียกช่ือต่างๆกนัไป ไดแ้ก่ ละครหลวง   ละครแบบ

หลวง  ละครของหลวง  นาฏศิลป์ไทยแบบหลวง  หรือ  นาฏศิลป์ไทยราชสาํนกั  ละครประเภทน้ีมี

ประวติัการสืบทอดยาวนานกวา่ 200 ปี ซ่ึงผูว้ิจยัไดศึ้กษาการสืบทอดนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงโดย

อาศยันามของศิลปินรุ่นต่อรุ่นตั้งแต่สมยักรุงศรีอยธุยา จนถึงสมยักรุงรัตนโกสินทร์จากพระนิพนธ์

ของสมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ   ท่ีไดก้ล่าวถึงการสืบทอดละครหลวงตั้งแต่สมยักรุงศรี

อยธุยาถึงสมยัรัชกาลท่ี 6 (ตอนตน้) แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ไวใ้นหนงัสือตาํนานเร่ืองละครอิเหนา ท่ีได้

ทรงนิพนธ์เพือ่ถวายพระนางเจา้สุขมุาลมารศรี พระราชเทวี เน่ืองในงานฉลองครบ 60 พระชนัษา เม่ือ

พ.ศ.2464   ตามคาํแนะนาํของสมเดจ็พระเจา้นอ้งยาเธอ  เจา้ฟ้ากรมหลวงนครสวรรคว์รพินิจ โดยผู ้

ทรงนิพนธ์ไดท้รงศึกษาจากหนงัสือเก่าหลายเร่ือง  ประกอบกบัประสบการณ์ท่ีผูท้รงนิพนธ์ไดเ้คยรู้

เห็นมาแต่ก่อน ร่วมกบัการสอบถามจากครูละครและผูท่ี้ไดเ้คยอาํนวยการละครท่ียงัคงมีชีวิตอยูใ่น

สมยันั้นหลายท่าน  เม่ือทรงนิพนธ์เรียบร้อยแลว้ไดทู้ลใหส้มเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอ  เจา้ฟ้ากรมพระ

ยานริศรานุวดัติวงศท์รงช่วยตรวจตราทกัทว้งเป็นคร้ังสุดทา้ย(สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ, 

2546: 217-219)  จึงนบัวา่เป็นหลกัฐานการสืบทอดนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงท่ีชดัเจนท่ีสุด ทั้งยงัเป็น

ตน้แบบใหผู้เ้ขียนหนงัสือเก่ียวกบันาฏศิลป์ไทยต่อมาอีกหลายเล่ม      และต่อดว้ยการศึกษาเก่ียวกบั

การสืบทอดละครหลวงในยคุต่อมาตั้งแต่รัชกาลท่ี 6 จนถึงปัจจุบนั จากเอกสาร  ตาํรา และงานวจิยั

หลายเล่มท่ีไดมี้ผูก้ล่าวถึง ซ่ึงสามารถสรุปการสืบทอดของนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงตั้งแต่เร่ิมมีข้ึน

จนถึงปัจจุบนัไดเ้ป็น  3 ช่วง  ดงัน้ี 
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 1.  ช่วงการสืบทอดโดยราชสาํนกั   ตั้งแต่เร่ิมมีละครผูห้ญิงของหลวงข้ึนในสมยักรุงศรีอยธุยา

ตอนปลาย และการสืบทอดละครผูห้ญิงในสมยักรุงธนบุรี จนถึงยคุละครผูห้ญิงเฟ่ืองฟใูนสมยัรัชกาล

ท่ี 2 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ 

 2. ช่วงการสืบทอดโดยกลุ่มเจา้นายชั้นสูงและราชสาํนกัตั้งแต่เร่ิมการงดการแสดงละครหลวง 

ในราชสาํนกัและเจา้นายชั้นสูงเร่ิมมีละครผูห้ญิงในรัชกาลท่ี 3  การฟ้ืนฟลูะครผูห้ญิงของหลวงใน

รัชกาลท่ี 4  จนยติุบทบาทละครผูห้ญิงของหลวงในราชสาํนกัในรัชกาลท่ี 5 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ 

 3. ช่วงการสืบทอดโดยเจา้นายชั้นสูงและส่วนราชการ หมายถึงการสืบทอดลกัษณะวิธีการ

แสดงแบบละครผูห้ญิงของหลวงมาอยูใ่นพระอุปถมัภข์องเจา้นายชั้นสูง จนถึงหน่วยราชการกรม

ศิลปากร 

   

ช่วงที ่ 1   การสืบทอดโดยราชสํานัก   

สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย 

 สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพไดส้นันิษฐานถึงกาํเนิดของละครผูห้ญิงวา่ “น่าจะเป็น

ของมีข้ึนเม่ือในรัชกาลสมเดจ็พระเจา้บรมโกศ” (สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ, 2546: 326) 

โดยไดท้รงอธิบายวา่ “ละครผูห้ญิงนั้นเม่ือคร้ังรัชกาลสมเดจ็พระนารายณ์มหาราชยงัหาปรากฏวา่มีไม่ 

มาปรากฏวา่มีละครผูห้ญิงในหนงัสือบุณโณวาทคาํฉนัท ์ ซ่ึงแต่งในสมยัพระเจา้อยูห่วับรมโกศเป็นที

แรก เพราะฉะนั้นละครผูห้ญิงคงเกิดข้ึนเม่ือสมยัในระหวา่งรัชกาลสมเดจ็พระเพทราชามาจนรัชกาล

สมเดจ็พระเจา้บรมโกศ  หรือถา้จะวา่โดยศกัราชกคื็อในระหวา่ง พ.ศ.2231 จนพ.ศ.2310” (สมเดจ็ฯ 

กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ, 2546: 325) ดว้ยเหตุท่ีวา่ ในรัชกาลน้ีบา้นเมืองปราศจากศึกสงคราม  

นานาประเทศทั้งมอญ  พม่า ตลอดจนลงักาทวีปต่างมาขอเป็นไมตรี   ดงัท่ีสมเดจ็พระวนัรัตนวดั 

พระเชตุพน  แต่งไวใ้นหนงัสือพระราชพงศาวดารฉบบัพิมพโ์ดยหมอบรัดเล (แต่ไม่ปรากฎในฉบบั

พระราชหตัถเลขา) มีคาํยอพระเกียรติสมเดจ็พระเจา้บรมโกศไวว้า่ “ทรงประพฤติกศุลสุจริตธรรม  

สมณพราหมณาประชาราษฎร  มีแต่สโมสรเป็นสุขสนุกทัว่ ฯลฯ ... พระองคท์รงสรรพท่ีจะเล่นมิได้

เบ่ือ  ทั้งวิ่งววัวิ่งควายและพายเรือ (จบั)เสือกบัชา้งใหสู้ก้นั  มีแต่สนุกทัว่กนัทุกระดู” (สมเดจ็ฯ กรม

พระยาดาํรงราชานุภาพ, 2546: 326)    

 แต่ละครผูห้ญิงของหลวงท่ีเกิดข้ึนในรัชกาลน้ีนั้นเล่นแต่ละครใน และจะไดเ้ล่นอยูไ่ม่ชา้นาน

เท่าใดกถึ็งเวลาเสียกรุงศรีอยธุยาแก่พม่าขา้ศึก แต่เป็นการประหลาดอยูท่ี่เสียกรุงฯ คร้ังนั้นกลบัเป็น

เหตุใหล้ะครไทยไปเจริญท่ีอ่ืน(สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ, 2546: 328) เช่นท่ีพม่าเป็นตน้ 

  

สมัยกรุงธนบุรี 

 ภายหลงัจากการท่ีสมเดจ็พระเจา้กรุงธนบุรีไดกู้เ้อกราชจากการเสียกรุงศรีอยธุยาแก่พม่าคร้ังท่ี 

2 (พ.ศ.2310) แลว้ ภารกิจสาํคญัอยา่งหน่ึงของพระองคเ์พื่อทรงแสดงถึงความเป็นปึกแผน่ของประเทศ
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และ เพื่อเป็นการรักษาระเบียบประเพณีท่ีจะตอ้งมีนาฏศิลป์ในงานเฉลิมฉลองท่ีสาํคญัคือ การรวบรวม

ศิลปินท่ีหลงเหลือจากการเสียกรุงศรีอยธุยาซ่ึงปรากฏวา่ มีตวัละครผูห้ญิงคร้ังกรุงเก่าไดม้าเป็นครู

ละครคร้ังกรุงธนบุรีปรากฏช่ือเพียงคนเดียววา่ช่ือ จนั หรือ จนัอุสา (สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุ

ภาพ, 2546:  331,385)  นอกจากน้ียงัไดผู้ท่ี้เคยรู้เห็นลกัษณะการเล่นละครใน เช่น เจา้ฟ้าพินทวดีพระ

ราชธิดาในสมเดจ็พระเจา้อยูห่วับรมโกศอยูม่าจนคร้ังกรุงธนบุรี(ส้ินพระชนมใ์นรัชกาลท่ี 1 พ.ศ.2344)

เป็นผูท้รงแนะนาํ และเม่ือพระเจา้กรุงธนบุรีตีไดเ้มืองนครศรีธรรมราชเม่ือปีฉลู พ.ศ.2312 ไดล้ะคร

ผูห้ญิงของเจา้นครฯ ซ่ึงเป็นพวกละครหลวงท่ีหนีไปจากกรุงเก่าไปเป็นครูฝึกหดัข้ึน  มาสมทบกบัพวก

ละครท่ีรวบรวมไดจ้ากท่ีอ่ืนจึงหดัละครหลวงข้ึนใหม่คร้ังกรุงธนบุรี  และคร้ังนั้นกถื็อแบบอยา่งการ

แสดงคร้ังกรุงเก่า  มีละครผูห้ญิงแต่ละครหลวงโรงเดียว(สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ, 2546: 

330) 

 การฟ้ืนฟลูะครหลวงในสมยักรุงธนบุรีนั้น  สมเดจ็พระเจา้กรุงธนบุรีไดแ้นวทางการฟ้ืนฟแูละ

การฝึกหดัละครจาก 3 ทางดว้ยกนั คือ 

  1. นางจนัหรือจนัอุสา นางเอกละครหลวงคร้ังกรุงเก่ามาเป็นครูละครในสมยักรุง 

ธนบุรี 

2.     เจา้ฟ้าพินทวดีพระราชธิดาในสมเดจ็พระเจา้อยูห่วับรมโกศ  เป็นผูท้รงแนะนาํ 

  3. ละครผูห้ญิงของเจา้นคร ซ่ึงไดศิ้ลปินละครคร้ังกรุงเก่าเป็นผูฝึ้กหดัข้ึนมาร่วม

แสดง  

สามารถสรุปเป็นภาพการฟ้ืนฟลูะครหลวงในสมยักรุงธนบุรีไดด้งัน้ี 

 

 

 

  

 

 

 

แผนภูมิที ่2.1 การฟ้ืนฟูละครหลวงในสมัยกรุงธนบุรี 

 

 ต่อมาเม่ือโปรดใหเ้จา้นครฯ กลบัไปครองเมืองนครศรีธรรมราชพระเจา้กรุงธนบุรีประทาน

ละครผูห้ญิงคืนใหเ้จา้นครฯไปเล่นอยา่งเดิม ดว้ยทรงยกยอ่งเกียรติยศเป็นพระเจา้ประเทศราช จึงมี

ละครผูห้ญิงของเจา้นครฯ อีกโรงหน่ึง  ปรากฏวา่ไดเ้คยเกณฑเ์ขา้มาเล่นประชนักบัละครหลวงในงาน

สมโภชพระแกว้มรกต เม่ือปีชวด พ.ศ.2323  (สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ, 2546: 330)         

จนั หรือ จนัอุสา 
ศิลปินละครคร้ังกรุงเก่า 

ละครหลวง 
ในสมยักรุงธนบุรี 

เจา้ฟ้าพินทวดีพระราชธิดาใน

สมเดจ็พระเจา้อยูห่วับรมโกศ 
ละครผูห้ญิงของเจา้นครฯ 
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 สรุปไดว้า่ ในแผน่ดินสมเดจ็พระเจา้กรุงธนบุรี ปรากฏมี “นาฏศิลป์ไทยแบบหลวง” หรือ 

“นาฏศิลป์ไทยราชสาํนกั” จาํนวน 2 โรง ไดแ้ก่ ละครผูห้ญิงของหลวง และ ละครผูห้ญิงของเจา้

นครศรีธรรมราช 

 

สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ 

 รัชกาลพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก (พ.ศ.2325-2352) 

 นาฏศิลป์ไทยแบบหลวงหรือละครผูห้ญิงในรัชกาลพระบาทสมเดจ็ฯ พระพทุธยอดฟ้าจุฬา-

โลกมีข้ึนเพียงแห่งเดียวในวงัหลวงเท่านั้น ดงัท่ีสมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพไดท้รงอธิบายไว้

วา่ “ทรงพยายามก่อกูก้ารมหรสพทั้งปวง  โดยมีพระราชประสงคจ์ะใหก้รุงเทพมหานครฯ รุ่งเรือง

เหมือนเม่ือคร้ังบา้นเมืองดีอยูแ่ต่ก่อน  แมเ้คร่ืองมหรสพเป็นตน้วา่โขนหุ่นของหลวงกโ็ปรดใหห้ดัข้ึน

ทั้งฝ่ายวงัหลวงและวงัหนา้  แต่ละครผูห้ญิงนั้นมีแต่ในพระราชวงัหลวงแห่งเดียวตามแบบอยา่งคร้ัง

กรุงเก่า…เล่ากนัมาวา่ เม่ือพระบาทสมเดจ็ฯพระพทุธเลิศหลา้นภาลยัยงัดาํรงพระยศเป็นเจา้ฟ้ากรม

หลวงอิศรสุนทรเสดจ็ประทบั อยูท่ี่พระราชวงัเดิม  โปรดฯใหห้ดัละครเดก็ๆผูห้ญิง  แลว้เอาบทเร่ือง

อุณรุทคร้ังกรุงเก่ามาทรงตดัทอนใหเ้ล่น ถูกพระบาทสมเดจ็ฯ พระพทุธยอดฟ้าจุฬาโลกกร้ิวจนตอ้ง

เลิก” (สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ, 2546: 333-336)  

 ศิลปินละครในรัชกาลท่ี 1 ท่ีเป็นครูละครต่อมามีช่ือเสียงปรากฏหลายคน ดงัน้ี 

 1.  ศิลปินละครผูช้าย ไดแ้ก่ เจา้ฟ้ากรมหลวงพิทกัษม์นตรี  นายทองอยู ่  นายรุ่ง  นายบุญยงั  

นายบุญมี (นายบุญยงัและนายบุญมีเป็นครูละครนอก)  ครูละครทั้ง 5 น้ีนบัวา่เป็นครูละครในกรุง

รัตนโกสินทร์ท่ีเล่นต่อมาทั้งบา้นทั้งเมือง(สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ, 2546:337) 

 2.  ศิลปินละครผูห้ญิงของหลวง  ไดแ้ก่  คุณมรกต  คุณเพง็  คุณเรือง  เจา้จอมมารดาอมัพา  

เจา้จอมมารดาลูกจนัทน์เลก็  เจา้จอมมารดาภู่  คุณเอ่ียม  และคุณจุย้ ศิลปินละครทั้ง 7 น้ีบางท่านได้

เป็นละครหลวงในรัชกาลท่ี 2 และไดเ้ป็นครูละครต่อมาในรัชกาลท่ี 4-5 

 ศิลปินละครดงักล่าว(ยกเวน้นายบุญยงัและนายบูญมีท่ีระบุวา่เป็นครูละครนอก) ไดมี้บทบาท

สาํคญัในการสืบทอดลกัษณะและวิธีแสดงละครหลวงทั้งในบทบาทของการเป็นศิลปินละครและการ

เป็นครูสืบทอดการเป็นละครหลวง  โดยจะสรุปเป็นตาราง  ดงัน้ี 
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ตารางที ่2.1  ศิลปินละครหลวงในสมัยรัชกาลที ่1 ทีมี่บทบาทในการสืบทอดละครของหลวง 

ลาํ 

ดบั 

ศิลปินละครหลวงในสมยัรัชกาลที ่1 บทบาทการสืบทอดละครหลวง 

 ช่ือ เพศ  

1 เจา้ฟ้ากรมหลวงพิทกัษ์

มนตรี  

ชาย 1.เจา้ของคณะละครท่ีไดท้รงรับมรดกจากพระเชษฐา(เจา้ฟ้ากรมหลวง

เทพหริรักษ)์ 

2.ทรงชาํนาญกระบวนละคร ถึงขนาดคิดแบบแผนวธีิฟ้อนรําไดใ้น

รัชกาลท่ี 2  แบบอยา่งละครในท่ีรํากนัมาทุกวนัน้ีตน้ตาํราเป็นของเจา้ฟ้า

กรมหลวงพิทกัษม์นตรีโดยมาก  จึงนบัถือกนัวา่เป็นครูละครออกพระ

นามบูชาเวลาไหวค้รูละครเป็นนิจพระองคห์น่ึง(สมเดจ็ฯ กรมพระยา

ดาํรงราชานุภาพ, 2546: 336-337)  

 

2 นายทองอยู ่ ชาย 1.เป็นตวัอิเหนาละครเจา้ฟ้ากรมหลวงเทพหริรักษ ์ ชาํนาญการแต่งกลอน

และสามารถขบัเสภาไดดี้ จึงถือวา่เป็นครูเสภาดว้ย 

2.เป็นท่ีปรึกษาและเป็นผูน้าํแบบอยา่งวธีิรําของเจา้ฟ้ากรมหลวงพิทกัษ์

มนตรีไปหดัละครหลวงในรัชกาลท่ี 2  

3.เป็นครูละครในท่ีฝึกหดักนัแทบทุกโรงในรัชกาลท่ี 3 

3. นายรุ่ง ชาย 1.เป็นตวันางเอกละครเจา้ฟ้ากรมหลวงเทพหริรักษ ์

2.เป็นครูนางคู่กบันายทองอยู(่ครูยนืเคร่ือง/ครูพระ)มาตั้งแต่รัชกาลท่ี 2-3 

4. คุณมรกต หญิง 1.เป็นครูยนืเคร่ืองละครผูห้ญิงของหลวง 

2.มีช่ือปรากฏในคาํไหวค้รู แต่ไม่ปรากฏวา่เป็นครูละครท่ีใด 

5. คุณเพง็ หญิง 1.เป็นตวัพระราม  ของละครผูห้ญิงของหลวงในรัชกาลท่ี 1 

2.เป็นครูละครของกรมพระพิทกัษเ์ทเวศร์ในรัชกาลท่ี 3 

6. คุณเรือง หญิง 1.เป็นตวันางละครหลวง 

2.เป็นครูเจา้จอมมารดาลูกจนัทน์เลก็ ในรัชกาลท่ี 2 

7. เจา้จอมมารดาอมัพาใน

รัชกาลท่ี 2 

หญิง 1.เป็นตวันางกญัจหนา  ของละครผูห้ญิงของหลวงในรัชกาลท่ี 1 

2.ไม่ไดเ้ป็นละครในรัชกาลท่ี 2  

3.เป็นครูหดัละครในสมยัรัชกาลท่ี 3 ตั้งคณะละครข้ึนและตวัละครของ

ท่านไดเ้ป็นครูละครโรงอ่ืนหลายโรงต่อมา 

8. เจา้จอมมารดาลูกจนัทน์เลก็

ในรัชกาลท่ี 2 

หญิง 1.เป็นตวันางวยิะดา ละครหลวงชั้นเลก็ในรัชกาลท่ี 1 และเป็นตวันาง

มะเดหวใีนรัชกาลท่ี 2 

2.เป็นครูละครในรัชกาลท่ี4 ถึง รัชกาลท่ี5 และไดเ้ป็นครูละครของ

สมเดจ็เจา้พระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ ์

9. เจา้จอมมารดาภู่ ในกรม

พระราชวงับวรมหา- 

สุรสิงหนาท 

 

หญิง 1.เป็นตวัอิเหนาของละครหลวงชั้นเลก็ในรัชกาลท่ี 1  

2.เป็นครูละครหลวงในรัชกาลท่ี 4 
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ลาํ 

ดบั 

ศิลปินละครหลวงในสมยัรัชกาลที ่1 บทบาทการสืบทอดละครหลวง 

 ช่ือ เพศ 

10 คุณเอ่ียม หญิง 1.เป็นตวันางละครหลวงชั้นเลก็ในรัชกาลท่ี1 

2.เป็นนางบุษบาในรัชกาลท่ี2 

3.เป็นครูละครหลวงในรัชกาลท่ี 4-5 

4.เป็นครูละครสมเดจ็เจา้พระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ ์

11 คุณจุย้ ไม่

ระบุ 

1.เป็นตวัหนุมาน 

2.เป็นครูละครวงัหนา้ในรัชกาลหลงั 

        ท่ีมา: สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ, 2546: 336-338.  

 รัชกาลพระบาทสมเด็จพระพุทธเลศิหล้านภาลยั ( พ.ศ.2352-2367) 

 เม่ือเร่ิมรัชกาลท่ี 2 พระบาทสมเดจ็ฯ พระพทุธเลิศหลา้นภาลยั ไดท้รงโปรดใหห้ดัละครหลวง

ชั้นเดก็อีกสาํรับเพื่อทดแทนตวัละครหลวงในรัชกาลท่ี 1 ท่ีร่อยหรอหมดตวัลง และออกโรงเล่นคร้ัง

แรกเม่ือสมโภชพระยาเศวตกญุชรชา้งเผอืกเอกเมืองโพธิสตัวซ่ึ์งเขา้มาสู่พระบารมีเม่ือปีวอก พ.ศ.2355 

อนัเป็นปีท่ี 4 ในรัชกาลท่ี 2  (สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ, 2546: 338) 

 ละครหลวงในรัชกาลน้ีเดิมเล่นละครในอยูเ่พียง 3 เร่ือง คือ  อุณรุท รามเกียรต์ิ  และอิเหนา  

อยา่งเม่ือคร้ังกรุงเก่าและคร้ังกรุงธนบุรีหรือแมใ้นรัชกาลท่ี 1  แต่เพิ่งปรากฏวา่มีละครหลวงเล่นละคร

นอกในรัชกาลท่ี  2  โดยทรงเลือกเร่ืองละครนอกเฉพาะตอนท่ีน่าเล่นละครมาทรงพระราชนิพนธ์บท

ใหม่ใหล้ะครหลวงเล่น  แต่กระบวนท่ีเล่นทรงแกไ้ขทั้งทาํนองร้องและวิธีรํา  เล่นไม่เหมือนกบัละคร

นอกท่ีเล่นกนัในพื้นเมือง จึงมีละครนอกแบบหลวงข้ึน  ซ่ึงละครของผูมี้บรรดาศกัด์ิถือเอาเป็น

แบบอยา่งมาจนทุกวนัน้ี (สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ, 2546: 340) 

 ละครหลวงในรัชกาลท่ี 2 น้ี ทรงมุ่งเนน้ในศิลปะการละคร  ทั้งละครใน และละครนอก ถึงกบั

พระราชนิพนธ์บทละครข้ึนใหม่ โดยมุ่งใหบ้ทใหม่น้ีสอดประสานไดเ้หมาะสมกบักระบวนฟ้อนรํา 

โดยมีการทดลองปรับปรุงแกไ้ขจนไดรู้ปแบบท่ีเป็นมาตรฐาน จึงไดช่ื้อวา่เป็นตน้แบบของละครหลวง

ในรัชกาลต่าง ๆ ต่อมา ตามท่ีสมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพไดท้รงใหเ้หตุผลช้ีแจงในขอ้น้ีวา่ 

“พระบาทสมเดจ็ฯ พระพทุธเลิศหลา้นภาลยัทรงพระราชนิพนธ์บทสาํหรับเล่นละครเป็นขอ้สาํคญั 

เป็นตน้วา่ เร่ืองละครท่ีทรงเลือกมาแต่งบทกดี็  บทท่ีแต่งข้ึนกดี็  เอาแต่ท่ีเหมาะแก่กระบวนเล่นละคร  

เม่ือแต่งบทแลว้ยงัใหส้อบซอ้มกระบวนรําใหเ้ขา้กบับทจนเห็นเขา้กนัเรียบร้อยงดงาม แลว้จึงเอาเป็น

ใชไ้ด ้  เพราะฉะนั้นกระบวนละครในรัชกาลท่ี 2 ทั้งบทและวิธีรําจึงวิเศษกวา่คร้ังไหนๆ ท่ีเคยปรากฏ

มาแต่ก่อนควรนบัวา่แบบละครรําของกรุงรัตนโกสินทร์ไดเ้กิดข้ึนเม่ือรัชกาลท่ี 2 เป็นตน้มา” (สมเดจ็ฯ 

กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ, 2546: 345)         

 ตวัละครหลวงในรัชกาลท่ี 2 ท่ีมีช่ือเสียงและเป็นครูละครในรัชกาลต่อมา ไดแ้ก่ เจา้จอม

มารดาแยม้ คุณมาลยั  คุณนอ้ย  คุณจาด  คุณทบัทิม  คุณบวั  คุณขาํ  คุณจนั  คุณนอ้ยงอก  และคุณอ่ิม 
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ตวัละครท่ีกล่าวถึงน้ี ไดมี้บทบาทสาํคญัในการสืบทอดลกัษณะและวธีิแสดงละครหลวงทั้งในบทบาท

ของการเป็นตวัละครและการเป็นครูสืบทอดการเป็นละครหลวง  โดยจะสรุปเป็นตาราง  ดงัน้ี 

 

ตารางที ่2.2  ศิลปินละครหลวง(พระ นาง)ในสมัยรัชกาลที ่2 ทีมี่บทบาทในการสืบทอดละครของหลวง 

ลาํ 

ดบั 

ศิลปินละครหลวงในสมยัรัชกาลที ่2 บทบาทการสืบทอดละครหลวง 

 ช่ือ เพศ  

1. เจา้จอมมารดาแยม้ในรัชกาลท่ี 

2  หรือ คุณโตแยม้ 

หญิง 1.เป็นตวัอิเหนาในรัชกาลท่ี 2 

2.เป็นครูอิเหนาต่อมาจนรัชกาลท่ี 5 

2. คุณมาลยั ไดเ้ป็นทา้ววรจนัทร์

ในรัชกาลท่ี 4 และไดเ้ป็น

ทา้ววรคณานนัตใ์นรัชกาลท่ี 5 

หญิง 1.เป็นตวัยา่หรันและพระสังขใ์นรัชกาลท่ี 2 

2.เป็นผูอ้าํนวยการละครหลวงในรัชกาลท่ี 4-5 

3. คุณนอ้ย หญิง 1.เป็นตวัจรกาในรัชกาลท่ี 2 

2.เป็นครูละครในสมยัรัชกาลท่ี 4 

4. คุณจาด หญิง 1.เป็นตวัล่าสาํในรัชกาลท่ี 2 

2.เป็นครูละครในสมยัรัชกาลท่ี 4 

5. คุณทบัทิม หญิง 1.เป็นตวัพระมงกฏุละครชั้นเลก็ 

2.เป็นครูละครของพระองคเ์จา้ดวงประภา  วงัหนา้ในรัชกาลท่ี 4 

6. คุณบวั หญิง 1.เป็นตวัทา้วสามนตใ์นรัชกาลท่ี 2 

2.เป็นหม่อมหา้มกรมหม่ืนสุรินทรรักษใ์นรัชกาลท่ี 3 

3.เป็นครูละครหลวงและเป็นผูอ้าํนวยการละครหลวงเวลาเล่นละคร

นอกในรัชกาลท่ี 4 

7. คุณขาํ หญิง 1.เป็นตวัเงาะในรัชกาลท่ี 2 

2.เป็นครูละครหลวงในรัชกาลท่ี 4-5 

8. คุณจนั หญิง 1.เป็นตวัพระสังขช์ั้นเลก็ 

2.เป็นครูละครของพระองคเ์จา้ดวงประภา  วงัหนา้ในรัชกาลท่ี 4 

9. คุณนอ้ยงอก หญิง 1.เป็นตวัไกรทอง 

2.เป็นครูละครวงัหนา้ และเป็นครูละครเจา้พระยานครฯ(นอ้ย)ใน

รัชกาลท่ี 3   

3.เป็นครูละครสมเดจ็เจา้พระยาบรมมหาศรีสุริยวงศใ์นรัชกาลท่ี 4 

4.เป็นครูละครเจา้จอมมารดาเอมในรัชกาลท่ี 5 

10. คุณอ่ิม หญิง 1.เป็นตวัยา่หรัน 

2.เป็นครูละครเจา้จอมมารดาเอม  วงัหนา้ในรัชกาลท่ี 5 

    ท่ีมา:  สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ, 2546: 346-347. 

 การสืบทอดละครของหลวงโดยราชสาํนกัเพียงแห่งเดียวไดส้ิ้นสุดลงในรัชกาลท่ี 2 และนบัวา่

แบบแผนละครหลวงในรัชกาลท่ี 2 น้ี ทั้งในเร่ืองท่ีเก่ียวกบับทละครและกระบวนวธีิรํานบัวา่สวยงาม
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เป็นพิเศษกวา่คร้ังไหนๆ ท่ีเคยปรากฏมาแต่ก่อน  และนบัวา่แบบละครรําของกรุงรัตนโกสินทร์ได้

เกิดข้ึนเม่ือรัชกาลท่ี 2 เป็นตน้มา  

 

 ช่วงที ่2  การสืบทอดโดยกลุ่มเจ้านายช้ันสูงและราชสํานัก       

 รัชกาลพระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้าอยู่หัว (พ.ศ.2367 – 2393) 

 ในรัชกาลท่ี 3 พระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วัทรงโปรดใหเ้ลิกละครหลวงตั้งแต่เร่ิม

เสวยราชยจ์นตลอดรัชกาล ทาํใหผู้นิ้ยมแบบอยา่งละครหลวงคร้ังรัชกาลท่ี 2 ซ่ึงมีอยูเ่ป็นจาํนวนมาก

และแต่ก่อนไม่กลา้เอาอยา่งไปเล่นดว้ยเกรงวา่จะเป็นการแข่งกบัของหลวง  คร้ันละครหลวงเลิกเสีย

แลว้ผูมี้บรรดาศกัด์ิสูงกพ็ากนัหดัละครตามแบบหลวงคร้ังรัชกาลท่ี 2 ข้ึนหลายแห่ง  (สมเดจ็ฯ กรม

พระยาดาํรงราชานุภาพ, 2546: 348)  ดว้ยเหตุผลดงัน้ี 

 1.  พระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วัทรงเลิกละครหลวง  แต่มิไดมี้พระราชประสงคจ์ะให้

เลิกละครเสียทีเดียว เพราะละครเป็นการเล่นสาํหรับบา้นเมืองแต่โบราณ  แมมี้งานมหรสพของหลวงก็

ยงัตอ้งเล่นละครอยูต่ามประเพณี   ดงันั้นเม่ือเจา้นายผูมี้บรรดาศกัด์ิสูงต่างพากนัหดัละครตามแบบ

หลวงจึงไม่ทรงหา้มแต่อยา่งใด 

 2. แบบและบทละครซ่ึงพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลา้นภาลยัไดท้รงไวเ้ป็นของประณีต 

บรรจงไม่เคยมีเสมอเหมือนมาแต่ก่อน  ถา้ทอดท้ิงเสียไม่มีใครฝึกหดัใหเ้ล่นละครรักษาไว ้  แบบแผน

ละครหลวงกจ็ะสูญไป 

 ดงันั้นละครท่ีหดัข้ึนในรัชกาลท่ี 3 จึงเป็นแต่ละครของเจา้นายและขนุนางผูใ้หญ่หดัข้ึนเป็น

เคร่ืองประดบัเกียรติเป็นพื้น ลว้นหดัตามแบบละครหลวงคร้ังรัชกาลท่ี 2 ทั้งนั้น ในระยะแรกกเ็ป็นแต่

แอบเล่นกนั  ต่อมาเม่ือปรากฏวา่พระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วัไม่ทรงกร้ิวหรือทรงหา้มแต่

อยา่งใด  จึงมีผูฝึ้กหดักนัอยา่งเปิดเผยมากข้ึน  ดงัความท่ีปรากฏในประกาศวา่ดว้ยละครผูห้ญิงใน

รัชกาลท่ี 4 วา่ “พระบาทสมเดจ็ฯ พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วัไม่โปรดละครแต่วา่ทรงแช่งชกัติเตียนจะมิให้

ผูอ่ื้นเล่น  ถึงกระนั้นกมี็ผูล้กัเล่นเงียบๆ ดว้ยกนัหลายราย”  เวลานั้นครูทองอยูก่บัครูรุ่งซ่ึงเป็นครูละคร

หลวงในรัชกาลท่ี 2 ยงัมีชีวิตอยู ่ ครูทั้งสองนั้นเป็นผูฝึ้กหดัทุกโรง(สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุ

ภาพ, 2546: 348-349) 

 ในรัชกาลท่ี 3   ผูท่ี้มีบทบาทในการสืบทอดละครแบบหลวงแบ่งออกไดเ้ป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

กลุ่มคณะละครของเจา้นายชั้นสูง และกลุ่มบุคคลท่ีเป็นตวัละครในคณะละครเหล่านั้นซ่ึงไดเ้ป็นครู

ละครในสมยัต่อมา   แต่เน่ืองจากในรัชกาลท่ี 3 ไม่มีละครหลวง ดงันั้นตวัละครในสมยัน้ีจึงมีตวัละคร

ผูช้ายเป็นพื้น ซ่ึงจะไดแ้จกแจงเป็นตารางเพื่อความชดัเจนในการสืบทอดละครแบบหลวงดงัน้ี 
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ตารางที ่2.3  คณะและศิลปินละครหลวงในรัชกาลที ่3  ทีมี่บทบาทในการสืบทอดละครแบบหลวง 

ลาํ 

ดบั 

 คณะละครและศิลปินละครหลวง 

ในสมยัรัชกาลที่  3 

บทบาทการสืบทอดละครหลวง 

 

ช่ือคณะละคร ช่ือศิลปิน 

1. ละครวงัหนา้ กรมพระราชวงั

บวรมหาศกัดิพลเสพ ทรงหดั

ละครข้ึน 1 โรง  แสดงอยูเ่พียง 

8 ปี พอส้ินพระชนมายกุรม

พระราชวงับวรมหาศกัดิพล

เสพแลว้กเ็ลิก 

คุณขาํ(ภรรยา

เจา้พระยานครฯ

(นอ้ย) 

1.เป็นตวัรามสูรในคณะละครวงัหนา้ 

2. เป็นครูละครหลวงในรัชกาลท่ี 4 

3.เป็นครูละครเจา้คุณจอมมารดาเอมในพระราชวงั

บวรฯ ในรัชกาลท่ี 5 

2. ละครพระบาทสมเดจ็ฯ พระ

ป่ินเกลา้เจา้อยูห่วั  เม่ือยงัดาํรง

พระยศเป็นเจา้ฟ้ากรมขนุอิศ

เรศร์รังสรรคไ์ดห้ดัละครข้ึน1

โรงแต่กไ็ดเ้ลิกเสียตั้งแต่เม่ือยงั

ทรงกรมนั้นเอง 

ไม่ปรากฎนาม ไม่มีขอ้มูลอาจเน่ืองมาจากไดเ้ลิกฝึกหดัเสียก่อน 

3. ละครกรมหลวงรักษรณเรศร์ นายขนุทอง 

 

 

1.เป็นตวัอิเหนาของคณะละครกรมหลวงรักษรณเรศร์ 

2.เป็นครูหดัละครของกรมหม่ืนมเหศวรศิววลิาศใน

รัชกาลท่ี 4 

นายทองอยู ่ 1.เป็นตวัพระลกัษณ์ ของคณะละครกรมหลวง 

รักษรณเรศร์ 

2.เป็นครูละครพระยาพิชยัสงคราม(อํ่า)ในรัชกาลท่ี 5 

นายนอ้ย 1.เป็นตวัสังคามาระตา  ของคณะละครกรมหลวง 

รักษรณเรศร์ 

2.เป็นครูละครพระยาพิชยัสงคราม(อํ่า)ในรัชกาลท่ี 5 

นายทบั 1.1.เป็นตวัล่าสาํ ของคณะละครกรมหลวงรักษ 

รณเรศร์ 

2.เป็นผูห้ดัละครใหล้กูหลานเป็นละครนอกในรัชกาล

ท่ี 4  

นายแจง้ 1.เป็นตวัมโหธรของคณะละครกรมหลวงรักษ 

รณเรศร์ 

2.เป็นครูละครสมเดจ็เจา้พระยาบรมมหาสุริยวงศ ์

นายเมือง 1.เป็นตวันางบุษบาของคณะละครกรมหลวงรักษ 

รณเรศร์ 

2.เป็นครูละครกรมหม่ืนมเหศวรศิววลิาศ 
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ลาํ 

ดบั 

 คณะละครและศิลปินละครหลวง 

ในสมยัรัชกาลที่  3 

บทบาทการสืบทอดละครหลวง 

 

ช่ือคณะละคร ช่ือศิลปิน 

  นายเพง็ 1.เป็นตวันางวยิะดาของคณะละครกรมหลวงรักษรณ

เรศร์ 

2.เป็นครูละครกรมหม่ืนมเหศวรศิววลิาศแลว้ไปเป็น

ครูละครของสมเดจ็พระนโรดมท่ีกรุงกมัพชูา 

4. ละครกรมพระพิพิธโภค- 

ภเูบนทร์ 

นายบวั 1.เป็นตวัอิเหนาของคณะละครกรมพระพิพิธโภค- 

ภเูบนทร์ 

2.เป็นครูละครหลวงในรัชกาลท่ี 4 และเป็นครูละคร

สมเดจ็เจา้พระยาบรมมหาสุริยวงศ ์

นายมัง่ 1.เป็นตวันางบุษบาของคณะละครกรมพระพิพิธโภค- 

ภเูบนทร์ 

2.เป็นครูละครสมเดจ็เจา้พระยาบรมมหาสุริยวงศ ์

นายผึ้ง 1.เป็นตวันางวยิะดาของคณะละครกรมพระพิพิธโภค 

ภเูบนทร์ 

2.เป็นครูละครสมเดจ็เจา้พระยาบรมมหาสุริยวงศ ์

5. ละครกรมพระพิทกัษเ์ทเวศร์ นายน่ิม 1.เป็นตวัอิเหนาของคณะละครกรมพระพิทกัษเ์ทเวศร์ 

2.เป็นครูละครพระองคเ์จา้สิงหนาทราชดุรงฤทธ์ิ  

และละครเจา้พระยานรรัตน์ราชมานิต   

3.เป็นครูครอบละครหลวงในรัชกาลท่ี 5 

นายเกล่ือน 1.เป็นตวันางเอกละครกรมพระพิทกัษเ์ทเวศร์ 

2.เป็นครูละครของพระองคเ์จา้สิงหนาทราชดุรงฤทธ์ิ

และละครเจา้พระยานรรัตน์ราชมานิต   

นายอํ่า 1.เป็นตวันางละครกรมพระพิทกัษเ์ทเวศร์ 

2.เป็นครูละครหม่อมเจา้(เต่า)ลมุนในกรมพระเทเวศร์

วชัรินทร์ 

6. ละครกรมหลวงภวูเนตร 

นรินทรฤทธ์ิ 

นายฟ้อน 1.เป็นตวันางเอกละครกรมหลวงภวูเนตรนรินทรฤทธ์ิ 

2.เป็นครูละครเจา้พระยามหินทรศกัด์ิธาํรง  แลว้ข้ึน

ไปเป็นครูละครของพระเจา้อินทวยิานนทท่ี์เมือง

เชียงใหม่ 

7.  ละครพระองคเ์จา้ลกัขณานุคุณ นายเกษพระราม 1.เป็นตวัพระรามโขนขา้หลวงเดิมในรัชกาลท่ี 3 

2.เป็นครูละครพระองคเ์จา้ลกัขณานุคุณในรัชกาลท่ี 3 

3.เป็นครูครอบโขนละครต่อมาในรัชกาลท่ี 4 

8. ละครกรมหม่ืนภมิูนทรภกัดี ไม่ปรากฎนาม 
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ลาํ 

ดบั 

 คณะละครและศิลปินละครหลวง 

ในสมยัรัชกาลที่  3 

บทบาทการสืบทอดละครหลวง 

 

ช่ือคณะละคร ช่ือศิลปิน 

9. ละครสมเดจ็เจา้พระยาบรม

มหาพิชยัญาติ 

ไม่ปรากฎนาม  

10. ละครเจา้พระยาบดินทรเดชา เรือง 1.เป็นตวันางศุภลกัษณ์ละครผูห้ญิงของเจา้พระยา 

บดินทรเดชา 

2.เป็นครูละครสมเดจ็พระนโรดมในกรุงกมัพชูา 

อ้ิว 1.เป็นตวันางบุษบาละครผูห้ญิงของเจา้พระยา 

บดินทรเดชา 

2.เป็นครูละครเจา้พระยาคทาธรธรณินทร์ท่ีเมืองพระ

ตระบอง 

11. ละครเจา้พระยา

นครศรีธรรมราช(นอ้ย) 

ไม่ปรากฎนาม  

12. 

 

 

ละครเจา้จอมมารดาอมัพา นายแสง 

 

1.เป็นตวันายโรงละครเจา้จอมมารดาอมัพา 

2.เป็นครูละครสมเดจ็พระนโรดมในกรุงกมัพชูา 

นายพว่ง 1.เป็นตวัเงาะ ของคณะละครเจา้จอมมารดาอมัพา 

2.เป็นครูละครเจา้จอมมารดาจนั  ในรัชกาลท่ี 4  และ

ละครพระยาพิชยัสงคราม(อํ่า)ในรัชกาลท่ี 5 

    ท่ีมา:  สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ, 2546: 350-352. 

 

 กล่าวโดยสรุปไดว้า่ การสืบทอดละครแบบหลวงในรัชกาลท่ี 3  ไดก้ระจายไปสู่คณะละคร

ของผูมี้บรรดาศกัด์ิสูงในรัชกาลเป็นจาํนวนมาก ซ่ึงตวัละครของคณะละครต่างๆนั้นไดไ้ปเป็นครู

ละครหลวงในราชสาํนกัและในคณะของผูมี้บรรดาศกัด์ิอ่ืนๆในรัชกาลต่อมา 

 

 พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว(พ.ศ.2394 – 2411) 

 ในปีแรกของการครองราชย ์ ยงัไม่มีละครหลวงในรัชกาลน้ีเน่ืองจากละครหลวงเลิกเสียเม่ือ

รัชกาลท่ี 3  แต่พระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา้เจา้อยูห่วัไม่ทรงรังเกียจการเล่นละครเหมือนในสมยั

พระบาทสมเดจ็ฯพระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วัจึงเร่ิมเกิดมีละครหลวงข้ึนใหม่อีกคร้ังในรัชกาลน้ี  โดย   เร่ิม

จากสมเดจ็พระนางโสมนสัวฒันาวดี  พระมเหสีพระองคห์น่ึงทรงหดัละครผูห้ญิงรุ่นเดก็ใน

พระบรมมหาราชวงัข้ึน 1 ชุด    แต่ยงัมิทนัออกโรงแสดง     สมเดจ็พระนางโสมนสัฯ ไดส้ิ้นพระชนม์

เสียก่อน   เม่ือปีชวด  พ.ศ. 2395   คร้ันถึงปีฉลู พ.ศ.2396 ซ่ึงเป็นปีท่ี 3ในรัชกาลน้ี  มีชา้งเผอืกแรกมาสู่

พระบารมี คือพระวิมลรัตนกิริณี   จึงโปรดฯ ใหร้วมตวัละครของสมเดจ็พระนางโสมนสัฯ ฝึกหดัเป็น

ละครหลวง   และออกโรงแสดงเป็นคร้ังแรกในงานสมโภชชา้งเผอืกตวัท่ี 2  คือพระเศวตวิสุทธรัตน
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กิริณี  เม่ือปีขาล พ.ศ.2397  ซ่ึงเป็นปีท่ี 4  ในรัชกาลน้ี   จึงนบัวา่มีละครหลวงข้ึนใหม่ในรัชกาลท่ี 4  

(สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ,2546: 355-356) 

 เม่ือละครเกิดมีข้ึนในคร้ังนั้น  ทาํใหเ้จา้นายและขนุนางท่ีไดฝึ้กหดัละครตามแบบหลวงเล่นมา

แต่ในรัชกาลท่ี 3 เกรงวา่จะเป็นการเล่นแข่งกบัของหลวง  จึงพากนัหยดุเล่นละคร  ความทราบถึง

พระบาทสมเดจ็พระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั  จึงโปรดใหมี้ประกาศวา่ดว้ยละครผูห้ญิงเม่ือวนัองัคาร  เดือน 

9  แรม 7 คํ่า  ปีเถาะ  พ.ศ.2398(สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ,2546: 356) ซ่ึงเป็นปีท่ี 5 ใน

รัชกาลน้ี นบัเป็นประกาศท่ีทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงการละครหลวงท่ีสาํคญั  ดงัจะยกความใน

ประกาศมากล่าวถึงดงัน้ี 

    “ประกาศว่าด้วยละครผู้หญงิ 

 ด้วยพระยาวรพงศ์พิพัฒน์รับพระบรมราชโองการใส่เกล้าฯ ทรงพระกรุณาโปรด

เกล้าฯ  ส่ังให้ประกาศแก่พระราชวงศานุวงศ์แลข้าราชการผู้ใหญ่ผู้น้อยฝ่ายทหารพลเรือนใน

พระบรมมหาราชวังแลพระบวรราชวังให้รู้จงท่ัวกนัว่า  แต่ก่อนในแผ่นดินพระบาทสมเดจ็

พระพทุธยอดฟ้าจุฬาโลกย์ แลแผ่นดินพระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหล้านภาไลย  มีละคร

ผู้หญิงแต่ในวงัหลวงแห่งเดียว  ด้วยมีพระราชบัญญติัห้ามมิให้พระราชวงศานุวงศ์แล

ข้าราชการผู้ใหญ่ผู้น้อยฝึกหัดละครผู้หญิง  เพราะฉน้ันข้างนอกจึงไม่มีใครเล่นละครผู้หญิงได้  

คร้ันในแผ่นดินพระบาทสมเดจ็พระน่ังเกล้าเจ้าอยู่หัวไม่โปรดลคร  เปนแต่ว่าทรงแช่งชักติ

เตียนจะไม่ให้ผู้ อ่ืนเล่น  ถึงกระน้ันกมี็ผู้ลกัเล่นเงียบๆอยู่ด้วยกนัหลายราย  มาในแผ่นดิน

พระบาทสมเดจ็พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวนี ้  พระราชวงศานุวงศ์แลข้าราชการผู้ใหญ่ผู้น้อยผู้ใด

เล่นละครผู้ชายผู้หญิงกมิ็ได้ทรงรังเกียจเลย  ทรงเห็นว่ามีละครด้วยกนัหลายรายดี  บ้านเมือง

จะได้ครึกคร้ืน  จะได้เปนเกียรติยศแผ่นดิน 

 เด๋ียวนีท่้านท้ังปวงเห็นว่าลครในหลวงมีขึน้  กห็ามีใครเล่นละครเหมือนอย่างแต่ก่อน

ไม่  คอยจะกลวัผิดแลชอบอยู่  การอันนีมิ้ได้ทรงรังเกียจเลย  ท่านท้ังปวงเคนเล่นอยู่แต่ก่อน

อย่างไรกใ็ห้เล่นไปเถิด  ในหลวงมีการงานอะไรบ้างกจ็ะโปรดให้หาเข้ามาเล่นถวาย

ทอดพระเนตรบ้าง  จะได้พระราชทานเงินโรงรางวัลให้บ้าง  ผู้ใดจะเล่นกเ็ล่นเถิดขอยกแต่รัด

เกล้ายอดอย่าง๑  เคร่ืองแต่งตัวลงยาอย่าง๑  พานทองหีบทองเปนเคร่ืองยศอย่าง๑  เม่ือบททาํ

ขวัญยกแต่แตรสังข์อย่าง๑ แล้วอย่าให้ฉุดบตุรชายบตุรหญิงท่ีเขาไม่สมคัเข้ามาเปนละครให้

เขาได้ความเดือดร้อนอย่าง๑  ขอห้ามไว้แต่การเหล่านีใ้ห้ท่านท้ังปวงเล่นไปเหมือนอย่างแต่

ก่อนเถิด 

 ประกาศมา ณ วันอังคาร เดือน ๙ แรม ๗ คํา่ ปีเถาะ สัปตศก  จุลศักราช ๑๒๑๗” 

     (สมเดจ็ฯ  กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ, 2546: 356-357) 
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 ผลจากการประกาศวา่ดว้ยละครผูห้ญิงฉบบัน้ี  ทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่ในวงการ

ละครของไทย คือ 

 1. การเปล่ียนแปลงการเล่นละครซ่ึงเป็นของผูช้ายเล่นกลายเป็นผูห้ญิงเล่นแทบทัว่ทั้งเมือง 

 2.การแสดงละครสามารถเล่นหาประโยชน์ไดม้ากจนมีการตั้งภาษีละครข้ึนในรัชกาลท่ี 4 เม่ือ 

ปีมะแม  พ.ศ.2402  

 3. บทละครเกิดข้ึนใหม่เป็นจาํนวนมากตั้งแต่สมยัน้ีเป็นตน้มา 

 ดงันั้นละครผูห้ญิงท่ีหดัข้ึนในรัชกาลท่ี 4 จึงมีมากมายหลายโรง  นอกจากละครหลวงในราช

สาํนกัแลว้ยงัมีละครทั้งของเจา้นายและของขนุนางผูใ้หญ่ผูน้อ้ยตลอดจนละครของคฤหบดี  และละคร

ของพวกตวัละครท่ีคิดหดัลูกหลานเล่นประสมโรง ส่วนใหญ่เป็นละครท่ีหดัข้ึนเล่นเพื่อหาผล 

ประโยชน์เป็นพื้น  ส่วนคณะละครท่ีหดัข้ึนสาํหรับประดบัเกียรติยศอยา่งแต่ก่อนมีนอ้ยแห่ง (สมเด็จ

กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ, 2546: 358-359)  ไดแ้ก่ ละครของกรมหม่ืนมเหศวรศิววิลาศ  ละครของ

พระองคเ์จา้ดวงประภา  ละครของสมเดจ็เจา้พระยาบรมมหาศรีสุริยวงศ ์  ละครของเจา้จอมมารดาจนั  

ละครพระยาสีหราชฤทธิไกร  ละครของพระยามณเฑียรบาล  ละครขนุยีส่านเสมียนตราวงัหนา้  ละคร

ของจางวางเผอืก  ละครนายนวล  ละครนายเนตร นายต่าย   ละครนายทบั   เป็นตน้ 

 ตวัละครในรัชกาลท่ี 4    ทั้งท่ีเป็นตวัละครหลวงหรือเป็นตวัละครในคณะละครของเจา้นาย

หรือของขนุนางผูใ้หญ่ผูน้อ้ยซ่ึงมีบทบาทในการสืบทอดละครแบบหลวงมีหลายท่าน  ดงัจะไดแ้จก

แจงเป็นตารางเพื่อความชดัเจนในการสืบทอดละครแบบหลวงดงัน้ี 

 

ตารางที ่2.4  คณะและศิลปินละครหลวงในรัชกาลที ่4  ทีมี่บทบาทในการสืบทอดละครแบบหลวง 

ลาํ 

ดบั 

 คณะละครและศิลปินละครหลวง 

ในสมยัรัชกาลที่  4 

บทบาทการสืบทอดละครหลวง 

 

ช่ือคณะละคร ช่ือศิลปิน 

1. ละครหลวงในรัชกาลท่ี 4 เจา้จอมมารดาวาด 1.เป็นตวัอิเหนา ละครหลวงในรัชกาลท่ี 4 

2.เป็นครูละครหลวงในรัชกาลท่ี 5 

3.เป็นครูอิเหนาละครหลวงกรมมหรสพในรัชกาลท่ี 6 

4.เป็นครูพิเศษ(ไม่สอนประจาํ)ใหค้ณะละครวงัสวน

กหุลาบในรัชกาลท่ี 6 

เจา้จอมมารดาเขียน 1.เป็นตวัอิเหนา ละครหลวงในรัชกาลท่ี 4 

2.เป็นครูละครหลวงในรัชกาลท่ี 5 

3.หดัละครรําของกรมหม่ืนนราธิปประพนัธ์พงศ ์

4.เป็นครูพิเศษ(ไม่สอนประจาํ)ใหค้ณะละครวงัสวน

กหุลาบในรัชกาลท่ี 6 และไดรั้บเชิญจากครูลมุล  ยมะ

คุปตใ์หม้าสอนในกรมศิลปากร ในรัชกาลท่ี 7-8 
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ลาํ 

ดบั 

 คณะละครและศิลปินละครหลวง 

ในสมยัรัชกาลที่  4 

บทบาทการสืบทอดละครหลวง 

 

ช่ือคณะละคร ช่ือศิลปิน 

  เจา้จอมมารดาสุ่น 1.เป็นตวัวหิยาสะกาํ  ละครหลวงในรัชกาลท่ี 4 

2.เป็นครูละครหลวงในรัชกาลท่ี 5 

ทา้วช่ืน 1.เป็นตวัประสันตา  ละครหลวงในรัชกาลท่ี 4 

2.เป็นครูละครหลวงในรัชกาลท่ี 5 

คุณสัมฤทธ์ิ 1.เป็นตวัจรกา  ละครหลวงในรัชกาลท่ี 4 

2.เป็นครูละครหลวงในรัชกาลท่ี 5 

เจา้จอมมารดาสาย 

ในรัชกาลท่ี 5 

1.เป็นตวัยนืเคร่ืองชั้นเดก็  ละครหลวงในรัชกาลท่ี 4 

2.เป็นครูละครหลวงในรัชกาลท่ี 5 

3.เป็นครูละคร คณะสวนกหุลาบในรัชกาลท่ี 6 

2. ละครสมเดจ็เจา้พระยาบรม

มหาศรีสุริยวงศ ์

คุณล้ินจ่ี (ถึงแก่กรรม

ในรัชกาลท่ี 4) 

1.เป็นตวัทศกณัฐ ์ละครหลวงในรัชกาลท่ี 4 

 

คุณเลก็ 1.เป็นตวันนทุก ละครหลวงในรัชกาลท่ี 4 

2.เป็นครูละครหลวงในรัชกาลท่ี 5 

คุณกหุลาบ    ธิดา

เจา้พระยาวเิชียรคิรี

(เม่น) 

1.เป็นตวัทศกณัฐ ์ละครหลวงในรัชกาลท่ี 4 

2.เป็นครูฝึกหดัละครท่ีเมืองสงขลาในรัชกาลท่ี 5 

เจา้จอมมารดาเอม 1.เป็นตวันางมะเดหวี ละครหลวงในรัชกาลท่ี 4 

2.เป็นครูละคร  ในรัชกาลท่ี 5 

เจา้จอมมารดาห่วง 1.เป็นตวันางจินตะหรา ละครหลวงในรัชกาลท่ี 4 

2.เป็นครูละครหลวงในรัชกาลท่ี 5 

เจา้จอมมารดาทบัทิม

ในรัชกาลท่ี 5 

1.เป็นตวันางแมว  ละครหลวงในรัชกาลท่ี 4 

2.เป็นตวันางเกนหลงหน่ึงหรัดในรัชกาลท่ี 5 

3.เป็นครูละครหลวงในรัชกาลท่ี 5 

4.เป็นครูละคร คณะสวนกหุลาบในรัชกาลท่ี 6 

3. ละครเจา้จอมมารดาจนัทร์ ทา้ววนั 1.เป็นตวันางประเสหรัน ละครหลวงในรัชกาลท่ี 4 

2.เป็นครูละครหลวงในรัชกาลท่ี 5 

 

คุณลาํใย  นอ้งคุณ

ล้ินจ่ี (ทศกณัฐ)์ 

1.เป็นตวันางบาหยนั ละครหลวงในรัชกาลท่ี 4 

2.เป็นครูละครหลวงในรัชกาลท่ี 5 

 

4. ละครนายทบั คุณอรุ่น 1.เป็นตวันางบุษบาชั้นใหญ่  ละครหลวงในรัชกาลท่ี 

4 

2.เป็นครูละครหลวงในรัชกาลท่ี 5 
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ลาํ 

ดบั 

 คณะละครและศิลปินละครหลวง 

ในสมยัรัชกาลที่  4 

บทบาทการสืบทอดละครหลวง 

 

ช่ือคณะละคร ช่ือศิลปิน 

  เจา้จอมละมา้ย ใน

รัชกาลท่ี 5 

1.เป็นตวันางชั้นเดก็  ละครหลวงในรัชกาลท่ี 4 

2.เป็นครูละครหลวงในรัชกาลท่ี 5 

3.เป็นครูละคร คณะสวนกหุลาบในรัชกาลท่ี 6 

    ท่ีมา:  สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ, 2546: 365-372. 

     มณิศา  วศินารมณ์,2549:54. 

  ตวัละครสาํคญัท่ีกล่าวถึงในรัชกาลน้ี  ไดสื้บทอดรูปแบบนาฏศิลป์มาจากละครหลวงใน

รัชกาลท่ี 2  และต่อมาไดเ้ป็นครูอาจารยท์างดา้นนาฏศิลป์ไทย  ใหแ้ก่คณะละครสาํนกัต่างๆ สืบมา 

  

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว(พ.ศ.2411 – 2453) 

 ในสมยัพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั  เป็นสมยัสุดทา้ยท่ีละครหลวงในราชสาํนกั

จะไดอ้อกแสดง  นอกนั้นจะเป็นการแสดงละครผูห้ญิงท่ีเล่นตามแบบละครหลวงในรัชกาลท่ี 2 ของ

คณะละครของขนุนางผูมี้บรรดาศกัด์ิจนถึงสามญัชน ซ่ึงมีอยูเ่ป็นอนัมาก ดงัจะไดก้ล่าวถึงสาเหตุของ

การเล่นละครหลวงในรัชกาลท่ี 5 ดงัน้ี 

 ในพ.ศ.2412  ปีมะเส็ง ซ่ึงเป็นปีท่ี 2 ของรัชกาลท่ี 5  ไดช้า้งด่าง คือพระเสวตวรวรรณ จาก

เมืองเชียงใหม่ และชา้งทองแดง คือพระมหารพีพรรณคชพงศ ์ จากเมืองนครศรีธรรมราชมาสู่พระ

บารมี  รวม 2 เชือก และจะมีงานสมโภชตามประเพณี1ในปีมะเมีย พ.ศ.2413  พร้อมกนั และโปรดใหมี้

ละครหลวงเล่นสมโภชโรงในท่ีโรงละครหลงัวดัพระศรีรัตนศาสดาราม  โดยใหต้อนเยน็เล่นจบัระบาํ

ตลกก่อน ส่วนวนัรุ่งข้ึนโปรดใหข้อแรงละครผูห้ญิงของหลวงคร้ังรัชกาลท่ี 2 เล่นเร่ืองสงัขท์อง  (สม

เดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ, 2546:372-373) นบัเป็นการเล่นละครหลวงคร้ังแรกในรัชกาลน้ี 

 คร้ังต่อมา พ.ศ.2415 ปีวอก ซ่ึงเป็นปีท่ี 5 ในรัชกาล มีชา้งเผอืกมาแต่เมืองสุวรรณภูมิ คือพระ

เสวตรสุวภาพรรณ จะมีละครหลวงสมโภชโรงในตามแบบเก่าอีก  แต่ยงัไม่มีการฝึกหดัละครหลวงข้ึน

ใหม่ในรัชกาล  จึงโปรดใหข้อแรงละครหลวงในรัชกาลท่ี 4  รวมกนัซอ้มเล่นเร่ืองอิเหนา และเล่น

เฉพาะงานสมโภชชา้งเผอืกเท่านั้น  ถา้เป็นงานอ่ืนๆโปรดใหห้าละครท่ีฝึกหดักนัขา้งนอกมาแสดง 

 ต่อมา  พ.ศ.2424  ปีมะเส็ง ซ่ึงเป็นปีท่ี 14  ในรัชกาลจึงไดเ้ร่ิมหดัละครหลวงข้ึนใหม่ใน

รัชกาลท่ี 5  เน่ืองจากจะมีงานสมโภชพระนครอายคุรบ 100 ปี เป็นงานใหญ่ในปีมะเมีย พ.ศ.2425 จึง

โปรดใหล้ะครหลวงคร้ังรัชกาลท่ี 4 เป็นครูฝึกหดัละครข้ึนใหม่ 1ชุด เล่นเร่ืองอิเหนา ตั้งแต่อิเหนาเขา้

                                                 
1 ประเพณีการสมโภชชา้งเผอืก  ประกอบดว้ยการสมโภชจาํนวน 2 คร้ัง คือ 

คร้ังท่ี 1  ใหป้ลูกโรงสมโภชท่ีทอ้งสนามชยั(ภายนอกพระราชวงั)ใหป้ระชาชนไดเ้ห็นเม่ือชา้งข้ึนระวาง  เรียกวา่ “สมโภชโรงนอก”  

คร้ังท่ี 2  เม่ือพาชา้งเขา้ไปไวใ้นโรงชา้งตน้มีการสมโภชภายในพระราชวงั เรียกวา่ “สมโภชโรงใน” ในการสมโภชโรงในน้ีเคยมีละคร

ผูห้ญิงแสดงเป็นแบบอยา่งมาแต่ในรัชกาลท่ี 2 
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เฝ้าทา้วดาหาไปจนลมหอบนางบุษบา  ไดอ้อกโรงเล่นท่ีโรงละครปลูกข้ึนท่ีหนา้พระท่ีนัง่อาภรณ์

พิโมกข ์ เม่ือเฉลิมพระราชมณเฑียรพระท่ีนัง่จกัรีมหาปราสาทเน่ืองในงานสมโภชพระนคร  แต่ละคร

หลวงท่ีหดัใหม่เล่นเพียงคราวเดียวกเ็ลิก ไม่ไดแ้สดงอีกต่อไป(สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ, 

2546:373-374) 

 ในปีพ.ศ.2440  ละครผูห้ญิงของหลวงไดอ้อกโรงเล่นเป็นพิเศษอีก 1คร้ัง  ในงานสมโภชเม่ือ

คร้ังพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วัเสดจ็กลบัจากประเทศยโุรป  แต่เน่ืองจากไม่มีการฝึก

ละครหลวงอยา่งต่อเน่ืองทาํใหไ้ม่มีตวัละครหลวงเล่นไดอ้ยา่งแต่ก่อน จึงไดร้วมตวัละครหลวงใน

รัชกาลท่ี 4  เล่นเร่ืองอิเหนาสมโภชตามประเพณีท่ีโรงละครท่ีปลูกข้ึนในสวน(ศิวาลยั)ริมประตูแถลง

ราชกิจ  เม่ือวนัท่ี 7 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2440  ในการเล่นละครคร้ังน้ีไดจ้ดัใหส้มเดจ็พระเจา้ลูกยาเธอท่ียงั

ทรงพระเยาวก์บัพวกหม่อมเจา้เดก็ๆร่วมเล่นเป็นบรรดาสตัวต่์างๆท่ีระบุเป็นเคร่ืองบวงสรวงของทา้ว

ดาหาอีกดว้ย(สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ, 2546:376) 

 การแสดงของละครหลวงรัชกาลท่ี 4  คร้ังน้ีกล่าวกนัวา่กระบวนรําน่าดูยิง่นกั มีคนอยากดูกนั

มาก แต่พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วัมีรับสัง่วา่  ผูท่ี้เล่นละครลว้นมีบรรดาศกัด์ิสูงเป็นเจา้

จอมมารดาของเจา้นายท่ีเป็นผูห้ลกัผูใ้หญ่ในแผน่ดินหลายพระองคค์วรจะดูแต่ท่ีเป็นลูกเป็นหลาน  จึง

หาโปรดใหผู้อ่ื้นดูไม่  แต่นั้นมาละครผูห้ญิงของหลวงกมิ็ไดเ้ล่นอีก   (สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชา 

นุภาพ, 2546:376-377) ดงันั้นการเล่นละครหลวงคร้ังน้ี  จึงนบัเป็นคร้ังสุดทา้ยของการแสดงละคร

ผูห้ญิงของหลวง  แมว้า่มีการหลวงหรือจะทอดพระเนตรกโ็ปรดใหห้าละครผูอ่ื้นเขา้มาเล่นจนตลอด

รัชกาล 

 โดยสรุปในจาํนวน  42 ปี แห่งการครองราชยใ์นรัชกาลท่ี 5  มีการเล่นละครผูห้ญิงของหลวง  

รวมดว้ยกนั  4 คร้ัง  ไดแ้ก่   

 คร้ังท่ี 1  พ.ศ.2413 ใหต้วัละครผูห้ญิงของหลวงในรัชกาลท่ี 2 ซ่ึงเป็นครูละครทั้งนั้นเล่นเร่ือง

สงัขท์องเป็นตวัเอกไดแ้ก่ คุณบวัตวัทา้วสามนตเ์ดิมเล่นเป็นทา้วสามนต ์ คุณทา้ววรจนัทร์มาลยัตวัพระ

สงัขเ์ดิมเล่นเป็นตวัพระสงัข ์ คุณขาํตวัเงาะเดิมเล่นเป็นตวัเงาะ  คุณจาดล่าสาํเป็นเขยใหญ่ คุณองุ่นสีดา

เป็นนางมณฑา  คุณเอ่ียมบุษบาเล่นเป็นตวันางรจนา คุณขาํบาหยนัเป็นหวัหนา้นางทั้งหก และศิลปิน

ละครหลวงในรัชกาลท่ี 4 ช่วยเล่นผสมโรงเป็นตวัผลดัและตวัรอง    

 คร้ังท่ี 2  พ.ศ.2415  ใหศิ้ลปินละครหลวงรัชกาลท่ี 4  เล่นเร่ืองอิเหนา 

 คร้ังท่ี 3 พ.ศ.2425   ใหล้ะครหลวงท่ีหดัข้ึนใหม่ในพ.ศ.2424    เล่นเร่ืองอิเหนา  ตอน อิเหนา

เขา้เฝ้าทา้วดาหา ถึง ลมหอบ (เล่นคร้ังเดียวแลว้เลิกไป) 

 คร้ังท่ี 4 พ.ศ.2440  ใหล้ะครหลวงในรัชกาลท่ี 4 เล่นเร่ืองอิเหนา ตอน อิเหนาเขา้เฝ้าทา้วดาหา  

และตอนบวงสรวงขบัรําเม่ือใชบ้น 

 ส่วนละครผูห้ญิงท่ีหดักนัขา้งนอกท่ีเป็นละครของผูมี้บรรดาศกัด์ิในรัชกาลท่ี 5 มีเป็นจาํนวน

มากถึงกบัแพร่หลายไปถึงหวัเมือง  แต่ท่ีมีผลต่อการสืบทอดละครผูห้ญิงของหลวง หรือท่ีเรียกวา่
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นาฏศิลป์แบบหลวงของกรมศิลปากรนั้นจะประกอบดว้ยคณะละครโรงใหญ่ในกรุงเทพฯ ตามท่ี

สมเดจ็ฯกรมพระยาดาํรงราชานุภาพทรงรวบรวมไวมี้จาํนวน 10 คณะ  ดงัน้ี 

 

ตารางที ่2.5  คณะและศิลปินละครหลวงในรัชกาลที ่5  ทีมี่บทบาทในการสืบทอดละครแบบหลวง 

 

ลาํ 

ดบั 

 คณะละครและศิลปินละครหลวง 

ในสมยัรัชกาลที่ 5 

 

บทบาทการสืบทอดละครหลวง 

 ช่ือคณะละคร ช่ือศิลปิน 

1. ละครของพระองคเ์จา้สิงหนาท- 

ดุรงฤทธ์ิ  เร่ิมหดัในรัชกาลท่ี 4 มา

ตั้งคณะละครในรัชกาลท่ี 5 เล่น

ละครตามแบบรัชกาลท่ี 2 เม่ือ

พระองคเ์จา้สิงหนาทฯ

ส้ินพระชนมเ์จา้พระยาเทเวศร์

วงศว์วิฒัน์(ต่อมาไดบ้งัคบัการ

กรมมหรสพในรัชกาลท่ี 5)รับสืบ

สกลุต่อมา  

หม่อมเขม็  กญุชร 1.เป็นครูยนืเคร่ือง(พระ) 

หม่อมคร้าม  

กญุชร 

 

 

ไม่มีขอ้มูลกล่าวถึง 

 

หม่อมมาลยั  

กญุชร 

หม่อมจนัทร์  

กญุชร 

หม่อมต่วน  กญุชร

(ศุภลกัษณ์  ภทัร

นาวิก 

1.เป็นตวันาง 

2.เป็นครูนางในกรมศิลปากร 

คุณหญิงเทศ   

นฏักานุรักษ ์

 

1.เป็นตวัยกัษ ์

2. เป็นครูละครในกรมมหรสพและกรมศิลปากร 

พระยาพรหมา- 

ภิบาล(ทองใบ  

สุวรรณภารต) 

1.เป็นตวัทศกณัฐ ์

2.เป็นครูยกัษท์ั้งโขนละครในกรมมหรสพ และกรม

ศิลปากร 

พระยานฏักานุรักษ์

(ทองดี สุวรรณ

ภารต)นอ้งพระยา

พรหมาภิบาล 

1.เป็นตวัพระราม 

2.เป็นครูครอบโขนละครในกรมมหรสพในสมยั

รัชกาลท่ี 6 และกรมศิลปากร 

ขนุพาํนกันจันิกร

(เพิ่ม  สุครีวกะ 

1.เป็นตวัลิง 

2.เป็นครูสอนตวัลิงในกรมมหรสพ 

 

2. ละครเจา้คุณจอมมารดาเอม หดั

ละครในวงัหนา้เล่นตามแบบ

ละครหลวง   

คุณปริง 1.เป็นตวัอิเหนา 

2.เป็นครูละครสมเดจ็พระศรีสวสัด์ิ  กรุงกมัพชูา 

คุณเลก็ 1.เป็นตวัสังคามาระตา 

2.เป็นครูละครสมเดจ็พระศรีสวสัด์ิ  กรุงกมัพชูา 
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ลาํ 

ดบั 

คณะละครและศิลปินละครหลวง 

ในสมยัรัชกาลที่  5 

 

บทบาทการสืบทอดละครหลวง 

 ช่ือคณะละคร ช่ือศิลปิน 

  คุณนุ่มหรือหม่อม

ครูนุ่ม นวรัตน์ ณ 

อยธุยา 

1.เป็นตวันาง 

2.เป็นครูละครวงัสวนกหุลาบ 

คุณอ่ึงหรือแม่ครู

อ่ึง หสิตะเสน 

1.เป็นตวัพระ 

2.เป็นครูละครวงัสวนกหุลาบ 

 

3. ละครเจา้พระยามหินทรศกัด์ิธาํรง 

เร่ิมเล่นมาตั้งแต่รัชกาลท่ี 4 แลว้

มาตั้งเป็นคณะละครขนาดใหญ่

ในรัชกาลท่ี 5 เม่ือเจา้พระยา 

มหินทรฯถึงแก่อสัญกรรมละคร

โรงน้ีตกไปอยูก่บัเจา้หม่ืนไวยวร

นาถ(บุศ)บุตรของท่านไดช่ื้อวา่ 

“ละครบุตรมหินทร์”และสุดทา้ย

ไปเป็นละครของคุณหญิงเล่ือน

ฤทธ์ิ  เทพหสัดินทร ณ กรุงเทพ 

เรียกช่ือวา่ “ละครผสมสามตัตี” 

จนเลิกการแสดง 

คุณเป้า(หลานเจา้

กรับ เป็นภรรยา

เจา้พระยา 

มหินทรฯ) 

1.เป็นตวัเงาะ 

2.เป็นครูเจา้คุณจอมมารดาแพ 

คุณเปล่ียน(ภรรยา

เจา้พระยา 

มหินทรฯ) 

1.เป็นตวัทา้วสามนต ์

2.เป็นครูเจา้คุณจอมมารดาแพ 

คุณเครือ 1.เป็นตวัมงัรายกยอชวา 

2.เป็นครูละครผสมสามคัคีและละครเจา้จอมมารดา

แพ 

คุณเสง่ียม 1.เป็นตวัยนืเคร่ือง 

2.เป็นครูละครเจา้อินทวโรรสสุริยวงศ ์ เมืองเชียงใหม่ 

คุณหงิม 1.เป็นตวัพระ 

2.เป็นครูละครวงัสวนกหุลาบ 

 

4. ละครเจา้พระยานรรัตนราชมานิต

(โต) 

ไม่ปรากฏช่ือตวั

ละคร 

วธีิเล่นละครต่างจากคณะอ่ืนโดยเล่นกบัมโหรี มีตวั

ละครเล่นเร่ืองอิเหนาร้องลาํต่างๆบางทีเป็นเพลง 3 

ชั้นกมี็ 

5. ละครของทา้วราชกิจวรภตัร(แพ) 

ธิดาสมเดจ็เจา้พระยาบรมมหา

ประยรุวงศ ์

ไม่ปรากฏช่ือตวั

ละคร 

ละครผูห้ญิงเล่นทั้งละครในและละครนอก 

6.  ละครเจา้คุณจอมมารดาแพ   ไม่ปรากฏช่ือตวั

ละคร 

ละครผูห้ญิงเล่นตามแบบละครเจา้พระยามหินทรฯ 

7. ละครกรมหม่ืนนราธิปประพนัธ์

พงศ ์

ไม่ปรากฏช่ือตวั

ละคร 

ละครผูห้ญิงเล่นทั้งละครในและละครนอก เดิมเล่น

ละครรําและไดเ้คยเล่นถวายตวัหลายคร้ัง ต่อมาเล่น

เป็นละครร้องคณะแรก 
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ลาํ 

ดบั 

รายช่ือคณะละครและศิลปินละครหลวง 

ในสมยัรัชกาลที่  5 

 

บทบาทการสืบทอดละครหลวง 

 ช่ือคณะละคร ช่ือศิลปิน 

8. ละครหม่อมเจา้เต่า(หม่อมเจา้

ลมุน)ในมกรพระเทเวศร์วชัรินทร์ 

 

ไม่ปรากฏช่ือตวั

ละคร 

ละครผูห้ญิงเล่นละครนอก 

9. ละครเจา้พระยาจิรายมุนตรี(เนียม) ไม่ปรากฏช่ือตวั

ละคร 

ละครผูห้ญิงเล่นละครนอก 

10. ละครพระยาพิศาลผลพาณิช 

(จินสือ) 

ไม่ปรากฏช่ือตวั

ละคร 

ละครผูห้ญิงเล่นละครนอก เล่นกระบวนรบ ใหง้ิ้วเป็น

ครู 

    ท่ีมา:  สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ, 2546: 372-380. 

     ประเมษฐ ์ บุณยะชยั,2543: 33-38. 

 

 ตวัละครหลวงในรัชกาลท่ี 5  ไม่ปรากฏวา่ไดไ้ปเป็นครูละครคณะใด  อาจเน่ืองจากละคร

หลวงท่ีหดัข้ึนเล่นในรัชกาลท่ี 5 เล่นเพียงคร้ังเดียวในพ.ศ. 2424 กเ็ลิก  และเม่ือจะมีละครหลวงอีก

หลงัจากนั้น ตอ้งใหค้รูละครในรัชกาลท่ี 4 เป็นผูแ้สดงเม่ือพ.ศ. 2440     ดงันั้น  ตวัละครในรัชกาลน้ีท่ี

ไดเ้ป็นครูสืบทอดวิธีเล่นละครแบบหลวงจึงเป็นตวัละครในคณะของผูมี้บรรดาศกัด์ิทั้งส้ิน  

  

ช่วงที ่3  การสืบทอดโดยเจ้านายช้ันสูงและส่วนราชการ 

 พระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หัว(2453-2468) 

 ในรัชกาลพระบาทสมเดจ็ฯ พระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั นอกจากจะมีคณะละครของผูมี้

บรรดาศกัด์ิจดัแสดงละครแบบหลวงแลว้ยงัไดเ้กิดหน่วยงานราชการท่ีมีหนา้ท่ีดูแลการนาฏศิลป์ดนตรี

เป็นการเฉพาะ  เร่ิมจากการท่ีพระบาทสมเดจ็พระมงกฏุเกลา้เจา้อยูห่วัโปรดเกลา้ฯ ใหโ้อนกรมโขน  

และป่ีพาทยม์หาดเลก็ ซ่ึงอยูใ่นกาํกบัของเจา้พระยาเทเวศร์ไปอยูใ่นความดูแลของกรมมหรสพ   ใน

พ.ศ.2454 มีหลวงสิทธินายเวร (นอ้ย  ศิลปี)  เป็นผูค้วบคุม  (สุรพล วิรุฬห์รักษ,์2543: 264) ต่อมาในปี

พ.ศ.2456 โปรดเกลา้ฯ ใหโ้อนกรมช่างมหาดเลก็มาสงักดัและใหพ้ระยาประสิทธิศุภการ(เจา้พระยา

รามราฆพ)  เป็นผูบ้ญัชาการกรมมหรสพ  และในวนัท่ี 5 เมษายน พ.ศ. 2467      ไดโ้ปรดเกลา้ฯ ให้

พระยาอนิรุทธ์ิเทวา (ม.ล.ฟ้ืน  พึ่งบุญ)  เป็นผูบ้ญัชาการกรมมหรสพตลอดมาจนส้ินรัชกาล 

 นอกจากน้ี ยงัเกิดสถานศึกษาท่ีจดัสอนศิลปะดา้นนาฏศิลป์ ดนตรีอยา่งเป็นระบบข้ึนเป็นคร้ัง

แรกในกรุงรัตนโกสินทร์ จากการท่ีพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วัทรงพระกรุณาโปรดเกลา้

ฯ ใหก่้อตั้งโรงเรียนทหารกระบ่ีหลวงในพระบรมราชูปถมัภ ์ เม่ือ พ.ศ.2457 และต่อมาไดเ้ปล่ียนช่ือ

เป็น “โรงเรียนพรานหลวงในพระบรมราชูปถมัภ”์ เม่ือ พ.ศ.2458 โรงเรียนพรานหลวงน้ี สงักดักรม

มหรสพ มีฐานะเป็นโรงเรียนราษฎร์ ตั้งอยูท่ี่สวนมิสกวนั  เขตดุสิต  กรุงเทพฯ (ศุภชยั จนัทร์สุวรรณ์
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,2538: 106-120) รับเฉพาะนกัเรียนชาย มีการจดัหลกัสูตรแบ่งออกเป็นวิชาสามญัจดัใหเ้รียนร่วมกนั 

และวิชาศิลปะจดัแยกการเรียนออกเป็น 3 สาขา คือ โขน ดุริยางคไ์ทย และดุริยางคส์ากล  โรงเรียน

พรานหลวงไดเ้ลิกกิจการไปพร้อมกบัการยบุกรมมหรสพเม่ือส้ินรัชกาล 

 ในรัชกาลพระบาทสมเดจ็ฯ พระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วัน้ี ละครหลวงยงัคงมีแสดงในงานพระ

ราชพิธีต่างๆ อยา่งสมํ่าเสมอ แต่บทบาทในการใหค้วามบนัเทิงกบัประชาชนอยา่งรัชกาลก่อนมีนอ้ยลง

เน่ืองจากมีการละครแบบอ่ืนท่ีรวดเร็ว ทาํใหเ้ขา้ใจเร่ืองราวในการแสดงไดง่้ายกวา่ ดงันั้นละครแบบ

หลวงอยา่งรัชกาลท่ี 2 จึงมีอยูน่อ้ยโรง  ไดแ้ก่  

 1.  คณะละครวงัสวนกหุลาบของสมเดจ็พระอนุชาธิราช  เจา้ฟ้าอษัฎางคเ์ดชาวธุ ตั้งข้ึนใน

พ.ศ.2454 โดยรับเดก็หญิงท่ีสนใจเขา้ฝึกหดัการละครท่ีวงัสวนกหุลาบและไดค้รูฝีมือดีจากคณะละคร

ต่างๆเป็นผูฝึ้กหดัละครแบบหลวงข้ึนใหม่และนาํออกแสดงในงานต่างๆ  ต่อมาทรงยกคณะละครให้

พระอนุชา คือ สมเดจ็เจา้ฟ้าจุฑาธุชธราดิลก ซ่ึงทรงจดัแสดงละครใน  ละครนอกแบบหลวง จนพ.ศ.

2462 จึงทรงเปล่ียนเป็นการแสดงแบบละครดึกดาํบรรพ ์ และเลิกคณะละครเม่ือสมเดจ็เจา้ฟ้าจุฑาธุช

ธราดิลกส้ินพระชนมใ์นปีพ.ศ.2464 

 ละครวงัสวนกหุลาบไดรั้บการยกยอ่งวา่รักษารูปแบบละครหลวงไวอ้ยา่งครบถว้น  มีความ

ประณีตงดงามในกระบวนรํา   เทียบไดก้บัละครหลวงคร้ังรัชกาลท่ี 2 ตวัละครในสาํนกัน้ีไดม้าเป็นครู

ใหก้บักรมศิลปากร   และไดน้าํรูปแบบวธีิการถ่ายทอดใหก้บักรมศิลปากร   กล่าวไดว้า่  รูปแบบการ

เรียนการสอน  ตลอดจนกระบวนท่านาฏศิลป์ไทยท่ีปรากฏในกรมศิลปากรไดรั้บอิทธิพลไปจากสาํนกั

ละครวงัสวนกหุลาบแทบทั้งส้ิน   ตวัละครในคณะละครวงัสวนกหุลาบท่ีไดม้าเป็นครูในกรมศิลปากร  

คือ  ท่านผูห้ญิงแผว้  สนิทวงศเ์สนี     ครูลมุล   ยมะคุปต ์   และครูเฉลย  ศุขะวณิช 

 2. ละครหลวงในกรมมหรสพ ไดแ้ก่  

       2.1 ละครผูห้ญิงของหลวง ซ่ึงเป็นคณะละครของเจา้พระยารามราฆพ ไดทู้ลเกลา้ฯ  ถวาย

รัชกาลท่ี 6 ใหเ้ป็นละครหลวง ในพ.ศ.2457 โดยมีพระประนมทตั พึ่งบุญ ณ อยธุยาเป็นผูจ้ดัการ 

       2.2 ละครผูช้ายของหลวง  มีข้ึนในพ.ศ.2458 เน่ืองจากบรรดามหาดเลก็ต่างหดัโขนแสดง

ไดดี้แลว้  พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัจึงโปรดใหพ้ระยานฏักานุรักษ(์ครูพระ นาง) และพระยา

พรหมาภิบาล(ครูยกัษ)์ หดัละครในข้ึนแสดงเร่ืองรามเกียรต์ิและอิเหนา (สุรพล วิรุฬห์รักษ,์2543: 275-

276) 

 3.   ละครเจา้คุณพระประยรุวงศ ์  หรือเจา้จอมมารดาแพ พระสนมเอกในรัชกาลท่ี 5  ไดต้ั้ง

คณะละครข้ึนในช่วงรัชกาลท่ี 6   แสดงแบบละครหลวง และแบบเจา้พระยามหินทรศกัด์ิธาํรง    

เน่ืองจากครูท่ีเขา้มาสอนมาจากทั้งละครหลวงรัชกาลท่ี 4 ไดแ้ก่ เจา้จอมมารดาเขียน     และจากคณะ

ละครเจา้พระยามหินทรศกัด์ิธาํรง  ไดแ้ก่ หม่อมครูเครือ (เครือมงัรายกะยอชวา)  ในรัชกาลท่ี 4       ตวั

ละครสาํคญัไดเ้ขา้มาเป็นครูในกรมศิลปากร มีหลายท่านไดแ้ก่ คุณครูสอาด อมัผลิน      คุณครูผนั  

โมรากลุ    คุณครูเจริญจิต   ภทัรเสว ี
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 ละครเจา้คุณพระประยรุวงศน้ี์  เม่ือท่านมีอายลุ่วงวยัชรา   พระยาอนิรุทธ์ิเทวาไดป้กครองสืบ

มา   ต่อมาไดเ้ปล่ียนช่ือสาํนกัเป็นคณะละครบรรทมสินธ์ุ       เปิดการแสดงเป็นประจาํ    ณ  โรงละคร

ศรีอยธุยา  จวบจนเลิกกิจการไปในท่ีสุด (กรมศิลปากร,2546: 74)   

 แบบละครหลวงในรัชกาลน้ีจึงมีทั้งละครผูห้ญิงและละครผูช้าย ท่ีอยูใ่นหน่วยงานราชการ

และคณะละครผูมี้บรรดาศกัด์ิ ส่วนท่ีมีผลต่อการสืบทอดละครของหลวง หรือท่ีเรียกวา่นาฏศิลป์แบบ

หลวงของกรมศิลปากรนั้นประกอบดว้ยคณะละคร จาํนวน 6 คณะ  ดงัน้ี 

   

ตารางที ่2.6  หน่วยงานราชการ   คณะและศิลปินละครหลวงในรัชกาลที ่6  ทีมี่บทบาทในการสืบทอด 

        ละครแบบหลวงของกรมศิลปากร 

 

ลาํ 

ดบั 

 คณะละครและศิลปินละครหลวง 

ในสมยัรัชกาลที่  6 

 

บทบาทการสืบทอดละครหลวง 

 ช่ือคณะละคร ช่ือศิลปิน 

1.  กรมมหรสพ สังกดัสภาจางวาง

มหาดเลก็ 

จม่ืนสมุหพิมานหรือ

หลวงวลิาศวงงาม(หรํ่า  

อินทรนฏั)  

1.เป็นศิษยข์องหม่อมเขม็  กญุชร และคุณหญิงเทศ  

นฏักานุรักษ ์

2.เป็นตวัพระในคณะละครเจา้พระยาเทเวศร์ และ

กรมมหรสพ 

3.เป็นครูสอนตวัพระและครูครอบโขนละครใน

กรมศิลปากร   

ขนุวาดพิศวง 

(แถมใหญ่  ศิลปชีวนิ) 

1.เป็นตวันางในกรมมหรสพ 

2.เป็นผูแ้สดงและครูนางในกรมศิลปากร 

(อนุชา บุญยงั,2542: 11-13) 

 

2 ละครวงัสวนกหุลาบของ

สมเดจ็ฯ เจา้ฟ้าอษัฎางคเ์ดชาวธุ  

ซ่ึงต่อมาไดโ้อนใหก้บัสมเดจ็ฯ  

เจา้ฟ้าจุฑาธุชธราดิลก กรมขนุ

เพชรบูรณ์อินทราชยั 

ท่านผูห้ญิงแผว้  สนิท

วงศเ์สนี 

1.เป็นตวัพระ 

2.เป็นครูในกรมศิลปากร 

 

ครูลมุล  ยมะคุปต ์ 1.เป็นตวัพระ 

2.เป็นครูในกรมศิลปากร 

ครูเฉลย   ศุขะวณิช 1.เป็นตวันาง 

2.เป็นครูในกรมศิลปากร 

 

3 ละครกรมพระนราธิปประพนัธ์

พงศ ์

หม่อมต่วน(ศุภลกัษณ์  

ภทัรนาวกิ) 

1.เป็นตวันาง 

2.เป็นครูในกรมศิลปากร 

ครูผนั  วรวรรณ 1.เป็นตวัพระ 

2.ไม่ปรากฏวา่เป็นครูละครท่ีใด 
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ลาํ 

ดบั 

 คณะละครและศิลปินละครหลวง 

ในสมยัรัชกาลที่  6 

 

บทบาทการสืบทอดละครหลวง 

 ช่ือคณะละคร ช่ือศิลปิน 

4 ละครเจา้คุณพระประยรุวงศ์

(เจา้จอมมารดาแพ) ต่อมาได้

เปล่ียนช่ือเป็นคณะละคร

บรรทมสินธ์ุ 

ครูผนั  โมรากลุ 1.เป็นตวัพระ 

2.เป็นครูในกรมศิลปากร 

ครูเจริญจิตร  ภทัรเสว ี

 

1.เป็นตวันาง 

2.เป็นผูแ้สดงและครูในกรมศิลปากร 

ครูยอแสง ภกัดีเทวา 1.เป็นตวัยกัษ ์

2.เป็นครูในกรมศิลปากร 

5 ละตรหม่อมเจา้วชัรีวงศ์

(พระองคเ์จา้ขาว) 

ครูมลัลี  คงประภศัร์ 1.เป็นตวัพระ 

2.เป็นครูในกรมศิลปากร 

6 โรงเรียนพรานหลวง นายเจียร  จารุจรณ(นาย

รงภกัดี) 

1.นกัเรียนพรานหลวงเป็นตวัยกัษ ์

2.เป็นครูในกรมศิลปากรก่อนยา้ยไปเป็นขา้ราชการ

สาํนกัพระราชวงั 

    ท่ีมา:  กรมศิลปากร, 2546: 95-102. 

     ประเมษฐ ์ บุณยชยั, 2543: 39-41. 

     ศุภชยั  จนัทร์สุวรรณ์, 2538: 29,234,239,241. 

     สุรพล  วิรุฬห์รักษ,์2543: 264-276. 

     อนุชา  บุญยงั, 2542: 4-14. 

 

 พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว(2468-2477) 

 ในสมยัพระบาทสมเดจ็พระปกเกลา้เจา้อยูห่วั     เหตุการณ์บา้นเมืองและสภาพเศรษฐกิจตก

ตํ่าลง   อนัเป็นผลสืบเน่ืองมาจากสงครามโลกคร้ังท่ี 1 ทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในหน่วยงานราชการ

ท่ีดูแลงานนาฏศิลป์ของชาติ โดยโปรดเกลา้ฯ ใหย้บุกรมมหรสพใน พ.ศ. 2468    เพื่อรักษาเสถียรภาพ

รายรับรายจ่าย  ขา้ราชการในกรมมหรสพจึงตอ้งโยกยา้ยไปปฏิบติัราชการในหนา้ท่ีอ่ืน แต่ประมาณ 5 

เดือนต่อมา พระบาทสมเดจ็พระปกเกลา้เจา้อยูห่วั     ทรงเห็นวา่งานนาฏศิลป์ยงัจาํเป็นในกิจการของ

หลวง จึงโปรดเกลา้ฯใหเ้สนาบดีกระทรวงวงั  ( เจา้พระยาวรวงศพ์พิฒัน์  หรือ ม.ร.ว.เยน็  อิศรเสนา)   

ตั้งกรมมหรสพข้ึนใหม่ในพ.ศ. 2469  มีสภาพเป็น “กอง”  เรียกวา่  กองมหรสพ   ใหพ้ระยานฏักานุ

รักษก์ลบัเขา้รับราชการเป็นหวัหนา้กองและดูแลงานนาฏศิลป์ทั้งหมด   ทั้งใหเ้ชิญคุณหญิงเทศ  นฏักา

นุรักษก์ลบัมารับราชการเป็นครูละครหลวงอีกคร้ัง (ศุภชยั จนัทร์สุวรรณ์,2538: 227-229) 

 ปี พ.ศ. 2472     กองมหรสพเปิดรับสมคัรเดก็ชายหญิง    เขา้มาฝึกหดัโขน  ละคร  ดนตรี  เพื่อ

ร้ือฟ้ืนศิลปะประจาํชาติอีกคร้ัง     โดยมุ่งเนน้แต่การถ่ายทอดวิชาศิลปะเป็นสาํคญัวิชาสามญัตอ้ง

ขวนขวายหาท่ีเรียนเอง   ในดา้นการฝึกหดัโขน ละครถูกส่งตวัไปฝึกตามสถานท่ีต่างๆ  ไดแ้ก่ ตวัพระ 
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ตวันางฝึกท่ีเรือนไทยวงัสวนกหุลาบ  ตวัยกัษ ์ ตวัลิงฝึกท่ีบา้นเจา้พระยาวรพงศพ์ิพฒัน์ ท่ีถนนพระ

อาทิตย ์ ส่วนเดก็ผูห้ญิงรุ่นเลก็ฝึกท่ีทา้ยวงัในพระบรมมหาราชวงั ( วงศ ์ ลอ้มแกว้, 2525: สาํเนาการ

สมัภาษณ์) ศิลปินในกองมหรสพในรัชกาลท่ี 7    น้ีมีอยูส่่วนหน่ึงท่ีต่อมาไดเ้ขา้มาเป็นศิลปินของกรม

ศิลปากร 

 อยา่งไรกต็าม สภาพนาฏศิลป์ไทยนอกราชสาํนกัมิไดถู้กกระทบกระเทือนจากการยบุกรม

มหรสพ  แต่ยงัคงมีคณะละครของผูมี้บรรดาศกัด์ิในรัชกาลท่ี 6 เปิดรับการแสดงอยูท่ ัว่ไป เพราะเม่ือ

เร่ิมตั้งโรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร์ในกรมศิลปากรนั้น  นอกจากจะไดค้รูจากกองมหรสพแลว้ยงัไดมี้

ครูจากคณะละครบรรดาศกัด์ิมาร่วมรับราชการในคร้ังนั้นดว้ย  ไดแ้ก่ ครูลมุล  ยมะคุปต ์  จากวงัสวน

กหุลาบและคณะวงัเพชรบูรณ์  ครูผนั โมรากลุ  ครูยอแสง  ภกัดีเทวา  และครูสะอาด  อมัผลิน จาก

คณะละครเจา้คุณพระประยรูวงศ(์เจา้จอมมารดาแพ)   หม่อมครูต่วน(ศุภลกัษณ์  ภทัรนาวิก) จากละคร

เจา้พระยาเทเวศร์วงศว์วิฒัน ์  ครูมลัลี  คงประภศัร์  จากละครพระองคเ์จา้วชัรีวงศ ์   และต่อมาอีกไม่

นานกไ็ดท่้านผูห้ญิงแผว้  สนิทวงศเ์สนี  และครูเฉลย  ศุขะวณิช  จากวงัสวนกหุลาบมาร่วมเป็นครูอีก

ดว้ย(สุรพล  วรุิฬห์รักษ,์2546:2) 

   ตวัละครของกองมหรสพในรัชกาลท่ี 7   ท่ีมีบทบาทในการสืบทอดละครแบบหลวงในกรม

ศิลปากรมีหลายท่าน  ดงัจะไดแ้จกแจงเป็นตารางเพื่อความชดัเจน  ดงัน้ี 

 

ตารางที ่2.7 หน่วยงานราชการ  คณะ   และศิลปินละครหลวงในรัชกาลที ่7  ทีมี่บทบาทในการสืบทอด 

     ละครแบบหลวงของกรมศิลปากร 

ลาํ 

ดบั 

 คณะละครและศิลปินละครหลวง 

ในสมยัรัชกาลที่  7 

บทบาทการสืบทอดละครหลวง 

 

ช่ือคณะละคร ช่ือศิลปิน 

1.  กองมหรสพ  สังกดักระทรวง

วงั โดย เจา้พระยาวรพงศ์

พิพฒัน์(ม.ร.ว.เยน็  อิศรเสนา)

เป็นเสนาบดีกระทรวง 

นายอาคม  สายาคม 1.เป็นตวัพระ(พระใหญ่) 

2.เป็นผูแ้สดง   และ ครูโขนละครในโรงเรียนนาฏ-

ดุริยางคศาสตร์  กรมศิลปากร 

นายจาํนงค ์ พรพิสุทธ์ิ 1.เป็นตวัพระ 

2.เป็นครูในกรมศิลปากร 

นายวงศ ์ ลอ้มแกว้ 1.เป็นตวัพระ 

2.เป็นครูในกรมศิลปากร 

นายทองเร่ิม  มงคลนฏั 1.เป็นตวัยกัษ ์

2.เป็นครูในกรมศิลปากร 

นายอร่าม  อินทรนฏั 1.เป็นตวัยกัษ ์

2.เป็นครูในกรมศิลปากร 

นายเจริญ  เวชเกษม 1.เป็นตวัยกัษ ์

2.เป็นครูในกรมศิลปากร 
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ลาํ 

ดบั 

 คณะละครและศิลปินละครหลวง 

ในสมยัรัชกาลที่  7 

บทบาทการสืบทอดละครหลวง 

 

ช่ือคณะละคร ช่ือศิลปิน 

 กองมหรสพ(ต่อ) นายกรี  วรศะริน 1.เป็นตวัลิง 

2.เป็นครูในกรมศิลปากร 

นายฉลาด  พกุลานนท ์ 1.เป็นตวัลิง 

2.เป็นครูในกรมศิลปากร 

นายทรวง  ปรางคโ์พธ์ิ

อ่อน 

1.เป็นตวัยกัษ ์

2.เป็นครูในกรมศิลปากร 

นายบุญชยั  เฉลยทอง 1.เป็นตวัพระ 

2.เป็นครูในกรมศิลปากร 

นายชมอ้ย  ธารีเธียร 1.เป็นตวัยกัษ ์

2.เป็นครูในกรมศิลปากร 

นายเดช  ปัญญาพล 1.เป็นตวัพระ(พระนอ้ย) 

2.เป็นครูในกรมศิลปากร 

นายถม  โพธิเวส 1.เป็นตวัยกัษ ์

2.เป็นครูในกรมศิลปากร 

นายสง่า ศศิวณิช 1.เป็นตวัลิง 

2.เป็นครูในกรมศิลปากร 

ครูจาํเรียง  พธุประดบั 1.เป็นตวันาง 

2.เป็นผูแ้สดงและครูในกรมศิลปากร 

ครูสาํเนียง  อรรถจินดา 1.เป็นตวัพระ 

    ท่ีมา:  กรมศิลปากร,2546: 85-93. 

         ศุภชยั  จนัทร์สุวรรณ์,2538: 230. 

     อนุชา  บุญยงั, 2542:15-92. 

 

 สรุปไดว้า่แบบแผนการแสดงละครแบบหลวงท่ีไดสื้บทอดมาถึงกรมศิลปากรนั้นเป็นแบบวิธี

ปฏิบติัท่ียดึถือมาแต่คร้ังละครหลวงในรัชกาลท่ี 2  และไดสื้บทอดต่อมาในลกัษณะของการเป็นผู ้

แสดงท่ีไดถ่้ายทอดกนัมารุ่นต่อรุ่นทั้งในส่วนของการอยูร่วมกนัในคณะเดียวกนั หรือการออกไปเป็น

ครูใหก้บัคณะละครอ่ืนๆ ทาํใหมี้การถ่ายโอนวิธีแสดงละครแบบหลวงอยา่งต่อเน่ือง  และถา้เม่ือใด

ละครหลวงในราชสาํนกัมีอนัตอ้งหยดุไปชัว่คราว  ละครของผูมี้บรรดาศกัด์ิกจ็ะเป็นผูท้าํหนา้ท่ีสืบ

ทอดวิธีปฏิบติัละครแบบหลวงแทน ทาํใหแ้บบแผนวธีิการปฏิบติัละครแบบหลวงสามารถมีอายยุนื

ยาวจนถึงทุกวนัน้ีท่ีกรมศิลปากรเป็นผูท้าํนุบาํรุง  อนุรักษแ์ละเผยแพร่ต่อไป   
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การสืบทอดนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงของกรมศิลปากร 

 กรมศิลปากรเป็นหน่วยงานของรัฐท่ีมีหนา้ท่ีโดยตรงในการดูแลศิลปวฒันธรรมของชาติ  งาน

นาฏศิลป์กเ็ป็นหนา้ท่ีหลกัท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึงของกรมศิลปากรในการท่ีจะอนุรักษ ์  สืบทอดและพฒันา

งานดา้นน้ีใหค้งอยูเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรมอยา่งหน่ึงของชาติไทย      ดงัจะไดก้ล่าวถึงการสืบทอด

นาฏศิลป์ไทยแบบหลวงของกรมศิลปากรเป็นลาํดบั ดงัน้ี 

 1.  ประวติัการก่อตั้งและหน่วยงานท่ีมีหนา้ท่ีรับผดิชอบงานนาฏศิลป์ของกรมศิลปากร 

2. การสืบทอดนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงในกรมศิลปากร 

 

ประวตัิการก่อตั้งและหน่วยงานทีมี่หน้าทีรั่บผดิชอบงานนาฏศิลป์ของกรมศิลปากร  

กรมศิลปากร  มีประวติัการจดัตั้งแบ่งออกเป็น 2 คร้ัง คือ 

การจัดตั้งคร้ังที่ 1  (พ.ศ. 2454 -2469)  ในสมยัรัชกาลท่ี 6   โดยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎ-

เกลา้เจ้าอยู่หัว ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯพระราชทานสถาปนากรมศิลปากรข้ึน เม่ือวนัท่ี 27 

มีนาคม พ.ศ. 2454 โดยทรงมีพระบรมราชโองการใหแ้ยกช่างประณีตศิลป์จากกระทรวงโยธาธิการ 

และให้ยกกรมพิพิธภณัฑ์จากกระทรวงธรรมการมารวมกนัจดัตั้งเป็นกรมศิลปากรมีพระพิฆเนศวร

เป็นตราประจาํกรม และทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ     ให้พระเจา้บรมวงศเ์ธอกรมพระนเรศวรฤทธ์ิ

เสนาบดีกระทรวงมุรธาธร                   เป็นผูบ้ญัชาการกรมศิลปากรอีกตาํแหน่งหน่ึงข้ึนตรงต่อพระ

เจา้แผน่ดิน  

 ต่อมาในสมยัพระบาทสมเด็จพระปกเกลา้เจา้อยู่หัวเกิดปัญหาเศรษฐกิจตกตํ่าทัว่โลกซ่ึงมี

ผลกระทบถึงประเทศไทยในสมยันั้นดว้ยจึงมีการประกาศยบุกรมศิลปากรเม่ือวนัท่ี 19 เมษายน พ.ศ. 

2469 เพื่อตดัรายจ่ายแผ่นดินให้เขา้สู่ดุลยภาพ  และให้โอนบรรดาโบราณสถานและวตัถุท่ีกรม

ศิลปากรดูแลรักษา  ให้มาอยู่ในอาํนาจการดูแลของราชบัณฑิตยสภา ต่อมาพระบาทสมเด็จ

พระปกเกลา้เจา้อยูห่วัไดพ้ระราชทานท่ีทาํการกรมศิลปากรเก่า  (ท่ีตั้งกรมศิลปากรปัจจุบนั) ใหต้ั้งเป็น

ศิลปากรสถานและทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ให้เสวกเอกหม่อมเจา้อิทธิเทพสรรกฤดากรเป็น

ผูอ้าํนวยการศิลปากรสถานข้ึนอยูใ่นราชบณัฑิตยสภาตั้งแต่วนัประกาศคือวนัท่ี 9 มิถุนายน        พ.ศ. 

2469 เป็นตน้ไป 

 การจัดตั้งคร้ังที่ 2 (พ.ศ. 2476 – ปัจจุบัน) ในสมยัรัชกาลท่ี 7  มีการตราพระราชบญัญติั    

จดัตั้งกระทรวงและกรม  พทุธศกัราช 2476 ข้ึนมีกรมศิลปากรเป็นกรมหน่ึงในสังกดักระทรวง   ธรรม

การพระราชบญัญติัดงักล่าวมีผลบงัคบัใชต้ั้งแต่วนัท่ี 12  พฤษภาคม พ.ศ. 2476 เป็นตน้ไป  และให้

โอนขา้ราชการจากกองมหรสพมาสังกดักรมศิลปากรท่ีตั้งข้ึนใหม่   ตามเอกสารกรมเลขาธิการ

คณะรัฐมนตรี  ท่ี ว.4764 / 2478  ลงวนัท่ี 22 สิงหาคม พ.ศ. 2478    เร่ือง โอนงานการช่างและการ

มหรสพใหก้รมศิลปากร   ต่อมาสาํนกัพระราชวงัไดส่้งมอบตวัขา้ราชการ  ตามคาํสั่งท่ี  16 / 2478  ลง
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วนัท่ี  23 สิงหาคม พ.ศ. 2478  ใหไ้ปสังกดักรมศิลปากร   ตั้งแต่วนัท่ี 1 สิงหาคม เป็นตน้ไป   ลงนาม

โดย นายพนัเอก  พระยาพหลพลพยหุเสนา  นายกรัฐมนตรี(กรมศิลปากร, 2546:76) 

 หลงัจากมีฐานะเป็นกรมแลว้ กรมศิลปากรไดย้า้ยสงักดัอีกหลายคร้ัง ไดแ้ก่   

 พ.ศ. 2485  สงักดัสาํนกันายกรัฐมนตรี   

 พ.ศ. 2495  สงักดักระทรวงวฒันธรรม 

 พ.ศ. 2501  สงักดักระทรวงศึกษาธิการ 

 พ.ศ. 2545  สงักดักระทรวงวฒันธรรมตามพระราชบญัญติัปรับปรุงกระทรวง ทบวง 

กรม  

ภารกิจของกรมศิลปากรมีงานครอบคลุมการอนุรักษ ์ ทาํนุ บาํรุง รักษา และส่งเสริมศิลป-

วฒันธรรมทุกดา้นทั้งงานช่างศิลปกรรม นาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์ จดหมายเหตุ หอสมุด  วรรณกรรม  

ประวติัศาสตร์ โบราณคดีและการพิพิธภณัฑ ์  ตลอดจนการใหก้ารศึกษาทางดา้นศิลปวฒันธรรม แก่

เยาวชนและบุคคลทัว่ไป   ส่วนราชการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแสดงนาฏศิลป์ดนตรีไดแ้ก่ สาํนกัการสงัคีต     

(กรมศิลปากร, 2546, หนา้ 11-15)  ซ่ึงมีประวติัการจดัตั้งและลกัษณะ    การจดัการแสดงดา้นนาฏศิลป์

ดนตรี    ดงัน้ี 

สํานักการสังคตี 

สํานักการสังคีตเป็นหน่วยงานหน่ึงสังกัดกรมศิลปากร กระทรวงวฒันธรรม              มี

วิวฒันาการการก่อตั้งแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ดงัน้ี 

 ช่วงท่ี 1  สมยัรัชกาลท่ี 7 เม่ือไดก่้อตั้งกรมศิลปากรคร้ังท่ี 2 ใน พ.ศ. 2476 แลว้ก็ไดจ้ดัตั้ง 

“แผนกละครและสังคีต” ข้ึนเป็นแผนกหน่ึงในกองศิลปวิทยาการ สังกดักรมศิลปากร ทาํหน้าท่ี    

คน้ควา้และบาํรุงความรู้ในศิลปะการละครและสังคีตมีพระพินิจวรรณสาร (แสง สาลิกุล) เป็น     

หวัหนา้กองตามประกาศพระราชกฤษฎีกาแบ่งส่วนราชการกรมศิลปากร พ.ศ. 2476 

 ใน พ.ศ. 2477 เม่ือกรมศิลปากรไดจ้ดัตั้งโรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร์เพื่อดาํเนินการสอนวิชา

สามญัและศิลปะพร้อมทั้งจดัการแสดงนาฏศิลป์ดนตรีไทยออกเผยแพร่นั้น กไ็ดศิ้ลปินจากแผนกละคร

และสงัคีตทาํหนา้ท่ีทั้งครูและศิลปินควบคู่กนั 

 ต่อมาไดมี้ประกาศพระราชกฤษฎีกาจดัวางระเบียบราชการ  สาํนกังานและกรม (ฉบบัท่ี 3)

พ.ศ. 2481 ไดมี้การวางหน่วยงานในกรมศิลปากรใหม่โดยใหจ้ดัตั้งกองดุริยางคศิลป์เพ่ือดูแลงานดา้น

ดุริยางค์ไทยและดุริยางค์สากล และกองโรงเรียนศิลปากรเพ่ือดูแลเก่ียวกับโรงเรียนศิลปะซ่ึง

ประกอบด้วยแผนกช่างและแผนกนาฏดุริยางค์ โดยเฉพาะแผนกนาฏดุริยางค์มี ช่ือเรียกว่า          

“โรงเรียนศิลปากรแผนกนาฏดุริยางค”์ โดยรวมโรงเรียนนาฏดุริยางคเ์ดิมไวด้ว้ยกนั ให้โรงเรียน  

ศิลปากรมีหนา้ท่ีหลกัในการสอนดนตรี ฟ้อนรํา ส่วนแผนกนาฏดุริยางคมี์หนา้ท่ีในการแสดง       แต่

ขา้ราชการตอ้งปฏิบติัหนา้ท่ีทั้ง 2 แผนก คือ ทาํหนา้ท่ีครูในโรงเรียนศิลปากรและฝึกซอ้มนาฏศิลป์ใน

แผนกนาฏดุริยางคเ์พื่อเป็นศิลปินดว้ย 
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 ช่วงท่ี 2 ในสมยัรัชกาลท่ี 8 ไดมี้พระราชกฤษฎีกาจดัวางระเบียบราชการกรมศิลปากรใน

สาํนกันายกรัฐมนตรี พ.ศ. 2485 ไดมี้จดัตั้งกองการสงัคีตข้ึนโดยปรับปรุงกองดุริยางคศิลป์เดิมและ

โอนแผนกนาฏดุริยางคม์าข้ึนกบักองการสงัคีต มีหนา้ท่ีดา้นการจดัการแสดง แต่อยา่งไรกดี็ขา้ราชการ

ในกองการสงัคีตกย็งัคงปฏิบติัหนา้ท่ีสอนและแสดงควบคู่กนัไปเช่นเดิม 

 ช่วงท่ี 3  ในสมยัรัชกาลท่ี 9 มีการเปล่ียนแปลงสถานภาพของกองการสงัคีต 2 คร้ัง คือ 

  คร้ังท่ี 1 ตามพระราชกฤษฎีกาแบ่งส่วนราชการกรมศิลปากร กระทรวงศึกษาธิการ       

พ.ศ. 2538 ให้เปล่ียนสถานภาพของกองการสังคีตมาเป็น “สถาบนันาฏดุริยางคศิลป์”  ดูแลงาน   

การศึกษาและการแสดงนาฏศิลป์และดนตรีทั้งไทยและสากลในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค  

  คร้ังท่ี 2 ตามพระราชบญัญติัปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม พ.ศ. 2545 ไดเ้ปล่ียน        

สถานภาพของสถาบนันาฏดุริยางคศิลป์มาเป็น “สํานักการสังคีต” สังกดักรมศิลปากร กระทรวง

วฒันธรรม มีหนา้ท่ีหลกัในการดูแลงานการแสดงดา้นนาฏศิลป์และดนตรีทั้งไทยและสากล   ส่วนงาน

ดา้นการศึกษาให้โรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร์ ซ่ึงเป็นช่ือสถาบนัการศึกษาดา้นนาฏศิลป์และดุริยางค

ศิลป์แต่เดิมเม่ือแรกตั้งในพ.ศ.2477 หรือวิทยาลยันาฏศิลปในปัจจุบนันั้นแยกไปข้ึนอยูก่บักรมศิลปากร

โดยตรง 

 ต่อมาในพ.ศ.2550  วิทยาลยันาฏศิลปไดย้า้ยไปสังกดัสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์2  กระทรวง

วฒันธรรม      ตามพระราชบญัญติัสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์  พทุธศกัราช 2550 

  

การสืบทอดนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงในกรมศิลปากร 

 การสืบทอดงานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงในกรมศิลปากร    ช่วงแรกไดรั้บโอนขา้ราชการกอง

มหรสพส่วนหน่ึงมาสงักดัแผนกละครและสังคีต  ต่อมาเม่ือก่อตั้งโรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร์ในพ.ศ.

2477 นั้นกรมศิลปากรไดเ้ชิญครูละครจากคณะละครผูมี้บรรดาศกัด์ิหลายคณะมาเป็นครูสอนนาฏศิลป์

ไทยโดยเฉพาะการสอนภาคปฏิบติั   ดังนั้น    ช่วงระยะเวลาในการสืบทอดละครหลวงมาสู่กรม

ศิลปากรจึงยาวนานกว่า 200 ปีโดยการถ่ายทอดวิธีการแสดงละครแบบหลวงของศิลปินรุ่นแรกๆมาสู่

รุ่นต่อๆมา  อยา่งต่อเน่ืองและไม่ขาดสาย    เพื่อให้เกิดความเขา้ใจและสามารถมองภาพรวมของการ

สืบทอดงานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงโดยนาฏศิลปินตั้งแต่รัชกาลท่ี 2 มาสู่กรมศิลปากรไดอ้ยา่งชดัเจน 

จึงไดส้รุปเป็นแผนภูมิท่ีมีความสมัพนัธ์กนัจาํนวน   2   ภาพ  ดงัน้ี 

  1.  แผนภูมิการสืบทอดนาฏศิลป์แบบหลวงโดยศิลปินละครหลวงในรัชกาลท่ี 2  มาสู่คณะ

ละครต่างๆในรัชกาลท่ี 3-6   โดยเร่ิมตั้งแต่การมีละครหลวงในรัชกาลท่ี 2 ท่ีถือเป็นแบบอยา่งท่ี

สมบูรณ์พร้อมทั้งวิธีแสดง  บทละคร  ดนตรี  เพลงร้อง และศิลปินละครหลวงในรัชกาลน้ีไดไ้ปเป็น

                                                 
2 สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ เม่ือแรกตั้งในพ.ศ.2541 เป็นสถาบนัการศึกษาสงักดักรมศิลปากร จดัการศึกษาในระดบัปริญญาตรี(ต่อเน่ือง

จากวทิยาลยันาฏศิลปและวทิยาลยัช่างศิลป) และแยกตวัมาข้ึนตรงต่อกระทรวงวฒันธรรมในพ.ศ.2550  
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ครูในคณะละครต่างๆทั้งคณะละครหลวงและคณะละครผูมี้บรรดาศกัด์ิในรัชกาลท่ี 3 -6  โดยเฉพาะ

จะเนน้ท่ีการสืบทอดนาฏศิลป์ไทยโดยศิลปินละครของหลวง 

 2.   การสืบทอดนาฏศิลป์แบบหลวงโดยศิลปินจากคณะละครผูมี้บรรดาศกัด์ิต่างๆ ใน

รัชกาลท่ี 5 มาสู่กรมศิลปากร  โดยศิลปินจากคณะละครผูมี้บรรดาศกัด์ิต่างๆ  ในรัชกาลท่ี 5  น้ีไดเ้ป็น

ครูละครลวงในคณะละครต่างๆรวมถึงหน่วยงานราชการในรัชกาลต่อมา จนในท่ีสุดไดถ่้ายโอนมาสู่

กรมศิลปากรในรัชกาลท่ี 7  โดยเฉพาะจะเนน้ท่ีการสืบทอดนาฏศิลป์ไทยโดยศิลปินละครของคณะ

ละครผูมี้บรรดาศกัด์ิท่ีเก่ียวขอ้งเท่านั้น 

  

 อน่ึง  ในการมองภาพการสืบทอดนาฏศิลป์แบบหลวงทั้ง 2 ภาพใหเ้ขา้ใจชดัเจน  จะตอ้งเขา้ใจ

สญัลกัษณ์ท่ีปรากฏในภาพเป็นเสน้โยงต่างๆซ่ึงมีอยู ่2 ลกัษณะท่ีมีความหมายต่างกนั  ดงัน้ี 

 เส้นขีดทึบ (                     )       หมายถึง ช่ือครูในกลุ่มท่ีมีเส้นขีดทึบโยงทั้งกลุ่มแสดงว่าครู

ละครทั้งกลุ่มนั้นมีผลต่อการสืบทอดนาฏศิลป์แบบหลวงตามศรท่ีมีเสน้ขีดทึบช้ีนาํ 

 เส้นประ ( ................. )  หมายถึง  ช่ือครูท่ีปรากฏเส้นประโยงไปในตาํแหน่งต่างๆในภาพ  

แสดงวา่ครูท่านนั้นผูเ้ดียวท่ีมีผลต่อการสืบทอดนาฏศิลป์แบบหลวงตามศรท่ีมีเสน้ประช้ีนาํ 

  

       

 

  
 

 

  
 



 
 

แผนภูมิที ่2.2  การสืบทอดนาฏศิลป์แบบหลวงโดยศิลปินละครหลวงในรัชกาลที ่2  มาสู่คณะละครต่างๆในรัชกาลที ่3-6 



 
 

ภาพที ่2.3 การสืบทอดนาฏศิลป์แบบหลวงโดยศิลปินจากคณะละครผู้มีบรรดาศักดิ์ต่างๆ ในรัชกาลที ่5 มาสู่กรมศิลปากร  
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 จากภาพสรุปการสืบทอดวิธีแสดงละครหลวงของครูละครและตวัละครหลวงในรัชกาลท่ี 2  

มาสู่กรมศิลปากรท่ีต่อเน่ืองกนัทั้ง 2 ภาพ โดยไดป้ระมาณการใชเ้วลารวมทั้งหมดตั้งแต่ปีเร่ิมตน้

รัชกาลท่ี 2 ในพ.ศ.2352 จนถึงการก่อตั้งโรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร์ ในพ.ศ.2477 รวมทั้งส้ิน  125 ปี 

จะเห็นไดว้า่ตวัละครหลวงในสมยัแรกๆหลายท่านไดเ้ปล่ียนจากการเป็นศิลปิน มาเป็นครูสอนละคร

ในคณะละครของผูมี้บรรดาศกัด์ิและละครหลวงในสมยัต่อๆมา เพื่อสร้างตวัละครรุ่นใหม่ๆอยา่ง

ต่อเน่ือง   ระยะเวลา 125 ปีน้ีแบบแผนการแสดงละครแบบหลวงไดถู้กพฒันามาถึงจุดสูงสุดในรัชกาล

ท่ี 2 และสืบทอดมาเป็นลาํดบั   แต่อยา่งไรกดี็การมีชีวิตยนืยาวถึง 125 ปีน้ียอ่มทาํใหเ้กิดการ

ปรับเปล่ียน  ปรับปรุงตามการเห็นงามของศิลปินและสภาพสงัคมในขณะนั้นๆ จึงทาํใหเ้กิดการแสดง

ละครรําท่ีมีแบบแผนการนาํเสนอในรูปแบบต่างๆ ตั้งแต่รูปแบบการแสดงละครในท่ีงดงามมาปรับ

วิธีการนาํเสนอโดยผสมผสานกบัละครนอกของชาวบา้นมาเป็นการแสดงละครนอกแบบหลวง หรือ 

การนาํวิธีการแสดงของตะวนัตกมาประยกุตใ์ชก้บัละครหลวงเป็นการแสดงละครดึกดาํบรรพ ์  และ

การแสดงละครพนัทางกต็าม  ทาํใหว้ิธีแสดงละครแบบหลวงคร้ังรัชกาลท่ี 2 ท่ีนบัวา่เป็นยอดของการ

แสดงละครรํานั้นสามารถคงอยู ่ และพฒันาการแสดงเป็นรูปแบบต่างๆ แต่ยงัคงไวใ้นลกัษณะวิธีการ

ปฏิบติัการแสดงละครแบบหลวง  ดงัท่ีสมเดจ็ฯกรมพระยาดาํรงราชานุภาพไดก้ล่าววา่ “กระบวนรํา

ของเจา้พระยามหินทรฯ คิดยกัเยื้องไปจากแบบหลวง  จนเกิดเป็นละครเจา้พระยามหินทรฯ ข้ึนอีก

อยา่งหน่ึง มีผูนิ้ยมเอาอยา่งกนักม็าก” (สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ,2546: 378)  ดงันั้นวิธีการ

ปฏิบติัละครแบบหลวงท่ีสืบทอดกนัมาถึงกรมศิลปากรจึงมีอยู ่2 ลกัษณะดว้ยกนั คือ 

 1.  วิธีการปฏิบติักระบวนการแสดงละครแบบหลวงท่ีสืบทอดมาจากรัชกาลท่ี 2  จะใชก้บัการ

แสดงละครรําท่ีมีเน้ือเร่ืองเก่ียวกบัชนชาติไทย โดยรวมเร่ืองอิเหนาบทพระราชนิพนธ์ในรัชกาลท่ี 2 ท่ี

ยงัคงใชว้ิธีปฏิบติัวิธีน้ี  แมว้า่จะมีช่ือตวัละครและเน้ือเร่ืองเก่ียวกบัชาวชวากต็าม 

 2.  วิธีการปฏิบติักระบวนการแสดงท่ีพฒันาจากละครหลวงในรัชกาลท่ี 2 เรียกวา่ “ละครแบบ

เจา้คุณมหินทรศกัด์ิธาํรง”  จะใชก้บัการแสดงท่ีมีเน้ือเร่ืองเก่ียวกบัชนชาติอ่ืน อยา่งท่ีเรียกกนัวา่ “ละคร

ออกภาษา”  หรือ “ละครพนัทาง” 

 แต่ในงานวจิยัน้ีจะศึกษาเฉพาะวิธีปฏิบติัตามมาตรฐานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง หมายถึงการ

ปฏิบติัวิธีท่ี 1    ซ่ึงเป็นพื้นฐานของการเรียนนาฏศิลป์ไทยในกรมศิลปากร      และเน่ืองจากการฝึกดว้ย

วิธีน้ีจะทาํใหผู้เ้รียนสามารถจดัระเบียบร่างกายในการเคล่ือนไหวท่ารํา จากท่ารําหน่ึงไปยงัท่ารําอีกท่า

หน่ึงไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามมาตรฐานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง 

 

มาตรฐานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง 

 คาํวา่ “มาตรฐาน” หมายถึง ส่ิงท่ีถือเอาเป็นเกณฑท่ี์รับรองกนัทัว่ไป เช่น เวลามาตรฐานกรีนิช  

ส่ิงท่ีถือเอาเป็นเกณฑส์าํหรับเทียบกาํหนดทั้งในดา้นปริมาณและคุณภาพ เช่นมาตรฐานอุตสาหกรรม  

หนงัสือท่ียงัไม่เขา้มาตรฐาน (พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542, 2542: 855-856)  ดงันั้น 
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มาตรฐานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง  จึงควรจะมีความหมายวา่ ส่ิงท่ีถือเอาเป็นเกณฑเ์ทียบกาํหนด

ลกัษณะ และรูปแบบของนาฏศิลป์ของไทยประเภทหน่ึงท่ีสืบทอดมาจากละครหลวง เร่ิมตน้แสดงใน

ราชสาํนกัและถ่ายทอดกนัมาจนถึงปัจจุบนัน้ีในเชิงคุณภาพ  ประกอบดว้ย 

 1.  คุณภาพด้านเคร่ืองแต่งกาย ในการแสดงนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงจะแต่งกายดว้ยเคร่ือง

แต่งกายแบบยนืเคร่ืองท่ีมีการปักดว้ยวิธีต่างๆอยา่งละเอียดและสวยงาม แยกตามประเภทของตวัละคร

เป็น พระ  นาง  ยกัษ ์ และลิง     ซ่ึงจะแสดงถึงความแตกต่างตามช่ือของตวัละครในการแสดงละครแต่

ละเร่ืองโดยการเปล่ียนเคร่ืองประดบัศีรษะ สีของเคร่ืองแต่งกาย และอาวธุประจาํกายท่ีกาํหนดเป็น

ลกัษณะเฉพาะของตวัละครนั้นๆ  เช่น  ในการแต่งกายยนืเคร่ืองพระสามารถเปล่ียนเคร่ืองประดบั

ศีรษะ สีของเคร่ืองแต่งกาย และอาวธุประจาํกายซ่ึงจะทาํใหต้วัละครตวัหน่ึงเปล่ียนเป็นตวัละครอีกตวั

หน่ึงไดท้นัที  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 -   การเปล่ียนเคร่ืองประดบัศีรษะ ทาํใหช่ื้อของตวัละครเปล่ียนตาม เช่น การแต่งกายยนืเคร่ือง

สีแดง ถา้สวมชฎายอดชยั  จะหมายถึงตวัละครช่ืออิเหนา แต่ถา้สวมบนัจุเหร็จจะหมายถึงตวัละครช่ือ

ปันหย ี  ดงัภาพต่อไปน้ี 

 

                                                 
      ภาพท่ี 2.4    อิเหนาแต่งยนืเคร่ืองสีแดง  ภาพท่ี  2.5 ปันหยแีต่งยนืเคร่ืองสีแดง 

                       สวมชฎายอดชยั    สวมปันจุเหร็จ 

 

-   การเปล่ียนสีของเคร่ืองแต่งกาย ทาํใหช่ื้อของตวัละครเปล่ียนตาม  เช่น  การแต่งกายยนืเคร่ืองและ

สวมเคร่ืองประดบัศีรษะแบบเดียวกนั  ถา้เป็นสีเขียว จะหมายถึงตวัละครช่ือกระหมงักหุนิง แต่ถา้เป็น

สีแดงจะหมายถึงอิเหนา  ดงัภาพต่อไปน้ี  
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ภาพท่ี 2.6     อิเหนาแต่งกายยนืเคร่ืองสีแดง  ส่วนกระหมงักหุนิงใส่ยนืเคร่ืองสีเขียว ในฉากรบจากการ

แสดงละครในเร่ืองอิเหนา  ตอนศึกกระหมงักหุนิง 

 

- การใชสี้ของเคร่ืองแต่งกาย เคร่ืองประดบัศีรษะ และถืออาวธุประจาํกายต่างกนั ทาํใหช่ื้อของตวั

ละครเปล่ียนตาม  เช่น ถา้แสดงเป็นพระรามตอนออกบวชจะแต่งกายสีเขียว  สวมชฎายอดบวช และ

ถือศร  ถา้เป็นพระอิศวร แต่งกายยนืเคร่ืองสีขาว สวมชฎายอดนํ้าเตา้  และถือตรีศูรเป็นอาวธุ   เป็นตน้  

ดงัภาพต่อไปน้ี 

                                                       
         ภาพท่ี 2.7   พระรามแต่งยนืเคร่ืองสีเขียว  ภาพท่ี 2.8  พระอิศวรแต่งยนืเคร่ืองสีขาว 

          สวมชฎายอดบวช และถืออาวธุศร      สวมชฏายอดนํ้าเตา้  ถือตรีศูร 

 

 2.  คุณภาพด้านบทละคร  ในการแสดงนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงจะตอ้งประกอบดว้ยบทละคร

ท่ีมีลกัษณะเป็นกลอนบทละคร  มีความสาํคญัมากทั้งในดา้นการแสดงและการเขา้ใจเน้ือเร่ืองในการ

แสดง  วิธีการแต่งบทละครแต่เดิมนิยมแต่งเป็นกลอนบทละครต่อเน่ืองกนัตั้งแต่ตน้จนจบเร่ืองเหมือน

หนงัสือกลอนอ่าน รวมถึงเร่ืองอิเหนาพระราชนิพนธ์ในรัชกาลท่ี 2 กแ็ต่งตามแบบเดียวกนั  เน่ืองจาก
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ทรงมีพระราชประสงคใ์หเ้ป็นตน้ฉบบัสาํหรับพระนครอยา่งเร่ืองรามเกียรต์ิ และอุณรุทในรัชกาลท่ี 1 

ตามท่ีสมเดจ็กรมพระยาดาํรงราชานุภาพไดก้ล่าววา่ “ท่ีทรงเร่ืองอิเหนาข้ึนใหม่ทาํนองจะเป็นเพราะ

ทรงพระราชดาํริเห็นวา่บทอิเหนารัชกาลท่ี 1 เป็นแต่แต่งซ่อมแซมบทคร้ังกรุงเก่าเขา้กนัไม่สนิท  เล่น

ละครกไ็ม่เหมาะ  จึงตั้งพระราชหฤทยัจะทรงพระราชนิพนธ์เสียใหม่หมดทั้งเร่ืองเหมือนอยา่งใน

รัชกาลท่ี 1 ไดท้รงพระราชนิพนธ์เร่ืองรามเกียรต์ิและเร่ืองอุณรุท  โดยพระราชประสงคจ์ะใหใ้ชเ้ป็น

ตน้ฉบบัสาํหรับพระนครสืบไป”(สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ, 2546: 339) แต่ปรากฏวา่บาง

ตอนละครเล่นกช็วนเบ่ือไม่น่าดู  แมบ้ทละครอิเหนาพระราชนิพนธ์รัชกาลท่ี 2 กเ็ป็นเช่นนั้นเพราะ

ทรงแต่งตามแบบโบราณ (เร่ืองเดียวกนั: 363) 

 ต่อมาเม่ือจะทรงพระราชนิพนธ์บทละครเร่ืองใดกต็าม จะทรงตดัเอาเร่ืองแต่เฉพาะตอนท่ีเล่น

ละครมาแต่งบท  ตอนท่ีไม่เล่นละครจะไม่ทรงพระราชนิพนธ์เลย(เร่ืองเดียวกนั: 363)    จากนั้นเป็น

ตน้มาจึงเกิดวธีิการแต่งบทละครท่ีเลือกเน้ือเร่ืองท่ีจะเล่นละครมาแต่งเป็นบทละครและนิยมใชว้ิธีน้ีกนั

อยา่งแพร่หลายโดยเฉพาะในรัชกาลท่ี 4  จนถึงปัจจุบนั 

 ส่วนคุณภาพของบทละครในรัชกาลท่ี 2 ทรงพระราชนิพนธ์บทสาํหรับเล่นละครเป็นขอ้

สาํคญั  เป็นตน้วา่เร่ืองละครท่ีทรงเลือกมาแต่งบทกดี็  บทท่ีแต่งข้ึนกดี็  เอาแต่ท่ีเหมาะแก่กระบวนเล่น

ละครเป็นประมาณ  เม่ือแต่งบทแลว้ยงัใหส้อบซอ้มกระบวนรําใหเ้ขา้กนักบับทจนเห็นเขา้กนัเรียบร้อย

งดงามแลว้จึงเอาเป็นใชไ้ด ้  เพราะฉะนั้นกระบวนละครคร้ังรัชกาลท่ี 2 ทั้งบทและวิธีรําจึงวิเศษกวา่

คร้ังไหนๆท่ีเคยปรากฏมาแต่ก่อน  จึงไดน้บัถือกนัเป็นแบบอยา่งของละครรําท่ีเล่นสืบต่อมาจนตราบ

เท่าทุกวนัน้ี(เร่ืองเดียวกนั: 345)   

 ในปัจจุบนั บทละครของกรมศิลปากรยงัคงใชว้ิธีเดียวกนัโดยเลือกเฉพาะเร่ืองและตอนท่ีจะ

เล่นละครแต่ละคร้ังเท่านั้นมาทาํเป็นบทละคร  แต่ถา้เร่ืองใดเป็นบทพระราชนิพนธ์ในรัชกาลท่ี 2 ท่ี

ยอมรับกนัโดยทัว่ไปวา่แต่งดีและเหมาะกบัการเล่นละครแลว้ จะเลือกบทละครเฉพาะตอนท่ีจะเล่นใน

แต่ละคร้ังมาเรียบเรียงใหม่โดยใชว้ิธีตดัต่อบทละครเดิมใหเ้หมาะกบัเวลา และความสนใจในช่วงเวลา

นั้นๆ 

 3. คุณภาพด้านการฝึกหัด    การฝึกหดัละครแบบหลวงมีระเบียบวิธี   และ    ขั้นตอนการฝึกท่ี

สืบทอดมาแต่โบราณ และตอ้งเร่ิมฝึกหดัตั้งแต่เดก็(อายปุระมาณ 6 – 10 ปี) รวมถึงตอ้งใชเ้วลาในการ

ฝึกหดัเป็นระยะเวลานานเพื่อใหเ้กิดทกัษะ และสามารถจดัระเบียบร่างกายใหไ้ดม้าตรฐานในการรํา

ละครแบบหลวงอยา่งท่ีเรียกกนัวา่  “การฝึกแบบเยาวว์ยั  และ ยาวนาน”  ดงัจะไดก้ล่าวถึงขั้นตอนและ

วิธีการฝึกละครหลวงดงัน้ี 

ระเบียบวธีิและขั้นตอนของการฝึกหัด   

 สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ  ไดก้ล่าวถึงการฝึกหดัละครไวใ้นหนงัสือตาํนานละคร

อิเหนาโดยอา้งตามคาํช้ีแจงของพระสุนทรเทพระบาํ(เปล่ียน  สุนทรนฏั) ไวเ้ป็น 2 ส่วน คือ 
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 1. วยัท่ีเหมาะแก่การฝึก  “ละครท่ีฝึกหดัในกรุงเทพฯ กม็กัหดัแต่เดก็เหมือนละครโนราชาตรี

ในมณฑลนครศรีธรรมราช(สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ, 2546 : 263) 

 2.  วิธีหดัละคร “วิธีหดัละครนั้นชั้นตน้ครูหดัใหรํ้าเพลงต่างๆ คือ 1.เพลงชา้ 2. เพลงเร็ว 3.เชิด

กลอง 4.เสมอ เม่ือรําไดแ้ลว้จึงหดัใหรํ้าใชบ้ทอยา่งน้ีเป็นสามญัเหมือนกนัหมดทุกคน  แลว้แต่ใครจะ

หดัเป็นตวัยนืเคร่ือง หรือเป็นตวันาง ครูกห็ดัใหต้ามกระบวนนั้น  ถา้ครูเห็นวา่ศิษยค์นไหนฉลาดท่าที

จะรําเป็นละครตวัดีได ้กห็ดัเพลงรําสาํหรับละครตวัดีเพิม่เติมอีกหน่ึงชุด เช่นรําเชิดฉ่ิง  รําลงสรง  และ

ออกกลม เป็นตน้รําใชบ้ทกห็ดัเพิ่มเติมใหถึ้งบทละครตวัเอง เช่น รําโอโ้ลม เป็นตน้ (เร่ืองเดียวกนั, 

2546 : 263) 

 อุดม  ชีรานนท ์ตวัละครในสาํนกัเจา้คุณพระประยรูวงศ ์ ซ่ึงไดฝึ้กหดักบัเจา้พระยารามราฆพ  

พระยาอนิรุทธเทวา   ตวัละครในราชสาํนกัรัชกาลท่ี 6  กล่าววา่ “ในการฝึกหดัรําเบ้ืองตน้ของมนุษยจ์ะ

เร่ิมตน้ดว้ยการรําดว้ยปากเปล่าก่อน คือขณะรําจะพดูใหจ้งัหวะวา่ “จะโจงจะ ทิงโจงทิง”  เป็นจงัหวะ

ชา้แลว้ต่อดว้ยคาํวา่ “ตุบ๊ทิงๆ” เป็นจงัหวะเร็ว  เม่ือรําดว้ยปากเปล่าจนคล่องแลว้  ต่อไปจะฝึกรําเขา้กบั

เคร่ืองดนตรีอนัมีระนาดเป็นหลกั  เรียกรําชนิดน้ีวา่ รําเพลงชา้เพลงเร็ว  ซ่ึงถือวา่เป็นการฝึกรําเบ้ืองตน้

สาํหรับตวัมนุษย ์ พระ นาง  เม่ือรําเพลงชา้เพลงเร็วเขา้ดนตรีจนชาํนาญแลว้  จึงจะมีการฝึกรําใชบ้ท 

คือมีการร้องเพลงเป็นท่าๆ ท่ีเรียกวา่ รําแม่บท เพื่อใหผู้เ้รียนรู้จกัช่ือท่าต่างๆ เช่น ท่าสอดสร้อยมาลา  

ท่ากวางเดินดง  ท่าหงส์ลีลา เป็นตน้” (ศุภชยั  จนัทร์สุวรรณ์, 2538: 124) 

 อาคม  สายาคม กล่าววา่ “เม่ือครูผูใ้หญ่ไดจ้ดัการคดัเลือกพวกตวัพระตวันางเป็นท่ีเรียบร้อย

แลว้  กจ็ะส่งตวัพวกตวัพระและนางไปฝึกรําเพลงชา้ – เพลงเร็ว – เชิด – เสมอ โดยการแยกเป็นพวกๆ

... และการฝึกรําในชั้นตน้น้ีจะใชเ้วลาหดัอยูป่ระมาณ 1 – 2 ปี เป็นอยา่งนอ้ย” (ธนิต อยูโ่พธ์ิ, 2516: 

134) 

 ธนิต  อยูโ่พธ์ิ ไดก้ล่าวถึงการฝึกหดันาฏศิลป์ไทยเบ้ืองตน้ของกรมศิลปากร หลงัจากท่ีผูเ้รียน

ไดรั้บการคดัแยกเป็นตวัพระ  นางเรียบร้อยแลว้เป็นขั้นตอน  ดงัน้ี 

 1.   อายขุองผูเ้รียน ธนิต  อยูโ่พธ์ิ กล่าววา่ “นกัเรียนท่ีเขา้ฝึกหดัรําตั้งแต่อายยุงันอ้ยราว 8-10 

ขวบ มกัจะรําไดง้ดงามกวา่นกัเรียนท่ีเขา้ฝึกหดัรําเม่ืออายมุากแลว้  เช่นหดัรําเม่ืออาย ุ15 – 16 เป็นตน้” 

 2.  ฝึกหดัใหรู้้จกัองค ์ 5 ไดแ้ก่ ตึงตวั ตึงเอว ตึงมือ  ตึงไหล่  และเงยหนา้ กล่าวคือ หดัให้

นกัเรียนตั้งตวัตรงอกผายไหล่ผึ่งนัน่เอง 

 3.  ฝึกหดัรําเพลง เร่ิมจากการรําเพลงชา้ก่อนแลว้จึงฝึกการรําเพลงเร็วโดยมีขั้นตอนการฝึก

เหมือนกนั ตั้งแต่ฝึกร้องบอกจงัหวะของเพลงเลียนเสียงของตะโพน1  การกระทบจงัหวะ   การปฏิบติั

ท่ารําตั้งแต่ตน้จนจบประกอบกบัการร้องเลียนเสียงตะโพน ท่ารําชุดน้ีประกอบดว้ยท่ารําเป็นจาํนวน

                                                 
1

 ผูป้ฏิบติัร้องบอกจงัหวะเลียนเสียงตะโพนในจงัหวะเพลงชา้ วา่ “จะโจงจะ  ทิงโจงทิง”  และในจงัหวะเพลงเร็ว วา่ 

“ตุบ๊ ทิงทิง” 
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มาก ใชเ้วลาในการรําติดต่อกนัทั้งเพลงชา้และเพลงเร็วประมาณ 1 ชัว่โมง  และใชเ้วลาในการฝึกการ

รําเพลงเป็นเวลา 1 ปีจนผูฝึ้กจดจาํท่ารําและรําตามจงัหวะตะโพนไดแ้ลว้จึงเปล่ียนเป็นการร้องท่ี

เรียกวา่ “ไล่หน่อย” ซ่ึงเป็นการเลียนจงัหวะทาํนองเพลง “สร้อยสน” ของป่ีพาทยเ์พื่อฝึกรําเขา้ทาํนอง

เพลง และเม่ือผูเ้รียนปฏิบติัท่ารําดว้ยการร้องเพลงปากเปล่าจนคล่องแลว้ จึงใหป้ฏิบติัท่ารําเขา้กบั

เสียงเพลงจากการบรรเลงดนตรีจริง   

 4.   ฝึกหดัรําเพลงลา  เชิด  เสมอและรัว  

 5.  ฝึกหดัรําใชบ้ท โดยการฝึกรําแม่บท  คือรําตามบทกลอนของเก่าอยา่งเตม็จาํนวน 9 บท 

และบทกลอนอยา่งยอ่ในบทละครเร่ืองรามเกียรต์ิ พระราชนิพนธ์ในรัชกาลท่ี 1 ตอนนารายณ์

ปราบนนทุก จาํนวน 3 บท ประกอบการร้องเพลงชมตลาด  ซ่ึงท่ารําแม่บทน้ีส่วนมากเลือกเฟ้นเอาท่า

มาจากการรําเพลงชา้เพลงเร็วท่ีฝึกหดักนัมาในขั้นตน้ตามท่ีกล่าวมาแลว้ 

       (ธนิต  อยูโ่พธ์ิ, 2516: 150 – 164) 

  

 สุวรรณี  ชลานุเคราะห์  กล่าวถึงการฝึกหดันาฏศิลป์ไทยแบบหลวงตามประสบการณ์ของ

ท่านไวเ้ป็น 3 ส่วน คือ  

 1. การแต่งกายเพื่อฝึกปฏิบติั บรรดาผูฝึ้กโขนหลวงและละครหลวงทั้งหลายจะตอ้งนุ่งผา้โจง

กระเบนทุกคน   ไม่วา่หญิงหรือชายโดยยดัชายเส้ือไวใ้นขอบผา้นุ่ง  แลว้จึงคาดเขม็ขดัรัดไวอ้ยา่งแน่น

หนาอีกทีหน่ึง...ส่วนตวัละครหลวงรุ่นเดก็กมี็การแต่งกายคลา้ยกนักบัรุ่นใหญ่ จะผดิกนัอยูก่ต็รงท่ีตอ้ง

ใหถ้อดเส้ือชั้นนอกออก  เหลือแต่เพียงเส้ือชั้นในคอกระเชา้ตวัเดียวโดยใหย้ดัชายเส้ือไวใ้นขอบเอวผา้

โจงกระเบนเช่นกนั...” (ธนิต อยูโ่พธ์ิ, 2516: 139-140) 

 2. วยัท่ีไดรั้บการฝึก สุวรรณี ชลานุเคราะห์กล่าววา่ “คุณพี่มณฑา...นาํไปฝากฝังไวก้บัครู

ผูใ้หญ่รุ่นเดียวกบัเธอ ในวนัฝากฝังนั้นดิฉนัมีอายปุระมาณ 6 ขวบ” (เร่ืองเดียวกนั,2516:140-141) 

 3. วิธีการฝึก สุวรรณี  ชลานุเคราะห์กล่าวตามประสบการณ์ของท่านถึงการฝึกหดัของละคร

หลวงรุ่นเลก็วา่ “ไดเ้ห็นการฝึกหดัดดัร่างกายอยา่งพร้อมเพรียงมีระเบียบและจริงจงั ... ไดย้นิเสียงร้อง

กระห่ึมอยา่งพร้อมเพรียงในทาํนองเพลงชา้(สร้อยสน) จากหมู่ละครหลวงรุ่นใหม่ดงักอ้งไปทัว่บริเวณ

ศาลาฝึก... ” และกล่าวถึงการฝึกหดัในโรงเรียนนาฏดุริยางคแ์บ่งเป็นขั้นตอน ไดแ้ก่ 

 3.1   ฝึกร้องจงัหวะหนา้ทบัของเพลงชา้ใหแ้ม่นยาํ 

 3.2  ฝึกหดัการทรงตวัและการรําเพลงชา้เขา้กบัจงัหวะหนา้ทบัเพลงชา้…ซ่ึงจะตอ้งระวงัการ

ตั้งเหล่ียม การประเทา้  การกา้วเทา้เยื้องไปขา้งหนา้  หรือดา้นขา้ง  การขยบัเทา้ถอยหลงั  การฉายเทา้  

การกระดกเทา้  ตลอดไปถึงการยกัเยื้องใบหนา้ใหส้อดคลอ้งตอ้งกนัไปกบัท่ารํา 

 3.3  ฝึกหดัการร้องจงัหวะหนา้ทบัเพลงเร็วและการรําเพลงเร็วเขา้กบัจงัหวะหนา้ทบั โดยเร่ิม

หดัตบเข่า  ถองสะเอว และการถดัเทา้ จากนั้นจึงเร่ิมฝึกหดัท่ารําเพลงเร็ว 

 3.4  ฝึกหดัรําเพลงต่างๆ (เร่ืองเดียวกนั, 2516: 143-146) 
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 เดโช  สวนานนท ์ กล่าววา่  นาฏศิลป์ไทยแบบหลวงตอ้งฝึกหดัตั้งแต่อายนุอ้ยและใชเ้วลา

ฝึกหดัยาวนาน(สมัภาษณ์สถาพร  สนทอง,25 กนัยายน 2550)  

 การฝึกหดันาฏศิลป์ไทยนั้นตอ้งฝึกหดักนัตั้งแต่วยัเดก็อยา่งนอ้ยอาย ุ6 ปีข้ึนไป  เพราะการร่าย

รําตอ้งใชท้ั้งความจาํและทกัษะอยา่งสูง  จึงตอ้งใชเ้วลาในการฝึกหดัเป็นระยะเวลานานประกอบ กบั

ในวยัดงักล่าวเหมาะสาํหรับการเร่ิมฝึกหดัในดา้นความจาํ ซ่ึงเป็นวยัของการศึกษาเล่าเรียนใน

สถานศึกษาโดยเฉพาะความจาํจากการใชก้ลา้มเน้ือจะเป็นความจาํท่ีคงทนมากไม่ลืมไดง่้าย (ชมนาด  

โศภณ, 2531 : 67) 

 จากประสบการณ์การฝึกหดัละครของผูว้ิจยัท่ีไดเ้ขา้เรียนในโรงเรียนนาฏศิลป (ช่ือเดิมของ

วิทยาลยันาฏศิลป) ตั้งแต่อายไุด ้ 8 ปีเศษ  ในพ.ศ.2509 จนถึงเขา้รับราชการในวิทยาลยันาฏศิลปเม่ือ 

พ.ศ.2523 – พ.ศ.2547 รวม 30 กวา่ปีพบวา่ การคดัเลือกและวิธีการฝึกหดัจะมีวิธีและระเบียบปฏิบติั

สืบเน่ืองกนัมาเร่ิมตน้จาก ผูเ้รียนฝึกหดัการนุ่งโจงกระเบนสีแดงแลว้ยนืตั้งแถวหนา้กระดานเพื่อใหค้รู

ผูใ้หญ่ไดค้ดัแยกนกัเรียน ออกเป็นฝ่ายพระ และ นางตามความเหมาะสมของโครงสร้างร่างกาย และ 

รูปหนา้ (ขณะนั้นคุณครู ลมุล  ยมะคุปต ์ เป็นผูค้ดัเลือกตวัพระ และคุณครูเฉลย ศุขะวณิช เป็นผู ้

คดัเลือกตวันาง) จากนั้นจะทาํการคาํนบัครูในวนัพฤหสับดีแรกของการเปิดภาคเรียน  ในวนัน้ีครู

ผูใ้หญ่และครูผูช่้วยจะใหน้กัเรียนนัง่คุกเข่าพนมมือไหวท่ี้ระหวา่งอกอยา่งละคร คือใหฝ่้ามือทั้งสอง

แนบชิดกนัและกระดกปลายน้ิวใหบ้านออก  นัง่เรียงเป็นแถว จากนั้นครูผูใ้หญ่จะเป็นผูจ้บัมือท่ีพนม

นั้นยกข้ึนจรดหนา้ผากและนาํกลบัมาท่ีเดิมทีละคนจนครบ  เม่ือเสร็จพิธีคาํนบัครูแลว้จึงเร่ิมฝึกหดัตาม

ขั้นตอน ดงัน้ี 

 1.  การเตรียมร่างกายใหพ้ร้อมเพื่อการปฏิบติัท่ารํา  เน่ืองจากการปฏิบติัท่ารํานาฏศิลป์ไทย

แบบหลวงตอ้งการผูป้ฏิบติัท่ีมีร่างกายบางส่วนท่ีสามารถอ่อนโคง้ไดต้ามตอ้งการ  เช่น ลาํแขนและน้ิว

มือท่ีสามารถอ่อนโคง้ประกอบกบัการตั้งลาํตวัใหต้รงและผึ่งผาย  ดงันั้นจึงตอ้งมีการเตรียมร่างกายให้

เหมาะกบัการปฏิบติัท่ารําและพร้อมท่ีจะไดรั้บการฝึกหดัขั้นตอนต่อไปดว้ยการการดดัมือ  การดดัมือ

และแขน  การดดัแขน การดดัขา  การตั้งตวัใหต้รง  การตึงตวั และตึงไหล่ ดงัจะไดแ้สดงวิธีปฏิบติั

ขั้นตน้ตามตาราง ดงัน้ี 
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ตารางที ่2.8  การเตรียมร่างกายผู้ปฏิบตัิให้พร้อมเพือ่การปฏิบตัิท่ารํา 

การเตรียมร่างกายให้พร้อมเพือ่การปฏิบตัท่ิารํา 

ขั้นตอนการเตรียมร่างกาย วธีิการปฏิบัต ิ ภาพประกอบ 

การดัดมือ  

เป็นการยดืกลา้มเน้ือและ

เสน้เอน็ของน้ิวมือจนถึง

แขนเพื่อใหส้ามารถบงัคบั

น้ิวมือใหอ่้อนโคง้และ

เรียงชิดติดกนัไดต้าม

ตอ้งการ 

ผูป้ฏิบติันัง่พบัเพียบ ตั้งตวัตรง แลว้

วางมือขา้งหน่ึงไวบ้นเข่าแลว้ใชมื้อ

อีกขา้งหน่ึงจบัปลายน้ิวทั้งส่ีกดลงไป

ทางหลงัมือใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํ

ได ้ แลว้กดท้ิงไวเ้ช่นนั้นน่ิงๆ

ประมาณ 2 นาที หรือโดยการนบั  1 

– 50 แลว้จึงผอ่นลง 

 

 

 

การดัดมือและแขน 

เป็นการยดืกลา้มเน้ือและ

เสน้เอน็ของน้ิวมือจนถึง

แขน  แต่จะดดัแขนไป

พร้อมๆกนัเพือ่ใหส้ามารถ

บงัคบัน้ิวมือและแขนให้

อ่อนโคง้และเรียงชิด

ติดกนัไดต้ามตอ้งการ 

ผูป้ฏิบติันัง่ชนัเข่าข้ึนขา้งหน่ึงและใช้

แขนขา้งเดียวกนัวางบนเข่าท่ีตั้งชนั

ข้ึนตรงขอ้ศอก  แลว้ใชมื้ออีกขา้ง

หน่ึงจบัและกดปลายมือทั้งส่ีน้ิวมา

ทางหลงัมือใหฝ่้ามือและน้ิวมือตั้งข้ึน   

เข่าจะดนัแขนตรงขอ้ศอกข้ึนและกด

มือลงเพื่อดดัแขนใหอ่้อนโคง้ไดต้าม

ตอ้งการ  แลว้คา้งไวเ้ช่นนั้นน่ิงๆ

ประมาณ 2 นาที หรือโดยการนบั  1 

– 50 แลว้จึงผอ่นลง 

 

 

 

 

การดัดแขน 

เป็นการดดัแขนและยดื

กลา้มเน้ือตลอดแขนจนถึง

ปลายน้ิว 

ผูป้ฏิบติันัง่ชนัเข่าทั้งสองขา้ง 

ประสานมือทั้งสองขา้งเขา้ดว้ยกนั

แลว้ยดืแขนทั้งสองพลิกหลงัมือเขา้

หาตวัโดยใชเ้ข่าทั้งสองบีบแขนตรง

ขอ้ศอกเขา้หากนัใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะ

ทาํได ้ แลว้คา้งไวเ้ช่นนั้นน่ิงๆ

ประมาณ 2 นาที หรือโดยการนบั  1 

– 50 แลว้จึงผอ่นลง 
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การเตรียมร่างกายให้พร้อมเพือ่การปฏิบตัท่ิารํา 

ขั้นตอนการเตรียมร่างกาย วธีิการปฏิบัต ิ ภาพประกอบ 

การดัดตัวและขา 

เป็นการฝึกหดัการนัง่

กระดกเทา้  และการตั้งตวั  

ตึงไหล่โดยไม่โนม้ตวัไป

ดา้นหนา้และหลงัเกินไป 

ผูป้ฏิบติันัง่คุกเข่าและแยกเข่าใหห่้าง

จากกนักระดกขาส่วนล่างข้ึนตั้งเกร็ง

ขาใหน่้องอยูชิ่ดขาส่วนบนใหม้าก

ท่ีสุด  หกัขอ้เทา้ลง  ใชมื้อขา้ง

เดียวกนัจีบหงายเก่ียวขอ้เทา้ท่ีตั้งข้ึน 

ตั้งลาํตวัตรง กดเกลียวขา้ง  ไหล่และ

ศีรษะขา้งเดียวกนัลง  ยกมืออีกขา้ง

หน่ึงตั้งวงบนแลว้คา้งไวเ้ช่นนั้นน่ิงๆ

ประมาณ 2 นาที หรือโดยการนบั  1 

– 50 แลว้จึงผอ่นลง 

 

 

 

การดัดตัวและขา 

เป็นการฝึกหดัการยนื

กระดกเส้ียว  พร้อมกบั

การทรงตวั  ตึงเอว ตึง

ไหล่ และการอ่อนตวัใน

ท่ากระดกเส้ียว (เป็นท่า

ฝึกหดัเฉพาะผูป้ฏิบติัตวั

นางท่ีครูเลือกใหรั้บ

บทบาทเป็นตวัเอก) 

 

สมัภาษณ์นพรัตน์  หวงัใน

ธรรมจากประสบการณ์

การฝึกหดัโดยหม่อมครู

ต่วน (ศุภลกัษณ์  ภทัร

นาวิก)เป็นผูค้วบคุม 

การดดัตวัและขาในท่ายนืกระดก

เส้ียว  มีการฝึกหดัแบ่งออกเป็น 2 ขั้น  

คือ 

 

ขั้นที1่  ผูป้ฏิบติัยนืยอ่เข่าขา้งหน่ึงให้

ปลายเทา้เฉียงไปดา้นขา้งประมาณ 

90 องศา  และใหแ้ผน่หลงัจนถึงกน้

แนบกาํแพง  ยกเข่าอีกขา้งหน่ึงไวบ้น

โตะ๊หรือเตียงท่ีมีความสูงประมาณ

เข่า  กระดกขาส่วนล่างข้ึนใหน่้องชิด

ขาส่วนบนใหม้ากท่ีสุด เกร็งและ

กระดกปลายเทา้ลง  เอียงศีรษะ  กด

ไหล่และกดเกลียวขา้งๆเดียวกบัเทา้ท่ี

กระดกพยายามใหน้ํ้ าหนกัตวัอยูท่ี่ขา

ท่ียนืใหม้ากท่ีสุด  แลว้คา้งไวเ้ช่นนั้น

น่ิงๆประมาณ 2 นาที หรือโดยการ

นบั  1 – 50 แลว้จึงผอ่นลง  

 

ขั้นที ่2  ผูป้ฏิบติัยนืในลกัษณะ

เดียวกบัการปฏิบติัในขั้นท่ี 1โดยไม่มี 

 

 

 

 

 

 
ขั้นที1่ 
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การเตรียมร่างกายให้พร้อมเพือ่การปฏิบตัท่ิารํา 

ขั้นตอนการเตรียมร่างกาย วธีิการปฏิบัต ิ ภาพประกอบ 

 โตะ๊หรือตียงรองรับเข่า  ดงันั้นผู ้

ปฏิบติัจะตอ้งทรงตวัใหน่ิ้งดว้ยเทา้

ขา้งเดียวและตอ้งใหเ้กิดความสมดุล

ของอวยัวะในร่างกาย  โดยเพิ่มการ

ปฏิบติัท่ารําในท่า “เมขลา” ซ่ึงนิยม

ใหแ้ขนส่วนล่างแนบกบัฝ่าเทา้ท่ี

หงายข้ึนแลว้คา้งไวเ้ช่นนั้นน่ิงๆ

ประมาณ 2 นาที หรือโดยการนบั  1 

– 50 แลว้จึงผอ่นลง 

 

 

 

 

 
ขั้นที2่ 

 

ถองสะเอว 

เป็นการฝึกหดัการลกัคอ

และยกัไหล่พร้อมกบัการ

กระทบจงัหวะ 

ผูป้ฏิบติันัง่คุกเข่า มือทั้งสองกาํไว้

หลวมๆแลว้ปฏิบติัตามจงัหวะหนา้

ทบัเพลงเร็ว “ตุบ๊ ทิง ทิง”  ดงัน้ี 

กระทบกน้จงัหวะท่ี 1ในคาํวา่ “ตุบ๊” 

งอแขนขา้งหน่ึงใหศ้อกกระทุง้เอว 

และกดไหล่ขา้งเดียวกนั แต่เอียง

ศีรษะไปในทิศทางตรงกนัขา้ม ส่วน

แขนอีกขา้งหน่ึงตึงแขนดา้นขา้ง

ระดบัไหล่ 

กระทบกน้จงัหวะท่ี 2ในคาํวา่ “ทิง  

ทิง” งอแขนอีกขา้งหน่ึงใหศ้อก

กระทุง้เอว และกดไหล่ขา้งเดียวกนั 

แต่เอียงศีรษะไปในทิศทางตรงกนั

ขา้ม ส่วนแขนอีกขา้งหน่ึงตึงแขน

ดา้นขา้งระดบัไหล่ 

ปฏิบติัต่อเน่ืองในการกระทบจงัหวะ

ท่ี 1 และ 2   
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การเตรียมร่างกายให้พร้อมเพือ่การปฏิบตัท่ิารํา 

ขั้นตอนการเตรียมร่างกาย วธีิการปฏิบัต ิ ภาพประกอบ 

การตึงตัว ตงึไหล่และการ

ตั้งตัวให้ตรง 

เป็นพื้นฐานท่ีสาํคญัใน

การปฏิบติัท่ารําทาง

นาฏศิลป์ไทยท่ีผูป้ฏิบติั

ตอ้งฝึกตนเองตลอดเวลาท่ี

ปฏิบติัท่ารําใหต้ั้งตวัตรง  

ตึงไหล่ และดนัเอวใหผ้ึ่ง

ผาย 

ผูป้ฏิบติัตอ้งตั้งลาํตวัใหต้รง  โดยดนั

ไหล่ไปดา้นหลงั  และกดเอว

ดา้นหลงัตรงกระเบนเหน็บไป

ดา้นหนา้  โดยเฉพาะตอ้งตั้งใบหนา้

ใหต้รงขนานไปกบัลาํตวั 

 

 

เต้นเสา 

เป็นการฝึกใหผู้ป้ฏิบติัมี

กาํลงัขาท่ีแขง็แรงและมี

ความเคยชินสามารถย ํา่

เทา้ตามจงัหวะไดถู้กตอ้ง 

(ใชฝึ้กกบัผูป้ฏิบติัตวัพระ 

แต่ในปัจจุบนันาํไปใชฝึ้ก

กบัผูเ้รียนโขน) 

ผูป้ฏิบติัเร่ิมดว้ยการยอ่เหล่ียมอดัหรือ

ยอ่เหล่ียมดา้นหนา้ใหข้าส่วนบน

ขนานกบัพื้นมากท่ีสุด ยืน่แขนตรง

ไปดา้นหนา้ระดบัไหล่  ตั้งมือข้ึนให้

น้ิวช้ีของมือทั้งสองขา้งชิดกนั แลว้ย ํา่

เทา้สลบักนัตามจงัหวะ นิยมนบัการ

ย ํา่เทา้ขวาและซา้ยรวมเป็น 1 คร้ัง 

และจะย ํา่เทา้ต่อเน่ืองจนนบัไดถึ้ง 50 

– 100 คร้ัง   (เดิมใชมื้อทั้งสองยนักบั

ตน้เสาแลว้เตน้หรือย ํา่เทา้สลบักนั

ตามจงัหวะอยูก่บัท่ี จึงเรียกวา่ “เตน้

เสา”) 

 

 
ยํา่เชิดฉ่ิง 

ผสุดี  หลิมสกลุ อา้งถึงคาํ

บอกเล่าของคุณครูเฉลย  

ศุขะวณิชวา่การย ํา่เชิดฉ่ิง

ใชฝึ้กหดัการย ํา่เทา้และ

เสริมสร้างกาํลงัขาให้

แขง็แรงสาํหรับตวันาง 

การยํา่เชิดฉ่ิง(เท้าไขว้) 

ผูป้ฏิบติัอยูใ่นท่ากา้วหนา้ เอียงศีรษะ

กดไหล่  และกดเกลียวขา้ง   ขา้ง-

เดียวกบัเทา้ท่ีกา้ว แลว้ถ่ายนํ้าหนกัไป

ท่ีเทา้หลงัเพื่อย ํา่เทา้หนา้พร้อมกบั

ถ่ายนํ้าหนกัมาท่ีเทา้หนา้เพื่อย ํา่เทา้

หลงัดว้ยจมูกเทา้ โดยใหล้าํตวัตรง 
 

การยํา่เชิดฉ่ิง(เท้าไขว้) 
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การเตรียมร่างกายให้พร้อมเพือ่การปฏิบตัท่ิารํา 

ขั้นตอนการเตรียมร่างกาย วธีิการปฏิบัต ิ ภาพประกอบ 

ขณะท่ีตวัพระฝึกเตน้เสา 

ปัจจุบนัไม่ไดน้าํมาใช ้ มี

อยู ่2 แบบ คือการย ํา่เชิด

ฉ่ิงแบบไขวเ้ทา้และเทา้

เสมอกนั 

(ผสุดี  หลิมสกลุ, 2537: 9) 

ดนัเอวและไหล่ใหผ้ึ่งผายตลอดเวลา

ปฏิบติัใหถ่ี้ๆต่อเน่ืองกนัโดยกาํกบั

ดว้ยการนบัตั้งแต่ 1 - 100 

การยํา่เชิดฉ่ิง(เท้าเสมอกนั) 

ผูป้ฏิบติัอยูใ่นท่าผสมเทา้ จะเอียง

ศีรษะหรือไม่เอียงศีรษะกไ็ดข้ึ้นอยู่

กบัท่ารํา จากนั้นใหย้ ํา่เทา้สลบักนั

ดว้ยจมูกเทา้ โดยใหล้าํตวัตรง ดนัเอว

และไหล่ใหผ้ึ่งผายตลอดเวลา  ปฏิบติั

ถ่ีๆ ใหต่้อเน่ืองกนัโดยกาํกบัดว้ยการ

นบัตั้งแต่ 1 - 100 

 

 

 

 

 

การเตรียมร่างกายใหพ้ร้อมท่ีจะไดรั้บการฝึกหดัท่ารําตามตารางน้ี  ผูส้อนจะใหผู้เ้รียนปฏิบติั

ก่อนเรียนทุกคร้ังโดยใหป้ฏิบติัทีละท่าทั้งดา้นขวาและซา้ย (บางท่าไม่ไดใ้ชฝึ้กในปัจจุบนัน้ี)  โดยเพิ่ม

จาํนวนนบัใหม้ากข้ึนเพื่อใหอ้วยัวะของผูเ้รียนเกิดความเคยชิน  และมีความพร้อมท่ีจะไดรั้บการ

ถ่ายทอดท่ารําต่อไป 

 2.  การฝึกรําเพลงชา้ เพลงเร็วเขา้กบัการเลียนเสียงจงัหวะตะโพน โดยเร่ิมจากการฝึกร้อง

เลียนเสียงจงัหวะตะโพนและปฏิบติัรําเพลงชา้ จนจบ จากนั้นจะฝึก “ไล่หน่อย” ในทาํนองสร้อยสน

พร้อมกบัปฏิบติัท่ารําเพลงชา้ไปพร้อมๆกนัจนผูเ้รียนส่วนใหญ่ปฏิบติัไดดี้  จึงเปล่ียนเป็นการฝึกเลียน

เสียงจงัหวะตะโพนและปฏิบติัเพลงเร็วจนจบ แลว้จึงฝึก “ไล่หน่อย” ในจงัหวะเพลงเร็วพร้อมกบั

ปฏิบติัท่ารําเพลงเร็ว จนจบดว้ยเพลงลา  ใชเ้วลาในการฝึกขั้นตอนน้ี  1 ปี 

 3.  การฝึกรําเพลงชา้ เพลงเร็ว ลา เขา้กบัทาํนองเพลงโดยใชเ้คร่ืองบนัทึกเสียงจนเกิดความ

คล่องตวัและจาํท่ารําไดอ้ยา่งแม่นยาํ   

 4.   การฝึกการรําเพลงเชิด  เสมอ และฝึกรําใชบ้ทดว้ยการรําแม่บทใหญ่  แม่บทเลก็ โดยทุก

วนัตอ้งรําเพลงชา้เพลงเร็วก่อนทุกคร้ัง   ใชเ้วลาในการฝึกขั้นตอนท่ี 3 –4 ประมาณ 2 ปี  รวมขั้นตอน

การฝึกเบ้ืองตน้ใชเ้วลาทั้งหมด 3 ปี และใชเ้วลาฝึกทกัษะก่อนเขา้ระดบัอุดมศึกษาเป็นเวลา 9 ปี 

เม่ือการศึกษาภาคบงัคบัไดข้ยายจากประถมปีท่ี 4 เป็นประถมปีท่ี 6 ทาํใหว้ิทยาลยันาฏศิลป

หรือโรงเรียนนาฏศิลปแต่เดิมไดเ้ปล่ียนคุณสมบติัของผูส้มคัรดา้นวยัวฒิุของผูเ้ขา้เรียนโดยรับนกัเรียน
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จบการศึกษาชั้นประถมปีท่ี 6 เพื่อเขา้เรียนชั้นมธัยมปีท่ี 1 ทาํใหเ้วลาในการฝึกหดัเบ้ืองตน้นอ้ยลง

เหลือเพียง 1 ปี และมีเวลาในการฝึกทกัษะก่อนเขา้เรียนระดบัอุดมศึกษาเพียง 6 ปี  

 โดยเฉพาะในปัจจุบนั มีการเปิดเรียนวิชานาฏศิลป์ไทยเป็นวิชาเอกในระดบัอุดมศึกษาใน

สถาบนัการศึกษาต่างๆเป็นจาํนวนมาก  สถาบนัการศึกษาเหล่านั้นไดเ้ปิดรับนกัเรียนท่ีมีพื้นฐานดา้น

นาฏศิลป์ไทยต่างกนัเขา้เรียน และมีเวลาฝึกทกัษะรวมทั้งส้ินเพียง 4 ปี อยา่งไรกดี็ไดมี้การบรรจุ

ขั้นตอนและวธีิการฝึกปฏิบติัเบ้ืองตน้ไวใ้นหลกัสูตรและจดัใหน้กัศึกษาเรียนในภาคเรียนแรกของการ

เขา้ศึกษาในสถาบนันั้นๆ เพื่อท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนรู้วิธีและฝึกทกัษะการจดัระเบียบร่างกายไดถู้กตอ้ง

และสมัพนัธ์กนัทุกส่วนโดยยงัคงใชร้ะเบียบปฏิบติัแบบเดิมท่ีปฏิบติัสืบต่อมา ทาํใหผู้เ้รียนตอ้งฝึก

ทกัษะอยา่งหนกัในภาคเรียนแรกเพื่อใหไ้ดม้าตรฐานการใชร่้างกายในการรําท่ีถูกตอ้ง แต่เน่ืองจาก

ผูเ้รียนบางคนมีพื้นฐาน และโครงสร้างร่างกายท่ีตอ้งใชเ้วลาการฝึกมากกวา่เวลาท่ีกาํหนดไวใ้น

หลกัสูตรทาํใหเ้กิดผูเ้รียนกลุ่มน้ีมีปัญหาในการจดัระเบียบร่างกายในปีแรกเป็นจาํนวนมากนอ้ยต่างกนั

ในแต่ละปี  ดงันั้นครูผูส้อนตอ้งมีการคิดหาวิธีช่วยนกัศึกษากลุ่มน้ีดว้ยวิธีการต่างๆกนั 

 ดงันั้นในปัจจุบนัน้ีจึงไดมี้การนาํเทคโนโลยสีมยัใหม่ และการจดัทาํตาํราช่วยในการจดจาํซ่ึง

ทาํใหผู้เ้รียนสามารถฝึกฝนตนเองไดม้ากข้ึน ทั้งน้ีเพื่อใหก้ารปฏิบติัท่ารํายงัคงไดม้าตรฐานเช่นท่ีเคย

เป็นมา จะเห็นไดว้า่ระเบียบวิธีและขั้นตอนการฝึกหดันาฏศิลป์ไทยแบบหลวงโดยกรมศิลปากรยงัคง

รักษาคุณภาพของการฝึกหดัไวเ้ช่นเดิม ไม่วา่กาลเวลาจะเปล่ียนไปนานเท่าใดกต็าม   

 นอกจากขั้นตอนการฝึกหดัเบ้ืองตน้ดงักล่าวแลว้  ผสุดี หลิมสกลุ อาจารยภ์าควิชานาฏยศิลป์

ไทย  คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ไดแ้นะแนวทางการฝึกหดัรําใหส้วยงามตาม

มาตรฐานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงไวใ้นเอกสารประกอบการสอนเร่ือง แนวทางการฝึกทกัษะ

นาฏยศิลป์ไทยเบ้ืองตน้  กล่าวโดยสรุปไดว้า่ 

 แนวทางการฝึกรําใหส้วยงาม มีการปฏิบติัไดห้ลากหลายวิธีแลว้แต่วา่บุคคลใดจะเลือกปฏิบติั

อยา่งไร  ดงัท่ีไดร้วบรวมและสรุปความคิดเห็นเก่ียวกบัวิธีการฝึกทกัษะทางดา้นนาฏศิลป์ไทยของนาฏ

ศิลปินท่ีมีช่ือเสียงของกรมศิลปากรหลายท่าน   ไดแ้ก่ เฉลย ศุขะวณิช  จาํเรียง  พุธประดบั  สุวรรณี  

ชลานุเคราะห์  ศิริวฒัน์  ดิษยนนัทน์  อาคม  สายาคม  นพรัตน์  หวงัในธรรม  ทองสุก  ทองหลิม  

ธงไชย  โพธยารมย ์ เวณิกา  บุนนาค จินดารัตน์  วิริยะวงศ ์ และไพฑูรย ์ เขม้แขง็  ดงัต่อไปน้ี 

  1.   ตอ้งมีความขยนัหมัน่เพยีร  ใชเ้วลาในการฝึกใหม้าก และสมํ่าเสมอ 

  2.   การไดดู้แบบอยา่งการปฏิบติัท่ารําท่ีดี   พร้อมกบัการสงัเกตวิธีปฏิบติัของผูท่ี้เป็น

แบบอยา่งนั้นๆแลว้นาํมาปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบัตนเอง 

  3.   มีความเพยีรพยายาม  อดทน และตั้งใจจริง 

  4. การศึกษาบทใหเ้ขา้ใจ  ท่องจาํบทใหแ้ม่นยาํ  และฝึกการใส่อารมณ์ตามบทบาทท่ี

ไดรั้บ 

  5. มีสมาธิในการรํา 
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  6. มีความมัน่ใจในตนเอง ซ่ึงจะเกิดจากความแม่นยาํในการฝึก  และการหมัน่ฝึกซอ้ม

ตนเองอยา่งสมํ่าเสมอ 

  7. ฟังคาํติชมแลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ข 

  8.การสาํรวจขอ้บกพร่องของตนเองโดยการรําหนา้กระจกเงา และหาวิธีแกไ้ขให้

ปฏิบติัไดถู้กตอ้งและสวยงาม 

      (ผสุดี  หลิมสกลุ, 2537: 1-3)  

 สรุปไดว้า่  คุณภาพของการฝึกหดัการใชร่้างกายในการปฏิบติัท่ารําใหถู้กตอ้งนั้นยอ่มเกิดจาก

การฝึกหดัอยา่งเป็นระบบ   เร่ิมตั้งแต่การกาํหนดอายขุองผูฝึ้กหดั  การใชเ้วลาในการฝึกหดัอยา่ง

สมํ่าเสมอและต่อเน่ืองเป็นเวลานาน   การฝึกหดัอยา่งเป็นขั้นตอน  การสงัเกตแบบอยา่งท่ีดีและนาํมา

ปรับปรุงใชก้บัตนเอง  โดยการสาํรวจขอ้บกพร่องของตนเองจากกระจกหรือมีผูต้กัเตือนและพยายาม

แกไ้ขใหถู้กตอ้ง ฯ เป็นตน้ และหากผูป้ฏิบติัคนใดสามารถควบคุมการฝึกหดัของตนใหมี้คุณภาพ

ดงักล่าวขา้งตน้ไดจ้ะทาํใหผู้ป้ฏิบติัคนนั้นสามารถปฏิบติัท่ารําอยา่งมีคุณภาพตามไปดว้ย 

 

 4.  คุณภาพของท่ารํา  หมายถึงการจดัระเบียบของร่างกายผูป้ฏิบติัในการรําตามแบบวิธีการรํา

แบบหลวงซ่ึงจะประกอบดว้ย  ตาํแหน่งของอวยัวะในการรํา   วิธีการเคล่ือนไหวท่ารํา  การดดัร่างกาย

ส่วนต่างๆ เช่นน้ิวมือ  แขน  ลาํตวั  ตามความนิยมของละครหลวงซ่ึงถือเป็นเกณฑเ์ทียบกาํหนดในการ

ปฏิบติัท่ารําเชิงคุณภาพ  ซ่ึงประกอบดว้ย 

  4.1  ความถูกตอ้งของท่ารํา 

  4.2  ความสมบูรณ์ของท่ารํา 

 4.1  ความถูกตอ้งของท่ารํา  คือ การจดัระเบียบของร่างกายตามเกณฑข์องนาฏศิลป์ไทยแบบ

หลวงท่ีศิลปินไทยในอดีตไดก้าํหนดไวเ้ป็นเกณฑใ์นการปฏิบติัท่ารําขั้นพื้นฐาน แบ่งออกเป็น เกณฑ์

ของการปฏิบติัท่ารําของตวัพระ และเกณฑก์ารปฏิบติัท่ารําของตวันาง ช่ึงจะตอ้งประกอบดว้ย วิธีการ

จดัระเบียบร่างกายตามลกัษณะ ระดบั ตาํแหน่ง และทิศทางของอวยัวะในร่างกายเม่ือปฏิบติัท่ารําตาม

เกณฑข์ั้นพื้นฐาน กบัวิธีการเคล่ือนไหวอวยัวะของร่างกายในการปฏิบติัท่ารําตามเกณฑข์ั้นพื้นฐาน

จากท่าหน่ึงไปยงัอีกท่าหน่ึง  โดยเรียกช่ือวิธีการเหล่านั้นเป็นคาํศพัทเ์ฉพาะเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ

ระหวา่งผูส้อน  และ    ผูเ้รียนประกอบดว้ยคาํศพัทต่์างๆ ในกลุ่มต่อไปน้ี 

       4.1.1คาํศพัทท่ี์เก่ียวกบัวธีิการใชอ้วยัวะของร่างกายในการปฏิบติัท่ารําตามเกณฑข์ั้น

พื้นฐานของตวัพระและตวันาง  

       4.1.2 คาํศพัทท่ี์เก่ียวกบัวธีิการเคล่ือนไหวอวยัวะของร่างกายในการปฏิบติัท่ารําตามเกณฑ์

ขั้นพื้นฐาน 

4.2   ความสมบูรณ์ของท่ารํา มีองคป์ระกอบสาํคญั  2 ประการ คือ  
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  4.2.1  ท่ารําท่ีสมบูรณ์  หมายถึง ท่ารําหน่ึงๆ ท่ีมีความถูกตอ้งตามตาํแหน่ง และ 

ทิศทางของมือ  เทา้  ศีรษะ  และอวยัวะต่างๆของร่างกายท่ีน่ิงอยูช่ัว่ขณะ(ประมาณ เส้ียววินาที) และจะ

เกิดข้ึนทุกคร้ังหลงัจากการเคล่ือนไหวร่างกายจากจงัหวะหน่ึงไปยงัอีกจงัหวะหน่ึงในระหวา่งการรํา 1 

ชุดการแสดง  

  4.2.2  การเช่ือมท่ารํา หมายถึง การเคล่ือนไหวร่างกายตามวิธีของการปฏิบติัท่ารํา

แบบหลวงจากจงัหวะแรกของท่าสมบูรณ์หน่ึงไปยงัท่าสมบูรณ์อีกท่าหน่ึง ใหเ้กิดความกลมกลืนหรือ

สมัพนัธ์กนัของร่างกายตั้งแต่ศีรษะจรดเทา้กบัจงัหวะและทาํนองเพลง 

   

 จากมาตรฐานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง ซ่ึงประกอบดว้ยคุณภาพขององคป์ระกอบท่ีสาํคญั 4 

ประการดงักล่าวขา้งตน้ ถือวา่คุณภาพมาตรฐานขอ้ 4  คือคุณภาพของท่ารําซ่ึงจะเกิดจากคุณภาพขอ้ท่ี 

3 คือคุณภาพของการฝึกหดันั้นเป็นส่ิงสาํคญัท่ีสุดทาํใหก้ารปฏิบติัท่ารํานาฏศิลป์แบบหลวงแตกต่าง

จากนาฏศิลป์ของชาติอ่ืนหรือแมแ้ต่นาฏศิลป์แบบอ่ืนของไทยเองกต็าม มาตรฐานวิธีปฏิบติัท่ารํา

นาฏศิลป์ไทยแบบหลวง แบ่งออกเป็น 2 ระดบั คือ 

 1.  ขั้นพื้นฐาน  คือ ผูป้ฏิบติันาฏศิลป์ไทยไดถู้กตอ้งและมีคุณภาพตามหลกัเกณฑม์าตรฐานวิธี

รํานาฏศิลป์ไทยแบบหลวง  ประกอบดว้ย ความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของท่ารํา โดยตอ้งเขา้ใจ

วิธีการใชร่้างกายแต่ละส่วนในการปฏิบติัท่ารํานาฏศิลป์ไทยแบบหลวง  ดงัท่ีศุภชยั  จนัทร์สุวรรณ์ ได้

กล่าวถึง  “การใชส้รีระหรืออวยัวะต่างๆ ของร่างกายออกท่าร่ายรํา”  โดยแบ่งวิธีการใชร่้างกายในการ

ปฏิบติัท่ารําออกเป็นส่วนๆได ้ดงัน้ี 

การใชศี้รษะ   ผูป้ฏิบติัจะเอียงศีรษะไปทางซา้ยหรือขวาตลอดเวลา  ไม่โคลงหรือเหวีย่งศีรษะ  และ

การเอียงตอ้งปฏิบติัใหส้มัพนัธ์กบัการใชใ้บหนา้   

การใชใ้บหนา้ ผูป้ฏิบติัจะใชใ้บหนา้หนัไปในทิศทางใดนั้น  ศีรษะของผูป้ฏิบติัท่ีเอียงไป มา เป็น

ตวักาํหนด 

การใชค้อ ผูป้ฏิบติัใชล้าํคอเพื่อช่วยกล่อมหนา้เพยีงเบาๆ ไปตามเพลงร้องหรือเสียงดนตรีพาไป

ไม่ฟาดคอไป มา 

การใชไ้หล่ ผูป้ฏิบติัใชไ้หล่แต่เพียงเบาๆไปตามใบหนา้ท่ีมองไปทางใดทางหน่ึง  ขอ้สาํคญัตอ้ง

ตั้งไหล่ใหผ้ึ่งผายตลอดเวลาโดยไม่ปล่อยใหท้รุดหรืออ่อนลา้ลง 

การใชแ้ขน ผูป้ฏิบติัตอ้งใชแ้ขนแสดงเพือ่แสดงถึงแบบแผนของนาฏศิลป์ไทย  ไดแ้ก่  ตั้งแขน

เป็นวง  ท่าบวับาน  เหยยีดตึง  งอศอก  มีระยะชิดห่างตามกาํหนดทาํใหเ้ห็นถึง

ภาพรวมของท่าทางท่ีสมบูรณ์เด่นชดั 

การใชมื้อ ถือวา่เป็นหวัใจของการออกท่าร่ายรําเพราะคนดูจะสงัเกตมือของผูรํ้าเป็นอนัดบัแรก

วา่มีการตึงน้ิว  อ่อนโคง้  หกัขอ้มือไดเ้พียงใด  อาจกล่าวไดว้า่การใชมื้อในทุกท่าทาง
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ตอ้งหกัขอ้มือตลอดเวลา  ไม่วา่จะหกัหงาย  หกัคว ํ่า  กล่าวไดว้า่ไม่มีท่ารําใดเลยท่ีไม่

รําโดยไม่หกัขอ้มือ 

การใชต้วั ผูป้ฏิบติัตอ้งทรงตวัใหผ้ึ่งผาย  ถือเป็นหวัใจของการรําทุกประเภท 

การใชเ้อว ผูป้ฏิบติัจะปล่อยใหเ้อวอ่อนตามไหล่และศีรษะไปเองโดยธรรมชาติ  การดนัเอวให้

แผน่หลงัตั้งตรงช่วยใหดู้ผึ่งผายและเอวเป็นตวับงัคบัสะโพกมิใหเ้คล่ือนไหวไปมา   

การใชข้า มีส่วนสาํคญัในการแสดงประเภทของตวัละครไดแ้ก่ พระ นาง โดยผูป้ฏิบติัตวัพระ

ตอ้งยอ่ขา  หรือยกขาใหเ้ป็นมุมฉาก  และกนัเข่าตลอดเวลา  ถา้ผูรํ้าปล่อยใหข้าหนีบ

เขา้มาเป็นเหล่ียมแคบจะดูเป็นลกัษณะการใชข้าของตวันางไปทนัที   

การใชเ้ทา้ ผูป้ฏิบติัใชเ้ทา้ในลกัษณะต่างๆกนัตามแบบปฏิบติัของนาฏศิลป์ไทย ไดแ้ก่ การ

สะดุดเทา้  ผสมเทา้  กระทุง้เทา้  ฯ เป็นตน้ 

      (ศุภชยั  จนัทร์สุวรรณ์,2549: 66-67) 

  

การปฏิบติัท่ารําใหไ้ดม้าตรฐานขั้นพื้นฐานจะเป็นการจดัวางตาํแหน่ง  ระดบัและทิศทางของ

อวยัวะทุกส่วนของร่างกายตามท่ีไดก้าํหนดเป็นวิธีการรํา ร่วมกบัวิธีการเคล่ือนไหวร่างกายเป็นท่าทาง

ต่างๆไปตามคาํร้องและทาํนองเพลงตามลกัษณะการรําแบบต่างๆ ซ่ึงจะไดก้ล่าวโดยละเอียดในบท

ต่อไป 

 2.ขั้นเอตะทคัคะ คือผูป้ฏิบติัสามารถแสดงท่ารํานาฏศิลป์ไทยไดย้อดเยีย่มเป็นพเิศษ  หมายถึง 

สามารถปฏิบติัไดสู้งกวา่มาตรฐาน มีรายละเอียดของการใชร่้างกายมากกวา่การปฏิบติัในขั้นพื้นฐาน 

และมีเอกลกัษณ์ในการร่ายรําเป็นแบบเฉพาะของแต่ละบุคคลซ่ึงเป็นท่ียอมรับในวงการนาฏศิลป์ไทย

วา่เป็นผูป้ฏิบติัไดเ้ป็นเยีย่มซ่ึงตอ้งประกอบดว้ย 

       2.1  มีมาตรฐานวิธีปฏิบติันาฏศิลป์ไทยแบบหลวงขั้นพื้นฐาน  

       2.2 มีการพฒันาการโดยการสัง่สมประสบการณ์จนมีลกัษณะเฉพาะตวั  ศิลปินแต่ละคน

จะมีกลเมด็  มีเทคนิคในการปฏิบติัท่ารําท่ีแตกต่างกนัซ่ึงเกิดจากประสบการณ์ในการแสดง (จาํนวน

คร้ังและบทบาทในการแสดง) ของศิลปินท่ีไดรั้บ พร้อมกบัการมีอารมณ์ศิลป์ (ความสามารถในการ

แยกบุคลิกลกัษณะตวัละครตามบทบาทผนวกเขา้กบัลกัษณะการรําของศิลปิน) 

 ในการปฏิบติัท่ารําในขั้นเอตะทคัคะ หรือการปฏิบติัท่ารําท่ีสูงกวา่ขั้นมาตรฐานน้ี จะทาํให้

เกิดลกัษณะเฉพาะของศิลปินแต่ละคน  แต่ไม่อาจบรรยายเป็นกฎเกณฑ ์  ระเบียบ  และวิธีปฏิบติัเป็น

มาตรฐานเดียวกนัได ้ จึงทาํใหก้ารพฒันาขีดความสามารถของผูป้ฏิบติัขั้นน้ีไร้ขอบเขตจาํกดั 
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สรุป 

 นาฏศิลป์ไทยแบบหลวง หรือการแสดงท่ีเป็นเสมือนเคร่ืองราชูปโภคอยา่งหน่ึงสาํหรับ

พระมหากษตัริยไ์ทยแต่เดิมคือละครรําท่ีใชผู้ห้ญิงแสดงในราชสาํนกั เร่ิมปรากฏหลกัฐานข้ึนเป็นคร้ัง

แรก     ในหนงัสือ บุณโณวาทคาํฉนัทซ่ึ์งแต่งในสมยัพระเจา้อยูห่วับรมโกศ สมยักรุงศรีอยธุยาตอน

ปลาย จนในสมยัรัชกาลพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วัไดเ้กิดมีการเปล่ียนแปลงการมีละคร

ผูห้ญิงไวใ้นครอบครองมาโดยลาํดบั จนในท่ีสุดละครผูห้ญิงไดไ้ปอยูใ่นความอุปถมัภข์องเจา้นายและ

ส่วนราชการในปัจจุบนั การสืบทอดของนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงน้ีแบ่งไดเ้ป็น  3 ช่วง  ดงัน้ี 

 1.  ช่วงการสืบทอดโดยราชสาํนกั   ตั้งแต่เร่ิมมีละครผูห้ญิงของหลวงข้ึนในสมยักรุงศรีอยธุยา

ตอนปลายรัชกาลสมเดจ็พระเจา้อยูห่วับรมโกศ และซบเซาลงเม่ือเสียกรุงศรีอยธุยาคร้ังท่ี 2  ซ่ึงไดมี้

การฟ้ืนฟลูะครผูห้ญิงข้ึนในสมยักรุงธนบุรีโดยไดน้างจนัหรือจนัอุสา นางเอกละครหลวงคร้ังกรุงเก่า

มาเป็นครูละครฝึกซอ้มซ่ึงไดรั้บคาํแนะนาํจากเจา้ฟ้าพินทวดีพระราชธิดาในสมเดจ็พระเจา้อยูห่วับรม

โกศ  และไดต้วัละครผูห้ญิงของเจา้นครซ่ึงตวัละครคร้ังกรุงเก่าเป็นข้ึนมาร่วมแสดง จนถึงยคุละคร

ผูห้ญิงเฟ่ืองฟใูนสมยัรัชกาลท่ี 2 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ 

 2. ช่วงการสืบทอดโดยกลุ่มเจา้นายชั้นสูงและราชสาํนกัตั้งแต่การเร่ิมงดการแสดงละครหลวง

ในราชสาํนกัและเจา้นายชั้นสูงเร่ิมมีละครผูห้ญิงในรัชกาลท่ี 3  การฟ้ืนฟลูะครผูห้ญิงของหลวงใน

รัชกาลท่ี 4  จนยติุบทบาทละครผูห้ญิงของหลวงในราชสาํนกัในรัชกาลท่ี 5 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ 

 3. ช่วงการสืบทอดโดยเจา้นายชั้นสูงและส่วนราชการ หมายถึงการสืบทอดลกัษณะวิธีการ

แสดงแบบละครผูห้ญิงของหลวง มาอยูใ่นพระอุปถมัภข์องเจา้นายชั้นสูงหลายพระองค ์ ภายหลงั

เหตุการณ์การการเปล่ียนแปลงการปกครอง    ศิลปินนาฏศิลป์ไทยหรือตวัละครในวงัของเจา้นาย

หลายพระองค ์ ไดโ้อนมารับราชการเป็นผูสื้บทอดวธีิการแสดงละครแบบหลวงชนิดรุ่นต่อรุ่นใน

หน่วยราชการกรมศิลปากรจนถึงทุกวนัน้ี 

     กรมศิลปากรเป็นหน่วยงานของรัฐท่ีมีหนา้ท่ีโดยตรงในการดูแลศิลปวฒันธรรมของชาติ  

งานนาฏศิลป์กเ็ป็นหนา้ท่ีหลกัท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึงของกรมศิลปากรในการท่ีจะอนุรักษ ์  สืบทอดและ

พฒันางานดา้นน้ีใหค้งอยูเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรมอยา่งหน่ึงของชาติไทย        

กรมศิลปากรไดจ้ดัตั้งข้ึนเป็นคร้ังแรกในสมยัรัชกาลท่ี 6   โดยการแยกช่างประณีตศิลป์จาก

กระทรวงโยธาธิการ และใหย้กกรมพิพิธภณัฑจ์ากกระทรวงธรรมการมารวมกนัจดัตั้งเป็นกรมและให้

พระเจา้บรมวงศ์เธอกรมพระนเรศวรฤทธ์ิ เป็นผูบ้ญัชาการกรมศิลปากรข้ึนตรงต่อพระเจา้แผ่นดิน

 ต่อมาในสมยัรัชกาลท่ี 7 ใหต้ั้งเป็นศิลปากรสถานและทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ใหเ้สวกเอก

หม่อมเจา้อิทธิเทพสรรกฤดากรเป็นผูอ้าํนวยการศิลปากรสถานข้ึนอยูใ่นราชบณัฑิตยสภา  และในสมยั

เดียวกนั  ไดมี้การตราพระราชบญัญติั    จดัตั้งกรมศิลปากรข้ึนเป็นกรมหน่ึงในสังกดักระทรวงธรรม

การ และให้โอนขา้ราชการจากกองมหรสพมาสังกดักรมศิลปากรท่ีตั้งข้ึนใหม่  กรมศิลปากรมีการ
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เปล่ียนแปลงสังกดัหลายคร้ังจนในปัจจุบนั(พ.ศ.2550) ไดม้าสังกดักระทรวงวฒันธรรม โดยมีสาํนกั

การสงัคีตเป็นผูดู้แลงานดา้นนาฏศิลป์ดนตรีของไทย 

 ส่วนการสืบทอดงานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงในกรมศิลปากร    ช่วงแรกไดรั้บโอนขา้ราชการ

กองมหรสพส่วนหน่ึงมาสังกดัแผนกละครและสังคีต          ต่อมาเม่ือก่อตั้งโรงเรียนนาฏดุริยางค-

ศาสตร์ในพ.ศ.2477 นั้นกรมศิลปากรไดเ้ชิญครูละครจากคณะละครผูมี้บรรดาศกัด์ิหลายคณะมาเป็น

ครูสอนนาฏศิลป์ไทย ภาคปฏิบติั   เพื่อสร้างตวัละครรุ่นใหม่ๆอย่างต่อเน่ือง และมีการพฒันาการ

แสดงเป็นรูปแบบต่างๆ แต่ยงัคงไวใ้นลกัษณะวิธีการปฏิบติัการแสดงละครแบบหลวงทั้งแบบท่ีสืบ

ทอดมาจากรัชกาลท่ี 2  และแบบท่ีเรียกกนัว่า “ละครออกภาษา”  หรือ “ละครพนัทาง”  แต่ในงานวิจยั

น้ีจะศึกษาเฉพาะวิธีปฏิบติัตามมาตรฐานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงท่ีสืบทอดมาจากศิลปินละครหลวง

รัชกาลท่ี 2   ซ่ึงเป็นพื้นฐานของการเรียนนาฏศิลป์ไทยในกรมศิลปากร      และเน่ืองจากการฝึกในขั้น

น้ีจะทาํให้ผูเ้รียนสามารถจดัระเบียบร่างกายในการเคล่ือนไหวท่ารําจากท่าหน่ึงไปยงัท่ารําอีกท่าหน่ึง 

ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามมาตรฐานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง 

  มาตรฐานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง  หมายถึงส่ิงท่ีถือเอาเป็นเกณฑเ์ทียบกาํหนดลกัษณะ และ

รูปแบบของนาฏศิลป์ของไทยประเภทหน่ึงท่ีสืบทอดมาจากละครหลวง เร่ิมตน้แสดงในราชสาํนกั

และถ่ายทอดกนัมาจนถึงปัจจุบนัน้ีในเชิงคุณภาพ  ประกอบดว้ย 

 1.  คุณภาพของเคร่ืองแต่งกาย ท่ีมีการปักดว้ยวิธีต่างๆอยา่งละเอียดและสวยงาม แยกตาม

ประเภทของตวัละครเป็น พระ  นาง  ยกัษ ์ และลิง     ซ่ึงจะแสดงถึงความแตกต่างตามช่ือของตวัละคร

ในการแสดงละครแต่ละเร่ืองโดยการเปล่ียนเคร่ืองประดบัศีรษะ สีของเคร่ืองแต่งกาย และอาวธุ

ประจาํกายท่ีกาํหนดเป็นลกัษณะเฉพาะของตวัละครนั้นๆ                                                   

       2.  คุณภาพของบทละคร  นิยมเลือกเฉพาะเร่ืองและตอนท่ีจะเล่นละครแต่ละคร้ังเท่านั้นมาทาํ

เป็นบทละคร  แต่ถา้เร่ืองใดเป็นบทพระราชนิพนธ์ในรัชกาลท่ี 2 ท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปวา่แต่งดีและ

เหมาะกบัการเล่นละครแลว้ จะเลือกบทละครเฉพาะตอนท่ีจะเล่นในแต่ละคร้ังมาเรียบเรียงใหม่โดยใช้

วิธีตดัต่อบทละครเดิมใหเ้หมาะกบัเวลา และความสนใจในช่วงเวลานั้นๆ 

 3. คุณภาพของการฝึกหดั   มีระเบียบวิธี   และ    ขั้นตอนการฝึกท่ีสืบทอดมาแต่โบราณ และ

ตอ้งเร่ิมฝึกหดัตั้งแต่เดก็(อายปุระมาณ 6 – 10 ปี) รวมถึงตอ้งใชเ้วลาในการฝึกหดัเป็นระยะเวลานาน

เพื่อใหเ้กิดทกัษะ และสามารถจดัระเบียบร่างกายใหไ้ดม้าตรฐานในการรําละครแบบหลวงอยา่งท่ีเรียก

กนัวา่  “การฝึกแบบเยาวว์ยั  และ ยาวนาน”   โดยคาํนึงถึง 

  3.1 อายขุองผูเ้รียน ควรเขา้ฝึกหดัรําตั้งแต่อายยุงันอ้ยราว 8-10 ขวบ มกัจะรําได้

งดงามกวา่นกัเรียนท่ีเขา้ฝึกหดัรําเม่ืออายมุาก  

  3.2  ฝึกหดัใหรู้้จกัองค ์5 ไดแ้ก่ ตึงตวั ตึงเอว ตึงมือ  ตึงไหล่  และเงยหนา้ กล่าวคือ 

หดัใหน้กัเรียนตั้งตวัตรงอกผายไหล่ผึ่ง  
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  3.3    ฝึกเตรียมร่างกายใหพ้ร้อมและฝึกหดัรําเพลง เร่ิมจากการรําเพลงชา้ก่อนแลว้จึง

ฝึกการรําเพลงเร็ว  

  3.4    ฝึกหดัรําเพลงลา  เชิด  เสมอและรัว  

  3.5 ฝึกหดัรําใชบ้ท โดยการฝึกรําแม่บท  คือรําตามบทกลอนของเก่าอยา่งเตม็  

จาํนวน 9 บท และบทกลอนอยา่งยอ่ในบทละครเร่ืองรามเกียรต์ิ พระราชนิพนธ์ในรัชกาลท่ี 1 ตอน

นารายณ์ปราบนนทุก จาํนวน 3 บท ประกอบการร้องเพลงชมตลาด   

 4.  คุณภาพของท่ารํา  หมายถึงการจดัระเบียบของร่างกายผูป้ฏิบติัในการรําตามแบบวิธีการรํา

แบบหลวงซ่ึงจะประกอบดว้ย  ตาํแหน่งของอวยัวะในการรํา   วิธีการเคล่ือนไหวท่ารํา  การดดัร่างกาย

ส่วนต่างๆ เช่นน้ิวมือ  แขน  ลาํตวั  ตามความนิยมของละครหลวงซ่ึงถือเป็นเกณฑเ์ทียบกาํหนดในการ

ปฏิบติัท่ารําเชิงคุณภาพ  ซ่ึงประกอบดว้ย 

 4.1  ความถูกตอ้งของท่ารํา หมายถึง วิธีการใชอ้วยัวะของร่างกายในการปฏิบติัท่ารําตาม

เกณฑข์ั้นพื้นฐาน เก่ียวกบัลกัษณะและวิธีการใชอ้วยัวะของร่างกายในแบบต่างๆทางนาฏศิลป์ไทย  

รวมถึงระดบัและ ทิศทางของอวยัวะเหล่านั้นในการปฏิบติัท่ารําทางนาฏศิลป์ไทยดว้ย 

  4.2   ความสมบูรณ์ของท่ารํา มีองคป์ระกอบสาํคญั  2 ประการ คือ  

  4.2.1  ท่ารําท่ีสมบูรณ์  หมายถึง ท่ารําหน่ึงๆ ท่ีมีความถูกตอ้งตามตาํแหน่ง และ 

ทิศทางของมือ  เทา้  ศีรษะ  และอวยัวะต่างๆของร่างกายท่ีน่ิงอยูช่ัว่ขณะ(ประมาณ เส้ียววินาที) และจะ

เกิดข้ึนทุกคร้ังหลงัจากการเคล่ือนไหวร่างกายจากจงัหวะหน่ึงไปยงัอีกจงัหวะหน่ึงในระหวา่งการรํา 1 

ชุดการแสดง  

  4.2.2  การเช่ือมท่ารํา หมายถึง การเคล่ือนไหวร่างกายตามวิธีของการปฏิบติัท่ารํา

แบบหลวงจากจงัหวะแรกของท่าสมบูรณ์หน่ึงไปยงัท่าสมบูรณ์อีกท่าหน่ึง ใหเ้กิดความกลมกลืนหรือ

สมัพนัธ์กนัของร่างกายตั้งแต่ศีรษะจรดเทา้กบัจงัหวะและทาํนองเพลง 

 จากมาตรฐานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง ซ่ึงประกอบดว้ยคุณภาพขององคป์ระกอบท่ีสาํคญั 4 

ประการดงักล่าวขา้งตน้ ถือวา่คุณภาพมาตรฐานขอ้ 4  คือคุณภาพของท่ารําซ่ึงจะเกิดจากคุณภาพขอ้ท่ี 

3 คือคุณภาพของการฝึกหดันั้นเป็นส่ิงสาํคญัท่ีสุดทาํใหก้ารปฏิบติัท่ารํานาฏศิลป์ไทยแบบหลวง

แตกต่างจากนาฏศิลป์ของชาติอ่ืนหรือแมแ้ต่นาฏศิลป์แบบอ่ืนของไทยเองกต็าม มาตรฐานวิธีปฏิบติัท่า

รํานาฏศิลป์ไทยแบบหลวง แบ่งออกเป็น 2 ระดบั คือ 

 1.  ขั้นพื้นฐาน  คือ ผูป้ฏิบติันาฏศิลป์ไทยไดถู้กตอ้งและมีคุณภาพตามหลกัเกณฑม์าตรฐานวิธี

รํานาฏศิลป์ไทยแบบหลวง  ประกอบดว้ย ความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของท่ารํา   

 2. ขั้นเอตะทคัคะ คือ ผูป้ฏิบติัสามารถแสดงท่ารํานาฏศิลป์ไทยไดย้อดเยีย่มเป็นพิเศษหมายถึง 

สามารถปฏิบติัไดสู้งกวา่มาตรฐาน มีรายละเอียดของการใชร่้างกายมากกวา่การปฏิบติัในขั้นพื้นฐาน 

และมีเอกลกัษณ์ในการร่ายรําเป็นแบบเฉพาะของแต่ละบุคคลซ่ึงเป็นท่ียอมรับในวงการนาฏศิลป์ไทย

วา่เป็นผูป้ฏิบติัไดเ้ป็นเยีย่มซ่ึงตอ้งประกอบดว้ย 
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       2.1  มีมาตรฐานวิธีปฏิบติันาฏศิลป์ไทยแบบหลวงขั้นพื้นฐาน  

       2.2 มีการพฒันาการโดยการสัง่สมประสบการณ์จนมีลกัษณะเฉพาะตวั   



 

 

บทที ่3 

มาตรฐานและวธีิการศึกษานาฏศิลป์ไทยแบบหลวงภาคปฏบัิติ 

  

 มาตรฐานและวิธีการศึกษานาฏศิลป์ไทยแบบหลวงโดยเฉพาะภาคปฎิบติันบัเป็นส่ิงสาํคญัยิง่

ในการสืบทอดนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงใหค้งอยูเ่ป็นมรดกทางศิลปะของชาติอยา่งหน่ึง  ผูศึ้กษาควรมี

ความรู้เก่ียวกบัร่างกายซ่ึงใชเ้ป็นอุปกรณ์สาํคญัในการแสดงท่ารําซ่ึงมีเกณฑข์องการปฏิบติันาฏศิลป์

ไทยแบบหลวง  รวมถึงวิธีการศึกษานาฏศิลป์ไทยท่ีใชก้นัเป็นหลกัมาตั้งแต่อดีตจนปัจจุบนั  ดงัน้ี   

 อวยัวะของร่างกายท่ีใชเ้ป็นอุปกรณ์สาํคญัในการปฏิบติันาฏศิลป์ไทย  

 มาตรฐานการใชร่้างกายในการปฏิบติัท่ารําขั้นพื้นฐาน 

1. ความถูกตอ้งของท่ารํา 

2. ความสมบูรณ์ของท่ารํา 

 วิธีการศึกษานาฏศิลป์ไทยแบบหลวงภาคปฏิบติั(การฝึกระดบัพื้นฐาน) 

  1.  การสอนของครู(แบบบรรยายและสาธิต โดย ตอ้งทาํใหดู้ อยูใ่หเ้ห็น) 

  2.  วิธีการแกไ้ขท่ารํา 

  

อวยัวะของร่างกายทีใ่ช้เป็นอุปกรณ์สําคญัในการปฏิบัตนิาฏศิลป์ไทย 

 การปฏิบติัท่ารําทางนาฏศิลป์ไทย เป็นงานศิลปะท่ีใชอ้วยัวะร่างกายของผูป้ฏิบติัเป็นอุปกรณ์

สาํคญัในการนาํเสนอความงามในการแสดง  ดงันั้นผูเ้รียนตอ้งรู้ถึงอวยัวะของร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การปฏิบติันาฏศิลป์ไทยทั้งหมด เพื่อจะไดใ้ชแ้ละส่ือสารถึงกนัและกนัระหวา่งผูเ้รียน ผูส้อน และ

ผูเ้ก่ียวขอ้งไดอ้ยา่งรวดเร็วและไม่สบัสน  ส่วนของร่างกายท่ีใชใ้นการปฏิบติันาฏศิลป์ไทยโดยส่วน

ใหญ่เป็นคาํท่ีใชเ้รียกและเขา้ใจกนัโดยทัว่ไป  และคาํศพัทเ์หล่าน้ีส่วนหน่ึงปรากฏอยูใ่นพจนานุกรม

ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  แต่ยงัมีคาํศพัทอี์กจาํนวนหน่ึงท่ีใชเ้รียกและเขา้ใจในหมู่ผูป้ฏิบติัและ

ผูเ้ก่ียวขอ้งกบันาฏศิลป์ไทยเท่านั้น  โดยไดจ้าํแนกไวด้งัต่อไปน้ี 

 1.  อวยัวะของร่างกายท่ีเรียกและเขา้ใจกนัโดยทัว่ไป  หมายถึง คาํท่ีใชเ้รียกอวยัวะของร่างกาย

ท่ีใชใ้นการรําตามช่ือท่ีใชเ้รียกเพื่อส่ือความหมายในชีวติประจาํวนั โดยยดึความหมายตามพจนานุกรม

ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542   แบ่งออกเป็นส่วนตามลาํดบัอวยัวะของร่างกายจากศีรษะจนถึง

ปลายเทา้  ดงัภาพดา้นหนา้และภาพดา้นหลงัพร้อมคาํอธิบายต่อไปน้ี 
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 ภาพที ่3.1 อวยัวะของร่างกายผู้ปฏิบัติท่ารําทีเ่รียกและเข้าใจกนัโดยทัว่ไป (ด้านหน้า)    
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ภาพที ่3.2  อวยัวะของร่างกายผู้ปฏิบัติท่ารําทีเ่รียกและเข้าใจกนัโดยทัว่ไป (ด้านหลงั)    
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อวยัวะของร่างกายท่ีเรียกและเขา้ใจกนัโดยทัว่ไปดงัภาพท่ี 3.1 และ ภาพท่ี 3.2 น้ี แบ่งออก 

เป็น  4 ส่วน ไดแ้ก่ 

 ส่วนท่ี 1  ส่วนศีรษะ  เร่ิมตั้งแต่ศีรษะลงมาถึงคอ 

 ส่วนท่ี 2  ส่วนลาํตวั  เร่ิมตั้งแต่บ่าลงมาถึงขาหนีบ 

 ส่วนท่ี 3  ส่วนแขน   เร่ิมตั้งแต่ไหล่ลงมาถึงปลายน้ิวมือ 

 ส่วนท่ี 4  ส่วนขา       เร่ิมตั้งแต่ขาหนีบลงมาถึงปลายน้ิวเทา้ 

 ดงัจะไดแ้จกแจงอวยัวะของร่างกายในส่วนต่างๆ ตามความหมายจากพจนานุกรมฉบบัราช - 

บณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ดงัน้ี 

 ส่วนที ่1 ส่วนศีรษะ  เร่ิมตั้งแต่ศีรษะลงมาถึงคอ     โดยลาํดบัจากส่วนบนสุดของร่างกายลงมา     

ประกอบดว้ย 

ศีรษะ  หมายถึง  หวั (เป็นคาํสุภาพท่ีใชแ้ก่คน) 

หนา้ผาก        หมายถึง  ส่วนเบ้ืองบนของใบหนา้อยูเ่หนือคิ้วข้ึนไป 

หนา้  หมายถึง  ส่วนของศีรษะตั้งแต่หนา้ผากจรดคาง 

ตา  หมายถึง  ส่วนหน่ึงของร่างกายคนและสตัว ์ทาํหนา้ท่ีเป็นเคร่ืองดูรูป   

จมูก  หมายถึง  อวยัวะส่วนหน่ึงท่ียืน่ออกมา อยูเ่หนือปาก มีรู 2 รู สาํหรับดมกล่ินและ

                  หายใจเขา้  หายใจออก 

ปาก  หมายถึง  ส่วนหน่ึงของร่างกายคนและสตัว ์อยูท่ี่บริเวณใบหนา้ มีลกัษณะเป็นช่อง  

                  สาํหรับกินอาหารและใชส้าํหรับเปล่งเสียงไดด้ว้ย 

คาง  หมายถึง  ส่วนของร่างกายท่ีสุดขากรรไกร อยูใ่ตป้าก 

แกม้  หมายถึง  บริเวณหนา้ทั้งสองขา้งถดัตาลงมา 

คอ  หมายถึง  ส่วนของร่างกายท่ีต่อศีรษะกบัตวั 

 

 ส่วนที ่2  ส่วนลาํตัว    หมายถึง  อวยัวะของร่างกายตั้งแต่บ่าทั้งสองขา้งลงมาถึงขาหนีบและ

ไม่รวมแขนถึงปลายน้ิว   โดยลาํดบัจากส่วนบนสุดของร่างกายลงมา  ประกอบดว้ย 

ไหล่  หมายถึง  ส่วนของบ่าตอนท่ีติดกบัตน้แขน 

บ่า  หมายถึง  ส่วนของร่างกายระหวา่งคอกบัหวัไหล่ 

อก  หมายถึง  ส่วนของร่างกายดา้นหนา้อยูร่ะหวา่งคอกบัทอ้ง 

หลงั  หมายถึง   ซีกของกายท่ีตรงขา้มกบัหนา้อก, ดา้นท่ีอยูต่รงขา้มกบัดา้นหนา้ของส่ิงใด  

                  ส่ิงหน่ึง: ส่วนเบ้ืองบน เช่น หลงัมือ หลงัเทา้ 

เกลียวขา้ง     หมายถึง  กลา้มเน้ือท่ีสีขา้งทั้งสองของร่างกายถดัรักแร้ลงมาถึงสะเอว 

เกลียวหนา้ หมายถึง  กลา้มเน้ือบริเวณหนา้ทอ้ง(น. ส่วนหนา้ของทอ้งตั้งแต่ล้ินป่ีจนถึงบริเวณ

                  ตน้ขา) 
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กระเบนเหน็บ หมายถึง  ส่วนของร่างกายดา้นหลงัระดบับั้นเอว  ตรงท่ีเหน็บชายกระเบน 

ตะคาก  หมายถึง  แง่กระดูกเชิงกรานท่ีอยูใ่ตบ้ั้นเอว, หวัตะคากกเ็รียก 

สะโพก   หมายถึง  ส่วนของร่างกายเบ้ืองหลงัถดับั้นเอวลงไปมีเน้ือเป็นกระพุง้ทั้ง 2 ขา้ง 

กน้  หมายถึง  ส่วนเบ้ืองล่าง หรือ ส่วนทา้ยของลาํตวั 

กน้กบ  หมายถึง  ปลายกระดูกสนัหลงัท่ีสุดลงมาขา้งล่าง, พายพั(ภาษาถ่ิน)เรียกกน้หยอ่น 

กน้ออ้ย  หมายถึง  เน้ือกน้ 2 ขา้งตรงท่ีนัง่ทบั 

 ส่วนที ่3 ส่วนแขน  หมายถึง  ส่วนของอวยัวะตั้งแต่ส่วนท่ีต่อจากไหล่ออกมาถึงปลายน้ิวมือ 

โดยลาํดบัจากส่วนบนสุดลงมา  ประกอบดว้ย 

แขน หมายถึง  อวยัวะท่ีต่อจากไหล่ทั้งสองขา้ง   

ขอ้ศอก หมายถึง  ส่วนของแขนตรงขา้มกบัขอ้พบั  คาํวา่  “ขอ้” เป็นคาํนามหมายถึง  อวยัวะ                  

                             บางส่วนท่ีมีขอ้ต่อและงอได ้ เช่น ขอ้มือ  ขอ้ศอก  ขอ้เทา้  

ฝ่ามือ หมายถึง  พื้นของมือ     

น้ิวมือ หมายถึง  ส่วนสุดของมือแยกออกเป็น 5 ก่ิง คือ น้ิวหวัแม่มือ  น้ิวช้ี  น้ิวกลาง  น้ิวนาง   และ

                 น้ิวกอ้ย 

 ส่วนที ่4  ส่วนขา  หมายถึงอวยัวะตั้งแต่ขาหนีบลงไปถึงปลายน้ิวเทา้ โดยลาํดบัจากอวยัวะ

ส่วนบนสุดลงมา  ประกอบดว้ย 

ขา หมายถึง  อวยัวะตั้งแต่ตะโพกถึงขอ้เทา้  สาํหรับการยนัและการเดิน 

ขาหนีบ หมายถึง  บริเวณโคนขาดา้นหนา้ตรงส่วนท่ีต่อจากลาํตวั 

หนา้ขา หมายถึง  ส่วนหนา้ของขานบัตั้งแต่โคนขาถึงหวัเข่า  (ขาส่วนบน)  

หวัเข่า หมายถึง  อวยัวะตรงท่ีปลายกระดูกตน้ขากบัหวักระดูกแขง้ต่อกนั บางท่ีเรียก เข่า 

ขาพบั หมายถึง  ส่วนของขาท่ีพบัไดอ้ยูห่ลงัเข่า 

หนา้แขง้   หมายถึง  ส่วนหนา้ของขาใตเ้ข่าลงไปถึงขอ้เทา้ 

น่อง หมายถึง  กลา้มเน้ือท่ีอยูด่า้นหลงัหนา้แขง้ 

สน้เทา้ หมายถึง  ส่วนทา้ยของเทา้ 

น้ิวเทา้ หมายถึง  ส่วนสุดของเทา้แยกออกเป็น 5 ก่ิง คือ น้ิวหวัแม่เทา้  น้ิวช้ี  น้ิวกลาง   น้ิวนาง  

                 น้ิวกอ้ย 

ฝ่าเทา้ หมายถึง  พื้นของเทา้ 

 

  2.  อวยัวะของร่างกายทีเ่รียกและเข้าใจกนัเฉพาะในวงการนาฏศิลป์   หมายถึง การ

เรียกอวยัวะของร่างกายท่ีใชใ้นการปฏิบติัท่ารําตามลกัษณะนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง  โดยใชเ้รียกกนั

ในเฉพาะกลุ่มผูป้ฏิบติันาฏศิลป์ไทยและผูเ้ก่ียวขอ้งเท่านั้น  ซ่ึงจะไม่ปรากฏในพจนานุกรมฉบบั

ราชบณัฑิตยสถาน  ดงัจะแสดงภาพและคาํอธิบายต่อไปน้ี 
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ภาพที ่3.3  อวยัวะของร่างกายผู้ปฏิบัติท่ารําทีเ่รียกและเข้าใจกนัเฉพาะในวงการนาฏศิลป์ 

 

 คาํศพัทต่์างๆท่ีใชเ้รียกกนัในกลุ่มนกันาฏศิลป์ไทยเก่ียวกบัอวยัวะของร่างกายท่ีใชใ้นการรํา  

ดงัจะไดอ้ธิบายความหมายโดยลาํดบัจากส่วนศีรษะลงมาถึงส่วนขา  ไดแ้ก่ 

 1.  แง่ศีรษะ   ประกอบดว้ยคาํนาม จาํนวน 2 คาํ คือคาํวา่  “แง่”  หมายถึง ส่วนท่ีเป็นเหล่ียม 

เป็นสนั เป็นมุม หรือส่วนท่ียืน่ออกมา  และคาํวา่ “ ศีรษะ”  หมายถึง  หวั(เป็นคาํสุภาพท่ีใชแ้ก่คน)    

 คาํวา่ “แง่ศีรษะ” ตามความหมายของนกันาฏศิลป์ไทย คือ ส่วนท่ีมีลกัษณะคลา้ยมุมดา้นขา้ง

ของศีรษะส่วนบนทั้งดา้นซา้ยและดา้นขวา  ใชเ้ก่ียวกบัการบอกระดบัและตาํแหน่งของมือลกัษณะ

ต่างๆ 
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 2.  ตีนผม  ประกอบดว้ยคาํนามจาํนวน 2 คาํ คือคาํวา่ “ตีน” หมายถึง อวยัวะส่วนล่างสุดของ

คนหรือสตัวน์บัตั้งแต่ใตข้อ้เทา้ลงไปสาํหรับยนืหรือเดินเป็นตน้  โดยปริยายหมายถึงส่ิงอ่ืนท่ีมีลกัษณะ

คลา้ยคลึงเช่นนั้นหรือส่วนล่างของส่ิงบางอยา่ง  และคาํวา่ “ผม” หมายถึง  ขนท่ีข้ึนอยูบ่นศีรษะโดย

ปกติเป็นเสน้ยาว   

คาํวา่ “ตีนผม” ตามความหมายของนกันาฏศิลป์ไทย คือ ส่วนล่างสุดของเสน้ผม  ท่ีติดกบั

หนงัศีรษะบริเวณโดยรอบส่วนบนของหนา้ผาก ใชเ้ก่ียวกบัการบอกระดบัและตาํแหน่งของมือใน

ลกัษณะต่างๆ 

 3. หางค้ิว ประกอบดว้ยคาํนามจาํนวน 2 คาํ     คือคาํวา่  “หาง”  หมายถึง  ส่วนทา้ยหรือปลาย

และคาํวา่ “ค้ิว” หมายถึง ส่วนโคง้ขอบกระบอกตาขา้งบนซ่ึงมีขนข้ึนท่ีโคง้นั้น   

คาํวา่ “หางค้ิว” ตามความหมายของนกันาฏศิลป์ไทย คือ  ส่วนปลายสุดของขนค้ิวบริเวณหาง

ตา  ใชเ้ก่ียวกบัการบอกระดบัและตาํแหน่งของมือในลกัษณะต่างๆ 

 4. ใบหู   ประกอบดว้ยคาํนามจาํนวน 2 คาํ     คือคาํวา่ “ใบ” หมายถึง     การเรียกของท่ีเป็น

แผน่  และคาํวา่ “หู”  หมายถึงส่วนหน่ึงของร่างกายคนและสตัว ์   ทาํหนา้ท่ีสาํหรับฟังเสียง   

คาํวา่ “ใบหู” ตามความหมายของนกันาฏศิลป์ไทย คือ  ส่วนของหูท่ีมีลกัษณะเป็นแผน่ต่อจาก

ดา้นในสุดของแกม้ทั้งสองขา้ง  ใชเ้ก่ียวกบัการกาํหนดตาํแหน่งของการเอียงศีรษะ  และบอกระดบั

และตาํแหน่งของมือลกัษณะต่างๆดว้ย 

 5.  แขนส่วนบน  หมายถึง  ส่วนบนของแขนตั้งแต่ไหล่ถึงศอก  ใชใ้นการยกแขนข้ึน ลงหรือ

เล่ือนแขนเขา้ออกเพื่อกาํหนดตาํแหน่งของมือแบบต่างๆ ใชค้วบคู่กบัการหมุนของแขนส่วนล่าง 

 6.   แขนส่วนล่าง   หมายถึง  ส่วนล่างของแขนตั้งแต่ศอกถึงขอ้มือ ใชใ้นการหมุนแขนเพือ่

กาํหนดตาํแหน่งและระดบัของมือแบบต่างๆ  ใชค้วบคู่กบัการยกแขนข้ึน ลงหรือเล่ือนแขนเขา้ออก

ของแขนส่วนบน 

 7.   ขอ้มือ  ประกอบดว้ยคาํนาม จาํนวน 2 คาํ คือคาํวา่  “ขอ้”  หมายถึง ส่วนตรงท่ีของ 2 ส่ิง

มาต่อกนั  และคาํวา่ “ มือ”  หมายถึง  อวยัวะส่วนหน่ึงของร่างกายอยูต่่อจากปลายแขนประกอบดว้ยฝ่า

มือและน้ิวมือ 

 คาํวา่ “ขอ้มือ” ตามความหมายของนกันาฏศิลป์ไทย คือ อวยัวะท่ีเป็นส่วนต่อระหวา่งแขน

และมือ  ใชเ้ม่ือตอ้งการใหมื้องอข้ึนลงและหมุนไปในทิศทางต่างๆ 

 8. หลงัมือ  หมายถึง  ส่วนของมือดา้นท่ีอยูต่รงขา้มกบัฝ่ามือ  ใชใ้นการบงัคบักลา้มเน้ือเพื่อให้

ฝ่ามือและน้ิวอยูใ่นลกัษณะท่ีตอ้งการ  

 9. ขอ้สุดทา้ย(ขอ้น้ิว)  หมายถึง  การกาํหนดตาํแหน่งขอ้น้ิวมือ(โดยเฉพาะน้ิวช้ี) โดย

กาํหนดใหข้อ้แรกอยูใ่นส่วนท่ีต่อกนัระหวา่งน้ิวมือกบัฝ่ามือ  ถดัไปเป็นขอ้ท่ีสอง และ ถดัไปเป็นขอ้

สุดทา้ยซ่ึงจะใกลก้บัปลายน้ิวมากท่ีสุด   ใชเ้ก่ียวกบัการบอกตาํแหน่งของการนาํปลายน้ิวหวัแม่มือมา
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จรดกบัน้ิวช้ีท่ีบริเวณขอ้สุดทา้ยในการจีบซ่ึงจะทาํให ้ การจีบนั้นมีความถูกตอ้งเหมาะสมและสวยงาม

ตามแบบนาฏศิลป์ไทย 

 10.  ขอ้เทา้  หมายถึง  อวยัวะท่ีเป็นส่วนต่อระหวา่งขาและเทา้ สามารถทาํใหเ้ทา้งอข้ึนลงและ

หมุนได ้ ใชใ้นการหกัขอ้เทา้ข้ึน ลงในท่าต่างๆ 

     11.  จมูกเทา้  หมายถึง  ส่วนท่ีเป็นเนินเน้ือใตฝ่้าเทา้บริเวณถดัจากโคนน้ิวเทา้ทั้ง 5 น้ิวลง

มา  ใชป้ระกอบการแสดงท่าเทา้ในลกัษณะต่างๆ เช่น การจรด  การประ  การสะดุด  การพรมเทา้  การ

กระทุง้เทา้  การถดัเทา้ ฯ  โดยใชส่้วนท่ีเรียกวา่จมูกเทา้น้ีกระทบกบัพื้นในลกัษณะหน่ึงลกัษณะใด เช่น 

แตะ  ถู  กระแทกเบาๆ  ฯ เป็นตน้ 

  12.  ปลายเทา้  หมายถึง  ส่วนปลายสุดของเทา้  ใชใ้นการกาํหนดระยะ ทิศทางของเทา้ทั้ง

สองในการกา้วเทา้แบบต่างๆ  และการตึงปลายเทา้(น้ิวเทา้)ในขณะปฏิบติัท่ารํา 

  13. หลงัเทา้  หมายถึง  ใชใ้นการบงัคบักลา้มเน้ือเพื่อใหเ้ทา้อยูใ่นลกัษณะท่ีผูป้ฏิบติัตอ้งการ  

เช่น  การกระดกหลงัเทา้ข้ึนเพื่อใหป้ลายเทา้ถูกดนัข้ึนจนสุด 

 

  อวยัวะของร่างกายทั้งหมดน้ี ผูป้ฏิบติัท่ารําจะนาํมาใชใ้นการแสดงท่ารําตามลกัษณะของ

นาฏศิลป์ไทยโดยการผสมผสานวิธีการใชป้ระกอบการเคล่ือนไหวในลกัษณะต่างๆท่ีโบราณจารย์

หรือศิลปินในอดีตไดป้ฏิบติัซํ้ าแลว้ซํ้ าอีก จนเกิดเป็นมาตรฐานการปฏิบติัท่ารําทางนาฏศิลป์ไทยแบบ

หลวง แต่ในขั้นตน้ท่ีผูป้ฏิบติัทุกคนตอ้งพยายามปฏิบติัใหไ้ดคื้อมาตรฐานการปฏิบติัท่ารํานาฏศิลป์

ไทยแบบหลวงขั้นพื้นฐาน เพื่อจะไดพ้ฒันาข้ึนเป็นลกัษณะเฉพาะตวัของศิลปินท่านนั้นๆต่อไป 

 

มาตรฐานของการใช้ร่างกายในการปฏบิัตท่ิารําขั้นพืน้ฐาน 

 มาตรฐานการใชร่้างกายในการปฏิบติัท่ารําขั้นพื้นฐาน  หมายถึงการท่ีผูป้ฏิบติันาฏศิลป์ไทย

สามารถจดัระเบียบของร่างกายในการปฏิบติัท่ารําไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และมีคุณภาพตามหลกัเกณฑ์

มาตรฐานวิธีรํานาฏศิลป์ไทยแบบหลวงซ่ึงประกอบดว้ยองคป์ระกอบสาํคญั  2  ประการ คือ ความ

ถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของท่ารํา   

 1. ความถูกต้องของท่ารํา  คือ การจดัระเบียบของร่างกายตามเกณฑข์องนาฏศิลป์ไทยแบบ

หลวงท่ีศิลปินไทยในอดีตไดถื้อปฏิบติัและกาํหนดไวเ้ป็นเกณฑใ์นการปฏิบติัท่ารําขั้นพื้นฐาน แบ่ง

ออกเป็น เกณฑข์องการปฏิบติัท่ารําของตวัพระ และเกณฑก์ารปฏิบติัท่ารําของตวันาง ประกอบดว้ย 

วิธีการใชอ้วยัวะของร่างกายในการปฏิบติัท่ารําตามเกณฑข์ั้นพื้นฐาน หมายถึง การกาํหนดลกัษณะ 

ระดบั และ ทิศทางอวยัวะของร่างกายเม่ือปฏิบติัท่ารํา และ วิธีการเคล่ือนไหวอวยัวะของร่างกายใน

การปฏิบติัท่ารําตามเกณฑข์ั้นพื้นฐาน  หมายถึง วิธีการเคล่ือนไหวร่างกายจากท่าหน่ึงไปยงัอีกท่าหน่ึง  

โดยเรียกช่ือวธีิการเหล่านั้นเป็นคาํศพัทเ์ฉพาะ เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน  
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ในการอธิบายเก่ียวกบัความถูกตอ้งของท่ารําในรูปของคาํศพัทเ์ฉพาะนั้น ผูว้ิจยัไดน้าํแนวทาง

จากเอกสารเร่ือง “นาฏยศพัท”์ ของนายอาคม สายาคม  อดีตนาฏศิลปินจากกองมหรสพในรัชกาลท่ี 7 

และไดเ้ป็นศิลปินและผูเ้ช่ียวชาญดา้นนาฏศิลป์ไทยของกรมศิลปากร ท่ีเขียนข้ึนตามคาํสัง่จากนาย

ธนิต  อยูโ่พธ์ิ อดีตอธิบดีกรมศิลปากรเม่ือพ.ศ.2497 และไดจ้ดัพิมพเ์ป็นคร้ังแรกในหนงัสือท่ีระลึก

งานฌาปนกิจศพนางผาด  อิศรางกรู ณ อยธุยา(อาคม  สายาคม, 2545 : หนา้ 98) ท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติั

ท่ารําของตวัพระ และตวันาง แต่ผูว้ิจยัไดน้าํมาจาํแนกออกเป็นการปฏิบติัท่ารําตามเกณฑข์ั้นพื้นฐาน 2 

วิธี  คือ  วิธีการใชอ้วยัวะของร่างกายในการปฏิบติัท่ารําตามเกณฑข์ั้นพื้นฐาน  และ วธีิการเคล่ือนไหว

อวยัวะของร่างกายในการปฏิบติัท่ารําตามเกณฑข์ั้นพื้นฐาน   

วิธีการปฏิบติัท่ารําตามเกณฑข์ั้นพื้นฐานทั้ง 2 วิธีดงักล่าวน้ีไดรั้บการตรวจสอบความถูกตอ้ง

จากผูเ้ช่ียวชาญดา้นนาฏศิลป์ไทย  จาํนวน 5 ท่าน  ไดแ้ก่ 

1.  คุณครูสุวรรณี  ชลานุเคราะห์  ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง(นาฏศิลป์ไทย) พ.ศ. 

2533  ศิลปศาสตรดุษฎีบณัฑิตกิตติมศกัด์ิ  สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

2.  คุณครูศิริวฒัน์  ดิษยนนัทน์  ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง(นาฏศิลป์ไทย) พ.ศ. 

2541 

ศิลปศาสตรดุษฎีบณัฑิตกิตติมศกัด์ิ  สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย  มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 

3.  ดร.ศุภชยั  จนัทร์สุวรรณ์  ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง(นาฏศิลป์ไทย) พ.ศ. 2548 

ศิลปศาสตรดุษฎีบณัฑิต  สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

4.  คุณครูนพรัตน์   หวงัในธรรมผูเ้ช่ียวชาญการสอนนาฏศิลป์ไทย (ตวันาง)วิทยาลยันาฏศิลป  

ศิลปศาสตรดุษฎีบณัฑิต  สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย  มหาวทิยาลยันเรศวร 

5.  คุณครูเวณิกา  บุนนาค  ผูเ้ช่ียวชาญพเิศษดา้นนาฏศิลป์ไทย  วิทยาลยันาฏศิลป 

ดงัมีรายละเอียด  ดงัน้ี 

       1.1 วธีิการใช้อวยัวะของร่างกายในการปฏิบัติท่ารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน  คือ การใช้

อวยัวะของร่างกายส่วนต่างๆในลกัษณะใดลกัษณะหน่ึงใหอ้ยูใ่นตาํแหน่งท่ีถูกตอ้งในระดบั และ

ทิศทางตามเกณฑก์ารปฏิบติัท่ารําขั้นพื้นฐาน 
 

 ดงัจะไดแ้สดงวิธีการใชอ้วยัวะของร่างกายในการปฏิบติัท่ารําตามเกณฑม์าตรฐานขั้นพื้นฐาน

ตามลกัษณะ  ระดบัและทิศทางอวยัวะของร่างกายในการปฏิบติัท่ารําเป็นตาราง โดยมีเกณฑก์าร

อธิบายตามลาํดบั  ดงัน้ี 

 1.  การลาํดบัส่วนของร่างกาย  จะอธิบายจากอวยัวะท่ีอยูบ่นสุดจนถึงล่างสุด    โดยแบ่งออก 

เป็น 4 ส่วน คือ ส่วนศีรษะ ส่วนลาํตวั ส่วนแขน และส่วนขา 

 2.  การลาํดบัคาํศพัท ์จะอธิบายตามลาํดบัตวัอกัษรไทยท่ีใชใ้นพจนานุกรมแยกตามลาํดบัส่วน

ของร่างกาย 
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ตารางที ่3.1    วธีิการใช้อวยัวะของร่างกายในการปฏบิัตท่ิารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน  

 วธีิการใช้อวยัวะของร่างกายในการปฏิบัตท่ิารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน  

ส่วน

ของ

ร่างกาย 

วธีิใช้อวยัวะของร่างกายในการปฎบิัติท่ารํา 

(ลกัษณะ/ระดบั/ตาํแหน่ง/ทศิทาง) 

ช่ือคาํศัพท์ ภาพตวันาง ภาพตวัพระ 

ส่วน

ศีรษะ 

การเอียงศีรษะดา้นใดดา้นหน่ึงลง ระวงั

ใหส้ายตามองตรงไปดา้นหนา้ ไม่คว ํ่า

หรือหงายหนา้พยายามใหเ้กิดความรู้สึก

วา่ใบหูอยูต่รงกบัไหล่ มกัปฏิบติัคู่กบัการ

กดไหล่และกดเกลียวขา้งขา้งเดียวกบัการ

เอียงศีรษะ 

 

เอียง

ศีรษะ 

 

 
 

ส่วน

ลาํตวั 

การจดัแกนของลาํตวัใหต้ั้งตรงใน

ลกัษณะท่ีผึ่งผายของผูป้ฏิบติัโดยผู ้

ปฏิบติัตอ้ง 

1.เกร็งหรือดนัเอวตรงกระเบนเหน็บไป

ดา้นหนา้พร้อมกบับคับัไหล่ทั้งสองขา้ง

ไปดา้นหลงั  

2.กดทบัหนา้ขาบริเวณขาหนีบใหก้น้

แอ่นไปดา้นหลงัจนสุดในขณะท่ีลาํตวั

ตรงและไหล่ผึ่งผาย 

คาํวา่”ทรงตวัหรือตั้งตวั”น้ีใชเ้ป็นคาํบอก

ของครูในการฝึกหดัเม่ือนกัเรียนเสียการ

ทรงตวั เช่น ลาํตวัคว ํ่ามาขา้งหนา้หรือ

หงายไปขา้งหลงัมากเกินไป  

ข้อสังเกต การทรงตวัท่ีดีตอ้งสมัพนัธ์กบั

ตาํแหน่งของการวางนํ้าหนกัของลาํตวั

ดว้ย เช่น 

 

 

การทรง

ตวั/การ

ตั้งตวั 

 

 

 

 
แสดงการทรงตวัดา้นหนา้ 

 
แสดงการทรงตวัดา้นขา้ง 

 

 

 

 

  ทบัหน้าขา 

        ดนัไหล่ 

 

         ดนัเอว 
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 วธีิการใช้อวยัวะของร่างกายในการปฏิบัตท่ิารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน  

ส่วน

ของ

ร่างกาย 

วธีิใช้อวยัวะของร่างกายในการปฎบิัติท่ารํา 

(ลกัษณะ/ระดบั/ตาํแหน่ง/ทศิทาง) 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพตวันาง ภาพตวัพระ 

ส่วน

ลาํตวั 

  -การทรงตวัใหล้าํตวัอยูก่ึ่งกลางระหวา่ง

เข่าทั้งสอง ขาทั้งสองขา้งรับนํ้าหนกัของ

ลาํตวัเท่าๆ กนั เรียกวา่นํ้ าหนกัอยูก่ึ่งกลาง  

 

 

 

 

-การทรงตวัท่ีนํ้ าหนกัอยูท่ี่เทา้ขา้งหนา้ท่ี

กา้ว 

 

 
การทรงตวันํ้าหนกัอยูก่ึ่งกลาง 

 
การทรงตวันํ้าหนกัอยูท่ี่เทา้หนา้ท่ีกา้ว 

 

-การทรงตวัท่ีลาํตวัเยื้องไปทางเข่าขวา ขา

ขา้งขวารับนํ้าหนกัมากกวา่ขาขา้งซา้ย 

เรียกวา่ นํ้ าหนกัอยูท่างเข่าขวา  

 

 

-การทรงตวัท่ีลาํตวัเยื้องไปทางเข่าซา้ย ขา

ขา้งซา้ยรับนํ้าหนกัของลาํตวัมากกวา่ขาขา้ง

ขวาเช่นกนั เรียกวา่นํ้ าหนกัอยูท่างเข่าซา้ย     

 

 
การทรงตวันํ้าหนกัอยูท่างเข่าขวา 

 
การทรงตวันํ้าหนกัอยูท่างเข่าซา้ย 
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 วธีิการใช้อวยัวะของร่างกายในการปฏิบัตท่ิารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน  

ส่วน

ของ

ร่างกาย 

วธีิใช้อวยัวะของร่างกายในการปฎบิัติท่ารํา 

(ลกัษณะ/ระดบั/ตาํแหน่ง/ทศิทาง) 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพตวันาง ภาพตวัพระ 

ส่วน

แขน 

 

 การนาํปลายน้ิวหวัแม่มือมาจรดขอ้

สุดทา้ยของน้ิวช้ี (นบัจากโคนน้ิว) แลว้

กรีดทุกน้ิวใหตึ้ง  หกัขอ้มือมาทางฝ่ามือ  

แบ่งออกเป็น 

1.  จีบคว ํ่า  หมายถึง ลกัษณะของจีบท่ี

ปลายน้ิวช้ีช้ีลงท่ีพื้น   

2. จีบหงาย  หมายถึง  ลกัษณะของจีบท่ี

ปลายน้ิวช้ีช้ีข้ึนเบ้ืองบน  

 หมายเหตุ การจีบในการปฏิบติัท่ารํา

ในนาฏศิลป์ไทยยงัมีลกัษณะพิเศษ

นอกเหนือจากการจีบหงายและการจีบ

ควํ่า คือ การจีบท่ีปลายน้ิวช้ีตะแคงเขา้

หาตวัผูรํ้า  มกัจะอยูด่า้นหนา้ มีการเรียก

เพื่อใหง่้ายต่อการส่ือความหมายวา่ “จีบ

เขา้หาลาํตวั” หรือ “จีบตะแคง” ดงัภาพ

ต่อไปน้ี 

 
 

จีบ 

 

 

 

 
 

จีบคว ํ่า 

 

 
จีบหงาย 

 

 

การเรียงน้ิวมือทั้ง 4  คือ น้ิวช้ี น้ิวกลาง 

น้ิวนาง น้ิวกอ้ยใหชิ้ดกนั  เหยยีดตึงและ

ตั้งตรงข้ึนไป  ส่วนน้ิวหวัแม่มือยืน่ไป

ขา้งหนา้  และตอ้งดนัหลงัมือใหต้ั้งข้ึน

จนสุด  

 

ตั้งมือ  
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 วธีิการใช้อวยัวะของร่างกายในการปฏิบัตท่ิารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน  

ส่วน

ของ

ร่างกาย 

วธีิใช้อวยัวะของร่างกายในการปฎบิัติท่ารํา 

(ลกัษณะ/ระดบั/ตาํแหน่ง/ทศิทาง) 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพตวันาง ภาพตวัพระ 

ส่วน

แขน 

เป็นคาํเรียกหรือบอกผูป้ฏิบติัใหต้ั้งแขน

และมือในตาํแหน่งวงบนหรือระดบัศีรษะ 

 ตั้งวง  

 
 

 

 
 

 

การตึงน้ิว เป็นการเหยยีดน้ิวใหตึ้งในกรณี

การจีบ การตั้งมือ และเทา้ ไดแ้ก่ 

 

-การตึงน้ิวมือจีบ เป็นการเกร็งน้ิวมือให้

เหยยีดตึงโดยใหน้ิ้วหวัแม่มือและน้ิวช้ีชิด

กนั ส่วนน้ิวกลาง น้ิวนาง และน้ิวกอ้ยคล่ี

ใหห่้างกนัมากท่ีสุด 

 

 

-การตึงน้ิวตั้งมือ เป็นการเกร็งหลงัมือและ

น้ิวมือทั้ง 4 น้ิวไดแ้ก่น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง

และน้ิวกอ้ยใหต้ั้งข้ึน พร้อมกบัการเหยยีด

น้ิวใหตึ้งและเรียงชิดกนั 

 

 

 

-การตึงน้ิวเทา้ เป็นการเกร็งหลงัเทา้ให้

น้ิวเทา้กระดกข้ึนมากท่ีสุด 

 

 

 

ตึงน้ิว  

 

 

 
การตึงน้ิวมือจีบ 

 

 
การตึงน้ิวตั้งมือ 

 

 
การตึงน้ิวเทา้ขา้งท่ีไม่ไดย้นืรับนํ้าหนกั 
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 วธีิการใช้อวยัวะของร่างกายในการปฏิบัตท่ิารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน  

ส่วน

ของ

ร่างกาย 

วธีิใช้อวยัวะของร่างกายในการปฎบิัติท่ารํา 

(ลกัษณะ/ระดบั/ตาํแหน่ง/ทศิทาง) 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพตวันาง ภาพตวัพระ 

ส่วน

แขน 

ส่วนโคง้ของลาํแขนจากหวัไหล่ถึง

ปลายมืออยูใ่นระดบัต่างๆของร่างกาย  

โดยทัว่ไปมี 3 ชนิด ไดแ้ก่  วงบน วง

กลาง วงล่าง  

 

วง - - 

วงท่ีอยูด่า้นขา้งของลาํตวัระหวา่งวง

บนและวงล่าง   โดยใหป้ลายน้ิวมืออยู่

ระดบัไหล่  

วงกลาง 

  

การยืน่แขนไปดา้นขา้งลาํตวัเยื้องมา

ทางดา้นหนา้เลก็นอ้ย งอขอ้ศอกให้

แขนไดรู้ปโคง้  ตั้งมือใหน้ิ้วทั้งส่ีเรียง

ชิดกนั งอน้ิวหวัแม่มือไปทางฝ่ามือ  

หกัขอ้มือข้ึนใหป้ลายมือสูงระดบัแง่

ศีรษะหรือหางคิ้วตามประเภทของตวั

ละคร โดยไม่ใหห้วัไหล่ยกข้ึน  

การใชแ้ขนระดบัวงบนหรือวงสูงนั้น

อาจใชก้บัมือประเภทอ่ืนได ้เช่น จีบ

คว ํ่า  จีบล่อแกว้เป็นตน้ 

วงบน/

วงสูง 

 
ส่วนตวันางใหป้ลาย

มือสูงเสมอหางคิ้ว  

และไม่ตอ้งกนัวง

หรือกางขอ้ศอกมาก

อยา่งตวัพระ   

 
ตวัพระ  ใหป้ลายมือ

สูงเสมอแง่ศีรษะและ

กางขอ้ศอกออก

ดา้นขา้งลาํตวัเฉียงมา

ดา้นหนา้เลก็นอ้ย    

การงอแขนดา้นหนา้เป็นรูปโคง้ลง ให้

มืออยูใ่นระดบัเขม็ขดั  

 

 

วงล่าง 

 
ตวันางกนัวงหรือ

ขอ้ศอกนอ้ยกวา่ตวั

พระ 

 

 
ตวัพระตอ้งกนัวงหรือ

ดนัขอ้ศอกไปดา้นขา้ง

มากกวา่ตวันางเพื่อให้

เกิดช่องวา่งระหวา่ง

ขอ้ศอกกบัเอว 
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 วธีิการใช้อวยัวะของร่างกายในการปฏิบัตท่ิารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน  

ส่วน

ของ

ร่างกาย 

วธีิใช้อวยัวะของร่างกายในการปฎบิัติท่ารํา 

(ลกัษณะ/ระดบั/ตาํแหน่ง/ทศิทาง) 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพตวันาง ภาพตวัพระ 

ส่วน

แขน 

หมายเหตุ การตั้งวงในการปฏิบติัท่ารํา

นาฏศิลป์ไทยยงัมีลกัษณะพเิศษ

นอกเหนือจาก วงบน  วงกลางและวง

ล่าง  โดยเป็นการยกแขนเป็นวงท่ีตั้ง

มือเรียบร้อยมาไวข้า้งหนา้  ใหป้ลาย

มือสูงเสมอปากและตั้งตรง ทอดลาํ

แขนยืน่ออกไปใหมี้ลกัษณะโคง้ มีการ

เรียกการปฏิบติัเช่นน้ีวา่ “วงระดบั

หนา้” หรือ “วงหนา้”     

  

 
ตวันางกนัศอกนอ้ย

กวา่ตวัพระและให้

ปลายมือตั้งตรงอยู่

เสมอ     

 

 
ตวัพระกนักนัศอกถึง

ปลายแขนไปดา้นขา้ง

มากกวา่ตวันางเพื่อให้

ดูผึ่งผาย 

การรวมน้ิวหวัแม่มือ น้ิวนางและ

น้ิวกอ้ยมาชิดกนั ปล่อยใหน้ิ้วช้ีและ

น้ิวกลางเหยยีดตึงชิดกนั หกัขอ้มือ

ข้ึนมาทางหลงัมือ 

ขอ้สงัเกต การปฏิบติัมือกวางลกัษณะ

น้ี   ถา้ใชใ้นการรําเป็นชนชาติจีนเรียก

ไดอี้กอยา่งวา่ “มือจีน”   

ศุภชยั  จนัทร์สุวรรณ์    อา้งถึง

ขอ้คิดเห็นของคุณครูอุดม  องัศุธร วา่

มือกวางควรปฏิบติัใหน้ิ้วช้ีและ

น้ิวกลางแยกจากกนัเลก็นอ้ยเน่ืองจาก

มีความหมายถึงกีบหรือน้ิวเทา้กวาง 

 

มือ

กวาง 

 

  
มือกวางน้ิวชิดกนั หรือ มือจีน 

 

 
มือกวางน้ิวแยกกนัเลก็นอ้ย 

การรวมน้ิวหวัแม่มือ น้ิวกลางน้ิวนาง

และน้ิวกอ้ยมาชิดกนั ปล่อยใหน้ิ้วช้ี

เกร็งข้ึนและเหยยีดตึงเพยีงน้ิวเดียว

สามารถหกัขอ้มือข้ึนมาทางหลงัมือ 

หรือหกัขอ้มือลงมาทางฝ่ามือกไ็ดต้าม

ความเหมาะสมของท่ารํา 

มือช้ี 
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ส่วน

ของ

ร่างกาย 

วธีิใช้อวยัวะของร่างกายในการปฎบิัติท่ารํา 

(ลกัษณะ/ระดบั/ตาํแหน่ง/ทศิทาง) 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพตวันาง ภาพตวัพระ 

ส่วน

แขน 

หมายเหตุ  การใชมื้อช้ี สามารถใชไ้ด้

ในลกัษณะต่างๆ ไดแ้ก่  การช้ีหกั

ขอ้มือลง  การช้ีหกัขอ้มือข้ึน และการ

ช้ีตะแคงมือ ซ่ึงสามารถนาํมือช้ีไปใช้

ในตาํแหน่ง  ทิศทางและระดบัต่างๆ

ตามตอ้งการในการปฏิบติัท่ารํา 

 

 

 

          
 ช้ีหกัขอ้มือลง  ช้ีหกัขอ้มือข้ึน   ช้ีตะแคงมือ 

 

 

การหมุนแขนส่วนล่างไปทางน้ิวกอ้ย

ใหมื้อท่ีตั้งอยูพ่ลิกหงาย  ปลายมือตก

ลงดา้นล่าง 

มือแบ/

หงาย

มือ 

  

การเอียงไหล่ดา้นใดดา้นหน่ึงลง ระวงั

อยา่ใหไ้หล่อีกขา้งหน่ึงยกข้ึน  มกั

ปฏิบติัคู่กบัการเอียงศีรษะ และการกด

เกลียวขา้ง  (ขอ้สงัเกต ตวันางจะเอียง

หรือกดไหล่มากกวา่ตวัพระ) 

เอียง

ไหล่/

กดไหล่ 

 

ส่วนขา กา้วเทา้ไปดา้นขา้ง  โดยใหห้วัแม่เทา้

ของเทา้ท่ีกา้วเฉียงไปดา้นขา้งระดบั

เดียวกบัสน้เทา้โดยใชส้น้เทา้แตะพื้น

ก่อน และใหส้น้เทา้ท่ีกา้วอยูต่รงกบัหวั

แม่เทา้ของเทา้ท่ียนื ห่างกนัประมาณ 

หน่ึงคืบถึงหน่ึงคืบคร่ึง แลว้จึงวางเตม็

เทา้  นํ้าหนกัของลาํตวัจะโนม้ไปทาง

เทา้ท่ีกา้ว  ยอ่เข่าลง 

 

 

 

กา้วขา้ง 

 
ตวันางจะเปิดสน้

เทา้หลงัและหลบ

เข่าลง 

 

 
ตวัพระจะยนืเตม็เทา้

ทั้งสองขา้ง ปลายเทา้

ท่ียนืจะตอ้งเฉียงไป

ดา้นขา้งเลก็นอ้ย 
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ส่วน

ของ

ร่างกาย 

วธีิใช้อวยัวะของร่างกายในการปฎบิัติท่ารํา 

(ลกัษณะ/ระดบั/ตาํแหน่ง/ทศิทาง) 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพตวันาง ภาพตวัพระ 

ส่วนขา หมายเหตุ  การกา้วขา้งของตวันางท่ี

ถูกวิธีตอ้งเร่ิมจากการยกเทา้ข้ึน

ดา้นหนา้(ภาพหมายเลข 1)  เม่ือจะกา้ว

เทา้ใหเ้ล่ือนขาท่ียกไปดา้นขา้ง(ภาพ

หมายเลข 2)   และกา้วลงดว้ยสน้เทา้

ก่อนแลว้จึงวางเตม็เทา้ใหป้ลายเทา้เฉ

ไปดา้นขา้ง(ภาพหมายเลข 3)  พร้อม

กบัหลบเข่าลง  เปิดสน้เทา้ข้ึน และยอ่

ตวัลง(ภาพหมายเลข 4)   

(นพรัตน์  หวงัในธรรม,สมัภาษณ์วนัท่ี 

21 เมษายน 2551) 

            ส่วนตวัพระเร่ิมจากการยกเทา้

ดา้นขา้ง  และกา้วลงดว้ยสน้เทา้ก่อน 

แลว้จึงวางเตม็เทา้เช่นเดียวกบัตวันาง

แต่ไม่ตอ้งหลบเข่า    และตอ้งกนัเข่า

ออกจากกนัใหเ้กิดเหล่ียมท่ีขาทั้งสอง

ขา้ง  ยอ่ตวัลง 

 

 

 

 

 

 

กา้วเทา้ไปดา้นหนา้โดยใหห้วัแม่เทา้

เฉียงไปดา้นขา้งเลก็นอ้ย(ตวัพระจะ

เฉียงมากกวา่ตวันาง)โดยใชส้น้เทา้

แตะพื้นก่อน และกะตรงกบัหวัแม่เทา้

ของเทา้ท่ียนือยูข่า้งหลงั ห่างกนั

ประมาณ หน่ึงคืบถึงหน่ึงคืบคร่ึง แลว้

จึงวางเตม็เทา้  นํ้ าหนกัของลาํตวัจะ

โนม้ไปทางเทา้ท่ีกา้ว  ส่วนเทา้หลงั

ตอ้งเปิดสน้เทา้ (ใชจ้มูกเทา้แตะพื้น) 

ยอ่เข่าลง 

 

กา้ว 

หนา้ 

 

 

 

1 

3 

4 

2 
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ส่วน

ของ

ร่างกาย 

วธีิใช้อวยัวะของร่างกายในการปฎบิัติท่ารํา 

(ลกัษณะ/ระดบั/ตาํแหน่ง/ทศิทาง) 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพตวันาง ภาพตวัพระ 

ส่วนขา 

  

การยกขาส่วนล่าง(ตั้งแต่ใตเ้ข่าถึง

ปลายเทา้)ข้ึนดา้นหลงั มีอยู ่2 แบบ คือ 

นัง่กระดกเทา้และยนืกระดกเทา้ 

ปฏิบติัดงัน้ี 

 

-นัง่กระดกเทา้  ผูรํ้าจะอยูใ่นท่า

นัง่คุกเข่าแยกเข่าทั้งสองออกจากกนั

ใหม้ากแลว้ถ่ายนํ้าหนกัตวัมาท่ีเข่าดา้น

หน่ึงแลว้ยกขาส่วนล่างอีกขา้งหน่ึงข้ึน 

หนีบน่องเขา้หาขาส่วนบนใหม้าก

ท่ีสุด  หกัขอ้เทา้ลงใหเ้ทา้ตรงกบัสนั

หนา้แขง้ฝ่าเทา้ท่ียกหงายข้ึน  ตึงปลาย

น้ิวเทา้ ขอ้สาํคญัตอ้งกดตะคากลง

ไม่ใหเ้น้ือส่วนสะโพกยืน่ออกมา และ

กดไหล่มาทางเทา้ท่ีกระดก 

 

กระดก

เทา้ 

 

 

 

กระดก

เทา้นัง่/

นัง่

กระดก

เทา้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

-กระดกเทา้ (ยนื) ผูรํ้าจะอยูใ่นท่ายนื

กา้วเทา้ มีอยู ่2 แบบคือกระดกหลงั  

และกระดกเส้ียว ปฏิบติั ดงัน้ี 

1.กระดกหลงั ผูรํ้าอยูใ่นท่ากา้วหนา้ 

ยกขาส่วนล่างของเทา้ท่ีอยูข่า้งหลงัข้ึน 

หนีบน่องเขา้หาขาส่วนบนใหม้าก

ท่ีสุด  หกัขอ้เทา้ลงใหเ้ทา้ตรงกบัสนั

หนา้แขง้ฝ่าเทา้ท่ียกหงายข้ึน  ตึงปลาย

น้ิวเทา้ ขอ้สาํคญัตอ้งถีบเข่าไป

ดา้นหลงัใหม้าก ระวงัไม่ใหเ้ข่าชิดกนั

และกาํหนดใหล้าํตวัตรงไม่ยืน่ไป

ดา้นหนา้ 

 

 

 

กระดก

หลงั 
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ส่วน

ของ

ร่างกาย 

วธีิใช้อวยัวะของร่างกายในการปฎบิัติท่ารํา 

(ลกัษณะ/ระดบั/ตาํแหน่ง/ทศิทาง) 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพตวันาง ภาพตวัพระ 

ส่วนขา 2.กระดกเส้ียว ผูรํ้าอยูใ่นท่ากา้วขา้ง   

ยกขาส่วนล่างของเทา้ท่ีอยูด่า้นขา้งข้ึน 

หนีบน่องเขา้หาขาส่วนบนใหม้าก

ท่ีสุด  หกัขอ้เทา้ลงใหเ้ทา้ตรงกบัสนั

หนา้แขง้ฝ่าเทา้ท่ียกหงายข้ึน  ตึงปลาย

น้ิวเทา้ ขอ้สาํคญัตอ้งถีบเข่าไปดา้นขา้ง

ใหม้าก ระวงัไม่ใหเ้ข่าชิดกนั  พร้อม

ทั้งดนัส่วนเทา้ใหค่้อนไปดา้นหนา้  กด

ตะคากลงไม่ใหเ้น้ือส่วนสะโพกยืน่

ออกมา และกดไหล่มาทางเทา้ท่ี

กระดก 

กระดก

เส้ียว 

 

 

 การใชเ้ทา้ขา้งหน่ึงแตะท่ีพื้นดว้ยจมูก

เทา้ ใกลก้บัเทา้ท่ียนืเตม็เทา้รับนํ้าหนกั 

เปิดสน้เทา้ข้ึน  

ขอ้สงัเกต ตวัพระตอ้งกนัเข่าขา้ง

เดียวกบัเทา้ท่ีจรดใหห่้างจากเข่าของ

เทา้ท่ียนืมากกวา่ตวันาง 

จรดเทา้ 

 

ส่วนขา การยกเทา้ของตวันางทางดา้นขา้งโดย

การยนืรับนํ้าหนกัดว้ยเทา้ขา้งใดขา้ง

หน่ึง และยกเทา้อีกขา้งหน่ึงข้ึนมาให้

เข่าเฉียงไปดา้นขา้ง ชิดสน้เทา้ท่ียกกบั

น่องสวนบนของเทา้ท่ียนื  หกัขอ้เทา้ 

มาทางหนา้แขง้และกระดกปลายเทา้

ใหง้อนข้ึน  ส่วนเทา้ท่ียนือาจยอ่หรือ

ยดืขาใหตึ้งกไ็ดต้ามความเหมาะสม 

ส่วนตวัพระมีใชแ้ต่นอ้ยมาก เช่น การ

แสดงในเหตุการณ์ท่ีตวัละครบงัคบัให้

มา้หยดุยนื(มา้แผง) เพื่อทาํบทต่อไป 

เด่ียว  
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ส่วน

ของ

ร่างกาย 

วธีิใช้อวยัวะของร่างกายในการปฎบิัติท่ารํา 

(ลกัษณะ/ระดบั/ตาํแหน่ง/ทศิทาง) 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพตวันาง ภาพตวัพระ 

ส่วนขา การนัง่ใหก้น้วางบนสน้เทา้ทั้งสองขา้ง

ท่ียนัพื้นไวด้ว้ยจมูกเทา้  ตั้งตวัตรง ดนั

เอวไปดา้นหนา้พร้อมกบัดนัไหล่ไป

ดา้นหลงัใหผ้ึ่งผาย เปิดปลายคางพอ 

สมควร 

ข้อสังเกต การคุกเข่าของตวันางใหเ้ข่า

ทั้งสองขา้งชิดกนั แต่ในการปฏิบติัท่า

รําขณะนัง่คุกเข่า ตวันางตอ้งแยกเข่า

ขา้งเดียวกบัไหล่ท่ีกดเสมอ ดงัตวัอยา่ง

ต่อไปน้ี 

 
นัง่คุกเข่ากดไหล่ขวาตอ้งแยกเข่าขวา

ตามมาดว้ย 

 
นัง่คุกเข่ากดไหล่ซา้ยตอ้งแยกเข่าซา้ย

ตามมาดว้ย 

      ส่วนตวัพระตอ้งแยกเข่าทั้งสอง

ออกจากกนัประมาณ 2 คืบ 

 

นัง่ 

คุกเข่า 

 

 

 
นัง่คุกเข่าดา้นหนา้ 

 

 
นัง่คุกเข่าดา้นหลงั 
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ส่วน

ของ

ร่างกาย 

วธีิใช้อวยัวะของร่างกายในการปฎบิัติท่ารํา 

(ลกัษณะ/ระดบั/ตาํแหน่ง/ทศิทาง) 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพตวันาง ภาพตวัพระ 

ส่วนขา 

 

 

 

การนัง่ใหก้น้วางท่ีพื้นและพบัขาดา้น

หน่ึงไวด้า้นหนา้ ส่วนขาอีกขา้งหน่ึง

พบัไวด้า้นขา้ง และตอ้งหกัขอ้เทา้ให้

ปลายเทา้งอนข้ึนมาทางหนา้แขง้ ควร

ระวงัใหแ้กนของลาํตวัตั้งตรงไม่เอน

ไปดา้นใดดา้นหน่ึง โดยถ่ายนํ้าหนกั

ตวัไปดา้นหนา้ใหม้ากพร้อมกบัดนั

กระเบนเหน็บไปดา้นหนา้ ดนัหลงั

และไหล่ไปดา้นหลงัเพื่อใหผ้ึ่งผาย  

นัง่พบั

เพียบ 

 

 
ตวันางแยกเข่าทั้ง

สองเพียงเลก็นอ้ย

โดยใหข้าท่ีพบัไว้

ดา้นขา้ง(ขวา)ทบัขา

ท่ีพบัไวด้า้นหนา้

(ซา้ย) ตรงบริเวณ

น่อง และใหเ้ทา้ของ

ขาท่ีพบัไวด้า้นหนา้

พน้ออกมา หกัขอ้

เทา้ข้ึนมาทางหนา้

แขง้ กระดกปลาย

เทา้ใหง้อนข้ึนทั้ง

สองเทา้ 

 

 

 
ตวัพระตอ้งแยกเข่าทั้ง

สองออกจากกนัใหฝ่้า

เทา้ของขาท่ีพบัอยู่

ดา้นหนา้(ซา้ย)ชนกบั

ตน้ขาของขาท่ีพบัอยู่

ดา้นขา้ง(ขวา) กะให้

ปลายเทา้อยูป่ระมาณ

เข่าพอดี และใหข้า

ส่วนล่างท่ีพบัไป

ดา้นขา้งแนบชิดกบัขา

ส่วนบนใหม้ากท่ีสุด

และกระดกปลายเทา้

ใหง้อนข้ึนทั้งสองเทา้ 

การรวมเทา้ทั้งสองขา้งเขา้มาใหชิ้ดกนั

มีอยู ่2 ลกัษณะ คือ 

1.ผสมเทา้(ตรง)  คือการรวมเทา้ใหส้น้

เทา้ทั้งสองขา้งชิดกนั 

 

 

 

 

ผสม

เทา้ 

 
(ผสมเทา้(ตรง) 
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ส่วน

ของ

ร่างกาย 

วธีิใช้อวยัวะของร่างกายในการปฎบิัติท่ารํา 

(ลกัษณะ/ระดบั/ตาํแหน่ง/ทศิทาง) 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพตวันาง ภาพตวัพระ 

ส่วนขา 

 

2.ผสมเทา้(เหล่ือม) คือการรวมเทา้ให้

สน้เทา้ขา้งหน่ึงอยูเ่หนือสน้เทา้อีกขา้ง

หน่ึงท่ียนืรับนํ้าหนกั  กระดกเทา้ท่ี

นาํมารวมข้ึนใหตึ้ง 

 

 
 ผสมเทา้(เหล่ือม) 

 

การยกเทา้ขา้งใดขา้งหน่ึงข้ึนโดยให้

เทา้อีกขา้งหน่ึงยนืรับนํ้าหนกั มีอยู ่2 

แบบ คือ การยกเทา้ไวด้า้นหนา้ และ

การยกเทา้ไวด้า้นขา้ง ปฏิบติัดงัน้ี 

 

-การยกเทา้ดา้นหนา้ ใหผู้รํ้ายนืรับ

นํ้าหนกัดว้ยเทา้ขา้งใดขา้งหน่ึงใหอี้ก

เทา้หน่ึงยกข้ึนมาดา้นหนา้ใหต้น้ขา

ขนานกบัพื้น ปล่อยขาส่วนล่างตกลง 

หกัขอ้เทา้ข้ึนมาทางหนา้แขง้ เกร็งขา

และปลายเทา้ใหง้อนข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยกเทา้ 

 

 

 

 

ยกเทา้

ดา้น 

หนา้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ขอ้สงัเกต ตวันางไม่ตอ้งกนัเข่าอยา่งตวัพระ 

เพียงแต่ยกเทา้ข้ึนมาใหข้าขนานกนั และกะ

ใหเ้ทา้ท่ียกอยูร่ะดบัน่องของเทา้ท่ียนืยอ่เข่า 

ส่วนตวัพระตอ้งกนัเข่าหรือแยกเข่าออกจาก

กนัพอสมควรระวงัอยา่ใหส้น้เทา้ท่ียกไป

ซอ้นกบัหนา้แขง้ของเทา้ท่ียนื 
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 วธีิการใช้อวยัวะของร่างกายในการปฏิบัตท่ิารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน  

ส่วน

ของ

ร่างกาย 

วธีิใช้อวยัวะของร่างกายในการปฎบิัติท่ารํา 

(ลกัษณะ/ระดบั/ตาํแหน่ง/ทศิทาง) 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพตวันาง ภาพตวัพระ 

ส่วนขา 

 

-การยกเทา้ขา้ง ใหผู้รํ้ายนืรับนํ้าหนกั

ดว้ยเทา้ขา้งใดขา้งหน่ึงและยกเทา้อีก

ขา้งหน่ึงข้ึนมาทางดา้นขา้งลาํตวัค่อน

ไปดา้นหนา้เลก็นอ้ยใหต้น้ขาขนานกบั

พื้น ปล่อยขาส่วนล่างตกลง หกัขอ้เทา้

ข้ึนมาทางหนา้แขง้ เกร็งขาและปลาย

เทา้ใหง้อนข้ึน 

 

หมายเหตุ  ตวันางจะใชก้ารยกเทา้

ดา้นขา้ง เพื่อการกา้วขา้งเท่านั้น  ไม่

นิยมยกเทา้ดา้นขา้งในท่ารําทัว่ไปแบบ

ตวัพระ 

 

ยกเทา้

ดา้น 

ขา้ง 

 
ขอ้สงัเกต ตวัพระตอ้งเฉียงปลายเทา้ไป

ดา้นขา้งใหม้ากเพื่อใหเ้ข่าทั้งสองแยกกนั 

หนีบน่อง(การเกร็งน่องและเทา้ใหส้น้เทา้

เยื้องเขา้มาใกลเ้ข่าท่ียนืพอสมควรเพื่อใหฝ่้า

เทา้ขนานกบัพื้น) ตึงปลายน้ิวเทา้ 

 

การใชส้น้เทา้ขา้งหน่ึงแตะท่ีพื้น ใกล้

กบัเทา้ท่ียนืเตม็เทา้รับนํ้าหนกั หกัขอ้

เทา้และดนัปลายเทา้ข้ึนมาทางสนัหนา้

แขง้ใหตึ้ง 

 

วางสน้

เทา้ 

 
 

 

1.2  วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของร่างกายในการปฏิบตัิท่ารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน  หมายถึง 

การเคล่ือนไหวร่างกายลกัษณะใดลกัษณะหน่ึงท่ีตอ้งใชค้วามสมัพนัธ์ระหวา่งอวยัวะตั้งแต่ 2 อยา่งข้ึน

ไปตามเกณฑข์ั้นพื้นฐาน   จะไดแ้สดงเป็นตารางการอธิบายวิธีการเคล่ือนไหวอวยัวะของร่างกายใน

การปฏิบติัท่ารําตามเกณฑม์าตรฐานขั้นพื้นฐาน  ซ่ึงจะปรากฏในตารางท่ี 3.2 จะดาํเนินการตามลาํดบั  

ดงัน้ี 
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 1.  การลาํดบัส่วนของร่างกายท่ีสมัพนัธ์กนัในลกัษณะใดลกัษณะหน่ึง  จะอธิบายจากอวยัวะท่ี

อยูบ่นสุดจนถึงล่างสุด    โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 1.ส่วนศีรษะ  2.ส่วนลาํตวัและแขน  3.ส่วนขา 

 2.  การลาํดบัคาํศพัท ์จะอธิบายตามลาํดบัตวัอกัษรไทยท่ีใชใ้นพจนานุกรม 

 3. เน่ืองจากวิธีการเคล่ือนไหวร่างกายตามคาํศพัทต่์างๆ ในตาราง 3.2 น้ี ผูแ้สดงตวัพระและตวั

นางจะใชว้ิธีปฏิบติัคลา้ยกนั จะแตกต่างกนัท่ีวิธีการทรงตวั   การเอียงศีรษะ  การกดไหล่ การกนัวง 

และการกนัเข่าใหเ้กิดเหล่ียมท่ีแตกต่างกนั ตามลกัษณะของตวัละครท่ีกาํหนดใหต้วันางตอ้งปฏิบติัท่า

รําใหเ้กิดเหล่ียมนอ้ยท่ีสุด  หมายถึงไม่ตอ้งกนัวงและกนัเข่าใหห่้างกนัอยา่งเช่นตวัพระดงัไดก้ล่าวแลว้

ในตาราง 3.1  ดงันั้นภาพการอธิบายวิธีปฏิบติัในตาราง 3.2 จึงไม่แยกประเภทของตวัละครและใชผู้ ้

แสดงพระเป็นหลกั ดงัน้ี 
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ตารางที ่ 3.2  วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของร่างกายในการปฏิบัติท่ารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน 

วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของร่างกายในการปฏิบัติท่ารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน 

ส่วนของ

ร่างกาย 

วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของ

ร่างกาย 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพประกอบการอธิบายวธีิปฏิบตั ิ

ส่วน

ศีรษะ 

การเคล่ือนท่ีของใบหนา้โดย

การเอียงศีรษะดา้นหน่ึงลง แลว้

บงัคบัใหค้างเคล่ือนท่ีไปในทาง

ตรงกนัขา้มจนสุดโดยไม่ให้

ไหล่ทั้งสองขา้งเอียงตามไปดว้ย   

แลว้เปล่ียนกลบัมาเอียงศีรษะ

อีกขา้งหน่ึงและใหค้างเคล่ือนท่ี

ไปในทางตรงกนัขา้มกบัศีรษะ

ท่ีเอียงจนสุดเช่นเดียวกนัอยา่ง

ชา้ๆและต่อเน่ือง ใชป้ระกอบ

กบัการกล่อมตวั   

กล่อม

หนา้ 

 

  

               

                              
 

การกดไหล่คนละขา้งกบัการ

เอียงศีรษะ เช่น กดไหล่ขวา  แต่

เอียงศีรษะซา้ย เป็นตน้ 

ลกัคอ 

      
 

ส่วนลาํตวั

และส่วน

แขน 

การเกร็งหนา้ขาของผูป้ฏิบติัท่ี

ตอ้งอยูใ่นท่านัง่คุกเข่า หรือนัง่

พบัเพียบใหบ้ริเวณหนา้ขาแขง็

ข้ึน  เพื่อใหก้น้ยกข้ึนเลก็นอ้ย  

ลาํตวัตรง ดนัเอวตึงหนา้ทอ้ง

ตลอดเวลาแลว้คลายการเกร็ง

หนา้ขาลง วางกน้ลงท่ีเดิม ส่วน

อ่ืนๆ ของลาํตวัใหท้รงตวัตรง

ไม่เคล่ือนไหว 

 

กระทบ

กน้ 

 

         
  

 

ยกก้น 

วางก้น 

เกร็งหน้าขา 
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วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของร่างกายในการปฏิบัติท่ารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน 

ส่วนของ

ร่างกาย 

วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของ

ร่างกาย 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพประกอบการอธิบายวธีิปฏิบตั ิ

ส่วน

ลาํตวั

และส่วน

แขน 

การปฏิบติัท่ีใหล้าํตวัผูป้ฏิบติัยดื

หรือยบุตวัโดยการเกร็งและคลาย

กลา้มเน้ือหนา้ขาถึงหวัเข่าพร้อม

กบัยกกน้ข้ึนเลก็นอ้ยและวางลง

ตามจงัหวะเพลงอยา่งต่อเน่ือง   

สามารถกระทบจงัหวะไดท้ั้งท่า

นัง่และท่ายนื  มีใช ้2 วิธี คือ

กระทบจงัหวะข้ึน(เนน้การยดื

ลาํตวั) และกระทบจงัหวะลง(เนน้

การยบุลาํตวั) ดงัน้ี 

1.ท่าน่ังคุกเข่าหรือน่ังพบัเพยีบ 

-กระทบจงัหวะข้ึน หมายถึง การ

เกร็งหนา้ขาใหบ้ริเวณหนา้ขาถึง

เข่าใหแ้ขง็ข้ึน ระดบัของกน้จะ

ยกข้ึนเลก็นอ้ยใหต้รงกบัช่วงสุด

ของแต่ละจงัหวะท่ีตอ้งการ

กระทบจงัหวะข้ึน จากนั้นให้

คลายอาการเกร็งลงวางกน้ลงท่ี

เดิม คลา้ยกบัการสะดุง้ตวั(เนน้

การเกร็งของกลา้มเน้ือหนา้ขา) 

-กระทบจงัหวะลง หมายถึง

ปฏิบติัเช่นเดียวกบัการกระทบ

จงัหวะข้ึนแต่ใหค้ลายอาการเกร็ง

กลา้มเน้ือหนา้ขาและวางกน้ลงท่ี

เดิมใหต้รงกบัช่วงสุดของจงัหวะ

ท่ีตอ้งการกระทบจงัหวะลง(เนน้

การคลายอาการเกร็งของ

กลา้มเน้ือหนา้ขา) 

กระทบ

จงัหวะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

นัง่

กระทบ 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

      
กระทบจงัหวะข้ึน 

 

 

 

         
กระทบจงัหวะลง 

 

 

ยกก้น 

วางก้น 

เกร็งหน้าขา 

ยกก้น 

วางก้น 
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วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของร่างกายในการปฏิบัติท่ารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน 

ส่วนของ

ร่างกาย 

วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของ

ร่างกาย 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพประกอบการอธิบายวธีิปฏิบตั ิ

ส่วนลาํตวั

และส่วน

แขน 

2.ท่ายนื 

-กระทบจงัหวะข้ึน หมายถึง 

การงอเข่าลงและยดืเข่าข้ึน

พร้อมกบัการเกร็งหนา้ขา

ในช่วงสุดของจงัหวะเพลงแต่

ละจงัหวะ คลา้ยกบัการสะดุง้ตวั

(เนน้การยดืเขา่)  

เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ “สะดุง้ตวั” 

-กระทบจงัหวะลง หมายถึง การ 

ปฏิบติัเช่นเดียวกบัการยนื

กระทบจงัหวะข้ึน แต่ใหเ้นน้

จงัหวะยบุตวัคือการงอเข่าลงให้

มากข้ึนในขณะท่ีเกร็งกลา้มเน้ือ

หนา้ขาคา้งไวใ้หต้รงกบัช่วงสุด

ของจงัหวะเพลงแต่ละจงัหวะ  

ยนื

กระทบ 

        
                    ยนืกระทบจงัหวะข้ึน             

         
ยนืกระทบจงัหวะลง 

การกระทายไหล่  หมายถึง   

การเคล่ือนท่ีของไหล่ขา้งใดขา้ง

หน่ึงเบ่ียงไปขา้งหลงัเลก็นอ้ย 

พร้อมกบัไหล่อีกขา้งหน่ึงจะ

เคล่ือนไปขา้งหนา้ จากนั้นให้

เคล่ือนไหล่เดิมท่ีเบ่ียงไปขา้ง

หลงั คืนกลบัมาดา้นหนา้(เนน้

จงัหวะท่ีไหล่เบ่ียงมาดา้นหนา้)  

 

กระทาย

ไหล่ 

 

               

                                   

 

การเกร็งกล้ามเนือ้ 

หน้าขาและงอเข่าลง 

เกร็งกล้ามเนือ้หน้าขา

และยดืเข่าขึน้เลก็น้อย 

 

  การเกร็งกล้ามเนือ้หน้าขา    

    และงอเข่าลงเลก็น้อย 

 

 

  เกร็งกล้ามเนือ้หน้าขาค้างไว้     

      และงอเข่าเพิม่ขึน้ 
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วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของร่างกายในการปฏิบัติท่ารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน 

ส่วนของ

ร่างกาย 

วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของร่างกาย ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพประกอบการอธิบายวธีิ

ปฏิบตั ิ

ส่วนลาํตวั

และส่วน

แขน 

การกดไหล่ขา้งใดขา้งหน่ึงลง แลว้

เคล่ือนไหล่ขา้งท่ีกดไปขา้งหนา้ชา้ๆ  

จนสุดแลว้กลบัมากดไหล่อีกขา้งหน่ึง  

ปฏิบติัเช่นเดียวกนัอยา่งต่อเน่ืองชา้ๆ    

การกล่อมไหล่ใชป้ระกอบกบัการลกั

คอและการกล่อมหนา้   

หมายเหตุ    ในภาพเป็นตวัอยา่งการ

กล่อมไหล่ประกอบการกล่อมหนา้ 

กล่อม

ไหล่/เยื้อง

ไหล่ 

 

                              

                       
 

ผูป้ฏิบติัจะอยูใ่นท่ากา้วหนา้ แลว้ยกเทา้

ท่ีอยูข่า้งหลงัมาวางเตม็เทา้ใกลก้บัเทา้ท่ี

ยนืในลกัษณะเรียงไปในแนวเดียวกนั

แลว้ถ่ายนํ้าหนกัตามมาดว้ย  จากนั้นจึง

ยกเทา้อีกขา้งหน่ึงข้ึนกา้วหนา้  ปฏิบติั

สลบักนัอยา่งต่อเน่ือง  

กา้วเทา้

เรียง 

                     

                                 
การคลายมือน้ี จะคลายมือทีละมือหรือ

จะคลายทีเดียวทั้งสองมือกไ็ด ้โดยการ

เร่ิมดว้ยจีบควํ่าแลว้ค่อยๆ หมุนมือจีบท่ี

คว ํ่าอยู ่มาทางน้ิวหวัแม่มือ จนกระทัง่

จีบตั้งข้ึน แลว้จึงปล่อยมือจีบออกเป็น

มือแบ  ในเวลาท่ีหมุนมือจีบนั้นตอ้งหกั

ขอ้มือเขา้หาทอ้งแขน จนกระทัง่ปล่อย

มือจีบออกเสมอ 

 

คลายมือ                 
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วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของร่างกายในการปฏิบัติท่ารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน 

ส่วนของ

ร่างกาย 

วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของ

ร่างกาย 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพประกอบการอธิบายวธีิปฏิบตั ิ

ส่วนลาํตวั

และส่วน

แขน 

  เป็นการคลายมืออยา่งหน่ึง 

โดยเร่ิมจากการจีบควํ่าดา้นหนา้

แลว้หมุนแขนส่วนล่างออกจาก

ลาํตวัใหป้ลายมือจีบหงายข้ึน

แลว้ปล่อยมือจีบเป็นมือแบ

หงาย  แต่ตอ้งเคล่ือนแขนจาก

ดา้นหนา้ไปดา้นขา้งดว้ย 

ฉายมือ  

 
 

กิริยาของลาํตวัท่ีตอ้งปฏิบติัให้

สมัพนัธ์กนัระหวา่งศีรษะ ไหล่ 

และ ลาํตวั  ดว้ยการกดไหล่ 

และกดลาํตวัดา้นขา้ง(เกลียว

ขา้ง)ไปทางเดียวกนัแต่เอียง

ศีรษะไปในทางตรงกนัขา้ม

ปฏิบติัสลบักนัทั้งซา้ยและขวา 

ตามจงัหวะของเพลง การใชต้วั

หรือยกัตวัน้ีมกัปฏิบติัร่วมกบั

การลกัคอ      

 

ใชต้วั/ยกั

ตวั 

 

 

                               
 

 การเคล่ือนมือจากตาํแหน่งหน่ึง

ไปยงัอีกตาํแหน่งหน่ึงตาม

ลกัษณะ  ทิศทาง   และระดบั

ของท่ารําต่างๆ   ในภาพเป็น

ตวัอยา่งของการเคล่ือนท่ีของมือ

(เดินมือ)จีบหงายในระดบัเอว

ไปตั้งวงบนในระดบัศีรษะ 

เดินมือ  
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วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของร่างกายในการปฏิบัติท่ารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน 

ส่วนของ

ร่างกาย 

วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของ

ร่างกาย 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพประกอบการอธิบายวธีิปฏิบตั ิ

ส่วนลาํตวั

และส่วน

แขน 

การกดไหล่และเอียงศีรษะขา้ง

ใดขา้งหน่ึงลง แลว้เคล่ือนไหล่

ขา้งท่ีกดไปขา้งหลงัชา้ๆจนสุด

โดยใหแ้กนลาํตวัตรงอยู่

ดา้นหนา้  แลว้กลบัมากดไหล่

และเอียงศีรษะอีกขา้งหน่ึง  

ปฏิบติัเช่นเดียวกนัอยา่งต่อเน่ือง

ชา้ๆ   ใชป้ระกอบกบัการกล่อม

หนา้ 

ตีไหล่ 

 

              

                                 
 

การเคล่ือนมือท่ีอยูใ่นลกัษณะ

มือแบจากดา้นหนา้ไปดา้นขา้ง

ลาํตวั โดยการใชป้ลายน้ิวมือทั้ง

ส่ีท่ีอยูด่า้นหนา้ตะแคงและแทง

ออกไปดา้นขา้งจนแขนเหยยีด  

แทงมือ 

 
 

การดนัฝ่ามือทั้งสองขา้งท่ี

ประกบกนั(ท่าไหว)้พร้อมกบั

หมุนมือขา้งใดขา้งหน่ึงไป

ขา้งหนา้ ถา้จะบดมือขา้งซา้ย 

ใหห้มุนฝ่ามือซา้ยไปขา้งหนา้    

ถา้จะบดมือขา้งขวากป็ฏิบติั

เช่นเดียวกนั (ในภาพเป็น

ตวัอยา่งการบดมือขา้งซา้ย) 

 

บดมือ 
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วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของร่างกายในการปฏิบัติท่ารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน 

ส่วนของ

ร่างกาย 

วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของ

ร่างกาย 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพประกอบการอธิบายวธีิปฏิบตั ิ

ส่วนลาํตวั

และส่วน

แขน 

การโบกมือเป็นท่ารําท่ีเร่ิมจาก

การจีบหงายระดบัเอว(วงล่าง) 

แลว้กดมือจีบลงมาทางน้ิวกอ้ย

พร้อมกบัค่อยๆปล่อยมือจีบและ

เหยยีดแขนออกไปตั้งวงบน  

การโบกมือควรปฏิบติัควบคู่กบั

การใชไ้หล่และใบหนา้ให้

สมัพนัธ์กนั เช่น ถา้จะโบกดว้ย

มือซา้ยกต็อ้งเอียงไหล่ซา้ยแต่

หนัใบหนา้ไปทางขวาเลก็นอ้ย

แลว้เปล่ียนมาเอียงไหล่ไหล่ขวา

หนัใบหนา้ไปทางมือซา้ยท่ีตั้ง

วง เป็นตน้ การโบกน้ีจะปฏิบติั

ในท่านัง่หรือยนืกไ็ด ้  

 

โบกมือ  

 
 

 
 

การป้องหนา้เป็นท่ารําท่ีเร่ิมจาก

การยกแขนและตั้งมือไวเ้สมอ

หนา้ระดบัเดียวกบันยัน์ตา งอ

แขนเป็นรูปโคง้ แลว้กดฝ่ามือ

ลง ใหป้ลายมือเหยยีดไปตาม

แนวของลาํแขน  หกัขอ้มือเขา้

หาทอ้งแขนใหม้ากๆ กระดก

ปลายมือข้ึน   การป้องหนา้นิยม

ใชมื้อขา้งซา้ย 

 

 

 

ป้องหนา้ 
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วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของร่างกายในการปฏิบัติท่ารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน 

ส่วนของ

ร่างกาย 

วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของ

ร่างกาย 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพประกอบการอธิบายวธีิปฏิบตั ิ

ส่วนลาํตวั

และส่วน

แขน 

การเคล่ือนมือท่ีอยูใ่นลกัษณะ

ตั้งมือจากดา้นขา้งลาํตวัมา

ดา้นหนา้ โดยการกดปลายน้ิว

ทั้งส่ีลงพร้อมกบัเดินมือเขา้มา

ทางดา้นหนา้ผูป้ฏิบติั 

 

ปาดมือ  

 

                       

                                 
 

 

การเปล้ืองมือเป็นการ

เคล่ือนไหวมือ 2 ลกัษณะท่ีติอ

เน่ืองกนั คือ การคลายมือและ

การตั้งวงบน  พร้อมกบัการเอียง

ศีรษะไปในทิศทางเดียวกนั โดย

เร่ิมจากจีบควํ่าดา้นหนา้พร้อม

กบัเอียงศีรษะทางมือจีบแลว้

คลายจีบออกเป็นมือแบไป

ดา้นขา้งและพลิกมือข้ึนตั้งวง

บนพร้อมกบัเปล่ียนมาเอียง

ศีรษะตรงกนัขา้มกบัมือตั้งวง  

ในภาพเป็นการเปล้ืองมือขา้ง

ขวาประกอบกบัการจีบหงาย

แขนตึงดา้นหลงั 

เปล้ืองมือ  
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วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของร่างกายในการปฏิบัติท่ารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน 

ส่วนของ

ร่างกาย 

วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของ

ร่างกาย 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพประกอบการอธิบายวธีิปฏิบตั ิ

ส่วนลาํตวั

และส่วน

แขน 

การมว้นมือเร่ิมจากการจีบหงาย

แลว้หมุนจีบมาทางน้ิวกอ้ยจน

สุดโดยหกัขอ้มือมาทางฝ่ามือ

แลว้ปล่อยจีบออกเป็นตั้งมือ 

พร้อมกบัหกัขอ้มือและกระดก

น้ิวไปทางหลงัมือ     

 

มว้นมือ 

 
 

การถ่ายนํ้าหนกัตวัจากขาท่ีกา้ว 

มาอยูท่ี่ขาอีกขา้งหน่ึง พร้อมกบั

กดเกลียวขา้ง กดไหล่ เอียง

ศีรษะขา้งเดียวกบัขาท่ีกา้วและ

ยบุตวัลง แลว้กระทบจงัหวะข้ึน

พร้อมกบัถ่ายนาํหนกัตวักลบัคืน

ไปในตาํแหน่งเดิม และกด

เกลียวขา้ง  กดไหล่ เอียงศีรษะ

ตรงขา้มกบัขาท่ีกา้ว   ยอ่เข่าลง    

การยอ้นตวัมีวตัถุประสงค์

เพื่อใหผู้รํ้าเคล่ือนท่ีเปล่ียน

ทิศทางดว้ยการหมุนตวั  การ

ซอยเทา้ หรือเปล่ียนท่ามือใน

ลกัษณะต่างๆ 

 

ยอ้นตวั  
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วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของร่างกายในการปฏิบัติท่ารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน 

ส่วนของ

ร่างกาย 

วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของ

ร่างกาย 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพประกอบการอธิบายวธีิปฏิบตั ิ

ส่วนลาํตวั

และส่วน

แขน 

ผูป้ฏิบติัอยูใ่นท่ากา้วหนา้  กา้ว

ขา้ง หรือผสมเทา้อยา่งใดอยา่ง

หน่ึง  แลว้โยต้วัดว้ยการถ่าย

นํ้าหนกัตวั เช่น 

จงัหวะท่ี 1  ในท่าผสมเทา้(พระ)

ใหถ่้ายนํ้าหนกัตวัมาทางเทา้ขวา  

ส่วนในท่ากา้วหนา้(นาง)ใหถ่้าย

นํ้าหนกัมาท่ีเทา้หลงัเลก็นอ้ย

พร้อมกบักดไหล่ เกลียวขา้ง 

และศีรษะทางเดียวกนั  

จงัหวะท่ี 2 ในท่าผสมเทา้(พระ)

ใหถ่้ายนํ้าหนกัตวักลบัมาทางขา

ซา้ย ส่วนในท่ากา้วหนา้(นาง)

ใหถ่้ายนํ้าหนกักลบัมาทางเทา้

หนา้พร้อมกบัเปล่ียนการกด

ไหล่ เกลียวขา้ง และศีรษะ

ในทางตรงกนัขา้ม 

โยต้วั/ 

ยกัตวั 

 

 
 

 
 

โดยส่วนใหญ่จะปฏิบติัสลบักนัต่อเน่ือง 6 

จงัหวะและจะตอ้งใชศี้รษะ ไหล่ กบัลาํตวั

ใหส้มัพนัธ์กนัดว้ย 

การกดไหล่ข้ึน ลง สลบักนั

ระหวา่งไหล่ขวาและไหล่ซา้ย

อยา่งต่อเน่ือง ลาํตวัตรง  มกัจะ

ปฏิบติัพร้อมกบัการลกัคอและ

การกดเกลียวขา้ง 

ยกัไหล่/ 

ใชต้วั-ลกั

คอ 
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วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของร่างกายในการปฏิบัติท่ารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน 

ส่วนของ

ร่างกาย 

วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของ

ร่างกาย 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพประกอบการอธิบายวธีิปฏิบตั ิ

ส่วนลาํตวั

และส่วน

แขน 

การเคล่ือนท่ีข้ึนหรือลงของแขน

ในลกัษณะตั้งมือตึงแขนขา้งตวั 

ไดแ้ก่ 

-การวาดแขนลง  ใหผู้รํ้าตั้งมือ

ข้ึนตึงแขนดา้นขา้งในระดบั

ไหล่(1)แลว้เล่ือนแขนลงมาใน

ระดบัสะโพกทั้งๆท่ียงัตึงแขน

(2) 

-การวาดแขนข้ึน ผูรํ้าตอ้งพลิก

แขนใหมื้อแบหงาย(3)แลว้เล่ือน

แขนข้ึนมาระดบัไหล่ทั้งๆท่ียงั

ตึงแขน(4) 

ถา้เป็นการปฏิบติัต่อเน่ือง

สลบักนัระหวา่งการวาดแขนลง

และการวาดแขนข้ึนจะเรียกวา่ 

“ส่ายแขน”  หรือ “รําส่าย” ซ่ึง

อาจจะส่ายแขนเดียวหรือ ทั้ง

สองแขนพร้อมกนักไ็ด ้ แต่ถา้

เป็นการส่าย 2แขน ตอ้งปฏิบติั

ตรงกนัขา้ม ไดแ้ก่ ถา้ดา้นขวา

วาดแขนข้ึน ดา้นซา้ยตอ้งวาด

แขนลงเสมอ 

วาดแขน 

 

 

 

วาดแขน

ขา้งเดียว/

ส่ายแขน

เดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วาดแขน

2 ขา้ง/

ส่าย 2 

แขน 

 

 

 

 
การวาดแขนขา้งเดียว 

 

 

   

 
การวาดแขน 2 ขา้ง 

 

1 

2 

     3 

   4 

      1 

   2    3 

   4 
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วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของร่างกายในการปฏิบัติท่ารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน 

ส่วนของ

ร่างกาย 

วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของ

ร่างกาย 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพประกอบการอธิบายวธีิปฏิบตั ิ

ส่วนลาํตวั

และส่วน

แขน 

การยกและหมุนมือท่ีจีบคว ํ่าให้

สูงข้ึนเพื่อจะปล่อยมือจีบเป็น

มือแบในตาํแหน่งท่ีตอ้งการ  

โดยเร่ิมดว้ยการจีบควํ่า   เม่ือจะ

สอดมือจีบตอ้งพลิกมือจีบมา

ทางน้ิวหวัแม่มือใหเ้ป็นจีบหงาย

ก่อน แลว้จึงยกจีบข้ึนใหถึ้ง

ตาํแหน่งท่ีตอ้งการก่อนจึงปล่อย

มือจีบเป็นมือแบ 

 

สอดมือ

จีบ 

 
 

วิธีการจีบอยา่งหน่ึงท่ีผูรํ้าตอ้ง

เร่ิมจากการตั้งมือในทิศทางหรือ

ระดบัใดกไ็ด ้ แลว้กดปลายมือ

ลงเพื่อจีบคว ํ่า แลว้ยกขอ้มือข้ึน

จากตาํแหน่งเดิมเลก็นอ้ย 

 

หยบิจีบ/

จบัจีบ 

 

   
                                

  
      

  

ส่วนขา  การยกจมูกเทา้ท่ีอยูข่า้งหลงั(ผู ้

ปฏิบติัอยูใ่นท่ากา้วหนา้)ข้ึน

เลก็นอ้ยแลว้วางลงเพื่อแตะกบั

พื้นเบาๆ ในทนัทีแลว้กระดก

ข้ึนตามจงัหวะ    

 

กระทุง้ 

หรือ 

กระทุง้

เทา้    
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วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของร่างกายในการปฏิบัติท่ารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน 

ส่วนของ

ร่างกาย 

วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของ

ร่างกาย 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพประกอบการอธิบายวธีิปฏิบตั ิ

ส่วนขา การย ํา่เทา้ถ่ีๆ ของเทา้ท่ีอยูใ่น

ลกัษณะกา้วหนา้ โดยใหเ้ทา้

หนา้วางบนพื้น เทา้หลงัวางดว้ย

จมูกเทา้เปิดสน้เทา้ข้ึนแลว้ย ํา่เทา้

สลบักนัใหต้วัเคล่ือนไป

ขา้งหนา้หรือขา้งๆพร้อมกนั   

ขยัน่ หรือ 

ขย ัน่เทา้ 

 
 

ลกัษณะของการใชเ้ทา้ทั้งสอง

ขา้งใหส้มัพนัธ์กนัอยา่งหน่ึงใน

การรํา   ปฏิบติัไดใ้น 3 จงัหวะ

ต่อเน่ืองกนั ดงัน้ี 

จงัหวะท่ี 1 เร่ิมจากกา้วขา้ง ดงั

ภาพหมายเลข1 

จงัหวะท่ี 2 ลากเทา้ขวามาชิดเทา้

ซา้ยแลว้ยกเทา้ซา้ยข้ึนเลก็นอ้ย 

และวางลงท่ีเดิมใหป้ลายเทา้

เฉียงออกไปทางขวาดงัภาพ

หมายเลข2 

จงัหวะท่ี 3 ยกเทา้ขวาข้ึน ดงั

ภาพหมายเลข3 แลว้ทอดขาตึง

วางเทา้ดว้ยจมูกเทา้เฉียงไป

ดา้นขา้งขวา นํ้าหนกัอยูท่ี่ขาซา้ย   

สาํหรับผูเ้รียนท่ีชาํนาญแลว้ 

สามารถกระชั้นจงัหวะท่ี 1 และ

ท่ี 2 เขา้ดว้ยกนัได ้ สามารถ

ปฏิบติัไดท้ั้งซา้ยและขวา 

ข้ึน/ 

สะอึกข้ึน 

 

   

 

  1 

2 

3 

4 
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วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของร่างกายในการปฏิบัติท่ารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน 

ส่วนของ

ร่างกาย 

วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของ

ร่างกาย 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพประกอบการอธิบายวธีิปฏิบตั ิ

ส่วนขา กริยาท่ียนืยอ่เข่าดว้ยขาขา้งใด

ขา้งหน่ึงแลว้ใชจ้มูกเทา้ของเทา้

อีกขา้งหน่ึง(ยกสน้เทา้ข้ึน

เลก็นอ้ย) เช็ดพื้นจากดา้นหนา้

ออกไปดา้นขา้ง  

 

ฉายเทา้ 

         
 

  การย ํา่ถ่ีๆ ดว้ยจมูกเทา้ท่ีอยู่

เสมอกนั ใหต้วัเคล่ือนไป

ดา้นหนา้  ดา้นขา้ง  ดา้นหลงั 

หรืออยูก่บัท่ี  โดยเร่ิมจากการ

วางเทา้คู่กนัและยกสน้เทา้ทั้ง

สองข้ึนเลก็นอ้ยในระดบั

เดียวกนั  เกร็งกลา้มเน้ือหนา้ขา  

ยอ่เข่าลงแลว้ย ํา่ปลายเทา้ทั้งสอง

สลบักนัใหถ่ี้ๆและใหเ้ทา้ทั้ง

สองเรียงเสมอกนัตลอดเวลา 

การซอยเทา้น้ีเรียกอีกอยา่งหน่ึง

วา่ “เกบ็”   

 ซอยเทา้/

เกบ็ 

 

 

การเกร็งกลา้มเน้ือหลงัเทา้ขา้ง

ใดขา้งหน่ึงใหป้ลายเทา้ตึงและ

กระดกข้ึน จากนั้นใหก้ดปลาย

เทา้บริเวณจมูกเทา้  แตะลงกบั

พื้นขา้งๆเทา้อีกขา้งหน่ึงท่ียนืยอ่

เข่ารับนํ้าหนกั(ยกสน้เทา้ข้ึน

เลก็นอ้ย) อาจเดาะเทา้เพียงคร้ัง

เดียวหรือเดาะเทา้หลายคร้ัง

ต่อเน่ืองกนักไ็ด ้ 

เดาะเทา้/

แตะเทา้ 
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วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของร่างกายในการปฏิบัติท่ารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน 

ส่วนของ

ร่างกาย 

วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของ

ร่างกาย 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพประกอบการอธิบายวธีิปฏิบตั ิ

ส่วนขา อาการของเทา้ท่ีตอ้งปฏิบติั

ต่อเน่ืองกนั 3 จงัหวะ คือ  

จงัหวะท่ี 1 ยกเทา้ขวาข้ึนและ

กระทืบลงใกลก้บัสน้เทา้ซา้ย 

และยกเทา้ซา้ยข้ึนลกัษณะ

เดียวกนั 

จงัหวะท่ี 2 กระทืบเทา้ซา้ยท่ีเดิม 

แลว้ยกเทา้ขวาข้ึน 

 จงัหวะท่ี 3 กระทืบเทา้ขวาลงท่ี

เดิมอีกคร้ังหน่ึง ยกเทา้ซา้ยคา้ง

ไวด้งัภาพท่ี4 

 

ข้อสังเกต  ในการกระทืบเทา้

นั้นใหก้ระทืบเทา้ในจงัหวะท่ี

หน่ึงและสองกระชั้นกนั ส่วน

จงัหวะท่ีสามใหว้างเทา้พร้อม

กบัยกอีกเทา้หน่ึงคา้งไว ้

 

ตะ-ลึก-

ต้ึก(อ่าน

วา่ตะ-

หล้ึก-ต้ึก) 

        
  

    
 

การยกเทา้ดา้นหนา้ข้ึนโดยไม่มี

การ “ประ” เป็นการนาํเทา้ขา้ง

ใดขา้งหน่ึงวางไวข้า้งหลงัดว้ย

จมูกเทา้ก่อน(ยกเสน้เทา้ข้ีน) 

แลว้จึงวางฝ่าเทา้ท่ีอยูข่า้งหลงั

ไปท่ีพื้นใหเ้ตม็เทา้ จากนั้นให้

ยกเทา้อีกขา้งหน่ึงท่ีอยูด่า้นหนา้

ข้ึน 

 

 

ถอนเทา้  

          
 

3 

1 2 

4 
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วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของร่างกายในการปฏิบัติท่ารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน 

ส่วนของ

ร่างกาย 

วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของ

ร่างกาย 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพประกอบการอธิบายวธีิปฏิบตั ิ

ส่วนขา การยนืดว้ยเทา้ขา้งใดขา้งหน่ึง

และใชจ้มูกเทา้อีกขา้งหน่ึง ถดั

หรือไสกบัพื้นเบาๆจนสน้เทา้

แตะพื้น(1-2)และยกเทา้ใหล้อย

ข้ึนจากพื้นเลก็นอ้ย(3)แลว้จึง

วางลง(4) จากนั้นใหย้กเทา้อีก

ขา้งหน่ึงย ํา่อยูก่บัท่ีหรือกา้วเดิน

สลบักนั การถดัเทา้จะถดัดว้ย

เทา้ซา้ยหรือขวากไ็ดข้ึ้นอยูก่บั

ความเหมาะสมของท่ารํา 

ถดัเทา้ 

 

    

 
 

อาการของเทา้ขา้งใดขา้งหน่ึง ท่ี

ใชจ้มูกเทา้ตบพื้นเบาๆ ใกล้ๆ

กบัเทา้ท่ียนื โดยท่ีสน้เทา้ยงัคง

แตะพื้นอยู ่ และใหเ้ทา้อีกขา้ง

หน่ึงยนืยอ่เข่ารับนํ้าหนกัตวั ถา้

จะใหดู้สวยงาม จะตอ้งกระดก

ปลายน้ิวเทา้ใหง้อนข้ึน การ

ประเทา้มกัจะเป็นวิธีปฏิบติัก่อน

การยกเทา้  

ประ/

ประเทา้ 

 

 

        
 

การงอขาท่ียนืรับนํ้าหนกัดว้ย

การเกร็ง อาจยอ่ขาเดียว หรือยอ่ 

2 ขากไ็ด ้การยอ่ท่ีดีควรใหเ้กิด

เหล่ียมขาข้ึนทุกคร้ัง 

 

ยอ่ 

 

1 

   2 

    3 

4 
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วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของร่างกายในการปฏิบัติท่ารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน 

ส่วนของ

ร่างกาย 

วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของ

ร่างกาย 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพประกอบการอธิบายวธีิปฏิบตั ิ

ส่วนขา การงอขา และตึงขาสลบักนั 

อาจเป็นการยดื  ยบุโดยใชข้า

ขา้งเดียวหรือสองขา้งยนืรับ

นํ้าหนกั และเกร็งหนา้ขาไว้

ตลอดเวลา  ขอ้สาํคญัอยูต่รงท่ีผู ้

รําควรยอ่ลงแต่ไม่ควรยดืจนขา

ตึง ควรใหข้ามีลกัษณะงออยู่

เลก็นอ้ย 

ยดื ยบุ 

                
           ยดื                                ยบุ 

การแตะจมูกเทา้สลบัข้ึนหรือลง 

มีทั้งเล่นเทา้ชา้และเล่นเทา้เร็ว 

ดงัน้ี 

การเล่นเท้าช้า    ประกอบดว้ย 

จงัหวะท่ี1 แตะจมูกเทา้ลงท่ีพื้น

ใกลก้บัเทา้ท่ียนืรับนํ้าหนกั  

จงัหวะท่ี 2 แตะจมูกเทา้เดิมซํ้า

อีกคร้ังหน่ึงแลว้ยกไปวาง

ดา้นหลงัพร้อมกบัยกเทา้อีกขา้ง

หน่ึงท่ีอยูด่า้นหนา้ข้ึนแตะจมูก

เทา้ลงท่ีพื้นใกลก้บัเทา้อีกขา้ง

หน่ึงท่ียนืรับนํ้าหนกัแทน 

การเล่นเท้าเร็ว     ประกอบดว้ย 

จงัหวะท่ี1 แตะจมูกเทา้ลงท่ีพื้น

ใกลก้บัเทา้ท่ียนืรับนํ้าหนกัแลว้

ยกไปวางดา้นหลงั 

จงัหวะท่ี2 ยกเทา้อีกขา้งหน่ึงท่ี

อยูด่า้นหนา้ข้ึนและแตะจมูกเทา้

ลงท่ีพื้นใกลก้บัเทา้อีกขา้งหน่ึงท่ี

ยนืรับนํ้าหนกัแทน 

เล่นเทา้  
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วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของร่างกายในการปฏิบัติท่ารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน 

ส่วนของ

ร่างกาย 

วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของ

ร่างกาย 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพประกอบการอธิบายวธีิปฏิบตั ิ

ส่วนขา ขอ้สงัเกต การเล่นเทา้ทั้งแบบ

เล่นเทา้ชา้ หรือ เล่นเทา้เร็ว

สามารถทาํต่อเน่ืองได ้

 

  

อาการของเทา้ท่ีปฏิบติั

ต่อเน่ืองกนั 3 จงัหวะ คือ 

จงัหวะท่ี 1 วางเทา้ขวาดว้ยจมูก

เทา้ห่างจากเทา้ซา้ยท่ียนืยอ่เข่า

ประมาณ 1 คืบ แลว้ขยบัเทา้ซา้ย

เขา้มาใกลเ้ทา้ขวา 

จงัหวะท่ี2 กา้วเทา้ขวาไปดา้น 

ขา้งยนืเตม็เทา้แลว้ยกเทา้ซา้ย 

 

เลาะ 

    

การลากเทา้ขา้งใดขา้งหน่ึงเขา้

มาใกลก้บัเทา้ท่ียนืรับนํ้าหนกั

ดว้ยจมูกเทา้ 

สูดเทา้ 

      
 

  การไสหรือถูพื้นดว้ยจมูกเทา้

ขา้งหน่ึงอยา่งเร็วออกไป

ขา้งหนา้หรือเฉียงไปดา้นขา้ง 

แลว้วางเตม็เทา้พร้อมกบัถ่าย

นํ้าหนกัตวัตามไปดว้ย   

ขอ้สงัเกต  มกัจะเอียงศีรษะตรง

ขา้มกบัเทา้ท่ีสะดุดเสมอ 

สะดุดเทา้ 
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วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของร่างกายในการปฏิบัติท่ารําตามเกณฑ์ขั้นพืน้ฐาน 

ส่วนของ

ร่างกาย 

วธีิการเคลือ่นไหวอวยัวะของ

ร่างกาย 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

ภาพประกอบการอธิบายวธีิปฏิบตั ิ

ส่วนขา การกระตุกขาขา้งเดียวหรือขา

สองขา้งท่ียนืรับนํ้าหนกัอยา่ง

เร็ว  ก่อนการเคล่ือนท่ีอวยัวะ

ของร่างกายในการปฏิบติัท่ารํา

จากท่าหน่ึงไปยงัอีกท่าหน่ึงตาม

จงัหวะเพลง   โดยการเกร็งหนา้

ขาและท้ิงนํ้าหนกัมาท่ีเข่า ใหข้า

งอมากข้ึนเลก็นอ้ยอยา่งเร็ว เพื่อ

เนน้จงัหวะในการปฏิบติัท่ารํา

ใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน 

 

ห่มเข่า 

    
การห่มเข่าโดยการกระตุกขาขา้งเดียวท่ี

ยนืรับนํ้าหนกั 1 คร้ัง ก่อนการกา้วเทา้

และเปล่ียนท่ามือ 

   
การห่มเข่าโดยการกระตุกขา 2 ขา้งท่ียนื

รับนํ้าหนกั 1 คร้ัง ก่อนการวาดแขนลง

และอีก 1 คร้ังก่อนการวาดแขนข้ึนและ

เปล่ียนการเอียงศีรษะ 

  

จากคาํศพัทท่ี์เก่ียวกบัการจดัระเบียบร่างกาย ใหอ้ยูใ่นตาํแหน่งท่ีถูกตอ้งในการปฏิบติัท่ารํา

(จากตารางท่ี 3.1) และวิธีการเคล่ือนไหวอวยัวะของร่างกายจากตาํแหน่งหน่ึงไปยงัอีกตาํแหน่งหน่ึง

โดยการใชอ้วยัวะของร่างกายตั้งแต่ 2 อยา่งข้ึนไป(จากตารางท่ี 3.2) เม่ือนาํมาผสมกนัระหวา่งการใช้

ร่างกายและการเคล่ือนไหวท่ีสมัพนัธ์ร่วมกนัตลอดทั้งร่างกายจะทาํใหเ้กิดท่ารําท่ีสมบูรณ์และการ

เคล่ือนไหวเช่ือมท่ารําจากท่าหน่ึงไปยงัอีกท่าหน่ึงอยา่งสอดคลอ้งตั้งแต่ตน้จนจบการแสดง 

 2.  ความสมบูรณ์ของท่ารํา   หมายถึงการท่ีผูป้ฏิบติัสามารถนาํวิธีการใชอ้วยัวะของร่างกาย

และวิธีการเคล่ือนไหวอวยัวะของร่างกายในการปฏิบติัท่ารําตามเกณฑข์ั้นพื้นฐาน    มาใชใ้นการ

ปฏิบติัท่ารําใหถู้กตอ้ง  จะทาํใหท่้ารําท่ีเกิดข้ึนมีความสมบูรณ์ตามแบบหลวง ซ่ึงจะประกอบดว้ย 

2.1  ท่ารําท่ีสมบูรณ์ 

2.2  การเช่ือมท่ารํา    
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       2.1 ท่ารําท่ีสมบูรณ์  เป็นท่ารําท่ีเกิดข้ึนหลงัจากการเช่ือมท่ารําหน่ึงไปยงัอีกท่ารําหน่ึง

ท่ีมีความถูกตอ้งตามลกัษณะ ระดบั และทิศทางของการใชอ้วยัวะของร่างกายส่วนนั้นๆซ่ึงจะตอ้งหยดุ

ชัว่ระยะเวลาหน่ึงประมาณ 1 วินาที แลว้จึงเร่ิมเช่ือมท่าต่อไปซ่ึงจะเกิดท่ารําท่ีสมบูรณ์ไปเร่ือยๆสลบั

กบัการเช่ือมท่ารําจนจบการแสดง ดงัจะไดย้กตวัอยา่งภาพการปฏิบติัท่ารําท่ีสมบูรณ์  ดงัน้ี  

 

 

 
ภาพที ่3.4 ตัวอย่างท่าทีส่มบูรณ์ ของผู้แสดงตัวพระ ท่าที ่1 

 ประกอบดว้ยการทรงตวั   การดนัเอวและไหล่ใหผ้ึ่งผาย การกา้วเทา้ในลกัษณะกา้วขา้งท่ีมีความห่าง

ระหวา่งเทา้ท่ียนืกบัเทา้ท่ีกา้วประมาณ 1คืบคร่ึง นํ้าหนกัตวัอยูท่ี่เทา้ท่ีกา้ว  ยนืยอ่เขา่ทบัหนา้ขาใหเ้กิด

เหล่ียมท่ีเข่าทั้งสอง  การจีบหงายในระดบัเอวโดยใหน้ิ้วหวัแม่มือจรดท่ีขอ้สุดทา้ยของน้ิวช้ี ส่วนน้ิวท่ี

เหลือกรีดตึงออกไป หกัขอ้มือเขา้หาแขน กนัขอ้ศอกใหห่้างลาํตวั  การตั้งวงบนดว้ยแขนขา้งซา้ย 

ปลายน้ิวอยูร่ะดบัแง่ศีรษะ  การตั้งมือท่ีตึงน้ิวทั้งส่ีเหยยีดตึง เกบ็น้ิวหวัแม่มือเขา้หาฝ่ามือ  มีการกด

ไหล่และเอียงศีรษะท่ีถูกตอ้งตามเกณฑ ์
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                                   ภาพที ่ 3.5   ตัวอย่างท่าทีส่มบูรณ์ของผู้แสดงตัวพระ ท่าที ่2    

ประกอบดว้ยการทรงตวั การดนัเอวและไหล่ใหผ้ึ่งผาย  การกา้วเทา้ในลกัษณะกา้วหนา้ท่ีกาํหนดให้

สน้เทา้ท่ีกา้วอยูต่รงกบัปลายน้ิวของเทา้ท่ียนืซ่ึงปัดปลายเทา้เฉียงออกไปตามเทา้ท่ีกา้ว และห่างกนั

ประมาณ 1  คืบ   นํ้าหนกัอยูท่ี่เทา้หนา้ท่ีกา้ว ยนืยอ่เข่าทบัหนา้ขา กนัเข่าทั้งสองใหห่้างจากกนัเพื่อให้

เกิดเหล่ียมท่ีเขา่ทั้งสอง  การตั้งวงบนดว้ยแขนขา้งซา้ย  การตั้งมือท่ีตึงน้ิวทั้งส่ีเหยยีดตึง ยืน่

น้ิวหวัแม่มือไปดา้นหนา้  ปลายน้ิวอยูร่ะดบัแง่ศีรษะ มือขวาหงาย  เหยยีดแขนตึงดา้นขา้งระดบัไหล่ตึง

ปลายน้ิวใหน้ิ้วทั้งส่ีเหยยีดตึง ยืน่น้ิวหวัแม่มือไปดา้นหนา้เช่นกนั  มีการกดไหล่และเอียงศีรษะท่ี

ถูกตอ้งตามเกณฑ ์
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ภาพที ่3.6    ตัวอย่างท่าทีส่มบูรณ์ของผู้แสดงตัวนางท่าที ่1 

ประกอบดว้ยการทรงตวัโดยการดนัเอวและไหล่ใหแ้กนของลาํตวัตรง  การกา้วเทา้ในลกัษณะกา้วขา้ง

ท่ีปัดปลายเทา้เฉียงออกไปตามเทา้ท่ีกา้ว     ยนืยอ่เข่าและทบัหนา้ขาทั้งสองขา้ง   หลบเข่าของเทา้หลงั

ใหข้าส่วนบนเป็นแนวเดียวกบัเทา้ท่ียนืรับนํ้าหนกั   การตั้งวงล่างดว้ยแขนและมือขวาอยูใ่นระดบัเอว 

การตั้งมือท่ีตึงน้ิวทั้งส่ีเหยยีดตึง เกบ็น้ิวหวัแม่มือเขา้หาฝ่ามือ  มือซา้ยจีบหงายดา้นขา้งแขนตึงระดบั

ไหล่ปลายน้ิวหวัแม่มือจดท่ีขอ้สุดทา้ยของน้ิวช้ี  กรีดน้ิวท่ีเหลือใหตึ้งหกัขอ้มือเขา้หาลาํแขน  มีการกด

ไหล่  กดเกลียวขา้งและเอียงศีรษะท่ีถูกตอ้งตามเกณฑ ์
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            ภาพที ่ 3.7   ตัวอย่างท่าทีส่มบูรณ์ของผู้แสดงตัวนางท่าที ่2 

ประกอบดว้ยการทรงตวั การดนัเอวและไหล่ใหผ้ึ่งผาย  การกา้วเทา้ในลกัษณะกา้วหนา้ท่ีกาํหนดให้

สน้เทา้ท่ีกา้วอยูต่รงกบัปลายน้ิวของเทา้ท่ียนื ซ่ึงปัดปลายเทา้เฉียงออกไปตามเทา้ท่ีกา้วเลก็นอ้ย และ

ห่างกนัประมาณ 1  คืบ   ยนืยอ่เข่าทบัหนา้ขา ไม่ตอ้งกนัเข่า  การตั้งวงบนดว้ยแขนขา้งขวา  การตั้งมือ

ท่ีตึงน้ิวทั้งส่ีเหยยีดตึง หกัน้ิวหวัแม่มือเขา้หาฝ่ามือ  ปลายน้ิวอยูร่ะดบัหางค้ิว แขนขวางอดา้นขา้งระดบั

เอวตึงปลายน้ิวใหน้ิ้วทั้งส่ีเรียงชิดกนัและเหยยีดตึง หกัน้ิวหวัแม่มือเขา้หาฝ่ามือเช่นกนั  มีการกดไหล่  

กดเกลียวขา้งและเอียงศีรษะท่ีถูกตอ้งตามเกณฑ ์

  

  2.2  การเช่ือมท่ารํา หมายถึง  การเคล่ือนไหวร่างกายตามวิธีของการปฏิบติัท่ารําแบบหลวง

จากจงัหวะแรกของท่าสมบูรณ์หน่ึงไปยงัท่าสมบูรณ์อีกท่าหน่ึง ใหเ้กิดความกลมกลืนหรือสมัพนัธ์กนั

ของร่างกายตั้งแต่ศีรษะจรดเทา้กบัจงัหวะและทาํนองเพลง  

ในการปฏิบติัท่ารําคร้ังหน่ึงๆนั้นจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งมีความต่อเน่ืองกนั ตั้งแต่ท่ารําเร่ิมตน้

จนจบการแสดง ประกอบดว้ยท่าท่ีสมบูรณ์จาํนวนหลายท่ารํา และแต่ละท่ารํานั้นจะสอดคลอ้ง

ต่อเน่ืองกนัไดด้ว้ยการเช่ือมท่าท่ีสมบูรณ์ต่างๆเหล่านั้นใหเ้ป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั การเช่ือมท่ารํามีอยู่

หลายวิธีและทุกวิธีตอ้งคาํนึงถึงความสมัพนัธ์กนัระหวา่งส่วนต่างๆของร่างกายทั้งส้ิน  วิธีการเช่ือมท่า

รําจะใชว้ิธีการเคล่ือนไหวอวยัวะของร่างกายในการปฏิบติัท่ารําตามเกณฑข์ั้นพื้นฐานแบบต่างๆ ไปยงั

ทิศทาง ตาํแหน่ง และระดบัของส่วนต่างๆของร่างกายตามท่ีตอ้งการ  ดงัจะไดแ้สดงตวัอยา่งภาพการ

เช่ือมท่าท่ีสมบูรณ์ท่าท่ี 1 ไปยงัท่าสมบูรณ์ท่าท่ี 2  ของพระและนาง ดงัน้ี  
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ภาพที ่3.8 ตัวอย่างการเช่ือมท่าทีส่มบูรณ์ท่าที ่1 ไปยงัท่าสมบูรณ์ท่าที ่2 (ตัวพระ) 

1. ท่าสมบูรณ์ท่าท่ี 1  ผูป้ฏิบติัยนืเกร็งหนา้ขาและยอ่เข่าทั้งสอง ทรงตวัตรง ดนัเอวและไหล่ใหผ้ึ่งผาย 

ตึงแขนขวาดา้นขา้งตวั ระดบัไหล่ หงายมือตึงน้ิว  มือซา้ยตั้งวงล่าง  เอียงศีรษะ  กดไหล่และกดเกลียว

ขา้งซา้ยลง 

2. การเช่ือมท่ารําจากท่าสมบูรณ์ท่ี 1 ไปยงัท่าท่ี 2 โดยการปฏิบติัท่า 2.1 ไปยงัท่า 2.2 อยา่งต่อเน่ือง 

ดงัน้ี 

2.1 ผูป้ฏิบติัยกเทา้ขวาไปวางดา้นหลงัเทา้ซา้ย  กระดกปลายน้ิวเทา้ขา้งซา้ย งอแขนขวาจีบควํ่า

ดา้นขา้งระดบัศีรษะ  เดินมือซา้ยออกไปตั้งวงกลาง ระหวา่งน้ีใหคื้นศีรษะมาทางมาทางขวาเลก็นอ้ย

แลว้กลบัไปเอียงศีรษะ กดไหล่ และเกลียวขา้งซา้ยดงัเดิม  

2.2  เกร็งหนา้ขา ยอ่เข่าลงประเทา้ 1 คร้ังแลว้ยกเทา้ซา้ยข้ึน  จากนั้นใหม้ว้นมือจีบขวาออกไป

ตั้งวงบน พลิกมือซา้ยลงเป็นมือแบหงายขา้งตวัระดบัเอว  ขณะท่ีมว้นมือจีบนั้นใหส้ายตามองตามมือ

จีบไปจนสุดโดยไม่เคล่ือนไหล่ตาม  แลว้จึงเปล่ียนมาเอียงศีรษะ กดไหล่และกดเกลียวขา้งขวา  

จากนั้นใหเ้กร็งหนา้ขายอ่เข่าลงนิดหน่ึง(ห่มเข่า)เพื่อทาํจงัหวะ แลว้กา้วเทา้ซา้ยท่ียกลงเป็นกา้วขา้ง ยอ่

เข่าลง ทรงตวัใหน้ํ้ าหนกัไปอยูท่างเทา้ซา้ยท่ีกา้ว 

3. ท่าสมบูรณ์ท่าท่ี 2 ท่าผาลา 

                   

           2.  การเช่ือมท่ารําจากท่าสมบูรณ์ที ่1 ไปยงัท่าที ่2 

   3.  ท่าสมบูรณ์ท่าที ่2 

          1. ท่าสมบูรณ์ท่าที ่1 

2.2 2.1 



 

                                                                                                                                                           108 

 
 

      

  

                          
ภาพที ่3.9 ตัวอย่างการเช่ือมท่าทีส่มบูรณ์ท่าที ่1 ไปยงัท่าสมบูรณ์ท่าที ่2 (ตัวนาง) 

1. ท่าสมบูรณ์ท่าท่ี 1  ผูป้ฏิบติัยนือยูใ่นท่ากา้วขา้ง    มือซา้ยจีบควํ่าตึงแขนดา้นขา้งระดบัไหล่  มือขวา

แบหงายระดบัศีรษะดา้นขา้ง  งอขอ้ศอกใหล้าํแขนส่วนล่างตั้งข้ึนเป็นมุมฉาก  เอียงศีรษะ  กดไหล่และ

กดเกลียวขา้งขวาลง 

2. การเช่ือมท่ารําจากท่าสมบูรณ์ท่ี 1 ไปยงัท่าท่ี 2 โดยการปฏิบติัท่า 2.1 ไปยงัท่า 2.2 อยา่งต่อเน่ือง 

ดงัน้ี 

 

            1. ท่าสมบูรณ์ท่าที ่1 

 

     2.  การเช่ือมท่ารําทีส่มบูรณ์ท่าที ่1 ไปยงัท่าที ่2 

        3. ท่าสมบูรณ์ท่าที ่2 

   2. 2    2.1 
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2.1 ผูป้ฏิบติัสูดเทา้ขวาเขา้มาวางเตม็เทา้ดา้นหนา้ ตึงปลายเทา้ข้ึน นํ้ าหนกัตวัอยูท่ี่เทา้ซา้ยท่ียนื

เปล่ียนมือขวาท่ีแบหงายมาจีบควํ่าดา้นขา้งตวัระดบัศีรษะ และปล่อยจีบซา้ยเป็นตั้งมือ งอแขนซา้ยลง

มาอยูใ่นระดบัวงกลาง  เอียงศีรษะ กดไหล่ และเกลียวขา้งซา้ยลง 

2.2  เกร็งหนา้ขา ยอ่เข่าลงแลว้ประเทา้ 1 คร้ังแลว้ยกเทา้ขวาข้ึน  จากนั้นใหม้ว้นมือจีบขวา

ออกไปตั้งวงบน พลิกมือซา้ยลงเป็นมือแบหงายขา้งตวัระดบัเอว  ขณะท่ีมว้นมือจีบนั้นใหส้ายตามอง

ตามมือจีบไปจนสุดโดยไม่เคล่ือนไหล่ตาม  แลว้จึงเปล่ียนมาเอียงศีรษะ กดไหล่และกดเกลียวขา้งขวา  

จากนั้นใหเ้กร็งหนา้ขายอ่เข่าลงนิดหน่ึง(ห่มเข่า)เพื่อทาํจงัหวะ แลว้กา้วเทา้ขวาท่ียกลงเป็นท่ากา้วหนา้ 

ยอ่เข่าลง ทรงตวัใหน้ํ้ าหนกัไปอยูท่างเทา้ขวาท่ีกา้ว 

3. ท่าสมบูรณ์ท่าท่ี 2 ท่าผาลา 

 จากตวัอยา่งวธีิการเช่ือมท่ารําของพระและนางทั้ง 2 ภาพ  ไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่  วิธีการเช่ือมท่า

รําในท่าเร่ิมตน้ท่ีต่างกนัสามารถเช่ือมโยงไปยงัท่ารําท่ีสมบูรณ์ลกัษณะเดียวกนัได ้ โดยการเคล่ือนไหว

ส่วนของร่างกายในวิธีท่ีต่างกนั ไดแ้ก่ การสูดเทา้  การเดินมือ  การมว้นมือ  การประเทา้  การยกเทา้  

การกา้วเทา้  การกดไหล่ กดเกลียวขา้ง  และการเอียงศีรษะ ฯลฯ เป็นตน้  ดว้ยวิธีการเหล่าน้ีทาํใหเ้กิด

กระบวนการรําท่ีเช่ือมต่อกนัโดยตลอดตั้งแต่เร่ิมจนจบการแสดง  การเช่ือมท่ารําสามารถปฏิบติัไดใ้น

กรณีต่างๆ  ดงัน้ี 

-  การเช่ือมท่ารําจากท่าทางท่ีแตกต่างกนัไปยงัท่าทางเดียวกนัได ้

 -   การเช่ือมท่ารําจากท่ารําเดียวกนัไปยงัท่ารําท่ีแตกต่างกนัได ้

 วิธีการเช่ือมท่ารํา สามารถปฏิบติัไดโ้ดย 

1.  การนาํวิธีการเคล่ือนไหวอวยัวะของร่างกายในการปฏิบติัท่ารําตามเกณฑข์ั้นพื้นฐานแบบ

ต่างๆตามท่ีระบุไวใ้นตารางท่ี 3.2 เป็นการเช่ือมท่ารําท่ีสมบูรณ์จากท่าท่ี 1 ไปยงัท่าต่อๆไป  ซ่ึงไดแ้ก่ 

วิธีปฏิบติัส่วนต่างๆของร่างกาย  ดงัน้ี 

 ส่วนศีรษะ  ไดแ้ก่  วิธีการกล่อมหนา้  การลกัคอ   

 ส่วนลาํตวัและแขน  ไดแ้ก่  วิธีการกระทบ  กระทายไหล่  กล่อมไหล่/เยื้องไหล่  คลายมือ  

ฉายมือ  ใชต้วั  เดินมือ  ตีไหล่  แทงมือ  บดมือ  โบกมือ  ป้องหนา้  ปาดมือ  มว้นมือ  ยอ้นตวั  โยต้วั  

วาดแขน  สอดมือ หยบิจีบ 

 ส่วนขา  ไดแ้ก่  วิธีการกระทุง้  ขย ัน่เทา้  ข้ึน  จรดเทา้  ฉายเทา้  ซอยเทา้  แตะเทา้  ตะลึกต้ึก  

ถอนเทา้  ถดัเทา้  ประเทา้  ยอ่  ยดื  เล่นเทา้  เลาะ  สูดเทา้  สะดุดเทา้  

 2.  การผสมวิธีการเคล่ือนไหวส่วนศีรษะ  ส่วนลาํตวั-แขน  และส่วนขาจากท่าท่ี 1 ไปยงัท่า

ต่อๆไปอยา่งสมัพนัธ์กนั โดยคาํนึงถึงความสมดุลของแกนของร่างกายดา้นขวาและซา้ยเป็นหลกั  

พร้อมกบัการทรงตวัตรงไม่ใหล้าํตวัเอนไปดา้นหนา้หรือหลงั 

ดงันั้น  การปฏิบติัท่ารําไดถู้กตอ้งตามเกณฑม์าตรฐานดงักล่าว  ผูป้ฏิบติัจะตอ้งไดรั้บการ

ฝึกฝนอยา่งจริงจงัและเป็นระบบจากครูซ่ึงเป็นตน้แบบ และศิษยเ์ป็นผูป้ฏิบติัตามประกอบกบัวธีิการ
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แกไ้ขท่ารําใหอ้ยูใ่นตาํแหน่ง  ระดบัและทิศทางท่ีถูกตอ้งตามเกณฑ ์ วิธีการศึกษานาฏศิลป์

ไทยแบบหลวงน้ีไดด้าํเนินตามวิธีการฝึกท่ีสืบทอดมาจากศิลปินอาวโุสรุ่นต่อรุ่นจนถึงปัจจุบนั และ

เป็นวิธีการสอนท่ีไดผ้ลและนบัวา่เป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดในการศึกษานาฏศิลป์ไทย  ดงัจะไดก้ล่าวต่อไป 

 

วธีิการศึกษานาฏศิลป์ไทยแบบหลวงภาคปฏบัิติ(การฝึกระดบัพืน้ฐาน) 

 วิธีการศึกษานาฏศิลป์ไทยแบบหลวงภาคปฏิบติันั้น  การฝึกระดบัพื้นฐานเป็นส่ิงท่ีสาํคญัยิง่

เน่ืองจากเป็นการฝึกการใชอ้วยัวะของร่างกายผูป้ฏิบติัใหถู้กตอ้งและคล่องตวั  ซ่ึงจะเกิดข้ึนไดด้ว้ย

ปัจจยัท่ีสาํคญั 2 ประการ คือ  

 1.  การสอนของครู การสอนนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงนั้นมีลกัษณะเป็นแบบบรรยายและ

สาธิต ผูเ้รียนจะไดรั้บการคดัเลือกจากครูใหแ้ยกฝึกหดัตามประเภทของตวัละครตั้งแต่เร่ิมฝึก โดย

พิจารณาจากความเหมาะสมเก่ียวกบัลกัษณะใบหนา้และสดัส่วนร่างกายของผูเ้รียนตามประเภทตวั

ละคร เช่น ถา้เป็นตวัพระตอ้งรูปร่างตอ้งสูงโปร่งมีใบหนา้รูปไข่  ถา้เป็นตวันางรูปร่างควรจะทว้ม

เลก็นอ้ย มีใบหนา้กลม  เป็นตน้ ทั้งน้ีเพื่อใหเ้กิดความชดัเจน  และฝึกปฏิบติัเฉพาะตวัจนมีความ

แม่นยาํและชาํนาญในการปฏิบติัใหไ้ดม้าตรฐานขั้นพื้นฐานก่อน  และจากนั้นจึงมีการพฒันาจนถึงขั้น

มีกระบวนการรําเป็นลกัษณะเฉพาะตวั     

  การฝึกหดันาฏศิลป์ไทยแบบหลวง  ดาํเนินตามขั้นตอนท่ีครูอาจารยท์างดา้นนาฏศิลป์ไทยได้

ใชเ้ป็นระเบียบปฏิบติัมาแต่อดีต  โดยเร่ิมจาก 
 1.  การแต่งกายในขณะฝึก  ผูเ้รียนจะตอ้งนุ่งโจงกระเบนทบัชายเส้ือใหเ้รียบร้อย(สาํหรับ

วิทยาลยันาฏศิลปจะนุ่งโจงกระเบนสีแดง)  เพื่อความเรียบร้อย คล่องตวัในการปฏิบติัและท่ีสาํคญัครู

จะไดส้ามารถมองเห็นสดัส่วนของร่างกายผูเ้รียนวา่อยูใ่นท่าทางท่ีถูกตอ้งหรือไม่ 

2. การเตรียมพร้อมของร่างกาย   ไดแ้ก่  การออกกาํลงักาย (เตน้เสา)    การดดัอวยัวะต่างๆ  

เช่น  ดดัมือ  ดดัขา  ดดัหลงั และ ฝึกหดัการทรงตวั  (ปัจจุบนัการเตน้เสาใชก้บัผูฝึ้กหดัโขนพระ  ยกัษ ์ 

และลิง เท่านั้น ส่วนผูฝึ้กหดัละครไม่ไดน้าํมาใชใ้นการฝึกแลว้(ศิริวฒัน์  ดิษยนนัทน์  สมัภาษณ์ 15 

พฤษภาคม 2551) 

 3.  การเรียนรู้เร่ืองการถ่ายนํ้ าหนกัตวั  เช่น  การนัง่กระดกเทา้  นํ้ าหนกัตวัจะอยูท่ี่เข่าขา้งท่ี

ไม่ไดก้ระดกเทา้     ส่วนการกา้วเทา้นํ้ าหนกัตวัจะอยูท่ี่เทา้ขา้งท่ีกา้ว ฯลฯ เป็นตน้   

 4.  การเรียนรู้เร่ืองจงัหวะ  ไดแ้ก่  การใหผู้เ้รียนฝึกนัง่คุกเข่ากระทบจงัหวะ  ตามเสียงร้องบอก

จงัหวะท่ีเลียนเสียงการตีตะโพน ในเพลงชา้  เพลงเร็ว 

5.  การฝึกปฏิบติักระบวนรําต่างๆ ตามลาํดบั ไดแ้ก่  เพลงชา้  เพลงเร็ว  รําเชิดเสมอ  รําใชบ้ท 

เป็นตน้ 
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 ในขั้นแรกเป็นการฝึกหัดโดยภาพรวม  มุ่งเน้นเพียงการจดจาํท่ารํา และสามารถเลียนแบบ

ท่าทางของครูผูส้อนใหไ้ด ้    บทเรียนน้ีมุ่งการฝึกทกัษะให้เกิดความชาํนาญ  เนน้การทาํซํ้ าๆ  ใน

ขณะเดียวกันจะฝึกหัดกลวิธีท่ีซับซ้อนเพิ่มมากข้ึน  ในส่วนของระยะเวลาในการฝึกจะข้ึนอยู่กับ

ดุลพินิจของผูฝึ้กไม่อาจระบุแน่ชดั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความสามารถในการจดจาํ  การแยกแยะรายละเอียด

ของผูเ้รียนท่ีจะสามารถปฏิบติัได ้ แต่การฝึกเป็นไปไดด้ว้ยความเขม้งวดของครู  และความตั้งใจจริง

ของผูเ้รียน  การฝึกปฏิบติัเช่นน้ีถึงแมจ้ะไม่มีขอ้กาํหนดเป็นลายลกัษณ์อกัษร  แต่ระเบียบวิธีการฝึก

ยงัคงยึดถือรูปแบบดั้งเดิมจนทุกวนัน้ี    แต่ในการฝึกหดันาฏศิลป์ไทยซ่ึงเป็นการฝึกหดัการใชอ้วยัวะ

ของร่างกายให้ถูกตอ้งกับลกัษณะ  ตาํแหน่ง  ระดับและทิศทางของท่ารํานั้นๆ  ตั้ งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบนัย่อมปรากฏว่ามีผูฝึ้กหัดบางคนไม่สามารถจดัระเบียบร่างกายไดถู้กตอ้งตามเกณฑม์าตรฐาน

ขั้นพื้นฐานไดท้าํให้คุณภาพของท่ารําดอ้ยลง ไม่เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานท่ีไดก้าํหนดไว ้  หรือท่ี

เรียกว่า “รําหย่อน”  หรืออาจปฏิบติัท่ารําโดยไม่ระมดัระวงัเร่ืองการจดัระเบียบของร่างกายให้อยู่ใน

ตาํแหน่ง  ระดบัและทิศทางท่ีถูกตอ้ง  ครูจะตอ้งเป็นผูแ้กไ้ขท่ารําอยา่งทนัท่วงทีและผูฝึ้กหดัตอ้งเตือน

หรือระลึกถึงคาํตกัเตือนในการแกไ้ขท่ารําของครูเพื่อแกไ้ขตนเองใหป้ฏิบติัอยา่งถูกตอ้ง   

  

 ตวัอยา่งของการจดัระเบียบร่างกายไดไ้ม่ถูกตอ้งตามมาตรฐานท่ารํานาฏศิลป์ไทยแบบหลวง  

ดงัภาพและคาํอธิบายต่อไปน้ี 

 

 
     ภาพที ่3.10    ตัวอย่างการปฏิบัติท่ารําทีไ่ม่ถูกต้องตามเกณฑ์มาตรฐานขั้นพืน้ฐาน(พระ)ภาพที ่1 

จากภาพแสดงใหเ้ห็นวา่ผูป้ฏิบติัจดัระเบียบร่างกายไดไ้ม่ถูกตอ้งตามเกณฑม์าตรฐานของการปฏิบติัท่า

รํานาฏศิลป์ไทยขั้นพื้นฐานตวัพระ  ดงัจะแยกส่วนของร่างกายเพื่อการอธิบายไดช้ดัเจน  ดงัน้ี  

1 

4 

 

3 

2 

5 
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1.  การยกเทา้อยูใ่นตาํแหน่งและระดบัท่ีไม่ถูกตอ้ง  ไม่หกัขอ้เทา้ และไม่กระดกปลายน้ิวเทา้

ข้ึนปล่อยใหป้ลายน้ิวหอ้ยลง 

 2.  ยนืยกเทา้  ไม่ยอ่เข่า ทาํใหไ้ม่เกิดเหล่ียมท่ีช่องขาทั้งสอง 

 3.  การทรงตวัไม่ตรง  เน่ืองจากไม่กดตะคาก ทาํใหส่้วนตะคากยืน่ออกมาเหมือนเอวคด 

 4.   ไม่หกัขอ้มือและไม่ตึงปลายน้ิว  

 5.   ไม่กดไหล่และไม่กดเกลียวขา้งลง 

 

 
ภาพที ่ 3.11  ตัวอย่างการปฏิบัติท่ารําทีไ่ม่ถูกต้องตามเกณฑ์มาตรฐานขั้นพืน้ฐาน(พระ)ภาพที ่2 

 

 จากภาพแสดงใหเ้ห็นวา่ผูป้ฏิบติัจดัระเบียบร่างกายไดไ้ม่ถูกตอ้งตามเกณฑม์าตรฐานของการ

ปฏิบติัท่ารํานาฏศิลป์ไทยขั้นพื้นฐานตวัพระ  ดงัจะแยกส่วนของร่างกายเพื่อการอธิบายไดช้ดัเจน  

ดงัน้ี  

 1.  การกา้วเทา้ในลกัษณะกา้วขา้งไม่ถูกตอ้ง ในเร่ืองของตาํแหน่งของเทา้  ทิศทางของปลาย

เทา้ท่ีตอ้งเฉียงไปดา้นขา้งของเทา้ท่ีกา้ว (ในภาพคือดา้นซา้ย) รวมถึงการไม่ยอ่  ทาํใหไ้ม่เกิดเหล่ียมท่ี

สวยงามระหวา่งขาทั้งสองขา้ง 

 2.  การทรงตวัไม่ตรง  เน่ืองจากการกา้วเทา้ท่ีไม่ถูกตอ้งและไม่กดตะคากลง ทาํใหส่้วนตะคาก

ยืน่ออกมาทางขวามากเกินไป 

 3.   ไม่หกัขอ้มือและไม่ตึงปลายน้ิว รวมถึงน้ิวมือไม่เรียงชิดกนั 

 4.   ไม่กดไหล่และไม่กดเกลียวขา้ง 

1 

2 

3 
4 3 
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ภาพที ่ 3.12  ตัวอย่างการปฏิบัติท่ารําทีไ่ม่ถูกต้องตามเกณฑ์มาตรฐานขั้นพืน้ฐาน(นาง) ภาพที ่1 

 จากภาพแสดงใหเ้ห็นวา่ผูป้ฏิบติัจดัระเบียบร่างกายไดไ้ม่ถูกตอ้งตามเกณฑม์าตรฐานของการ

ปฏิบติัท่ารํานาฏศิลป์ไทยขั้นพื้นฐานตวันาง  ดงัจะแยกส่วนของร่างกายเพื่อการอธิบายไดช้ดัเจน  ดงัน้ี

 1.   การทรงตวัไม่ตรง  เน่ืองจากไม่กดตะคากลง ทาํใหส่้วนตะคากยืน่ออกมาทางซา้ยมาก

เกินไป 

 2.   มือขา้งซา้ยไม่แบหงายแต่กลบัตั้งฝ่ามือข้ึนในลกัษณะเหมือนใบเรือ หรือท่ีเรียกวา่  “มือ

แล่นใบ”  รวมถึงการไม่เรียงน้ิวมือใหชิ้ดกนั ดงัจะเห็นไดจ้ากน้ิวกอ้ยแยกออกมา 

 3.    มีการยกไหล่ขวาข้ึน ทาํใหดู้ไหล่ยก 

 4.   ระดบัของแขนขวาไม่อยูใ่นตาํแหน่งท่ีถูกตอ้งใน “ท่ากลางอมัพร”  ซ่ึงท่ีถูกตอ้งจะยกแขน

ข้ึนเสมอไหล่ 

 5.   ไม่เอียงศีรษะ ไม่กดไหล่ และไม่กดเกลียวขา้งทาํใหผู้ป้ฏิบติัท่ารําขาดความอ่อนตวัไปผดิ

ลกัษณะของตวันาง 
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ภาพที ่ 3.13  ตัวอย่างการปฏิบัติท่ารําทีไ่ม่ถูกต้องตามเกณฑ์มาตรฐานขั้นพืน้ฐาน(นาง) ภาพที ่2 

 จากภาพแสดงใหเ้ห็นวา่ผูป้ฏิบติัจดัระเบียบร่างกายไดไ้ม่ถูกตอ้งตามเกณฑม์าตรฐานของการ

ปฏิบติัท่ารํานาฏศิลป์ไทยขั้นพื้นฐานตวันาง  ดงัจะแยกส่วนของร่างกายเพื่อการอธิบายไดช้ดัเจน  ดงัน้ี

 1.   มือขา้งขวาไม่แบหงายแต่กลบัตั้งฝ่ามือข้ึนในลกัษณะเหมือนใบเรือ หรือท่ีเรียกวา่  “มือ

แล่นใบ”  รวมถึงการไม่เรียงน้ิวมือใหชิ้ดกนั ดงัจะเห็นไดจ้ากน้ิวมือขา้งซา้ยและขวาท่ีมีระยะห่าง

ระหวา่งน้ิว 

 2.    มีการยกไหล่ขวาข้ึน ทาํใหดู้ไหล่ยก 

 3.    ไม่เอียงศีรษะตามไหล่และเกลียวขา้งท่ีกดลงทาํใหผู้ป้ฏิบติัท่ารําขาดความอ่อนตวัไปผดิ

ลกัษณะของตวันาง 

 ท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้งเหล่าน้ี ไดแ้ยกออกเป็นส่วนเพื่อจะไดบ้อกผูป้ฏิบติัใหท้ราบวา่ไดป้ฏิบติัไม่

ถูกตอ้งในส่วนใดของร่างกาย  เพื่อการแกไ้ขใหถู้กตอ้งเป็นส่วนๆ ดงัมีคาํศพัทท่ี์ใชเ้รียกช่ือการจดั

ระเบียบของร่างกายและการเคล่ือนไหวท่ีไม่ถูกตอ้งตามมาตรฐานจาํนวนมาก ดงัจะไดก้ล่าวต่อไป   

 

2.  วธีิการแก้ไขท่ารํา  ปัญหาของผูฝึ้กหดันาฏศิลป์ไทยส่วนใหญ่เกิดจากการใชอ้วยัวะของ

ร่างกายไดไ้ม่ถูกตอ้งกบัลกัษณะ  ตาํแหน่ง  ระดบัและทิศทางของท่ารํานั้นๆทาํใหคุ้ณภาพของท่ารํา

ดอ้ยลงไม่เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานท่ีไดก้าํหนดไว ้  หรืออาจปฏิบติัท่ารําโดยไม่ระมดัระวงัเร่ืองการ

จดัระเบียบของร่างกายใหไ้ดส่้วนท่ีถูกตอ้ง  การแกไ้ขท่ารําอยา่งทนัท่วงทีเป็นเร่ืองสาํคญัท่ีตอ้งบอก

3 2 1 

1 

 

2 
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ใหผู้ป้ฏิบติัไดท้ราบถึงขอ้บกพร่องและแกไ้ขท่ารําของตนเองได ้  โดยมีวิธีการแกไ้ขท่ารําโดยสรุปได ้

4 วิธี คือ 

 2.1  ครูเป็นผูแ้กไ้ขการรําโดยการจบัและดดัอวยัวะของผูป้ฏิบติัใหอ้ยูใ่นตาํแหน่งท่ีถูกตอ้ง

ตามเกณฑแ์ละความเหมาะสมในดา้นร่างกายผูป้ฏิบติัท่ีมีความแตกต่างกนั   วิธีน้ีเป็นการใชแ้รงกด

จากปลายน้ิว(โดยเฉพาะน้ิวหวัแม่มือและน้ิวช้ีหรือน้ิวอ่ืนท่ีถนดั)  ศอก หรือเข่าของครูท่ีจะช่วยจบั  กด  

ยก  ดนั  และกนัอวยัวะของผูป้ฏิบติัใหอ้ยูใ่นตาํแหน่งท่ีถูกตอ้งตามเกณฑม์าตรฐานของนาฏศิลป์ไทย 

เรียกวา่ “การจบัท่า” ดงัตวัอยา่งภาพผูเ้ช่ียวชาญการสอนนาฏศิลป์ไทย  วิทยาลยันาฏศิลป  ซ่ึงเคยเป็น

นาฏศิลปินท่ีมีช่ือเสียงในคณะละครของผูมี้บรรดาศกัด์ิ  ไดแ้ก่  คุณครูลมุล ยมะคุปต ์และคุณครูเฉลย 

ศุขะวณิช จากละครวงัสวนกหุลาบ ของพระเจา้นอ้งยาเธอเจา้ฟ้าอษัฎางคเ์ดชาวธุ    กรมหลวง

นครราชสีมา  คุณครู มลัลี  คงประภศัร์  จากคณะละครพระองคเ์จา้วชัรีวงศ ์ กาํลงัจบัท่ารําเพื่อแกไ้ข

ท่าทางผูฝึ้กหดันาฏศิลป์ไทยใหไ้ดม้าตรฐานละครหลวง(ขั้นพื้นฐาน)  ณ วิทยาลยันาฏศิลปดงัต่อไปน้ี 

 

 
    ภาพที ่ 3.14    คุณครูลมุล ยมะคุปต์(1) คุณครูมัลล ี คงประภัศร์ (2) และคุณครูเฉลย ศุขะวณชิ (3)  

กาํลงัแก้ไขท่ารําให้กบันักเรียนโรงเรียนนาฏศิลป (วทิยาลยันาฏศิลปในปัจจุบัน) 

                        ท่ีมา: 60 ปีวิทยาลยันาฏศิลป 17 พฤษภาคม 2537 :2537, หนา้ 99 

 

จากภาพจะเห็นไดว้า่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นนาฏศิลป์ไทยทั้งสามท่านกาํลงัช่วยกนัแกไ้ขท่ารําของผู ้

ปฏิบติัดว้ยท่าทางท่ีแตกต่างกนัไป  ไดแ้ก่  บางท่านอยูใ่นท่ายนื บางท่านอยูใ่นท่านัง่ บางท่านยนื

ดา้นหลงัผูป้ฏิบติั และบางท่านอยูด่า้นหนา้ของผูป้ฏิบติั  แต่ทั้งสามท่านมีวิธีการหน่ึงท่ีเหมือนกนัใน

การแกไ้ขท่ารําคือการใชมื้อกดไหล่ขวาของผูป้ฏิบติัเช่นเดียวกนั  เน่ืองจากผูป้ฏิบติัส่วนใหญ่จะไม่กด

1 

3 

  2 
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ไหล่ขณะปฏิบติัท่ารํา ครูจึงตอ้ง “จบัท่า” เพื่อแกไ้ขใหอ้วยัวะของผูป้ฏิบติัอยูใ่นตาํแหน่งท่ี

ถูกตอ้งตามเกณฑ ์ โดยคาํนึงถึงการแกไ้ขขอ้บกพร่องของผูป้ฏิบติัเป็นหลกั 

2.2 การใชค้าํศพัทท่ี์บอกลกัษณะการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้งตามมาตรฐานขั้นพื้นฐาน เพื่อ

บอกหรือเตือนผูป้ฏิบติัใหท้ราบวา่กาํลงัปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้งและควรแกไ้ขในทนัที  ประกอบดว้ย

คาํศพัท ์2 กลุ่ม ไดแ้ก่  กลุ่มท่ีหน่ึงเป็นคาํศพัทท่ี์เรียกการจดัระเบียบอวยัวะของร่างกายในการปฏิบติัท่า

รําไม่ถูกตอ้งตามมาตรฐานจะใชเ้พื่อเตือนหรือบอกผูป้ฏิบติัวา่กาํลงัปฏิบติัท่ารําไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัการ

จดัวางตาํแหน่ง   ทิศทาง  และระดบัของอวยัวะของร่างกาย    และกลุ่มท่ีสองเป็นคาํศพัทท่ี์เรียกวิธีการ

เคล่ือนไหวร่างกายในการปฏิบติัท่ารําไม่ถูกตอ้งตามมาตรฐานขั้นพื้นฐาน ซ่ึงการปฏิบติัตามคาํศพัท์

ทั้งสองกลุ่มน้ีทาํใหก้ารปฏิบติัท่ารํานั้นไม่ไดม้าตรฐานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงอยา่งท่ีตอ้งการ     

   2.3   การใชค้าํศพัทท่ี์บอกวิธีการแกไ้ขหรือปรับปรุงท่ารําของผูป้ฏิบติัใหถู้กตอ้งและสมบูรณ์

ยิง่ข้ึน วิธีน้ีเป็นวิธีหน่ึงท่ีครูใชเ้พื่อแกไ้ขท่ารําโดยใหผู้ป้ฏิบติัแกไ้ขตนเองอยา่งทนัที เน่ืองจากในการ

ฝึกหดันาฏศิลป์ไทยในแต่ละคร้ังนั้นอาจมีผูฝึ้กปฏิบติัเป็นจาํนวนมากจนครูไม่สามารถ “จบัท่า” ผู ้

ปฏิบติัใหถู้กตอ้งไดทุ้กคร้ัง ครูจึงใชค้าํศพัทท่ี์สามารถบอกวิธีแกไ้ขหรือปรับปรุงท่ารําของผูป้ฏิบติัให้

สมบูรณ์มากข้ึนแทน คาํศพัทใ์นกลุ่มน้ีจะเป็นคาํศพัทท่ี์ใชบ้อกวิธีการแกไ้ขเก่ียวกบัเร่ืองการจดั

ระเบียบร่างกายใหถู้กตอ้งตามท่ีครูไดเ้คยแนะนาํ หรือแกไ้ขใหใ้นคราวเดียวกนั   
 2.4  การแกไ้ขดว้ยตวัเองโดยการฝึกปฏิบติัท่ารําหนา้กระจกเงา  เป็นการจดจาํท่ารํา   คาํเตือน

ของครูและท่ารําท่ีครูไดเ้คยแกไ้ข หรือ “จบัท่า” ใหแ้ลว้นาํมาทบทวนและฝึกปฏิบติัตามคาํแนะนาํนั้น

หนา้กระจกเงาเพื่อสาํรวจดูวา่ท่ารําของตนไดป้รับปรุงใหดี้ข้ึนตามคาํแนะนาํนั้นๆแลว้  ตามท่ีศิริพร  

มหากนก ศิลปินละครในเจา้จอมมารดาแพไดก้ล่าวแนะนาํเวณิกา  บุนนาค ผูเ้ช่ียวชาญพิเศษของ

วิทยาลยันาฏศิลป วา่ “ในการแกไ้ขท่ารําผูป้ฏิบติัควรฝึกหดัหนา้กระจกเงา เพื่อมองเห็นภาพสะทอ้น

ท่าทางของตวัเราทั้งท่ีถูกตอ้งและไม่ถูกตอ้งจากกระจกเงานั้น และสามารถแกไ้ขท่ารําท่ีบกพร่องให้

ถูกตอ้งตามท่ีครูไดเ้คยจบัท่ารําหรือเตือนไวไ้ด ้  ดงันั้นกระจกเงานบัเป็นครูท่ีดีท่ีสุดอยา่งหน่ึงในการ

แกไ้ขหรือจดัท่าทางในการปฏิบติัท่ารําใหถู้กตอ้งและเหมาะกบัตวัผูป้ฏิบติัมากท่ีสุดดว้ย เน่ืองจาก

กระจกเงาจะไม่มีการติเพื่อทาํลายและผูป้ฏิบติัจะมองเห็นความจริงมากท่ีสุดดว้ยตนเอง”(เวณิกา 

บุนนาค, สมัภาษณ์ 11 เมษายน2551) 

 ในส่วนของการศึกษาเก่ียวกบั การใชค้าํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้งเพื่อ

บอกหรือเตือนผูป้ฏิบติัใหแ้กไ้ขท่ารําดว้ยตนเองนั้น  พบวา่ไดมี้อาจารยท์างนาฏศิลป์ไทยไดก้ล่าวไว้

ในเอกสารวิชาการ  จาํนวน  3  ท่าน  ไดแ้ก่ 

 1.  ประทิน  พวงสาํลี   ไดเ้ขียนไวใ้นหนงัสือหลกันาฏศิลป์ใน พ.ศ.2514  หมวด 6  โดย

จดัเป็นส่วนหน่ึงของเร่ืองนาฏยศพัท ์ ในหวัขอ้ “กิริยาศพัท”์ ประกอบดว้ย ศพัทเ์สริม และศพัทเ์ส่ือม 
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พร้อมคาํอธิบายลกัษณะของการปฏิบติัตามคาํศพัทเ์ป็นตวัอกัษร โดยไม่ช้ีแจงวิธีการแกไ้ขประกอบ 

ดว้ยคาํศพัทด์งัต่อไปน้ี 

      -   ศพัทเ์สริม  หมายถึงศพัทท่ี์ใชเ้สริมแต่งท่วงทีใหถู้กตอ้งงดงาม ประกอบดว้ยคาํศพัทจ์าํนวน 

21 คาํ ไดแ้ก่ ทรงตวั   กนัวง  ลดวง  ส่งมือ  ตึงมือ  ตึงเอว  ตึงไหล่  กดไหล่  กดเกลียวขา้ง  กดคาง  ทบั

ตวั  ชกัสน้  กนัเข่า  หลบเข่า  ถีบเข่าหรือส่งเข่า  เปิดคาง  เปิดสน้  หกัขอ้  หลบศอก  แขง็เข่า  และเผน่

ตวั 

- ศพัทเ์ส่ือม  หมายถึงศพัทท่ี์ใชเ้รียกท่ารําหรือท่วงทีท่ีไม่ถูกตอ้งตามระดบัมาตรฐาน  เพื่อให้

ผูป้ฏิบติัรู้ตวั  และแกไ้ขท่วงทีของตนใหเ้ขา้สู่ระดบั  ประกอบดว้ยคาํศพัทจ์าํนวน  18 คาํ  ไดแ้ก่  วงลา้  

วงคว ํ่า  วงเหยยีด  วงหกั  วงลน้  คอด่ืม  ฟาดคอ  เกร็งคอ  ตวัทรุด  คางไก่  รําแอ ้ รําลน  รําเล้ือย  รําลํ้า

จงัหวะ  หน่วงจงัหวะ  เหล่ียมลา้  หอบไหล่  และขยม่ตวั  (ประทิน  พวงสาํลี, 2514: 172 – 176)  

 2. ผสุดี  หลิมสกลุ เขียนไวใ้นเอกสารประกอบการสอนวิชาทกัษะนาฏยศิลป์ไทยตวัพระ 2 

และวิชาทกัษะนาฏยศิลป์ไทยตวันาง 2  เร่ือง  แนวทางการฝึกทกัษะนาฏศิลป์ไทยเบ้ืองตน้ ในหวัขอ้ 

“วิธีปรับปรุงแกไ้ขท่ารําและการรําท่ีไม่ถูกตอ้ง”  โดยกล่าวถึงคาํศพัทแ์ละความหมายของคาํพร้อม

วิธีแกไ้ขเป็นตวัอกัษร จาํนวน 15 คาํ ไดแ้ก่  รําไม่หมดมือ  วงแล่นใบ  รําติดกระจก  รําไม่ทบัหนา้  รํา

หลงังอ  รํากน้หนกั  รําอกแอ่น  รํากน้ยืน่  รําสะโพกบิด  รําแปล ้หรือแอ ้  รําวงหนีบ  รําวงหกั  รํา

คออ่อน  รําปักหลกั  และรําพื้นๆ  (ผสุดี  หลิมสกลุ, 2537: 16 – 19) 

 3.  นายวีระชยั  มีบ่อทรัพย ์  เขียนไวใ้นหนงัสือคู่มือประกอบการสอนรายวิชานาฏศิลป์โขน

(พระ) เร่ือง หลกัและวิธีการสอนโขน(พระ)เบ้ืองตน้ เพลงชา้เพลงเร็ว   ในหวัขอ้ “คาํเรียกท่ีใชแ้กไ้ข

ขอ้บกพร่อง และ วิธีการจบัและแกไ้ขขอ้บกพร่อง”  เป็นตวัอกัษรและภาพ  ไดแ้ก่ 

 -   คาํเรียกท่ีใชแ้กไ้ขขอ้บกพร่อง  ไดแ้ก่ คาํวา่ กด  กนั  เปิด  เหล่ียม 

-  วิธีการจบัและแกไ้ขขอ้บกพร่อง ประกอบดว้ยคาํศพัทแ์ละวิธีแกไ้ขโดยครู  จาํนวน 12  คาํ

ไดแ้ก่  เทา้สอบ  ยกขาไม่เกบ็สน้  ยกขาสะโพกบิด  กา้วขา้งสะโพกบิด  กา้วหนา้ไม่กนัเข่า  รํางอตวั

หรือรําคว ํ่าตวั  รําหงายตวั  ยกไหล่  การเสียของวงบน (วงเหยยีด และ วงหกั)  มือแล่นใบ  คอด่ืม  และ  

คออั้น (วีระชยั  มีบ่อทรัพย.์ 2545: 229 - 245) 

 จากการศึกษาคาํศพัทท่ี์เรียกช่ือการรําท่ีบกพร่อง หรือไม่ถูกตอ้งตามมาตรฐานนาฏศิลป์ไทย

แบบหลวงภาคปฏิบติัขั้นพื้นฐานและวิธีการแกไ้ขของอาจารยท์ั้ง 3 ท่านดงักล่าว  พบวา่ ในการ

เรียกช่ือคาํศพัท ์  การใหค้วามหมายตามช่ือของคาํศพัท ์  และวิธีการแกไ้ขใหถู้กตอ้งของอาจารยท์ั้ง 3 

ท่านนั้นมีความเห็นเก่ียวกบัการเรียกช่ือและใหค้วามหมายทั้งท่ีเหมือนกนัและแตกต่างกนั โดยแบ่ง

ออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่   การเรียกช่ือ และการใหค้วามหมายตรงกนัทั้ง 3ท่าน  จาํนวน   1   คาํ  การ

เรียกช่ือต่างกนัและใหค้วามหมายเหมือนกนั 2 ท่านจาํนวน 12 คาํ  มีการเรียกช่ือและใหค้วามหมาย

เป็นส่วนบุคคลจาํนวน 29 คาํ  ส่วนวิธีการแกไ้ขท่ารําปรากฏเฉพาะงานเขียนของ ผสุดี หลิมสกลุ และ
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วีระชยั  มีบ่อทรัพยเ์ท่านั้น    ดงัจะไดแ้สดงการสรุปความคิดเห็นในรายการคาํศพัทท่ี์เรียก

เหมือนกนัและต่างกนัจากเอกสารจาํนวน 3 เล่ม ดงัน้ี  

 

ตารางที ่3.3  สรุปความคดิเห็นเกีย่วกบัคาํศัพท์ทีเ่รียกการปฏิบัติท่ารําไม่ถูกต้องตามเอกสาร  

ส่วนของร่างกาย สรุปความคดิเห็นเกีย่วกบัคาํศัพท์ทีเ่รียกช่ือท่ารําทีไ่ม่ถูกต้องตรงกนั 

อาจารย์ 1 ท่าน อาจารย์ 2 ท่าน อาจารย์ 3 ท่าน 

ส่วนศีรษะ คออั้น 

เกร็งคอ 

คางไก่ 

คอด่ืม 

ฟาดคอ/รําคออ่อน 

 

ส่วนลาํตวั รํากน้ยืน่ 

รํากน้หนกั 

รําปักหลกั 

รําพื้นๆ 

รําสะโพกบิด 

รําอกแอ่น 

รําไม่ทบัหนา้/รําหงายตวั 

รําหลงังอ/รํางอตวั/รําคว ํ่าตวั 

รําแอ ้

 

 

ส่วนไหล่ถึงปลายน้ิว วงลา้ 

วงควํ่า 

วงหนีบ 

ยกไหล่ 

วงลน้ 

หอบไหล่ 

วงเหยยีด 

วงแล่นใบ/มือแล่นใบ 

วงหกั 

ส่วนขา กา้วขา้งสะโพกบิด 

กา้วหนา้ไม่กนัเข่า 

รําทรุด 

เทา้สอบ 

ยกขาไม่เกบ็สน้ 

ยกขาสะโพกบิด 

รําติดกระจก 

รําลน 

รําเล้ือย 

รําลํ้าจงัหวะรําไม่ 
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ส่วนของร่างกาย สรุปความคดิเห็นเกีย่วกบัคาํศัพท์ทีเ่รียกช่ือท่ารําทีไ่ม่ถูกต้องตรงกนั 

อาจารย์ 1 ท่าน อาจารย์ 2 ท่าน อาจารย์ 3 ท่าน 

 หมดมือรําหน่วง

จงัหวะ 

เหล่ียมลา้ 

  

  

 การสรุปความคิดเห็นท่ีไม่ตรงกนัน้ี อาจเน่ืองมาจากในการสอนนาฏศิลป์ไทยภาคปฏิบติันั้น

ผูส้อนนาฏศิลป์ไทยทุกคนมกัจะเลง็ถึงผลสาํเร็จในการสอน และปรับปรุงแกไ้ขการรําของผูป้ฏิบติัให้

ถูกตอ้งตามเกณฑเ์พื่อใหเ้กิดความสวยงาม  ส่วนวิธีการแกไ้ขการรําของผูส้อนแต่ละท่านนั้นนอกจาก

จะมีวิธีแกไ้ขขอ้บกพร่องเก่ียวกบัท่ารําของผูป้ฏิบติัท่ีมกัจะเกิดซํ้ากนัหรือทาํผดิบ่อยคร้ัง ทาํใหเ้กิดการ

เรียกขานเป็นคาํศพัทท่ี์รับรู้ตรงกนัระหวา่งผูส้อน และผูป้ฏิบติั โดยมีวิธีแกไ้ขดว้ยการจบัท่ารําท่ี

เหมือนกนั  แต่เน่ืองจากในการสอนนาฏศิลป์ไทยแต่ละปีนั้น อาจมีผูเ้รียนบางคนหรือนอ้ยคนท่ีมี

ความบกพร่องเป็นพิเศษแตกต่างกนัออกไป  ทาํใหผู้ส้อนตอ้งหาวิธีแกไ้ขเฉพาะรายดงันั้นจึงอาจพบวา่

มีคาํศพัทท่ี์สร้างความเขา้ใจระหวา่งผูส้อนและผูป้ฏิบติัเกิดข้ึนในฉบัพลนัแต่ยงัไม่เป็นท่ีรับรู้กนัทัว่ไป 

ทาํใหเ้กิดคาํศพัทท่ี์หลากหลายได ้ 

จากการศึกษาคาํศพัทจ์ากเอกสารขา้งตน้ การสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นนาฏศิลป์ไทย  ไดแ้ก่

สุวรรณี  ชลานุเคราะห์    ศิริวฒัน์  ดิษยนนัทน์   ศุภชยั  จนัทร์สุวรรณ์   นพรัตน ์ หวงัในธรรม  เวณิกา  

บุนนาค และจากประสบการณ์ของผูว้ิจยั ไดร่้วมกนัวเิคราะห์แลว้มีความเห็นวา่คาํศพัทบ์างคาํแมมี้

ความคิดเห็นท่ีไม่ตรงกนัแต่สามารถยอมรับไดเ้น่ืองจากมีการนาํไปใชแ้ละรับรู้กนัโดยทัว่ไป  แต่บาง

คาํไม่ควรกล่าวถึงเน่ืองจากไม่พบวา่มีการใช ้  รวมถึงควรเพิ่มคาํศพัทบ์างคาํท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติัท่ารํา

ท่ีบกพร่องและเกิดข้ึนบ่อยๆแต่ไม่ปรากฏในเอกสารใดใดอีกจาํนวนหน่ึง   โดยจะไดส้รุปคาํศพัทท่ี์

เก่ียวกบัการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้งโดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 

กลุ่มที ่1    คาํศพัทท่ี์บอกลกัษณะการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้งตามมาตรฐานขั้นพื้นฐาน  แบ่ง

ออกเป็น 2 ประเภท  คือ 

        ประเภทท่ี 1  คาํศพัทท่ี์เรียกการจดัระเบียบร่างกายในการปฏิบติัท่ารําไดไ้ม่ถูกตอ้ง  แยก

ตามส่วนของร่างกาย  รวม  26 คาํ ดงัน้ี  

ส่วนศีรษะ   ไดแ้ก่ 

1. เกร็งคอ/ คอด่ืม   2.  คออั้น   

3.    ฟาดคอ     

 ส่วนลาํตวั  (ไหล่ – ลาํตวั)   ไดแ้ก่ 

1. กน้ยืน่    2.  ยกไหล่    

3.    ไม่กดเกลียวขา้ง/ไม่กดไหล่  4.   ไม่กระทบจงัหวะ/รํากน้หนกั   
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            5.   ไม่ทบัหนา้/รําหงาย   6.   สะโพกบิด 

7. หลงังอ      8.  อกแอ่น  

9.    แอ ้     

 ส่วนแขน – มือ  ไดแ้ก่ 

1.  ไม่หกัขอ้มือ     2.    มือแล่นใบ 

 3.    วงควํ่า         4.   วงลา้ 

 5.    วงลน้    6.   วงหกั    

 7.    วงหนีบ    8.   วงเหยยีด 

 9.     ห่อมือ/ห่อน้ิว      

 ส่วนขา   ไดแ้ก่ 

1. ไม่กนัเข่า(กา้วหนา้)   2.  ไม่เกบ็สน้  

3.    ไม่ตึงปลายเทา้   4.   เทา้สอบ 

5.     เหล่ียมลา้       

 ประเภทท่ี 2  คาํศพัทท่ี์เรียกลกัษะการเคล่ือนไหวในการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้ง รวม 7 คาํ

ดงัน้ี 

1. รําพยกัหนา้    2.  รําลน 

3.    รําลํ้าจงัหวะ    4.   รําไม่มีจงัหวะ/ รําเล้ือย 

5.    รําหน่วงจงัหวะ   6.   รําติดกระจก 

7.    รําปักหลกั 

กลุ่มที ่2   คาํศพัทท่ี์บอกวิธีการแกไ้ขหรือปรับปรุงท่ารําของผูป้ฏิบติัใหถู้กตอ้งและสมบูรณ์

ยิง่ข้ึน  รวม  28 คาํ ดงัน้ี 

ส่วนศีรษะ  ไดแ้ก่ 

 1.  กดคาง    2.  กดไหล่/กดเอว/กดเกลียวขา้ง 

 3.  ท้ิงหนา้    4.  เปิดคาง/เปิดปลายคาง 

 5.  หมดหนา้ 

ส่วนลาํตวั  ไดแ้ก่ 

 1.  กดตะคาก    2.  ดนัเอว/ตึงเอว/ตึงไหล่/ทรงตวั 

 3.  ทบัหนา้/ทบัหนา้ขา/ทบัตวั 

ส่วนแขน – มือ  ไดแ้ก่  

 1.  กรีดน้ิว    2.  กนัวง 

 3.  ตึงมือ/ตึงน้ิวมือ   4.  ลดวง 



 

 

121 

 5.  ส่งมือ    6.  หมดมือ 

 7.  หลบศอก/ตกศอก   8.  หกัขอ้มือ 

ส่วนขา  ไดแ้ก่  

 1.  กนัเข่า    2.  แขง็เข่า/แขง็หนา้ขา 

 3.  ชกัสน้    4. ตึงน้ิวเทา้ 

 5.   ดนัปลายเทา้/หกัขอ้เทา้(ข้ึน/ลง) 6.  ถีบเข่า/ส่งเข่า   

  7.  ท้ิงนํ้ าหนกั    8.  เปิดสน้เทา้   

  9.  ยอ่เข่า    10.ยดืเข่า/ยดืตวั  

 11.หนีบน่อง    12.หลบเข่า 

              ในการแกไ้ขท่ารําของผูป้ฏิบติั   ท่ียงัไม่สามารถจดัระเบียบร่างกายไดถู้กตอ้งตามมาตรฐาน 

 ขั้นพื้นฐานของการปฏิบติัท่ารําทางนาฏศิลป์ไทยนั้น   โดยสรุปจะมีวธีิการหลกัอยู ่ 4 วิธี ดงัไดก้ล่าว

แลว้ขา้งตน้ซ่ึงไดแ้ก่ การแกไ้ขของครูผูส้อนโดยการจบั  การกด การยก การดนั  และการกนัใหอ้วยัวะ

ของร่างกายผูป้ฏิบติัใหอ้ยูใ่นตาํแหน่ง  ทิศทางและระดบัท่ีถูกตอ้ง   การใชค้าํศพัทเ์พื่อบอกใหผู้ป้ฏิบติั

รู้วิธีการแกไ้ขท่าทางใหถู้กตอ้ง    การใชค้าํศพัทเ์พื่อเตือน  หรือบอกผูป้ฏิบติัวา่กาํลงัปฏิบติัท่ารําไดไ้ม่

ถูกตอ้ง  และการแกไ้ขดว้ยตนเองในการรําหนา้กระจกเงา         ดงัจะไดก้ล่าวถึงวิธีการแกไ้ขท่ารําโดย

ละเอียดในบทต่อไป 

 

สรุป  

 การศึกษานาฏศิลป์ไทยแบบหลวงภาคปฏิบติั(การฝึกระดบัพื้นฐาน)มีวิธีต่างๆ ประกอบดว้ย

การสอนของครูมีลกัษณะเป็นแบบบรรยายและสาธิต และการแกไ้ขท่ารําท่ีบกพร่องของผูเ้รียน โดย

ผูเ้รียนจะไดรั้บการคดัเลือกจากครูใหแ้ยกฝึกหดัตามประเภทของตวัละครตั้งแต่เร่ิมฝึก โดยพิจารณา

จากความเหมาะสมเก่ียวกบัลกัษณะใบหนา้ และสดัส่วนร่างกายของผูเ้รียนตามประเภทตวัละคร และ

ฝึกปฏิบติัจนมีความแม่นยาํและชาํนาญในการปฏิบติัใหไ้ดม้าตรฐานขั้นพื้นฐานก่อน  และจากนั้นจึงมี

การพฒันาจนถึงขั้นมีกระบวนการรําเป็นลกัษณะเฉพาะตวั    เร่ิมจากการเตรียมพร้อมของร่างกาย   

ไดแ้ก่  การออกกาํลงักาย (เตน้เสา)    การดดัอวยัวะต่างๆ  เช่น  ดดัมือ  ดดัขา  ดดัหลงั และ ฝึกหดัการ

ทรงตวั  การเรียนรู้เร่ืองการถ่ายนํ้าหนกัตวั  เช่น  การนัง่กระดกเทา้  นํ้ าหนกัตวัจะอยูท่ี่เข่าขา้งท่ีไม่ได้

กระดกเทา้     ส่วนการกา้วเทา้นํ้ าหนกัตวัจะอยูท่ี่เทา้ขา้งท่ีกา้ว ฯลฯ เป็นตน้  และการฝึกปฏิบติั

กระบวนรําต่างๆ  ไดแ้ก่  เพลงชา้  เพลงเร็ว  รําเชิดเสมอ  รําใชบ้ท เป็นตน้ 

 นอกจากน้ีปัญหาของผูฝึ้กหัดนาฏศิลป์ไทยนั้นคือการใชอ้วยัวะของร่างกายไดไ้ม่ถูกตอ้งกบั

ลกัษณะ  ตาํแหน่ง  ระดบัและทิศทางของท่ารํานั้นๆทาํให้คุณภาพของท่ารําดอ้ยลงไม่เป็นไปตาม

เกณฑ์มาตรฐานท่ีไดก้าํหนดไว ้  หรืออาจปฏิบติัท่ารําโดยไม่ระมดัระวงัเร่ืองการจดัระเบียบของ
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ร่างกายใหไ้ดส่้วนท่ีถูกตอ้ง  ครูตอ้งเป็นผูแ้กไ้ขท่ารําอยา่งทนัท่วงทีเพ่ือใหผู้ป้ฏิบติัไดท้ราบ

ถึงขอ้บกพร่องและแกไ้ขท่ารําของตนเองได ้ การแกไ้ขท่ารํานั้นครูจะใชร่้างกายของครูซ่ึงไดแ้ก่  แรง

กดจากปลายน้ิว(โดยเฉพาะน้ิวหัวแม่มือและน้ิวช้ี)  ศอก  หรือเข่าของครูท่ีจะช่วยจบั  กด  ยก  ดนั  

และกนัอวยัวะของผูป้ฏิบติัให้อยู่ในตาํแหน่งท่ีถูกตอ้ง  หรืออาจใชค้าํศพัท์ท่ีครูจะใชใ้นการเตือนผู ้

ปฏิบติัใหรู้้วา่กาํลงัปฏิบติัไม่ถูกตอ้งในการจดัระเบียบร่างกายส่วนไหน  ผูป้ฏิบติัจะไดแ้กไ้ขตนเองได้

ทนัที  สุดทา้ยคือการแกไ้ขดว้ยตนเองโดยจดจาํคาํแนะนาํและท่ารําท่ีครูไดจ้บัท่าไวน้ั้นมาแกไ้ขดว้ย

ตนเองหนา้กระจกเงาซ่ึงจะทาํใหผู้ป้ฏิบติัสามารถเห็นการปฏิบติัของตนเองอยา่งชดัเจน 

 การปฏิบติัท่ารําทางนาฏศิลป์ไทยเป็นการใชอ้วยัวะร่างกายของผูป้ฏิบติัในการนาํเสนอการ

แสดง  ดงันั้นผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้ถึงอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติันาฏศิลป์ไทยทั้งหมด เพื่อจะได้

นาํไปใชแ้ละส่ือถึงกนัและกนัไดอ้ยา่งรวดเร็วและไม่สบัสน  ส่วนของร่างกายท่ีใชใ้นการปฏิบติั

นาฏศิลป์ไทยโดยส่วนใหญ่จะเป็นคาํท่ีใชเ้รียกและเขา้ใจกนัโดยทัว่ไป  และคาํศพัทเ์หล่าน้ีจะปรากฏ

อยูใ่นพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานทั้งส้ิน  แต่ยงัมีคาํศพัทอี์กจาํนวนหน่ึงท่ีใชเ้รียกและเขา้ใจใน

หมู่ผูป้ฏิบติัและผูเ้ก่ียวขอ้งกบันาฏศิลป์ไทยเท่านั้น  ดงัน้ี 

 1.  ส่วนท่ีเรียกตามปกติ(ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 2542)  แบ่งออกเป็น 4 ส่วน

ไดแ้ก่  ส่วนท่ี 1 ส่วนบน (ศีรษะ-คอ)  ส่วนท่ี 2  ส่วนลาํตวั(ไหล่ถึงพบัขาส่วนบน)  ส่วนท่ี 3 ส่วนแขน

(ไหล่- ปลายน้ิวมือ)  และ ส่วนท่ี 4  ส่วนล่างของร่างกายตั้งแต่ขา ถึง ปลายเทา้ 

 2.  ส่วนท่ีเรียกและใชเ้ฉพาะในวงการนาฏศิลป์  ไดแ้ก่ แง่ศีรษะ  ตีนผม  ใบหู  หางค้ิว  หลงั

มือ  แขนส่วนบน  แขนส่วนล่าง  ขอ้น้ิวสุดทา้ย  หลงัมือ  หลงัเทา้  และ  จมูกเทา้      

 ในการปฏิบติัท่ารําทางนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง ศิลปินแต่โบราณไดมี้การกาํหนดมาตรฐาน

ในการจดัระเบียบร่างกายไวเ้ป็นแบบเฉพาะ ใหผู้ป้ฏิบติัรุ่นหลงัปฏิบติัตามเป็นมาตรฐานของการ

ปฏิบติัท่ารําขั้นพื้นฐานประกอบดว้ยความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของท่ารํา  แบ่งออกเป็น เกณฑ์

ของการปฏิบติัท่ารําของตวัพระ และเกณฑก์ารปฏิบติัท่ารําของตวันาง    เก่ียวกบัวิธีการใชอ้วยัวะของ

ร่างกายในการปฏิบติัท่ารํา และ วิธีการเคล่ือนไหวอวยัวะของร่างกายในการปฏิบติัท่ารําตามเกณฑข์ั้น

พื้นฐาน หรือ การเคล่ือนไหวร่างกายจากท่าหน่ึงไปยงัอีกท่าหน่ึง  โดยเรียกช่ือวิธีการเหล่านั้นเป็น

คาํศพัทเ์ฉพาะ เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน  เม่ือผูเ้รียนสามารถปฏิบติัหรือจดั

ระเบียบร่างกายในท่าต่างๆไดถู้กตอ้งแลว้จึงนาํท่าทางต่างๆนั้นมาผสมกนัอยา่งลงตวัจะทาํใหเ้กิดท่ารํา

ท่ีสมบูรณ์ข้ึนตามแบบนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง 

 ในระหวา่งการฝึกทกัษะใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติัหรือจดัระเบียบร่างกายในท่าต่างๆไดถู้กตอ้ง

แลว้นาํท่าเหล่านั้นมาผสมกนัใหเ้กิดท่ารําท่ีสมบูรณ์ข้ึนตามแบบนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงนั้นอาจพบวา่

มีผูป้ฏิบติับางคนมีความบกพร่องในการจดัระเบียบร่างกายใหถู้กตอ้งได ้  ผูส้อนจึงไดคิ้ดวิธีการแกไ้ข

ท่าทางในการรําของผูป้ฏิบติักลุ่มน้ีใหส้ามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งรวม 4วิธี คือ  
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1. การแกไ้ขของครูผูส้อนโดยการจบั  การกด การยก การดนัและการกนัใหอ้วยัวะของ

ร่างกายผูป้ฏิบติัใหอ้ยูใ่นตาํแหน่ง  ทิศทางและระดบัท่ีถูกตอ้ง    

2.   การใชค้าํศพัทเ์พื่อเตือนหรือบอกผูป้ฏิบติัวา่กาํลงัปฏิบติัท่ารําไดไ้ม่ถูกตอ้ง  

3.   การใชค้าํศพัทเ์พื่อบอกใหผู้ป้ฏิบติัรู้วิธีการแกไ้ขท่าทางใหถู้กตอ้ง   

 4.   การแกไ้ขท่ารําดว้ยตนเองโดยการฝึกปฏิบติัหนา้กระจกเงา 



 

 

บทที ่4 

การปฏิบัตท่ิารําทีไ่ม่ถูกต้องตามมาตรฐานและการแก้ไข 

  

 จากการศึกษาการปฏิบติัท่ารําท่ีถูกตอ้งตามมาตรฐาน และการสาํรวจการปฏิบติัท่ารําใน

สถานศึกษาต่างๆ พบวา่มีผูป้ฏิบติัส่วนหน่ึงท่ีไม่สามารถปฏิบติัท่ารําไดถู้กตอ้งตามมาตรฐานใน

ลกัษณะต่างๆกนั ซ่ึงมกัจะเกิดข้ึนไดเ้สมอตั้งแต่เร่ิมมีการถ่ายทอดท่ารําทางนาฏศิลป์ไทยในอดีตกาล

ถึงปัจจุบนั ทาํใหโ้บราณจารยด์า้นนาฏศิลป์ไทยไดบ้ญัญติัคาํศพัทเ์พือ่ใชเ้รียกลกัษณะการปฏิบติัท่ีไม่

ถูกตอ้งตามมาตรฐานไวจ้าํนวนหน่ึง เพื่อใชเ้รียกเตือนหรือบอกใหผู้ป้ฏิบติัหรือลูกศิษยไ์ดรู้้ตวัวา่กาํลงั

ปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้ง หรือบกพร่องในส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย   สมควรแกไ้ขใหถู้กตอ้ง  ดงั

จะไดช้ี้แจงตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

 1.  คาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้ง 

       1.1   คาํศพัทท่ี์บอกลกัษณะของการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้งตามมาตรฐานขั้นพื้นฐาน 

  1.1.1    คาํศพัทท่ี์เรียกการจดัระเบียบอวยัวะของร่างกายในการปฏิบติัท่ารําไม่ถูกตอ้ง 

  1.1.2    คาํศพัทท่ี์เรียกการเคล่ือนไหวร่างกายในการปฏิบติัท่ารําไม่ถูกตอ้ง  

       1.2   คาํศพัทท่ี์บอกวิธีการแกไ้ขหรือปรับปรุงท่ารําของผูป้ฏิบติัใหถู้กตอ้งและสมบูรณ์ 

 2. วธีิการแกไ้ขท่ารําใหถู้กตอ้งตามเกณฑม์าตรฐานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงขั้นพื้นฐาน 

       2.1    การแกไ้ขโดยครู 

       2.2   การแกไ้ขโดยการใชค้าํศพัทบ์อกหรือเตือนผูเ้รียนวา่กาํลงัปฏิบติัท่ารําไม่ถูกตอ้ง  

       2.3   การแกไ้ขโดยการใชค้าํศพัทบ์อกวิธีการแกไ้ข   หรือ ปรับปรุงท่ารําใหถู้กตอ้ง  และ  

สมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

 2.4   การแกไ้ขดว้ยตวัเองโดยการฝึกปฏิบติัท่ารําหนา้กระจกเงา    

  

คาํศัพท์ทีเ่กีย่วข้องกบัการปฏิบัตท่ิารําทีไ่ม่ถูกต้อง 

 ในการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทยในแต่ละปี พบวา่มีผูป้ฏิบติับางคนไม่สามารถปฏิบติัท่ารํา

ไดถู้กตอ้งตามมาตรฐานขั้นพื้นฐานมากบา้งนอ้ยบา้งในแต่ละปี การพบวา่มีผูป้ฏิบติัไม่สามารถปฏิบติั

ท่ารําไดถู้กตอ้งมีผลใหท่้ารํานั้นไม่สวยงาม หรือมีความบกพร่องไม่สมบูรณ์    ไม่วา่จะเป็นเร่ืองของ

การจดัวางตาํแหน่ง   ทิศทาง  และระดบัของอวยัวะของร่างกายไดไ้ม่ถูกตอ้ง  รวมถึงการเคล่ือนไหว

ร่างกายในการปฏิบติัท่ารําไดไ้ม่ถูกวิธี ทาํใหก้ารปฏิบติัท่ารํานั้นไม่ไดม้าตรฐานแบบหลวงอยา่งท่ี
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ตอ้งการ  การปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้งเหล่าน้ีพบวา่มีผูป้ฏิบติัในแต่ละปีไม่สามารถปฏิบติัได้

ถูกตอ้งบ่อยคร้ังในท่าท่ีซํ้ าๆกนัในแต่ละรุ่น จึงไดมี้โบราณจารยท์างนาฏศิลป์ไทยไดบ้ญัญติั ศพัทท่ี์

บอกลกัษณะของการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้งตามมาตรฐานขั้นพื้นฐานน้ีไวเ้พื่อป้องกนัมิใหผู้เ้รียน

ปฏิบติัเช่นนั้น     คาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัความบกพร่องและไม่ถูกตอ้งของท่ารําสามารถแยกตามส่วน

ของร่างกายแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 

       1.   คาํศัพท์ทีบ่อกลกัษณะของการปฏิบัติท่ารําทีไ่ม่ถูกต้องตามมาตรฐานขั้นพืน้ฐาน แบ่ง

ออกเป็น 2 ประเภท คือ 

  1.1 คาํศพัทท่ี์เรียกการจดัระเบียบอวยัวะของร่างกายในการปฏิบติัท่ารําไม่ถูกตอ้ง  

หมายถึง คาํศพัทท่ี์แสดงวา่ผูป้ฏิบติัไม่สามารถจดัวางอวยัวะต่างๆของร่างกายตามลกัษณะ  และ

ตาํแหน่ง (ระดบัและทิศทาง)ไดถู้กตอ้ง  ทาํใหส้ดัส่วนของร่างกายในการปฏิบติัท่ารําบกพร่องไม่

สมบูรณ์  การปฏิบติัท่ารําท่ีเกิดข้ึนตามลกัษณะของคาํศพัทป์ระเภทน้ีจะพบมากในผูป้ฏิบติัท่ีเร่ิมฝึกหดั 

ในปีแรกๆ  หากมีการแกไ้ขไดอ้ยา่งทนัท่วงทีผูป้ฏิบติัคนนั้นจะสามารถแกไ้ขใหป้ฏิบติัไดถู้กตอ้ง

ต่อไปได ้   แต่ถา้ไม่รีบแกไ้ขความบกพร่องนั้นใหห้มดไปจะทาํใหผู้ป้ฏิบติัเกิดความคุน้ชินกบัการ

ปฏิบติัท่ีไม่ถูกตอ้ง และจะกลายเป็นลกัษณะเฉพาะของผูป้ฏิบติัคนนั้นอยา่งแกไ้ขไดย้าก หรืออาจ

แกไ้ขไม่ไดอี้กเลยกเ็ป็นได ้  

 จากการศึกษาคาํศพัทป์ระเภทน้ีพบวา่มีอยูเ่ป็นจาํนวนมากพอสมควร ดงัจะแยกตามส่วนของ

ร่างกายไดต้ามตารางท่ีไดจ้ดัทาํข้ึนพร้อมภาพประกอบโดยนกัเรียน นกัศึกษาของวทิยาลยันาฏศิลปท่ี

ไดจ้ดัท่าทางข้ึนใหมี้ความบกพร่องตามลกัษณะและความหมายของคาํศพัท ์  โดยอาจารยน์พรัตน์  

หวงัในธรรม  เป็นผูค้วบคุมการจดัท่าทางของตวันาง   และอาจารยเ์วณิกา  บุนนาค เป็นผูค้วบคุมการ

จดัท่าทางของตวัพระ  ดงัน้ี 

 

ตารางที ่4.1  คาํศัพท์ทีเ่รียกการจัดระเบียบอวยัวะของร่างกายในการปฏิบัติท่ารําได้ไม่ถูกต้อง 

ส่วน

ของ

ร่างกาย 

คาํศัพท์ทีเ่รียกการจัดระเบียบอวัยวะของร่างกายได้ไม่ถูกต้อง 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

วธีิและสาเหตุของการปฏิบัตทิีไ่ม่

ถูกต้อง 

ตวัอย่างการปฏิบัตทิีไ่ม่ถูกต้อง 

นาง พระ 

ส่วน

ศีรษะ 

 

เกร็งคอ/ 

คอด่ืม 

การเกร็งลาํคอและแผน่อก

ตลอดเวลาในการรําทาํใหม้องดู

เป็นคนคอแขง็และคางยืน่ห่างจาก

ลาํคอมากเกินไปคลา้ยอาการยก

แกว้นํ้าข้ึนด่ืม   จนแลดูหนา้หงาย

ไม่ขนานกบัแผงอกของผูป้ฏิบติั  

การเกร็งคอมกัเกิดจากความตั้งใจ 

  

 ผูป้ฏิบติัเกร็งคอจนคางยืน่ 
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ส่วน

ของ

ร่างกาย 

คาํศัพท์ทีเ่รียกการจัดระเบียบอวัยวะของร่างกายได้ไม่ถูกต้อง 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

วธีิและสาเหตุของการปฏิบัตทิีไ่ม่

ถูกต้อง 

ตวัอย่างการปฏิบัตทิีไ่ม่ถูกต้อง 

นาง พระ 

ส่วน

ศีรษะ 

 สูงมากของผูป้ฏิบติัทาํใหเ้กิด

อาการเกร็งแขง็ข้ึนโดยไม่รู้ตวั 

 

  

คออั้น การเกร็งลาํคอและคางมากเกินไป

ในการรําทาํใหป้ลายคางกดลงมา

จนชิดคอมากเกินไปจนหนา้คว ํ่า 

เกิดจากความตั้งใจมากจนเกร็งคอ

ตลอดเวลา  
 

 

ฟาดคอ  การรําท่ีเอียงศีรษะและท้ิงนํ้าหนกั

ของศีรษะไปทางขวาหรือซา้ยมาก

เกินไป   เกิดข้ึนจากการเอียงศีรษะ

โดยไม่ระวงัใหใ้บหูอยูต่รงกบัไหล่

ท่ีเอียง และไม่กดไหล่ขา้งท่ีเอียง

ศีรษะ ดูเหมือนคนคอพบัคออ่อน 

 

  

ส่วน

ลาํตวั   

กน้ยืน่ การรําท่ีดนักน้ไปขา้งหลงัและดนั

เอวไปขา้งหนา้มากเกินไปโดยไม่

ดนัไหล่ไปดา้นหลงัพร้อมๆกนัทาํ

ใหม้องเห็นวา่ผูป้ฏิบติัเอนลาํตวั

ถลาไปดา้นหนา้  เกิดจากการวาง

นํ้าหนกัตวัขณะปฏิบติัท่ากา้วหนา้

ไปอยูท่ี่ก่ึงกลางลาํตวัหรือค่อนไป

ท่ีเทา้หลงั หรือโนม้ลาํตวัส่วนบน

มาขา้งหนา้มากเกินไป หรือปฏิบติั

ทั้งสองแบบไปพร้อมๆกนัทาํให้

การทรงตวัไม่ตรงเพราะกน้ยืน่ไป

ดา้นหลงั 

 

 
 

 

ผูป้ฏิบติัเอียงศีรษะไปทางซา้ยหรือขวามากเกินไป 

ผูป้ฏิบติัโนม้ลาํตวัส่วนบนมาดา้นหนา้ทาํให ้

กน้ยืน่ไปดา้นหลงั 

          ผูป้ฏิบติัเกร็งคอจนคางกดลงมาชิดลาํคอ 
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ส่วน

ของ

ร่างกาย 

คาํศัพท์ทีเ่รียกการจดัระเบียบอวัยวะของร่างกายได้ไม่ถูกต้อง 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

วธีิและสาเหตุของการปฏิบัตทิีไ่ม่

ถูกต้อง 

ตวัอย่างการปฏิบัตทิีไ่ม่ถูกต้อง 

นาง พระ 

ส่วน

ลาํตวั 

ยกไหล่ การรําท่ีผูป้ฏิบติัยกแขนเพื่อทาํวง

แต่ยกไหล่ตามข้ึนมาดว้ย โดยการ

เกร็งกลา้มเน้ือท่ีไหล่มากเกินไป  

เกิดจากการพยายามดนัตวัใหผ้ึ่ง

ผายจึงเกร็งกลา้มเน้ือไหล่มาก

เกินไปทาํใหไ้หล่ยกข้ึน 

 

  

ไม่กด

เกลียว

ขา้ง/ไม่

กดไหล่  

 

การรําตวัแขง็หรือตวัตรง

ตลอดเวลาโดยไม่กดไหล่  เอว 

และเกลียวขา้งขา้งหน่ึงขา้งใดไป

ทางซา้ยหรือขวา เกิดจากการท่ีผู ้

ปฏิบติัยนือยูใ่นท่าทางท่ีไม่ถูกตอ้ง

ทาํใหก้ารกดไหล่ และเกลียวขา้ง

ไม่เป็นไปตามท่ีตอ้งการ 

 

 
 

 

ไม่

กระทบ

จงัหวะ/

กน้หนกั 

การนัง่รําโดยท้ิงนํ้าหนกัตวัไปอยู่

ตรงกน้และไม่เกร็งหนา้ขาจนถึง

เข่าใหก้น้ยกข้ึนและลงตามจงัหวะ

จะเรียกวา่ “รํากน้หนกั” มกัจะเกิด

กบัการนัง่พบัเพียบเน่ืองจากการ

เกร็งหนา้ขาและการยกกน้ข้ึน  ลง

ทาํไดย้ากกวา่การนัง่คุกเข่า 

โดยเฉพาะเม่ือผูป้ฏิบติัท้ิงนํ้าหนกั

ตวัไปดา้นหลงัยิง่ทาํใหย้กกน้ข้ึน

ลงไดย้ากยิง่ข้ึน 

 

 

 

 

  
 

           ผูป้ฏิบติัไม่กดเกลียวขา้งและไหล่ 

ผูป้ฏิบติัท้ิงนํ้าหนกัตวัไปอยูท่ี่กน้มากทาํให ้

ไม่สามารถกระทบจงัหวะข้ึนหรือลงไดช้ดัเจน 

   ผูป้ฏิบติัเกร็งกลา้มเน้ือไหล่มากจนไหล่ยก 
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ส่วน

ของ

ร่างกาย 

คาํศัพท์ทีเ่รียกการจัดระเบียบอวัยวะของร่างกายได้ไม่ถูกต้อง 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

วธีิและสาเหตุของการปฏิบัตทิีไ่ม่

ถูกต้อง 

ตวัอย่างการปฏิบัตทิีไ่ม่ถูกต้อง 

นาง พระ 

ส่วน

ลาํตวั 

ไม่ทบั

หนา้/รํา

หงาย 

การรําท่ีผูป้ฏิบติัหงายลาํตวัไป

ดา้นหลงั  หนา้ทอ้งยืน่   ทาํใหก้าร

ทรงตวัไม่ตรงและผึ่งผายตามไป

ดว้ย  เกิดจากการท่ีผูป้ฏิบติัไม่เกร็ง

หนา้ขาและกดขาหนีบลงไปพร้อม

กบัไม่กดกระเบนเหน็บและดนั

ไหล่ใหต้รงและผึ่งผาย  จึงทาํใหผู้ ้

ปฏิบติัรําหงายไปดา้นหลงั 

 

 

  
 

สะโพก

บิด 

การรําท่ีบิดสะโพกไปทางขวาหรือ

ซา้ยมากเกินไป มกัจะเกิดข้ึนบ่อย

จากการใชอ้วยัวะของร่างกายและ

การถ่ายนํ้าหนกัตวั ไม่ถูกตาํแหน่ง

ท่ีถูกตอ้ง  ทาํใหม้องเห็นเน้ือตรง

บริเวณตะคากนูนข้ึนมา  มกัจะเกิด

กบักิริยาหลายอยา่ง  ไดแ้ก่ การ

กา้วขา้ง   การกา้วหนา้ และการยก

เทา้  ทั้งน้ีเน่ืองจากผูป้ฏิบติัไม่

บงัคบัใหอ้วยัวะส่วนลาํตวั  เอว 

และสะโพกเป็นแนวตรง  เช่น 

-การกา้วขา้งท่ีนํ้ าหนกัตวัไปอยูท่ี่

เทา้หลงัมากเกินไปทาํใหส้ะโพก

บิด 

-การกา้วหนา้ท่ีไม่เปิดสน้เทา้และ

นํ้าหนกัตวัไปอยูด่า้นหลงัมาก

เกินไปทาํใหส้ะโพกบิด 

-การยกเทา้แลว้บิดสะโพกข้ึน

ตามมาทาํใหส้ะโพกบิด 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
  

ผู้ปฏิบัตรํิาสะโพกบิดในท่าก้าวข้าง 

    ผู้ปฏิบัตรํิาสะโพกบิดในท่าก้าวหน้า 

ผู้ปฏิบัตรํิาสะโพกบิดในท่ายกเท้า 

ผูป้ฏิบติัหงายลาํตวัไปดา้นหลงัทาํใหก้ารทรงตวั

ไม่ตรงและผึ่งผาย 
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ส่วน

ของ

ร่างกาย 

คาํศัพท์ทีเ่รียกการจัดระเบียบอวัยวะของร่างกายได้ไม่ถูกต้อง 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

วธีิและสาเหตุของการปฏิบัตทิีไ่ม่

ถูกต้อง 

ตวัอย่างการปฏิบัตทิีไ่ม่ถูกต้อง 

นาง พระ 

ส่วน

ลาํตวั 

หลงังอ การรําท่ีหลงัคุม้งอหรือโนม้ลาํตวั

มาดา้นหนา้ทาํใหล้าํตวัไม่ตั้งตรง

ไหล่ไม่ผึ่งผายเป็นการปฏิบติัท่ีตรง

ขา้มกบัรําหงาย  เกิดจากผูป้ฏิบติั

โนม้ไหล่ลาํตวัและนํ้าหนกัตวัมา

ขา้งหนา้ขณะปฏิบติัท่ารํา 

 

 
 

 

 อกแอ่น การรําท่ีดนัหนา้อกไปดา้นหนา้

และดนัแขนไปดา้นหลงัมาก

เกินไปจนทาํใหดู้อกแอ่นเกิดจาก

การท่ีผูป้ฏิบติัตั้งใจจะใหล้าํตวัตรง

และผึ่งผายจึงเกร็งแผน่อก  ดนั

กระเบนเหน็บมาดา้นหนา้และดนั

ไหล่ทั้งสองขา้งไปดา้นหลงัมาก

เกินไป 

 

 

 

 
 

 

แอ ้

 

การรําท่ีวงแบะไปขา้งหลงัพร้อมๆ

กบัโนม้ตวัมาขา้งหนา้และยอ่ขาลง

มาจนลาํตวัช่วงล่างตํ่าลงมาก

เกินไปตลอดเวลา  ทาํใหม้องดูรํา

หงายและตวัทรุดลงอยา่งเดียวไม่มี

การยดืและยอ่ขาข้ึนลงตามจงัหวะ 

 

 

 

 

 

 

ผูป้ฏิบติัดนัหนา้อกมาดา้นหนา้และดนัไหล่

ไปดา้นหลงัมากเกินไป 

ผูป้ฏิบติัแบะวงไปดา้นหลงัและยอ่ขาในขณะ

ปฏิบติัท่ารําตลอดเวลา 

ผูป้ฏิบติัโนม้ไหล่และลาํตวัมาดา้นหนา้ 
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ส่วน

ของ

ร่างกาย 

คาํศัพท์ทีเ่รียกการจัดระเบียบอวัยวะของร่างกายได้ไม่ถูกต้อง 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

วธีิและสาเหตุของการปฏิบัตทิีไ่ม่

ถูกต้อง 

ตวัอย่างการปฏิบัตทิีไ่ม่ถูกต้อง 

นาง พระ 

ส่วน

แขน - 

มือ 

รําไม่หกั

ขอ้มือ 

การใชมื้อตั้ง  มือแบหงาย และจีบ

ในระดบัและทิศทางต่างๆกนั โดย

ไม่เกร็งหรือบงัคบัหลงัมือและฝ่า

มือใหเ้ขา้มาหาลาํแขนจนสุด  เกิด

จากการท่ีผูป้ฏิบติัปล่อยตวัในขณะ

ปฏิบติัท่ารํา โดยไม่เกร็งหรือ

บงัคบัหลงัมือ  ฝ่ามือและน้ิวมือให้

กระดกข้ึนหรือลงตามท่ารํานั้นๆ 

 

 

 

รําไม่

หมดมือ 

การปล่อยมือจีบหงายเป็นมือแบตั้ง

ขณะท่ียงัหมุนมือจีบไปทาง

น้ิวกอ้ยไม่สุด  จะเกิดข้ึนในการ

ปฏิบติัท่ารํา “มว้นมือจีบออกไป

เป็นมือแบตั้ง” 

 

                 

 
 

มือแล่น

ใบ  

การใชมื้อแบหงายในระดบัต่างๆ 

โดยปล่อยใหฝ่้ามือตะแคงหนัออก

ดา้นนอกจนเหมือนใบเรือ  ไม่หกั

ขอ้มือแบหงายใหสุ้ด   ตามเกณฑ์

มาตรฐานนาฏศิลป์ไทย 

 

 

 

 

 

 
 

ผูป้ฏิบติัไม่หกัขอ้มือท่ีตั้งวงและมือจีบใหสุ้ด 

ผูป้ฏิบติัไม่หงายมือใหสุ้ด แต่พลิกน้ิวข้ึนตั้งทาํให้

มือตะแคงลง 
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ส่วน

ของ

ร่างกาย 

คาํศัพท์ทีเ่รียกการจัดระเบียบอวัยวะของร่างกายได้ไม่ถูกต้อง 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

วธีิและสาเหตุของการปฏิบัตทิีไ่ม่

ถูกต้อง 

ตวัอย่างการปฏิบัตทิีไ่ม่ถูกต้อง 

นาง พระ 

ส่วน

แขน-

มือ 

วงควํ่า การตั้งวงท่ีฝ่ามือและน้ิวมือไม่ตั้ง

ตรงเน่ืองจากแขนบิดมาดา้นหนา้

จนดูขอ้ศอกโก่งข้ึนและปลายมือ

พลิกมาดา้นหนา้ 

 

 

 
 

 

วงลา้ การรําท่ีวงลดลงหรือตกลงมาอยู่

ต ํ่ากวา่ระดบัมาตรฐานของวงแบบ

ต่างๆในการปฏิบติันาฏศิลป์ไทย

แบบหลวง 

 

 

 

  

วงลน้/วง

สูง

เกินไป 

การยกมือและแขนทาํวงในระดบั

ต่างๆสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน   

 
 

 

วงหกั การรําท่ีมีวงเป็นเหล่ียมหรือเกิดมุม

แหลมท่ีขอ้ศอก ไม่เป็นวงโคง้ท่ี

ถูกตอ้งตามมาตรฐานท่ารําไทย 

 
 

 

ผูป้ฏิบติัโก่งศอกข้ึนทาํใหป้ลายมือพลิกมาดา้นหนา้ 

ผูป้ฏิบติัแขนหอ้ยลงไม่ยกข้ึนใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีถูกตอ้ง 

ตวันาง(วงบน)ตวัพระ(วงกลาง) 

ผูป้ฏิบติัยกแขนและมือข้ึนสูงกวา่เกณฑข์อง 

การตั้งวงบน 

ผูป้ฏิบติังอแขนส่วนล่างเขา้มาหาแขน

ส่วนบนมากเกินไป
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ส่วน

ของ

ร่างกาย 

คาํศัพท์ทีเ่รียกการจัดระเบียบอวัยวะของร่างกายได้ไม่ถูกต้อง 

ช่ือ

คาํศัพท์ 

วธีิและสาเหตุของการปฏิบัตทิีไ่ม่

ถูกต้อง 

ตวัอย่างการปฏิบัตทิีไ่ม่ถูกต้อง 

นาง พระ 

ส่วน

แขน-

มือ 

วงหนีบ การรําท่ีหนีบแขนส่วนบนหรือ

หนีบรักแร้เขา้มาหาลาํตวัมาก

เกินไป  ทาํใหไ้ม่สง่าและผึ่งผาย 

 
 

 

วงเหยยีด

  

การตั้งวงท่ีเหยยีดแขนตึงมาก

เกินไปจนแลดูแขนไม่เป็นวงโคง้

รูปคร่ึงวงกลมโดยประมาณตาม

มาตรฐานการปฏิบติัท่ารําขั้น

พื้นฐาน 

 
 

 

ห่อน้ิว/

ห่อมือ 

การรําท่ีเกร็งหลงัมือและน้ิวมือ

มากเกินไปจนหลงัมือนูนสูงข้ึน

และน้ิวทั้งหา้ห่อเขา้หากนัเหมือน

หลงัเต่า 

 
 

ส่วนขา ไม่กนั

เข่า 

การกา้วเทา้ไปดา้นหนา้โดยหนีบ

เข่าทั้ง2ขา้งเขา้หากนัมากเกินไป

เน่ืองจากปลายเทา้เฉออกไป

ดา้นขา้งนอ้ยเกินไป ส่วนเทา้หลงั

ไม่เฉสน้เทา้เขา้มา ทาํใหผู้ป้ฏิบติั

ไม่สามารถกนัเข่าใหเ้กิดเหล่ียมขา

ไดส้ดัส่วนท่ีถูกตอ้งของพระและ

นาง 

 

 
 

 
 เข่าของผูป้ฏิบติัหนีบเขา้หากนัจนไม่เกิดเหล่ียมท่ีขา

ตามสัดส่วนของพระและนาง 

ผูป้ฏิบติัหนีบแขนส่วนบนเขา้มาหาลาํตวั 

มากเกินไป 

ผูป้ฏิบติัเหยยีดแขนมากเกินไปจนไม่เกิดวงโคง้ 

        ผูป้ฏิบติัห่อน้ิวเขา้มาเหมือนหลงัเต่า 
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ส่วน

ของ

ร่างกาย 

คาํศัพท์ทีเ่รียกการจัดระเบียบอวัยวะของร่างกายได้ไม่ถูกต้อง 

ช่ือศัพท์ วธีิและสาเหตุของการปฏิบัตทิีไ่ม่

ถูกต้อง 

ตวัอย่างการปฏิบัตทิีไ่ม่ถูกต้อง 

นาง พระ 

ส่วนขา ไม่เกบ็

สน้ 

การยกเทา้ข้ึนโดยไม่ดึงสน้เทา้ท่ียก

เขา้มาใกลก้บัน่องท่ียนื แต่ยืน่เทา้

ออกไปดา้นขา้งหรือดา้นหนา้มาก

เกินไปทาํใหฝ่้าเทา้ไม่ขนานกบัพื้น 

 

 

 

 
 

 

ไม่ตึง 

ปลายเทา้ 

/ไม่หกั 

ขอ้เทา้ 

 

การยกเทา้โดยไม่เกร็งหลงัเทา้ข้ึน

ทาํใหเ้ทา้และน้ิวเทา้ไม่กระดกข้ึน 

ปล่อยใหเ้ทา้หอ้ยลง 

 

 

 

 

 

 

 
 

เทา้ 

สอบ 

การกา้วเทา้ไปดา้นขา้งแต่ปลายเทา้

ไม่ช้ีตามออกไปดา้นขา้ง  ปล่อยให้

เทา้สอบเขา้มาหาลาํตวั     ทาํให้

เหล่ียมขาท่ียอ่ลงไม่ไดส้ดัส่วนท่ี

ถูกตอ้งทั้งพระและนาง  
 

 

 

เหล่ียม- 

ลา้ 

 

 การกา้วเทา้ของตวัพระและนางท่ี

ตอ้งยอ่เข่าและเกร็งขาไวใ้หไ้ด้

เหล่ียม  แต่ผูป้ฏิบติัยดืขาข้ึนและ

ปล่อยใหน้ํ้ าหนกัมาอยูท่ี่เทา้หลงั   

เหมือนกบัวา่ผูป้ฏิบติัเกิดความลา้

ของกลา้มเน้ือจึงยดืตวัข้ึน ทาํใหข้า

ลดเหล่ียมลง 

 
 

 

ผูป้ฏิบติัยดืตวัข้ึนและท้ิงนํ้าหนกัตวัไม่ถกูตอ้ง 

       ผูป้ฏิบติัยืน่ปลายเทา้ออกไปไม่เกบ็ส้นเทา้ 

 

ผูป้ฏิบติัปล่อยเทา้ใหห้อ้ยลง ไม่หกัขอ้เทา้และ

ไม่กระดกหลงัเทา้ข้ึน 

ผูป้ฏิบติักา้วขา้งโดยไม่ใหป้ลายเทา้ช้ีไปดา้นขา้ง 
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 1.2      คาํศพัทท่ี์เรียกวิธีการเคล่ือนไหวร่างกายในการปฏิบติัท่ารํา ไม่ถูกตอ้งตาม

มาตรฐานขั้นพื้นฐาน  หมายถึง  คาํศพัทท่ี์แสดงวา่ผูป้ฏิบติัเคล่ือนไหวร่างกายในการปฏิบติัท่ารําอยา่ง

ไม่ถูกตอ้งอนัเกิดจากความบกพร่องในการปฏิบติัในเร่ืองต่อไปน้ี  

- ความบกพร่องท่ีเกิดจากจงัหวะการรําไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือร้องและทาํนองเพลง อาจ

เน่ืองจากการท่ีผูป้ฏิบติัไม่สามารถร้องเพลงท่ีจะรําได ้และฟังจงัหวะหนา้ทบัของเพลงไม่เขา้ใจ  ทาํให้

การปฏิบติัเก่ียวกบัจงัหวะคลาดเคล่ือนไป   คาํศพัทป์ระเภทน้ีไดแ้ก่ การรําลํ้าจงัหวะ  และ  การรํา

หน่วงจงัหวะ เป็นตน้ 

-  ความบกพร่องท่ีเกิดจากความเคยชินในการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้ง   อาจเน่ืองจากการรําท่ี

บกพร่องในระยะแรกแต่ไม่ไดแ้กไ้ขใหถู้กตอ้งอยา่งทนัท่วงที  ทาํใหเ้กิดการคุน้ชินกบัการปฏิบติัท่ีไม่

ถูกตอ้งจนกลายเป็นวิธีรําของผูป้ฏิบติัคนนั้นๆโดยเฉพาะ  คาํศพัทป์ระเภทน้ีไดแ้ก่  การรําพยกัหนา้   

การรําลน  การรําไม่มีจงัหวะหรือการรําเล้ือย   การรําติดกระจก  และการรําปักหลกั  เป็นตน้ 

 การปฏิบติัท่ารําตามลกัษณะของคาํศพัทป์ระเภทน้ีจะพบไดท้ั้งในผูป้ฏิบติัท่ีเร่ิมฝึกหดั จนถึง

ผูป้ฏิบติัท่ีฝึกหดัมาแลว้หลายปี  และอาจกลายเป็นลกัษณะเฉพาะของผูป้ฏิบติัคนนั้นอยา่งแกไ้ขไดย้าก 

หรืออาจแกไ้ขไม่ไดอี้กเลยกเ็ป็นได ้  นอกจากผูป้ฏิบติัจะมีความตั้งใจจริง หมัน่ฝึกซอ้มและเตือน

ตวัเองเสมอไม่ใหป้ฏิบติัดว้ยวิธีท่ีไม่ถูกตอ้ง ดงัจะไดอ้ธิบายวิธีการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้งโดยแยก

ตามส่วนของร่างกายตามตารางท่ีไดจ้ดัทาํข้ึน แต่เน่ืองจากคาํศพัทด์งักล่าวเป็นการเคล่ือนไหวท่ีตอ้งมี

จงัหวะเพลงเป็นตวับงัคบัจึงยากแก่การจดัทาํภาพประกอบคาํอธิบายวิธีการเคล่ือนไหวท่ีไม่ถูกตอ้งได ้

ดงัน้ี 

ตารางที ่ 4.2  คาํศัพท์ทีเ่รียกลกัษณะการเคลือ่นไหวร่างกายในการปฏิบตัิท่ารําทีไ่ม่ถูกต้อง 

ลาํดับ คาํศัพท์ การเคลือ่นไหวในการปฏบิัตท่ิารําทีไ่ม่ถูกต้อง หมายเหตุ 

1 รําพยกัหนา้ การใชศี้รษะในการปฏิบติัท่ารํา  ผูป้ฏิบติัตอ้ง

เคล่ือนไหวโดยการกดศีรษะไปดา้นขา้งขวา - 

ซา้ย ตลอดเวลา   หรือการพยกัหนา้   และ ส่าย

หนา้เป็นคร้ังคราวในการแสดงตามความหมาย

ของบทละคร      ดงันั้นในขณะท่ีผูป้ฏิบติัเอียง

ศีรษะไปทางซา้ยหรือขวาใบหนา้ตอ้งน่ิง   ไม่

ขยบัข้ึน ลง   แต่ผูป้ฏิบติัท่ีมีลกัษณะท่ีเรียกวา่ 

“คางไก่ หรือ รําพยกัหนา้” นั้นจะขยบัคางข้ึน ลง

ตลอดเวลา อาจเน่ืองจากการเกร็งของกลา้มเน้ือ

หรืออาจเป็นนิสยัส่วนตวัของผูป้ฏิบติั 

คาํศพัทใ์นตาราง

น้ีทั้งหมดเป็น

คาํศพัทท่ี์บอกถึง

วิธีการ

เคล่ือนไหว

ร่างกายขณะ

ปฏิบติัท่ารําท่ีไม่

ถูกตอ้ง   ดงันั้น 

จึงไม่สามารถ

จดัทาํเป็นภาพน่ิง 

เพื่อ ประกอบ

คาํอธิบายได ้
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2 รําลน 

 

     การปฏิบติัท่ารําทางนาฏศิลป์ไทยจะปฏิบติัท่า

รําต่อเน่ืองจากท่าสมบูรณ์หน่ึงไปยงัท่าสมบูรณ์

ต่อไปอยา่งต่อเน่ือง  โดยจะตอ้งมีการหยดุน่ิงอยู่

ในท่าสมบูรณ์นั้นๆ อึดใจหน่ึง(อยูร่ะหวา่งการ

นบัต่อเน่ืองตั้งแต่ 1 – 3) ก่อนจะเช่ือมท่ารําไปยงั

ท่าสมบูรณ์ต่อไปจนจบการแสดง 

     แต่การท่ีปฏิบติัท่ารําอยา่งเร็วจนมองดูคลา้ย

กบัมีความคล่องแคล่วในการรําจนเกินสมควร

และไม่หยดุน่ิงอยูใ่นท่าสมบูรณ์นั้นๆ อึดใจหน่ึง 

ก่อนจะเช่ือมท่ารําไปยงัท่าสมบูรณ์ต่อไป    ทาํ

ใหก้ารรําเกิดความบกพร่องเก่ียวกบัจงัหวะใน

ลกัษณะของการรําท่ีเร็วเกินไป และมองเห็นภาพ

ท่าสมบูรณ์นั้นๆไม่ชดัเจน 

 

 

3 รําลํ้าจงัหวะ 

 

         การปฏิบติัท่ารําทางนาฏศิลป์ไทยจะปฏิบติั

ท่ารําต่อเน่ืองจากท่าสมบูรณ์หน่ึงไปยงัท่า

สมบูรณ์ต่อไปอยา่งต่อเน่ือง  โดยแต่ละท่า

สมบูรณ์หน่ึงๆตอ้งจบตรงกบัเน้ือร้อง และ

จงัหวะของทาํนองเพลงต่างๆ ท่ีกาํหนดไวจ้น

ส้ินสุดการแสดง   

        แต่การปฏิบติัท่ารําท่ีจบท่าสมบูรณ์หน่ึงๆ

ก่อนจะถึงเน้ือร้อง และจงัหวะของทาํนองเพลงท่ี

กาํหนดไวเ้ลก็นอ้ยทุกคร้ังไป ทาํใหเ้ห็นความ

บกพร่องของผูป้ฏิบติัเก่ียวกบัจงัหวะ  เน่ืองจากผู ้

ปฏิบติัจาํเน้ือร้องและทาํนองเพลงไม่ได ้

 

 

4 รําไม่มีจงัหวะ/ 

รําเล้ือย 

 

        การปฏิบติัท่ารําทางนาฏศิลป์ไทย จะปฏิบติั

ท่ารําต่อเน่ืองจากท่าสมบูรณ์หน่ึงไปยงัท่า

สมบูรณ์ต่อไปอยา่งต่อเน่ือง  โดยผูป้ฏิบติัตอ้ง

แสดงใหผู้ช้มเห็นจงัหวะในการปฏิบติัท่ารําใน

การเช่ือมท่ารําแต่ละคร้ังและในท่าสมบูรณ์ทุกๆ 
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  ท่าท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือร้องและทาํนองเพลงดว้ย

การเกร็งหนา้ขาและงอเข่าเพิ่มข้ึนเลก็นอ้ยอยา่ง

เร็วและแรงเพือ่เป็นการกระทบจงัหวะ   พร้อม

กบัหยดุน่ิงชัว่ขณะ    ก่อนจะปฏิบติัท่าเช่ือมไปยงั

ท่ารําถดัไป 

     แต่การปฏิบติัท่ารําต่อเน่ืองโดยไม่แสดง

จงัหวะใหเ้ห็นชดัเจน ดว้ยการไม่เกร็งหนา้ขาเพื่อ

ยอ่เข่าเพิ่มข้ึนอยา่งเร็วและแรงใหต้รงจงัหวะฉ่ิง 

และฉบั พร้อมกบัหยดุน่ิงชัว่ขณะ จะทาํใหเ้ห็นวา่

เป็นการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่กระชบั  แลดูเหมือนท่า

รําเล้ือยไปมา ไม่มีจงัหวะกระทบและน่ิงใหเ้ห็น

ชดัเจน อาจเน่ืองจากผูป้ฏิบติัจาํเน้ือร้องและ

ทาํนองเพลงไม่ได ้ หรืออาจเคยชินกบัการรําท่ีไม่

มีการกระทบจงัหวะจนเป็นนิสยั 

 

5 รําหน่วงจงัหวะ 

 

       เป็นการปฏิบติัท่ารําดว้ยวิธีท่ีไม่ถูกตอ้ง

ในทางตรงกนัขา้มกบัการ “รําลํ้าจงัหวะ”  

กล่าวคือการปฏิบติัท่ารําทางนาฏศิลป์ไทย จะ

ปฏิบติัท่ารําต่อเน่ืองจากท่าสมบูรณ์หน่ึงไปยงัท่า

สมบูรณ์ต่อไปอยา่งต่อเน่ือง  โดยแต่ละท่า

สมบูรณ์หน่ึงๆตอ้งจบตรงกบัเน้ือร้อง และ

จงัหวะของทาํนองเพลงต่างๆ ท่ีกาํหนดไวจ้น

ส้ินสุดการแสดงเช่นเดียวกนั  

     แต่การปฏิบติัท่ารําท่ีจบท่าสมบูรณ์หน่ึงๆชา้

กวา่หรือภายหลงัคาํร้อง และจงัหวะของทาํนอง

เพลงท่ีกาํหนดไวเ้ลก็นอ้ยทุกคร้ังไป      ทาํให้

เห็นความบกพร่องของผูป้ฏิบติัเก่ียวกบัจงัหวะ  

เน่ืองจากผูป้ฏิบติัจาํเน้ือร้องและทาํนองเพลง

ไม่ได ้ หรือมีความบกพร่องในการฟังท่ีเรียกวา่ 

“บอดจงัหวะ” 
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6 รําติดกระจก/ 

การรําท่ีมองอยูจุ่ด

เดียว 

 

การปฏิบติัท่ารําทางนาฏศิลป์ไทย   มีขอ้ปฏิบติัท่ี

สาํคญัประการหน่ึง  คือการใชใ้บหนา้และสายตา

ท่ีสอดคลอ้งกบัการใชมื้อและลาํตวั ดงันั้น

ตลอดเวลาของการปฏิบติัท่ารํา     ผูป้ฏิบติัตอ้ง

เปล่ียนทิศทางของการใชส้ายตาโดยมีความ 

สมัพนัธ์กบัการใชมื้อเป็นหลกั    ดงัท่ีอุดม  องัศุ

ธร        ไดอ้า้งถึงคาํสอนของคุณครูลมุล  ยมะ

คุปตว์า่  “การปฏิบติัท่ารําใหส้วยนั้น  ตาตอ้งไม่

ท้ิงมือ”  (สมัภาษณ์อุดม  องัศุธร เม่ือพ.ศ. 2537)      

            ดงันั้นการปฏิบติัท่ารําท่ีมองอยูจุ่ดเดียว

ตลอดการแสดงจึงเป็นวิธีการปฏิบติัท่ีไม่ถูกตอ้ง

ซ่ึงอาจเกิดจากการฝึกปฏิบติัการรําดว้ยการมอง

ภาพสะทอ้นของตวัเองจากกระจกจนเกิดความ

เคยชินแมจ้ะมีท่ารําท่ีจะตอ้งมองไปทางอ่ืนแต่ตา

ของผูป้ฏิบติัยงัคงมองอยูท่ี่กระจกดงัเดิม ทาํให้

เสียบทบาทหรือเสียอารมณ์ความรู้สึกไป 

 

7 รําปักหลกั 

 

           การปฏิบติัท่ารําไม่วา่จะเป็นการรําเด่ียว  

การรําคู่ การรําเป็นหมู่   หรือ การแสดงเป็นเร่ือง

กต็าม   มีขอ้ควรปฏิบติัอยา่งหน่ึงคือการใชพ้ื้นท่ี

บนเวทีใหเ้กิดประโยชน์ในการทาํใหก้ารรําหรือ

การแสดงนั้นๆน่าสนใจชวนติดตามมากข้ึน   

ดงันั้นในการปฏิบติัท่ารําตลอดทั้งเพลงนิยมใหมี้

การเคล่ือนท่ีไปดา้นซา้ย  ดา้นขวา  ดา้นหนา้ 

ดา้นหลงั   การเคล่ือนท่ีเป็นวง  หรือการเคล่ือนท่ี

อยา่งใดอยา่งหน่ึงตามท่ีจะสามารถทาํไดใ้นการ

แสดงคร้ังนั้นๆ      

          ดงันั้นการแสดงโดยผูป้ฏิบติัปักหลกัอยูใ่น

ตาํแหน่งเดิมบนเวทีตลอดเวลา ไม่เคล่ือนไหวไป

ในทิศทางใดใดเลยจะทาํใหก้ารรํานั้นน่าเบ่ือไม่

น่าสนใจ   
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2. คาํศัพท์ทีใ่ช้บอกวธีิให้ผู้ปฏบิัติปรับปรุงและแก้ไขท่ารํา 

คาํศพัทท่ี์ใชบ้อกวิธีใหผู้ป้ฏิบติัปรับปรุงและแกไ้ขท่ารํา     เป็นคาํศพัทค์รูท่ีใชบ้อกผูป้ฏิบติัให้

รู้วิธีการแกไ้ขท่ารําใหถู้กตอ้งยิง่ข้ึน   หรือควรปฏิบติัอยา่งไรในการแกไ้ขตนเองเก่ียวกบัการจดั

ระเบียบร่างกายใหถู้กตอ้งตามท่ีครูไดเ้คยแนะนาํ หรือแกไ้ขใหใ้นคราวเดียวกนั  ในการใชว้ิธีน้ี

พบวา่มีการใชค้าํศพัทเ์พื่อเตือนหรือบอกวธีิแกไ้ขใหผู้ป้ฏิบติัท่ารําสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งอยู่

หลายคาํ  ดงัจะไดอ้ธิบายประกอบภาพดงัตารางต่อไปน้ี 

 

ตารางที ่4.3  คาํศัพท์ทีใ่ช้บอกผู้ปฏิบตัิเกีย่วกบัวธีิการปรับปรุงและแก้ไขท่ารําให้ถูกต้องยิง่ขึน้ 

ส่วน 

ของ

ร่างกาย 

 

คาํศัพท์ทีใ่ช้บอกวธีิการปรับปรุงและแก้ไขท่ารําให้ถูกต้องยิง่ขึน้ 

คาํศัพท์ วธีิปฏิบัต ิ ภาพแสดงวธีิแก้ไข 

ส่วน

ศีรษะ 

กดคาง การกดคางท่ียืน่ไปขา้งหนา้จะช่วยใหใ้บหนา้

ตรง จะใชเ้ม่ือผูป้ฏิบติัเงยหนา้ข้ึนมากเกินไปจน

ทาํใหใ้บหนา้หงายข้ึนไม่ตั้งขนานกบัลาํตวั 

 

 
 

 กดไหล่/ 

 กดเอว/ กด 

เกลียวขา้ง 

การกดไหล่ขา้งใดขา้งหน่ึงใหต้ ํ่ากวา่ระดบัปกติ   

คลา้ยคลึงกบัการเอียงไหล่ แต่จะเพิ่มนํ้าหนกั

ของการเอียงมากข้ึนกวา่ปกติ กล่าวคือเม่ือกด

ไหล่ขวา กเ็อียงไหล่ขวาก่อน แลว้ค่อยๆกดไหล่

ขวาตํ่าลงไปอีก  โดยการกดเอวและเกลียวขา้ง

ดา้นเดียวกนัตามลงไปดว้ย  จะใชเ้ม่ือผูป้ฏิบติั

ไม่กดไหล่  กดเกลียวขา้ง  หรือรําแขง็  ลาํตวั

ช่วงบนไม่อ่อนไปดา้นขา้งขวาหรือขา้งซา้ย 

 

 

 

 

 

กดคาง

 

กดไหล่ลง

 

กดเกลยีวข้าง
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ส่วน 

ของ

ร่างกาย 

 

คาํศัพท์ทีใ่ช้บอกวธีิการปรับปรุงและแก้ไขท่ารําให้ถูกต้องยิง่ขึน้ 

คาํศัพท์ วธีิปฏิบัต ิ ภาพแสดงวธีิแก้ไข 

ส่วน

ศีรษะ

(ต่อ) 

 ท้ิง

 

 

การบงัคบัใหห้นา้เหลียวไปทางไหล่ดา้นท่ีกดลงใชเ้ม่ือผู ้

ปฏิบติัหนัดา้นขา้งขวาหรือซา้ยโดยใหเ้หลียวหนา้ออกไปทาง

ผูช้ม  จะใชเ้ม่ือผูป้ฏิบติัปฏิบติัท่ารําหนัดา้นขวาหรือซา้ยโดย

ไม่หนัหนา้ออกไปทางผูช้ม   

 
 

เปิด

คาง/ 

เปิด

ปลาย

คาง 

การดนัปลายคางข้ึนใหข้นานกบัลาํตวั  ใชเ้ม่ือผูป้ฏิบติักดคาง

จนชิดกบัเน้ือท่ีคอทาํใหก้ารทรงตวัไม่ไดเ้กณฑ ์ และเหมือน

การรํากม้หนา้หรือเกร็งลาํคอ 

 

 
 

ส่วน

ลาํตวั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมด

หนา้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การใชต้า ใบหนา้ใหส้มัพนัธ์กบัการใชมื้อ และลาํตวั  โดยการ

ใชส้ายตามองไปท่ีมือใดมือหน่ึง เม่ือเปล่ียนท่ารําสายตาจะ

เปล่ียนไปอยูอี่กมือหน่ึงแทน เป็นตน้ เช่นในท่าโบกมือซา้ย 

ศีรษะจะเร่ิมเอียงซา้ยก่อนสายตาจะอยูท่ี่ปลายมือขวา

จนกระทัง่สุดแลว้กลบัมาเอียงขวาสายตาจะเปล่ียนตาํแหน่งมา

ท่ีปลายมือซา้ย เป็นตน้  การเปล่ียนตาํแหน่งของสายตาทาํให้

ใบหนา้เคล่ือนท่ีไปจนสุดดา้นใดดา้นหน่ึงแลว้จึงเปล่ียนมาอีก

ดา้นหน่ึง  จะใชเ้ม่ือผูป้ฏิบติัท่ารําไม่เปล่ียนทิศทางการมองใน

ท่ารําหน่ึงหน่ึง  ทาํให ้ การรําแลดูแขง็ไม่กลมกลืนกนัระหวา่ง

การใชมื้อ ไหล่และใบหนา้ 

 

 

 

 
 

 

ส่วน 

ของ

คาํศัพท์ทีใ่ช้บอกวธีิการปรับปรุงและแก้ไขท่ารําให้ถูกต้องยิง่ขึน้ 

คาํศัพท์ วธีิปฏิบัต ิ ภาพแสดงวธีิแก้ไข 

กดไหล่และหันใบหน้ามา

ทางผู้ชม 

ดันปลายคางขึน้ให้ขนาน

กบัลาํตัว 
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ร่างกาย 

ส่วน

ลาํตวั

(ต่อ) 

ดนั

เอว/ 

ตึง

เอว/ 

ตึง

ไหล่/ 

ทรง

ตวั 

การเกร็งกลา้มเน้ือและดนัส่วนเอวดา้นหลงับริเวณกระเบน

เหน็บไปดา้นหนา้ ในขณะท่ีตอ้งดนัไหล่ทั้งสองขา้งไปขา้ง

หลงั  เพื่อใหล้าํตวัตั้งตรงไดรู้ปสวยงาม ไม่หลงังอ   จะใชเ้ม่ือ

ผูป้ฏิบติัหลงังอ ไม่ทรงตวัตรงใหผ้ึ่งผาย 

 

 

 
 

ทบั

หนา้/ 

ทบั

หนา้

ขา/ 

ทบัตวั 

การเกร็งกลา้มเน้ือหนา้ขาและกดบริเวณขาหนีบลงพร้อมๆกบั

การเกร็งหนา้ทอ้งในท่าท่ีมีการยอ่เข่า ช่วยใหก้ารทรงตวัตรง

ไม่เอนไปดา้นหนา้หรือดา้นหลงั 

 
ส่วน

แขน 

กรีด

น้ิว 

การเกร็งน้ิวมือใหตึ้ง โดยมากมีความสมัพนัธ์กบัการจีบ   ให้

น้ิวหวัแม่มือและน้ิวช้ีท่ีประกบชิดกนัไว ้กบัน้ิวท่ีเหลือทั้งสาม

อยูใ่นระยะท่ีห่างกนัพอสมควร มีลกัษณะคลา้ยกบัพดัท่ีคล่ีแลว้

ระวงัไม่ใหฝ่้ามือห่อเขา้มาจนเกิดแอ่งตรงกลางอุง้มือ    และ

ตอ้งไม่ลืมหกัขอ้มือเขา้หาทอ้งแขนเสมอ จะใชเ้ม่ือผูป้ฏิบติัน้ิว

หงิกงอ หรือไม่เหยยีดตึง ทาํใหไ้ม่แลเห็นความอ่อนของน้ิวมือ 
 

เกร็งกลา้มเน้ือน้ิวโดยเฉพาะ

น้ิวกลาง น้ิวนางและน้ิวกอ้ยให้

เหยยีดตึงจนสุดทาํใหเ้ห็นความ

อ่อนของแต่ละน้ิวชดัเจน 

 

 

ส่วน 
 

คาํศัพท์ทีใ่ช้บอกวธีิการปรับปรุงและแก้ไขท่ารําให้ถูกต้องยิง่ขึน้ 

เกร็งกล้ามเนือ้หน้าขาและ

กดบริเวณขาหนีบลง 

ดันเอว 

ไปข้างหน้า 

ดันไหล่ 

ไปด้านหลงั 
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ของ

ร่างกาย 

คาํศัพท์ วธีิปฏิบัต ิ ภาพแสดงวธีิแก้ไข 

ส่วน

แขน 

(ต่อ) 

กนัวง การดนัลาํแขนไปดา้นขา้งเพือ่แสดงความแตกต่างของท่ารํา

พระและนาง  จะใชเ้ม่ือผูรํ้าหนีบแขนเขา้หาลาํตวัมากเกินไป 

 
 

 

ตึงมือ/

ตึงน้ิว

มือ 

การเกร็งน้ิวมือใหเ้หยยีดตึงจนสุด  น้ิวมืออ่อนชอ้ยข้ึน ซ่ึงตอ้ง

ปฏิบติัควบคู่กบัการเกร็งฝ่ามือและหกัขอ้มือใหสุ้ด  ใชเ้ม่ือผู ้

ปฏิบติัรําโดยไม่เกร็งน้ิวมือใหเ้หยยีดตึงโดยปล่อยใหน้ิ้วมืองอ  

 

ลดวง 

 

 

 

 

 

การลดระดบัของวงแขนลงจากตาํแหน่งเดิมท่ีอยูสู่งเกินกวา่

มาตรฐาน (ตวันางตอ้งลดแขนลงใหป้ลายน้ิวอยูร่ะดบัหางค้ิว  

ตวัพระตอ้งลดแขนลงใหป้ลายน้ิวอยูร่ะดบัแง่ศีรษะ) 

 

 

 

 

 

ส่งมือ การยกระดบัของวงแขนข้ึนจากตาํแหน่งเดิมท่ีอยูต่ ํ่ากวา่

มาตรฐาน (ตวันางตอ้งยกแขนข้ึนใหป้ลายน้ิวอยูร่ะดบัหางค้ิว  

ตวัพระตอ้งยกแขนข้ึนใหป้ลายน้ิวอยูร่ะดบัแง่ศีรษะ) 

 

 

 

 

 

ส่วน 

ของ

ร่างกาย 

 

คาํศัพท์ทีใ่ช้บอกวธีิการปรับปรุงและแก้ไขท่ารําให้ถูกต้องยิง่ขึน้ 

คาํศัพท์ วธีิปฏิบัต ิ ภาพแสดงวธีิแก้ไข 

             ลดระดับแขน 

 

              ยกระดับแขนขึ้  

                     เกร็งหลงัมือให้สุด 

 

เกร็งนิว้มือ 

 

   ดันแขนออกไปด้านข้าง 
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ส่วน

แขน 

(ต่อ) 

หมด

มือ 

การบิดมือจีบโดยการหมุนแขนส่วนล่างมาทางน้ิวกอ้ยจนสุด

แลว้จึงปล่อยมือจีบเป็นมือแบ  ใชใ้นการมว้นมือ หรือการเดิน

มือจีบจากตาํแหน่งหน่ึงมาในตาํแหน่งท่ีถูกตอ้งของท่ารํานั้นๆ

ก่อนแลว้จึงปล่อยมือจีบ  จะใชเ้ม่ือผูป้ฏิบติัปล่อยจีบเป็นมือแบ

ก่อนท่ีจะหมุนแขนส่วนล่างและมือไปจนสุด 

 

       

             

 
 

หลบ

ศอก/

ตก

ศอก 

การกดศอกเขา้หาลาํตวัเพื่อใหแ้ขนลาดลงและไม่กางออกมาก

เกินไป  ใชเ้ม่ือผูป้ฏิบติัตั้งวงโดยการโคง้ศอกมากเกินไปคลา้ย

แขนคอก 

 
 

หกั

ขอ้มือ 

การเกร็งหลงัมือใหฝ่้ามือและน้ิวมือกระดกข้ึนไปทางหลงัมือ

จนสุดจากแกนของแขน โดยท่ีฝ่ามือแบไม่ห่อตวัและเรียงน้ิว

ชิดกนั   จะใชเ้ม่ือผูป้ฏิบติัไม่เกร็งมือปล่อยใหมื้อเอียงลาดไม่

ตั้งฉากกบัแขน 

 

 
ส่วน 

ของ

ร่างกาย 

 

คาํศัพท์ทีใ่ช้บอกวธีิการปรับปรุงและแก้ไขท่ารําให้ถูกต้องยิง่ขึน้ 

คาํศัพท์ วธีิปฏิบัต ิ ภาพแสดงวธีิแก้ไข 
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ส่วน

ขา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กนัเข่า การแยกเข่าทั้งสองขา้งใหห่้างออกจากกนัพร้อมกบัการยอ่ตวั

ลงเพื่อใหเ้กิดเหล่ียมท่ีขาทั้งสอง จะใชเ้ม่ือผูป้ฏิบติัวางตาํแหน่ง

ของเทา้ในการกา้วไม่ถูกตอ้ง หรือยอ่ตวันอ้ยเกินไปจนมองไม่

เห็นเหล่ียมท่ีขาทั้งสอง  การกนัเข่าใชม้ากกบัผูป้ฏิบติัตวัพระ

มากกวา่ตวันาง 

 
 

แขง็

เข่า/

แขง็

หนา้

ขา 

การเกร็งส่วนขาท่ีรับนํ้าหนกั(ตั้งแต่ขาหนีบถึงปลายเทา้) 

อาจจะใชข้าขา้งเดียวหรือทั้งสองขา้งกไ็ด ้    เพื่องอเข่าลง

เลก็นอ้ยแลว้หยดุอยา่งเร็วและแรงเพื่อใหเ้กิดจงัหวะท่ีเข่า 

 

 
 

ชกัสน้ การดึงสน้เทา้ท่ียกเขา้มาใกลเ้ข่าท่ียนืเพื่อใหข้าท่ียกมีเหล่ียม

สวยงาม  ใชเ้ม่ือผูป้ฏิบติัยกเทา้แต่ยืน่สน้เทา้ออกห่างเข่าท่ียนื

มากเกินไป 

 

 
 

ตึง

น้ิวเทา้ 

 

 

 

 

 

การเกร็งบริเวณเทา้ท่ีไม่ไดรั้บนํ้าหนกัใหตึ้งเพื่อใหป้ลาย

น้ิวเทา้ทั้ง 5 น้ิวกระดกงอนข้ึน ไม่ปล่อยใหน้ิ้วเทา้หอ้ยลง  ใช้

เม่ือผูรํ้าปล่อยปลายเทา้ไม่เกร็งปลายเทา้ใหง้อนข้ึน 

 

 

 

ส่วน 

ของ

คาํศัพท์ทีใ่ช้บอกวธีิการปรับปรุงและแก้ไขท่ารําให้ถูกต้องยิง่ขึน้ 

คาํศัพท์ วธีิปฏิบัต ิ ภาพแสดงวธีิแก้ไข 

ดึงส้นเท้าเข้ามาหาเข่าทีย่นื 

เกร็งเท้าให้ปลายนิว้เท้างอนขึน้ 

   เกร็งขาข้างทีย่นืรับนํา้หนัก 

   

 ย่อตัวลง 

  แยกเข่าทั้งสองออกจากกนั 
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ร่างกาย 

ส่วน

ขา

(ต่อ) 

ดนั

ปลาย

เทา้/

หกัขอ้

เทา้

(ข้ึน/

ลง) 

การเกร็งเทา้และดนัปลายเทา้ข้ึน(กรณียกเทา้)หรือกดปลายเทา้

ลง(กรณีกระดกเทา้)ทางสนัหนา้แขง้ พร้อมทั้งกระดกน้ิวเทา้

ใหตึ้ง  ใชเ้ม่ือผูรํ้าปล่อยปลายเทา้หอ้ยลง  

 

 
ถีบ

เข่า/ส่ง

เข่า 

การเกร็งกลา้มเน้ือหนา้ขาและดนัปลายเข่าของขากระดกไป

ดา้นหลงัใหห่้างเข่าท่ียนืจนสุดโดยท่ีลาํตวัอยูใ่นท่าทรงตวัตรง  

ใชเ้ม่ือผูรํ้าปล่อยเข่าทั้งสองขา้งมาใกลห้รือชิดกนัในท่ากระดก

เทา้ 

 
 ท้ิง

 

 

การกาํหนดใหน้ํ้ าหนกัตวัอยูท่ี่ขาขา้งใดขา้งหน่ึงในการกา้วเทา้

หรือทั้งสองขา้งในท่าผสมเทา้ตามเกณฑก์ารปฏิบติัท่ารํา ไดแ้ก่ 

ในการกา้วเทา้นํ้ าหนกัตวัตอ้งอยูท่ี่ขาท่ีกา้ว  หรือในการผสม

เทา้ตรงนํ้าหนกัตวัจะอยูท่ี่เทา้ทั้งสองเท่าๆกนั ฯ เป็นตน้ ใชเ้ม่ือ

ผูป้ฏิบติัลงนํ้าหนกัตวัไม่ถูกตอ้ง 

 

 

 
นํา้หนักตัวอยู่ทีเ่ท้าทีก้่าวไป

ข้างหน้า 

ส่วน 

ของ

ร่างกาย 

คาํศัพท์ทีใ่ช้บอกวธีิการปรับปรุงและแก้ไขท่ารําให้ถูกต้องยิง่ขึน้ 

คาํศัพท์ วธีิปฏิบัต ิ ภาพแสดงวธีิแก้ไข 

ดันเข่า 

ไปข้างหลงัให้ห่างเข่าทีย่นื 

เกร็งเท้าและดันปลายเท้าขึน้ 

เกร็งเท้าและ 

กดปลายเท้าลง 
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ส่วน

ขา

(ต่อ) 

  

 
นํา้หนักตัวอยู่ทีเ่ท้าทีก้่าวไป

ด้านข้าง 

 
นํา้หนักตัวอยู่ทีเ่ท้าทั้งสองข้าง

เท่าๆกนั 

 

เปิด

สน้

เทา้ 

การยกสน้เทา้ข้ึนโดยใหจ้มูกเทา้ยงัคงติดพื้น  ในท่าจรดเทา้

และการกา้วเทา้ (การกา้วหนา้ของตวัพระและตวันาง หรือการ

กา้วขา้งของตวันาง)   ใชเ้ม่ือผูป้ฏิบติัอยูใ่นท่าจรดเทา้และการ

กา้วเทา้แต่ไม่ยกสน้เทา้ข้ึน 

 

 
ยอ่เข่า การเกร็งกลา้มเน้ือหนา้ขาและงอเข่าใหล้าํตวัยอ่ลง   ใชเ้ม่ือผูรํ้า

ปล่อยตวัรําตามสบายไม่ยอ่เข่าลงทาํใหท่้ารําไม่สวยงาม 

หมายเหตุ ในการปฏิบติัท่ารําทางนาฏศิลป์ไทยจะไม่นิยมรํายอ่

เข่าหรือยดืเข่าตลอดเวลา  แต่จะมีการยอ่ ยดื เข่าสลบักนั 

 

 
ส่วน 

ของ

ร่างกาย 

 

คาํศัพท์ทีใ่ช้บอกวธีิการปรับปรุงและแก้ไขท่ารําให้ถูกต้องยิง่ขึน้ 

คาํศัพท์ วธีิปฏิบัต ิ ภาพแสดงวธีิแก้ไข 

 

การยกส้นเท้าในท่า

จรดเท้า 

ย่อเข่าลงทั้งสองข้าง 
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ส่วน

ขา 

(ต่อ) 

ยดืเข่า/

ยดืตวั 

การยดืขาใหเ้ขา่ท่ีงอหรือยอ่นั้นยดืข้ึนแต่ยงัคงงอเข่าอยูเ่ลก็นอ้ย  

ใชเ้ม่ือผูป้ฏิบติัเกร็งกลา้มเน้ือหนา้ขาและยอ่เข่ารําตลอดเวลา

โดยไม่มีการยดืลาํตวัข้ึนเลย ทาํให ้เป็นการรําท่ีไม่มีจงัหวะ 

 
 

หนีบ

น่อง 

การเกร็งกลา้มเน้ือน่องใหบี้บชิดกบัตน้ขาดา้นหลงัใหม้ากท่ีสุด  

ตอ้งใชร่้วมกบัการถีบเข่าไปดา้นหลงัในท่ากระดกเทา้   จะใช้

เม่ือผูป้ฏิบติัไม่เกร็งกลา้มเน่ือขาปล่อยเทา้ท่ีกระดกใหห้อ้ยลง 

 

  

 จากตารางท่ี 4.1 – 4.3 เป็นคาํศพัทแ์ละลกัษณะวิธีการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้ง  โดยแบ่ง

ออกเป็นคาํศพัทท่ี์บอกลกัษณะการรําท่ีไม่ถูกตอ้งจาํนวน 26 คาํ   และบอกวิธีการรําท่ีไม่ถูกตอ้ง

จาํนวน 7 คาํกลุ่มหน่ึง และคาํศพัทท่ี์บอกวิธีแกไ้ขปรับปรุงท่ารําใหถู้กตอ้ง จาํนวน 28 คาํ  คาํศพัท์

เหล่าน้ีผูส้อนจะนาํไปใชป้ระกอบการแกไ้ขท่ารํา ใหก้บัผูท่ี้ยงัมีความบกพร่องในการปฏิบติัท่ารํา

ลกัษณะต่างๆกนั  โดยมุ่งหวงัใหผู้ป้ฏิบติัสามารถแสดงไดอ้ยา่งถูกตอ้งและไดม้าตรฐานนาฏศิลป์ไทย

ขั้นพื้นฐาน เพื่อพฒันาเป็นความสามารถเฉพาะรายบุคคลต่อไปและจดัเป็นการอนุรักษ ์  และสืบทอด

นาฏศิลป์ไทยแบบหลวงไปดว้ยพร้อมๆ กนั 

 

วธีิการแก้ไขท่ารําทีบ่กพร่องให้ถูกต้องตามเกณฑ์มาตรฐานนาฏศิลป์ไทย 

แบบหลวงขั้นพืน้ฐาน 

 เม่ือผูป้ฏิบติัท่ารําเกิดความบกพร่องในการจดัระเบียบอวยัวะของร่างกายไม่ไดต้ามเกณฑข์อง

การปฏิบติัท่ารําทางนาฏศิลป์ไทย  ในขั้นตน้ครูผูส้อนจะเป็นผูแ้กไ้ขโดยการใชมื้อ  ขอ้ศอก  เข่า หรือ 

ส่วนอ่ืนๆของร่างกายของครูเป็นเคร่ืองมือแกไ้ขท่ารําท่ีบกพร่องหรือไม่สมบูรณ์ดว้ยการจบัท่าทางใน

การปฏิบติัท่ารําของผูป้ฏิบติัใหอ้ยูใ่นตาํแหน่ง  ทิศทางและระดบัท่ีถูกตอ้ง  โดย 

 การกด  หมายถึง  การใชมื้อของครูเพื่อบงัคบัอวยัวะบางส่วนใหเ้คล่ือนตํ่าลงมาดา้นล่าง เช่น  

กดไหล่ลงเพื่อใหไ้หล่เอียงลงมากข้ึน  กดเกลียวขา้งเขา้เพื่อใหเ้กิดส่วนโคง้ตั้งแต่รักแร้ลงมาถึงเอว

ยดืเข่าขึน้ทั้งสองข้าง 

หนีบน่องในท่ากระดกเท้า 
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เพื่อใหไ้หล่เอียงลงมากข้ึน  กดกระเบนเหน็บลงเพื่อบงัคบัใหย้อ่เข่ามากข้ึน   กดตะคากลงเพือ่ให้

สะโพกไม่บิด  เป็นตน้ 

 การดนั   หมายถึง  การใชมื้อของครูเพื่อบงัคบัอวยัวะบางส่วนใหเ้คล่ือนไปดา้นหนา้ หรือ 

ดา้นหลงัมากข้ึน  เช่น  ดนัไหล่จากดา้นหนา้เคล่ือนไปดา้นหลงั   ดนักระเบนเหน็บไปดา้นหนา้เพื่อให้

การทรงตวัตรงมากข้ึน  ดนัลาํแขนไปดา้นหนา้หรือดา้นหลงัเพือ่ใหว้งอยูใ่นสดัส่วนและทิศทางท่ี

ตอ้งการในในการปฏิบติัท่ารํา  เป็นตน้ 

 การกนั  หมายถึง  การใชมื้อ  ศอก  เข่าของครูบงัคบัอวยัวะอยา่งนอ้ย 2 ส่วนใหห่้างจากกนั

มากข้ึน  เช่น กนัเข่าทั้ง 2 ขา้งใหห่้างกนัในการกา้วเทา้   กนัขอ้ศอกใหห่้างจากเอวในการตั้งวงล่าง  กนั

แขนใหข้อ้มือออกห่างจากลาํตวัในการตั้งวง  เป็นตน้ 

 การเปิด  มีความหมายคลา้ยกบัคาํวา่ “กนั” คือการบงัคบัใหอ้วยัวะอยา่งหน่ึงออกห่างจากส่ิง

ใดส่ิงหน่ึง  เช่น  เปิดคางคือการบงัคบัใหใ้หค้างออกห่างจากลาํตวัมากข้ึน  เปิดสน้คือการบงัคบัใหส้น้

เทา้ยกข้ึนในขณะท่ีจมูกเทา้วางอยูบ่นพื้น เป็นตน้ 

 ทั้งน้ีเพื่อใหผู้ป้ฏิบติัรับทราบในเบ้ืองตน้วา่ตนปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง  และสามารถแกไ้ขใหถู้กตอ้ง

ไดอ้ยา่งไร   การแกไ้ขดว้ยวธีิน้ีนบัวา่สาํคญัมากในกระบวนการถ่ายทอดท่ารํา  ครูผูส้อนตอ้งเป็นผูจ้บั

ท่ารําใหถู้กตอ้งและผูป้ฏิบติัตอ้งจดจาํการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งนั้นไวค้อยแกไ้ขตนเองจนสามารถปฏิบติัได้

ถูกตอ้ง  ในระหวา่งนั้นครูอาจตอ้งคอยเตือนผูป้ฏิบติัท่ียงัเคยชินกบัท่าท่ีไม่ถูกตอ้งนั้นโดยการใช้

คาํศพัทท่ี์ใชเ้รียกการปฏิบติัท่ีไม่ถูกตอ้งบอกใหผู้ป้ฏิบติัทราบวา่กาํลงัปฏิบติัท่ารําไดไ้ม่ถูกตอ้ง และ

ตอ้งแกไ้ขตามท่ีครูไดบ้อกหรือจบัท่าไวแ้ต่เดิม  แต่ถา้ผูป้ฏิบติัยงัไม่สามารถแกไ้ขหรือไม่รู้วิธีแกไ้ขครู

ตอ้งใชค้าํศพัทบ์อกวิธีการแกไ้ขท่ารําเพื่อใหผู้ป้ฏิบติัรู้วิธีแกไ้ขท่ารําใหถู้กตอ้งไดด้ว้ยตวัเอง ซ่ึงผู ้

ปฏิบติัตอ้งระวงัการจดัวางอวยัวะของร่างกายของตนใหอ้ยูใ่นตาํแหน่ง  ระดบัและทิศทางรวมถึงการ

เคล่ือนไหวอวยัวะของร่างกายท่ีถูกตอ้งตามเกณฑก์ารปฏิบติันาฏศิลป์ไทยแบบหลวงขั้นพื้นฐานตลอด 

เวลาดว้ย  ดงัไดศึ้กษาเก่ียวกบัวิธีการแกไ้ขท่ารําและสรุปได ้ 4 วิธี  คือ 

 1.   การแกไ้ขโดยครูเป็นผูจ้บัท่ารําและจดัระเบียบร่างกายใหแ้ก่ผูเ้รียน 

2. การแกไ้ขโดยการใชค้าํศพัทท่ี์ใชเ้รียกช่ือท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้ง  เตือนผูป้ฏิบติัใหร้ะมดัระวงัใน

การจดัวางอวยัวะของร่างกายส่วนต่างๆในการรําใหอ้ยูใ่นตาํแหน่งและทิศทางท่ีถูกตอ้ง 

3. การแกไ้ขโดยการใชค้าํศพัทบ์อกวิธีการแกไ้ขท่ารํา เพื่อเตือนหรือบอกใหผู้ป้ฏิบติัสามารถ

แกไ้ขท่ารําไดถู้กตอ้งดว้ยตวัเอง 

4.  การแกไ้ขตนเองโดยรําหนา้กระจกเงา 

  

 1. การแก้ไขโดยครูเป็นผู้จับท่ารําเพือ่จัดระเบียบร่างกายให้แก่ผู้เรียน  ครูนาฏศิลป์ไทย

นอกจากจะเป็นผูถ่้ายทอดความรู้ในการปฏิบติัท่ารําแลว้ ยงัตอ้งเป็นผูแ้กไ้ขท่าทางของผูป้ฏิบติัใหมี้

ความบกพร่องนอ้ยท่ีสุดหรือไม่มีเลย  โดยการจบัท่าทางของผูป้ฏิบติัดว้ยการดนั  การกด การยก การ
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กนัอวยัวะตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเทา้ของผูป้ฏิบติั เพื่อใหก้ารปฏิบติันั้นถูกตอ้งตามมาตรฐานขั้นพื้นฐาน

เป็นเบ้ืองตน้ก่อนท่ีผูป้ฏิบติัจะฝึกฝนต่อไปใหเ้กิดเป็นความงามท่ีแตกต่างในแต่ละบุคคล  ดงัท่ีศิษย์

นาฏศิลป์ไทยไดก้ล่าวถึงลกัษณะการถ่ายทอดวิชาการดา้นนาฏศิลป์ภาคปฏิบติัไวด้งัน้ี 

 ไพโรจน์  ทองคาํสุก  ไดนิ้ยามหนา้ท่ีและลกัษณะสาํคญัของครูผูถ่้ายทอดความรู้ดา้นนาฏศิลป์

ไทยภาคปฏิบติัไว ้3 ประการ คือ 

1. การสอนใหรู้้หลกัของนาฏศิลป์ไทย มีวิธีการสอนท่ีแตกต่างจากวิชาสามญัดว้ยเหตุท่ีการ

สอนนาฏศิลป์เป็นวิชาท่ีเนน้หนกัท่ีภาคปฏิบติัท่ีตอ้งเขม้งวดและเอาใจใส่ต่อการสอน  ไม่เช่นนั้น

ผูเ้รียนจะไม่สามารถปฏิบติัไดดี้  การสอนจึงตอ้งเนน้การปฏิบติัขั้นพื้นฐานท่ีถูกตอ้งและชาํนาญ 

2.  การทาํใหดู้  การปฏิบติัเพื่อเป็นแบบอยา่งใหผู้เ้รียนปฏิบติัตาม  ครูผูส้อนจะตอ้งมีความ

แม่นยาํในกระบวนท่าต่างๆเป็นอยา่งดีมีความพร้อมท่ีจะถ่ายทอด สามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและ

ทาํการแกไ้ขเม่ือเห็นวา่ศิษยป์ฏิบติัไม่ถูกตอ้ง 

3.  การอยูใ่หเ้ห็น  เม่ือครูอบรมสัง่สอนใหศิ้ษยรํ์าไดอ้ยา่งถูกตอ้งแลว้ครูควรคอยดูแลใหค้วาม

เอาใจใส่และใหก้าํลงัใจพร้อมทั้งติชมและแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆของศิษยใ์นระหวา่งท่ีศิษยฝึ์กซอ้ม

และแสดงจริง 

      (ไพโรจน์  ทองคาํสุก. 2547: 5) 

 อนงค ์  นาคสวสัด์ิ ไดป้ระพนัธ์คาํกลอนเก่ียวกบั การถ่ายทอดวิชาการดา้นนาฏศิลป์ไทยภาค 

ปฏิบติัโดยเฉพาะท่ีเก่ียวกบัวิธีการแกไ้ขท่ารําของผูป้ฏิบติัท่ีบกพร่อง ณ ป้ายนิเทศในงานนิทรรศการ

งานรําลึกถึงคุณครูลมุล  ยมะคุปต ์เม่ือพ.ศ.2542  ณ วิทยาลยันาฏศิลป วา่ 

  “ท่านดนัเอว  ดดัไหล่  ใหผ้ายผึ่ง   ใครแขง็ตึง   หกัเหน่ียว   เฝ้าเค่ียวเขญ็ 

 คุณของครู  ไหนจะเทียบ  ผลเพียงเพญ็ ศิษยดี์เด่น   เพราะมือท่าน   ป้ันแต่งมา” 

      (อนงค ์ นาคสวสัด์ิ, 2542: รําลึกถึงคุณครูลมุล) 

 

 “การจบัท่า” ถือเป็นหวัใจในการสอนวิชานาฏศิลป์ไทย ครูผูส้อนควรเรียนรู้และเอาใจใส่เป็น

พิเศษ  (วีระชยั  มีบ่อทรัพย,์ 2545: 231) เน่ืองจากพบวา่ผูป้ฏิบติันาฏศิลป์ไทยทุกรุ่นจะมีพื้นฐานการรํา

ต่างกนั  ดงันั้นผูป้ฏิบติับางคนท่ีไม่มีพื้นฐานหรือมีพื้นฐานท่ีไม่ดี จะไม่สามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งมีผล

ทาํใหท่้ารําไม่สวยงามตามมาตรฐานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง แต่เม่ือผา่นการจบัท่าของครูรวมกบั

ความตั้งใจท่ีจะแกไ้ขท่ารําของผูป้ฏิบติัจะสามารถทาํใหผู้ป้ฏิบติัคนนั้นสามารถพฒันาวิธีการปฏิบติัท่า

รําใหก้ลายเป็นคนท่ีรําไดส้วยงามต่อไป ดงันั้นครูสอนนาฏศิลป์ไทยโดยเฉพาะภาคปฏิบติัควรมี

ความรู้เก่ียวกบั “การจบัท่า” ในหวัขอ้ต่อไปน้ี 

 1.  คาํศพัทท่ี์ใชเ้ก่ียวกบัการปฏิบติัท่ารํา  พร้อมทั้งความหมายของคาํศพัทเ์หล่านั้น  และ

สามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งและสวยงาม 



 

 

149 

 2.     ความรู้เร่ืองการจดัระเบียบอวยัวะของร่างกายในการปฏิบติัท่ารําท่ีถูกตอ้ง   สามารถจบั

ท่าทางของผูป้ฏิบติัใหอ้ยูใ่นตาํแหน่ง ทิศทางและ ระดบัท่ีถูกตอ้งตามมาตรฐานนาฏศิลป์ไทย  สามารถ

อธิบายและสาธิตความสมัพนัธ์ ของอวยัวะต่างๆของร่างกายในการปฏิบติัท่ารําไดถู้กตอ้งตามเกณฑ ์

 3.  ความแตกต่างเก่ียวกบับุคลิกลกัษณะและสดัส่วนของร่างกายผูป้ฏิบติัแต่ละคน สามารถจบั

ท่าทางในการปฏิบติัท่ารําใหเ้ขา้กบับุคลิกลกัษณะของผูป้ฏิบติัแต่ละคนไดอ้ยา่งเหมาะสม  เช่น  คนท่ีมี

วงแขนสั้นควรจบัใหผู้ป้ฏิบติัคนนั้นตั้งวงใหเ้หยยีดกวา่ปกติเลก็นอ้ย  คนท่ีมีช่วงลาํตวัสั้นไม่ควรยอ่

มากเกินไป  ทั้งน้ีเพื่อเนน้การส่งเสริมบุคลิกใหดี้ยิง่ข้ึน 

 4.  การอธิบายใหผู้ป้ฏิบติัสงัเกตและจดจาํวิธีการแกไ้ขเพื่อช่วยใหผู้ป้ฏิบติัสามารถแกไ้ขท่ารํา

ดว้ยตนเอง  จะทาํใหก้ารแกไ้ขท่ารําไดผ้ลเร็วยิง่ข้ึน  หรือ ในบางคร้ังผูป้ฏิบติัอาจหลงลืม  ครูอาจใช้

วิธีการแกไ้ขโดยการบอกใหป้ฏิบติั  ผูป้ฏิบติัจะสามารถเขา้ใจและปฏิบติัไดถู้กตอ้งดว้ยตนเอง 

 5.  ความรู้เก่ียวกบัการจบัท่าและความสมัพนัธ์ของอวยัวะในร่างกาย  เน่ืองจากผูป้ฏิบติัอาจ

บกพร่องในการจดัวางอวยัวะในตาํแหน่งหน่ึงแต่ทาํใหเ้กิดขอ้บกพร่องในตาํแหน่งอ่ืนๆ ตามไปดว้ย  

หรือผูป้ฏิบติัอาจมีขอ้บกพร่องหลายจุดท่ีตอ้งแกไ้ขไปพร้อมๆกนั  ครูจึงควรเขา้ใจวธีิการแกไ้ขความ

บกพร่องท่ีมีส่วนสมัพนัธ์กนัดว้ย  เช่น  การกา้วขา้งท่ีไม่ท้ิงนํ้าหนกัตวัไปตามเทา้ท่ีกา้วอาจทาํให้

สะโพกบิดตามไปดว้ย  เป็นตน้ 

 การแกไ้ขโดยครูแต่ละท่านอาจมีความแตกต่างกนัในท่าทางการจบัของครู  หรือตามความ

ถนดั  ไดแ้ก่ บางท่านใชน้ิ้วหวัแม่มือและน้ิวช้ี  บางท่านใชน้ิ้วหวัแม่มือและน้ิวกลางในการจบัท่าทาง  

บางท่านยนืดา้นหนา้   บางท่านยนืดา้นหลงัผูป้ฏิบติัในการจบัท่าทาง เป็นตน้  แต่อยา่งไรกดี็จุดในการ

กดหรือดดัอวยัวะเพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่องเดียวกนัจะกดหรือดดัอวยัวะจุดเดียวกนั เช่น ถา้ผูป้ฏิบติัไม่กด

ไหล่ขวา  ครูจะใชน้ิ้วหวัแม่มือกบัน้ิวช้ีหรือน้ิวกลางกดท่ีปลายไหล่ขา้งขวาของผูป้ฏิบติัจนไหล่เอียง

ลงตามแรงกดนั้น  เป็นตน้  นอกจากการแกไ้ขในจุดท่ีบกพร่องแลว้ครูจะตอ้งจดัท่าทางของอวยัวะใน

องคป์ระกอบอ่ืนๆใหถู้กตอ้งตามเกณฑ ์ และความเหมาะสมตามสภาพสรีระของผูป้ฏิบติัตามไปดว้ย  

ดงันั้นในการแกไ้ขความบกพร่องของท่ารําโดยครู  จะแบ่งการจบัท่าทางออกเป็น 2 ขั้นตอนซ่ึงจะ

ปฏิบติัขั้นตอนใดก่อนหรือหลงักไ็ด ้  คือ 

 ขั้นตอนท่ี 1  จบัท่าทางอวยัวะของร่างกายผูป้ฏิบติัตรงจุดท่ีบกพร่อง 

 ขั้นตอนท่ี 2  จบัท่าทางอวยัวะของร่างกายผูป้ฏิบติัในส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ส่วนโอกาสท่ีครูจะสามารถจบัท่าทางของผูป้ฏิบติัเพื่อแกไ้ขท่ารํานั้น  สามารถทาํได ้2 โอกาส 

คือ 

 1.  การจบัท่ารําในท่าน่ิง  หมายถึง  การใหผู้ป้ฏิบติัท่ารําทาํท่าน่ิงในท่าท่ีผูป้ฏิบติัจาํนวนมาก

เกิดความบกพร่องคา้งไว ้ หรือท่ารําท่ีผูป้ฏิบติัเกิดความบกพร่องบ่อยคร้ังน่ิงคา้งไว ้   ครูจะเขา้ไปจบั

ท่าทางของศิษยแ์ต่ละคนเพื่อแกไ้ขพร้อมอธิบายความบกพร่องและการแกไ้ขไปพร้อมๆกนั เพื่อแกไ้ข
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เก่ียวกบัการจดัระเบียบอวยัวะร่างกาย ในการปฏิบติัท่ารําใหถู้กตอ้งและสวยงามตามเกณฑม์าตรฐาน

นาฏศิลป์ไทยแบบหลวงขั้นพื้นฐาน 

 2.  การจบัท่ารําในขณะเคล่ือนไหว  หมายถึง การใหผู้ป้ฏิบติัปฏิบติัท่ารําตามเน้ือร้องและ

ทาํนองเพลงอยา่งต่อเน่ือง  เม่ือปรากฏวา่มีผูป้ฏิบติัคนใดปฏิบติัไม่ถูกตอ้งหรือบกพร่อง ครูจะเขา้ไป

จบัท่าทางของผูป้ฏิบติัเป็นรายบุคคล เพื่อเป็นการแกไ้ขวธีิการใชร่้างกายในการเคล่ือนไหวใหถู้กตอ้ง

ตามเกณฑม์าตรฐานนาฏศิลป์ไทยขั้นพื้นฐาน 

ในดา้นวิธีการจบัท่าทางเพื่อแกไ้ขท่ารําในจุดท่ีบกพร่องจะไดช้ี้แจงพร้อมภาพแสดงวิธีการจบั

ท่าทางโดยนพรัตน์  หวงัในธรรม     ผูเ้ช่ียวชาญการสอนนาฏศิลป์ไทยตวันาง  เป็นผูจ้บัท่าทางของผู ้

ปฏิบติัตวันาง  เวณิกา  บุนนาค  ผูเ้ช่ียวชาญการสอนนาฏศิลป์ไทยตวัพระเป็นผูจ้บัท่าทางของผูป้ฏิบติั

ตวัพระ โดยจะช้ีแจงเพยีงประเภทใดประเภทหน่ึง เน่ืองจากไม่วา่ผูป้ฏิบติัจะเป็นตวัพระหรือนางถา้

ปฏิบติัท่ารําบกพร่องในจุดเดียวกนักจ็ะดาํเนินการแกไ้ขลกัษณะเดียวกนั เพียงแต่ตอ้งจดัระเบียบ

อวยัวะของร่างกายตามเกณฑแ์ละสดัส่วนของพระหรือนาง   ดงัน้ี   
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ตารางที ่ 4.4   วธีิการแก้ไขท่ารําโดยครู 

 ท่ารําทีไ่ม่ถูกต้อง วธีิการแก้ไขท่ารําโดยครู 

 แสดงวธีิจับ(แก้ไข)ท่ารํา  อธิบายวธีิการจับท่ารํา 

 

 
เกร็งคอ/คอด่ืม 

 

ครูใชมื้อขา้งหน่ึงแตะระหวา่งอก และ

บอกผูป้ฏิบติัใหค้ลายอาการเกร็งบริเวณ

อก หรือท่ีเรียกวา่ “หยอ่นอก”  พร้อม

กบัใชมื้ออีกขา้งหน่ึงกดหรือดนั

ดา้นหลงัคอและศีรษะมาดา้นหนา้

เพื่อใหล้ดคางลง 

 

 
ฟาดคอ 

 

ครูใชมื้อขา้งหน่ึงดนัปลายคางใหเ้งย

ข้ึนมาพร้อมกบัใชมื้ออีกขา้งหน่ึงกางน้ิว

ออกเพื่อดนัใบหนา้ตรงขา้งใบหูดา้นล่าง

เพื่อใหห้นา้ของผูป้ฏิบติัเงยข้ึนมาห่าง

จากไหล่  โดยประมาณใหใ้บหูอยูต่รง

กบัไหล่ขา้งเดียวกนั 

 

 
คออั้น 

 
 

ครูกาํมือขา้งหน่ึงหลวมๆใชน้ิ้วกอ้ยเป็น

ฐานวางท่ีใตค้อเพื่อเป็นแรงส่งน้ิว - 

หวัแม่มือดนัปลายคางของผูป้ฏิบติัให้

เงยข้ึน  ส่วนมืออีกขา้งหน่ึงของครูกดท่ี

ไหล่ของผูป้ฏิบติัใหเ้อียงลงมา 
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 ท่ารําทีไ่ม่ถูกต้อง วธีิการแก้ไขท่ารําโดยครู 

 แสดงวธีิจับ(แก้ไข)ท่ารํา  อธิบายวธีิการจับท่ารํา 

 

 
กน้ยืน่  

 

 
 

 

 

การรํากน้ยืน่เกิดจากการจดัวางอวยัวะ

ไม่ถูกตอ้งหลายส่วน  จึงตอ้งแกไ้ขเป็น

ลาํดบั ดงัน้ี 

1.ครูใชมื้อขา้งหน่ึงกดบริเวณใต้

กระเบนเหน็บพร้อมกบัใชมื้ออีกขา้ง

หน่ึงดนัลาํตวัมาดา้นหลงัเพือ่ใหแ้กน

ของลาํตวัตั้งตรงข้ึน 

 

2.ครูใชมื้อขา้งหน่ึงกดบริเวณกระเบน

เหน็บของผูป้ฏิบติัคงเดิม แต่ใชมื้ออีก

ขา้งหน่ึงจดัวิธีการวางเทา้หลงัในการ

กา้วหนา้ใหถู้กตอ้ง โดยเล่ือนเทา้หลงั

ออกมาใหห่้างจากเทา้หนา้และยกสน้

เทา้ข้ึน นํ้าหนกัตวัอยูท่ี่เทา้หนา้ 

 

3.ครูใชมื้อหน่ึงกดบริเวณกระเบนเหน็บ

เพื่อบงัคบัการทรงตวั และใชมื้ออีกขา้ง

หน่ึงกดบริเวณหนา้ขาเพื่อใหผู้ป้ฏิบติั

ทบัหนา้ขาเพื่อช่วยส่งลาํตวัใหต้รงยิง่ข้ึน 

 

 

4.ครูใชมื้อหน่ึงกดบริเวณกระเบนเหน็บ

เพื่อบงัคบัการทรงตวั และ กดลงเพื่อให้

ผูป้ฏิบติัยอ่ขาลงตามไปดว้ย พร้อมกบั

ใชมื้ออีกขา้งหน่ึงดนัไหล่ไปดา้นหลงั

เพื่อใหก้ารทรงตวัดียิง่ข้ึน 
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 ท่ารําทีไ่ม่ถูกต้อง วธีิการแก้ไขท่ารําโดยครู 

 แสดงวธีิจับ(แก้ไข)ท่ารํา  อธิบายวธีิการจับท่ารํา 

 
ยกไหล่ 

 

ครูใชมื้อกดไหล่ของผูป้ฏิบติัลงพร้อม

กบัดึงไหล่ไปดา้นหลงัใหต้ั้งตรงขณะท่ี

ผูป้ฏิบติัตอ้งเกร็งกลา้มเน้ือและดนั

กระเบนเหน็บไปดา้นหนา้  พร้อมทั้งให้

ผูป้ฏิบติัคลายการเกร็งกลา้มเน้ือไหล่ลง

ดว้ย 

 
ไม่กดเกลียวขา้ง/ไม่

กดไหล่ 
 

ครูใชมื้อขา้งหน่ึงกดไหล่ท่ีตอ้งการให้

เอียงมากข้ึนกวา่เดิมลง ซ่ึงจะทาํให้

เกลียวขา้งของไหล่ขา้งนั้นกดลงตามไป

ดว้ย  และใชมื้ออีกขา้งหน่ึงประคอง

ไหล่ผูป้ฏิบติัอีกขา้งหน่ึงใหล้าํตวัตั้งตรง 

 
ไม่กระทบจงัหวะ/รํา

กน้หนกั 
 

ใหก้าํหนดนํ้าหนกัตวัมาอยูท่ี่หนา้

ขาและเข่าทั้งสองขา้ง 

การรํากน้หนกัหรือไม่สามารถยกกน้ข้ึน

ลงเพื่อแสดงจงัหวะการรําท่ีสอดคลอ้ง

กบัเน้ือร้องและทาํนองเพลงไดน้ั้น 

มกัจะเกิดข้ึนในท่าท่ีผูป้ฏิบติันัง่พบั

เพียบ เพราะผูป้ฏิบติัจะนัง่โดยเท

นํ้าหนกัตวัไปอยูท่ี่กน้ทาํใหไ้ม่มีแรงส่ง

กน้ใหย้กข้ึนลงไดต้ามตอ้งการ ดงันั้นครู

จะบอกใหผู้ป้ฏิบติันัง่ถ่ายนํ้าหนกัตวัมา

ท่ีหวัเข่าและหนา้ขาใหม้าก เพื่อช่วยให้

ยกกน้ข้ึนลงไดต้ามจงัหวะท่ีมีการเกร็ง

(ยกกน้ข้ึน)หรือผอ่นการเกร็งหนา้ขา

(วางกน้ลง) 
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 ท่ารําทีไ่ม่ถูกต้อง วธีิการแก้ไขท่ารําโดยครู 

 แสดงวธีิจับ(แก้ไข)ท่ารํา  อธิบายวธีิการจับท่ารํา 

 
ไม่ทบัหนา้/รําหงาย 

 

ครูใชน้ิ้วมือขา้งหน่ึงกดบริเวณขาหนีบ

(ทบัหนา้)ลง เพื่อใหล้าํตวัตั้งตรงข้ึน 

และใชมื้ออีกขา้งหน่ึงดนับริเวณกลาง

หลงัดา้นบน(ช่วงต่อจากคอลงมา)ไป

ดา้นหนา้ เพื่อช่วยใหก้ารทรงตงัตรงมาก

ยิง่ข้ึน ไม่หงายลาํตวัไปดา้นหลงั 

 

 
กา้วขา้งสะโพกบิด 

 

 

 
กา้วหนา้สะโพกบิด 

 

 

 

 
ยกเทา้สะโพกบิด 

 

 

 

การก้าวข้างสะโพกบิด   ครูบอกใหผู้ ้

ปฏิบติัท้ิงนํ้าหนกัตวัไปยงัขาท่ีกา้ว ใช้

มือขา้งหน่ึงประคองลาํตวัผูป้ฏิบติัไม่ให้

บิด  และใชมื้ออีกขา้งหน่ึงกดตะคากลง

แลว้ใชน้ิ้วมือขา้งเดียวกนัเล่ือนมากด

บริเวณขาพบัเพื่อใหส้น้เทา้เปิดข้ึนและ

หลบเข่าลง 

 

การก้าวหน้าสะโพกบิด  ครูบอกใหผู้ ้

ปฏิบติัท้ิงนํ้าหนกัตวัไปยงัขาท่ีกา้ว ใช้

มือขา้งหน่ึงประคองลาํตวัพร้อมกบักด

บริเวณกระเบนเหน็บของผูป้ฏิบติัไม่ให้

บิด  และใชมื้ออีกขา้งหน่ึงกดตะคากลง 

 

การยกเท้าสะโพกบิด  ครูใชมื้อขา้งหน่ึง

ประคองลาํตวั  กดกระเบนเหน็บและกด

ตะคากท่ีบิดลง  ส่วนมืออีกขา้งหน่ึงกด

ท่ีไหล่ดึงไปดา้นหลงัเพื่อช่วยใหล้าํตวั

ตรงมากยิง่ข้ึน 

 

 

 



 155 

 ท่ารําทีไ่ม่ถูกต้อง วธีิการแก้ไขท่ารําโดยครู 

 แสดงวธีิจับ(แก้ไข)ท่ารํา  อธิบายวธีิการจับท่ารํา 

 
หลงังอ 

 

ครูใชมื้อขา้งหน่ึงกดกระเบนเหน็บไป

ดา้นหนา้และใชมื้ออีกขา้งหน่ึงดนัไหล่

มาทางดา้นหลงัดว้ยการใชน้ิ้วหวัแม่มือ

กดลงท่ีไหล่ดา้นหลงัพร้อมกบัใชน้ิ้วทั้ง

ส่ีดึงบ่าไปดา้นหลงั เพื่อใหล้าํตวัตั้งตรง

ข้ึน 

 
อกแอ่น 

 

 
 

 
 

การรําอกแอ่นเกิดจากการจดัวางอวยัวะ

ไม่ถูกตอ้งหลายส่วน  จึงตอ้งแกไ้ขเป็น

ลาํดบั ดงัน้ี 

1.ครูบอกใหผู้ป้ฏิบติัคลายอาการเกร็ง

หนา้อกลงเน่ืองจากผูป้ฏิบติัเขา้ใจวา่การ

เกร็งหนา้อกจะทาํใหห้ลงัตึงจึงเกร็งมาก

เกินไป และดนัไหล่ทั้งสองขา้งคืนมา

ดา้นหนา้ 

 

 

2.ครูใชมื้อขา้งหน่ึงกดขาหนีบลงเพื่อให้

ผูป้ฏิบติัทบัหนา้ขาส่งใหล้าํตวัตรงมาก

ข้ึน  พร้อมกบัใชมื้ออีกขา้งหน่ึงดนัไหล่

ไวไ้ม่ใหเ้อนไปดา้นหนา้มากเกินไป 
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 แสดงวธีิจับ(แก้ไข)ท่ารํา  อธิบายวธีิการจับท่ารํา 

 

 

3.ครูใชมื้อขา้งหน่ึงกดกระเบนเหน็บลง

พร้อมกบัดนัไปขา้งหนา้ เพือ่ใหผู้ป้ฏิบติั

ยอ่ขาลงและทรงตวัตรงไดดี้ข้ึน  ส่วน

มืออีกขา้งหน่ึงจบัไหล่และดนัไป

ดา้นหลงั 

 
แอ ้

 

ครูใชมื้อขา้งหน่ึงกดขาหนีบลงและใช้

มืออีกขา้งหน่ึงยกกน้ข้ึนเพื่อใหล้าํตวัยดื

ข้ึน  ระวงัใหล้าํตวัผูป้ฏิบติัตอ้งตั้งตรง 

 
รําไม่หกัขอ้มือ 

 

ครูใชมื้อขา้งหน่ึงจบัมือผูป้ฏิบติัโดยใช้

น้ิวหวัแม่มือวางทาบดา้นบนของน้ิวทั้ง

ส่ีเป็นแนวนอนและกดลงใหน้ิ้วช้ีและ

น้ิวกลางวางทาบดา้นล่างของน้ิวเป็น

แนวเดียวกบัน้ิวหวัแม่มือ และดนัปลาย

มือข้ึนจนสุดพร้อมกบัหกัขอ้มือข้ึน  มือ

อีกขา้งหน่ึงจบัขอ้ศอกเพื่อเป็นตวับงัคบั

ใหแ้ขนอยูใ่นตาํแหน่งท่ีถูกตอ้ง 

 
มือแล่นใบ 

 

ครูใชมื้อจบัศอกของผูป้ฏิบติัใหต้รง  

และใชมื้ออีกขา้งหน่ึงจบัมือท่ีแล่นใบ

โดยใชน้ิ้วหวัแม่มือกดหลงัมือ และใช้

น้ิวท่ีเหลือของครูกดดา้นหนา้ของน้ิวทั้ง

ส่ีลงและพลิกฝ่ามือมาทางน้ิวช้ีใหฝ่้ามือ

หงายข้ึนขนานกบัพื้น 
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 ท่ารําทีไ่ม่ถูกต้อง วธีิการแก้ไขท่ารําโดยครู 

 แสดงวธีิจับ(แก้ไข)ท่ารํา  อธิบายวธีิการจับท่ารํา 

 
วงควํ่า 

 

ครูใชน้ิ้วช้ีกดขอ้ศอกใหต้กลงและมือ

พลิกตั้งข้ึน  และใชมื้ออีกขา้งหน่ึงจบัน้ิว

ทั้งส่ีของผูป้ฏิบติัโดยใชน้ิ้วหวัแม่มือกด

ดา้นหลงัมือและใชน้ิ้วท่ีเหลือดนัปลาย

มือดา้นหนา้ใหอ่้อนพร้อมกบัจบัใหมื้อ

อยูใ่นตาํแหน่งท่ีถูกตอ้งดว้ย 

 
วงลา้ 

 

ครูใชมื้อขา้งหน่ึงยกขอ้ศอกใหสู้งข้ึน  

และใชมื้ออีกขา้งหน่ึงจบัน้ิวทั้งส่ีของผู ้

ปฏิบติัโดยใชน้ิ้วหวัแม่มือกดดา้นหลงั

มือและใชน้ิ้วท่ีเหลือดนัปลายมือ

ดา้นหนา้ใหอ่้อนพร้อมกบัจบัใหมื้ออยู่

ในตาํแหน่งท่ีถูกตอ้งดว้ย 

 
วงลน้ 

 
 

 

ครูใชมื้อขา้งหน่ึงกดไหล่ใหล้ดระดบัลง

และจบัมือใหต้ั้งข้ึน  ใชมื้ออีกขา้งหน่ึง

จบัน้ิวทั้งส่ีของผูป้ฏิบติัโดยใช้

น้ิวหวัแม่มือกดดา้นหลงัมือและใชน้ิ้วท่ี

เหลือดนัปลายมือดา้นหนา้ใหอ่้อนไป

ทางหลงัมือพร้อมกบัจบัใหมื้ออยูใ่น

ตาํแหน่งท่ีถูกตอ้งดว้ย 
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 ท่ารําทีไ่ม่ถูกต้อง วธีิการแก้ไขท่ารําโดยครู 

 แสดงวธีิจับ(แก้ไข)ท่ารํา  อธิบายวธีิการจับท่ารํา 

 
วงหกั 

 

ครูใชมื้อขา้งหน่ึงยกขอ้ศอกท่ีตกลงให้

ข้ึนมาเลก็นอ้ย  และใชมื้ออีกขา้งหน่ึง

จบัน้ิวมือท่ีเรียงชิดกนัใหอ้ยูใ่นระดบัท่ี

ถูกตอ้ง 

 
วงหนีบ 

 

ครูใชมื้อขา้งหน่ึงกนัขอ้ศอกใหห่้างจาก

ลาํตวั  และใชมื้ออีกขา้งหน่ึงจบัน้ิวทั้งส่ี

ของผูป้ฏิบติัโดยใชน้ิ้วหวัแม่มือกด

ดา้นหลงัมือและใชน้ิ้วท่ีเหลือดนัปลาย

มือดา้นหนา้ใหอ่้อนพร้อมกบัจบัใหมื้อ

อยูใ่นตาํแหน่งท่ีถูกตอ้งดว้ย 

 
วงเหยยีด 

 
 

 

 

 

ครูใชมื้อขา้งหน่ึงกดศอกลงเพื่อให้

แขนงอเลก็นอ้ย และใชมื้ออีกขา้งหน่ึง

จบัน้ิวมือทั้งส่ีท่ีเรียงชิดกนัใหอ้ยูใ่น

ระดบัท่ีถูกตอ้งของวง  ในภาพเป็นการ

จดัวงบนของตวันางกาํหนดใหป้ลายมือ

อยูใ่นระดบัหางค้ิว 
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 ท่ารําทีไ่ม่ถูกต้อง วธีิการแก้ไขท่ารําโดยครู 

 แสดงวธีิจับ(แก้ไข)ท่ารํา  อธิบายวธีิการจับท่ารํา 

 
ห่อมือ/ห่อน้ิว 

 

ครูใชมื้อขา้งหน่ึงจบัขอ้มือใหมื้อตั้งข้ึน   

ใชมื้ออีกขา้งหน่ึงบงัคบัใหฝ่้ามือแผอ่อก

โดยใชน้ิ้วหวัแม่มือดนัฝ่ามือไป

ดา้นหลงัและใชน้ิ้วท่ีเหลือกดหลงัมือให้

ฝ่ามือแผอ่อกพร้อมกบัจบัใหป้ลายมือ

อ่อนไปทางหลงัมือดว้ย 

 
ไม่กนัเข่า(นาง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ไม่กนัเข่า(พระ) 

 
 

 

 
 

สาํหรับตวันางครูจบัปลายเทา้ใหเ้ฉียง

ไปดา้นขา้งเลก็นอ้ย  เม่ือผูป้ฏิบติัยอ่ขา

ลง จะเกิดเหล่ียมตรงบริเวณเข่าเลก็นอ้ย  

ตอ้งระวงัใหท้ิ้งนํ้าหนกัตวัมาอยูท่ี่เทา้ท่ี

กา้ว 

 

 

 

 

 

 

สาํหรับตวัพระในขั้นตน้ ครูตอ้งจดั

ระเบียบของการกา้วใหถู้กตอ้งก่อนโดย

ใหป้ลายเทา้ท่ีกา้วเฉไปดา้นขา้งมาก

พอท่ีจะยอ่ใหเ้กิดเหล่ียมท่ีเข่าได ้  ทั้งน้ี

ตอ้งเฉปลายเทา้หลงัออกไปดา้นขา้งดว้ย 
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 ท่ารําทีไ่ม่ถูกต้อง วธีิการแก้ไขท่ารําโดยครู 

 แสดงวธีิจับ(แก้ไข)ท่ารํา  อธิบายวธีิการจับท่ารํา 

 

 

ขั้นต่อไปครูใชน้ิ้วหวัแม่มือและน้ิวช้ีกนั

เข่าทั้งสองออกจากกนั 

 
ไม่เกบ็สน้ 

 
 

ครูใชมื้อขา้งหน่ึงดึงเข่าไปดา้นขา้ง  และ

ใชมื้ออีกขา้งหน่ึงจบัปลายเทา้พร้อมกบั

ดนัเทา้เขา้ไปใกลเ้ข่าใหฝ่้าเทา้ขนานกบั

พื้น 

 
ไม่ตึงปลายเทา้ 

 
 

 

 

 

ครูใชมื้อจบัปลายเทา้ใหก้ระดกข้ึนจน

สุด 



 161 

 ท่ารําทีไ่ม่ถูกต้อง วธีิการแก้ไขท่ารําโดยครู 

 แสดงวธีิจับ(แก้ไข)ท่ารํา  อธิบายวธีิการจับท่ารํา 

 
เทา้สอบ 

 

ครูจบัปลายเทา้ใหเ้ฉไปดา้นขา้งเป็น

ขั้นตอนแรก  ต่อไปใชมื้อขา้งหน่ึงกด

ตะคากลง  และใชมื้ออีกขา้งหน่ึงกนัเข่า

ใหเ้ฉไปตามปลายเทา้ท่ีกา้ว 

 
เหล่ียมลา้ 

 

ครูใชมื้อขา้งหน่ึงกดกระเบนเหน็บเพื่อ 

ใหย้อ่ขาลง  และใชมื้ออีกขา้งหน่ึงยก

สน้เทา้หลงัข้ึนพร้อมกบักดน่องลงเพื่อ

บงัคบัใหย้อ่ขามากข้ึนในระหวา่งการ

ปฏิบติัท่ารํา 

 

จะเห็นไดว้า่การแกไ้ขขอ้บกพร่องจากคาํศพัทค์าํเดียว  ครูอาจตอ้งแกไ้ขการจดัวางอวยัวะของ

ร่างกายมากกวา่ 1 จุด คือ นอกจากตอ้งจบั และแกไ้ขจุดบกพร่องท่ีเห็นไดช้ดัเจนแลว้ยงัตอ้งจบัท่าทาง

ในตาํแหน่งท่ีเก่ียวขอ้งกนั เรียกวา่ “จบัองคร์วม” เพื่อใหส้วยงามยิง่ข้ึน  แต่อาจปฏิบติัสลบักนักไ็ดโ้ดย

จบัองคร์วมก่อนแลว้จึงมาแกไ้ขจุดบกพร่องท่ีตอ้งแกไ้ข(เวณิกา  บุนนาค, สมัภาษณ์ 11 เมษายน 2551) 

นอกจากน้ีการจะบรรลุความสาํเร็จในการสอนของครูไดน้ั้น ขอ้สาํคญัอีกประการหน่ึงคือครู

ตอ้งปฏิบติัตนใหเ้ป็นท่ีเคารพ  เช่ือใจของศิษยว์า่ครูมีความแม่นยาํในวิชาความรู้ และวิธีสอน ดงั

พระราชดาํริในพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช กล่าวถึงการปฏิบติัตนของคือ ดงัน้ี 

 “สาํหรับครูนั้นกต็อ้งทาํตวัใหเ้ป็นท่ีรัก  เป็นท่ีเคารพ  เป็นท่ีเช่ือใจของนกัเรียนเหมือนกนั  ขอ้

แรกตอ้งฝึกฝนตนเองใหแ้ตกฉานและแม่นยาํชาํนาญทั้งในวิชาความรู้ และวิธีสอนเพื่อสามารถสอน

วิชาทั้งปวงไดโ้ดยถูกตอ้งกระจ่างชดัและครบถว้นสมบูรณ์” (ไพโรจน์  ทองคาํสุก. 2547: 5) 

 

 2. การแก้ไขโดยการใช้คาํศัพท์บอกหรือเตือนผู้ปฏิบตัิว่ากาํลงัปฏิบัติท่ารําทีไ่ม่ถูกต้อง  

 เม่ือผูป้ฏิบติัผา่นการฝึกปฏิบติัไปไดร้ะยะหน่ึงแลว้  ผูป้ฏิบติัทุกคนยอ่มตอ้งผา่นการจบัท่าทาง

ของครู หรือตอ้งเคยรับฟังวิธีการแกไ้ขท่ารําท่ีครูไดเ้พียรอธิบายใหฟั้งในระหวา่งการปฏิบติัมาแลว้

ทั้งส้ิน  ดงันั้น ผูป้ฏิบติัยอ่มตอ้งเขา้ใจคาํศพัทท่ี์ใชส่ื้อสารระหวา่งครูกบัผูป้ฏิบติัเป็นอยา่งดี ไม่วา่จะ

เป็นคาํศพัทท่ี์บอกวิธีปฏิบติัท่ารําตามมาตรฐานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง(ตารางท่ี 3.1 – 3.2)  คาํศพัทท่ี์
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บอกวิธีปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ไดม้าตรฐาน(ตารางท่ี 4.1)และคาํศพัทท่ี์บอกวิธีแกไ้ขหรือปรับปรุงท่ารําให้

ไดม้าตรฐาน(ตารางท่ี 4.2) ฉะนั้นเม่ือครูมองเห็นการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้งแต่ยงัไม่สามารถเขา้ไป

จบัท่ารําไดอ้ยา่งทนัท่วงที  อาจเน่ืองมาจากกาํลงัจบัท่ารําใหก้บัผูป้ฏิบติัคนอ่ืนอยู ่  หรือครูอาจไม่

สามารถแทรกเขา้ไปจบัไดอ้ยา่งทนัท่วงทีเน่ืองจากผูป้ฏิบติัมีเป็นจาํนวนมาก  ครูจะใชค้าํศพัทท่ี์ใช้

บอกลกัษณะการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้งตามมาตรฐานขั้นพื้นฐานตามตารางท่ี 4.1 เพื่อบอกหรือเตือน

ใหท้ราบวา่กาํลงัปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้ง  ผูป้ฏิบติัตอ้งสังเกตตนเองและตอ้งแกไ้ขตามท่ีครูไดเ้คยบอก

วิธีหรือเคยจบัท่าไวแ้ต่ก่อน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัตารางต่อไปน้ี 

 

        ตารางที4่.4    คาํศัพท์ทีบ่อกวธีิปฏิบัตท่ิารําทีไ่ม่ได้มาตรฐาน 

คาํศัพท์ทีบ่อกวิธีปฏิบัติท่ารําทีไ่ม่ได้มาตรฐาน 

การจัดระเบียบร่างกายไม่ถูกต้อง 

(26 คาํ) 

ลกัษณะการเคลือ่นไหวไม่ถูกต้อง 

(7 คาํ) 

ส่วนศีรษะ 

1.เกร็งคอ/ คอด่ืม                 2.คออั้น                     

3.ฟาดคอ 

 

ส่วนลาํตัว  (ไหล่ – ลาํตัว) 

1.กน้ยืน่                 2.ยกไหล่   

3. ไม่กดเกลียวขา้ง/ไม่กดไหล่ 

4.ไม่กระทบจงัหวะ/รํากน้หนกั    

5.ไม่ทบัหนา้/รําหงาย 6.สะโพกบิด            

7.หลงังอ               8.อกแอ่น      

9.แอ ้  

ส่วนแขน – มือ 

1.ไม่หกัขอ้มือ                2.มือแล่นใบ 

3.วงควํ่า               4.วงลา้ 

5.วงลน้               6.วงหกั               

7.วงหนีบ              8.วงเหยยีด 

9.ห่อมือ/ห่อน้ิว   

ส่วนขา 

1.ไม่กนัเข่า(กา้วหนา้)     2.ไม่เกบ็สน้                         

  

1.รําพยกัหนา้ 

2.รําลน 

3.รําลํ้าจงัหวะ 

4.รําไม่มีจงัหวะ/ รําเล้ือย 

5.รําหน่วงจงัหวะ 

6.รําติดกระจก 

7.รําปักหลกั 
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คาํศัพท์ทีบ่อกวิธีปฏิบัติท่ารําทีไ่ม่ได้มาตรฐาน 

การจัดระเบียบร่างกายไม่ถูกต้อง 

(26 คาํ) 

ลกัษณะการเคลือ่นไหวไม่ถูกต้อง 

(7 คาํ) 

3.ไม่ตึงปลายเทา้             4.เทา้สอบ 

5.เหล่ียมลา้  

 

 

คาํศพัทใ์นตารางท่ี 4.4 น้ีผูป้ฏิบติัตอ้งระวงัไม่ใหท่้ารําของตนมีลกัษณะดงักล่าว  หรือถา้มี

ลกัษณะดงัน้ีตอ้งรีบแกไ้ขโดยเร็วก่อนจะเกิดความคุน้ชินกบัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้งจนกลายเป็นลกัษณะการ

ปฏิบติัของตนอยา่งแกไ้ขไม่ได ้  หรือ ถา้หากยงัสามารถแกไ้ขไดก้ต็อ้งใชเ้วลายาวนาน และตอ้งใช้

ความพยายามอยา่งท่ีสุด ดงันั้นหากครูเตือนผูป้ฏิบติัดว้ยคาํศพัทใ์นกลุ่มน้ีคาํใดกต็ามผูป้ฏิบติัตอ้งรีบ

แกไ้ขโดยทนัทีตามท่ีครูไดเ้คยอธิบายหรือบอกไวแ้ต่ก่อน  

   

  3.   การแก้ไขโดยใช้คาํศัพท์บอกวธีิการแก้ไขหรือปรับปรุงท่ารําของผู้ปฏิบตัิให้ถูกต้องและ

สมบูรณ์ยิง่ขึน้      

ในกรณีท่ีผูป้ฏิบติัทราบวา่การปฏิบติัของตนไม่ถูกตอ้ง  แต่ไม่รู้วิธีแกไ้ข หรือจาํวิธีแกไ้ขให้

ถูกตอ้งไม่ได ้  ครูตอ้งใชค้าํศพัทอี์กกลุ่มหน่ึงเพื่อบอกวิธีการแกไ้ขหรือปรับปรุงท่ารําของผูป้ฏิบติัให้

ถูกตอ้งหรือสมบูรณ์ยิง่ข้ึน  หรืออาจใชค้วบคู่กบัคาํศพัทท่ี์บอกลกัษณะการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้ง

โดยบอกลกัษณะของการปฏิบติัท่ีไม่ถูกตอ้งเพื่อใหผู้ป้ฏิบติัรู้ตวัวา่กาํลงัปฏิบติับกพร่องในขั้นตน้  และ

ใชค้าํศพัทบ์อกวิธีแกไ้ขตามในขั้นต่อไป เพื่อใหผู้ป้ฏิบติัรู้วิธีแกไ้ขตนเองไดถู้กตอ้งสามารถแกไ้ขท่า

รําท่ีบกพร่องนั้นได ้     ดงัจะไดแ้สดงวิธีการใชค้าํศพัทก์ลุ่มน้ีในการแกไ้ขท่ารําท่ีบกพร่องตามตาราง

ต่อไปน้ี 
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ตารางที4่.6    การแก้ไขท่ารําด้วยการบอกคาํศัพท์ทีใ่ช้ในการแก้ไขและปรับปรุงท่ารํา 

ส่วนของ

ร่างกาย 

ลาํดบั 

ที ่

คาํศัพท์/ท่าทีไ่ม่ถูกต้อง คาํศัพท์ทีใ่ช้ในการแก้ไข 

ศีรษะ 

(3 คาํ) 

 

 

 

1 

 
เกร็งคอ/คอด่ืม 

คาํศัพท์ทีใ่ช้     กดคาง 

การแก้ไข     ผูป้ฏิบติัตอ้งกดคางท่ียืน่หรือด่ืมลง 

2 

 
ฟาดคอ 

คาํศัพท์ทีใ่ช้     เปิดคาง 

                        กดไหล่ 

การแก้ไข    ผูป้ฏิบติัตอ้งยกคางท่ีตกใหเ้งยข้ึนจน

ใบหูอยูต่รงกบัไหล่และใบหนา้เป็นแนวเดียวกบั

ลาํตวั   พร้อมกบักดไหล่ลง 

3 

 
คออั้น 

คาํศัพท์ทีใ่ช้     เปิดคาง 

การแก้ไข    ผูป้ฏิบติัตอ้งยกคางท่ีตกใหเ้งยข้ึนจน

ใบหนา้เป็นแนวเดียวกนักบัลาํตวั 

ลาํตวั 

(9 คาํ) 

1 

 
กน้ยืน่ 

คาํศัพท์ทีใ่ช้     ทรงตวั 

                        เปิดสน้เทา้ 

                        ทบัหนา้ 

การแก้ไข    ผูป้ฏิบติัตอ้งทรงตวัดว้ยการดนัเอวดนั

ไหล่  ยกสน้เทา้ข้ึนและเกร็งหนา้ขาเพื่อเสริมการ

ทรงตวัใหต้รงยิง่ข้ึน 

 

2 

 
ยกไหล่ 

คาํศัพท์ทีใ่ช้     กดไหล่ 

การแก้ไข    ผูป้ฏิบติัคลายอาการเกร็งท่ีอกและ

ไหล่   จากนั้นใหก้ดไหล่ท่ียกลง 
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ส่วนของ

ร่างกาย 

ลาํดบั 

ที ่

คาํศัพท์/ท่าทีไ่ม่ถูกต้อง คาํศัพท์ทีใ่ช้ในการแก้ไข 

ลาํตวั(ต่อ) 

 

 

 

3 

 
ไม่กดเกลียวขา้ง/ไม่กด

ไหล่ 

คาํศัพท์ทีใ่ช้     กดไหล่ 

                        กดเกลียวขา้ง 

                        เอียงศีรษะ 

                        หลบเข่า 

                        เปิดสน้เทา้ 

การแก้ไข    ผูป้ฏิบติักดเอว(เกลียวขา้ง)พร้อมกบั

กดไหล่และเอียงศีรษะขา้งเดียวกนัลง  ยกสน้เทา้

ข้ึนและดนัเข่าเขา้ดา้นใน(หลบเข่า) 

4 

 
ไม่กระทบจงัหวะ/รํา

กน้หนกั 

 

คาํศัพท์ทีใ่ช้     กระทบกน้ 

การแก้ไข   ผูป้ฏิบติัท้ิงนํ้าหนกัมาท่ีเข่า   เกร็งหนา้

ขาเพื่อยกกน้ข้ึน  และคลายอาการเกร็งเพื่อวางกน้

ลง 

5 

 
ไม่ทบัหนา้/รําหงาย 

คาํศัพท์ทีใ่ช้     ทบัหนา้/ทบัหนา้ขา 

                        ตึงตวั/ดนัเอวดนัไหล่ 

การแก้ไข   ผูป้ฏิบติัเกร็งหนา้ขาจนถึงเข่าเพือ่กด

ลาํตวัตรงขาหนีบลงเพื่อใหก้ารทรงตวัตรงไม่

หงายตวัไปดา้นหลงัดว้ยการดนัเอวไปดา้นหนา้

และดนัไหล่ไปดา้นหลงั 

6 

 
กา้วขา้งสะโพกบิด 

 

คาํศัพท์ทีใ่ช้     กดตะคาก 

                        เปิดสน้เทา้ 

                        กดไหล่/กดเกลียวขา้ง/เอียงศีรษะ 

การแก้ไข   ผูป้ฏิบติัยกสน้เทา้หลงัข้ึนพร้อมกบั

ถ่ายนํ้าหนกัมายงัเทา้ท่ีกา้ว กดตะคากลงเพือ่ไม่ให้

สะโพกบิด  กดไหล่  กดเกลียวขา้งและเอียงศีรษะ

ขา้งเดียวกนัลง 
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ส่วนของ

ร่างกาย 

ลาํดบั 

ที ่

คาํศัพท์/ท่าทีไ่ม่ถูกต้อง คาํศัพท์ทีใ่ช้ในการแก้ไข 

ลาํตวั(ต่อ) 

 

 

 
      กา้วหนา้สะโพกบิด 

 

 

 

 
ยกเทา้สะโพกบิด 

คาํศัพท์ทีใ่ช้     กดตะคาก 

                        เปิดสน้เทา้ 

                        กดไหล่/กดเกลียวขา้ง/เอียงศีรษะ 

การแก้ไข   ผูป้ฏิบติัยกสน้เทา้หลงัข้ึนพร้อมกบั

ถ่ายนํ้าหนกัมายงัเทา้หนา้ท่ีกา้ว กดตะคากลงเพื่อ

ไม่ใหส้ะโพกบิด  กดไหล่  กดเกลียวขา้งและเอียง

ศีรษะขา้งเดียวกนัลง 

 

คาํศัพท์ทีใ่ช้     กดตะคาก 

                        กดไหล่/กดเกลียวขา้ง/เอียงศีรษะ 

การแก้ไข   ผูป้ฏิบติักดตะคากลงเพื่อไม่ใหส้ะโพก

บิด  กดไหล่  กดเกลียวขา้งและเอียงศีรษะขา้ง

เดียวกนัลง 

 

7 

 
หลงังอ 

คาํศัพท์ทีใ่ช้     เปิดสน้เทา้ 

                        ดนัเอวดนัไหล่ 

                        กดไหล่/กดเกลียวขา้ง/เอียงศีรษะ 

การแก้ไข   ผูป้ฏิบติัยกสน้เทา้ข้ึน กดกระเบน

เหน็บไปดา้นหนา้ และดนัไหล่ไปดา้นหลงัเพื่อให้

ลาํตวัตรงและผึ่งผาย กดไหล่  กดเกลียวขา้งและ

เอียงศีรษะขา้งเดียวกนัลง 

8 

 
อกแอ่น 

คาํศัพท์ทีใ่ช้     ทบัหนา้ 

                        ดนัเอวดนัไหล่ 

                        อยา่กนัวงออกไป 

การแก้ไข   ผูป้ฏิบติัเกร็งหนา้ขาและกดขาหนีบลง

เพื่อใหก้ารทรงตวัตรงยิง่ข้ึนกดกระเบนเหน็บไป

ดา้นหนา้ และดนัไหล่ไปดา้นหลงัเพื่อใหล้าํตวั

ตรงและผึ่งผาย  เล่ือนแขนท่ีแบะออกใหเ้ขา้มาอยู่

ในระดบัและทิศทางท่ีถูกตอ้ง 
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ส่วนของ

ร่างกาย 

ลาํดบั 

ที ่

คาํศัพท์/ท่าทีไ่ม่ถูกต้อง คาํศัพท์ทีใ่ช้ในการแก้ไข 

ลาํตวั(ต่อ) 

 

9 

 
แอ ้

คาํศัพท์ทีใ่ช้     ทบัหนา้ 

                        ดนัเอวดนัไหล่ 

                        อยา่กนัวงออกไป 

                        ยดืตวั 

การแก้ไข   ผูป้ฏิบติัเกร็งหนา้ขาและกดขาหนีบลง

เพื่อใหก้ารทรงตวัตรงยิง่ข้ึนกดกระเบนเหน็บไป

ดา้นหนา้ และดนัไหล่ไปดา้นหลงัเพื่อใหล้าํตวั

ตรงและผึ่งผาย  เล่ือนแขนท่ีแบะออกใหเ้ขา้มาอยู่

ในระดบัและทิศทางท่ีถูกตอ้ง และยดืตวัข้ึน 

แขน 

(9 คาํ) 

1 

 
ไม่หกัขอ้มือ 

คาํศัพท์ทีใ่ช้     หกัขอ้มือ 

                        ตึงน้ิว 

                        กรีดน้ิว 

การแก้ไข   ผูป้ฏิบติัตอ้งเกร็งหลงัมือบงัคบัใหฝ่้า

มือและน้ิวมือกระดกข้ึนมาทางหลงัมือจนสุด  

เหยยีดน้ิวทั้งส่ีใหตึ้ง(มือซา้ย) พร้อมกบักรีดน้ิวมือ

จีบใหเ้หยยีดตึงมากท่ีสุด(มือขวา) 

2 

 
มือแล่นใบ 

คาํศัพท์ทีใ่ช้     หกัขอ้มือ 

                        ตึงน้ิว 

การแก้ไข   ผูป้ฏิบติัตอ้งหกัขอ้มือใหถู้กตอ้งโดย

การพลิกฝ่ามือหงายใหสุ้ดจนฝ่ามือแบขนานกบั

พื้นในขณะท่ีแขนตั้งตรงไม่บิดไปมา เกร็งหลงัมือ

บงัคบัใหฝ่้ามือกดลงจนสุด ตึงปลายน้ิวใหเ้หยยีด

ตึง 

3 

 
วงควํ่า 

คาํศัพท์ทีใ่ช้     หลบศอก/ตกศอก 

                        ตั้งมือ 

การแก้ไข   ผูป้ฏิบติัตอ้งหมุนแขนออกจากลาํตวั

เพื่อกดศอกลงใหมื้อตั้งข้ึนดา้นบนเป็นแนวเดียว 

กบัแขนและตอ้งกาํหนดตาํแหน่งของปลายมือให้

ถูกตอ้งดว้ย  กรณีในภาพน้ีผูแ้สดงแบบเป็นตวันาง 
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ส่วนของ

ร่างกาย 

ลาํดบั 

ที ่

คาํศัพท์/ท่าทีไ่ม่ถูกต้อง คาํศัพท์ทีใ่ช้ในการแก้ไข 

แขน(ต่อ)   ปลายมือจึงตอ้งยกข้ึนใหอ้ยูใ่นระดบัหางค้ิว 

4 

 
วงลา้ 

คาํศัพท์ทีใ่ช้     ส่งมือ 

การแก้ไข   ผูป้ฏิบติัตอ้งส่งแขนหรือยกแขนข้ึน

ในขณะท่ีตั้งวงอยูใ่หป้ลายมืออยูใ่นตาํแหน่งท่ี

ถูกตอ้ง   กรณีน้ีผูแ้สดงแบบเป็นตวันางปลายมือ

ตอ้งยกข้ึนใหอ้ยูใ่นระดบัหางค้ิว 

 

5 

 
วงลน้ 

คาํศัพท์ทีใ่ช้     ลดวง 

การแก้ไข   ผูป้ฏิบติัตอ้งลดระดบัแขนใหต้ํ่าลงมา

ในขณะท่ีตั้งวงอยูใ่หป้ลายมืออยูใ่นตาํแหน่งท่ี

ถูกตอ้ง   กรณีน้ีผูแ้สดงแบบเป็นตวันางปลายมือ

ตอ้งยกข้ึนใหอ้ยูใ่นระดบัหางค้ิว 

 

6 

 
วงหกั 

คาํศัพท์ทีใ่ช้     เหยยีดแขน 

การแก้ไข   ผูป้ฏิบติัตอ้งลดระดบัแขนลงในขณะ

ท่ีตั้งวงอยูใ่หป้ลายมืออยูใ่นตาํแหน่งท่ีถูกตอ้ง   

กรณีน้ีผูแ้สดงแบบเป็นตวันางปลายมือตอ้งยกข้ึน

ใหอ้ยูใ่นระดบัหางค้ิว 

 

7 

 
วงหนีบ 

คาํศัพท์ทีใ่ช้     กนัวง 

การแก้ไข   ผูป้ฏิบติัตอ้งดนัระดบัแขนไปดา้นขา้ง

ในขณะท่ีตั้งวงอยูใ่หป้ลายมืออยูใ่นตาํแหน่งท่ี

ถูกตอ้ง   กรณีน้ีผูแ้สดงแบบเป็นตวันางปลายมือ

ตอ้งยกข้ึนใหอ้ยูใ่นระดบัหางค้ิว 

8 

 
วงเหยยีด 

คาํศัพท์ทีใ่ช้     งอแขน 

การแก้ไข   ผูป้ฏิบติัตอ้งงอระดบัแขนเขา้มา

ในขณะท่ีตั้งวงอยู ่    กาํหนดใหป้ลายมืออยูใ่น

ตาํแหน่งท่ีถูกตอ้ง   กรณีน้ีผูแ้สดงแบบเป็นตวันาง

ปลายมือตอ้งยกข้ึนใหอ้ยูใ่นระดบัหางค้ิว 
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ส่วนของ

ร่างกาย 

ลาํดบั 

ที ่

คาํศัพท์/ท่าทีไ่ม่ถูกต้อง คาํศัพท์ทีใ่ช้ในการแก้ไข 

แขน(ต่อ) 9 

 
ห่อมือ/ห่อน้ิว 

คาํศัพท์ทีใ่ช้     ตั้งมือ 

การแก้ไข   ผูป้ฏิบติัตอ้งคลายอาการเกร็งท่ีหลงัมือ

ลง  เพื่อใหต้ั้งมือไดถู้กตอ้งโดยกดหลงัมือลงใหฝ่้า

มือแผอ่อกไม่งองุม้เป็นหลงัเต่า 

ขา 

(5 คาํ) 

1 

 
ไม่กนัเข่า(นาง) 

 

 

 

 

 
ไม่กนัเข่า(พระ) 

คาํศัพท์ทีใ่ช้     กนัเข่า 

                        ยอ่ลง 

การแก้ไข   ผูป้ฏิบติัตวันางตอ้งเฉปลายเทา้หนา้

ออกจากลาํตวัเพื่อใหเ้ข่าไม่หนีบเขา้หากนัจนสนิท  

การปฏิบติัท่ารําในการกา้วของตวันางเม่ือยอ่ลง

ตอ้งกนัเข่าทั้งสองใหห่้างกนัเพื่อใหมี้ช่องเกิดข้ึน

ระหวา่งเข่าทั้งสองเช่นเดียวกบัตวัพระเพยีงแต่

ช่องวา่งนั้นมีขนาดเลก็กวา่กนัเท่านั้น 

 

คาํศัพท์ทีใ่ช้     กนัเข่า 

                        ยอ่ลง 

การแก้ไข   ผูป้ฏิบติัตวัพระตอ้งเฉปลายเทา้หนา้

ออกจากลาํตวัเพื่อใหเ้ข่าทั้งสองห่างกนัและมี

ช่องวา่งเกิดข้ึนระหวา่งเข่าทั้งสองเป็นเหล่ียมท่ี

ชดัเจนเม่ือยอ่ขาลง    

 

2 

 
ไม่เกบ็สน้ 

คาํศัพท์ทีใ่ช้     ชกัสน้ 

                        กนัเข่า 

                        ตึงปลายเทา้ 

การแก้ไข   ผูป้ฏิบติัตอ้งกนัเข่าไปดา้นขา้ง และ

เล่ือนสน้เทา้เขา้มาใกลเ้ข่าท่ียนืจนฝ่าเทา้ขนานกบั

พื้น พร้อมกบัตึงปลายเทา้โดยกระดกน้ิวเทา้ข้ึน

และเหยยีดตึง 
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ส่วนของ

ร่างกาย 

ลาํดบั 

ที ่

คาํศัพท์/ท่าทีไ่ม่ถูกต้อง คาํศัพท์ทีใ่ช้ในการแก้ไข 

 3 

 
ไม่ตึงปลายเทา้ 

 

คาํศัพท์ทีใ่ช้     ตึงปลายเทา้ 

การแก้ไข   ผูป้ฏิบติัตอ้งตึงปลายเทา้โดยเกร็งหลงั

เทา้พร้อมกบักระดกน้ิวเทา้ข้ึนใหเ้หยยีดตึง 

ขา(ต่อ) 4 

 
เทา้สอบ 

คาํศัพท์ทีใ่ช้     เฉปลายเทา้ไปดา้นขา้ง 

                        ยอ่ลง 

                        เปิดสน้เทา้ 

การแก้ไข     ผูป้ฏิบติัตอ้งเฉปลายเทา้ไปดา้นขา้ง  

พร้อมกบัถ่ายนํ้าหนกัตวัไปยงัขาท่ีกา้ว  ยอ่ขาลง  

และยกสน้เทา้ข้ึน 

5 

 
เหล่ียมลา้ 

คาํศัพท์ทีใ่ช้     หลบเข่า 

                        เปิดสน้เทา้ 

                        ยอ่ลง 

การแก้ไข   ผูป้ฏิบติัตอ้งหมุนขาเขา้หาลาํตวัพร้อม

กบัดนัเข่าหรือหลบเข่าเขา้ตามไปดว้ย  ยกสน้เทา้

ข้ึนและยอ่ขาลง 

 

 คาํศพัทใ์นกลุ่มท่ีใชบ้อกวิธีการแกไ้ขท่ารําตามตารางท่ี 4.5 น้ี จะพบวา่การแกไ้ขท่ารําใน

ความบกพร่องเพียงอยา่งเดียวอาจตอ้งใชค้าํศพัทม์ากกวา่ 1 คาํ เน่ืองจากเป็นการแกไ้ขจุดบกพร่อง

และการแกไ้ขจุดอ่ืนเพื่อเป็นการเสริมท่ารําในองคร์วมท่ีมีความสมัพนัธ์กนัดว้ย 

 อน่ึง จุดประสงคส์าํคญัของครูในการสอนนาฏศิลป์ไทยโดยเฉพาะภาคปฏิบติันอกจากการ

ใหค้วามรู้แลว้ คือการแกไ้ขท่ารําของผูป้ฏิบติัใหถู้กตอ้งสวยงามตามมาตรฐานนาฏศิลป์ไทยแบบ

หลวง  ดงันั้นปัญหาความบกพร่องในการปฏิบติัท่ารําท่ีเกิดข้ึนในแต่ละปีแต่ละรุ่นท่ีมีความแตกต่าง

กนั ครูแต่ละท่านพยายามแกไ้ขความบกพร่องนั้นใหห้มดไปดว้ยวิธีการแกไ้ขท่ีแตกต่างกนัตามแต่

ครูท่านนั้นๆจะเห็นสมควรนาํมาใชเ้พื่อใหบ้รรลุจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้ ดงันั้นคาํศพัทท่ี์ใชใ้นการแกไ้ข

อาจเป็นคาํง่ายๆท่ีใชใ้นชีวติประจาํวนัแต่สามารถนาํมาใชแ้กไ้ข และเขา้ใจตรงกนัไดร้ะหวา่งผูส้อน

และผูป้ฏิบติัตาม   ดงันั้นคาํศพัทท่ี์ปรากฏในตารางจะประกอบดว้ยคาํ  3  ลกัษณะ คือ 
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 1.  คาํท่ีกาํหนดเป็นคาํศพัทเ์ฉพาะ หมายถึง คาํศพัทท่ี์ไม่บอกวิธีปฏิบติัโดยตรงแต่มีการใช้

คาํท่ีมีความหมายโดยตรงเป็นอยา่งอ่ืนแต่นาํมาใชส่ื้อความหมายในการแกไ้ขท่ารําและนาํมาใชเ้พือ่

การแกไ้ขซํ้าๆ จนเกิดเป็นความหมายเฉพาะสามารถเขา้ใจไดใ้นกลุ่มนาฏศิลป์ไทย เช่นคาํวา่   เปิด

คาง  ทรงตวั  ทบัหนา้  กระทบกน้  ตึงตวั  ดนัเอวดนัไหล่  เปิดสน้เทา้  หลบเข่า  ยดืตวั  ชกัสน้  ตึง

ปลายเทา้  หกัขอ้มือ  ตึงน้ิว  กรีดน้ิว  หลบศอก  ตกศอก  ตั้งมือ  เป็นตน้ 

 2.  คาํท่ีเรียกและเขา้ใจกนัโดยทัว่ไป หมายถึงคาํศพัทท่ี์บอกวิธีปฏิบติัโดยตรงและนาํมาใช้

ในการแกไ้ขท่ารําท่ีผูป้ฏิบติัจะเขา้ใจและสามารถแกไ้ขการจดัวางอวยัวะของร่างกายใหถู้กตอ้งตาม

ตาํแหน่ง ระดบั และทิศทางตามมาตรฐานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง  มีการใชซ้ํ้ าจนกาํหนดเป็น

คาํศพัทเ์ฉพาะ  เช่น กดคาง  กดไหล่   เอียงศีรษะ  กดเกลียวขา้ง  กดตะคาก  กนัเข่า  กนัวง  ยอ่ลง  

ส่งมือ  ลดวง  เป็นตน้ 

 3.  คาํท่ีเรียกและเขา้ใจกนัโดยทัว่ไปแต่ไม่ไดก้าํหนดใหเ้ป็นศพัทเ์ฉพาะ  หมายถึงคาํศพัทท่ี์

บอกวิธีปฏิบติัโดยตรง และนาํมาใชใ้นการแกไ้ขท่ารําท่ีสามารถเขา้ใจถึงความถูกตอ้งของตาํแหน่ง 

ระดบั  และทิศทางของอวยัวะของร่างกายผูป้ฏิบติัตามมาตรฐานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง  เช่น งอ

แขน  เหยยีดแขน  เฉปลายเทา้ไปดา้นขา้ง  เป็นตน้ 

 

 4.   การแก้ไขด้วยตัวเองโดยการฝึกปฏบิัตท่ิารําหน้ากระจกเงา 

 การปฏิบติัท่ารําหนา้กระจกเงาเป็นวิธีฝึกหดั และฝึกซอ้มการแสดงนาฏศิลป์ไทยวิธีหน่ึงท่ี

ใชม้าแต่ตน้กรุงรัตนโกสินทร์  ดงัท่ีสมเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอกรมพระยาดาํรงราชานุภาพได้

กล่าวถึงการคิดกระบวนรําละครหลวงในรัชกาลท่ี 2 วา่ “เล่ากนัวา่เจา้ฟ้ากรมหลวงพิทกัษม์นตรีให้

เอาพระฉายบานใหญ่มาตั้ง แลว้ทรงรําทาํบททอดพระเนตรในพระฉาย ปรึกษากบันายทองอยู ่  นาย

รุ่ง  ช่วยกนัแกไ้ขกระบวนรําไปจนเห็นงามจึงเอาเป็นยติุ”(สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ, 

2546: 344)  จะเห็นไดว้า่การใชก้ระจกเงาเพื่อมองดูภาพสะทอ้นในกระจกนั้นสามารถมองเห็นขอ้ 

บกพร่องในการปฏิบติัท่ารําไดด้ว้ยตนเอง และสามารถแกไ้ขไดท้นัที 

 ดงันั้น การแกไ้ขและปรับปรุงท่ารําของผูป้ฏิบติัท่ารําทางนาฏศิลป์ไทย สามารถใชว้ิธีการ

แกไ้ขดว้ยตนเองเม่ือฝึกปฏิบติัท่ารําหนา้กระจกเงา ทั้งน้ีผูป้ฏิบติัตอ้งจดจาํการแกไ้ขท่ารําท่ีครูไดจ้บั

ท่าทางใหถู้กตอ้ง  การอธิบายขอ้บกพร่องและวิธีแกไ้ขรวมถึงการสงัเกตท่ารําของครู นาํมาฝึกหดั

หนา้กระจกเงาและตรวจสอบความถูกตอ้งดว้ยตนเอง วิธีน้ีเป็นวิธีท่ีดีวิธีหน่ึงในการแกไ้ขท่ารํา

เน่ืองจากผูป้ฏิบติัสามารถฝึกทกัษะทางนาฏศิลป์ไทยเพื่อแกไ้ขท่ารําของตนไดต้ลอดเวลาท่ีตอ้งการ  

และสามารถปฏิบติัซํ้ าในท่าท่ียงัปฏิบติัไม่ถูกตอ้งใหถู้กตอ้งไดโ้ดยไม่จาํกดัจาํนวนคร้ัง แต่การแกไ้ข

ปรับปรุงท่ารําดว้ยวิธีน้ีมีขอ้เสียอยูป่ระการหน่ึง คือในการปฏิบติัท่ารําทางนาฏศิลป์ไทยส่วนใหญ่ 

นิยมใหส้ายตาผูป้ฏิบติัมองไปตามตาํแหน่งของมือท่ีเคล่ือนไหวไปในทิศทางต่างๆ  ดงัคาํท่ีกล่าววา่ 
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“ตาไม่ท้ิงมือ”  แต่ถา้ผูป้ฏิบติัฝึกทกัษะและแกไ้ขปรับปรุงท่ารําหนา้กระจกเงาและมองไปท่ีจุดๆ

เดียวตลอดเวลา  จะทาํใหผู้ป้ฏิบติัเกิดความเคยชินจนไม่สามารถเปล่ียนทิศทางของสายตาในขณะ

ปฏิบติัท่ารําได ้มีผลทาํใหก้ารรําหยอ่นมาตรฐานดา้นน้ีไป 

 แต่อยา่งไรกต็าม วิธีการแกไ้ขและปรับปรุงท่ารําดว้ยวิธีน้ียงัเป็นท่ีนิยมนาํมาใชใ้นสถาบนั 

การศึกษาดา้นนาฏศิลป์ไทยเกือบทุกแห่ง จะเห็นไดจ้ากการท่ีสถาบนัการศึกษาทางดา้นนาฏศิลป์

ไทยสร้างหอ้งฝึกปฏิบติัและกาํหนดใหมี้กระจกเงาบานใหญ่ท่ีสามารถมองเห็นผูป้ฏิบติัไดท้ั้งตวัตั้ง 

อยูด่า้นใดดา้นหน่ึงเป็นอยา่งนอ้ย นัน่เอง 

 

สรุป 

 การปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้งตามมาตรฐานนาฏศิลป์ไทยนั้น เกิดข้ึนมาตั้งแต่เร่ิมมีการถ่าย -

ทอดท่ารําทางนาฏศิลป์ไทยในอดีตกาลถึงปัจจุบนั โบราณจารยด์า้นนาฏศิลป์ไทยไดคิ้ดวิธีการ

แกไ้ขท่ารํานั้นใหถู้กตอ้งและเหมาะสมกบัสดัส่วนของร่างกายผูป้ฏิบติั จนบญัญติัเป็นคาํศพัทเ์พือ่

ใชเ้รียกเตือนหรือบอกใหผู้ป้ฏิบติัรู้ตวัวา่กาํลงัปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้ง หรือมีความบกพร่องในส่วน

ใดส่วนหน่ึงของร่างกาย   สมควรแกไ้ขใหถู้กตอ้ง  ประกอบดว้ยคาํศพัท ์2 กลุ่ม  ดงัน้ี 

 1.   คาํศพัทท่ี์บอกลกัษณะของการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้งตามมาตรฐานขั้นพื้นฐาน แบ่ง

ออกเป็น 2 ประเภท คือ 

       1.1 คาํศพัทท่ี์เรียกการจดัระเบียบอวยัวะของร่างกายในการปฏิบติัท่ารําไม่ถูกตอ้งแยก 

ตามส่วนของร่างกาย มีดงัน้ี   ส่วนศีรษะ จาํนวน  3 คาํ ไดแ้ก่  เกร็งคอ/คอด่ืม  คออั้น และฟาดคอ  

ส่วนลาํตวั  จาํนวน  9 คาํ ไดแ้ก่ กน้ยืน่  ยกไหล่  ไม่กดเกลียวขา้ง/ไม่กดไหล่  ไม่กระทบจงัหวะ/กน้

หนกั  ไม่ทบัหนา้/รําหงาย  สะโพกบิด  หลงังอ  อกแอ่น และ แอ ้  ส่วนแขนถึงมือ จาํนวน 9 คาํ  

ไดแ้ก่  ไม่หกัขอ้มือ  มือแล่นใบ  วงคว ํ่า  วงลา้  วงลน้  วงหกั  วงหนีบ  วงเหยยีด  ห่อน้ิว/ห่อมือ  

ส่วนขา จาํนวน  5 คาํ  ไดแ้ก่ ไม่กนัเข่า  ไม่เกบ็สน้  ไม่ตึงปลายเทา้  เทา้สอบ และเหล่ียมลา้ รวม

ทั้งส้ิน 26 คาํ 

                1.2 คาํศพัทท่ี์เรียกวิธีการเคล่ือนไหวร่างกายในการปฏิบติัท่ารําไม่ถูกตอ้งตามมาตรฐาน

ขั้นพื้นฐาน  ประกอบดว้ยความบกพร่องท่ีเกิดจากจงัหวะการรําไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือร้องและทาํนอง

เพลง และ ความบกพร่องท่ีเกิดจากความเคยชินในการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้ง จาํนวน 7 คาํ  ไดแ้ก่ 

รําพยกัหนา้  รําลน   รําลํ้าจงัหวะ   รําไม่มีจงัหวะ/รําเล้ือย    รําหน่วงจงัหวะ  รําติดกระจก/การรําท่ี

มองอยูจุ่ดเดียว  และรําปักหลกั 

 2. คาํศพัทท่ี์บอกวิธีการปรับปรุงและแกไ้ขท่ารํา  เป็นคาํศพัทค์รูท่ีใชบ้อกผูป้ฏิบติัใหรู้้

วิธีการแกไ้ขท่ารําใหถู้กตอ้งยิง่ข้ึน   หรือควรปฏิบติัอยา่งไรในการแกไ้ขตนเองประกอบดว้ย  ส่วน

ศีรษะ  จาํนวน 5 คาํ ไดแ้ก่ กดคาง  กดไหล่/กดเอว/กดเกลียวขา้ง  ท้ิงหนา้   เปิดคาง/เปิดปลายคาง  
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หมดหนา้  ส่วนลาํตวั จาํนวน  3 คาํ ไดแ้ก่  กดตะคาก  ดนัเอว/ตึงเอว/ตึงไหล่/ทรงตวั  ทบัหนา้/ทบั

หนา้ขา/ทบัตวั ส่วนแขน จาํนวน 8 คาํ กรีดน้ิว กนัวง  ตึงมือ/ตึงน้ิวมือ  ลดวง  ส่งมือ  หมดมือ  หลบ

ศอก/ตกศอก  หกัขอ้มือ  ส่วนขา จาํนวน 12 คาํ ไดแ้ก่   กนัเข่า  แขง็เข่า/แขง็หนา้ขา  ชกัสน้  ตึง

น้ิวเทา้  ดนัปลายเทา้/หกัขอ้เทา้ข้ึน-ลง   ถีบเข่า/ส่งเข่า  ท้ิงนํ้ าหนกั  เปิดสน้เทา้  ยอ่เข่า  ยดืเข่า/ยดืตวั  

หนีบน่อง  และหลบเข่า  รวมทั้งส้ิน 28 คาํ 

 เม่ือเกิดความบกพร่องในการจดัระเบียบอวยัวะของร่างกายของผูป้ฏิบติั ไม่ไดต้ามเกณฑ์

ของการปฏิบติัท่ารําทางนาฏศิลป์ไทย  โบราณจารยท์างนาฏศิลป์ไทยไดก้าํหนดวิธีการแกไ้ขท่ารํา

สรุปได ้  4 วิธี  คือ 

 1.   การแกไ้ขโดยครูเป็นผูจ้บัท่ารําและจดัระเบียบร่างกายใหแ้ก่ผูป้ฏิบติั  เป็นการบงัคบัให้

อวยัวะของผูป้ฏิบติัอยูใ่นตาํแหน่งท่ีถูกตอ้งโดยครูจะใชก้ารกด  เพื่อบงัคบัอวยัวะบางส่วนใหเ้คล่ือน

ตํ่าลงมาดา้นล่าง   การดนัเพื่อบงัคบัอวยัวะบางส่วนใหเ้คล่ือนไปดา้นหนา้ หรือ ดา้นหลงัมากข้ึน  

การกนัและการเปิดเพื่อบงัคบัอวยัวะอยา่งนอ้ย 2 ส่วนใหห่้างจากกนัมากข้ึน    การบงัคบัร่างกาย

ของผูป้ฏิบติัใหอ้ยูใ่นตาํแหน่งท่ีถูกตอ้งนั้นเรียกวา่  “การจบัท่า”  ถือเป็นหวัใจในการสอนวิชา 

นาฏ ศิลป์ไทยครูผูส้อนควรมีความรู้เก่ียวกบั  “การจบัท่า” ในหวัขอ้ต่อไปน้ี 

         1.1  คาํศพัทท่ี์ใชเ้ก่ียวกบัการปฏิบติัท่ารํา  พร้อมทั้งความหมายของคาํศพัทเ์หล่านั้น  

และสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งและสวยงาม 

         1.2   ความรู้เร่ืองการจดัระเบียบอวยัวะของร่างกายของผูป้ฏิบติัในการปฏิบติัท่ารําท่ี

ถูกตอ้ง   สามารถจบัท่าทางของผูป้ฏิบติัใหอ้ยูใ่นตาํแหน่ง ทิศทางและ ระดบัท่ีถูกตอ้งตามมาตรฐาน

นาฏศิลป์ไทย  สามารถอธิบายและสาธิตความสมัพนัธ์ ของอวยัวะต่างๆของร่างกายในการปฏิบติั

ท่ารําไดถู้กตอ้งตามเกณฑ ์

         1.3  ความแตกต่างเก่ียวกบับุคลิกลกัษณะและสดัส่วนของร่างกายผูป้ฏิบติัแต่ละคน

         1.4 การอธิบายใหผู้ป้ฏิบติัสงัเกต และจดจาํวิธีการแกไ้ขเพื่อช่วยใหผู้ป้ฏิบติัสามารถ

แกไ้ขท่ารําดว้ยตนเอง   

         1.5  ความรู้เก่ียวกบัการจบัท่าและความสมัพนัธ์ของอวยัวะในร่างกาย   

 การแกไ้ขความบกพร่องของท่ารําโดยครู  จะแบ่งการจบัท่าทางออกเป็น 2 ขั้นตอนซ่ึงจะ

ปฏิบติัขั้นตอนใดก่อนหรือหลงักไ็ด ้  คือ 

         ขั้นตอนท่ี 1  จบัท่าทางอวยัวะของร่างกายผูป้ฏิบติัตรงจุดท่ีบกพร่อง 

         ขั้นตอนท่ี 2  จบัท่าทางอวยัวะของร่างกายผูป้ฏิบติัในส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ส่วนโอกาสท่ีครูจะสามารถจบัท่าทางของผูป้ฏิบติัเพื่อแกไ้ขท่ารํานั้น  สามารถทาํได ้ 2 

โอกาส คือ การจบัท่ารําในท่าน่ิง  และ การจบัท่ารําในขณะเคล่ือนไหว   
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2. การแกไ้ขโดยการใชค้าํศพัทท่ี์ใชเ้รียกช่ือท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้ง  เตือนผูป้ฏิบติัใหร้ะมดัระวงั

ในการจดัวางอวยัวะของร่างกายส่วนต่างๆในการรําใหอ้ยูใ่นตาํแหน่งและทิศทางท่ีถูกตอ้ง  ทั้งน้ีผู ้

ปฏิบติัตอ้งเขา้ใจความหมายของคาํศพัทเ์หล่าน้ีเป็นอยา่งดีเสียก่อน เพราะเม่ือครูเตือนดว้ยคาํศพัท์

เหล่าน้ีผูป้ฏิบติัสามารถแกไ้ขไดถู้กตอ้งตามมาตรฐานตามท่ีครูไดเ้คยอธิบายและจบัท่ารําไว ้  

3. การแกไ้ขโดยการใชค้าํศพัทบ์อกวิธีการแกไ้ขท่ารํา  เพื่อเตือนหรือบอกใหผู้ป้ฏิบติั

สามารถแกไ้ขท่ารําใหถู้กตอ้งดว้ยตวัเอง  ในกรณีท่ีผูป้ฏิบติัไม่สามารถแกไ้ขท่ารําหรือยงัคงมีความ

บกพร่องในท่ารํา ครูสามารถใชค้าํศพัทก์ลุ่มน้ีบอกวิธีแกไ้ขท่ารําเพื่อใหผู้ป้ฏิบติัแกไ้ขท่ารําทนัที 

 4. การแกไ้ขตนเองโดยการรําหนา้กระจกเงา และปฏิบติัท่ารําตามท่ีครูผูส้อนไดเ้คยแกไ้ข

ท่ารําท่ีบกพร่องหรือไม่สมบูรณ์ดว้ยการจบัท่าทางในการปฏิบติัท่ารําของผูป้ฏิบติัใหอ้ยูใ่นตาํแหน่ง  

ทิศทางและระดบัท่ีถูกตอ้ง    



 

 

บทที ่5 

สรุปและเสนอแนะ 

 

  การวิจยัเร่ือง การศึกษากลุ่มคาํศพัทท่ี์ใชเ้รียกการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้งและวิธีการ

แกไ้ขอวยัวะในการปฏิบติัท่ารําใหถู้กตอ้งตามมาตรฐานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง มีวตัถุประสงคเ์พื่อ

ศึกษาวิธีปฏิบติัท่ารําท่ีถูกตอ้งและไม่ถูกตอ้ง รวมถึงวิธีการแกไ้ขอวยัวะของร่างกายในการปฏิบติัท่ารํา

ใหถู้กตอ้งตามมาตรฐานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง  โดยการศึกษาจากการปฏิบติัท่ารําทางนาฏศิลป์ไทย

แบบกรมศิลปากร ท่ีใชฝึ้กฝนถ่ายทอดกนัมาตั้งแต่เร่ิมตั้งโรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร์(ปัจจุบนัคือ

วิทยาลยันาฏศิลป) ในพ.ศ.2477 ถึงปัจจุบนั   และไดรั้บการยอมรับวา่เป็นแบบฉบบันาฏศิลป์ไทยแบบ

หลวง  โดยเป็นการศึกษาเพื่อสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชอ้วยัวะต่างๆของร่างกายของผูป้ฏิบติั

นาฏศิลป์ไทย       ซ่ึงนบัเป็นอุปกรณ์สาํคญัในการแสดงผลงานศิลปะทางนาฏศิลป์ไทยท่ีสืบทอดจาก

นาฏศิลปินรุ่นต่อรุ่นดว้ยการศึกษาท่ีต่อเน่ือง กนัในเชิงประวติัศาสตร์ โดยการศึกษาจากเอกสาร   การ

สมัภาษณ์ผูเ้ก่ียวขอ้ง   และการสงัเกตการณ์การสอนนาฏศิลป์ไทยภาคปฏิบติัเป็นหลกั 

 จากการศึกษาพบวา่นาฏศิลป์ไทยแบบหลวง หรือการแสดงท่ีเป็นเสมือนเคร่ืองราชูปโภค

อยา่งหน่ึงสาํหรับพระมหากษตัริยไ์ทยแต่เดิมคือละครรําท่ีใชผู้ห้ญิงแสดงในราชสาํนกั เร่ิมปรากฏ

หลกัฐานข้ึนเป็นคร้ังแรกในหนงัสือบุณโณวาทคาํฉนัท ์ ซ่ึงแต่งในรัชกาลพระเจา้อยูห่วับรมโกศสมยั

กรุงศรีอยธุยาตอนปลาย จนในสมยัรัชกาลพระบาทสมเดจ็พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วัไดเ้กิดมีการ

เปล่ียนแปลงเร่ืองการมีละครผูห้ญิงไวใ้นครอบครองมาโดยลาํดบั จนในท่ีสุดละครผูห้ญิงไดไ้ปอยูใ่น

ความอุปถมัภข์องเจา้นายและส่วนราชการในปัจจุบนั การสืบทอดของนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงน้ีแบ่ง

ไดเ้ป็น  3 ช่วง  คือ 

 1.  ช่วงการสืบทอดโดยราชสาํนกั   ตั้งแต่เร่ิมมีละครผูห้ญิงของหลวงข้ึนในสมยักรุงศรีอยธุยา

ตอนปลายรัชกาลสมเดจ็พระเจา้อยูห่วับรมโกศ และซบเซาลงเม่ือเสียกรุงศรีอยธุยาคร้ังท่ี 2  ซ่ึงไดมี้

การฟ้ืนฟลูะครผูห้ญิงข้ึนในสมยักรุงธนบุรีโดยไดน้างจนัหรือจนัอุสา นางเอกละครหลวงคร้ังกรุงเก่า

มาเป็นครูละครฝึกซอ้ม และไดรั้บคาํแนะนาํจากเจา้ฟ้าพินทวดีพระราชธิดาในสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั

บรมโกศ  ร่วมกบัการไดต้วัละครผูห้ญิงของเจา้นครซ่ึงเป็นตวัละครคร้ังกรุงเก่าข้ึนมาร่วมแสดง จนถึง

ยคุละครผูห้ญิงเฟ่ืองฟใูนสมยัรัชกาลท่ี 2 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ 

 2. ช่วงการสืบทอดโดยกลุ่มเจา้นายชั้นสูงและราชสาํนกั ตั้งแต่การเร่ิมงดการแสดงละคร

หลวงในราชสาํนกัและเจา้นายชั้นสูงเร่ิมมีละครผูห้ญิงข้ึนในรัชกาลท่ี 3  การฟ้ืนฟลูะครผูห้ญิงของ
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หลวงในรัชกาลท่ี 4  จนยติุบทบาทละครผูห้ญิงของหลวงในราชสาํนกัในรัชกาลท่ี 5 แห่งกรุง

รัตนโกสินทร์ 

 3. ช่วงการสืบทอดโดยเจา้นายชั้นสูงและส่วนราชการ หมายถึงการสืบทอดลกัษณะวิธีการ

แสดงแบบละครผูห้ญิงของหลวง มาอยูใ่นพระอุปถมัภข์องเจา้นายชั้นสูงหลายพระองค ์ ภายหลงั

เหตุการณ์การเปล่ียนแปลงการปกครอง    ศิลปินนาฏศิลป์ไทยหรือตวัละครในวงัของเจา้นายหลาย

พระองค ์ ไดโ้อนมารับราชการเป็นผูสื้บทอดวิธีการแสดงละครแบบหลวงชนิดรุ่นต่อรุ่นในหน่วย

ราชการกรมศิลปากรจนถึงทุกวนัน้ี 

     กรมศิลปากร เป็นหน่วยงานของรัฐท่ีมีหนา้ท่ีโดยตรงในการดูแลศิลปวฒันธรรมของชาติ  

งานนาฏศิลป์กเ็ป็นหนา้ท่ีหลกัท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึงของกรมศิลปากรในการท่ีจะอนุรักษ ์  สืบทอดและ

พฒันางานดา้นน้ีใหค้งอยูเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรมอยา่งหน่ึงของชาติไทย        

กรมศิลปากรไดจ้ดัตั้งข้ึนเป็นคร้ังแรกในสมยัรัชกาลท่ี 6   โดยการแยกช่างประณีตศิลป์จาก

กระทรวงโยธาธิการ และใหย้กกรมพิพิธภณัฑจ์ากกระทรวงธรรมการมารวมกนัจดัตั้งเป็นกรมและให้

พระเจา้บรมวงศ์เธอกรมพระนเรศวรฤทธ์ิ เป็นผูบ้ญัชาการกรมศิลปากรข้ึนตรงต่อพระเจา้แผ่นดิน

 ต่อมาในสมยัรัชกาลท่ี 7 ใหต้ั้งเป็นศิลปากรสถานและทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ใหเ้สวกเอก

หม่อมเจา้อิทธิเทพสรรกฤดากรเป็นผูอ้าํนวยการศิลปากรสถานข้ึนอยูใ่นราชบณัฑิตยสภา  และในสมยั

เดียวกนั  ไดมี้การตราพระราชบญัญติั    จดัตั้งกรมศิลปากรข้ึนเป็นกรมหน่ึงในสังกดักระทรวงธรรม

การ และให้โอนขา้ราชการจากกองมหรสพมาสังกดักรมศิลปากรท่ีตั้งข้ึนใหม่  กรมศิลปากรมีการ

เปล่ียนแปลงสังกดัหลายคร้ังจนในปัจจุบนั(พ.ศ.2550) ไดม้าสังกดักระทรวงวฒันธรรม โดยมีสาํนกั

การสงัคีตเป็นผูดู้แลงานดา้นนาฏศิลป์ดนตรีของไทย 

 ส่วนการสืบทอดงานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงในกรมศิลปากร    ช่วงแรกไดรั้บโอนขา้ราชการ

กองมหรสพส่วนหน่ึงมาสังกดัแผนกละครและสังคีต          ต่อมาเม่ือก่อตั้งโรงเรียนนาฏดุริยางค

ศาสตร์ในพ.ศ.2477 นั้นกรมศิลปากรไดเ้ชิญครูละครจากคณะละครผูมี้บรรดาศกัด์ิหลายคณะมาเป็น

ครูสอนนาฏศิลป์ไทย ภาคปฏิบติั   เพื่อสร้างตวัละครรุ่นใหม่ๆอย่างต่อเน่ือง และมีการพฒันาการ

แสดงเป็นรูปแบบต่างๆ แต่ยงัคงไวใ้นลกัษณะวิธีการปฏิบติัการแสดงละครแบบหลวงทั้งแบบท่ีสืบ

ทอดมาจากรัชกาลท่ี 2  และแบบท่ีเรียกกนัว่า “ละครออกภาษา”  หรือ “ละครพนัทาง”  แต่ในงานวิจยั

น้ีจะศึกษาเฉพาะวิธีปฏิบติัตามมาตรฐานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงท่ีสืบทอดมาจากศิลปินละครหลวง

รัชกาลท่ี 2   ซ่ึงเป็นพื้นฐานของการเรียนนาฏศิลป์ไทยในกรมศิลปากร      และเน่ืองจากการฝึกในขั้น

น้ีจะทาํให้ผูเ้รียนสามารถจดัระเบียบร่างกายในการเคล่ือนไหวท่ารําจากท่าหน่ึงไปยงัท่ารําอีกท่าหน่ึง 

ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามมาตรฐานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง 

  มาตรฐานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง  หมายถึงส่ิงท่ีถือเอาเป็นเกณฑเ์ทียบกาํหนดลกัษณะ และ

รูปแบบของนาฏศิลป์ของไทยประเภทหน่ึงท่ีสืบทอดมาจากละครหลวง เร่ิมตน้แสดงในราชสาํนกั

และถ่ายทอดกนัมาจนถึงปัจจุบนัน้ีในเชิงคุณภาพ  ประกอบดว้ย 
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 1.  คุณภาพของเคร่ืองแต่งกาย ท่ีมีการปักดว้ยวิธีต่างๆอยา่งละเอียดและสวยงาม แยกตาม

ประเภทของตวัละครเป็น พระ  นาง  ยกัษ ์ และลิง     ซ่ึงจะแสดงถึงความแตกต่างตามช่ือของตวัละคร

ในการแสดงละครแต่ละเร่ืองโดยการเปล่ียนเคร่ืองประดบัศีรษะ สีของเคร่ืองแต่งกาย และอาวธุ

ประจาํกายท่ีกาํหนดเป็นลกัษณะเฉพาะของตวัละครนั้นๆ                                                   

       2.  คุณภาพของบทละคร  นิยมเลือกเฉพาะเร่ืองและตอนท่ีจะเล่นละครแต่ละคร้ังเท่านั้นมาทาํ

เป็นบทละคร  แต่ถา้เร่ืองใดเป็นบทพระราชนิพนธ์ในรัชกาลท่ี 2 ท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปวา่แต่งดีและ

เหมาะกบัการเล่นละครแลว้ จะเลือกบทละครเฉพาะตอนท่ีจะเล่นในแต่ละคร้ังมาเรียบเรียงใหม่โดยใช้

วิธีตดัต่อบทละครเดิมใหเ้หมาะกบัเวลา และความสนใจในช่วงเวลาหน่ึงๆ 

 3. คุณภาพของการฝึกหดั   มีระเบียบวิธี   และ    ขั้นตอนการฝึกท่ีสืบทอดมาแต่โบราณ และ

ตอ้งเร่ิมฝึกหดัตั้งแต่เดก็(อายปุระมาณ 6 – 10 ปี) รวมถึงตอ้งใชเ้วลาในการฝึกหดัเป็นระยะเวลานาน

เพื่อใหเ้กิดทกัษะ และสามารถจดัระเบียบร่างกายใหไ้ดม้าตรฐานในการรําละครแบบหลวงอยา่งท่ีเรียก

กนัวา่  “การฝึกแบบเยาวว์ยั  และ ยาวนาน”   โดยคาํนึงถึง 

  3.1 อายขุองผูเ้รียน ควรเขา้ฝึกหดัรําตั้งแต่อายยุงันอ้ยราว 8-10 ขวบ มกัจะรําได้

งดงามกวา่นกัเรียนท่ีเขา้ฝึกหดัรําเม่ืออายมุาก  

  3.2  ฝึกหดัใหรู้้จกัองค ์5 ไดแ้ก่ ตึงตวั ตึงเอว ตึงมือ  ตึงไหล่  และเงยหนา้ กล่าวคือ 

หดัใหน้กัเรียนตั้งตวัตรงอกผายไหล่ผึ่ง  

  3.3    ฝึกเตรียมร่างกายใหพ้ร้อมและฝึกหดัรําเพลง เร่ิมจากการรําเพลงชา้ก่อนแลว้จึง

ฝึกการรําเพลงเร็ว  

  3.4    ฝึกหดัรําเพลงลา  เชิด  เสมอและรัว  

  3.5 ฝึกหดัรําใชบ้ท โดยการฝึกรําแม่บท หมายถึงการรําตามบทกลอนของเก่าอยา่ง

เตม็  จาํนวน 9 บท และบทกลอนอยา่งยอ่ในบทละครเร่ืองรามเกียรต์ิ พระราชนิพนธ์ในรัชกาลท่ี 1 

ตอนนารายณ์ปราบนนทุก จาํนวน 3 บท ประกอบการร้องเพลงชมตลาด   

 4.  คุณภาพของท่ารํา  หมายถึงการจดัระเบียบของร่างกายผูป้ฏิบติัในการรําตามแบบวิธีการรํา

แบบหลวงซ่ึงจะประกอบดว้ย  ตาํแหน่งของอวยัวะในการรํา   วิธีการเคล่ือนไหวท่ารํา  การดดัร่างกาย

ส่วนต่างๆ เช่นน้ิวมือ  แขน  ลาํตวั  ตามความนิยมของละครหลวงซ่ึงถือเป็นเกณฑเ์ทียบกาํหนดในการ

ปฏิบติัท่ารําเชิงคุณภาพ  ซ่ึงประกอบดว้ย 

  4.1  ความถูกตอ้งของท่ารํา หมายถึง วิธีการใชอ้วยัวะของร่างกายในการปฏิบติัท่ารํา

ตามเกณฑข์ั้นพื้นฐานเก่ียวกบัลกัษณะและวิธีการใชอ้วยัวะของร่างกายในแบบต่างๆทางนาฏศิลป์ไทย  

รวมถึงระดบัและ ทิศทางของอวยัวะเหล่านั้นในการปฏิบติัท่ารําทางนาฏศิลป์ไทยดว้ย 

   4.2   ความสมบูรณ์ของท่ารํา มีองคป์ระกอบสาํคญั  2 ประการ คือ  

          4.2.1  ท่ารําท่ีสมบูรณ์  หมายถึง ท่ารําหน่ึงๆ ท่ีมีความถูกตอ้งตามตาํแหน่ง และ 

ทิศทางของมือ  เทา้  ศีรษะ  และอวยัวะต่างๆของร่างกายท่ีน่ิงอยูช่ัว่ขณะ(ประมาณหน่ึงวินาที) และจะ



 178 

เกิดข้ึนทุกคร้ังหลงัจากการเคล่ือนไหวร่างกายจากท่ารําหน่ึงไปยงัอีกท่ารําหน่ึงและท่ารําต่อๆ ไปใน

ระหวา่งการรํา 1 ชุดการแสดง  

          4.2.2  การเช่ือมท่ารํา หมายถึง การเคล่ือนไหวร่างกายตามวิธีของการปฏิบติัท่า

รําแบบหลวงจากจงัหวะแรกของท่าสมบูรณ์หน่ึงไปยงัท่าสมบูรณ์อีกท่าหน่ึง ใหเ้กิดความกลม- กลืน

หรือสมัพนัธ์กนัของร่างกายตั้งแต่ศีรษะจรดเทา้กบัจงัหวะและทาํนองเพลง 

 จากมาตรฐานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง ซ่ึงประกอบดว้ยคุณภาพขององคป์ระกอบท่ีสาํคญั 4 

ประการดงักล่าวขา้งตน้ ถือวา่คุณภาพมาตรฐานขอ้ 4  คือคุณภาพของท่ารําซ่ึงจะเกิดจากคุณภาพขอ้ท่ี 

3 คือคุณภาพของการฝึกหดันั้นเป็นส่ิงสาํคญัท่ีสุดทาํใหก้ารปฏิบติัท่ารํานาฏศิลป์ไทยแบบหลวง

แตกต่างจากนาฏศิลป์ของชาติอ่ืนหรือแมแ้ต่นาฏศิลป์แบบอ่ืนของไทยเองกต็าม มาตรฐานวิธีปฏิบติัท่า

รํานาฏศิลป์ไทยแบบหลวง แบ่งออกเป็น 2 ระดบั คือ 

 1.  ระดบัขั้นพื้นฐาน  คือ ผูป้ฏิบติันาฏศิลป์ไทยไดถู้กตอ้งและมีคุณภาพตามหลกัเกณฑ์

มาตรฐานวิธีรํานาฏศิลป์ไทยแบบหลวง  ประกอบดว้ย ความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของท่ารํา   

 2. ระดบัขั้นเอตะทคัคะ คือ ผูป้ฏิบติัสามารถแสดงท่ารํานาฏศิลป์ไทยไดย้อดเยีย่มเป็นพิเศษ

หมายถึง สามารถปฏิบติัไดสู้งกวา่มาตรฐาน มีรายละเอียดของการใชร่้างกายมากกวา่การปฏิบติัในขั้น

พื้นฐาน และมีเอกลกัษณ์ในการร่ายรําเป็นแบบเฉพาะของแต่ละบุคคลซ่ึงเป็นท่ียอมรับในวงการ

นาฏศิลป์ไทยวา่เป็นผูป้ฏิบติัไดเ้ป็นเยีย่มซ่ึงตอ้งประกอบดว้ย 

       2.1  มีมาตรฐานวิธีปฏิบติันาฏศิลป์ไทยแบบหลวงขั้นพื้นฐาน  

       2.2 มีการพฒันาการโดยการสัง่สมประสบการณ์จนมีลกัษณะเฉพาะตวั   

 การศึกษานาฏศิลป์ไทยแบบหลวงภาคปฏิบติัเฉพาะการฝึกในระดบัพื้นฐาน ครูใชว้ธีิการสอน

แบบบรรยายและสาธิตร่วมกบัการแกไ้ขท่ารําท่ีบกพร่องของผูเ้รียน เร่ิมตน้จากการท่ีผูเ้รียนไดรั้บการ

คดัเลือกจากครูใหแ้ยกฝึกหดัตามประเภทของตวัละคร โดยครูพิจารณาจากความเหมาะสมเก่ียวกบั

ลกัษณะใบหนา้ และสดัส่วนร่างกายของผูเ้รียนตามประเภทของตวัละคร จากนั้นจึงเร่ิมการฝึกตั้งแต่

การเตรียมร่างกายใหพ้ร้อมท่ีจะไดรั้บการฝึกหดั   ไดแ้ก่  การดดัอวยัวะต่างๆตามวธีิทางนาฏศิลป์ไทย  

เช่น  ดดัมือ  ดดัแขน  ดดัขา  ดดัหลงั และ ฝึกหดัการทรงตวั เป็นตน้ การเรียนรู้เร่ืองการถ่ายนํ้าหนกัตวั  

เช่น  การนัง่กระดกเทา้   การกา้วเทา้  เป็นตน้   การฝึกปฏิบติักระบวนรําขั้นพื้นฐาน  ไดแ้ก่  เพลงชา้  

เพลงเร็ว  เชิด   เสมอ  และรําใชบ้ท เป็นตน้ 

 ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการฝึกหัด  คือผูป้ฏิบติันาฏศิลป์ไทยไม่สามารถใชอ้วยัวะของร่างกายได้

ถูกตอ้งกบัลกัษณะ  ตาํแหน่ง  ระดบัและทิศทางของท่ารํานั้นๆทาํให้คุณภาพของท่ารําดอ้ยลงไม่

เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีไดก้าํหนดไว ้    ทั้งน้ีเน่ืองจากสาเหตุท่ีผูป้ฏิบติัไม่เขา้ใจในการจดัวาง

และวิธีการเคล่ือนไหวอวยัวะของร่างกายในขณะปฏิบติัท่ารําไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 การปฏิบติัท่ารําทางนาฏศิลป์ไทยเป็นการใชอ้วยัวะร่างกายของผูป้ฏิบติัในการนาํเสนอการ

แสดง  ดงันั้นผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้ถึงอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติันาฏศิลป์ไทยทั้งหมด เพื่อจะได้



 179 

นาํไปใชแ้ละส่ือสารกนัไดอ้ยา่งรวดเร็วและไม่สบัสน  อวยัวะของร่างกายท่ีใชใ้นการปฏิบติันาฏศิลป์

ไทยแบ่งออกเป็น 2  กลุ่ม ดงัน้ี 

 1.  อวยัวะของร่างกายท่ีเรียกและเขา้ใจกนัโดยทัว่ไป    แบ่งออกเป็น 4 ส่วนไดแ้ก่  ส่วนท่ี 1 

ส่วนบน (ศีรษะ-คอ)  ส่วนท่ี 2  ส่วนลาํตวั(ไหล่ถึงพบัขาส่วนบน)  ส่วนท่ี 3 ส่วนแขน(ไหล่- ปลายน้ิว

มือ)  และ ส่วนท่ี 4  ส่วนล่างของร่างกายตั้งแต่ขา ถึง ปลายเทา้ 

 2.  อวยัวะของร่างกายท่ีเรียกและเขา้ใจกนัเฉพาะในวงการนาฏศิลป์  ไดแ้ก่ แง่ศีรษะ ตีนผม  

ใบหู  หางค้ิว  หลงัมือ  แขนส่วนบน  แขนส่วนล่าง  ขอ้น้ิวสุดทา้ย  หลงัมือ  หลงัเทา้  และ  จมูกเทา้   

   

 ในการปฏิบติัท่ารําทางนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง ศิลปินแต่โบราณไดมี้การกาํหนดมาตรฐาน

ในการจดัระเบียบร่างกายไวเ้ป็นแบบเฉพาะ ใหผู้ป้ฏิบติัรุ่นหลงัปฏิบติัตามเป็นมาตรฐานของการ

ปฏิบติัท่ารําขั้นพื้นฐานประกอบดว้ยความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของท่ารํา  แบ่งออกเป็น เกณฑ์

ของการปฏิบติัท่ารําของตวัพระ และเกณฑก์ารปฏิบติัท่ารําของตวันาง    เก่ียวกบัวิธีการใชอ้วยัวะของ

ร่างกายในการปฏิบติัท่ารํา และ วิธีการเคล่ือนไหวอวยัวะของร่างกายในการปฏิบติัท่ารําตามเกณฑข์ั้น

พื้นฐาน หรือ การเคล่ือนไหวร่างกายจากท่าหน่ึงไปยงัอีกท่าหน่ึงนัน่เอง  โดยเรียกช่ือวิธีการเหล่านั้น

เป็นคาํศพัทเ์ฉพาะ เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน  เม่ือผูเ้รียนสามารถปฏิบติัหรือจดั

ระเบียบร่างกายในท่าต่างๆไดถู้กตอ้งแลว้จึงนาํท่าทางต่างๆนั้นมาผสมกนัอยา่งลงตวัทาํใหเ้กิดท่ารําท่ี

สมบูรณ์ข้ึนตามแบบนาฏศิลป์ไทยแบบหลวง 

 ในระหวา่งการฝึกทกัษะใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติั หรือจดัระเบียบร่างกายในท่าต่างๆได้

ถูกตอ้งแลว้นาํท่าเหล่านั้นมาผสมกนัใหเ้กิดท่ารําท่ีสมบูรณ์ข้ึนตามแบบนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงนั้น

อาจพบวา่มีผูป้ฏิบติับางคนมีความบกพร่องไม่สามารถจดัระเบียบอวยัวะของร่างกายในการปฏิบติัได้

ถูกตอ้ง  การปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้งน้ีเกิดข้ึนมาตั้งแต่เร่ิมมีการถ่ายทอดท่ารําทางนาฏศิลป์ไทยในอดีต

กาลถึงปัจจุบนั โบราณจารยด์า้นนาฏศิลป์ไทยไดคิ้ดวธีิการแกไ้ขท่ารํานั้นใหถู้กตอ้งและเหมาะสมกบั

สดัส่วนของร่างกายผูป้ฏิบติั จนบญัญติัเป็นคาํศพัทเ์พือ่ใชเ้รียกเตือนหรือบอกใหผู้ป้ฏิบติัรู้ตวัวา่กาํลงั

ปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้ง หรือมีความบกพร่องในส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย   สมควรแกไ้ขให้

ถูกตอ้ง  ประกอบดว้ยคาํศพัท ์2 กลุ่ม  ดงัน้ี 

 1.   คาํศพัทท่ี์บอกลกัษณะของการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้งตามมาตรฐานขั้นพื้นฐาน แบ่ง

ออกเป็น 2 ประเภท คือ 

       1.1 คาํศพัทท่ี์เรียกการจดัระเบียบอวยัวะของร่างกายในการปฏิบติัท่ารําไม่ถูกตอ้งแยก 

ตามส่วนของร่างกาย มีดงัน้ี   ส่วนศีรษะ จาํนวน  3 คาํ ไดแ้ก่  เกร็งคอ/คอด่ืม  คออั้น และฟาดคอ  

ส่วนลาํตวั  จาํนวน  9 คาํ ไดแ้ก่ กน้ยืน่  ยกไหล่  ไม่กดเกลียวขา้ง/ไม่กดไหล่  ไม่กระทบจงัหวะ/กน้

หนกั  ไม่ทบัหนา้/รําหงาย  สะโพกบิด  หลงังอ  อกแอ่น และ แอ ้ ส่วนแขนถึงมือ จาํนวน 9 คาํ  ไดแ้ก่  
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ไม่หกัขอ้มือ  มือแล่นใบ  วงคว ํ่า  วงลา้  วงลน้  วงหกั  วงหนีบ  วงเหยยีด  ห่อน้ิว/ห่อมือ  ส่วนขา 

จาํนวน  5 คาํ  ไดแ้ก่ ไม่กนัเข่า  ไม่เกบ็สน้  ไม่ตึงปลายเทา้  เทา้สอบ และเหล่ียมลา้ รวมทั้งส้ิน 26 คาํ 

                1.2 คาํศพัทท่ี์เรียกวิธีการเคล่ือนไหวร่างกายในการปฏิบติัท่ารําไม่ถูกตอ้งตามมาตรฐานขั้น

พื้นฐาน  ประกอบดว้ยความบกพร่องท่ีเกิดจากจงัหวะการรําไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือร้องและทาํนองเพลง 

และ ความบกพร่องท่ีเกิดจากความเคยชินในการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้ง จาํนวน 7 คาํ  ไดแ้ก่ รําพยกั

หนา้  รําลน   รําลํ้าจงัหวะ   รําไม่มีจงัหวะ/รําเล้ือย    รําหน่วงจงัหวะ  รําติดกระจก/การรําท่ีมองอยูจุ่ด

เดียว  และรําปักหลกั 

 2. คาํศพัทท่ี์บอกวิธีการปรับปรุงและแกไ้ขท่ารํา  เป็นคาํศพัทค์รูท่ีใชบ้อกผูป้ฏิบติัใหรู้้วิธีการ

แกไ้ขท่ารําใหถู้กตอ้งยิง่ข้ึน   หรือควรปฏิบติัอยา่งไรในการแกไ้ขตนเองประกอบดว้ย  ส่วนศีรษะ  

จาํนวน 5 คาํ ไดแ้ก่ กดคาง  กดไหล่/กดเอว/กดเกลียวขา้ง  ท้ิงหนา้   เปิดคาง/เปิดปลายคาง  หมดหนา้  

ส่วนลาํตวั จาํนวน  3 คาํ ไดแ้ก่  กดตะคาก  ดนัเอว/ตึงเอว/ตึงไหล่/ทรงตวั  ทบัหนา้/ทบัหนา้ขา/ทบัตวั 

ส่วนแขน จาํนวน 8 คาํ กรีดน้ิว กนัวง  ตึงมือ/ตึงน้ิวมือ  ลดวง  ส่งมือ  หมดมือ  หลบศอก/ตกศอก  หกั

ขอ้มือ  ส่วนขา จาํนวน 12 คาํ ไดแ้ก่   กนัเข่า  แขง็เข่า/แขง็หนา้ขา  ชกัสน้  ตึงน้ิวเทา้  ดนัปลายเทา้/หกั

ขอ้เทา้ข้ึน-ลง   ถีบเข่า/ส่งเข่า  ท้ิงนํ้ าหนกั  เปิดสน้เทา้  ยอ่เข่า  ยดืเข่า/ยดืตวั  หนีบน่อง  และหลบเข่า  

รวมทั้งส้ิน 28 คาํ 

 เม่ือเกิดความบกพร่องในการจดัระเบียบอวยัวะของร่างกายของผูป้ฏิบติั ไม่ไดต้ามเกณฑข์อง

การปฏิบติัท่ารําทางนาฏศิลป์ไทย  โบราณจารยท์างนาฏศิลป์ไทยไดก้าํหนดวิธีการแกไ้ขท่ารําสรุปได ้  

4 วิธี  คือ 

 1.   การแกไ้ขโดยครูเป็นผูจ้บัท่ารําและจดัระเบียบร่างกายใหแ้ก่ผูป้ฏิบติั  เป็นการบงัคบัให้

อวยัวะของผูป้ฏิบติัอยูใ่นตาํแหน่งท่ีถูกตอ้งโดยครูจะใชก้ารกด  เพื่อบงัคบัอวยัวะบางส่วนใหเ้คล่ือน

ตํ่าลงมาดา้นล่าง   การดนัเพือ่บงัคบัอวยัวะบางส่วนใหเ้คล่ือนไปดา้นหนา้ หรือ ดา้นหลงัมากข้ึน  การ

กนัและการเปิดเพื่อบงัคบัอวยัวะอยา่งนอ้ย 2 ส่วนใหห่้างจากกนัมากข้ึน    การบงัคบัร่างกายของผู ้

ปฏิบติัใหอ้ยูใ่นตาํแหน่งท่ีถูกตอ้งน้ี   เรียกวา่ “การจบัท่า”  ถือเป็นหวัใจในการสอนวิชานาฏศิลป์ไทย

ดงันั้นครูผูส้อนควรมีความรู้เก่ียวกบั  “การจบัท่า” ในหวัขอ้ต่อไปน้ี 

         1.1  ความรู้เร่ืองคาํศพัทท่ี์ใชเ้ก่ียวกบัการปฏิบติัท่ารํา  พร้อมทั้งความหมายของคาํศพัท์

เหล่านั้น  และสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งและสวยงาม 

         1.2   ความรู้เร่ืองการจดัระเบียบอวยัวะของร่างกายของผูป้ฏิบติั   ในการปฏิบติัท่ารําท่ี

ถูกตอ้ง   สามารถจบัอวยัวะของผูป้ฏิบติัใหอ้ยูใ่นตาํแหน่ง ทิศทางและ ระดบัท่ีถูกตอ้งตามมาตรฐาน

นาฏศิลป์ไทย  สามารถอธิบายและสาธิตความสมัพนัธ์ ของอวยัวะต่างๆของร่างกายในการปฏิบติัท่า

รําไดถู้กตอ้งตามเกณฑ ์
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         1.3    ความแตกต่างเก่ียวกบับุคลิกลกัษณะ และ สดัส่วนของร่างกายผูป้ฏิบติัแต่ละคน

         1.4   วิธีการอธิบายใหผู้ป้ฏิบติัสงัเกต และจดจาํวิธีการแกไ้ขเพื่อช่วยใหผู้ป้ฏิบติัสามารถ

แกไ้ขท่ารําดว้ยตนเองได ้  

         1.5     ความรู้เก่ียวกบัการจบัท่าและความสมัพนัธ์ของอวยัวะในร่างกาย   

 การแกไ้ขความบกพร่องของท่ารําโดยครูนั้นจะแบ่งการจบัท่าทางออกเป็น 2 ขั้นตอนซ่ึงจะ

ปฏิบติัขั้นตอนใดก่อนหรือหลงักไ็ด ้  คือ 

         ขั้นตอนท่ี 1  จบัท่าทางอวยัวะของร่างกายผูป้ฏิบติัตรงจุดท่ีบกพร่อง 

         ขั้นตอนท่ี 2  จบัท่าทางอวยัวะของร่างกายผูป้ฏิบติัในส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ส่วนโอกาสท่ีครูจะสามารถจบัท่าทางของผูป้ฏิบติัเพื่อแกไ้ขท่ารํานั้น  สามารถทาํได ้2 โอกาส 

คือ การจบัท่ารําในท่าน่ิง  และ การจบัท่ารําในขณะเคล่ือนไหว   

2. การแกไ้ขโดยการใชค้าํศพัทท่ี์ใชเ้รียกช่ือท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้ง  เตือนผูป้ฏิบติัใหร้ะมดัระวงัใน

การจดัวางอวยัวะของร่างกายส่วนต่างๆในการรําใหอ้ยูใ่นตาํแหน่งและทิศทางท่ีถูกตอ้ง  ทั้งน้ีผูป้ฏิบติั

ตอ้งเขา้ใจความหมายของคาํศพัทเ์หล่าน้ีเป็นอยา่งดีเสียก่อน เพราะเม่ือครูเตือนดว้ยคาํศพัทเ์หล่าน้ีผู ้

ปฏิบติัสามารถแกไ้ขไดถู้กตอ้งตามมาตรฐานตามท่ีครูไดเ้คยอธิบายและจบัท่ารําไว ้  

3. การแกไ้ขโดยการใชค้าํศพัทบ์อกวิธีการแกไ้ขท่ารํา  เพื่อเตือนหรือบอกใหผู้ป้ฏิบติัสามารถ

แกไ้ขท่ารําใหถู้กตอ้งดว้ยตวัเอง  ในกรณีท่ีผูป้ฏิบติัไม่สามารถแกไ้ขท่ารําหรือยงัคงมีความบกพร่อง

ในท่ารํา ครูสามารถใชค้าํศพัทก์ลุ่มน้ีบอกวธีิแกไ้ขท่ารําเพื่อใหผู้ป้ฏิบติัแกไ้ขท่ารําทนัที 

 4. การแกไ้ขตนเองโดยการรําหนา้กระจกเงา และปฏิบติัท่ารําตามท่ีครูผูส้อนไดเ้คยแกไ้ขท่า

รําท่ีบกพร่องหรือไม่สมบูรณ์ดว้ยการจบัท่าทางในการปฏิบติัท่ารําของผูป้ฏิบติัใหอ้ยูใ่นตาํแหน่ง  

ทิศทางและระดบัท่ีถูกตอ้ง    

จากการวิจยัการใชค้าํศพัทท่ี์ใชเ้รียกการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้ง และคาํศพัทบ์อกวิธีแกไ้ขการ

ปฏิบติัท่ารําใหถู้กตอ้งในการฝึกหดัและปฏิบติัท่ารําทางนาฏศิลป์ไทยพบวา่ คาํศพัทเ์ป็นเคร่ือง มือ

หน่ึงในการผอ่นแรงครูผูส้อนในการแกไ้ขท่ารํา  ในกรณีท่ีผูฝึ้กหดัมีจาํนวนมาก  ครูไม่สามารถเขา้ไป

จบัท่าไดทุ้กคร้ังดว้ยสาเหตุจากจาํนวนผูป้ฏิบติัมีมากจนครูเขา้ไปจบัท่าไดไ้ม่ทัว่ถึง หรือ ขนาดของ

หอ้งแคบเกินกวา่ท่ีครูจะเขา้ไปจบัท่าไดโ้ดยสะดวก  ครูจะใชค้าํศพัทเ์พือ่เตือนผูป้ฏิบติัวา่กาํลงัปฏิบติั

ไม่ถูกตอ้งใหผู้ป้ฏิบติัแกไ้ขตนเองตามท่ีครูไดเ้คยบอกไว ้ หรือการใชค้าํศพัทบ์อกวิธีแกไ้ขท่ารําให้

ถูกตอ้งโดยทนัที 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1.    วิธีการแกไ้ขท่ารําโดยครูเป็นผูจ้บัท่าทางผูป้ฏิบติัใหอ้ยูใ่นเกณฑท่ี์ถูกตอ้ง  สามารถนาํไป

ประยกุตใ์ชก้บัการฝึกหดันาฏศิลป์ไทยแบบหลวงในตวัละครประเภทอ่ืน ไดแ้ก่  ตวัยกัษแ์ละตวัลิงได ้
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เพียงแต่ตอ้งคาํนึงถึงเกณฑใ์นการจดัวางอวยัวะของร่างกายของตวัละครแต่ละประเภท ใหอ้ยูใ่น

ตาํแหน่ง  ระดบั และทิศทางตามเกณฑข์องตวัละครแต่ละประเภทนั้นๆ     

 2.  คาํศพัทท่ี์ใชเ้ก่ียวกบัการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้ง และคาํศพัทท่ี์ใชบ้อกวิธีการแกไ้ขให้

ถูกตอ้งตามมาตรฐานขั้นพื้นฐานในการปฏิบติันาฏศิลป์ไทยแบบหลวง ตวัพระและตวันางในงาน วจิยั

น้ีสามารถนาํไปใชก้บัการฝึกหดันาฏศิลป์ไทยแบบหลวงในตวัละครประเภทอ่ืน ไดแ้ก่  ตวัยกัษแ์ละ

ตวัลิงได ้ เน่ืองจากหลกัใหญ่ท่ีสาํคญัของการปฏิบติันาฏศิลป์ไทยแบบหลวงสาํหรับตวัละครแต่ละ

ประเภท คือ “องคห์า้” หมายถึง การตึงตวั  ตึงไหล่  ตึงเอว  ตึงน้ิวและการทรงตวัท่ีดี เช่นเดียวกนั  

เพียงแต่เกณฑใ์นการจดัวางอวยัวะของร่างกายของตวัละครแต่ละประเภทจะอยูต่่างตาํแหน่ง  ระดบั 

และทิศทางกนับา้ง  ทั้งน้ีเพือ่ใหม้องเห็นความแตกต่างของตวัละครแต่ละประเภทอยา่งชดัเจน  

 3.  คาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติัท่ารําแต่ไม่เก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติัท่ารําท่ีไม่ถูกตอ้งตาม

เกณฑม์าตรฐานนาฏศิลป์ไทยแบบหลวงขั้นพื้นฐานในงานวิจยัน้ี ปรากฏวา่ยงัมีอีกจาํนวนหน่ึงท่ีนาฏ

ศิลปินนาํมาใชเ้รียกรูปแบบการปฏิบติั สาํหรับผูป้ฏิบติัท่ีฝึกฝนจนมีความชาํนาญในการรําท่ีมีลกัษณะ

แตกต่างกนั  โดยจะเรียกวิธีรําเหล่าน้ีใหแ้ตกต่างกนัตามไปดว้ย ดงัตวัอยา่งคาํศพัทต่์อไปน้ี    รําเถ่ิง  รํา

ทีพระทีพระยา  รําภูมิ  รําเล่นตะโพน  รําเทา้ฉาก  รํานุ่งผา้  เป็นตน้   

 4.  คาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัวงการนาฏศิลป์ไทยยงัมีอีกเป็นจาํนวนมาก  แบ่งออกเป็นหลายกลุ่ม 

ไดแ้ก่  กลุ่มคาํศพัทเ์ก่ียวกบัการจดัวางระเบียบอวยัวะของร่างกายและการเคล่ือนไหวอวยัวะของ

ร่างกายผูป้ฏิบติัโขนตวัยกัษแ์ละตวัลิงท่ีเป็นมาตรฐานขั้นพื้นฐาน   กลุ่มคาํศพัทเ์ก่ียวกบัเคร่ืองแต่งกาย

และวิธีการแต่งกายละครไทย  กลุ่มคาํศพัทเ์ก่ียวกบัการใชอ้าวธุในละครไทย  และกลุ่มคาํศพัท์

เก่ียวกบัการแสดงบนเวที ฯ เป็นตน้ 

 คาํศพัทท่ี์อา้งถึงน้ีเป็นคาํศพัทท่ี์สาํคญัและใชก้นัในกลุ่มนาฏศิลปินมาแต่เดิม แต่ในปัจจุบนัน้ี

คาํศพัทบ์างคาํถูกลบเลือนไปเน่ืองจากไม่มีผูใ้ดนาํมาใชส่ื้อสารกนั ซ่ึงนบัเป็นการสึกกร่อนทางภูมิ

ปัญญานาฏศิลปินไทยทีละเลก็ละนอ้ยจนลืมเลือนไป  ดงันั้นจึงเป็นการสมควรท่ีผูเ้ก่ียวขอ้งจะต่ืนตวั

และดาํเนินการใหมี้การร้ือฟ้ืนคาํศพัทต่์างๆ และรวบรวมเกบ็ไวเ้ป็นสมบติัทางสติปัญญาดา้นนาฏศิลป์

ไทยต่อไป 
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ภาคผนวก 

ตารางคาํศัพท์ทีใ่ช้เรียกท่ารําทีไ่ม่ถูกต้องและวธีิแก้ไขจากหนังสือและเอกสารของ 

อาจารย์ด้านนาฏศิลป์ไทย 3 ท่าน คอื  

อาจารย์ประทนิ  พวงสําล ี อาจารย์ผุสดี  หลมิสกลุ และอาจารย์วรีะชัย  มีบ่อทรัพย์ 

ช่ือคาํศัพท์ ความหมายของคาํศัพท์และวธีิการแก้ไข 

ประทนิ  พวงสําล ี ผุสดี  หลมิสกลุ วรีะชัย  มีบ่อทรัพย์ 

ส่วนศีรษะ 

คอด่ืม 

ความหมาย 

กิริยาท่ีผูรํ้ายดืคอ  ปล่อยคาง

ออกขา้งหนา้มากจนเกิน

ธรรมชาติมีส่วนเกร็งเสน้

ลาํคอดว้ย 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

 

ความหมาย 

ลกัษณะของคอท่ียืน่ออกไป

ดา้นหนา้มากเกินไป 

วธีิการแก้ไข 

ไม่บอกวิธีแกไ้ข 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ครูใชน้ิ้วหวัแม่มือกด

บริเวณตน้คอดา้นหลงั  

ส่วนมืออีกขา้งหน่ึงกด

ปลายคางใหก้ลบัท่ี 

คออั้น ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

 

ความหมาย 

ลกัษณะการกดปลายคางลง

มาท่ีปลายคางมากเกินไป

จนศีรษะเอนไปขา้งหลงั 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ครูใชน้ิ้วหวัแม่มือกด

บริเวณหลงัตน้คอและใช้

น้ิวช้ีกนัศีรษะ  ส่วนมืออีก

ขา้งหน่ึงจบัปลายคางใหเ้ปิด

ข้ึนเพื่อใหส่้วนศีรษะเขา้รูป  

ฟาดคอ/ 

รําคออ่อน 

ความหมาย 

การโอนตวัไปขา้งใดขา้งหน่ึง 

พร้อมกบัการเอียงคอตามไป

ดว้ย แต่การเอียงตวัออกไปน้ี

ท้ิงนํ้าหนกัศีรษะมากเกินไป   

ความหมาย 

การรําท่ีเอียงคอมากเกินไป

ดูเหมือนคนตอพบัคออ่อน 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 
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ช่ือคาํศัพท์ ความหมายของคาํศัพท์และวธีิการแก้ไข 

ประทนิ  พวงสําล ี ผุสดี  หลมิสกลุ วรีะชัย  มีบ่อทรัพย์ 

 จนคออ่อนคอพบั   

วธีิการแก้ไข 

ไม่บอกวิธีแกไ้ข 

วธีิการแก้ไข 

อยา่เอียงคอใหม้ากจนรู้สึก

เสน้คอตึง  ตั้งคอข้ึนใหเ้อียง

พอๆกบัไหล่ท่ีกดลง  ตวั

พระจะตอ้งเอียงคอนอ้ยกวา่

ตวันาง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

เกร็งคอ ความหมาย 

คลา้ยกบัด่ืมคอแต่บางคร้ัง

ไม่ไดป้ล่อยคางออกแต่เกร็ง

เสน้ลาํคอขง็จนเห็นได ้

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่บอกวิธีแกไ้ข 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

คางไก่ ความหมาย 

ผูรํ้าสัน่คางอยูต่ลอดเวลา  

คลา้ยๆอาการสัน่ของคนแก่ 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่บอกวิธีแกไ้ข 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

ส่วนลาํตัว 

รํากน้ยืน่ 

 

ความหมาย 

 ไม่กล่าวถึง 

 

ความหมาย 

การรําท่ีดนักน้ไปหลงัมาก

เกินไป  ทาํใหดู้เหมือนกบั

การรําถลาํไปขา้งหนา้  

 

ความหมาย 

 ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

วางกน้ในตาํแหน่งท่ี

พอเหมาะแนวเดียวกบัไหล่  

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

รํากน้หนกั ความหมาย 

 ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

 การนัง่รําท่ีไม่ยอมยกกน้

เพื่อกระทบจงัหวะเน่ืองจาก 

ความหมาย 

 ไม่กล่าวถึง 
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ช่ือคาํศัพท์ ความหมายของคาํศัพท์และวธีิการแก้ไข 

ประทนิ  พวงสําล ี ผุสดี  หลมิสกลุ วรีะชัย  มีบ่อทรัพย์ 

  นํ้าหนกัลงท่ีกน้หมด  

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

เวลานัง่รําจะตอ้งท้ิงนํ้าหนกั

ตวัไปท่ีกน้และท่ีหนา้ขา

ดว้ยเพื่อจะไดย้กกน้กระทบ

จงัหวะไดส้ะดวก  

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

รําปักหลกั ความหมาย 

 ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

การรําอยูก่บัท่ีไม่

เคล่ือนไหวจากตาํแหน่งเดิม

ซ่ึงทาํใหก้ารรํานั้นน่าเบ่ือ  

ความหมาย 

 ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ในขณะรําควรเคล่ือนไหว

ดว้ยการเดินหรือวิ่งซอยเทา้

ไปดา้นขวาหรือซา้ยหรือไป

รอบๆเวที  เพือ่เปล่ียน

ตาํแหน่งท่ียนืบา้งเพื่อจะทาํ

ใหก้ารรํานั้นแปลกตาและ

น่าสนใจยิง่ข้ึน  

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

รําพื้นๆ ความหมาย 

 ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

การรําท่ีดูแลว้ธรรมดาๆ  ไม่

มีอะไรเด่น ไม่น่าสนใจ

เปรียบเสมือนกบัผา้สีพื้นท่ี

ไม่มีลวดลาย   

ความหมาย 

 ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ควรใส่ลีลาหรือกลเมด็หรือ

ความสดใหม่ของท่ารํา

ตลอดจนความรู้สึกเพื่อให้

การรํานั้นแปลกตาได้

อารมณ์และชวนติดตาม 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 



 190 

ช่ือคาํศัพท์ ความหมายของคาํศัพท์และวธีิการแก้ไข 

ประทนิ  พวงสําล ี ผุสดี  หลมิสกลุ วรีะชัย  มีบ่อทรัพย์ 

  ต่อไป  

รําไม่ทบัหนา้/ 

รําหงายตวั 

ความหมาย 

 ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

การรําท่ีไม่กดเชิงกรานหรือ

รอยต่อระหวา่งทอ้งกบัขา

เขา้ไปทาํใหห้นา้ทอ้งยืน่

ออกมาและลาํตวัเอนไป

หลงั 

ความหมาย 

ลกัษณะท่ีผูเ้รียนปฏิบติัท่า

รําโนม้ตวัไปดา้นหลงัมาก

เกินไป  และมิไดท้บัหนา้ขา

ทาํใหล้าํตวัหงายไป

ดา้นหลงั 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

จะตอ้งกดเชิงกรานเขา้ไป

ตั้งลาํตวัใหต้รงกะให้

สะโพกอยูใ่นแนวเดียวกบั

ไหล่ 

 

วธีิการแก้ไข 

ครูใชห้วัแม่มือขา้งหน่ึงกด

บริเวณหนา้ขาตรงช่วงต่อ

กบัสะโพกเพือ่ใหผู้เ้รียนทบั

หนา้ขา  มืออีกขา้งหน่ึงกด

ลาํตวัดา้นหลงัตรงกระเบน

เหน็บ 

ยกไหล่ ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

ลกัษณะท่ีผูเ้รียนปฏิบติัท่า

รําเกร็งกลา้มเน้ือช่วงไหล่

มากเกินไปทาํใหไ้หล่ยก 

  

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ครูใชน้ิ้วหวัแม่มือขา้งหน่ึง

กดลงบนไหล่(ช่วงต่อ

หวัไหล่)ของผูเ้รียน  มืออีก

ขา้งหน่ึงกดปลายมือของ

ขา้งท่ียกไหล่  พร้อมทั้ง

บอกใหผู้เ้รียนผอ่น

กลา้มเน้ือท่ีกาํลงัเกร็งให้

คลายลงไหล่กจ็ะอยูใ่น

ระดบัปกติ 
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ช่ือคาํศัพท์ ความหมายของคาํศัพท์และวธีิการแก้ไข 

ประทนิ  พวงสําล ี ผุสดี  หลมิสกลุ วรีะชัย  มีบ่อทรัพย์ 

รําสะโพกบิด ความหมาย 

 ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

การรําท่ีสะโพกบิดไปขวา

หรือซา้ยมากเกินไปมกัจะ

เป็นมากในตวันางท่ีกา้วเทา้

หรือกดเอวไม่ถูกตอ้ง  

ความหมาย 

 ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

 ตอ้งระวงัเวลากา้วเทา้  อยา่

กา้วใหเ้ทา้ไขวม้ากเกินไป

เพราะสาํโพกจะบิดตาม

หรือเวลากดเอวเขา้จะตอ้ง

ตั้งสะโพกใหต้รงอยา่บิดไป

ตามเอว 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

รําหลงังอ/ 

รํางอตวั/ 

รําคว ํ่าตวั 

ความหมาย 

 ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

การรําท่ีหลงัคุม้งอมา

ดา้นหนา้ 

ความหมาย 

ลกัษณะผูเ้รียนปฏิบติัท่ารํา

โนม้ตวัไปขา้งหนา้มากไป  

มิไดด้นัเอวและยดืตวัข้ึนทาํ

ใหรํ้าไม่สง่า   

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ยดืลาํตวัใหต้รงโดยดนัเอว  

ดนัหลงัใหห้นา้อกตั้งข้ึน

และกางไหล่ออก 

วธีิการแก้ไข 

ครูใชมื้อขา้งหน่ึงดนั

หนา้อกใหต้ั้งตรงข้ึน  ส่วน

มืออีกขา้งหน่ึงกดท่ีกระเบน

เหน็บเพื่อจดัใหล้าํตวัตั้งตรง 

  

รําอกแอ่น ความหมาย 

 ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

การรําท่ีดนัหนา้อกข้ึนมาก

เกินไปทาํใหดู้อกแอ่น 

ความหมาย 

 ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

หยอ่นหนา้อกลงใหดู้เป็น

ธรรมชาติโดยเฉพาะตวันาง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 
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ช่ือคาํศัพท์ ความหมายของคาํศัพท์และวธีิการแก้ไข 

ประทนิ  พวงสําล ี ผุสดี  หลมิสกลุ วรีะชัย  มีบ่อทรัพย์ 

  อกจะไม่ตั้งเท่าตวัพระ  

รําแอ ้ ความหมาย 

อาการท่ีวงแบะไปขา้งหลงั

พร้อมๆกบัโนม้ตวัมาขา้งหนา้

มากเกินไป 

ความหมาย 

การรําท่ีช่วงตวัล่างตํ่าและดู

หนกั 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่บอกวิธีแกไ้ข 

วธีิการแก้ไข 

จะตอ้งรําใหมี้การยดืและยอ่

สลบักนั  มิใช่รําแต่ยอ่อยา่ง

เดียวตลอด  ซ่ึงจะทาํใหดู้ตวั

แอแ้ละดูหนกั  จงัหวะเข่าท่ี

คล่องแคล่วความยดืหยุน่จะ

ทาํใหดู้ตวัเบาข้ึน 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

ส่วนไหล่ถึง

ปลายนิว้ 

วงลา้ 

 

 

ความหมาย 

กิริยาแขนท่ีทาํวงตํ่ากวา่ระดบั

มาตรฐานของวงนั้นๆ   

 

 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

 

 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่บอกวิธีแกไ้ข 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วงควํ่า ความหมาย 

กิริยาแขนท่ีทาํวงดว้ยการคว ํ่า

ทอ้งแขนลงเกินไปจนดู

ขอ้ศอกโก่งข้ึน  และมือพลิก

จนปลายน้ิวกลบัตะแคงลง 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่บอกวิธีแกไ้ข 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

(รํา)วงหนีบ ความหมาย 

 ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

การรําท่ีหนีบวงเขา้มามาก

เกินทาํใหดู้เหมือนกบัวง 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 
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ช่ือคาํศัพท์ ความหมายของคาํศัพท์และวธีิการแก้ไข 

ประทนิ  พวงสําล ี ผุสดี  หลมิสกลุ วรีะชัย  มีบ่อทรัพย์ 

  ของหุ่นกระบอก  

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

อยา่หนีบแขนจะตอ้งเปิด

รักแร้ใหแ้ขนกางออกและ

กนัขอ้ศอกเลก็นอ้ยเพื่อให้

วงโคง้ไดรู้ปสวยงาม 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วงเหยยีด ความหมาย 

การยดืแขนตึงนลาํแขนไม่

เป็นวงไม่มีส่วนโคง้หรือ

บางคร้ังไม่ยดืตึงทีเดียวแต่ก็

กระเดียดไปขา้งตึงจนแลเห็น

วา่ลาํแขนไม่โคง้ไดรู้ป 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

ลกัษณะการตั้งวงเหยยีด

แขนตึงมากเกินไปทาํให้

ส่วนไหล่มาถึงวงแขนไม่ได้

รูปโคง้ 

วธีิการแก้ไข 

ไม่บอกวิธีแกไ้ข 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ครูใชมื้อขา้งหน่ึงกดไหล่

และงอศอกเขา้มาใหว้ง

เขา้รูปโคง้  มืออีกขา้งหน่ึง

จบัปลายมือของผูเ้รียนให้

ไดร้ะดบัถูกตอ้งสวยงาม 

วงหกั ความหมาย 

ลาํแขนโคง้เขา้เกินไปจนเป็น

มุมแหลมท่ีขอ้ศอก 

ความหมาย 

การรําท่ีมีวงเป็นเหล่ียมซ่ึง

ไม่ถูกตอ้งในท่ารําไทย

มาตรฐาน 

ความหมาย 

ลกัษณะท่ีผูเ้รียนปฏิบติัท่า

รําตรงขา้มกบัวงเหยยีด  คือ

ลกัษณะวงแขนโคง้มาก

เกินไปจนเป็นมุมแหลมท่ี

ขอ้ศอก 

วธีิการแก้ไข 

ไม่บอกวิธีแกไ้ข 

วธีิการแก้ไข 

ยดืขอ้ศอกออกไปกะใหล้าํ

แขนตั้งแต่หวัไหล่จนถึง

ขอ้มือเป็นเสน้โคง้ตั้งปลาย

มือข้ึนโดยหกัขอ้มือเขา้หา 

วธีิการแก้ไข 

ครูใชมื้อขา้งหน่ึงกดช่วง

ขอ้ศอก  มืออีกขา้งหน่ึงจบั

ปลายมือผูเ้รียนใหไ้ดร้ะดบั

ถูกตอ้งสวยงาม 
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ช่ือคาํศัพท์ ความหมายของคาํศัพท์และวธีิการแก้ไข 

ประทนิ  พวงสําล ี ผุสดี  หลมิสกลุ วรีะชัย  มีบ่อทรัพย์ 

  ลาํแขนถา้น้ิวอ่อนและเรียว

ตลอดจะช่วยใหว้งดู

สวยงามมากข้ึน 

 

วงลน้ ความหมาย 

ลกัษณะวงสูงท่ียกเกินระดบั

จนปลายมือเหนือศีรษะ 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่บอกวิธีแกไ้ข 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วงแล่นใบ/ 

มือแล่นใบ 

ความหมาย 

 ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

การตั้งวงบวับานหรือวง

หงายท่ีหงายขอ้มือไม่หมด

ทาํใหฝ่้ามือตะแคงเหมือน

ใบเรือ 

ความหมาย 

ลกัษณะการเสียของมือใน

ท่าสอดสูงหงายฝ่ามือแต่มกั

ตะแคงมือใหฝ่้ามือหนัออก

ดา้นนอกไม่หกัขอ้มือและ

น้ิวหวัแม่มือจะแนบชิดกบั

ฝ่ามือ 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

หงายขอ้มือใหเ้ตม็ท่ีเพื่อให้

ฝ่ามือหงายข้ึนดา้นบน 

วธีิการแก้ไข 

ครูใชน้ิ้วหวัแม่มือกด

บริเวณหลงัมือท่ีแล่นใบ  

ส่วนน้ิวทั้งส่ีกดลงบนฝ่ามือ

ผูเ้รียน  มืออีกขา้งหน่ึงกด

ลงบนหวัไหล่ 

หอบไหล่ ความหมาย 

อาการท่ีผูรํ้ายกวงแขนพร้อม

กบัยกไหล่ข้ึนมาดว้ย 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่บอกวิธีแกไ้ข 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

ส่วนขา 

กา้วขา้ง

สะโพกบิด 

 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

 

ความหมาย 

ลกัษณะท่ีผูเ้รียนปฏิบติัท่า 
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ช่ือคาํศัพท์ ความหมายของคาํศัพท์และวธีิการแก้ไข 

ประทนิ  พวงสําล ี ผุสดี  หลมิสกลุ วรีะชัย  มีบ่อทรัพย์ 

   กา้วขา้งขณะยอ่เหล่ียมลง

มิไดก้ดหวัตะคากทาํให้

สะโพกบิดเพราะผูเ้รียนไม่รู้

วิธีเกบ็สะโพก 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ใหผู้เ้รียนยอ่เขา่ลงนํ้าหนกั

ตวัอยูท่ี่เทา้ท่ีกา้วมากท่ีสุด

ครูใชน้ิ้วหวัแม่มือขา้งหน่ึง

กดบริเวณสะโพก(ตะคาก)

ท่ีบิดใหต้รงเขา้รูปตามเดิม

และใชมื้ออีกขา้งหน่ึงกด

บริเวณลาํตวัดา้นหลงัพร้อม

ทั้งใชข้อ้ศอกกนัหนา้ขาท่ี

ยกของผูรํ้า 

กา้วหนา้ไม่

กนัเข่า 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

ลกัษณะท่ีผูเ้รียนปฏิบติัท่า

กา้วหนา้แลว้ไม่กนัเข่าทั้ง

สองออกหมายถึงเทา้ท่ี

กา้วหนา้และเทา้ท่ีวางหลงั  

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ใหผู้เ้รียนกา้วหนา้และท้ิง

นํ้าหนกัตวัมาท่ีเทา้ท่ีกา้ว

โดยเฉียงหวัแม่เทา้ออก

ดา้นขา้งเลก็นอ้ย  เปิดสน้

เทา้หลงัท่ีวางยอ่เข่าทั้งสอง

ลงครูใชมื้อทั้งสองขา้งกนั

เข่าออก 

ตวัทรุด ความหมาย 

ผูรํ้ายอ่มากเกินไปอยา่งหน่ึง   

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 
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ช่ือคาํศัพท์ ความหมายของคาํศัพท์และวธีิการแก้ไข 

ประทนิ  พวงสําล ี ผุสดี  หลมิสกลุ วรีะชัย  มีบ่อทรัพย์ 

 หรือนัง่โดยไม่ทรงตวัข้ึนทาํ

ใหแ้ลดูตวัทรุดไม่สง่า 

  

วธีิการแก้ไข 

ไม่บอกวิธีแกไ้ข 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

เทา้สอบ ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

ลกัษณะของการกา้วขา้งยอ่

เหล่ียมลงโดยปลายเทา้ไม่ช้ี

ออกดา้นขา้งทาํใหเ้หล่ียม

ของผูเ้รียนไม่ไดส้ดัส่วนท่ี

ถูกตอ้ง  

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

การใหผู้เ้รียนแบะเข่าออก

ใหม้ากโดยครูใชมื้อขา้ง

หน่ึงกดตะคาก   มืออีกขา้ง

หน่ึงจบัปลายเทา้ใหช้ี้ออก

ดา้นขา้ง  กนัปลายเข่าหลงั

ใหแ้ยกออก 

ยกขาไม่เกบ็

สน้ 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

 ลกัษณะของการยกเทา้ท่ีไม่

หนีบน่อง  โดยไม่ชกัลาํขา

ส่วนล่างเขา้หาเข่าของขาท่ี

ยนืรับนํ้าหนกัและไม่หกัขอ้

เทา้ข้ึน 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ครูใชมื้อขา้งหน่ึงกดหรือ

กนับริเวณเข่าใหส่้งเข่าข้ึน  

มืออีกขา้งหน่ึงจบัท่ีขา้งสน้

เทา้  เม่ือเข่ายกข้ึนแลว้เล่ือน

สน้เทา้ใหเ้ขา้ท่ีพร้อมๆกนั 
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ช่ือคาํศัพท์ ความหมายของคาํศัพท์และวธีิการแก้ไข 

ประทนิ  พวงสําล ี ผุสดี  หลมิสกลุ วรีะชัย  มีบ่อทรัพย์ 

ยกขาสะโพก

บิด 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

 ลกัษณะท่ีผูเ้รียนปฏิบติัท่า

ยกขาแลว้มิไดก้ดตะคากทาํ

ใหเ้กิดอาการบิดหรือพลิกท่ี

สะโพก 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ครูใชมื้อขา้งหน่ึงกดบริเวณ

สะโพก(ตะคาก) ท่ีบิดให้

เขา้ท่ี  มืออีกขา้งหน่ึงจบั

ลาํตวัดา้นหลงัพร้อมทั้งใช้

ขอ้ศอกกนัเข่าของขาท่ียก

ของผูรํ้า  

รําติดกระจก ความหมาย 

 ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

การรํามองกระจกจนเกิด

ความเคยชินในขณะฝึกหดั

แมจ้ะมีท่ารําท่ีจะตอ้งมอง

ไปดา้นอ่ืนแต่ตากย็งัหนัไป

มองกระจกอยูน่ัน่เองทาํให้

เสียบทบาทหรือเสียอารมณ์

ความรู้สึก 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

เม่ือเวลาฝึกหดัมองกระจก

เพื่อสาํรวจท่ารําใหส้วยงาม

ถูกตอ้งดีแลว้ต่อไปกไ็ม่ควร

รําหนา้กระจกหรือมอง

กระจกอีกเพื่อจะไดท้าํ

ท่าทางและแสดงอารมณ์

ดว้ยความรู้สึกของตนเอง

อยา่งเตม็ท่ี 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 
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ช่ือคาํศัพท์ ความหมายของคาํศัพท์และวธีิการแก้ไข 

ประทนิ  พวงสําล ี ผุสดี  หลมิสกลุ วรีะชัย  มีบ่อทรัพย์ 

รําลน ความหมาย 

อาการรําท่ีดูคลา้ยๆจะคล่อง

แต่เกะกะ  ลน้จงัหวะ(คือรํา

ก่อนจงัหวะเลก็นอ้ย)  รําลนน้ี

บางคนรําอยูใ่นขั้นดีแต่ลน  

คือผูรํ้าคล่องเกินไปเลยทาํให้

การกา้วเทา้  ยกเทา้  ยกวง  ผดิ

ระดบัมาตรฐานไปหมด     

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่บอกวิธีแกไ้ข 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

รําเล้ือย ความหมาย 

ท่วงทีรําอีกท่าหน่ึงไปยงัอีก

ท่าหน่ึง  แต่ไม่กระชบัจงัหวะ

แลดูหยอ่นไปหมด 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่บอกวิธีแกไ้ข 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

รําลํ้าจงัหวะ ความหมาย 

การรําก่อนจงัหวะหรือก่อน

คาํร้อง 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่บอกวิธีแกไ้ข 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

รําไม่หมดมือ ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

การทาํท่านั้นๆไม่ครบถว้น

หรือไม่เตม็ท่ี  ไม่วา่จะเป็น 

การกรายมือ  มว้นมือ ตั้งมือ  

หรือส่งมือ 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

จะตอ้งทาํท่านั้นใหเ้ตม็ท่ี 

เช่น การมว้นขอ้มือไปตั้งวง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 
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ช่ือคาํศัพท์ ความหมายของคาํศัพท์และวธีิการแก้ไข 

ประทนิ  พวงสําล ี ผุสดี  หลมิสกลุ วรีะชัย  มีบ่อทรัพย์ 

  กต็อ้งหกัขอ้มือใหสุ้ดแลว้

มว้นใหดู้เหมือนกบัลากเสน้

เป็นวงกลมปล่อยจีบคลาย

ออกไปตั้งวงแลว้หกัขอ้มือ

ใหสุ้ดเพื่อใหไ้ดว้งท่ี

สวยงาม 

 

หน่วงจงัหวะ ความหมาย 

การรําชา้กวา่จงัหวะ เช่น กา้ว

ทีหลงัจงัหวะฉ่ิงฉบั 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่บอกวิธีแกไ้ข 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

เหล่ียมลา้ ความหมาย 

อาการยกของพระท่ีลดจาก

ระดบัเดิม 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่บอกวิธีแกไ้ข 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

ขยม่ตวั ความหมาย 

ผูรํ้าใชจ้งัหวะเข่าพราวเกินไป  

คือห่มเข่าถ่ีๆ กนัจนแลดูลาํตวั

เขยา่ข้ึนลงอยูต่ลอดเวลา 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

ความหมาย 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่บอกวิธีแกไ้ข 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

วธีิการแก้ไข 

ไม่กล่าวถึง 

   

   ท่ีมา: ประทิน พวงสาํลี. 2514: 172 – 177. 

            ผสุดี  หลิมสกลุ. 2537: 16 – 19. 

            วีระชยั  มีบ่อทรัพย.์ 2545: 229 – 245. 
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