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  งานวิจัย เรื่อง วัฒนธรรมอาหารของชาวไทยมุสลิม ชุมชนบางหลวง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาอาหารในชีวิตประจําวัน อาหารในสถานการณพิเศษและ อาหารในประเพณีและพิธีกรรมทาง
ศาสนาของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูรูในชุมชน ผูที่มีฝมอืในการทําอาหารใน
ชุมชน หญิงตั้งครรภและหลังคลอดบุตร ผูใหญและผูสูงอายุ โดยใชแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณแนวลึก และ
ทําการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวมในประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนาของชุมชน วิเคราะหขอมูลโดยการ
จําแนกชนิดขอมูล และการเปรียบเทียบขอมูล โดยทําการเปรียบเทียบวัฒนธรรมอาหารของชาวไทยมุสลิมชุมชนบาง
หลวงกับหลักการของศาสนาอิสลาม และวัฒนธรรมอาหารของชาวไทยมุสลิมในพื้นที่ตางๆ ที่เคยมีผูทําการศึกษา
มาแลว 
 ผลการศึกษาพบวา ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงยึดหลักปฏิบัติตามแนวทางของศาสนาอิสลามในการ
บริโภคอาหาร อาหารในชีวิตประจําวันของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงคือ อาหารไทย เพราะวาอาหารมุสลิมมี
เครื่องปรุง และขั้นตอนในการทําอาหารคอนขางยุงยาก อีกทั้งมีรสชาติเผ็ดรอน ไมเหมาะที่จะรับประทานทุกวัน 
อาหารในสถานการณพิเศษของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงขึ้นอยูกับวัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อของ
ครอบครัว เชน การแลกเปลี่ยนอาหารในชวงถือศีลอด หญิงหลังคลอดบุตรใหรับประทานแกงเลียง ชวยใหมีน้ํานม
สําหรับเลี้ยงทารก และหามดื่มน้ําเย็นและรับประทานน้ําแข็ง เพราะทําใหเลือดแข็งตัว อาหารในประเพณีและพิธีกรรม
ทางศาสนาคือ อาหารมุสลิม และในงานประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนาถือเปนเวทีในการประชันฝมือในการ
ทําอาหารของคนในชุมชน 
  นอกจากนี้ อาหารมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา การมีปฎิสัมพันธกับชุมชนใกลเคียงที่นับถือ
ศาสนาพุทธและศาสนาคริสต การมีอาหารเขามาในชุมชน ตลอดจนการยอมรับอาหารขางนอกเขามา ตามรสนิยมการ
บริโภคของสังคมยุคใหม ทําใหอาหารในชุมชนมีความหลากหลายมากขึ้น อยางไรก็ตาม อาหารบางชนิดสูญหายหรือ
คอยๆ สูญหายไปกับผูที่มีฝมือในการทําอาหาร เนื่องจากการทําอาหารรับประทานมีนอยลง ตลอดจนไมมีการสืบตอ 
ในการทําอาหาร 
 การศึกษาวัฒนธรรมอาหารของชาวไทยมุสลิมในโอกาสตอไป ควรมีการศึกษาอาหารในชีวิตประจําวัน 
อาหารในสถานการณพิเศษ และอาหารในประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนาของชาวไทยมุสลิมในชุมชนอื่นๆ หรือ
ศึกษาเพิ่มเติมในชุมชนบางหลวงใหลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น ถึงที่มาที่ไปของอาหารแตละชนิด อาหารที่มีอยูในปจจุบัน อาหาร
ที่เคยมีในชุมชนแตปจจุบันไมมีการทําแลว หรือมีการทําเฉพาะโอกาสสําคัญในประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนา 
รวมทั้งสงเสริมใหคนรุนหลังเรียนรูวิธีทําอาหาร โดยเฉพาะอาหารที่เปนเอกลักษณของชุมชน ตลอดจนปรับแนวคิดผูที่
มีฝมือในการทําอาหารในชุมชนใหเห็นถึงความสําคัญของการสืบทอดวัฒนธรรมอาหารแกชนรุนหลังตอไป  
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Food Culture among Thai-Muslim at Bang-Luang, Thonburi, Bangkok 
 

Maturaporn Parkprot  
 

ABSTRACT 
 
  Objective of Food Culture among Thai-Muslim at Bang-Luang, Thonburi, Bangkok is to study food in 
daily life, food during special events, and food in ceremony of Thai-Muslim at Bang-Luang. Collect data from key 
informants, chefs, pregnant and lactating women, adults and elderly by in-depth interview questionnaire and 
participation and non-participation observation. Typological analysis and constant comparison were used to compare 
food culture at Bang-Luang with Muslim regulation and food culture at others Thai-Muslim communities.  
  The result of the study showed that food consumption of Thai-Muslim at Bang-Luang depends on religion 
regulation. Food in daily life of Thai-Muslim at Bang-Luang mostly is Thai food. Since Muslim food has many 
ingredients, difficult processing, hot and spicy taste, it is not proper for eating every day. Food during special events 
depend on culture and believes. For instance, exchange food during fast to identify sharing and perfect cooking, 
lactating women eat Kang Lieng to have more breasts feeding for infants and do not drink cold water and ice within 
40 days because they believe that cold water and ice made blood curdles. Food in ceremony of Thai-Muslim at 
Bang-Luang mostly is Muslim food. They show perfection cooking during cultural and religious ceremony.  
  In addition, food have been alter through time. Having been inter-acted with near by community such as 
Buddhism and Christian has brought new kind of food into the Thai-Muslim community. Accepting food from 
outside the community is part of the “new way of life” which gives diversity to the kind of food available in the 
Thai-Muslim community thus causing some of the Muslim cuisine and Muslim chefs to fade out. Due to the new 
way of life in the Muslim community, there were less home cooking so the cooking of Muslim food were not pass 
on to the next generation.  
  It is recommended that further study should be study of food in daily life, food during special events, and 
food during cultural and religious ceremony in other Thai-Muslim community. Better yet a more in-depth study at 
Bang-Luang community itself, as to the roots of each dishes, food that are available now, food that were available in 
the past and is no longer seen in the community or that are only cook for cultural and religious ceremony. Encourage 
the new generation to learn how to cook especially dishes that are unique to their community as well as try to 
redirect attitudes of cooks in the community to see how important it is to have their younger generation inherit the 
cooking skills.  
 
 
Keywords: Food, Culture, Thai-Muslim 



คําศัพทที่ใชในการวิจัย 
 

แหลงที่มาของอาหาร หมายถึง แหลงของอาหารหรือสถานที่ที่ไดมาซึง่อาหาร 
 ประเภทของอาหาร หมายถึง การแบงจําพวกของอาหาร ไดแก อาหารคาว อาหารหวาน 
อาหารวาง และเครื่องดื่ม 

ชนิดของอาหาร หมายถึง ช่ือเรียกของอาหารแตละประเภท เชน อาหารคาว ไดแก  
แกงมัสมั่น อาหารหวาน ไดแก กหุลาบยามูน 

การประกอบอาหาร หมายถึง การปรุงอาหาร อุปกรณที่ใชในการทําอาหาร การเก็บและ
ถนอมอาหาร 

มารยาทในการรับประทานอาหาร หมายถึง การปฏิบัติตนกอนรับประทานอาหาร ขณะที่
รับประทานอาหาร และหลังจากที่รับประทานอาหารเสร็จเรียบรอยแลว 

เวลาการบริโภคอาหาร หมายถึง ชวงเวลาที่ใชในการรับประทานอาหาร แบงเปน เวลาเชา 
เวลากลางวนั และเวลาเย็น 

ลักษณะการบริโภคอาหาร หมายถึง รูปแบบของการบริโภคอาหาร อุปกรณที่ใชในการ
บริโภคอาหาร การมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัวขณะรับประทานอาหาร และสถานที่ที่ใชใน
การบริโภคอาหาร แบงเปน การรับประทานอาหารในบาน และการรับประทานอาหารนอกบาน 

การเก็บลาง หมายถึง การทําความสะอาดภาชนะตางๆ ไดแก อุปกรณทําอาหาร เชน 
กระทะ หมอ ทัพพี อุปกรณที่ใชในการรับประทานอาหาร เชน จาน ชาม ถวย แกว ชอน สอม      
เปนตน  

ครัว หมายถึง สถานที่ที่ใชในการประกอบอาหาร 
 การถือศีลอด  หมายถึง การงดเวนจากการบริโภคอาหาร เครื่องดื่ม และการงดเวนการ
กระทําชั่วทกุอยางทั้งทางกาย วาจา และใจ โดยเริ่มตั้งแตแสงพระอาทิตยขึ้นจนกระทัง่หมดแสง
ตลอดทั้งเดือนรอมฎอน 

พิธีอะกีเกาะฮ ฺหมายถึง พิธีตดัผมหรือโกนผมใหแกเด็กทีเ่กิดใหม ถาบดิามารดามีฐานะดี
จะตองเชือดสตัวเปนพลีเพื่อขอบคุณตออัลลอฮฺที่ทรงประทานทารกมาให  

พิธีสุหนัต หมายถึง การขลิบหนังหุมปลายอวัยวะเพศชายใหกับเดก็ที่มอีายุพอสมควรแลว 
พิธีนิกะหฺ หมายถึง พิธีแตงงานแบบมุสลิม  
การกวนขาวอาสูรอฮ หมายถึง การนําอาหารหลายชนิดมากวนรวมกนั มีทั้งชนิดคาวและ

หวาน 
 วันอีดิลฟตรฺ หมายถึง วนัที่เวียนมาสูสภาพเดิม คือวนัทีก่ลับมาสูการเวนจากการถือศีลอด  

วันอีดิลอัฎฮา หมายถึง วันที่เวียนมาสูความเสียสละ ซ่ึงเปนชวงระยะเวลาที่พี่นองมุสลิม
จากทั่วโลกเดนิทางไปประกอบพิธีฮัจญ ณ นครมักกะฮฺ 
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 บทนํา/๑ 

บทนํา 
 
ความสําคัญและที่มาของปญหา 
  ความหมายของคําวา “วัฒนธรรม” ของงานวิจยัเร่ืองนี ้หมายถึง รูปแบบของกิจกรรมและ
โครงสรางเชิงสัญลักษณที่ทาํใหกจิกรรมนัน้เดนชดัและมีความสําคัญ วิถีการดําเนนิชีวิต ซ่ึงเปน
พฤติกรรมและสิ่งที่คนในชมุชนสรางขึ้น ผานการเรียนรูจากรุนสูรุน รวมถึงความสัมพันธทางสังคม
และแนวการปฏิบัติที่ทําใหคนในชุมชนอยูรวมกัน นอกจากนี้ คําวา “วัฒนธรรม” ยงัหมายรวมถึง 
พฤติกรรมที่กล่ันกรองมาจากความคิด ทีจ่ะหาวิธีการมาตอบสนองความตองการพืน้ฐานของมนษุย 
ไดแก การตอบสนองความจําเปนของมนษุยที่จะสามารถอยูรอดในสังคมได เชน  การหาอาหาร 
การกินอาหาร เพื่อใหรางกายเจริญเติบโตตามวัย การจดักลุมอยูรวมกันของมนุษย การเรียนรู ใน
เร่ืองตางๆ เปนพฤติกรรมของมนุษยที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ดังนั้น ลักษณะของ
วัฒนธรรมจึงไมใชลักษณะคงที่และตายตัว เปนลักษณะที่มีวิวัฒนาการ วัฒนธรรมเปนสิ่งที่บุคคล
ในสังคมไดมาดวยการเรียนรูผานการอบรม ส่ังสอน บอกกลาว เลาตอกันมาจากสมาชิกรุนกอน 
และเกดิจากการสังเกต ลองผิดลองถูกของผูเรียนเอง ซ่ึงบุคคลจะสามารถเรียนรูและส่ังสม
วัฒนธรรมที่มีอยูในสังคมของตน ตั้งแตเกิดจนกระทัง่เติบโตเปนผูใหญ และจะตองเรียนรูไป
จนกวาจะประพฤติปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม และครรลองของชีวิตไดเหมือนกับสมาชิกคน
อ่ืนๆ และทําหนาที่อบรมสั่งสอนวัฒนธรรมของตนใหแกสมาชกิรุนหลังตอไป (นยิพรรณ      
วรรณศิริ, ๒๕๔๐: ๓๔-๗๖) 

วัฒนธรรมอาหาร หมายถึง ธรรมเนียม วธีิการและประเพณีตางๆ ซ่ึงเกี่ยวของกับอาหารที่
คนในชุมชนหรือสังคมหนึ่งยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมา ในเรื่องที่เกี่ยวของกับอาหารทุกขั้นตอน 
(พัทยา สายห,ู ๒๕๓๔ อางใน ประหยดั สายวิเชยีร, ๒๕๔๗: ๖๕) ความรูเกี่ยวกบัอาหารไมใช 
สัญชาตญาณอัตโนมัติตามธรรมชาติ แตเปนประสบการณจากการปฏิบัติ ธรรมเนียมประเพณีของ
ครอบครัว และของสังคมที่มีวัฒนธรรมเดยีวกันยดึถือหรือปฏิบัติอยู ฉะนั้นการที่จะเขาใจเรียนรูคน
ตางชาติ ตางวฒันธรรม หากไมเขาใจ ไมศกึษาพิจารณาเรื่องอาหาร ซ่ึงประกอบดวย การพิจารณาถงึ
แบบอยาง กฎเกณฑที่คนเหลานั้นยึดถือปฏิบัติ จะทาํใหไมเขาใจหรือเขาใจผิดได ทั้งนี้เพราะ
ความสําคัญของอาหารที่แทจริงในชวีิต เปนการกําหนดปริมาณ ประเภท การจดัหา วิธีการปรุง และ
วิธีการกิน ดวยการอบรมสั่งสอนทั้งทางตรงและทางออมจากครอบครัว และคนอืน่ๆ ในสังคมนั้นๆ 
สืบทอดกันมา (ประหยัด สายวิเชยีร, ๒๕๔๗) 

ชุมชนบางหลวง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร เปนชุมชนชาวไทยมุสลิมนิกายสุหนี ่ อพยพ
มาจากกรุงศรอียุธยา ในชวงหลังสงครามเสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่ ๒ เปนชุมชนเกาแกมากวา ๒๐๐ ป 
หลวงพิพิธเภสัช (๒๔๙๒: ๒๗)  กลาววา   เมื่อคร้ังพระนครศรีอยุธยาเสียแกพมา ถูกขาศึกเผาผลาญ 
บรรดาอิสลามที่อาศัยจอดแพขายของอยู ณ ตําบลหัวแหลม หัวรอ และคลองตะเคียน นับเปนรอยๆ 



 บทนํา/๒ 

ครัวเรือนไดอพยพหลบภัยถอยแพลองหนพีมาขาศึก ลงมาจอดพํานกัอยูตําบลคลองบางหลวง ตั้งแต
ตําบลบางกอกใหญ    ไปจนถึงวัดเวฬุราชินทั้งสองฝง เมื่อบรรดาอิสลามศาสนิกชนมารวมอยูมาก
ดวยกันเชนนี ้ มีมัสยิดบางกอกใหญแหงเดียวประกอบศาสนกิจคงไมเพียงพอทานโตะหย ี ผูเปน
คหบดีในจําพวกแขกแพนี้ดวยกัน       พรอมดวยบรรดาคณะของทานจึงไดพรอมกนัสรางมัสยิดขึน้
อีกแหงหนึ่ง ณ ตําบลคลองบางหลวงฝงตะวนัออก เยือ้งมัสยิดบางกอกใหญเล็กนอย 
(เสาวนยี    จิตตหมวด, ๒๕๔๐) ซ่ึงก็คือมัสยิดบางหลวงในปจจุบนั 

ชุมชนแขกคลองบางหลวงเปนชุมชนที่มคีวามใกลชิดกบัเชื้อพระวงศเปนอยางมาก ทั้งนี้
เพราะในอดีต บรรดาบรรพบุรุษของผูคนตามแถบนี้รับราชการเปนใหญเปนโตในราชสํานักอยูมาก 
ดังนั้น จึงไมแปลกที่สํารับอาหารที่เรารูจัก และไดยินจากพระราชนพินธกาพยเหเรือชมเครื่องคาว
หวานนั้น สวนใหญจะมาจาก “สํารับแขกคลองบางหลวง” ในปจจุบัน เรายังสามารถพบอาหารบาง
ประเภททีห่ารับประทานไดยาก ในชุมชนคลองบางหลวงในโอกาสที่มีงานบุญตางๆ (วิลันดา  
กานตมณ,ี ๒๕๔๙: ๒๑)  ปจจุบันลักษณะของชุมชนแวดลอมดวยกลุมชาติพันธุตางๆ ที่นับถือ
ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต และศาสนาอิสลาม ซ่ึงมีทั้งนิกายสุหนีแ่ละนิกายชีอะ ทําใหชาวไทย
มุสลิมชุมชนบางหลวงยอมรบัในความหลากหลายทางวัฒนธรรมความหลากหลายทางชาติพันธุ มี
การปรับตัวผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมกลายเปนความหลากหลายทางวัฒนธรรม สิ่งที่สะทอนให
เห็นความกลมกลืนทางวัฒนธรรมที่เปนรูปธรรม เชน มัสยิดบางหลวง เปนมัสยิดเพยีงแหงเดยีวใน
ประเทศไทยทีส่รางขึ้นโดยรวมศิลปะของไทย จีน อิสลามเขาไวดวยกัน ขณะเดยีวกันชาวไทย
มุสลิมชุมชนบางหลวงกย็ังรักษาเอกลักษณทางชาติพันธุของตนเองไว อยางเชน วัฒนธรรมอาหาร 
ซ่ึงมีการเรียนรูสืบตอกันมาโดยการสั่งสอนอบรม การสังเกต และลองผิดลองถูก ซ่ึงแตละครัวเรือน
จะมวีิธีการเรียนรูและส่ังสอนอบรมแตกตางกัน รวมทัง้ความสนใจและฝมือในการปรุงอาหารของ
แตละครัวเรือนยังตางกนัอีกดวย ทําใหเกิดความหลากหลายทั้งในดานชนิดและวิธีการปรุงอาหาร 
อาหารบางประเภทมกีารปรับปรุง เปลี่ยนแปลงจนกลายเปนแบบฉบับเฉพาะของครัวเรือน เชน การ
แตงงานกับคนไทยเชื้อสายจีน ทําใหชาวไทยมุสลิมชมุชนบางหลวงรับเอาวิธีการทําอาหารแบบจีน
เขามา อยางไรก็ตาม ในปจจุบันวิถีการดาํเนินชวีิตของคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไป สวนหนึ่งเกิด
จากการที่คนในชุมชนออกไปทํางานนอกบานมากขึ้น ทําใหคนรุนใหมทําอาหารกินเองนอยลง 
เปลี่ยนมาเปนการซื้ออาหารตามที่ตนชอบ และกนิอาหารตามรานจําหนายอาหาร เนื่องจากการซื้อ
อาหารสําเร็จรูปสะดวก และประหยัดกวาการทําอาหารกินเอง ดังนัน้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวา 
ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงมีการเรียนรูและถายทอดวัฒนธรรมอาหารสืบตอกันมาอยางไร ชาว
ไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงมีการปรับตัวอยางไร ในทามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรมและ
สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง และอะไรเปนกลไกสําคัญในการทําใหวฒันธรรมอาหารยังคงมีบทบาท
ในวิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงจนถึงปจจบุัน 



 บทนํา/๓ 

วัตถุประสงคในการวิจัย  
 ๑. เพื่อศึกษาวัฒนธรรมอาหารในชีวิตประจําวันของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง  
 ๒.  เพื่อศึกษาวัฒนธรรมอาหารในสถานการณพิเศษของชาวไทยมุสลิมชมุชนบางหลวง 
 ๓.  เพื่อศึกษาวัฒนธรรมอาหารในประเพณแีละพิธีกรรมทางศาสนาของชาวไทยมุสลิม 
  ชุมชนบางหลวง 
 
ขอบเขตการวจัิย 
  ๑.  ศึกษาเฉพาะชาวไทยมุสลิมที่อาศัยอยูในชมุชนบางหลวง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 

๒.  ชวงเวลาทีเ่ขาไปศึกษาในชุมชนตั้งแตวันที่ ๑ เมษายน ๒๕๕๐ ถึงวันที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๑ 
๓.  คําจํากัดความที่ใชในการทําวิจัย 

วัฒนธรรมอาหาร หมายถึง อาหารในชวีิตประจําวนั อาหารในสถานการณพิเศษ
และอาหารในพิธีกรรมของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง 

อาหารในชวีิตประจําวนัของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง หมายถึง แหลงที่มา
ของอาหาร ประเภทและชนดิของอาหาร ไดแก อาหารคาว อาหารหวาน อาหารวาง และเครื่องดืม่ 
การประกอบอาหาร มารยาทในการรับประทานอาหาร เวลาการบริโภคอาหาร ลักษณะการบริโภค
อาหาร การเกบ็ลาง ครัว และความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  
 อาหารในสถานการณพเิศษของชาวไทยมสุลิมชุมชนบางหลวง หมายถึง อาหารที่
บริโภค สําหรับทารก หญิงตั้งครรภหรือหลังคลอดบุตร คนปวย แขกที่มาเยีย่มเยอืน ความเชื่อ
เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร และความเชื่อเกีย่วกับอาหารทีห่ามบริโภค 
 อาหารในประเพณแีละพิธีกรรมทางศาสนา ของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง 
หมายถึง อาหารที่ทําในพิธีกรรมตางๆ ไดแก   พิธีโกนผมไฟ พิธีสุหนัต พิธีแตงงาน พิธีทําบุญบาน 
พิธีทําบุญขึ้นบานใหม ประเพณีกวนขาวอาสูรอฮ งานออกรานขายอาหาร การละหมาดในค่ําวันศกุร 
การละหมาดวนัศุกร การทาํบุญอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหคนตายในวนัอาทิตย พิธีฝงศพ งานวนั
อีดิลฟตรฺ งานวันอีดิลอัฎฮา และความเชื่อเกี่ยวกับการประกอบอาหารในพิธีกรรมตางๆ 
 
ระยะเวลาดําเนินการวิจัย ๑ ป  
 
สถานที่เก็บขอมูล ชุมชนบางหลวง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 



 บทนํา/๔ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 

วัฒนธรรมอาหาร 
ในชีวิตประจําวัน 

- อาหารที่ทําในพิธีกรรมตางๆ 
ไดแก   พิธีโกนผมไฟ พิธี
สุหนัต พิธีแตงงาน พิธีทําบุญ
บาน พิธีทําบุญขึ้นบานใหม 
ประเพณีกวนขาวอาสูรอฮ    
งานออกรานขายอาหาร        
การละหมาดในค่ําวันศุกร     
การละหมาดวันศุกร การทําบุญ
อุทิศสวนบุญสวนกุศลให      
คนตายในวันอาทิตย พิธีฝงศพ 
งานวันอีดิลฟตรฺ  
งานวันอีดิลอัฎฮา 
- ความเชื่อเกี่ยวกับการประกอบ
อาหารในพิธีกรรมตางๆ  

วัฒนธรรมอาหาร 
ในประเพณแีละพิธีกรรม

ทางศาสนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัฒนธรรมอาหาร 
ของชุมชนบางหลวง  

เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
วัฒนธรรมอาหาร 

ในสถานการณพิเศษ 

- แหลงที่มาของอาหาร 
- ประเภทและชนิดของอาหาร 
ไดแก อาหารคาว อาหารหวาน   
อาหารวาง เครื่องดื่ม  
- การประกอบอาหาร 
- มารยาทในการรับประทาน
อาหาร 
- เวลาการบริโภคอาหาร  
- ลักษณะการบริโภคอาหาร  
- การเก็บลาง 
- ครัว 
- ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร  

- อาหารที่บริโภค สําหรับทารก 
หญิงต้ังครรภหรือ 
หลังคลอดบุตร คนปวย  
แขกที่มาเยี่ยมเยือน 
- อาหารในขณะถือศีลอด 
- อาหารในโอกาสพิเศษ 
- ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร และความเชื่อเกี่ยวกับ
อาหารที่หามบริโภค 



 บทนํา/๕ 

 แนวความคดิท่ีนํามาใชในการวิจัย 
   ในการศึกษาวฒันธรรมอาหารของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง เขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดทบทวนเอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของ และสืบคนขอมูลทางอินเตอรเน็ต     
มีหัวขอที่นํามาใชในการศึกษา ๔ หัวขอไดแก บทบัญญัติของศาสนาอิสลามเกี่ยวกับอาหาร 
วัฒนธรรมอาหารในชวีิตประจําวัน วฒันธรรมอาหารในสถานการณพิเศษ และวัฒนธรรมอาหารใน
พิธีกรรม 
  ผูวิจัยมีความเห็นวา ควรมีการศึกษาบทบญัญัติของศาสนาอิสลามที่เกี่ยวกับอาหาร เพื่อให
มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับขอหามและขอปฏิบัติเกี่ยวกบัเรื่องอาหารของศาสนาอิสลาม โดยทําการ
ทบทวนบทบญัญัติของศาสนาอิสลาม ที่เกี่ยวของกับอาหารในคัมภีรอัลกุรอาน สําหรับการศึกษา
วัฒนธรรมอาหารในชวีิตประจําวัน วฒันธรรมอาหารในสถานการณพิเศษ และวัฒนธรรมอาหารใน
พิธีกรรม ผูวิจยัไดทบทวนงานวิจยัที่เคยศกึษาวฒันธรรมอาหารของชาวไทยมุสลิม ซ่ึงการทําความ
เขาใจในเรื่องดังกลาวทําใหผูวิจัยเขาใจวัฒนธรรมอาหารของชาวไทยมสุลิมไดดียิ่งขึน้กอนลงพื้นที่
ศึกษาในชุมชนบางหลวง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร  
  ๑.   บทบัญญัติของศาสนาอิสลามเกี่ยวกับอาหาร 
   การทบทวนบทบัญญัติของศาสนาอิสลามเกี่ยวกับอาหาร ผูวิจัยศกึษาจากงานวิจยั
ที่เกี่ยวของ คูมือพื้นฐานอิสลาม และบทบญัญัติเกี่ยวกับอาหารที่กลาวอางไวในคัมภรีอัลกุรอาน การ
ที่ผูวิจัยทําความเขาใจบทบัญญัติของศาสนาอิสลามเกี่ยวกับอาหาร ทําใหสามารถนําไปเปรียบเทยีบ
กับวัฒนธรรมอาหาร ของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร วามีความ
เหมือนหรือแตกตางไปจากบทบัญญัติที่กลาวไวอยางไร หรือมีขอยืดหยุนอยางไรบางโดยไมผิด
หลักการของศาสนาอิสลาม  

  สําหรับสาระสําคัญของบทบัญญัติเกี่ยวกบัอาหาร ไดแก หลักสําคัญในบทบัญญัติ
ของอิสลามเกี่ยวกับเรื่องอาหาร อาหารที่มุสลิมบริโภค อาหารที่มุสลิมหลีกเลี่ยงในการบริโภค
อาหาร และมารยาทในการรับประทานอาหาร โดยมีรายละเอียดดังนี ้
    หลักสําคัญในบทบัญญัติของอิสลามเกี่ยวกับเรื่องอาหาร ประกอบดวยหลัก ๕ 
ประการคือ  
  (๑) หลักแหงความถูกตองชอบธรรม ในเรื่องอาหารการกินและเครื่องดื่ม ส่ิงที่
อิสลามหามกินคือ สัตวที่ตายเอง เลือด หมู เนื่องจากเปนพิษภัยตอรางกายและอาจเกิดผลตอจิตใจ
ดวย เนื้อของสัตวที่ถูกฆาโดยไมไดกลาวนามของอัลลอฮฺ และเพื่อบูชาพระเจาองคอ่ืนๆ เนื่องจาก
อิสลามไมยอมใหมุสลิมไปตั้งเทพองคอ่ืนๆ ขึ้นเทียบเคียงอัลลอฮฺ แตอยางไรก็ตามอิสลามมีขอ
ยืดหยุนใหในกรณีที่มีความจําเปนเพราะการถูกบังคับหรือกรณีที่ไมมอีาหารจะประทังชีวิต 



 บทนํา/๖ 

 (๒) หลักแหงความสะอาด คัมภีรอัลกุรอานและทานศาสดาสอนใหบริโภคอาหาร
ที่ดีมีประโยชน ไมสกปรก และจิตใจไมรังเกียจทีจ่ะกนิ เพราะฉะนัน้อาหารที่มุสลิมกินจะตองเปน
อาหารและเครือ่งดื่มที่สะอาด 
  (๓) หลักสายกลาง คือการกินอาหารใหพอดี ไมนอยไปหรือมากเกินความจําเปน
ตอรางกาย เพราะการกินอาหารนอยไปมผีลตอการสรางจิตใจและรางกาย แตถากินมากไปก็มีผลตอ
ทองของเราเชนกัน  
  (๔) หลักแหงคณุประโยชน ตามหลักการของศาสนาอิสลามสิ่งมึนเมาทั้งหลายถือ
เปนของตองหามทั้งส้ินไมวาจะเปนจํานวนเล็กนอยเพียงใดก็ตาม เพราะการหมกมุนสิ่งของมึนเมา 
กอใหเกิดความแตกแยก ความเปนศัตรู การละทิ้งการละหมาดและการรําลึกถึงพระเจา เวนเสียแตวา
ส่ิงนั้นจะถูกนาํมาใชเปนยาเพื่อรักษาชีวติ 
  (๕) หลักแหงศีลธรรม การบริโภคอาหารของมุสลิมไมใชแตเพยีงยังชพีหรือกิน
เพื่อใหอ่ิมทองเทานั้น ชาวมุสลิมถือวาการบริโภคเปนสิ่งที่เสริมสรางคุณคาทางจิตใจและศีลธรรม 
มุสลิมทุกคนจะถูกสอนใหเร่ิมตนการกินอาหารดวยการกลาวนามพระผูเปนเจา และขอบคุณ
พระองคเมื่อรับประทานอาหารเสร็จ ทั้งนี้เพื่อจะไดระลึกถึงพระองคที่ไดทรงประทานอาหาร ซ่ึง
เปนสิ่งที่มุสลิมถือวาสําคัญ เพราะศาสนาอิสลามเกิดขึ้นมาเพื่อที่จะหลอหลอมคุณคาทางวัตถุและ
จิตใจใหเปนอนัหนึ่งอันเดยีวกัน (เอ็ม   อับดุลมันนาน, ๒๕๓๙ ใน ยุพิน หะสัน, ๒๕๔๖: ๒๘-๒๙) 

  อาหารฮาลาล (Halal food) หมายถึง อาหารที่ไดรับอนุญาตตามศาสนบัญญัติ
อิสลาม รวมถึงส่ิงอื่นที่มีความหมายเชนเดียวกนัและมีคุณสมบัติครบถวน ตามขอกําหนดใน
มาตรฐานอาหารฮาลาล โดยอาหารที่อนญุาตตามศาสนบัญญัติอิสลาม ถือวาแหลงอาหารทั้งหมด
เปนที่อนุญาต ยกเวนแหลงอาหารรวมทั้งผลิตภัณฑและสิ่งที่ไดจากแหลงอาหารตอไปนี้ (๑) สุกร 
หมูปา และสุนัข (๒) งูและลิง (๓) สัตวกนิเนื้อเปนอาหารที่มีเขี้ยวและกรงเล็บ เชน สิงโต เสือ หมี 
และสัตวอ่ืนๆ ที่คลายกัน (๔) นกลาเหยื่อทีม่ีกรงเล็บ เชน นกอินทร ีนกแรง และนกอืน่ๆ ที่คลายกัน 
(๕) สัตวทําลาย และสัตวมีพษิ เชน หน ูตะขาบ แมลงปอง และสัตวอ่ืนๆ ที่คลายกัน (๖) สัตวที่หาม
ฆาในศาสนาอสิลาม เชน มด ผ้ึง และนกหวัขวาน (๗) สัตวที่นารังเกียจโดยทัว่ไป เชน เห็บ หมัด ไร 
เหา แมลงวัน หนอน และสัตวอ่ืนๆ ที่คลายกัน (๘) สัตวที่อาศัยอยูไดทั้งบนบกและในน้ํา เชน กบ 
จระเข เตา และสัตวอ่ืนๆ ทีค่ลายกัน (๙) ลาและลอที่เปนสัตวเล้ียงใชงาน (๑๐) สัตวน้ําที่มีพษิหรือ
เปนอันตรายทกุชนิด เวนแตพิษหรืออันตรายดังกลาวไดถูกกําจัดออกระหวางกระบวนการผลิตแลว 
(๑๑) สัตวบก สัตวปก สัตวประเภทนกที่ไมไดถูกเชือดถูกตองตามศาสนบัญญัติอิสลาม (๑๒) เลือด
ที่มาจากการเชอืดหรือไหลออกจากรางกาย (๑๓) อาหารที่ไดจากพืชที่มีพิษหรือทําใหมึนเมาหรือ
เปนอันตราย เวนแตเมื่อสารดังกลาวไดถูกกําจัดออกระหวางกระบวนการผลิตแลว (๑๔) อาหาร
และเครื่องดื่มที่กอใหเกิดความมึนเมา (๑๕) เครื่องดื่ม แรธาตุจากธรรมชาติ และวตัถุเคมีทุกชนดิที่
เปนพิษและกอใหเกดิอันตราย (๑๖) อาหารและเครื่องดื่มที่มีสวนประกอบอาหารที่ไดจากการดดั



 บทนํา/๗ 

แปรพันธุกรรม (Genetically Modified Organism : GMO) จากสารพนัธุกรรมของสัตวที่ไมอนุญาต
ตามศาสนบัญญัติอิสลาม (๑๗) วัตถุเจือปนอาหารหรือสวนผสมอาหารที่มาจากแหลงขางตน (ตั้งแต 
(๑) ถึง (๑๖))  

  การเชือดสัตวที่อนุญาตตามศาสนบัญญัติอิสลามตองแยกออกจากสัตวที่ไม
อนุญาตอยางเด็ดขาด ตามหลักเกณฑดังตอไปนี ้ (๑) การเชือดตองกระทําโดยมุสลิมผูศรัทธาและมี
ความรูความเขาใจในวิธีการเชือดสัตวตามศาสนบัญญัติอิสลาม (๒) สัตวที่จะทําการเชือดตองเปน
สัตวที่อนุญาตใหใชเปนอาหารไดตามศาสนบัญญัติอิสลาม (๓) สัตวจะตองมีชีวิต ณ เวลาที่เชือด 
(๔) การเชือดตองตัดหลอดลม หลอดอาหาร เสนเลือดแดงใหญ และเสนเลือดดําใหญบริเวณลําคอ
ใหขาดในคราวเดยีว (๕) กอนที่จะเชือดสัตวตองกลาวคําวา “บิสมิลลาฮฺ” (๖) การเชอืดใหใชเฉพาะ
มีดหรือเครื่องมือที่คมและไมควรยกออกจากลําคอสัตว ขณะทําการเชอืดสัตวจะตองตาย เพราะการ
เชือดโดยไมทรมาน นอกจากนี้ การเชือดสัตวไมแนะนาํทําใหสัตวสลบหรือหมดสตกิอนการเชือด 
เวนแตกรณีที่จาํเปน และไมแนะนําใหเชือดสัตวปกโดยใชเครื่องเชือดกล เวนแตกรณีทีจ่ําเปน  
   การจัดเตรยีม การผลิต การขนสง และการเก็บรักษา (๑) อาหารที่ผานกระบวนการ
ผลิตจะฮาลาลไดตอเมื่อเขาเงื่อนไขดังตอไปนี้ (๑.๑) อาหารตองไมมสีวนประกอบที่มาจากสัตวซ่ึง
ไมอนุญาต หรือมาจากสัตวที่เชือดไมเปนไปตามศาสนบัญญัติอิสลาม (๑.๒) เปนอาหารที่อนุญาต
ตามศาสนบัญญัติอิสลาม (๑.๓) อาหารตองจัดเตรียม ผานกระบวนการผลิต แปรรูป ขนสง หรือเก็บ
รักษา โดยใชอุปกรณที่ไมมกีารปนเปอนนญิส (๑.๔) ในระหวางการจดัเตรียม การผานกระบวนการ
ผลิต การเก็บรักษาหรือการขนสง อาหารเหลานั้นจะตองแยกออกจากอาหารอื่นๆ ที่ไมมีคุณสมบัติ
ตามขอ (๑.๑) ถึงขอ (๑.๓) หรือจากสิ่งที่เปนนญิส (๒) ในระหวางการเก็บรักษาและการขนสง 
วัตถุดิบที่จะนาํมาใชในการผลิตและผลิตภัณฑอาหารฮาลาลจะตองแยกออกจากอาหารอื่นๆ ที่ไมมี
คุณสมบัติตามขอ (๑.๑) ถึงขอ (๑.๓)  หรือมีมาตรการที่สามารถปองกันการปนเปอนจากสิ่งที่
เปนนญิส (๓) เครื่องมือ ภาชนะ เครื่องจักรและอุปกรณการผลิตอาหารฮาลาลตองไมทํามาจากวัสดุ
ที่เปนนญิส หรือตองไมมีสวนประกอบของนญิสตามศาสนบัญญัติอิสลาม (๔) กรณกีารใชอุปกรณ
ที่ผานการใชกบัอาหารที่ไมใชฮาลาลมากอน ตองลางทําความสะอาดตามศาสนบัญญัติอิสลาม (๕) 
กรณีที่มีการเปลี่ยนสายการผลิตอาหารที่ปนเปอนนญิสชนิดหนักมาผลิตอาหารฮาลาล สายการผลิต
นั้นจะตองไดรับการลาง และชําระตามศาสนบัญญัติอิสลาม ขั้นตอนการปฏิบัตินี้ จะตองอยูภายใต
การดูแลและทวนสอบผลการลางโดยองคกรทางศาสนาอิสลาม เมื่อไดมีการปรบัเปลี่ยน
สายการผลิตมาสูการผลิตอาหารฮาลาลแลวตองผลิตอาหารฮาลาลเทานั้น หากมีการเปลี่ยน
สายการผลิตไปสูการผลิตอาหารที่ปนเปอนนญิสชนิดหนักอีก จะไมอนุญาตใหกลับมาสูการผลิต
อาหารฮาลาล  



 บทนํา/๘ 

การชําระลางนญิส เครื่องมือ เครื่องจักร และอุปกรณทีสั่มผัสกับอาหารโดยตรง ที่
ปนเปอนนญิสทุกชนิดไมวาจะมองเห็นหรอืไม ตองกาํจัดดวยวิธีลางทําความสะอาดตามที่ระบุไว
ในศาสนบัญญตัิอิสลาม มีวิธีปฏิบัติ  

สุขลักษณะอาหาร อาหารทกุชนิดควรเตรียม ผลิต ปรุง ผานกระบวนการบรรจุ 
ขนสง และเกบ็รักษา ตามศาสนบัญญัติอิสลาม และกฎหมายที่เกี่ยวของหรือตามหลักเกณฑทัว่ไป
เกี่ยวกับสุขลักษณะอาหารโครงการมาตรฐานอาหาร เอฟ เอ โอ/ดับบลิว เอช โอ (Codex General 
Principles on Food Hygiene) และมาตรฐานอาหารของโครงการมาตรฐานอาหาร เอฟ เอ โอ/
ดับบลิว เอช โอ เร่ืองอื่นๆ ที่เกี่ยวของ 
   บรรจุภัณฑตองฮาลาลและไมเปนวัตถุที่เปนอันตรายตอสุขภาพของมนุษย และไม
ทํามาจากสิ่งทีป่ระกาศวาเปนนญิสตามศาสนบัญญัติอิสลาม กระบวนการบรรจุตองกระทําในพื้นที่
ที่สะอาด ไมมีการปนเปอนนญิส และปฏิบัติอยางถูกสุขลักษณะ 
   การเก็บรักษาผลิตภัณฑ วิธีการนําเสนอ การโฆษณา และการจัดจาํหนายตองแยก
ผลิตภัณฑอาหารฮาลาลที่ตองการเก็บรักษา การนําเสนอ และจัดจําหนาย ออกจากผลิตภัณฑที่ไม  
ฮาลาลและควรจะแสดงเครือ่งหมาย “ฮาลาล” หรือ “ซาบีหะฮ”ฺ (เชือดถูกตองตามศาสนบัญญัติ
อิสลาม) ตามแตกรณ ีทั้งนี้เพือ่ปองกันการปะปนหรือปนเปอนจากสิ่งทีไ่มฮาลาล 

เครื่องหมายและฉลากอาหารฮาลาลใหมีขอกําหนดฉลากเพิ่มเติม ดังนี้ (๑) วัสดุที่
เปนฉลากและสัมผัสโดยตรงกับผลิตภัณฑอาหารตองไมเปนวัสดุที่เปนนญิสหรือมีสวนประกอบที่
เปนนญิส หรือปนเปอนนญสิ และไมเปนวัสดุที่มีอันตรายตอสุขภาพ (๒) อาหารทีจ่ะกลาวอางวา
เปนอาหารฮาลาล ตองแสดงคําวา “ฮาลาล” หรือขอความอื่นที่เทยีบเทา เชน ซาบีหะฮ ฺ หรือ
เครื่องหมายทีไ่ดรับการยอมรับจากหนวยรับรองบนฉลากอาหาร (๓) การกลาวอางวาเปนอาหารฮา
ลาลตองไมกระทําในลักษณะที่กอใหเกดิขอสงสัยเกี่ยวกบัความปลอดภัยของอาหาร และไมทําให
เกิดความเขาใจผิดเกีย่วกับการไดรับการรับรองฮาลาล หรือทําใหเขาใจวาอาหารฮาลาล มีคุณคาทาง
โภชนาการสูงกวาหรือมีประโยชนตอสุขภาพมากกวาอาหารชนิดอื่นๆ (มาตรฐานสนิคาเกษตรและ
อาหารแหงชาติ (มกอช. ๘๔๐๐ - ๒๕๕๐), ๒๕๕๐) 

 มารยาทในการรับประทานอาหารของมุสลิมที่ถือปฏิบัติ แบงเปน มารยาทกอน
รับประทานอาหาร มารยาทขณะรับประทานอาหาร และมารยาทหลงัรับประทานอาหาร กอนที่
มุสลิม  จะนั่งรับประทานอาหาร มุสลิมจะลางมือทั้งสองขางดวยสบูจนสะอาด และใหผูที่มีอายุ
มากกวาหรือผูที่อาวุโสกวานัง่ลงกอน  ขณะรับประทานมุสลิมจะนัง่ตัวตรง และกลาวพระนาม
ของอัลลอฮฺ หลังจากนัน้มุสลิมจะรับประทานอาหารดวยความสงบ สํารวม หลังจากผูที่มีอายุ
มากกวาไดเร่ิมตนรับประทานอาหารแลว มุสลิมจะรับประทานอาหารที่อยูดานหนาของเขา ไมปอน
อาหารคําโตๆ แตจะตักอาหารอยางพอดี ในแตละคํา เพือ่จะไดสะดวกในการเคีย้ว การเคี้ยวจะเคีย้ว
ชาๆ จนละเอียด แลวจึงจะกลืน หากมีเร่ืองตองพูดจากนั มุสลิมก็พูดดวยอาการอันสงบ สํารวม และ



 บทนํา/๙ 

ไพเราะสุภาพ เมื่อไอหรือจาม จะใชมือปดปาก พรอมกบัหันหนาไปทางอื่น เพื่อปองกันเศษอาหาร
กระเดน็ออกจากปากไปถูกคนอื่น ถามสุลิมลืมกลาวพระนามของอลัลอฮฺในตอนเริ่มรับประทาน 
เมื่อนึกไดมุสลิมจะรีบกลาวทนัที และนั่งรับประทานอาหารตอไป ดวยความสงบ สํารวม เมื่อมุสลิม
เสร็จจากการรบัประทานอาหาร เขาจะกลาวสรรเสริญอัลลอฮฺ ซ่ึงประทานอาหารแกเขา และทรง
ช้ีนําเขาสูอิสลาม หลังจากนั้น มุสลิมจะลุกออกไปลางมือดวยน้ําและสบู (มัรวาน สะมะอุน, 
๒๕๔๘: ๒๐-๒๕) 
 
 ๒. วัฒนธรรมอาหารในชีวติประจําวัน 
   การศึกษาวัฒนธรรมอาหารในชีวิตประจําวัน ผูวิจยัไดทบทวนงานวิจัย เร่ือง           
วิถีชีวิตชาวไทยมุสลิมชุมชนหนองจอก วัฒนธรรมการบริโภคอาหารของชาวไทยมุสลิม อําเภอ
เมืองสตูล จังหวัดสตูล และการปฏิสัมพันธระหวางศาสนิกที่ปรากฏในจังหวดัปตตานี ยะลา และ
นราธิวาส ซ่ึงการทําความเขาใจในเรื่องดังกลาว ทําใหผูวิจยัเขาใจวฒันธรรมอาหารใน
ชีวิตประจําวันของชาวไทยมสุลิมในชวงวยัตางๆ ไดดยีิง่ขึ้น ทําใหสามารถคิดแนวคําถามที่ใชใน
การสัมภาษณกลุมตัวอยาง และเขาใจวัฒนธรรมอาหารในชีวิตประจําวันของชาวไทยมุสลิม  กอน
ลงพื้นที่ศึกษาในชุมชน บางหลวง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
   วัฒนธรรมอาหารในชวีิตประจําวัน แบงเปน วัฒนธรรมอาหารสําหรับทารก 
วัฒนธรรมอาหารสําหรับเดก็และวัยรุน วัฒนธรรมอาหารสําหรับผูใหญ และวัฒนธรรมอาหาร
สําหรับผูสูงอายุ โดยมีรายละเอียดดังนี้  
   ๒.๑  วัฒนธรรมอาหารสําหรับทารก  

   วัฒนธรรมอาหารในชวีิตประจําวันสําหรับทารก ของชาวไทยมุสลิม
อําเภอเมืองสตลู จังหวัดสตูล มีลักษณะดังนี้ 

    อาหารแตละประเภทมีช่ือเรียกตามลักษณะที่ปรากฏ เชน เรียกชื่อตาม
ลักษณะการปรุง เรียกชื่อตามลักษณะของสี กล่ิน รสชาติ เปนตน ลักษณะอาหารแบงเปน ๔ 
ประเภท คือ อาหารประเภทตม อาหารประเภทบด อาหารประเภทกวน และอาหารประเภท   อยูใน
รูปธรรมชาติ อาหารประเภทตม ไดแก น้ําขาว น้ําถ่ัวเหลืองตม ขาวตมไก ขาวตมเครื่องในสัตว 
ขาวตมกุง ขาวตมปลา นมผง อาหารประเภทบด ไดแก ขาวบดไขแดง ขาวบดตับไก ขาวบดเนื้อปลา 
ขาวบดกุง ขาวบดผัก กลวยน้ําวาสุกบด อาหารประเภทกวน ไดแก แปงขาวโพดกวน ขนมกวน 
ขนมเปยกปนู และอาหารประเภทอยูในรปูธรรมชาติ ไดแก นมมารดา ผลไม    ที่ไมตองแปรรูป 
เชน สม  

    แหลงที่มาของอาหารในวัยทารก มาจากแหลงอาหารตามธรรมชาติใน
พื้นที่  อาหารที่ไดจากผลผลิตในครัวเรือน  และอาหารทีไ่ดจากการแลกเปลี่ยนซื้อขายจากตลาด  



 บทนํา/๑๐ 

    การประกอบอาหารชาวไทยมุสลิม อําเภอเมืองสตูล จังหวดัสตลูให
ความสําคัญกับอาหารวัยทารกเปนอยางมาก มีความพิถีพิถันในการปรุงมาก ทั้งนี้เพราะมีความเชือ่
วาวยัทารกเปนวัยที่ออนแอ จําเปนตองไดรับการดูแลเปนอยางดี โดยเฉพาะความสะอาด  

    เวลาการบริโภคอาหารของวยัทารก จะเปนเวลาที่ไมแนนอน แมจะใหนม
จนทารกรูสึกอิ่มและเลิกหรือจนกวาจะหลบั แตสําหรับทารกที่มีอายุ ๔ เดือนขึ้นไป แมบางคนตอง
ออกไปทํางานนอกบานปลอยใหผูดแูลคอยเลี้ยงดูทารก โดยใหบริโภคอาหารเปนมื้อๆ ดังนี้คือ มื้อ
เชาทารกจะบรโิภคนมแม หลังจากนั้นประมาณ ๑๐ นาฬกิา ผูเล้ียงดูทารกจะใหทารกบริโภคอาหาร
เสริม เชน ขาวบดไขแดง ขาวตม เครื่องในไก กลวยบด และอาหารเสริมประเภทซีรีแลค สําหรับมื้อ
เที่ยง แมจะเตรียมนมผงไวสําหรับใหผูเล้ียงดูไดใหทารกบริโภค หลังจากนั้นประมาณ ๑๕ นาฬิกา 
ผูเล้ียงดูทารกจะใหทารกบรโิภคอาหารเสริมอีกครั้งหนึง่ โดยจะใหอาหารประเภทกลวยบด แปง
ขาวโพดกวน ขนมตางๆ ที่ทารกสามารถบริโภคได และใหบริโภคน้ําสมคั้น มื้อเย็น หลังจากที่แม
กลับมาจากทํางาน แมจะเลี้ยงดูทารกเองโดยใหบริโภคนมแมหรือใหบริโภคขาวบดเครื่องในสัตว
อีกครั้งหนึ่ง แตสวนใหญบริโภคนมแมจนอิ่มแลวกห็ลับ 

   ลักษณะการบริโภคอาหารในวัยทารก สําหรับทารกทีม่ีอายุยังไมถึง ๔ 
เดือน แมจะเปนผูเล้ียงดูทารกในการใหนมทารก แมจะไมคอยพิถีพิถันในการทําความสะอาดหวันม 
แมจะใหทารกบริโภคเลย เมือ่ทารกหิวและรอง การใหนมแมจะอุมทารกดวยมือทั้ง ๒ ขาง ใหทารก
บริโภคนมจนอิ่มและหลับ โดยจะมีการสลับขางจากขางซายไปขางขวา หรือจากขางขวาไปขางซาย 
สําหรับทารกที่มีอายุ ๔ เดือนขึ้นไป แมจะใหยาหรือยายเปนผูเล้ียงดทูารก เพราะแมตองออกไป
ทํางานนอกบาน        แมจะตองเตรียมนมผงไวใหทารก ในการบริโภคนมผง ผูเล้ียงดูทารกจะผสม
นมผงใหทารกบริโภค โดยการอุมใสตักใหนอนบนที่นอนหรือในเปล    ผูเล้ียงดูทารกจะคอยถือ
ขวดนมใหทารกไดบริโภคจนหมดขวด และใหบริโภคน้ําอุน สําหรับอาหารเสริมที่จะใหทารก
บริโภคนั้นทารกจะตองมีอายุ ๔ เดือนขึ้นไป แลวจงึนิยมใหบริโภคจําพวกอาหารเสริมประเภท
ตางๆ เชน แปงขาวโพดกวน ขาวตม และขนมออนๆ ที่ปรุงขึ้นเอง หรือขนมที่ซ้ือจากรานคาใน
ชุมชน 

    สําหรับความเชื่อในการบริโภคอาหารของทารก ชาวไทยมุสลิมอําเภอ
เมืองสตูล จังหวดัสตูลมีความเชื่อวา ในการปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารในลักษณะหนึ่ง
ลักษณะใดจะสงผลตอสุขภาพอนามัยของทารก โดยเชือ่วาถาทารกไดรับประทานกลวยและน้ําสม
คั้น จะทําใหขบัถายสะดวก ถาทารกไดรับประทานแปงขาวโพดกวน จะทําใหระบายทองไดดี นม
แมเปนอาหารหลักสําหรับทารกตั้งแตแรกเกิดจนถึง ๔ เดือน ขาวบดเปนอาหารหลกัสําหรับทารก 
ตั้งแต ๔ เดือนขึ้นไป ถาทารกไดรับประทานขาวบดจะทําใหรางกายมีความเจริญเตบิโตแข็งแรง ผัก
มีประโยชนและเปนยาบํารุงสําหรับทารก การปอนอาหารใหทารกควรปอนดวยมอืขวา สวนความ
เชื่อในการบรโิภคอาหารทีห่ามปฏิบัติของชาวไทยมุสลิมอําเภอเมืองสตูล จังหวดัสตูล เชน หาม



 บทนํา/๑๑ 

ทารกรับประทานปลา เพราะเชื่อวาจะทาํใหเปนพยาธ ิ หามทารกบริโภคอาหารหวานกอนอาหาร
คาว เพราะเชื่อวาจะทําใหปวดทอง หามปอนอาหารใหทารกดวยมอืซาย เพราะเชื่อวาจะเกิด
อัปมงคล หามทารกบริโภคเนื้อสัตว เพราะเชื่อวาจะทาํใหเกิดโรค หามทารกบริโภคผลไมในตอน
เชา เพราะเชื่อวาจะทําใหปวดทอง (ปราณี จันทศร,ี ๒๕๔๗: ๔๖-๕๖) 

   วัฒนธรรมอาหารในชวีิตประจําวันสําหรับทารก ของชาวไทยมุสลิม
ชุมชนเกาเส็ง ตําบลบอยาง อําเภอเมือง จงัหวัดสงขลา จะบริโภคนมแมเปนเวลา ๔ เดือน หลังจาก
นั้น จะใหอาหารเสริมควบคูกับนมผสม โดยใหบริโภคสลับกันระหวางนมผสมกับอาหารเสริม และ
อาหารอื่นๆ เชน ผลไม  เปนตน เมื่อทารกมีอายุประมาณ ๒-๓ ป ลักษณะอาหารที่บริโภคเปน
อาหารเหลวละเอียดที่สามารถบริโภคไดงาย การประกอบอาหารใชความรอนในการปรุงจนสุก บด
อาหารใหละเอียดกอนใหทารกบริโภค ทารกบริโภคอาหารวันละ ๖ มื้อ คือ มื้อเชา มื้อสาย มื้อเที่ยง 
มื้อบาย มื้อเยน็ และมื้อคํ่า ความเชื่อเกีย่วกับการบริโภคอาหารเชื่อวานมแมหรือนมผสมเปนอาหาร
หลักสําหรับทารก ชาวบานสวนหนึ่งเชื่อวาเนื้อสัตวทุกชนิดเปนตวักอใหเกิดโรคสําหรับทารก แต
ชาวบานสวนหนึ่งเชื่อวา เนือ้สัตว เครื่องในสัตว น้ําตมกระดกู และไขแดง เปนอาหารบํารุงสําหรับ
ทารก สําหรบัมื้อเชาตองใหทารกบริโภคอาหารคาวกอนอาหารประเภทอื่น โดยเชื่อวาถาบริโภค
อาหารประเภทอื่นกอนจะทาํใหทารกไมสบาย และเชือ่วาผักเปนอาหารบํารุงสําหรับทารก สวน
ผลไมชวยใหระบบการขับถายของทารกทํางานไดดีขึน้ (ประสิทธิ์ คงธรรม, ๒๕๓๙ อางใน ปราณ ี
จันทศร,ี ๒๕๔๗: ๒๙-๓๐) 
   ๒.๒  วัฒนธรรมอาหารสําหรับเด็กและวัยรุน  

 การบริโภคอาหารในวัยเด็กและวยัรุน ของชาวไทยมุสลิมอําเภอเมืองสตูล 
จังหวดัสตูล มีผลสืบเนื่องมาจากการบรโิภคอาหารในวัยทารก การบริโภคอาหารมีความแตกตาง
กันเนื่องจากวยัเดก็และวัยรุนสามารถชวยเหลือตนเองในการบริโภค ผูจัดเตรียมอาหารไม
จําเปนตองดแูลมากนัก เพยีงแตคอยประกอบอาหารไวตามความตองการเทานั้น วยัเดก็และวัยรุน
สวนใหญนิยมออกไปหาอาหารบริโภคนอกบาน เชน ตามรานอาหารในหมูบาน สวนวัยเด็กและ
วัยรุนที่อยูในตําบลพิมานและตําบลฉลงุ นิยมบริโภคอาหารตามรานคาในตลาด ในการบริโภค
อาหารจะบริโภคไมเปนเวลา โดยบริโภคอาหารเมื่อรูสึกหิว สําหรับวัยเด็กและวยัรุนที่ตองไป
โรงเรียน แมจะเตรียมอาหารใหในตอนเชากอนไปโรงเรยีน  บางคนบริโภคอาหารที่บาน บางคนซื้อ
อาหารบริโภคภายในชุมชน และซ้ืออาหารมื้อเที่ยงทีโ่รงเรียน ในวัยนี้มักจะนยิมบริโภคอาหาร
ประเภทจานเดียว เชน กวยเตีย๋วเนื้อเปอย กวยเตีย๋วกะทิ กวยเตี๋ยว ราดหนา กวยเตี๋ยวน้ําแกง 
เย็นตาโฟ ปสมอส ขาวมันไก ขาวหมกไก ขาวเหนยีวไก ขนมจีน ขาวยํา  เปนตน ซ่ึงเปนอาหารทีม่ี
จําหนายทั่วไปตามรานอาหารในตลาดและในชุมชน วัยเดก็และวัยรุนที่ไปโรงเรียนนิยม
รับประทานหลังจากโรงเรียนเลิก เปนการบริโภคระหวางมื้อ คือ มื้อเที่ยง และมือ้เย็น ความเชือ่
เกี่ยวกับลักษณะการบริโภคอาหารของวยัเดก็และวัยรุน จะใชมือขวาในการตกัอาหารบริโภค คนที่



 บทนํา/๑๒ 

ใชมือซายเชื่อวาเปนสิ่งอัปมงคลและเปนทีรั่งเกียจของคนอื่น การบริโภคอาหารที่บานตองบริโภค
ในครัว ไมนาํอาหารออกไปบริโภคไมเปนที่ ดูแลวไมเรียบรอยสวยงาม เชื่อวาจะเปนบาป เมื่อ
บริโภคหลายคนจะตองใชชอนกลางตักกับขาวใสถวย ไมหยิบอาหารกับมือ การบริโภคอาหารหก
เร่ียราด เชื่อกนัวา เมื่อทําขาวหกตกหลนหรือรับประทานไมหมด “ขวัญขาว” จะเสียใจ (ปราณ ี    
จันทศร,ี ๒๕๔๗: ๕๖-๘๐) 

    วัฒนธรรมอาหารในวัยเด็กและวยัรุน อายปุระมาณ ๓-๒๑ ป ของชาวไทย
มุสลิมชุมชนเกาเส็ง ตําบลบอยาง อําเภอเมือง จังหวดัสงขลา นิยมบริโภคอาหารรสไมจัด และ
บริโภคอาหารไดมากชนดิขึน้ อาหารของเด็กสวนหนึ่งยังคงเหมือนวยัทารก เชน อาหารเสริม 
ขาวตม วัยรุนสามารถบริโภคอาหารที่มีรสจัดขึ้น เชน แกงตางๆ อาหารที่เพิ่มขึ้นมาสําหรับวัยนี้คอื 
อาหารประเภทขบเคี้ยว เชน ขาวเกรียบ ชอกโกแลต ทอฟฟ เปนตน การประกอบอาหารมีขั้นตอน
ยุงยากขึ้น แมบานจะประกอบอาหารสําหรับวัยเด็กและวัยรุนเปนอาหาร ๒ รส คือรสจืดกับรสเผ็ด 
เพื่อใหสมาชิกสวนใหญบริโภคอาหารรวมกันได วัยเด็กและวยัรุนบริโภคอาหารวนัละ ๓ มื้อ คือ 
มื้อเชา มื้อเที่ยง มื้อเย็นหรือมื้อคํ่า ระหวางมื้อตางๆ จะมีอาหารประเภทขบเคี้ยวบริโภค ลักษณะการ
บริโภคอาหารของวัยเด็กและวยัรุน  จะนยิมตักขาวราดและนําไปกินเอง สวนหนึ่งบริโภคพรอมกัน
ทั้งครอบครัวโดยจดัเปนสํารับ ความเชื่อเกีย่วกับการบริโภคอาหาร เชน ไมบริโภคอาหารที่มีรสเผ็ด
จัด เพราะเชื่อวาจะทําใหตาเสีย ใหบริโภคอาหารรสเค็มจะไดไมเปนโรคคอพอก ใหบริโภคอาหาร
คาวกอนในตอนเชา เปนตน (ประสิทธิ์ คงธรรม, ๒๕๓๙ อางใน ปราณ ี  จันทศร,ี ๒๕๔๗: ๓๐) 
    ๒.๓  วัฒนธรรมอาหารสําหรับผูใหญ 

   วัยผูใหญของชาวไทยมุสลิมอําเภอเมืองสตูล จังหวดัสตูลเปนวยัที่ตอง
ทํางานหนกั อาหารที่บริโภคแบงเปน ๔ ประเภทคือ อาหารคาว อาหารหวาน เครื่องดื่ม และผลไม 
ประเภทอาหารคาว แบงเปน อาหารคาวประเภทตม ไดแก ไกตมกะทิ ตมยําปลา ตมยํากุง ไกตม
ขมิ้น ซายอร (ตมกะทิผัก) อาหารคาวประเภทผัด ไดแก ซําบายเปอไตย (น้ําพริกสะตอผัด) ผัดผัก
รวมมิตร ผัดปลาหมึก ผัดถ่ัวงอก ผัดแตงกวา ผัดเปรี้ยวหวาน อาหารคาวประเภทยํา ไดแก ยํา
ปลาหมึก ยํามะมวง อาจัด๊ปลา (ยําปลา) อาจั๊ดน้ําขน (ยําผัก) อาหารคาวประเภทแกง ไดแก มาซํา
เปอดัส แกงตอแมะหรือ  ตมูิ (แกงกะหรีป่ลามาเลเซีย) ซําไบงอแร็ง (กุงคั่วกะท)ิ แกงแปะ อาหาร
คาวประเภทเครื่องจิ้ม ไดแก น้ําชุบลาโตด (น้ําพริกจิ้มสาหรายน้ํา) น้ําชุบหยํา (น้ําพริกขยํา) น้ําชุม
หัวขา น้ําชุบขี้เซะ อาหารคาวประเภททอด ไดแก ปลาสดทอด ไกทอด ปลาเค็มทอด อาหารคาว
ประเภทยาง/ปง ไดแก ปลายาง ไกปงขมิน้ ไกปงทรงเครื่อง อาหารหวาน แบงเปน อาหารหวาน
ประเภทแกงบวด ไดแก กลวยบวชชี น้ําเตาบวด (ฟกทองบวด) อาหารหวานประเภททอด ไดแก 
โรตี กอเดาะ ทุเรียนทอด อาหารหวานประเภทนึ่ง ไดแก ขนมบูตู ลอแปะ อาหารหวานประเภทกวน 
ไดแก ฮาซีดะ เครื่องดื่ม ไดแก โกป ชารอน และผลไมตามฤดูกาล  



 บทนํา/๑๓ 

    แหลงที่มาของอาหารไดมาจาก แหลงอาหารตามธรรมชาติในพื้นที ่ ได
จากผลผลิตในครัวเรือน และอาหารที่ไดจากการแลกเปลีย่นซ้ือขายจากตลาด  

    การประกอบอาหารจะใหความสําคัญดานรสชาติ แตตองขึ้นกับเศรษฐกจิ
ของแตละครอบครัวดวย การจัดอาหารในการบริโภค สําหรับผูชายที่อยูในวัยผูใหญ แมบานหรือลูก
สาว    จะเปนผูจัดให บางครอบครัวบริโภคอาหารพรอมกันในมื้อคํ่า สวนมื้ออ่ืนตางคนตางบริโภค 
ผูใหญจะจัดอาหารรับประทานเอง โดยตกัแกงใสถวยนั่งรับประทานอาหารที่พื้นหรือโตะอาหาร  

    ความเชื่อเกีย่วกับการบริโภคอาหารในวัยผูใหญ มีมากพอสมควร 
เนื่องจากวัยนีม้ีประสบการณและผานชวีติมามาก วัยผูใหญจะเนนอาหารหลักที่รับประทานแลวอ่ิม
นาน มีรสจัด       การประกอบอาหารในบานจะขึ้นอยูกับความตองการของวัยผูใหญเปนสําคัญ 
อาหารที่เชื่อวาเปนของแสลงจะถูกหามนํามาประกอบอาหาร เชน เนื้อสัตวที่ตายเอง หามหญิงหลัง
คลอดบริโภค ขนุน แตงโม มะมุด จําปาดะ สับปะรด มะละกอสุก ลางสาด เชื่อวาถาบริโภคแลวจะ
ทําใหไมสบายถึงกับเสียชีวิต  (ปราณี  จนัทศรี, ๒๕๔๗: ๘๐-๑๐๕) 

   ชาวไทยมุสลิมชุมชนเกาเสง็ ตําบลบอยาง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา วัย
ผูใหญสามารถบริโภคอาหารไดแทบทุกชนิด การประกอบอาหารสําหรับวัยผูใหญประกอบอาหาร
รสจัด ๑ อยาง  สวนอยางอื่นจะเปนอะไรก็ได นิยมนําอาหารทะเลมาประกอบอาหาร เพราะความ
เคยชินกับอาหารทะเล    วยัผูใหญบริโภคอาหารวันละ ๓ มื้อ คือ มื้อเชา มื้อเที่ยง มือ้เย็นหรือมื้อคํ่า 
วัยนีม้ีลักษณะการบริโภคอาหารที่เรียบรอย คือนั่งบริโภคอาหาร ใชชอนตักอาหาร ใชมือในการ
หยิบจับอาหารบริโภคบาง เชน อาหารทะเลบางชนิด แมบานจะนําอาหารใสสํารับเฉพาะอาหารคาว 
สวนอาหารหวานและผลไมจะใสภาชนะตางหาก วยันี้มีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องอาหารแสลงมาก 
เพราะประสบการณที่ไดพบเห็นและคนรุนกอนหามไว ความเชื่ออีกอยางหนึ่งเปนความเชื่อตาม
หลักศาสนาอสิลามที่หามบริโภคอาหารบางชนิด (ประสิทธิ์ คงธรรม, ๒๕๓๙ อางใน ปราณี        
จันทศร,ี ๒๕๔๗: ๓๐-๓๑) 

     อาหารที่ชาวไทยมุสลิมใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตคือที่บานบูแม ตําบล
ยี่งอ อําเภอยี่งอ จังหวดันราธิวาส บานปาลัส ตําบลควน อําเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี บานราโมง 
ตําบล ยะรม อําเภอเบตง จังหวัดยะลา และบานธารมะล ิตําบลอัยเยอรเวง อําเภอ เบตง จังหวัดยะลา 
นิยมรับประทานเปนอาหารพื้นเมือง ซ่ึงมักปรุงกันเองในแตละครอบครัว หรือออกไปกินตาม
รานอาหารหรอืรานน้ําชา และบางก็ซ้ือใสหอนํากลับไปรับประทานรวมกับสมาชกิทั้งครอบครัวที่
บานตามแตสะดวก อาหารหลักสําหรับมือ้เชาที่ชาวไทยมุสลิมใน ๓ จังหวดัชายแดนภาคใตนยิม
รับประทานมกัเปนขาวยํา  มีขาวยําสีขาว ขาวยําสีเหลือง ขาวยําใบยอ ขาวเหนียวนึง่ ขาวเหนียวปง 
ขนมครก ขาวแกง (เนื้อ ปลา ไก ไข)  นาสิตาแฆ ละแส โรตี และมะตะบะ อาหารสําหรับมื้อเที่ยง
และมื้อคํ่า เปนอาหารที่มีขาวสวย เปนหลัก สวนกับขาวแตกตางกันไป ตามรสนิยมและฐานะทาง
เศรษฐกิจของผูบริโภค (รัตติยา สาและ, ๒๕๔๔: ๑๔๐-๑๔๑) 



 บทนํา/๑๔ 

    ๒.๔  วัฒนธรรมอาหารสําหรับผูสูงอาย ุ
    ชาวไทยมุสลิมอําเภอเมืองสตูล จังหวดัสตูลที่อยูในวัยชรามักจะอยูกับ
บาน ชวยทํางานบานบางเลก็ๆ นอยๆ การบริโภคมักจะเปนแบบงายๆ อาหารที่บริโภคแบงเปน ๔ 
ประเภทคือ อาหารคาว อาหารหวาน เครื่องดื่ม และผลไม ประเภทอาหารคาว แบงเปน อาหารคาว
ประเภทตม ไดแก ปลาตมสม ไกตมกะทิ ตมยํากุง อาหารคาวประเภทยํา ไดแก ยํามะมวง ยํา
แตงกวา อาหารคาวประเภทแกง ไดแก แกงตอแมะหรือตูมิ (แกงกะหรี่ปลามาเลเซีย) แกงปนดัง 
แกงปจร ีอาหารหวาน ไดแก กลวยบวชช ีฟกทองเชื่อม ถ่ัวเขียวตมน้าํตาล กลวยทอดหรือจําปาดะ
ทอด เครื่องดื่ม ไดแก น้ําชา โอวัลติน นมสด และบริโภคผลไมตามฤดูกาล  
     แหลงที่มาของอาหารไดมาจาก แหลงอาหารตามธรรมชาติในพื้นที ่ ได
จากผลผลิตในครัวเรือน และอาหารที่ไดจากการแลกเปลีย่นซ้ือขายจากตลาด  
     การประกอบอาหารสําหรับวยัชราผูปรุงจะใหความสําคญัเปนพิเศษทั้งใน
ดานคุณคาของอาหารและรสชาติ เวลาในการบริโภคอาหารสําหรับวยัชรา นิยมบรโิภคอาหารหลัก
วันละ ๓ มื้อ คือ มื้อเชา มื้อเที่ยง และมื้อเย็น หรือมื้อคํ่า  

   ชาวไทยมุสลิมชุมชนเกาเสง็ ตําบลบอยาง อําเภอเมือง จงัหวัดสงขลา ที่อยู
ในวยัชราสามารถบริโภคอาหารไดแทบทกุชนิด นอกจากอาหารบางชนิดที่มีความเหนยีวเกินไป 
เพราะวยัชราเริ่มสูญเสียฟน การประกอบอาหารสําหรับวัยชราประกอบอาหารรสจัด ๑ อยาง  สวน
อยางอื่นจะเปนอะไรกไ็ด นยิมนําอาหารทะเลมาประกอบอาหาร เพราะความเคยชินกับอาหารทะเล 
วัยชราบริโภคอาหารวันละ ๓ มื้อ คือ มื้อเชา มื้อเที่ยง มื้อเย็นหรือมื้อคํ่า วัยนี้มีลักษณะการบริโภค
อาหารที่เรียบรอย คือนั่งบริโภคอาหาร ใชชอนตักอาหาร ใชมือในการหยิบจับอาหารบริโภคบาง 
เชน อาหารทะเลบางชนิด แมบานจะนําอาหารใสสํารับเฉพาะอาหารคาว สวนอาหารหวานและ
ผลไมจะใสภาชนะตางหาก (ประสิทธิ์ คงธรรม, ๒๕๓๙ อางใน ปราณี จันทศร,ี ๒๕๔๗: ๓๐-๓๑) 
ความเชื่อเกีย่วกับการบริโภคอาหารในวัยชรามีมากกวาวยัอ่ืนๆ เนื่องจากวยัชรามีประสบการณและ
ผานชีวิตมามาก วยัชราจะเนนอาหารหลกัที่มีรสจืด การประกอบอาหารในบานจะขึ้นอยูกับความ
ตองการของวยัชราเปนสําคญั อาหารที่เชื่อวาเปนของแสลงจะถูกหามนํามาประกอบอาหาร และจะ
หามรับประทานอาหารบางอยางที่คิดวาเปนอาหารแสลงโรค หรืออาหารที่ทําใหโรค เชน วัยชราที่
เปนโรคปวดตามขอ จะหามรับประทานอาหารที่ปรุงจากหนอไม เนื้อไกพันธ เพราะเชื่อวาจะทําให
เปนโรคขอเส่ือม ออนแอ หกลมงาย ไมมแีรงในการเดนิ เปนตน (ปราณี จันทศร,ี ๒๕๔๗: ๑๐๕-
๑๑๓) 
 



 บทนํา/๑๕ 

 ๓. วัฒนธรรมอาหารในสถานการณพิเศษ 
   การศึกษาวัฒนธรรมอาหารในสถานการณพิเศษผูวิจยัไดทบทวนงานวิจัย เร่ือง วิถี
ชีวิตชาวไทยมสุลิมชุมชนหนองจอก วัฒนธรรมการบริโภคอาหารของชาวไทยมุสลิม อําเภอเมือง
สตูล จังหวดัสตูล และการปฏิสัมพันธระหวางศาสนิกที่ปรากฏในจังหวัดปตตาน ี ยะลา และ
นราธิวาส ซ่ึงการทําความเขาใจในเรื่องดังกลาว ทําใหผูวจิัยสามารถคิดแนวคาํถามที่ใชในการ
สัมภาษณกลุมตวัอยาง และเขาใจวฒันธรรมอาหารในสถานการณพิเศษตางๆ ของชาวไทยมุสลิม
กอนลงพื้นที่ศกึษาในชุมชนบางหลวง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
   วัฒนธรรมอาหารในสถานการณพิเศษ แบงเปน วฒันธรรมอาหารในโอกาส
ตอนรับผูมาเยีย่มเยือน วฒันธรรมอาหารในโอกาสเจบ็ปวย วัฒนธรรมอาหารในโอกาสฉลอง
ความสําเร็จหรือประสบโชค และวัฒนธรรมอาหารในชวงถือศีลอด โดยมีรายละเอียดดังนี ้
   ๓.๑  วัฒนธรรมอาหารในโอกาสตอนรับผูมาเยี่ยมเยือน 

    ผูมาเยี่ยมเยือนชาวบานในชุมชนเกาเส็ง ตําบลบอยาง อําเภอเมือง จังหวัด
สงขลา มีอยูตลอดเวลา การตอนรับของชาวบานชุมชนเกาเส็งมีดังนี้ ลักษณะอาหารสวนใหญ
เหมือนกับอาหารที่ใชบริโภคในชีวิตประจาํวัน เพยีงแตเพิ่มประเภทและปริมาณอาหารมากกวาปกต ิ
ขึ้นอยูกับจํานวนผูมาเยีย่ม การประกอบอาหารซื้ออาหารทะเล เนื้อสัตว และผักตางๆ มาประกอบ
อาหาร เปนอาหารรสเผ็ดและรสจืด ประกอบอาหารไมนอยกวา ๓ อยาง เวลาการบริโภคอาหาร 
จํานวนมื้อข้ึนอยูกับเวลาผูมาเยี่ยมมาถึงจนกระทั่งลากลับ ลักษณะการบริโภคอาหารผูมาเยี่ยมเยือน
ที่เปนผูชายบรโิภครวมกับเจาบานที่เปนผูชาย ผูหญิงบริโภครวมกับเจาบานที่เปนผูหญิงและเดก็ ถา
ผูมาเยี่ยมเยือนนอยมักจะบรโิภคพรอมกันทั้งบาน แตไมบริโภครวมกับเด็ก ความเชื่อเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหาร เชื่อวาการนําอาหารที่ไมดีมาใหผูมาเยีย่มเยือนบริโภค มีความเชื่อวาเสียศักดิ์ศรี เปน
ส่ิงที่อัปมงคลตอตนเองและครอบครัว (ประสิทธิ์ คงธรรม, ๒๕๓๙ อางใน ปราณี จนัทศรี, ๒๕๔๗: 
๓๒) 

  วัฒนธรรมการบริโภคอาหารในโอกาสตอนรับผูมาเยี่ยมเยือน ของชาว
ไทยมุสลิมอําเภอเมืองสตูล จังหวดัสตูล นิยมมีการเยี่ยมเยือนเมื่อมกีารเกิด การเจบ็ การตาย หรือ
เยี่ยมเยือนในโอกาสที่มีเทศกาลตางๆ ผูมาเยี่ยมเยือนสวนมากจะเปนญาติที่ใกลชิดกนั เจาของบาน
จะตองตอนรับเปนอยางดดีวยอาหารตางๆ  ซ่ึงการจัดเลี้ยงอาหารสําหรับผูมาเยี่ยมเยือนนัน้นิยมจดั
เล้ียงที่บาน และประกอบอาหารเอง อาหารที่ใชเล้ียงเปนอาหารชนิดเดยีวกับทีใ่ชบริโภค ใน
ชีวิตประจําวัน แตเพิ่มปริมาณใหมากขึ้นใหเพียงพอกับผูมาเยี่ยมเยือนและสมาชิกในครอบครัว หรือ
อาจทําพิเศษขึน้กวาเดิมแลวแตโอกาส จะมีอาหารคาวประมาณ ๓ อยาง เชน มีแกง ๑ อยาง ตมหรือ
ผัด ๑ อยาง หรืออาจมีประเภททอดเขามาเสริมอีก ๑ อยาง และน้ําพริกผักจิ้ม สําหรับอาหารหวานไม
นิยมเล้ียง หรือถามีบางก็จะเปนอาหารที่ซ้ือมาจากรานคาในชุมชน หรือจากตลาด จะนิยมเลี้ยงผลไม
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ตามฤดูกาล สวนเครื่องดื่มจะนิยมเล้ียงน้ําแข็ง น้ําหวาน หรือน้ําอัดลม (ปราณี จันทศรี, ๒๕๔๗: 
๑๒๕-๑๓๔) 
   ๓.๒  วัฒนธรรมอาหารในโอกาสเจ็บปวย 

    ชาวบานในชุมชนเกาเส็ง ตําบลบอยาง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา เมื่อ
เจ็บปวยมักจะไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลและจะกลับมาพักฟนที่บาน หรือเมื่อเจ็บปวยเล็กๆ 
นอยๆ มักจะรักษาที่บาน อาหารการกินจึงไมคอยแตกตางจากการบริโภคในชีวติประจําวนัมากนัก 
คือลักษณะอาหารเปนอาหารที่บริโภคงาย มีรสจืด เชน ขาวตม ปลาทอด เปนตน สวนอาหารอื่นๆ 
ขึ้นอยูกับความตองการของผูปวย ซ่ึงผูดแูลจะเปนผูจัดหามาให การประกอบอาหารตองประกอบ
ขึ้นใหมหรืออุนกอนที่จะใหผูปวยบริโภค เปนอาหารสุก หรือประกอบอาหารตามความตองการ
ของผูปวย ผูปวยจะบริโภคอาหารวันละ ๓ มื้อ คือมื้อเชา มื้อเที่ยง และมื้อเย็นหรือคํ่า ลักษณะการ
บริโภคอาหาร ผูปวยหนกัจะมีผูคอยจัดอาหารใหบริโภค อาจจะปอนอาหารให ผูปวยเล็กนอยจะ
บริโภคอาหารเอง ผูปวยมักจะไมบริโภคอาหารรวมกับผูอ่ืน หลังจากการบริโภคเสร็จแลว ผูดูแลจะ
เก็บภาชนะทําความสะอาด อาหารที่เหลือจะเททิ้ง อาหารสําหรับผูปวยมีความเชื่อทีส่นับสนุนและ
หามบริโภค ไดแก เชือ่วาบริโภคแลวจะหายเร็ว และบริโภคแลวจะหายปวยชาหรือโรคกําเริบ 
(ประสิทธิ์ คงธรรม, ๒๕๓๙ อางใน ปราณ ีจันทศร,ี ๒๕๔๗: ๓๑-๓๒) 

  ผูเจ็บปวยชาวไทยมุสลิม อําเภอเมืองสตูล จังหวดัสตูล สวนใหญนิยมไป
รับการรักษาทีโ่รงพยาบาล นอกจากเจ็บปวยเล็กๆ นอยๆ หรืออยูในระยะพักฟนทีต่องรักษาอยูกับ
บาน อาหารการกินจะไดรับการเอาใจใสจากแมบานเปนพิเศษ ถาไมสามารถประกอบอาหารตาม
ความตองการผูปวยได แมบานจะออกไปซื้อจากตลาดมาใหผูปวยบริโภค ผูปวยจะปฏิบัติตัวอยาง
เครงครัดในเรือ่งการบริโภคอาหาร อาหารสําหรับผูเจ็บปวยมีทั้งอาหารที่สนับสนุนใหรับประทาน 
เชน ขาวตม เพราะเชื่อวาผูปวยบริโภคขาวตมจะทําใหอาการปวยทเุลาและหายในทีสุ่ด และอาหารที่
หามรับประทาน เพราะเชื่อวาเมื่อรับประทานเขาไปแลวจะทําใหอาการของโรคกําเริบ หายชา เชน 
หามบริโภคขาวหมาก เพราะจะทําใหวิงเวยีนศีรษะ หามบริโภคปลาที่มีเงี่ยง หามบริโภคขาวเหนยีว 
เพราะจะทําใหเย็นในรางกาย ทําใหอาการไขกําเริบขึ้นอีกหรือหายชาลง หามบริโภคอาหารประเภท
หอย เชน หอยแครง หอยแมลงภู เพราะจะทําใหเย็นในรางกาย หามบริโภคแกงที่มีสวนผสมของ
หนอไม หามผูปวยที่เปนแผลบริโภคเนื้อไก เพราะจะทาํใหแผลหายชา สําหรับอาหารหวาน เปน
อาหารที่สนับสนุนใหผูเจ็บปวยบริโภค เพราะเชื่อวาเปนอาหารประเภทบํารุงรางกาย แตจะหาม
บริโภคของหวานที่มีสวนผสมของขาวเหนียว ขนนุ ทุเรียน เงาะ ลางสาด มะมุด แตงโม เพราะเชื่อ
วาเปนอาหารแสลงโรค ทําใหเย็นในรางกาย ถาผูเจ็บปวยบริโภคเขาไปทําใหอาหารเจ็บปวยกําเริบ 
หามบริโภคทุเรียน เพราะทําใหรอนใน สวนผักบางชนิดทําใหเย็นในรางกาย เชน แตงกวา บวบ ผัก
เขียว ฟกทอง เปนตน (ปราณ ีจันทศร,ี ๒๕๔๗: ๑๑๔-๑๒๕) 



 บทนํา/๑๗ 

 ๓.๓  วัฒนธรรมอาหารในโอกาสฉลองความสําเร็จหรือประสบโชค 
    ผูนับถือศาสนาอิสลามไมเชื่อเร่ืองโชคลาภ แตเชื่อผลการปฏิบัติตอพระผู

เปนเจา ถาปฏิบัติอยางเครงครัด ความสุข ความเจริญจะเกิดขึ้นและมีการเลี้ยงฉลองหรือทําบุญเปน
การตอบแทน และเมื่อชาวบานในชุมชนเกาเส็ง ตําบลบอยาง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา ประสบ
ความสําเร็จหรือประสบโชคจะมีการเลี้ยงฉลองความสําเร็จ ลักษณะอาหารเปนอาหารอยางดทีี่
ไมไดบริโภคเปนประจํา     มีทั้งอาหารคาว หวาน ผัก ผลไม เครื่องดื่ม รวมทั้งอาหารประกอบสําเร็จ
ตางๆ เชน ขนมจีน หมี่ผัด  เปนตน การประกอบอาหารเปนอาหารที่ประกอบขึ้นใหมทั้งหมด 
สะอาด และไมมีอาหารตองหามตามศาสนาอิสลามบัญญัติ เวลาการบริโภคอาหารบริโภคหลังจาก
ทําพิธีละหมาดในตอนเชา จะเลี้ยงมื้อเดียวหรือตลอดทัง้วันขึ้นอยูกับโชคลาภที่ประสบมา สําหรับ
แขกมักจะบริโภค ๑ มื้อ เมื่อไปถึง บริโภคอาหารเสร็จอวยพรใหเจาภาพแลวลากลับ ลักษณะการ
บริโภคอาหารทางเจาภาพจะจัดสถานที่ไวอยางเพียงพอ แขกจะนั่งบริโภคอาหารอยางเรียบรอย บน
โตะอาหารบาง บนพื้นบาง แยกชายหญิงในการบริโภคอาหาร ความเชือ่เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
เชื่อวา ถานําอาหารที่เหลือจากการบริโภค อาหารตองหามตามศาสนาอิสลามบัญญัติ และอาหารที่
ไมสะอาดใหแขกบริโภคเปนบาปและอัปมงคล แตถานําอาหารใหเด็กกําพรา ผูอดอยากบริโภคจะ
ไดบุญมาก (ประสิทธิ์ คงธรรม, ๒๕๓๙ อางใน ปราณี จนัทศรี, ๒๕๔๗: ๓๓) 

  ชาวไทยมุสลิมอําเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูลมีความเชื่อเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารในโอกาสฉลองความสําเร็จหรือประสบโชค มาจากบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม
ดานการแบงปนอาหาร ดังนั้นเมื่อมุสลิมประสบความสําเร็จหรือประสบโชค จึงมีการทําบุญเล้ียง
ฉลอง โดยเชญิผูนําศาสนามาทําพิธีทางศาสนาและรวมบริโภคอาหาร สําหรับอาหารที่นิยมจัดเลี้ยง
ในโอกาสฉลองความสําเร็จหรือประสบโชค ไดแก ตมยําเครื่องในวัว ตมซุปเนื้อวัว ผัดตับวัว ยําพุง
วัว (ยําเครื่องใน) แกงกุรหมา แกงมัสมั่น ขาวหมกเนื้อหรือขาวหมกแพะ เครื่องดื่ม ไดแก น้ําแข็งใส
น้ําหวาน หรือน้ําอัดลม ทั้งนี้ อาหารทีน่ํามาบริโภคจะตองสะอาด เปนอาหารทีไ่มไดบริโภคใน
โอกาสปกติ เพื่อใหแขกที่เชญิมาไดบริโภคอาหารมากๆ และพึงพอใจในรสชาติ เจาภาพจะไดบญุ
มาก เชื่อวาการเลี้ยงอาหารที่ใชแพะในการประกอบอาหารเปนสิ่งทีด่ี เนื่องจากแพะเปนสัตว
ประเสริฐที่เหมาะสมที่สุดที่จะนํามาประกอบอาหาร ตามความเชื่อของผูนับถือศาสนาอิสลาม ความ
เชื่อเกี่ยวกับการประกอบอาหารเชื่อวาผูประกอบอาหารจะตองเปนผูนบัถือศาสนาอิสลามเทานั้น 
ขั้นตอนการเตรียมอาหารตลอดจนภาชนะที่ใชปรุงอาหารตองสะอาด เนื้อสัตวทุกชนดิที่นํามา
ประกอบอาหารตองลาง ๓ น้ํา และลางน้ําผานกอนนํามาประกอบอาหาร เชื่อวาถาผูประกอบอาหาร
ไมสะอาดใหแขกบริโภค จะเปนบาป การบริโภคอาหารในโอกาสฉลองความสําเร็จหรือประสบ
โชคจะบริโภคอาหารหลังจากทําพิธีละหมาดในตอนเชา แลวเล้ียงแขกตอนสาย เพื่อบอกให         
อัลลอฮฺรับรูการกระทําของเจาภาพหรือผูประสบโชค แขกที่ไดรับเชิญมกัจะรวมบริโภคอาหารเพียง 
๑ มื้อ หลังจากบริโภคเสร็จจะอวยพรแกเจาภาพให องคอัลลอฮฺคุมครองและประสบโชคอีกใน



 บทนํา/๑๘ 

โอกาสตอไป ความเชื่อเกี่ยวกับลักษณะการบริโภคอาหารทางเจาภาพจะจัดเตรยีมสถานที่สําหรับ
แขกไวอยางเพยีงพอกับจาํนวนแขกที่เชิญมา จะนั่งพืน้หรือนั่งโตะบริโภคอาหารแลวแตฐานะของ
แขก แขกจะนั่งหันหนาเขาหากัน มีอาหารตั้งตรงกลาง แขกทําพิธีทางศาสนากอนจึงจะบริโภค
อาหาร เปนการบอกกลาวแกพระผูเปนเจาถึงการกระทําของเจาภาพ แขกทุกคนจะบริโภคอาหาร
ดวยความเรยีบรอย เพราะเชื่อวาการบริโภคอาหารที่ไมเรียบรอยเปนบาป หลังจากบริโภคอาหารที่
เหลือจะแจกจายกันไปจนหมด (ปราณี จันทศรี, ๒๕๔๗: ๑๗๑-๑๗๙) 

  ๓.๔ วัฒนธรรมอาหารในชวงถือศีลอด 
      ในชวงเดือนร็อมฎอนหรือเดือนบวชมุสลิมที่มีฐานะพอมีอันจะกินบางคน 
จะเวนวางจากการประกอบอาชีพตามปกต ิ และพยายามใชเวลาเพื่อการศึกษาดานศาสนาดวยการ
อานพระมหาคัมภีรอัลกุรอานที่บานหรือทีม่ัสยิด สําหรับแมบานบางคนมีการเตรียมอาหารคาว
หวาน เพื่อการแกบวชในตอนพลบค่ําเมื่อตะวนัหมดแสง บางบานก็จะเตรียมอาหารมากกวาในวัน
ปกติ เพื่อแจกใหเพื่อนบานขางเคียง หรือมอบใหกับมัสยิด โดยเฉพาะแบงอาหารใหกับมุสลิมที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจทีด่อยกวา สําหรับแมบานที่ทํางานนอกบานบางคนซื้ออาหารที่มีวางขายตาม
แผงในตลาด โดยเฉพาะขนมหวาน   มีใหซ้ือมากมาย การเตรียมอาหารจะตองมใีหมากพอ สําหรับ
รับประทานได ๒ มื้อ คือตอนแกบวชในตอนหวัค่ํา กับมื้อกอนหมดเวลารับประทานอาหารตอน
ใกลรุง (รัตติยา สาและ, ๒๕๔๔: ๑๓๒)  

    ในชวงนี้ที่บานปาลัส ตําบลควน อําเภอปะนาเระ จงัหวัดปตตาน ี มี
กิจกรรมพิเศษคือมีการรับบริจาคเงินและอาหารแหงรวบรวมเปนกองกลางของมัสยิดแลวเฉลี่ยเปน
คาใชจาย และใชสําหรับเลี้ยงอาหารมื้อแกบวชตลอดเดือนร็อมฎอนที่มัสยิดเปนเจาภาพ มีการจัดเวร
สําหรับแมบานและพอบานที่สมัครใจไปชวยเตรยีมอาหาร กิจกรรมนี้ไดรับการสนับสนุนจาก
ชาวบานในพืน้ที่และพืน้ที่อ่ืนๆ เปนอยางดีโดยไมแยก “พุทธ” และ “มุสลิม” (รัตติยา สาและ, 
๒๕๔๔: ๑๓๒) 

   อาหารมื้อแรกสําหรับการแกบวชมักเปนอาหารวางเบาๆ สําหรับรองทอง 
เชน ขนมหวาน และเครื่องดืม่ประเภทรอน-เย็น และมีความเชื่อวาการไดแกบวชดวยผลอินทผลัม ๓ 
ผลและน้ํา ๑ แกวนัน้ดี เพราะวาเปนสิง่ที่ทานศาสดามูฮัมหมัดทรงแนะนําใหปฏิบัติ หรืออาจเปน
อาหารหนักมือ้คํ่าตามแตธรรมเนียมของแตละครอบครัว บางคนแกบวชดวยเครื่องดื่มรอนๆ เพียง
เล็กนอยแลวรีบทําละหมาด จากนัน้จึงคอยรับประทานอาหารหนักแลวไปมัสยิด เพื่อรวมละหมาด 
หลังจากกจิกรรมละหมาดเสร็จเรียบรอยแลว กอนที่จะแยกยายกลับบานมีการรวมรับประทาน
อาหารวางที่ชาวบานบางคนเตรียมไป (รัตติยา สาและ, ๒๕๔๔: ๑๓๒) 

  นายจาง (เอกชน) บางคนจะปรับเวลาการทํางานของลูกจางมุสลิมใหลด
ปริมาณงานใหนอยลงกวาปกติตามแตสมควร และยังใหขนมกลบัไปแกบวชกบัครอบครัวที่บาน
ดวย (รัตติยา สาและ, ๒๕๔๔: ๑๓๔) 



 บทนํา/๑๙ 

  สําหรับผูปวยที่นอนพักที่บาน เชน ปวยเปนโรคความดันโลหิตสูง-ต่ํา 
เบาหวาน ที่ยังไมมีอาการหนัก ถือศีลอดไดแตรับประทานยาตามที่แพทยส่ัง โดยปรับเวลา
รับประทานยาจากกลางวนัเปนกลางคืน (รัตติยา สาและ, ๒๕๔๔: ๑๓๔) 

  ที่โรงเรียนบานยี่งอ ตําบลยีง่อ อําเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาสในชวงเดอืน
รอมฎอนทางโรงเรียนจะปรับเงินคาอาหารกลางวันของเด็กเปนขนมหอถุงพลาสติก นํากลับไป
รับประทานเพือ่แกบวชที่บาน มีการปรับเวลาเรียน และการปฏิบัติกิจการรมการเรียนการสอนที่เห็น
วาจะเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติศาสนกิจของนักเรียนและบุคลากรอื่นๆ และใหความรูแกนักเรียนที่
ถือศีลอดใหไดปฏิบัติตนใหถูกตอง โดยเฉพาะใหการแนะนําในเรื่องการรักษาปากใหสะอาด และ
การจัดการกับการบวนน้ําลายใหเปนที่ (รัตติยา สาและ, ๒๕๔๔: ๑๓๔) 

    หากมีผูละเมิดการถือศีลอด ผูนําหมูบานธารมะลิ ตําบลอัยเยอรเวง 
อําเภอเบตง จังหวดัยะลาจะประสานกับผูนําศาสนาใหตักเตือนและถาไมไดผลผูใหญบานจะเตือน
เอง และถาไมไดผลอีกทานจะเชิญใหออกจากหมูบาน โดยมีเหตุผลเพื่อปองกันไมใหโตะอหิมาม
และชาวบานตองรวมรับบาปกับผูนั้นดวย (รัตติยา สาและ, ๒๕๔๔: ๑๓๓) 

 
 ๔. วัฒนธรรมอาหารในพิธีกรรม 
   การศึกษาวัฒนธรรมอาหารในพิธีกรรม ผูวิจัยไดทบทวนงานวจิัย เร่ือง วิถีชีวิตชาว
ไทยมุสลิมชุมชนหนองจอก วัฒนธรรมการบริโภคอาหารของชาวไทยมุสลิม อําเภอเมืองสตลู 
จังหวดัสตูล และการปฏิสัมพันธระหวางศาสนิกที่ปรากฏในจังหวดัปตตานี ยะลา และนราธิวาส     
ซ่ึงการทําความเขาใจในเรื่องดังกลาวทําใหผูวิจยัสามารถคิดแนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณกลุม
ตัวอยาง และเขาใจวัฒนธรรมอาหารในพิธีเกี่ยวกับการเกิด วัฒนธรรมอาหารในพิธีโกนผมไฟ 
วัฒนธรรมอาหารในพิธีสุหนัต วัฒนธรรมอาหารในพิธีแตงงาน และวัฒนธรรมอาหารในประเพณี
ตางๆของชาวไทยมุสลิมไดดียิ่งขึ้น กอนลงพื้นที่ศึกษาในชุมชนบางหลวง เขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร 
   วัฒนธรรมอาหารในพิธีกรรม แบงเปน  วัฒนธรรมอาหารในพิธีเกีย่วกับการเกดิ 
วัฒนธรรมอาหารในพิธีสุหนัต วัฒนธรรมอาหารในพิธีแตงงาน วัฒนธรรมอาหารในงานศพ และ
วัฒนธรรมอาหารในประเพณีตางๆ  

  ๔.๑  วัฒนธรรมอาหารในพิธีเก่ียวกับการเกิด 
    ตามหลักศาสนาอิสลามเมื่อมีเด็กเกิดใหม จะมีญาตพิีน่อง เพื่อนบาน

ใกลเคียงมารวมแสดงความยนิดี และรวมทําพิธี บิดาหรือผูที่มีความรูทางศาสนาเปนผูทําพิธี  อะ
ซานและกอมตั (พูดกรอกทีหู่ขางขวาและขางซาย) และนําผลอินทผลัมมาเคี้ยวแลวใชน้ําหวานจาก
อินทผลัมมาปอนใหเด็ก หรือใชน้ําผ้ึงทาปากใหกับเดก็ เพื่อเปนพิธีเปดปาก (ปราณี จนัทศรี, 
๒๕๔๗: ๑๓๕ และ รัชนี ไผแกว, ๒๕๔๕: ๙๗)  



 บทนํา/๒๐ 

  การตอนรับสมาชิกใหมของชุมชนแผนดนิทองนูรุสลาม เขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานครจะทําตั้งแตแมตั้งครรภ ๗ เดือน โดยจะมีพิธีการฝากครรภไมใหเด็กในทองไดรับ
อันตราย เมื่อคลอดออกมาก็จะอะซานคอยๆ ที่หูขางขวาและอานอิกอมัตที่หูซาย เพือ่ใหเดก็ไดฟง
ส่ิงที่ดีงาม เมื่ออายุครบ ๗ วัน จะทําพิธีโกนผมไฟ หากเปนเด็กชายในงานจะมกีารเชอืดแพะ ๒ ตัว 
เด็กหญิงเชือดแพะ ๑ ตวั บางบานจะทําพธีิโกนผมไฟรวมกับงานมงคลอื่นๆ เชน งานแตงงาน การ
โกนผมไฟเดก็จะถูกนํามากลางวงลอมของละแบ (ผูอาวุโสที่เปนผูชาย) จากนั้นละแบจะอานบท    
ดุอาอ ซ่ึงเปนบทเหกลอมเดก็ จากนัน้จะอุมเด็กมาใหผูอาวุโสที่เปนคนนําพิธีเปนคนตัดผมเด็ก และ
เปดปากเด็กดวยน้าํผ้ึง (ในน้ําผ้ึงจะใสแหวนเงนิ ทอง นาคเอาไวเปนเคล็ดใหเดก็พดูเกง พูดเปนเงิน
เปนทอง) ไขตม ขาวบด ผมที่ตัดแลวจะนํามาใสไวในภาชนะทองเหลืองที่ใสน้ํามะกรูดไว จากนัน้
ผูนําพิธีคนแรกจะสงเด็กใหกับละแบคนตอไป และทําเชนเดยีวกนันี้จนครบรอบวง (พจนีย       
สุทธิรัตน, ๒๕๔๖: ๔๐) 

   พิธีเกี่ยวกับการเกิดของชาวไทยมุสลิมชุมชนหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
ผูอาวุโสในครอบครัว เชน พอ หรือ ปู หรือ ตา หรือ ลุง คนใดคนหนึ่ง หรืออาจมอบหมายใหคน
ใกลชิด เชน ญาติ หรือเพื่อนบาน เขามาอะซานที่หูขวาและกอมัตทีหู่ซายของเดก็ทั้งเพศหญิงและ
เพศชาย กอนตัดสายสะดือ เพื่อเปนการปาวประกาศใหรู พรอมทั้งเปนการปองกนัอิทธิพลอันชั่ว
รายใหแกเด็ก โดยปกตแิลว การอะซาน คือ การประกาศเรียกใหคนมาทําละหมาดทีม่ัสยิด แตการที่
ชาวบานในชุมชนอะซานที่หเูด็กตอนแรกเกิดนั้น มจีุดมุงหมายเพือ่เปนการสรางจิตใจทางดาน
ศาสนา คือ เสียงแรกที่เด็กไดยินเปนเสียงที่กลาวถึงพระนามของพระเจา และใชผลอินทผาลัม หรือ
น้ําผ้ึงทาปากใหกับเดก็ เพื่อเปนพิธีเปดปาก (รัชนี ไผแกว, ๒๕๔๕: ๙๗) 

   เมื่อเด็กอายุครบ ๗ วนั ชาวไทยมุสลิมชุมชนหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
จะโกนผมไฟใหกับเดก็ (รัชนี ไผแกว, ๒๕๔๕: ๙๘) เชนเดียวกับชาวไทยมุสลิมอําเภอเมืองสตูล 
จังหวดัสตูล ที่จะมีการโกนผมไฟเมื่อเด็กอายุได ๗ วัน หรืออาจเกินกวานัน้ การบริโภคอาหารใน
พิธีโกนผมไฟ ตั้งชื่อ และพิธีเชือดสัตวของชาวไทยมุสลิมอําเภอเมืองสตูล จังหวดัสตูล จะมีพิธี
เชือดสัตวเนื่องในโอกาสเกีย่วกับการเกดิของเด็กตามหลักการทางศาสนา และทําพิธีนี้เปนการ
ทําบุญในครอบครัว หรือจะเชิญคนอื่นหรือผูที่นับถือศาสนาอื่นมารวมดวยก็ได เปนการไปแสดง
ความยินดีและรวมรับประทานอาหาร (ปราณี จันทศร,ี ๒๕๔๗: ๑๓๕) ในปจจุบนัมีแนวการปฏิบัติ
เพิ่มขึ้น เชน การนําลูกมะพราวออนหรือน้ําเตามาสลักเปนลวดลาย แลวใสผมเด็กเพือ่นําไปฝง หรือ
การแตงกายใหเด็กผูหญิงดวยเครื่องประดับของผูใหญจํานวนมาก (รอซีดะห ทรงศิริ, ๒๕๔๕ ใน 
รัชนี ไผแกว, ๒๕๔๕: ๑๐๑)  

  บางครอบครัวถาลูกเปนเด็กผูชายจะเชือดแกะหรือแพะ ๒ ตัว วัว ๑ ตัว 
แตถาเปนเดก็ผูหญิงจะเชือดแกะหรือแพะ ๑ ตัว (สุวนิัย สมันเลาะ, ๒๕๔๕ ใน รัชนี ไผแกว, 
๒๕๔๕: ๑๐๒) โดยมีความเชื่อวาครอบครัวจะเฉลิมฉลองเนื่องจากยนิดีที่อัลลอฮฺประทานบุตรให



 บทนํา/๒๑ 

ตนเอง การที่เชือดแกะ แพะ หรือวัวจํานวนตางกันนั้น เนื่องจากคนมสุลิมใหความสําคัญกับเพศชาย
มากกวาเพศหญิง เมื่อเด็กผูชายเจริญเตบิโตเปนผูใหญ จะตองเปนผูนําของครอบครัว เปน
ผูรับผิดชอบในการหาเลี้ยงครอบครัว และเปนผูปกครองของพี่สาวนองสาว (รัชน ีไผแกว, ๒๕๔๕: 
๑๐๒) 

   สวนการปฏิบตัิเมื่อเด็กแรกเกิด ของชาวไทยมุสลิมอําเภอเมืองสตูล 
จังหวดัสตูล ขณะที่ทําพิธีทางศาสนา ญาติพี่นองที่เปนผูหญิงจะชวยกันประกอบอาหาร โดยจะมี
การเชือดไก ๒ ตัว ใชประกอบอาหาร ๑ ตัว และใหหมอทําคลอด ๑ ตัว หลังจากเสร็จพิธีแลวจะมี
การรับประทานอาหารรวมกนั ในการประกอบอาหารจะประกอบอาหารงายๆ อยางนอย ๒ อยาง มี
แกง ๑ อยาง และตมหรือผัดอีก ๑ อยาง และมีน้ําพริกผักสด สวนอาหารหวานจะไมเนน ถามีจะเปน
ผลไมตามฤดูกาล สําหรับเครื่องดื่มจะดื่มน้ําเปลาหรือน้าํจากตูเย็น เมือ่รับประทานอาหารกันแลวก็
จะแยกยายกันกลับบาน (ปราณี จันทศร,ี ๒๕๔๗: ๑๓๕)  

 สําหรับพิธีเชือดสัตวจะทํากนัเฉพาะบุคคล และมีความสามารถเทานั้น 
โดยจะทําใหเด็กที่เกดิใหมภายใน ๗ วัน ทําบุญเพื่อหวงัผลในโลกหนา โดยมกีารเชือดสัตว เชน วัว 
ควาย แพะ แกะ สัตวที่ทําพิธีเชือดตองมอีายุ ๒ ปขึ้นไป หรือตองผลัดฟนกอน และเปนสัตวที่ไมมี
ขอตําหนิ เชน ตาบอด ตาเข ผอม ขาเป และที่ถูกตดัหูตัดหางไมสมประกอบ ทําอาหารเลี้ยงผูรู   
ญาติมิตร และเพื่อนฝูง มีการสวดขอพร เพือ่ระลึกถึงพระผูเปนเจา (ปราณี จนัทศร,ี ๒๕๔๗: ๑๓๕-
๑๓๖) 

 ๔.๒  วัฒนธรรมอาหารในพธีิสุหนัต 
  การปฏิบัติของชาวไทยมุสลิมชุมชนหนองจอก กรุงเทพมหานครเกีย่วกับ

การเขาสุหนัต คือ เมื่อลูกชายมีอายุประมาณไมเกิน ๑๐ ขวบ ชาวบานจะรวบรวมเดก็ในชุมชนที่จะ
เขาพิธี ตอจากนั้นชาวบานจะเตรียมสถานที่ โดยเตรยีมแทนสี่เหล่ียมทีท่ําดวยไม ซ่ึงชาวบานเรยีกวา 
ปนจา ตกแตงดวยทางมะพราวโคงรอบๆ แทนไม พรอมกับกระดาษสีตางๆ กอนจะทําพิธีสุหนตั 
เจาภาพนําเดก็ที่แตงตัวเสร็จแลวเขาขบวนแหรอบๆ แทนปนจา โดยใหญาตหิรือคนในครอบครัว
แบก ๓ รอบ ๕ รอบ หรือ ๗ รอบ ขณะที่แหก็มีคนขับรองเพลงในขบวนแห เจาภาพจะเตรยีมไข ๓ 
สี คือ สีเหลือง สีเขียว และสีชมพู รวมทัง้ขาวเหนียวเหลือง ขาวเหนยีวขาว ขาวเหนียวชมพ ู ขาว
เหนยีวสีเขียว ไกปง ฆานง ดาดา เมื่อนําของทั้งหมดใสถาดแลว ชาวบานก็จะทําพธีิขอพรจากพระผู
เปนเจา โดยกลาวเปนภาษาอาหรับและภาษามลายู หลังจากพิธีสุหนัตแลว เจาภาพก็จะเลี้ยงอาหาร
แขกที่มารวมงาน (รัชนี ไผแกว, ๒๕๔๕: ๑๐๓-๑๐๗) 

    ชาวไทยมุสลิมใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตคือที่บานบูแม ตําบลยี่งอ 
อําเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส บานปาลัส ตําบลควน อําเภอปะนาเระ จังหวดัปตตานี บานราโมง 
ตําบลยะรม อําเภอเบตง จังหวัดยะลา และบานธารมะล ิตําบลอัยเยอรเวง อําเภอเบตง จังหวัดยะลา 
เรียกการเขาสุหนัต ตามภาษามลายูถ่ินวา ประเพณีมาโสะฌาวี เปนกจิกรรมที่ผูชายมุสลิมจะตองทํา



 บทนํา/๒๒ 

การขลิบปลายอวัยวะเพศ เพือ่ประโยชนและสะดวกในการทําความสะอาด พิธีกรรมนี้ “โตะมูเดง็” 
มีบทบาทมาก เพราะเปนผูทําหนาที่ขลิบให โตะมูเด็งจึงเปนบุคลากรที่ขาดแคลนมาก มุสลิมบาง
ครอบครัวในปจจุบันจึงอาศยันายแพทยมสุลิมชวยทําสุหนัตแทนโตะมูเด็ง บางหมูบานมีประเพณี
การทําสุหนัตหมู ซ่ึงจัดโดยหนวยงานราชการ หลังจากเสร็จพิธี มีการเลี้ยงอาหารแกแขกผูมา
รวมงานคลายกับการเลี้ยงฉลองงานแตงงาน   ในงานนีบ้างครอบครัวมีการจัดมหรสพและการแสดง
เพื่อความสนุกสนานรื่นเริง และถาเปนครอบครัวที่มีฐานะและเพื่อนมากอาจมีการแหชาง อยางเชน
งานมาโสะฌาวีลูกชายของกาํนันบานปาลสั ตําบลควน อําเภอปะนาเระ จังหวดัปตตานี (รัตติยา    
สาและ, ๒๕๔๔: ๑๕๐-๑๕๑) 

 ๔.๓  วัฒนธรรมอาหารในพธีิแตงงาน  
    ขั้นตอนในการแตงงานเริ่มตัง้แตการเลือกคูครอง โดยชาวไทยมุสลิม
ชุมชนหนองจอกนิยมเลือกแตงงานกับคนที่เปนมุสลิมเชนเดียวกนั ดวยเหตผุลที่วาอิสลามหาม
แตงงานกับคนนอกศาสนา ถาหากจะตองแตงงานกับคนนอกศาสนาจริงๆ ก็ตองใหคนนัน้มาเปน
มุสลิมดวยความศรัทธามากอน การสูขอ ชาวไทยมุสลิมชุมชนหนองจอกไดปฏิบัติตามหลักอิสลาม
เกี่ยวกับการสูขอคือ เมื่อฝายชายมีความพึงพอใจฝายหญิง ก็ปฏิบัติตามขั้นตอนของการสูขอ 
กลาวคือ การใหผูใหญไปทาบทามเพื่อใหฝายชายไดมีโอกาสพบฝายหญิงที่เรียกวาการขอดูตัว เชน 
ถาฝายชายชอบและตองการจะแตงงานกับฝายหญิง ฝายชายกจ็ะไปสืบถามดูวาฝายหญิง เปนใคร 
เปนลูกของใคร มีบรรพบุรุษมาจากไหน มีความศรัทธาในอิสลามที่ดีพรอมที่จะเปนภรรยาหรือไม 
จนเปนทีแ่นใจแลว ญาติผูใหญฝายชายและเจาบาวจึงไปที่บานฝายหญิง ฝายหญิงก็จะมาตอนรบั
ดวยการอยูในความดูแลของผูปกครอง เชน พอ ปู ลุง อา หรือนองชายฯลฯ คนในครอบครัวจะไม
ยอมใหฝายหญิงและฝายชายพูดคยุกันตามลําพัง ถึงแมวาฝายชายและฝายหญิงจะเคยเปนเพื่อนรวม
ช้ันเรียนก็ตาม ในการดูตวัฝายหญิงนัน้ฝายชายจะดไูดเพียง ๒ สวนคือ ใบหนากบัฝามือ เนื่องจาก
การแตงกายของสตรีมุสลิมตองปกปดทุกสวน ยกเวนใบหนากับฝามอื หามดูเทาเนื่องจากฝายหญิง
นิยมสวมชดุยาวกรอมเทา เมื่อฝายชายไดดูและพอใจแลว ทางฝายหญิงก็มีการนัดหมายใหฝายชาย
มาฟงคาํตอบในวันหลัง เมื่อทั้งสองฝายตกลงเรื่องการแตงงานแลว ก็จะเริ่มกําหนดวันแตงงาน
โดยเร็ว ไมตองมีการหมั้น เพราะการสูขอถือวาเปนการจองที่ยิ่งใหญกวาการหมั้น  

 พิธีแตงงานของชาวไทยมุสลิมชุมชนหนองจอก กรุงเทพมหานคร มีพธีิ
แตงงานแบบอิสลามตามแนวทางที่ศาสดากาํหนด โดยองคประกอบของพิธีแตงงานม ี๕ อยางคือ   

 (๑) เจาบาวและเจาสาว 
(๒)  วะลีหรือผูปกครอง หมายถึง พอ พี่ชาย นองชาย ลุง ปู อาผูชาย 
(๓) พยาน จํานวนไมนอยกวา ๒ คน ตองเปนมุสลิมที่มีจิตไมฟนเฟอน 

ไมหูหนวก ตาบอด มีอาชีพ และมีมารยาทอันดีงาม 
(๔)  มะฮัร (ของมอบใหฝายหญิง) 



 บทนํา/๒๓ 

(๕)  การกลาวเสนอ และกลาวตอบรับ 
แตคนในชุมชนมีพิธีแตงงานในลักษณะนีอ้ยูนอย เนือ่งจากคนสวนใหญชอบการจัดงานแตงงาน
ใหญโตหรูหรา 
    พิธีแตงงานของชาวไทยมุสลิมชุมชนหนองจอก เขตกรุงเทพมหานคร 
ตามแบบฉบับทานนบี จะจัดขึ้นที่มัสยิด หรือในอาณาเขตของบานเจาสาวก็ได โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

(๑) ขบวนแหเจาบาวไปที่บานเจาสาว จากนั้นมีการอานอัลกรุอาน และ
คุฎมะฮนิกะห (คําตักเตือน) เพื่อเปนการอบรมใหขอคิดแกคูบาวสาวและเปนแนวทางในการดําเนนิ
ชีวิต   
  (๒) การกลาวคําเสนอและคําตอบรับ เชน ผูปกครองฝายผูหญิงกลาววา 
ขาพเจาขอแตงใหนางสาว.. ซ่ึงเปนบุตรของขาพเจาใหแกทาน ฝายชายกลาวตอบรับวา ขาพเจา.. 
ขอรับนางสาว.. บุตรของ.. เปนภรรยาของขาพเจาดวยมะฮัรที่ตกลงกันไว ซ่ึงการกลาวเสนอและ
กลาวรับนั้นในสมัยกอนคนในชุมชนนยิมใชภาษามลาย ู แตตอมาประมาณ ๒๐ ปกอนหนานี้ นิยม
ใหเปนภาษาไทย 

(๓) การกลาวขอพรใหกับคูบาวสาว 
(๔) การเลี้ยงอาหารแขกที่มารวมงาน ซ่ึงตามหลักการทีท่านศาสดา

กลาวไววา การแตงงานที่ดีทีสุ่ด คือ การแตงงานที่เรียบงายที่สุด และสิ้นเปลืองนอยที่สุด     งาน
เล้ียงที่เลวที่สุดคือ งานเลี้ยงที่เชิญเฉพาะคนรวยๆ มารวมงาน 
    พิธีแตงงานของชาวไทยมุสลิมชุมชนหนองจอกที่คิดขึ้นใหม มุสลิมสวน
ใหญถือปฏิบัติมาจนเปนประเพณี โดยทัว่ไปถาลูกสาวบานใดแตงงาน ก็มีการจดังาน ซ่ึงมีญาติพี่
นองมาชวยเหลือ เชน เตรียมอาหาร ตกแตงบานเรือนฯลฯ ทั้งนี้เพราะวาเจาบาวตองมาทําพิธีที่บาน
เจาสาว และชาวมุสลิมในชมุชนถือวาพิธีแตงงานเปนงานใหญ ซ่ึงจะใชเวลาประมาณ ๓-๔ วัน โดย
กอนจะถึงวันแตงงาน เรียกวา วนัสุกดิบ บานเจาสาวจะเตรียมเครื่องมอืประกอบอาหารโดยการไป
ยืมของใชจากมัสยิด เพื่อใหญาติพี่นองที่มาชวยงานเตรียมหุงขาว ปรุงอาหาร       ทําขนมฯลฯ 
อาหารที่ขาดไมไดคือ แกงมสัมั่น ขาวหมก ซุปหางววั แกงดารจา แกงกุรหมา ส่ิงที่ขาดไมไดอีก
อยางหนึ่งและทําใหคนที่มาชวยงานไดรวมมือกันทําอยางคึกคักคือ การเชือดววั แลวนําเครื่องในววั
มาประกอบอาหารประเภทแกง เชน แกงสุลง แกงจะฆอ นอกจากอาหารเหลานี้แลวยังมีขนม เชน 
ทองหยอด หมอแกง บาบิน่ ฝอยทอง บอดิน ขนมชัน้ โรตีเผา ขาวเหนียวแกว วุน สัมปนนีฯลฯ 
ชาวบานในชุมชนนิยมทําอาหารและขนมหลายชนิดในวันงาน ซ่ึงจะบงบอกถึงฐานะและความ
พรอมของเจาภาพ (รัชนี ไผแกว, ๒๕๔๕: ๙๔-๑๑๘) 



 บทนํา/๒๔ 

   ๔.๔  วัฒนธรรมอาหารในงานศพ  
  พิธีศพของชาวไทยมุสลิมชมุชนหนองจอก กรุงเทพมหานคร เมื่อคนใน

ชุมชนตาย ชาวบานจะไปเยีย่มบานผูตายและชวยกันอาบน้ําศพ การอาบน้ําศพ ถาศพเปนเพศหญงิ 
ญาติที่เปนผูหญิงจะเปนคนอาบ ถาศพเปนเพศชาย ญาติที่เปนชายจะเปนคนอาบ วธีิการอาบน้ําศพ
ของคนในชุมชนคือ ลางหนา ลางมือ ลางปาก สระผม ถูขี้ไคล ใหสะอาดหมดจดดวยการฟอกสบู 
แลวลางดวยน้าํเปลา หลังจากนั้นก็จะนําพมิเสนละลายใสขันน้ํามาราดที่ศพทางดานขวาของรางกาย 
๓ คร้ัง ดานซายของรางกายอกี ๓ คร้ัง จากนั้นก็จะรดดวยน้ําพุทรา โดยรดที่ซีกขวาของรางกายกอน 
๓ คร้ัง แลวรดซีกซายของรางกาย ๓ คร้ัง เมื่ออาบน้ําใหศพแลวญาติชวยกันยกศพมาหอ กอนหอศพ
ตองนําสําลีชุบพิมเสนใสไวตามขอศอก เขา คอ คาง ขอเทาฯลฯ จากนัน้หอศพดวยผาขาว โดยหอ ๓ 
ช้ัน หรือ ๕ ช้ันแลวผูกดวยเชือก โดยผูกทีศ่ีรษะ คอ แขน เขา ปลายเทา เมื่อผูกแลวจึงนําศพใสโลง 
และนําไปมัสยิด เพื่อทําการละหมาดใหแกศพ หลังจากละหมาดแลวก็จะนําศพไปฝง (รัชนี ไผแกว, 
๒๕๔๕: ๑๑๖-๑๑๗) 

  เมื่อชาวไทยมสุลิมถึงแกกรรมเจาภาพจะประกอบพิธีขอพร จากพระผูเปน
เจา (ละหมาด) และฝงศพภายใน ๒๔ ช่ัวโมง หลังจากเสียชีวิต พิธีศพจัดทําอยางเรียบงาย รวดเรว็ 
อาหารการกินประกอบขึ้นอยางงายๆ จะจัดงานเชิญแขกมารวมบุญหลังจากฝงศพเสร็จแลวทําบญุ
ตามเวลาที่ศาสนอิสลามบัญญัติ คือ ทําบุญครบ ๓ วัน ๗ วัน ๔๕ วัน และ ๑๐๐ วัน สําหรับผูมีฐานะ
ดีจะจัดงานเลี้ยง เพื่อทําบุญใหกับผูตาย จะเปนวันใดกไ็ดหลังจากฝงศพไปแลว ๑ วัน ขึ้นอยูกับ
ความพรอมของเจาภาพ โดยทางเจาภาพจะเตรียมอาหารอยางดีไวสําหรับตอนรับแขก เชน เนื้อ ไก 
เปนตน ซ่ึงชาวบานจะเชญิแขกมาบริโภคอาหารที่บานหลังจากฝงศพเสร็จเรียบรอยแลว (ปราณี   
จันทศร,ี ๒๕๔๗: ๑๓๖-๑๓๗) ความเชือ่เกี่ยวกับการบริโภคอาหารในงานศพ ของชาวไทยมุสลิม
อําเภอเมืองสตลู จังหวดัสตูลเชื่อวา อาหารที่ประกอบขึ้นสําหรับผูนําศาสนาและแขกผูมารวมพธีิ
บริโภค เปนการทําบุญแกผูตาย อาหารที่เตรียมไวตองเปนอาหารทีไ่ดมาดวยความสุจริต สะอาด 
และไมขัดกับหลักศาสนาอสิลาม เพราะการเลี้ยงอาหารเปนการทําบญุ การประกอบอาหารจะตอง
สะอาด โดยลางน้ําผาน เนื้อสัตวที่นํามาประกอบอาหารตองเปนสัตวที่ถูกฆาโดยมุสลิม และผูที่
ประกอบอาหารตองเปนมุสลิมดวย การบริโภคอาหารจะแยกกันระหวางผูชายกับผูหญิง เพื่อ
ปองกันการละเมิดขอบัญญัติทางศาสนา เชน ทําความสะอาด อารมณทางเพศ    เปนตน การบริโภค
อาหารในงานศพเจาภาพจะแบงอาหารหลงัจากประกอบพิธีเสร็จแลวไวเปนสัดสวน เชน อาหาร
สําหรับผูนําศาสนา อาหารสําหรับผูใหญและอาหารสําหรับเด็ก เปนตน   เชื่อวาถานําอาหารที่เหลือ
จากผูหญิง เดก็ ใหผูนําศาสนาหรือผูชายบริโภคจะเปนบาปทั้งเจาภาพและผูตาย (ปราณี จันทศร,ี 
๒๕๔๗: ๑๖๗) 



 บทนํา/๒๕ 

  พิธีงานศพของชาวไทยมุสลิมใน ๓ จังหวดัชายแดนภาคใตคือที่บานบแูม 
ตําบลยี่งอ อําเภอยี่งอ จังหวดันราธิวาส บานปาลัส ตําบลควน อําเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี บาน
ราโมง ตําบลยะรม อําเภอเบตง จังหวดัยะลา และบานธารมะลิ ตําบลอัยเยอรเวง อําเภอเบตง จังหวัด
ยะลา มีการอาบน้ําศพ หอศพ ละหมาดศพ และฝงศพ ในบางครอบครัวมีการอานกุรอาน ๗ คืน และ
มีการทําบุญ ๗ วัน ๒๐ วัน ๔๐ วันและ ๑๐๐ วัน ซ่ึงมกีารเลี้ยงอาหารผูมารวมงานตามแตฐานะทาง
เศรษฐกิจ สวนใหญโอกาสนี้เพื่อนบานชวยเหลือดานปจจัย ศาสนิกอ่ืนมารวมงานศพไดในสวนที่
ไมเกี่ยวของกบัศาสนพิธี โดยจะตองแตงกายสุภาพ และบางคนอาจมอบปจจัยเพื่อชวยเหลือทายาท
ของผูตาย หรือใชในกิจกรรมของผูตายก็ได (รัตติยา สาและ, ๒๕๔๔: ๑๔๙) 

 ๔.๕  วัฒนธรรมอาหารในประเพณีตางๆ 
  อาหารที่ใชในพิธีกรรมตางๆ ของชาวไทยมุสลิมชุมชนหนองจอก เขต

กรุงเทพมหานคร ไดแก แกงกรุหมา แกงสุลง แกงดาลจา  แกงมัสหมั่น ขาวหมก ซุป ขาวบุรยานี 
น้ําพริกตานี น้ําจิ้มแขก (รัชนี ไผแกว, ๒๕๔๕: ๘๗-๘๙) สวนลักษณะอาหารในโอกาสประเพณี
ตางๆ ของชุมชนเกาเส็ง ตําบลบอยาง อําเภอเมือง จังหวดัสงขลา มีอาหารคาวหวาน ผัก ผลไม และ
เครื่องดื่ม ไมใชอาหารจากการถนอมอาหาร การประกอบอาหารเปนอาหารที่ประกอบขึ้นใหม มี
ขั้นตอนการปรุงที่ยุงยาก สะอาด ปราศจากอาหารตองหามตามหลักศาสนาอิสลาม การบริโภค
อาหารจะบริโภคหลังจากทําพิธีทางศาสนาเสร็จแลว ยกเวนเดก็ โดยเฉพาะเดก็กาํพราสามารถ
บริโภคกอนหรือขณะทําพิธีได ลักษณะการบริโภคอาหาร ผูนําศาสนานั่งสมาธิบริโภคอยาง
เรียบรอย สวนคนอื่นๆ บริโภคแยกชายหญิง จะนั่งบรโิภคหลายแบบแลวแตสถานที่บริโภคในแต
ละประเพณี ถาเปนประเพณีที่จัดขึน้ที่บาน เจาภาพจะจัดที่บริโภคอาหารไวอยางเพียงพอ การ
บริโภคอาหารมีทั้งนั่งโตะอาหารและนั่งกบัพื้น สวนประเพณีที่จดัขึ้นที่มัสยิดจะบริโภคอาหาร
หลายลักษณะแลวแตสถานภาพของแตละคน เชน ผูนํา บริโภคภายในมัสยิด โดยนั่งหันหนาเขาหา
กัน สวนคนอืน่ๆ ทั้งชายหญิงและเดก็จะบริโภคอาหารรวมกันขางนอกมัสยิด นั่งบาง ยืนบาง บาง
กลุมบริโภคเฉพาะผูชาย บางกลุมมีทั้งชายหญิงและเด็กบริโภครวมกนั การบริโภคที่มัสยิดจะใชมือ
บริโภคอาหารเปนสวนใหญ ความเชื่อเกีย่วกับการบริโภคอาหารในโอกาสประเพณตีางๆ จะเปน
อาหารที่ศาสนาอิสลามบัญญัติใหบริโภค ถานําอาหารที่ศาสนาอิสลามหามมาบริโภคเชื่อวาเปนบาป 
การทําอาหารอยางดีเชื่อวาไดบุญมาก โดยเฉพาะการจดัเลี้ยงอาหารที่บานเนื่องในโอกาสตางๆ
(ประสิทธิ์ คงธรรม, ๒๕๓๙ อางใน ปราณ ีจนัทศร,ี ๒๕๔๗: ๓๒-๓๓) 

  ชาวไทยมุสลิมใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตคือที่บานบูแม ตําบลยี่งอ 
อําเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส บานปาลัส ตําบลควน อําเภอปะนาเระ จังหวดัปตตานี บานราโมง 
ตําบลยะรม อําเภอเบตง จังหวัดยะลา และบานธารมะล ิตําบลอัยเยอรเวง อําเภอเบตง จังหวัดยะลา 
จะมีประเพณตีางๆ ที่สําคัญไดแก ประเพณีฮาฤี ฤายอ ปอสอ ประเพณีฮาฤี ฤายอ หาฌี ประเพณ ี   
อาสูรา และประเพณีเมาลิด โดยมีรายละเอียดดังนี ้



 บทนํา/๒๖ 

   ประเพณีฮาฤี ฤายอ ปอสอ (ตรงกับขึ้น ๑๑ ค่ํา เดือนเชาวลั ปฮิฌร็อฮ) เปน
การละหมาดสหุนัตอีดิลฟตรฺรวมกันที่มัสยดิ มีการเยี่ยมกโุบร เยี่ยมเยยีนญาติผูใหญ มิตรสหาย และ
เพื่อนบาน บริจาคทาน มีการเตรียมอาหารเพื่อรับรองญาติมิตรผูมาเยี่ยมเยือนบาน แมบานสวนใหญ
นิยมทําขาวตมผัดหอใบกะพอ โรตีจิ้มน้ําแกงกะหรี่ สะเตะ นาสิดาแฆ ขาวเหนยีวหนาสมันกุง ขาว
มันอินเดยี ขนมจีน น้ําแกงบวด ละแส เปนตน  

   ประเพณีฮาฤี ฤายอ หาฌ ี (ตรงกับขึ้น ๑๐ ค่ํา เดือนซุลฮิจฌัฮ ปฮิฌร็อฮ) 
เปนการละหมาดสุหนัตอีดิลอัฎฮารวมกันที่มัสยิด ทําพิธีกรุบาน หรือการเชือดสัตว เพื่อฉลอง
วิถีทางภักดีสุดทายของการทําฮัจญและเลีย้งอาหารแกคนยากจน เพือ่เขาจะไดมีความสุขในวันอีด 
(อีดิลอัฎฮา) ซ่ึงถือวาเปนชวงที่สําคัญที่สุดของพิธีฮัจญ โดยมีพิธีเหมือนกับประเพณีฮาฤี ฤายอ     
ปอสอ  

   ประเพณีอาสูรา (ตั้งแตขึ้น ๑ ค่ํา เดือนมุหัรรอม ปฮิฌร็อฮ) มีการเชิญชวน
เพื่อนบาน    ลงขันในรูปวตัถุดิบ เชน ขาวสาร ขาวเหนียว น้ําตาลทราย น้ําตาลแวน มะพราว หวัมัน 
กลวย ฯลฯ เพื่อกวนเปนอาหารที่เรียกวา “สูฤอ” เมื่อสุกแลวก็แบงกนัใสภาชนะของแตละคนหรือ
ใหเพื่อนบานโดยไมแยกศาสนา แตกอนทีจ่ะแบงแจก จะจัดสวนหนึ่งเพื่อเล้ียงผูอาวโุสในหมูบาน 
โดยใหไดรับประทานรวมกันหลังจากทีม่ีการสวดขอพรและขอบคุณอัลลอฮ  

   ประเพณเีมาลิด (เร่ิมตั้งแตขึ้น ๑๒ ค่ํา เดอืนเราะบิอุลเอาวัล ป ฮิฌร็อฮ) 
เปนวนัรําลึกถึงวันคลายวันประสูติของเราะสูลมุหัมมัด มีการอานบทสรรเสริญ มีการทําอาหารคาว
หวานเลี้ยงแขก    โดยไมจํากัดศาสนา ในแตละหมูบานจะจัดงานเมาลิดพรอมกันที่มัสยิดประจํา
หมูบาน แตบางครอบครัว ก็จัดงานเมาลิดเองที่บาน มีการบริจาคเสื้อผา อาหาร แกผูที่ยากจน     
(รัตติยา สาและ, ๒๕๔๔: ๑๕๒-๑๕๓) 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 การศึกษาวัฒนธรรมอาหารในชีวิตประจําวัน วัฒนธรรมอาหารในสถานการณพเิศษ และ
วัฒนธรรมอาหารในพิธีกรรมของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ทําให
ทราบถึงวิธีการเรียนรูและถายทอดวฒันธรรมอาหารที่มีสืบตอกันมา การปรับตัวของคนในชุมชนที่
อาศัยอยูในทามกลางความหลากหลายทางวัฒนธรรม และสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง และกลไก
สําคัญที่ทําใหวัฒนธรรมอาหารยังคงมีบทบาทในวิถีชีวติ ของชาวไทยมุสลิมชุมชน บางหลวงจนถึง
ปจจุบัน ทําใหคนในชุมชนเกิดความตระหนักถึงคุณคา และเอกลักษณของอาหารที่มีอยูในชุมชน 
นอกจากนี้ ความรูที่ไดจากการศึกษาสามารถนําไปประยุกตใชสําหรบัการศึกษาวฒันธรรมอาหาร
ของชาวไทยมสุลิมในชุมชนอื่นๆ ตอไป 
 



 วิธีดําเนนิการวิจัย/๒๗ 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
การเลือกพื้นท่ีท่ีศึกษา  
 การเลือกชุมชนที่ศึกษา ผูวิจยัพิจารณาจากหลักเกณฑดังตอไปนี ้
 ๑. ชุมชนที่ศึกษาสอดคลองกับประเด็นปญหาและวัตถุประสงคของการวิจัย  
   นอกจากนี้ ชุมชนมีการกอตั้งมาเปนระยะเวลานานกวา ๒๐๐ ป 
  ๒. ขนาดของชุมชนไมใหญมาก ผูวิจยัสามารถทําการสังเกตและสัมภาษณไดทัว่ถึง 
 ๓. การคมนาคมเขาถึงสะดวก ชุมชนอยูติดถนนอรุณอมรินทรตัดใหม  
  ริมคลองบางกอกใหญ สามารถเดินทางไปไดทั้งทางรถยนต และเรือ 
 ๔. มีความปลอดภัย ชุมชนอยูใกลกับสถานีตํารวจบุปผาราม 
 
ประชากรที่ใชในการวิจัย  
   ประชากรที่ศกึษา ไดแก ชาวไทยมุสลิมชมุชนบางหลวง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
จํานวน ๒๙๕ ครัวเรือน 
 
กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย  
   กลุมตัวอยางที่ศึกษา ไดแก ผูรูในชุมชน จํานวน ๔ คน ผูที่มีฝมือในการทําอาหารใน
ชุมชน จํานวน ๑๐ คน หญิงตั้งครรภและหลังคลอดบุตร จํานวน ๔ คน ผูใหญและผูสูงอายุ จํานวน 
๔ คน  
 
วิธีการคัดเลือกตัวอยาง 

การคัดเลือกผูรูในชุมชนเลือกจากผูที่มีความรูในหลักการทางศาสนาอิสลาม และอยูอาศัย
ในชุมชนเปนเวลานาน (มากกวา ๔๐ ป) ผูที่มีฝมือในการทําอาหารในชุมชน คัดเลือกจากบุคคลที่
คนในชุมชนพดูถึงวาทําอาหารคาวหรืออาหารหวานอรอย แลวใหผูรูในชุมชนตรวจสอบรายชื่ออีก
คร้ังหนึ่ง หญิงตั้งครรภหรือหลังคลอดบุตร คัดเลือกจากผูที่อยูในภาวการณตั้งครรภและหลังคลอด
บุตร ผูใหญและผูสูงอายุ คัดเลือกจากผูที่มอีายุตั้งแต ๖๐ ปขึ้นไป 
 



 วิธีดําเนนิการวิจัย/๒๘ 

การเก็บรวบรวมขอมูล  
  ๑. การเก็บรวบรวมขอมูลอาหารในชีวิตประจาํวัน  
    ทําโดยการสังเกตแบบมีสวนรวมในการทําอาหาร และใชแบบสอบถาม
ประกอบการสัมภาษณแนวลึก สัมภาษณในประเดน็ตอไปนี้  
 - แหลงที่มาของอาหาร 
 - ประเภทและชนิดของอาหาร ไดแก อาหารคาว อาหารหวาน อาหารวาง เครื่องดื่ม  
 - การประกอบอาหาร 
 - มารยาทในการรับประทานอาหาร 
  - เวลาการบริโภคอาหาร  
  - ลักษณะการบริโภคอาหาร  
 -  การเก็บลาง 
  - ความเชื่อเกีย่วกับการบริโภคอาหาร  
 
 ๒. การเก็บรวบรวมขอมูลอาหารในสถานการณพิเศษ  
    ทําโดยการสังเกตแบบมีสวนรวมและใชแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ 
แนวลึก สัมภาษณในประเดน็ตอไปนี้  
 - อาหารที่บริโภค สําหรับทารก หญิงตั้งครรภหรือหลังคลอดบุตร  
 - อาหารที่บริโภค สําหรับผูปวย  
 - อาหารที่บริโภค สําหรับแขกที่มาเยี่ยมเยือน 
 - ความเชื่อเกีย่วกับการบริโภคอาหาร และความเชื่อเกี่ยวกับอาหารที่หามบริโภค 
 
  ๓.  การเก็บรวบรวมขอมูลอาหารในประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนา  
   ทําโดยการสังเกตแบบมสีวนรวม และการสังเกตแบบไมมีสวนรวมในประเพณี 
และพิธีกรรมทางศาสนา ไดแก พิธีโกนผมไฟ พิธีสุหนัต พิธีแตงงาน พิธีทําบุญบาน พิธีทําบญุ    
ขึ้นบานใหม ประเพณีกวนขาวอาสูรอฮ งานออกรานขายอาหาร การละหมาดในค่ําวันศกุร          
การละหมาดวนัศุกร การทําบุญอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหคนตายในวันอาทิตย พิธีฝงศพ                    
งานวันอดีิลฟตรฺ งานวันอดีลิอัฎฮา และใชแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณแนวลึก สัมภาษณ
ในประเด็นตอไปนี้  
 -  อาหารที่ทําในประเพณแีละพิธีกรรมทางศาสนา  
 - ความเชื่อเกีย่วกับการประกอบอาหารในประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนา 



 วิธีดําเนนิการวิจัย/๒๙ 

การตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล  
 การตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล ใชการตรวจสอบสามเสา ดานขอมูล และดานวิธี
รวบรวมขอมลู ดานขอมูล ใชวิธีซักถามขอมูลเร่ืองเดียวกันจากบุคคลหลายๆ คน เชน ผูรูในชุมชน 
ผูใหญ ผูสูงอายุ ประกอบกบัการศึกษาขอมูลจากเอกสาร ดานวิธีรวบรวมขอมูล ใชวิธีเก็บรวบรวม
ขอมูลตางๆ กัน เพื่อรวบรวมขอมูลเร่ืองเดียวกัน โดยใชวิธีการสังเกตควบคูกับการซักถาม ประกอบ
กับการศึกษาขอมูลจากเอกสาร   
 
การวิเคราะหขอมูล  
   วิธีการวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะห โดยการจําแนกชนดิขอมูล (Typological Analysis) 
ตามทฤษฎีของ Lofland (๑๙๗๑) ซ่ึงแบงชนิดของขอมูลเปนการกระทํา กิจกรรม ความหมาย 
ความสัมพันธ การมีสวนรวมในกิจกรรม สภาพสังคม และการเปรยีบเทียบขอมูล โดยทําการ
เปรียบเทียบวฒันธรรมอาหารของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง กับหลักการของศาสนาอิสลาม 
และวัฒนธรรมอาหารของชาวไทยมุสลิมในพื้นที่ตางๆ ที่เคยมีผูทําการศึกษามาแลว 
 
อุปกรณการวิจัย 
  ๑.   แนวคําถามทีใ่ชในการสัมภาษณแนวลึกผูรูในชุมชน ผูทีม่ีฝมือในการทําอาหารใน
ชุมชน หญิงตัง้ครรภหรือหลังคลอดบุตร ผูใหญและผูสูงอาย ุ

๒.  เครื่องบันทึกเสียง MP3 
๓.   กลองถายรูป Digital  
๔. สมุดบันทึก/ดินสอ/ปากกา 

 



ผลการวิจัย/๓๐ 

ผลการวิจัย 
 
การศึกษาวัฒนธรรมอาหารในชีวติประจําวันของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง  
 การศึกษาวัฒนธรรมอาหารในชีวิตประจําวัน ของชาวไทยมสุลิมชุมชนบางหลวง 
ทําการศึกษาแหลงที่มาของอาหาร ประเภทและชนิดของอาหาร การประกอบอาหาร มารยาทในการ
รับประทานอาหาร เวลาการบริโภคอาหาร ลักษณะการบริโภคอาหาร การเก็บลาง และครัว โดยทาํ
การสัมภาษณแนวลึกกับผูรูในชุมชน จํานวน ๔ คน ผูทีม่ีฝมือในการทําอาหารในชมุชน จํานวน ๑๐ 
คน ผูใหญและผูสูงอายุ จํานวน ๔ คน และทําการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม สรุปดังนี้ 

แหลงที่มาของอาหาร  

    ตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม แหลงที่มาของอาหารจะตองเปนอาหารที่ไดรับ
อนุญาตตามศาสนบัญญัติอิสลาม ซ่ึงตามศาสนบัญญัติอิสลามถือวาแหลงอาหารทั้งหมดเปนที่
อนุญาต ยกเวนแหลงอาหารตอไปนี ้

(๑) อาหารที่ไดจากสัตว 
    (๑.๑)   หมูและหมูปา 
    (๑.๒)   สุนัข งู และลิง 
    (๑.๓)   สัตวทีกินเนื้อเปนอาหารที่มีเขี้ยวและกรงเล็บ เชน สิงโต เสือ หมี  

   และสัตวอ่ืนทีค่ลายกัน 
    (๑.๔)   นกกนิเหยื่อทีม่ีกรงเล็บ เชน นกอินทร ีนกแรงและนกทีค่ลายกันอื่นๆ  
    (๑.๕)   สัตวทําลาย เชน หนู ตะขาบ แมลงปอง และสัตวที่คลายกนัอื่นๆ  
    (๑.๖)   สัตวที่หามฆาในศาสนาอิสลาม เชน มด ผ้ึง และนกหัวขวาน 
   (๑.๗)   สัตวนารังเกยีจโดยทัว่ไป เชน เห็บ หมัด ไร เหา แมลงวนั หนอน  

   และสัตวที่คลายกันอืน่ๆ  
    (๑.๘)   สัตวคร่ึงบกครึ่งน้ํา เชน กบ จระเข และสัตวที่คลายกันอื่นๆ  
    (๑.๙)   ลอและลาทีเปนสัตวเล้ียง 
    (๑.๑๐)  สัตวน้ํามีพิษและเปนอันตรายทุกชนดิ 
   (๑.๑๑)  สัตวอ่ืน ๆ ที่ไมไดฆาถูกตองตามกฎศาสนาอิสลาม 
    (๑.๑๒) เลือด (โลหิต)  

(๒) อาหารที่ไดจากพืชที่มพีษิและเปนอันตราย ยกเวนเมื่อสารพิษและอันตรายได
ถูกกําจัดออกระหวางกระบวนการผลิตแลว 

 



ผลการวิจัย/๓๑ 

(๓) เครื่องดื่ม ไดแก  
     (๓.๑) เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
     (๓.๒) เครื่องดื่มทุกชนดิที่มพีิษและอนัตราย 

(๔) วัตถุเจือปนอาหาร ที่มาจากทั้ง ๓ แหลงขางตน (http://www.dld.go.th)  
 

แหลงที่มาของอาหารของชาวไทยมุสลิมชมุชนบางหลวง เปนอาหารที่ไดรับ
อนุญาตตามศาสนบัญญัติอิสลาม เมื่อกอนนี้ (ประมาณ ๕๐ ปที่แลว) ชาวบานหากุง หาปลาบริเวณ
คลองบางหลวงมาทําอาหารรับประทาน สวนผักซือ้จากเรือที่แจวมาขายริมคลอง รานคาและ
รานอาหารในชุมชนยังไมม ี บางครั้งซ้ือกับขาวที่ตลาดนกกระจอก แตไมคอยไดไปซื้อบอยนัก 
เนื่องจากอยูไกลจากชุมชน การคมนาคมก็ไมคอยสะดวก แตในปจจุบันอาหารที่บริโภคสวนใหญ
ซ้ือวัตถุดิบในการทําอาหารจากตลาดนกกระจอก เพราะใกลบาน ชาวบานสามารถเดินขามถนน
อรุณอมรินทรตัดใหมและเดนิตอมาอีกประมาณ ๕๐๐ เมตรก็ถึงตลาดแลว นอกจากนี้คนในชุมชน
ยังซ้ือกับขาวจากปากคลองตลาด ตลาดวงเวียนใหญ ตลาดหัวรถไฟหรือตลาดศาลาน้ํารอน เพราะ
ราคาถูก สําหรับอาหารประเภทเนื้อสัตวที่ซ้ือจากตลาด ถึงแมวาจะไมมีเครื่องหมายฮาลาล แต
ชาวบานจะทราบวาแหลงที่มาของเนื้อสัตวมาจากโรงฆาสัตวที่มีชาวไทยมุสลิมเปนลูกจาง และมี
ความมั่นใจมากขึ้นหากทราบวาพอคาหรือแมคาเปนชาวไทยมุสลิม บางครอบครัวซ้ือวัตถุดิบในการ
ทําอาหารจากสยามรัตนาซุปเปอรมารเก็ต ถนนลาดหญา วงเวยีนใหญ เพราะมสิีนคาใหเลือกซื้อ
หลายชนิด หรือซ้ือจากคารฟูร สาขาสี่แยกบานแขก เพราะใกลบาน สินคามีราคาถูกและมใีหเลือก
ซ้ือหลายชนิด สําหรับเครื่องเทศซื้อที่ตลาดพาหุรัด และตลาดเยาวราช การซื้อกับขาวมาทําอาหาร 
สวนใหญคนในชุมชนจะดวูาของชนิดไหนซื้อที่ไหนราคาถูกกวากนัจะซื้อที่นั่น บางครั้งหาก
ตองการซื้อกับขาวมาทําอาหารในปริมาณที่ไมมากนกัจะซื้อจากรานขายกับขาว หรือรานขายของชํา
ที่มีในชุมชน เพราะสะดวก นอกจากนี้ ในชุมชนยังมีกับขาวที่เข็นเขามาขายในชุมชนอีกดวย      
และเนื่องจากในปจจุบันไมคอยมีใครทําอาหารรับประทานเอง นอกจากในชวงงานประเพณีและ
พิธีกรรมทางศาสนา ในชุมชนจึงมีรานขายอาหารสําเร็จรูปและรานขายอาหารตามสั่งหลายราน แต
บางครั้งคนในชุมชนก็ซ้ืออาหารสําเร็จรูปมาจากขางนอกชุมชน เชน ซ้ือที่ตลาดสี่แยกบานแขก 
เพราะอาหารอรอย มีใหเลือกหลายอยาง หรือออกไปรับประทานอาหารนอกบาน  

  แหลงที่มาของอาหารในชวีิตประจําวนั ของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง
แตกตางจากชาวไทยมุสลิมอําเภอเมืองสตลู จังหวัดสตูล คือ แหลงที่มาของอาหารสวนใหญของชาว
ไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงมาจากการซื้อที่ตลาดหรือรานคาในชุมชน สวนชาวไทยมุสลิมอําเภอ
เมืองสตูล จังหวัดสตูล มแีหลงอาหารตามธรรมชาติในพื้นที่ แบงเปน อาหารที่ไดจากทะเล เชน กุง 
หอย ปู ปลา อาหารที่ไดจากแหลงน้ําจดื เชน กุง หอย ปู ปลา ผักบุง ผักกะเฉด และอาหารที่ไดจาก
ปา เชน หนอไม เหด็ ผักหวาน ผักขม ผักกูด ยอดขี้เหล็ก ยอดสะตอ อาหารที่ไดจากผลผลิตใน

 

http://www.dld.go.th/
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ครัวเรือน เชน ปลากะพงขาว กุงกุลาดํา เปด ไก ปลาเค็ม กุงแหง ฟกทอง แตงกวา พริก ตะไคร 
มะพราว เงาะ มังคุด ลองกอง และอาหารที่ไดจากการแลกเปลี่ยนซ้ือขายจากตลาด ไดแก เนื้อสัตว 
เชน เนื้อววั เนื้อไก พืชผักตางๆ เชน องุน แอปเปล สาลี่ ผักกาดหอม กะหล่ําปลี และเครื่องปรุงรส 
เชน กะป น้ําปลา ซีอ๊ิว เปนตน 

 แหลงที่มาของอาหารในชวีิตประจําวนั ของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง
แตกตางจากชาวไทยมุสลิมบานบูแม ตําบลยี่งอ อําเภอยีง่อ จังหวดันราธิวาส และบานปาลัส ตําบล
ควน อําเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี คือ ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงซื้ออาหารที่ตลาดหรอื
รานคาในชุมชน ในขณะที่ชาวไทยมุสลิมบานบูแมซื้ออาหารสดรายวนัจากรถเร  ซ่ึงจะไปถงึจดุนดั
พบตามเวลาเปนประจํา โดยรับรูไดจากสัญญาณเสียงเพลงที่สงผานเครื่องขยายเสียงขนาดเล็กติดรถ 
สวนชาวไทยมุสลิมบานปาลัสซ้ืออาหารที่ตลาดนัด ซ่ึงจัดขึ้นในหมูบานสัปดาหละ ๒ คร้ัง  

 ประเภทและชนิดของอาหาร  

ตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม แหลงที่มาของอาหารจะตองเปนอาหารที่ไดรับ
อนุญาตตามศาสนบัญญัติอิสลาม ซ่ึงตามศาสนบัญญัติอิสลามถือวาแหลงอาหารทั้งหมดเปนที่
อนุญาต ยกเวนแหลงอาหารรวมทั้งผลิตภณัฑและสิ่งที่ไดจากแหลงอาหารตอไปนี ้ (๑) สุกร หมูปา 
และสุนัข (๒) งูและลิง (๓) สัตวกินเนื้อเปนอาหารที่มีเขี้ยวและกรงเล็บ เชน สิงโต เสือ หมี และ
สัตวอ่ืนๆที่คลายกัน (๔) นกลาเหยื่อที่มีกรงเล็บ เชน นกอินทรี นกแรง และนกอืน่ๆที่คลายกัน (๕) 
สัตวทําลาย และสัตวมีพิษ เชน หน ูตะขาบ แมลงปอง และสัตวอ่ืนๆที่คลายกัน (๖) สัตวที่หามฆา
ในศาสนาอิสลาม เชน มด ผ้ึง และนกหัวขวาน (๗) สัตวที่นารังเกยีจโดยทัว่ไป เชน เห็บ หมัด ไร 
เหา แมลงวัน หนอน และสัตวอ่ืนๆที่คลายกัน (๘) สัตวที่อาศัยอยูไดทั้งบนบกและในน้ํา เชน กบ 
จระเข เตา และสัตวอ่ืนๆทีค่ลายกัน (๙) ลาและลอที่เปนสัตวเล้ียงใชงาน (๑๐) สัตวน้ําที่มีพษิหรือ
เปนอันตรายทกุชนิด เวนแตพิษหรืออันตรายดังกลาวไดถูกกําจัดออกระหวางกระบวนการผลิตแลว 
(๑๑) สัตวบก สัตวปก สัตวประเภทนกที่ไมไดถูกเชือดถูกตองตามศาสนบัญญัติอิสลาม (๑๒) เลือด
ที่มาจากการเชอืดหรือไหลออกจากรางกาย (๑๓) อาหารที่ไดจากพืชที่มีพิษหรือทําใหมึนเมาหรือ
เปนอันตราย เวนแตเมื่อสารดังกลาวไดถูกกําจัดออกระหวางกระบวนการผลิตแลว (๑๔) อาหาร
และเครื่องดื่มที่กอใหเกิดความมึนเมา (๑๕) เครื่องดื่ม แรธาตุจากธรรมชาติ และวตัถุเคมีทุกชนดิที่
เปนพิษและกอใหเกดิอันตราย (๑๖) อาหารและเครื่องดื่มที่มีสวนประกอบอาหารที่ไดจากการดดั
แปรพันธุกรรม (genetically modified organism :GMO) จากสารพันธุกรรมของสัตวที่ไมอนุญาต
ตามศาสนบัญญัติอิสลาม (๑๗) วัตถุเจือปนอาหารหรือสวนผสมอาหารที่มาจากแหลงขางตน (ตั้งแต 
(๑) ถึง (๑๖)) (มาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ (มกอช. ๘๔๐๐ - ๒๕๕๐), ๒๕๕๐:      
๒-๓) 

 



ผลการวิจัย/๓๓ 

นอกจากนี้ มสุลิมควรเลือกบริโภคอาหารและเครื่องดื่มที่เปนประโยชนแกรางกาย 
ทานศาสดามูฮมัหมัดทรงแนะนําใหมุสลิมบริโภค น้ํานม น้ําผ้ึง และผลไม เชน อินทผลัม องุน แต
หามนําไปทําเปนของมึนเมา อาหารที่ทรงไมอนุมัติใหมุสลิมบริโภคไมใชมีแตหมูเทานั้น แตยงัมี
อาหารอื่นๆ อีกคือ เลือดสัตว สัตวที่ตายเอง เพราะเราไมทราบวาการตายนั้นเนื่องจากอะไร สัตวอาจ
เปนโรคตายและโรคนั้นอาจมีผลตอสุขภาพของมนุษย สัตวที่ตายในอาการตางๆ เชน พลัดตกลงมา
จากที่สูง ขวิดกัน ถูกรถหรือสัตวใหญชน ถูกตี ถูกรัดคอ ถูกสัตวปาจับกิน ทั้งนี้ หากสัตวที่กําลังจะ
ตายจากสาเหตตุางๆ เหลานี้ มุสลิมสามารถเชือดมันทันกอนที่จะสิ้นชีวิตก็ถูกละเวนใหบริโภคได 
สัตวที่ใชในการบูชา เซนไหว บูชายัญ ซ่ึงการที่มุสลิมถูกหามไมใหบริโภคสัตวประเภทนี้คงไมใช
เพื่อปองกันสขุภาพทางรางกาย เชน สัตวประเภทอื่นๆ หากแตจะเปนการปองกันโรคทางจิตใจ เพือ่
รักษาไวซ่ึงเอกภาพของมุสลิมมิใหเปนผูที่ตั้งภาคีหรืออยูในลักษณะการศรัทธาที่สําสอน (เสาวนีย 
จิตตหมวด, ๒๕๓๕: ๑๙๗-๑๙๙) มุสลิมยังหามบริโภคสัตวที่ถูกฆาโดยมิไดกลาวพระนาม
ของอัลลอฮฺ เพราะเชือ่วาพระเจาไดประทานพืชและสัตวนานาชนิดมาเพื่อใหเปนเครื่องอุปโภค
บริโภคของมนุษย แตขณะ เดียวกนั พระองคก็ทรงหามมิใหมนษุยปฏิบัติการชั่วจนทําใหเกิดความ
เสียหายบนแผนดิน           (อัลกุรอาน, ๒: ๖๐ อางใน เสาวนีย จิตตหมวด, ๒๕๓๕: ๑๙๙) ฉะนั้นใน
การฆาสัตว มุสลิมจะตองไมกระทําดวยความคึกคะนอง ดวยความตองการลางผลาญ เชน การลา
สัตวเลน แตการฆาสัตวนั้นตองเพื่อนํามาเปนประโยชนในการบริโภคอุปโภคดวยความสํารวมและ
ความเมตตา กลาวคือ ตองฆาดวยการกลาวพระนามของอัลลอฮฺ สวนการเชือดตองใชอาวุธที่คม
เชือดอยางรวดเร็ว เพื่อไมใหสัตวตองทรมาน (เสาวนีย จติตหมวด, ๒๕๓๕: ๑๙๙) นอกจากนี้ การ
ดําเนินชวีิตครอบครัวตามแนวทางจากอัลกุรอาน และอัลหะดีษกลาววา ไมควรรับประทานอาหารที่
มีกลิ่นแรง เชน หอม กระเทียม เพื่อจะไมสรางความเดอืดรอนแกผูอ่ืน และบริโภคอาหารฮาลาลที่ดี
มีประโยชนตอรางกาย (เชค มุฮัมมัด ซอและห อัลมุนัจญิด แปลโดย มุฮัมมัด บิน ฟาริด อัลอัซอารีย, 
๒๕๔๙: ๘๓, ๘๙) 

 อาหารที่ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงรับประทานในชวีิตประจําวันเปนอาหาร
ที่คนไทยทัว่ไปนิยมรับประทาน เชน แกงสม น้ําพริกกะป เพยีงแตไมรับประทานหมเูทานัน้         
บางครอบครัวที่เครงครัดในหลักการของศาสนาจะรับประทานอาหาร เฉพาะที่ทําจากแมครัวที่เปน
ชาวไทยมุสลิมเทานั้น สําหรับอาหารมสุลิมจะทําเนื่องในโอกาสพิเศษหรือพิธีกรรมตางๆ            
ทางศาสนา เทานั้น เนื่องจากขั้นตอนและวิธีการทําอาหารคอนขางยุงยากและใชเวลานาน 
นอกจากนี้ ในชุมชนยังมีอาหารและเครื่องดื่มที่เข็นเขามาขายในชุมชน เชน สมตํา เนื้อเค็ม เนือ้
สวรรค น้ําชา กาแฟ ช็อกโกแลตปน เปนตน  

 



ผลการวิจัย/๓๔ 

  ประเภทและชนิดของอาหารตามชวงวยัตางๆ ของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง
ไมแตกตางกัน กลาวคือเด็ก วัยรุน ผูใหญ และผูสูงอายุรับประทานอาหารประเภทและชนิดเดียวกนั
รสชาติของอาหารกลางๆ คือไมเผ็ดจัด เด็กสามารถรับประทานได สําหรับผูสูงอายุที่รับประทาน
เนื้อแลวตดิคอ ก็เล่ียงไมรับประทาน ผูสูงอายุที่ไมมีฟนเคีย้วจะตมผักใหนิ่มกอนรับประทาน  

อาหารมุสลิมในชุมชนบางหลวง แบงเปน อาหารคาว อาหารหวาน อาหารวาง 
และเครื่องดื่มดังนี ้
  อาหารคาว ไดแก กวยเตีย๋วแกง แกงกุรหมาไก/เนื้อ/แพะ๑ แกงถั่ว (แกงดาหล)๒ 
แกงเนย๓ แกงแพะ๔ แกงมัสมั่นไก/เนื้อ แกงดาลจา (แกงเปรี้ยว)๕ ขาวบหุร่ี (ขาวบุคอร่ี หรือขาวหมก
สามสี หรือขาวถ่ัว)๖ ขาวมะเขือเทศ๗ ขาวหมกไก/เนื้อ/แพะ ซุปเนื้อ/หางวัว เนื้อสะเตะ โรตีแกงแพะ 
ยําทวาย๘ แกงสมมะรุม/ผักรวม ตมขาไก ตมโคลง ตมจับฉาย ไกทอด น้ําพริกกะป น้ําพริกปลาทู 
น้ําพริกปลารา เนื้อแชน้ําปลา ปลาเค็มทอด ผัดปลากระเบน ผัดปลาดุก ผัดพริกขิง สลัดแขก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑กุรหมา เปนแกงที่มีรสอมเปรี้ยว เครื่องแกงคลายกับมัสมั่น แตมัสมั่นเปนแกงที่มีรสอมหวาน กุรหมามีสองชนิดคือ 
กุรหมากะทิกับกุรหมาน้ํามัน  
๒แกงถั่ว ทําจากแปงสาลีผสมถั่วที่ลางจนสะอาด ตมจนถั่วนิ่มเละ เปนเนื้อเดียวกับน้ําแลวเติมแปงสาลี ใสกระทะ
เคี่ยวใหขน ใสเนื้อ ใสผัก ตามชอบ 
๓แกงเนย เปนแกงน้ําใส รสออกเปรี้ยวเค็ม ใสเนื้อ/ไก/ลูกช้ินปลา เครื่องเทศ และผัก เชน มะเขือเทศ และกระเจี๊ยบเขียว 
๔แกงแพะ เครื่องแกงแพะใสหอม กระเทียม ขิง ตางจากเครื่องตุนแพะที่ใสกระเทียม ผักชีปน 

๕แกงดาลจา เปนแกงเนื้อกับถั่ว รสชาติออกเปรี้ยวจากมะขามเปยก และเผ็ดรอน 
๖ขาวบุหรี่ คือขาวหมกที่ไมมีเนื้อสัตว เปนขาวหมกที่ใสหญาฝรั่น เครื่องเทศ และถั่วตางๆ  
๗ขาวมะเขือเทศ คือขาวผสมกับมะเขือเทศหรือหญาฝรั่น ปรุงดวยเครื่องเทศ และเนย  
๘ยําทวาย คือยําชนิดหนึ่ง มีผักลวก ไดแก ผักบุง ถั่วพู ถั่วฝกยาว มะเขือยาว หัวปลี ราดดวยหัวกะทิและน้ําพริก     
ที่ปรุงรสเปรี้ยว เค็ม หวาน และโรยงาคั่ว 

 



ผลการวิจัย/๓๕ 

  อาหารหวาน ไดแก กาละแม กุหลาบยามนู๙ กลวยบวชชี กระทอนทรงเครื่อง  
ขนมกลวย ขนมตาล ขนมไสไส ขนมนม๑๐ ขนมบดินทร๑๑ ขนมหมอแกงขนมปง๑๒ ขนมปงยาสุม๑๓  
ขาวแขก ขาวตมมัด ขาวเหนยีวแกว ขาวเหนียวแดง ขาวเหนียวเหลือง ขาวเหนียวมูล ขาวเหนียวปง 
ขนมเปยกปนู ขนมเทียน ซาโมซา๑๔ ตลุม๑๕ ทับทิมกรอบ บาเยีย๑๖ โปเลีย๑๗ เผือกกวน  
ซูยีน้ํา/แหง๑๘ มะตะบะไสไก มะมวงกวน โรตีหวาน วุนมวน๑๙ สาคู สาล่ี กลวยกวน สับปะรดกวน 
นอกจากนี้ยังมขีนมไทยๆ เชน ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง เม็ดขนุน 
  อาหารวาง ไดแก กลวยทอด ซาละเปา ไสถ่ัวดํา ไสไก ไสครีม ไสฟก เตาหูทอด 
เผือกทอด มันทอด เมี่ยงลาว เกี๊ยวทอดไสปลากราย/ไสไก/ไสเนื้อ ปอเปยทอด ขนมปงหนาไก ขนม
ถ่ัวแปบไสกุง (กินกับกะทิ) ปอเปยสด สลัดแขก (รสชาติออกเปรี้ยว หวาน มัน) 

เครื่องดื่ม ไดแก ชาไขมุก นมกลอง น้ําอัดลม 
 
๙กุหลาบยามูน อาหารหวานของมุสลิม ทําจากแปงทอดเปนลูกกลมๆ คลายโดนัท ไดกลิ่นหอมของนมเนย ราด
ดวยน้ําเชื่อม 

๑๐ขนมนม ทําจากแปงและนม นํามานวดใหเขากัน 
๑๑ขนมบดินทร เปนขนมโบราณของชาวมุสลิม ซึ่งมักใชกันในเทศกาลงานบุญ และงานมงคลของชาวมุสลิม 
ลักษณะคลายบัตเตอรเคก รสชาติหวานนํา และมีความมันของเนยเปนหลัก 
๑๒ขนมหมอแกงขนมปง ลักษณะการทําคลายขนมหมอแกงแตใชขนมปงแทนแปง 
๑๓ขนมปงยาสุม เปนขนมเกาแกของชาวบางกอกนอยที่สืบเชื้อสายมาจากชาวเปอรเซีย  
ขนมปงยาสุมเปนของกินเลนยอดนิยมของชาวมุสลิม ทําจากขนมปงทาหนาดวยเนื้อสับผสมเครื่องเทศแลวนําไปอบ 
๑๔ซาโมซา หรือบางคนเรียกวา กะหรี่ปบแขก มี 2 คือ ไสผัก และไสเผือก 
๑๕ตลุม ทําจากแปงขาวเจา แปงทาว และแปงมันผสมกัน นวดแปงกับหางกะทิใหเขากัน แลวนําไปนึ่ง สวนหนาทํา
จากไขเปดหรือไขไก ผสมกับน้ําตาลปป และหัวกะทิเขาดวยกัน แลวนําไปนึ่งตอจากสวนแปง เมื่อสุกแลว 
จะเปน 2 ช้ัน ช้ันลางเปนแปง สวนช้ันบนเปนสังขยา 
๑๖บาเยีย  ทําจากถั่วเหลืองผสมผักชีสับละเอียด ขมิ้นผง ผงมัสซาลา (เครื่องเทศแขก) เกลือปน คลุกเคลาใหเปนเนื้อ
เดียวกัน แลวนําไปทอดใหกรอบ รับประทานกับน้ําจิ้มที่ทําจากน้ํามะขามเปยก น้ําตาล เกลือ ต้ังไฟออนๆ  
คนใหเขากัน พอเดือดยกลง และใสพริกช้ีฟาสด และพริกแหงทอดกรอบ รสชาติออกเปรี้ยวหวาน นําเค็มเล็กนอย 
๑๗โปเลีย ทําจากแปงสาลีผสมมัน นวดใหเขากัน สวนไสประกอบดวยมันหั่นเปนช้ินๆ หอม กระเทียม รากผักชีผัด 
ปนแปงสาลีที่ผสมมันเปนกอนกลมแลวยัดไส หากแปงติดมือใชแปงมันชวย แลวนําไปทอด 
๑๘ซูยีน้ํา สวนผสม แปงซูยี ๑ ถุง ลูกเกด ๑ ถุง เม็ดมะดั่ม ๑/๒ กิโลกรัม ลูกกระวาน ๓ เม็ด กานพลู ๓ กาน อบเชย 
๑ อัน ใบเตย ๒-๓ ใบ น้ําตมสุก นมขน ๒ กระปอง นมสด ๓ กระปอง น้ํามันเนยสําหรับทอด วิธีทํา แชมะดั่มแลว
นําไปตมหั่นเปนช้ินเล็กๆ ใสน้ํามันเนยลงในกระทะสําหรับทอดลูกเกด ตอจากนั้นทอดมะดั่มที่หั่นเปนช้ินเล็กๆ 
แลว ผัดแปงซูยีใหแหง ใสนมสด นมขน ตามดวยลูกกระวาน กานพลู อบเชย ใบเตย และน้ํา ใชพายคนใหแปงเปน
เนื้อเดียวกัน โดยคนไปในทางเดียวกันเพื่อไมใหแปงเปนกอน แลวปรุงรสตามชอบ  
๑๙วุนมวน คือ วุนที่เคี่ยวใหไดที่แลวนํามาละเลงในถาดใหบาง จับมวนใหเปนเสนๆ แลวนํามาตัด  
เวลารับประทานจะรูสึกกรึบๆ  

 



ผลการวิจัย/๓๖ 

อาหารที่เมื่อกอนมีขายในชมุชน ไดแก กะปคั่ว เตาเจียวหลน น้ํายา 
อาหารที่ขายในชุมชน ไดแก โจก ขาวแกง อาหารตามสั่ง เชน ราดหนา ผัดซีอ๊ิว 

ขนมหวาน เชน บัวลอย ขนมปงไสกรอก ไสไก ไสครีม ไกหยอง ลูกเกด ไสเผือก 
อาหารที่เขามาขายในชุมชน ไดแก สมตํา 
อาหารที่เมื่อกอนมีขายและคนในชุมชนบอกวามีรสชาติอรอย แตปจจุบนัไมขาย

และไมมีผูสืบทอดในการทําแลว ไดแก  
 กาละแม๒๐ ขายตั้งแตอันละ ๒ บาท จนกระทั่ง ๕ บาท ปจจุบันถาขายตกอันละ   

๗-๘ บาท 
 ขาวตมมัด (ไสกลวย ไสเผือก ไสถ่ัว) ขายตั้งแตอันละ ๖ สลึง ตอมาขาย ๓ มัด 

๑๐ บาท มัดละ ๔ บาท จนกระทั่งมัดละ ๕ บาทตามลําดับจึงหยุดขาย (ขาวตม ๑ มดั คือขาวตมมดั
เดี่ยว)  

อาหารที่เมื่อกอนไมม ีแตปจจุบันมีขายในชุมชน ไดแก ชาไขมุก 
อาหารที่ทําในชวงเทศกาลตรุษจีนและสารทจีน ไดแก ขนมเทียน ขนมเขง สาล่ี 

  อาหารของชาวไทยมุสลิมชมุชนบางหลวง แบงเปน อาหารคาว และอาหารหวาน 
เชนเดยีวกับชาวไทยมุสลิมอําเภอเมืองสตูล จังหวดัสตูล สวนชนิดของอาหารมีทั้งความเหมือนและ
แตกตางกัน ชนิดของอาหารคาวที่เหมือนกนั นอกจาก แกงกุรหมา แกงมัสมั่น ขาวหมกไก/เนื้อ/
แพะ แลวเปนอาหารที่คนไทยทั่วไปนิยมรับประทาน เชน แกงสม น้าํพริกกะป สวนชนิดของอาหาร
ที่แตกตางกัน เชน ขาวมันแกงตอแมะ ชนดิของอาหารหวานที่เหมือนกัน เชน กลวยบวด ชนิดของ
อาหารหวานทีแ่ตกตางกัน เชน ขนมแนหรํา ขนมตาหยาบ 
  ประเภทและชนิดของอาหารของชาวไทยมสุลิมชุมชนบางหลวง แตกตางจากชาว
ไทยมุสลิมบานบูแม ตําบลยีง่อ อําเภอยี่งอ จังหวดันราธิวาส บานปาลัส ตําบลควน อําเภอ  ปะนาเระ 
จังหวดัปตตานี บานราโมง ตําบลยะรม อําเภอเบตง จังหวัดยะลา และบานธารมะล ิตําบลอัยเยอรเวง 
อําเภอเบตง จงัหวัดยะลา คือชาวไทยมุสลิมใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต นิยมรับประทานอาหาร
พื้นเมือง อาหารที่นิยมรับประทานเปนอาหารเชา เชน ขาวยํา มีขาวยําสีขาว ขาวยําสีเหลือง          
(ใสขมิ้น) ขาวยําใบยอ ขาวเหนียวนึ่ง ขาวเหนียวปง ขนมครก ขาวแกง (เนื้อ ปลา ไก ไข) นาสิตาแฆ 
ละแส โรตี และมะตะบะ อาหารสําหรับมื้อเที่ยงและมื้อคํ่าเปนอาหารที่มีขาวสวยเปนหลัก  
 
 
 
 
 
๒๐กาละแมที่ทําในชุมชน ทําจากขาวเจาผสมขาวเหนียว น้ําตาล และกะทิ กวนในกระทะขนาดใหญ บนเตาฟนจนดํา 

 



ผลการวิจัย/๓๗ 

การประกอบอาหาร  

 ตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม การประกอบอาหารจะตองไมมีสวนประกอบ
ที่มาจากสัตวซ่ึงไมอนุญาตหรือมาจากสัตวที่เชือดไมเปนไปตามศาสนบัญญัติอิสลาม เปนอาหารที่
อนุญาตตามศาสนบัญญัติอิสลาม จัดเตรียมผานกระบวนการปรุง แปรรูป หรือเกบ็รักษา โดยใช
อุปกรณที่ไมมกีารปนเปอนนญิส    ในระหวางการจดัเตรียม การประกอบอาหาร การเก็บรักษา 
อาหารเหลานัน้จะตองแยกออกจากอาหารอื่นๆ ที่ไมมีคุณสมบัติตามศาสนบัญญตัิอิสลามหรือจาก
ส่ิงที่เปนนญิส ในระหวางการเก็บรักษาวัตถุดิบที่จะนาํมาใชในการปรุงจะตองแยกออกจากอาหาร
อ่ืนๆ ที่ไมมีคุณสมบัติตามศาสนบัญญัติอิสลาม เครื่องมือ ภาชนะ และอุปกรณการประกอบอาหาร
ตองไมทํามาจากวัสดุที่เปนนญิส หรือตองไมมีสวนประกอบของนญิสตามศาสนบัญญัติอิสลาม 
และตองแยกไมปะปนกับภาชนะอื่นทีใ่ชกบัสิ่งตองหามตามบทบัญญัติศาสนาอิสลาม กรณีที่มกีาร
ใชอุปกรณที่ผานการใชกับอาหารที่ไมใชฮาลาลมากอน ตองลางทําความสะอาดตามศาสนบัญญัติ
อิสลาม นอกจากนี้ ผูประกอบอาหารหรือควบคุมการประกอบอาหารตองเปนผูที่นับถือศาสนา
อิสลาม (มกอช. ๘๔๐๐ - ๒๕๕๐), ๒๕๕๐: ๔) 
  การประกอบอาหารของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง ถือเปนเรื่องสําคัญมาก 
นอกจากการประกอบอาหารโดยยดึถือปฏิบัติตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลามแลว กระบวนการ
วิธีการในปรุงอาหาร และฝมือในการทําอาหาร เปนสิ่งสําคัญที่ทําใหรสชาติของอาหารในชุมชน
บางหลวงอรอยกวาที่อ่ืนๆ ตามที่คนในชุมชนบอกวา  
 

“อาหารก็เหมอืนกันแหละนอง แตความเขมขน รสชาติจะแตกตางกัน 
ของกุฎีขาว (บางหลวง) รสชาติจะเขมขนมากกวา อยางแกงมัสมั่น ไมขีเ้หนยีวเครื่องไง 

 เราไมขี้เหนยีวของ เรากินไมไดแลวคนอืน่จะกินไดเหรอ” 
 

   “มันมีเทคนิคของมัน ถาหนูทําเปนจนชํานาญแลว หนูจะรูเทคนิคอะไรหลายๆ 
อยาง ตําราเคาไมบอกจริงหรอก เราตองรูคุณสมบัติของสิ่งที่เราจะใส อยางนม ถาใสมากจะแข็ง    
ถาใสนอยไปจะไมแนน หนจูะเอารสชาติเคกยังไง เมื่อกอนเตาอบ พี่อบจนพัง”  
 

“ถามานั่งจด บอกวาคุณไปทําอยางนี้ทําไมได ตองลงมือทํา ไอนั่นมาก ไอนี่นอย” 
 

“เครื่องแกงทกุอยาง มีสูตรของเคา แลวแตคนจะคํานวณเกง ไมคํานวณเกง ปาเปนคนคํานวณเกง 
เนื้อกี่โล ไกกี่โล ของกินสําคัญอยูที่การคํานวณของ ถาคํานวณไมเปนไมอรอย” 

 

 



ผลการวิจัย/๓๘ 

สวนใหญผูที่รับผิดชอบการปรุงอาหารในครัวเรือน ของชาวไทยมุสลิมชุมชน  
บางหลวงคือ แมบาน ซ่ึงลูกผูหญิงจะถูกปลูกฝงใหเขาครัวตั้งแตเล็ก แตปจจุบันลูกสาวจะไมคอยได
เขาครัวปรุงอาหาร เนื่องจากตองใชเวลาสวนใหญในการเดินทางไปทํางานหรือเรียนหนังสือ และมี
รานขายอาหารสําเร็จรูปในชุมชนหลายราน 
   ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง เรียนรูการทําอาหารจากบุคคลในครอบครัว เชน 
ยาย พอ แม พี่สาว ญาติพีน่อง วิธีการเรยีนรูจะดูตวัอยางการทําอาหารในขณะที่ชวยยาย พอ แม 
พี่สาว หรือญาติพี่นองทําอาหาร หรือทําตามคําบอกวาใหใสอะไร เทาไหร ตามที่คนในชุมชนบอก
วา  
 

“แมทําเกง ช้ันเปนคนยนืขาย พอตอนหลังแมเคามีอายุ เคาขายไมไหว แตเคาก็ไมยอมเลิก  
เราก็ตองทําเอง แมเคาก็บงการ ใสโนนนะ ใสนี่นะ 

 

เชน แกงเผ็ดเปดตองหนกัเครื่อง สวนแกงไกใสนอยหนอย หรือใชวธีิทําไปถามไป หรือเรียนรูจาก
เพื่อนบานที่มฝีมือในการทําอาหาร โดยอาศัยการเปนลูกมือในการประกอบอาหารในประเพณีและ
พิธีกรรมตางๆ ที่จัดขึ้นในชุมชน คนในชุมชนบอกวา “อาศัยครูพักลักจาํ” 
 
หรือดูรายการทําอาหารทางโทรทัศน เชน รายการของวังไกลกังวลทางชอง UBC รายการของ
อาจารยยิ่งศกัดิ์ แลวนํามาลองทําและดัดแปลง หรือดูจากตําราอาหารแลวมาลองหัดทําเอง อาหาร
บางชนิดฝกทําและเรียนรูดวยตนเอง โดยอาศัยการลองผิดลองถูก เพื่อใหอาหารไดมาตรฐานดีขึน้  
ลองทํา และปรับปรุงสูตรไปเรื่อยๆ จนรสชาติอาหารเปนที่นาพอใจ คนในชุมชนบอกวา 
 

“เคาสอนทํา แตเราก็เอามาแปลง เพราะเราชอบแปลง แตถามวาตนตํารับเราไดมาจากเคา 
 เทคนิควิธีการเราไดมาจากเคา ไดเคล็ดของเคามาแลวเรามาแปลง” 

 

ประเภทและชนิดของอาหารที่ทําขึ้นอยูความสนใจของแตละบุคคลกลาวคือ บางคนชอบทําอาหาร
คาว บางคนชอบทําอาหารหวาน นอกจากนี้ ผูที่มีฝมือในการทําอาหารจะตองอาศัยการฝกฝน จดจํา 
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหรสชาติอาหารถูกปากคนสวนใหญ ซ่ึงโดยทั่วไปแลวจะไมคอยมีใครบอก
เคล็ดลับในการทําอาหารหมดทุกขั้นตอน นอกจากเปนคนในครอบครัว คนในชุมชนบอกวา  

 

“เราไมถายทอดใหใคร นอกจากญาติพี่นอง เราพยายามใหพี่นองมีอาชพีมากกวา” 
 

“พอหมดรุนนีก้็หมดไปเลย มีแตตําราเปนปกๆ เปนถุงๆ เก็บไว เมื่อกอนนี้เจาหนาที่สถานีอนามัย
เคาจะใหไปเปนพิธีกรเปดสอน พอดีโดนยายไปซะกอน เปดสอนก็ลําบาก เพราะบางอยางเราคิด

ของเราเองเราไมมีสูตรอะไร อาศัยแคกะ ชิมวาใชได  
สวนสอนเคาจะมีไอนีก่ี่ถวย กี่ชอนชา กี่ชอนโตะ” 

 



ผลการวิจัย/๓๙ 

อาหารประเภททอด ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงนยิมใชน้ํามนับวั ขณะที่ทอด
หากน้ํามนัมีสีคลํ้า/ดําจะเปลีย่นน้ํามนัสําหรับทอดใหม เพื่อใหสีของอาหารสวย และขณะทีท่อด
หากมีฝนตก หรืออากาศชื้นชาวบานบอกวาจะทอดอาหารไมดีคือ อาหารจะนุม ไมกรอบ 

สมัยกอนชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงตองทําอาหารรับประทานเอง เนื่องจากยัง
ไมมีรานขายอาหาร แตในปจจุบันมีรานขายอาหารและรานขายกับขาวหลายราน บางรานมีบริการ
รับสั่งอาหารและสงอาหารตามบานดวย นอกจากนี้ ถาทําอาหารรับประทานเองจะรับประทานได
เพียงอยางเดยีวและรับประทานหลายมื้อติดๆ กัน ในขณะที่ถาซ้ืออาหารับประทาน สามารถเลือก
อาหารรับประทานได คนในชุมชนบอกวา 

 

“สมัยนี้กับขาวไมเหมือนสมัยกอน เดี๋ยวนี้สวนมากชัน้ก็ซ้ือกิน ซ้ือกนิถุงหนึ่ง๒๐ บาท ขาว ๕บาท 
เดี๋ยวนี้ไมทํากนิเอง แตกนิแลวเราจะรูสึกวาไมเหมือนกับที่เราทําขายอยางตมยําเราใสขา ตะไคร  
ใบมะกรดู เคาก็ใส แตเคาจะใสมะขาม ไมใสมะนาว รสชาติไมเหมือนกัน อยางพวกแกงเผ็ด 

 แกงอะไรกินแลวไมเหมือนที่เราแกง” 
 

อาหารคาวหวานในปจจุบันบางชนิดอาจเห็นเฉพาะในชวงงานประเพณีและ
พิธีกรรมทางศาสนา ครอบครัวที่มีฝมือในการทําอาหารจะทําอาหารแทนการใหเงนิทําบุญ คนใน
ชุมชนบอกวา 

 

“เวลาใครเคาทําบุญ ถาพอทําไดก็อยากจะทําใหเคา คือการทําของใหเคาอยางนอย
เราทุน การที่เราไปชวยงานเคาอยางนอย ๒๐๐-๓๐๐ บาท ถาเราทําเองตนทุนแค ๑๐๐ กวาบาท 

 เราไดขนมราคาเทากับ ๓๐๐ บาท เทากับเราชวยงานเคา ๓๐๐” 
 

ตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลามหามมุสลิมใชภาชนะ เครื่องมือเครื่องใชที่ทําจาก
ทองคําและเงนิ ฯลฯ อุปกรณที่ใชในการทําอาหาร เมื่อกอนจะใชมือแตปจจุบนัอาศัยเทคโนโลยีเขา
มาชวยเพื่อความสะดวกและรวดเร็ว เชน การทําขนมสาลี่ เมื่อกอนใชมือตี ปจจุบันใชเครื่องตี 
สมัยกอนไมมีเตาอบ ชาวบานบางคนใชสังกะสีมาตีรอนใหเรียบ แลววางถาดไวขางบนสําหรับ
อบคุกกี้ อบขนมหมอแกง หรือเอาพิมพใสหมอเกาๆ แลวเอาวางบนฝาสังกะสีทําเปนเตาอบ ปจจุบัน
ใชเตาอบไฟฟา การตําเครื่องแกง เมื่อกอนใชครกตําเครื่องแกง และประมาณ (กะ) เครื่องปรุงเอง 
โดยอาศัยความชํานาญ และใชวิธีดมกล่ิน ปจจุบันใชเครื่องบด และใชเครื่องชั่ง (กิโล) โดยประมาณ
วา ถาทําแกงมสัมั่น ใชเนื้อกีก่ิโล แลวตองใชกระเทยีมเทาไหร หอมเทาไหร ซ่ึงคนในชุมชนบอกวา  
 

   “ไมสามารถอธิบายได อาศัยความชํานาญ และทํามานาน” 
 

 



ผลการวิจัย/๔๐ 

แตละครอบครัวมีจํานวนอปุกรณที่ใชในการทําอาหาร และขนาดพอเหมาะ
สําหรับใชทําอาหารรับประทานในครัวเรือน   กรณีที่มีการทําอาหารในโอกาสพิเศษหรือใน
พิธีกรรมตางๆ ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงจะยืมของใชจากมัสยดิ อุปกรณที่ใชในการทําอาหาร
ที่มีใหยืมไดแก หมอใหญ หมอเล็ก หมอแกง กระทะใหญ กระทะเลก็ เตา ๓ ขาเล็ก ทัพพี จานขาว 
ถวยแกง จานผกั จานขนมหวาน ถวยขนมหวาน โถใสขาว กระปองหใูสแกง ทัพพีตกัแกง ชอน ถวย
น้ําจิ้ม ถาดใสขนม แกวน้ํา กระโถน พดัลมใหญ พดัลมกลาง พัดลมเลก็ เหยือกน้ํา ขนัน้ํา เครื่องปน
พริก คูลเลอรน้ํา เสื่อ เตาแกส กะละมังใหญ รมใหญ โตะ ๔ ขา เกาอ้ีเล็ก ๔ ขา เกาอ้ีหนัง จานผัก
ซุปเปอรแวร จานขนมซุปเปอรแวร ถวยขนมซุปเปอรแวร ถวยน้ําจิม้ซุปเปอรแวร โดยอุปกรณตางๆ 
เหลานี้จะเก็บไวในหองเก็บของขางมัสยิด สําหรับครอบครัวที่ตองการจะยืมของใชจากมัสยิด 
จะตองไปขอใบรายการยืมของจากผูที่รับผิดชอบในการใหยืม และกรอกขอมูลตามใบรายการวาจะ
ยืมอะไรบาง จํานวนเทาไหร และสงคืนเทาไหร เมื่อใชเสร็จแลวจะตองเก็บลาง และสงของทั้งหมด
คืน ถาของที่ยมืไปมีไมครบตามจํานวนจะจายเปนเงิน พรอมคาบํารุงใหกับมัสยิด แตหากใครไมมี
เงิน ก็ไมจําเปนตองจายก็ได สําหรับคาบํารุงก็แลวแตจะให ผูที่รับผิดชอบดูแลของใชในมัสยิดบอก
วา ที่ตองใหจายเปนเงินเพราะวาถาใชเปนของ ชาวบานก็ไมรูวาจะไปซื้อที่ไหน ซ้ือมาแลวก็ไม
เหมือนที่มีอยู เลยจายเปนเงนิแทน เพราะวาสะดวกกวา  

การเก็บและถนอมอาหาร ของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง ถาอาหารเหลือเพียง
พอที่จะรับประทานในวนัถัดไปจะเก็บใสตูเย็น แลวนาํมาอุนโดยใชเตาแกส หรือไมโครเวฟใน
วันรุงขึ้น สําหรับขาว บางครอบครัวหุงขาวชวงเชารับประทานถึงตอนเย็น หรือหุงตอนเยน็
รับประทานอกีวันหนึ่ง แตบางครอบครัวจะไมรับประทานอาหารคางคืน ถามีอาหารเหลือจะทิ้ง 

การประกอบอาหารของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง ถือเปนเรื่องสําคัญมากใน
การประกอบอาหารแตละประเภท โดยยึดตามบทบญัญัติของศาสนาอิสลาม ในเรื่องของ
กระบวนการและวิธีการเชนเดียวกับชาวไทยมุสลิมอําเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล 

การประกอบอาหารของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง สมัยกอนเหมือนกับชาว
ไทยมุสลิมบานบูแม ตําบลยีง่อ อําเภอยี่งอ จังหวดันราธวิาส บานปาลัส ตําบลควน อําเภอปะนาเระ 
จังหวดัปตตานี บานราโมง ตําบลยะรม อําเภอเบตง จังหวัดยะลา และบานธารมะล ิตําบลอัยเยอรเวง 
อําเภอเบตง จงัหวัดยะลา คือปรุงอาหารรับประทานเองในแตละครอบครัว แตในปจจุบันเนื่องจาก
วิถีชีวิตของคนในชุมชนบางหลวงเปลี่ยนแปลงไปทําใหมีการปรุงอาหารรับประทานเองเริ่มนอยลง
เร่ือยๆ  

 



ผลการวิจัย/๔๑ 

มารยาทในการรับประทานอาหาร  

ตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม        มุสลิมยอมรับวาการรับประทานอาหารเปน
ส่ิงจําเปนตอการดํารงชีวิตทางดานรางกายของมนุษยทีจ่ะตองเจริญเตบิโต ใชกําลังงานและสราง
พลานามัยที่แข็งแรง แตขณะเดียวกนั มนุษยก็มิไดเกิดมาเพียงเพื่อกนิอยางเดยีวเหมือนกับสิ่งมีชีวิต
อ่ืนๆ เทานั้น แตมนุษยยังตองการมารยาทในการกนิและดื่ม เพื่อแสดงถึงความมีวฒันธรรมอันเปน
สิ่งที่นอกจากจะแยกมนุษยออกจากสัตวแลว   ยังเปนสิ่งที่จะบอกถึงระดับการศึกษา และวัฒนธรรม
ในหมูมนุษยดวยกันเองอีกดวย ดังนั้น ตามหลักศาสนาอิสลามจึงไดกาํหนดมารยาทในการกนิและ
ดื่มไวสําหรับมุสลิมดังนี้ กอนรับประทานอาหารทุกครั้งจะตองลางมือใหสะอาดเสียกอน แมวา
อาหารมื้อนั้นจะไมไดกนิดวยมือก็ตาม กอนรับประทานอาหารหรือดื่มน้ําทุกครั้ง จะตองกลาวคําวา 
"บิสมิลลาฮิรเราะฮมา นิรเราะฮีม" (ดวยพระนามของอัลลอฮฺ  ผูทรงกรุณาปราน ี ผูทรงเมตตาเสมอ) 
เมื่อจะกนิหรือดื่ม ควรนั่งใหเรียบรอย อยาเอนกายหรือนอนเอกเขนก หรือนั่งยองๆ หรือยืนกนิ ถา
หากวาสามารถหาที่นั่งที่เหมาะสมได อยากินหรือดื่ม ในขณะที่ปวดอุจจาระ หรือปสสาวะ ใหไป
ถายเสียกอน แลวจึงคอยมากิน ใหใชมือขวาในการกิน และดื่ม อยางไรก็ตาม ใหใชมือซายไดถา
เกรงวา การหยิบชอนกลางดวยมือขวาจะทําใหชอนกลางหรือภาชนะอยางอื่นเปอนอาหารที่ติดมือ
อยู เมื่อเวลารับประทานอาหารดวยมือ อยาใชนิว้ท่ีเปอนอาหารจวงลงไปในอาหารที่เราตองกิน
รวมกับคนอื่น อยารับประทานอาหารคําโตเกินไป และไมควรกินอยางรีบเรงหรือมูมมาม พยายาม
อยาใหอาหารที่กินอยูหกเรีย่ราดรอบภาชนะที่ใสอาหาร ควรดูแลและหยิบยื่นอาหารที่อยูใกลตวัเรา
ใหแกคนทียู่ไกลจากอาหารนั้น ในกรณีทีก่ินรวมกัน ควรจะรับประทานอาหารใหเสร็จพรอมๆ หรือ
เสร็จในเวลาที่ไลเล่ียกับคนอืน่ๆ และควรจะลุกจากวงอาหารเมื่อทุกคนกินเสร็จแลว อยาคุยในขณะ
เคี้ยวอาหาร และอยาเคี้ยวใหมีเสียงดัง ควรรับประทานอาหารรวมกันกบัพี่นองหรือเพื่อน เพราะมนั
จะกอใหเกิดความรักความสามัคคี อยาเรอในขณะที่รวมรับประทานอาหารกับคนอื่น ถาหากรูสึกวา
จะจาม ใหปองปาก และจมกูของตัวเอง และหนัไปนอกวงอาหาร หรือขอตัวลุกไปจามที่อ่ืน อยา
ตําหนิอาหารทีม่ีผูนํามาเลี้ยง จงกินในสิ่งที่เราชอบ ส่ิงใดที่ไมชอบกไ็มตองกิน อยาหวัเราะคกิคัก
หรือคุยมากเกนิไปในเวลารบัประทานอาหาร อยาเลือกกินแตอาหารที่เราชอบอยางเดยีวโดยไม
คํานึงถึงคนอื่น อยาดมอาหารที่นํามาเลี้ยงโดยไมจําเปน เพราะการทําเชนนี ้ เปนมารยาทที่ไมสุภาพ 
อยาแคะฟนหรือเขี่ยเศษอาหารในปาก ขณะทีก่ําลังรับประทานอาหารรวมกันคนอืน่ เพราะการทํา
เชนนี้ เปนสิ่งนารังเกียจ หากจําเปนก็ใหใชมือ หรือผาปองปากตัวเอง ตักอาหารแตพออ่ิม และกินให
เกลี้ยงจาน ทานศาสดามุฮัมหมัด แนะนาํใหรับประทานอาหารแคสามสวนของกระเพาะ และอีก
สวนหนึ่งไวสําหรับน้ํา อยาเปาอาหาร หรือน้ําที่รอน เพราะลมที่เราเปา หรือหายใจออกมานั้นไม
สะอาด เมื่อเวลาดื่มน้ํา จงคอย ๆ ดื่มทีละอึก อยาดื่มรวดเดียวหมดแกว เพราะอาจเปนอันตรายตอ
สุขภาพ และเมื่อรับประทานอาหารเสร็จเรียบรอยแลว ใหกลาวคําขอบคุณอัลลอฮฺ ผูทรงใหอาหาร 

 



ผลการวิจัย/๔๒ 

และเครื่องดื่มแกเรา และทรงทําใหเราเปนมุสลิม (บรรจง บินกาซนั: ๒๕๔๓) นอกจากนี้ การ
ดําเนินชวีิตครอบครัวตามแนวทางจากอัลกุรอาน และอัลหะดีษกลาววา ควรจะสอนใหลูกๆ รูถึง
จริยธรรมและบทดุอาอตางๆ เชน ดุอาอเมือ่รับประทานอาหาร ไมนั่งในทางสัญจรไปมา ไมนั่งใน
รานกาแฟ และเปนเรื่องจําเปนดวยเชนกนัที่จะตองสอนสตรีใหรูจักมารยาทการรับประทานอาหาร 
การดื่ม (เชค มุฮัมมัด ซอและห อัลมุนัจญิด แปลโดย มุฮัมมัด บิน ฟาริด อัลอัซอารีย, ๒๕๔๙: ๓๕, 
๕๔, ๘๘) นอกจากนี้ มุสลิมยังใหกินและดืม่ใหหมดภาชนะ อยาใหเหลือ ฟุมเฟอย  

ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงถือปฏิบัติตามหลักศาสนาเกีย่วกับมารยาทในการ
รับประทานอาหาร เชน กอนรับประทานอาหาร กลาวคําวา "บิสมิลลาฮิรเราะฮมา นิรเราะฮีม" และ
ถาหากลืมกลาวนามของอัลลอฮฺในตอนเริ่มรับประทาน จะกลาวนามของอัลลอฮฺในทันทหีรือ
หลังจากรับประทานอาหารเสร็จเรียบรอยแลว สวนใหญจะกลาวนามของอัลลอฮฺในตอนเริม่
รับประทานแตหลังจากรับประทานอาหารเสร็จเรียบรอยแลวจะไมคอยมีใครกลาวนามของอัลลอฮฺ  

มารยาทในการรับประทานอาหารของชาวไทยมุสลิมชมุชนบางหลวงเหมือนกับ
ชาวไทยมุสลิมชุมชนหนองจอก กรุงเทพมหานครคือจะตองกลาวนามของพระเจากอน 

เวลาการบริโภคอาหาร  

ตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลามไมไดกลาวถึงเวลาในการบริโภค ยกเวนในชวง
ถือศีลอด มุสลิมจะบริโภคไดก็ตอเมื่อดวงอาทิตยตกจนกระทั่งกอนถึงรุงสางของอีกวันหนึ่ง 

ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงสวนใหญรับประทานอาหารวันละ ๓ มื้อ คือมื้อเชา 
มื้อกลางวัน และมื้อเยน็ บางครั้งถาหิวในชวงกลางคืนก็จะรับประทานอีกครั้งหนึ่ง แตบางคน
รับประทานอาหารเพียง ๒ มือ้ คือมื้อกลางวัน และมื้อเยน็ สวนมื้อเชาจะดื่มกาแฟแทน 

  เวลาการบริโภคอาหารของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง เหมือนกับชาวไทย
มุสลิมอําเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล และชาวไทยมุสลิมใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตคือที่บานบูแม 
ตําบลยี่งอ อําเภอยี่งอ จังหวดันราธิวาส บานปาลัส ตําบลควน อําเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี บาน
ราโมง ตําบลยะรม อําเภอเบตง จังหวดัยะลา และบานธารมะลิ ตําบลอัยเยอรเวง อําเภอเบตง จังหวัด
ยะลา บริโภคอาหารวันละ ๓ มื้อ คือมื้อเชา มื้อกลางวนั และมื้อเย็น สําหรับชาวไทยมุสลิมอําเภอ
เมืองสตูล จังหวัดสตูล มีเวลาการบริโภคอาหารในแตละมื้อ ดังนี้ มื้อเชาเริ่มบริโภคอาหารระหวาง
เวลา ๐๗.๐๐ - ๐๗.๓๐ น. มื้อกลางวันเริ่มบริโภคอาหารระหวางเวลา ๑๑.๓๐ - ๑๒.๓๐ น. และมือ้
เย็นเริ่มบริโภคอาหารระหวางเวลา ๑๗.๐๐ - ๑๘.๐๐ น. 

ลักษณะการบริโภคอาหาร  

ตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลามใหมุสลิมบริโภคอยางพอประมาณ คือ สามสวน
ของกระเพาะอาหารควรเปนอาหาร ๑ สวน น้ํา ๑ สวน และอากาศ ๑ สวน และไมใหรับประทานใน
ลักษณะทิ้งขวาง สุรุยสุรายหรือโออวด (เสาวนยี จิตตหมวด, ๒๕๓๕: ๑๙๗-๑๙๙) 

 



ผลการวิจัย/๔๓ 

 ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงสวนใหญรับประทานอาหารที่บาน ลักษณะการ
บริโภคสวนใหญนั่งกับพืน้ลอมวง บางครอบครัวนั่งโตะ และใชชอนในการรับประทานอาหาร  
บางคนใชมือเปบขาว คนในชุมชนบอกวา  
 

“สมัยกอนตองกินขาวพรอมๆ กัน เดีย๋วนีต้างคนตางกิน” 
 

ลักษณะการบริโภคอาหารของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง เหมือนกับชาวไทย
มุสลิมอําเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูลคือนั่งกับพื้นลอมวง สําหรับอุปกรณที่ใชในการบริโภคชาวไทย
มุสลิมอําเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูลสวนใหญใชมือ ในขณะที่ชาวไทยมุสลิมชุมชน    บางหลวง 
สวนใหญใชชอน  

ลักษณะการบริโภคอาหารของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง เหมือนกับชาวไทย
มุสลิมบานบูแม ตําบลยี่งอ อําเภอยี่งอ จังหวดันราธิวาส บานปาลัส ตําบลควน อําเภอปะนาเระ 
จังหวดัปตตานี บานราโมง ตําบลยะรม อําเภอเบตง จังหวัดยะลา และบานธารมะล ิตําบล     อัยเยอร
เวง อําเภอเบตง จังหวัดยะลา คือ สวนใหญรับประทานที่บาน บางครั้งออกไปรับประทานอาหาร
นอกบานตามรานอาหาร และบางกซ้ื็อใสหอนํากลับไปรับประทานรวมกับสมาชิกในครอบครัว    
ที่บาน 

การเก็บลาง  

   ตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม น้ําสะอาดและชําระลางสิ่งอ่ืนใหสะอาดได 
ไดแก น้ําฝน น้ําคาง น้ําทะเล น้ําแมน้ํา น้าํบอ น้ําหิมะ น้ําแข็ง น้ําลูกเห็บ และน้ําตาน้ํา น้ําสะอาดที่
อยูในภาชนะที่เกิดสนิมไดและถูกแดดเผาใหรอน สามารถนําไปชําระสิ่งอ่ืนใหสะอาดไดแตไม
เหมาะสม น้ําที่สะอาด แตใชทําความสะอาดสิ่งอ่ืนไมได เชน น้ําทีใ่ชทาํความสะอาดครั้งสุดทายซึ่ง
ไมเปลี่ยนสี กล่ิน รส และไมเกินปริมาณที่มีอยูเดิม สวนน้ําที่มีส่ิงสกปรกตามขอบัญญัติอิสลามเจือ
ปนอยูและมีปริมาณน้ําไมถึง ๒๑๖ ลิตร หรือหากมีปริมาณเกนิ ๒๑๖ ลิตร แตสภาพของน้ําเปลี่ยนสี 
กล่ิน รส จะนําไปใชชําระลางสิ่งสกปรกมิได ขอพึงระวงัเกี่ยวกับการทําความสะอาดโดยการชําระ
ลาง คือ ส่ิงสกปรกและวิธีทําความสะอาดตามบัญญัติอิสลาม มีความแตกตางจากความรูสึกของคน
ทั่วไป น้ําที่ใชชําระลางสิ่งสกปรกจะตองเปนน้ําสะอาดตามบัญญัติอิสลาม และวิธีชําระลางสิ่ง
สกปรกแตละประเภทมกีฎเกณฑเฉพาะซึง่ตางจากวิธีการทั่วไป เชน จํานวนครั้งของการลาง น้ํา
ตองไหลผาน หรือน้ําดิน เปนตน  วิธีการชําระลางปสสาวะของเด็กชายซึ่งอายไุมถึง ๒ ขวบ ไมได
กินหรือดื่มส่ิงอื่นใดที่ทําใหอ่ิมนอกจากน้าํนมของแม ใหเช็ดสิ่งสกปรกออกเสียกอน แลวใชน้ําพรม
บนรอยเปอนนญิสนั้นใหทัว่โดยไมตองใหน้ําไหลผานก็ใชได วิธีการชําระลางอาเจียน ปสสาวะ 
อุจจาระ โลหิต น้ําหนอง น้าํเหลือง ซากสัตว และน้ํานมของสัตวที่หามรับประทานใหเช็ดนญิสออก
ใหหมดเสียกอน แลวลางดวยน้ําสะอาด โดยวิธีใชน้ําไหลผาน ๑ คร้ังก็ใชได แตถา ๓ คร้ังจะดีกวา 

 



ผลการวิจัย/๔๔ 

สวนวิธีการชําระลางสุนัข สุกร ใหลางดวยน้ําสะอาด โดยวิธีใชน้ําไหลผาน ๗ คร้ัง แต ๑ ใน ๗ คร้ัง
นั้นตองเปนน้าํดินที่สะอาด (อนึ่ง ควรใชน้าํดินในการลางครั้งที่ ๑) (การุณ กูใหญ) 

การทําความสะอาดอุปกรณทําอาหาร เชน กระทะ หมอ ทัพพี และอุปกรณที่ใชใน
การรับประทานอาหาร เชน จาน ชาม ถวย แกว ชอน สอม ของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง เมื่อ
รับประทานอาหารในแตละมือ้เสร็จแลว สวนใหญจะวางภาชนะตางๆ รวมกนัไวลางทีเดียว เพือ่
ความสะดวกและประหยัดน้าํ บางบานจะลางเลย สวนผูที่รับผิดชอบในการลาง ไดแก แมบาน หรือ
แลวแตครอบครัวจะตกลงกนัวาใครจะเปนผูที่รับผิดชอบในการเก็บลาง สําหรับการเก็บลางใน
โอกาสพิเศษหรือในพิธีกรรมตางๆ จะมีผูที่รับผิดชอบในการทําความสะอาดภาชนะตางๆ ประจํา 
ซ่ึงการลางทําความสะอาดจะตองผานน้ําทีไ่หลออกมาจากทอน้ําประปา ซ่ึงชาวไทยมุสลิมชุมชน
บางหลวง เรียกวา “ลางน้ําเดนิ”  สวนการลางน้ําดินคนในชุมชนเลาวา 

 

“มีอยูวนัหนึ่งปนโตไปโดนใครเคาเปลี่ยนมาไมรู ขางในเปนหมูผัดกับดอกกยุชายจําแมนเลย 
ไมไดกนิขาวกลางวัน กลับมาบานใหแมลาง แมเคาก็เอาน้าํดินราด  

น้ําดินกน็้ําธรรมดาเนีย่แหละ หลักศาสนาบอกวาใหเอาดนิราด เอาน้ําแกวงดนิ  
แลวเอาที่เลอะหมูลงไปลาง แลวเอามาลางปกติอีกท”ี 

 

สําหรับการศึกษาการเก็บลางของชาวไทยมุสลิมในพื้นที่อ่ืนๆ ยังไมมีการศึกษา
เกี่ยวกับการเก็บลางภาชนะตางๆ ของชาวไทยมุสลิมหลังจากที่ใชแลว 

ครัว 

ตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม สถานที่ประกอบอาหารตองเปนสถานที่เฉพาะ
ไมปะปนกับสถานที่ที่ไมใชในการประกอบอาหาร หรือส่ิงที่ตองหามในบทบัญญัติศาสนาอิสลาม  

ครัวถือเปนสถานที่ที่สําคัญในการประกอบอาหาร บานของชาวไทยมุสลิมชุมชน
บางหลวงสวนใหญแบงแยกครัวไวตางหากจากพืน้ที่ในบาน อุปกรณที่ใชในการหุงหาอาหาร
เมื่อกอนนีใ้ชเตาถาน ปจจบุันทุกครัวเรือนจะมหีมอหุงขาวไฟฟา เตาแกส หรือเตาแกสปคนคิ 
นอกจากนี้ อุปกรณที่ใชยังขึ้นอยูกับเศรษฐฐานะ เชน บางบานมีไมโครเวฟ สําหรับปรุงอาหารหรือ
อุนอาหารที่รับประทานไมหมดในแตละวัน มีตูเย็น สําหรับเก็บอาหารสดและอาหารที่รับประทาน
ไมหมดในแตละวัน สวนบานที่ไมมีตูเย็นจะใชกระติกน้ําใสน้ําแข็ง สําหรับเก็บอาหารสด 

สําหรับการศึกษาเรื่องครัวของชาวไทยมุสลิมในพื้นที่อ่ืนๆ ยังไมมีการศึกษา 

 



ผลการวิจัย/๔๕ 

การศึกษาวัฒนธรรมอาหารในสถานการณพิเศษของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง 
  การศึกษาวัฒนธรรมอาหารในสถานการณพิเศษ ของชาวไทยมุสลิมชมุชนบางหลวง 
ทําการศึกษาวฒันธรรมอาหารในขณะตั้งครรภหรือหลังคลอด วัฒนธรรมอาหารในโอกาสเจ็บปวย 
วัฒนธรรมอาหารในโอกาสตอนรับผูมาเยีย่มเยือน วัฒนธรรมอาหารในขณะถอืศีลอด และ
วัฒนธรรมอาหารในโอกาสพิเศษ โดยทําการสัมภาษณแนวลึกกับผูรูในชุมชน จํานวน ๔ คน ผูที่มี
ฝมือในการทําอาหารในชุมชน จํานวน ๑๐ คน หญิงตั้งครรภและหลังคลอดบุตร จํานวน ๔ คน และ
ทําการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม สรุปดังนี้ 

 วัฒนธรรมอาหารในขณะตัง้ครรภหรือหลังคลอด  

   ตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม ไมมีการกลาวถึงอาหารในขณะตัง้ครรภหรือ
หลังคลอด อาหารที่รับประทานตองเปนอาหารที่ไดรับอนุญาตตามศาสนบัญญัติอิสลาม และในชวง
ถือศีลอดหญิงตั้งครรภหรือใหนมแกบุตรศาสนาอนุมัติใหไมตองถือศีลอด ทั้งนี้เพราะเปนหวง
สุขภาพของแมและเดก็ 

  ผูหญิงชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงขณะตั้งครรภ เมื่อกอนรับประทานอาหาร
ปกติไมมีอาหารบํารุงครรภ ปจจุบันนอกจากรับประทานอาหารปกติแลวยังดื่มนมเพื่อบํารุงครรภ 
เชน นมแอนมมัสวนหลังคลอดรับประทานอาหารบํารุงน้ํานม ไดแก แกงเลียง ผัดขงิ ปลาชอนแหง 
หัวปลี พริกไทย  (เชื่อวาชวยขับลม ขับเลือด)  ดื่มน้ํารอน น้ําขิง (เชื่อวาชวยขับลม) นอกจากนี้       
ยังรับประทานขนมน้ําดอกไม อาหารที่หามรับประทาน ไดแก หนอไม ขาวเหนยีว ถ่ัวเขียว ถ่ัวงอก 
(เชื่อวารับประทานแลวทําใหทองขึ้น) มะระ (เชื่อวารับประทานแลวทําใหมดลูกขรุขระเหมือน
มะระ) แตงโม (เชื่อวารับประทานแลวทําใหเยน็ ทําใหเลือดไปคั่ง) ละมุด (เชื่อวารับประทานแลวทํา
ใหเปนลม) ขนุน (เชื่อวารับประทานแลวแสลงไมถูกกนั) เงาะ (เชื่อวารับประทานแลวทําใหระบบ
การยอยไมดี) ทุเรียน (เชือ่วารับประทานแลวทําใหเยน็ ทําใหเลือดไปคั่ง)  มะละกอ  (เชื่อวา
รับประทานแลวทําใหเย็น ทําใหเลือดไปคั่ง) ยาถาย (เชื่อวารับประทานแลวลูกทีก่ินนมอยูจะถาย
ดวย) น้าํเยน็และน้ําแข็งไมควรรับประทานในชวง ๔๐ วนัแรกหลังคลอด (เชื่อวารับประทานแลวจะ
ทําใหเลือดแข็งตัว เลือดเปนกอน กินไปแลวเปนจ้ํา ทําใหเปนโรค)  
   สมัยกอนผูหญงิชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงหลังคลอดบุตร จะมีการอยูไฟบน
แคร ทั้งวันทั้งคืน เพื่ออบแผลใหแหง โดยนอนบนแคร ใหโดนไฟ ทั้งขางหนาขางหลงั สวนคนที่ผา
ทองตองนอนตะแคง โดยไมใหสวนที่เปนแผลที่หนาทองโดนไฟโดยตรง บางคนใชวิธีโอบกอด
โองขนาดเล็กที่ใสถานเพื่อใหความรอน โดยเชื่อวาจะทําใหทองแหง และมีสภาพรางกายแข็งแรง
เปนปกติเหมือนกอนตั้งครรภ คนในชุมชนบอกวา 
 

 



ผลการวิจัย/๔๖ 

“สมัยช้ัน ๑๕ วัน ไมไดออกจากหอง  นอนไมกระดาน มีเตา  มีถานไมแสม สมัยใหมนี้ไมมีแลว 
ไมไดอยูไฟกนั เปนโนนเปนนี่ คนสมัยกอนหนาวก็ไมยอทอ รอนก็ไมยอทอ  

เดี๋ยวนีห้นาวหนอยก็ไมไหว รอนหนอยก็ไมได” 
 

“เมื่อสตรีในหมูบานตั้งครรภใกลคลอดบุตร ญาติจะตัดกิง่แสมขนาดลําแขน ตัดทอนละประมาณ 
๕๐ เซนติเมตร มากองเตรียมไวที่บาน เมือ่คลอดบุตรจากหมอตําแยประจําหมูบานแลว  

จะนําไมแสมมาทําเปนฟนอยูไฟหลังคลอดบุตร โดยกอฟนแสมในเตาใหญ แลวผูคลอดบุตร  
นอนบนแคยาวหนาเตาไฟ หันสวนทองไปยังกองไฟ อังเปนระยะพอทนได  
รวมเปนเวลาประมาณ ๗ วนั จึงเสร็จสมบูรณในการอยูไฟแบบโบราณ” 

 

นอกจากนี้ยังมคีวามเชื่อวาขณะที่อยูไฟไมควรเช็ดตวั หรือหวีผม เพราะถอืวาบาป บางคน
รับประทานยาเมื่อออกจากการอยูไฟแลว โดยรับประทานยาถายครึ่งโหล ยาคุณแมคร่ึงโหล บางคน
รับประทานยาสตรีเพ็ญภาค และสตรีเบนโล โดยรับประทานในชวงเชา (ประมาณสี่โมงเชา) 
หลังจากรับประทานยาจะทําใหถาย เพื่อขับน้ําคาวปลาออกใหหมด และเชื่อวาทําใหไมมีเลือด
ตกคาง เลือดลมดี  
   ปจจุบันผูหญิงชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงใชวิธีอยูไฟชุด หรือใชกระเปา      
น้ํารอนหรือเขากระโจมแทนการอยูไฟ และรับประทานยาหลายชนิดแลวแตความเชื่อของแตละ
ครอบครัว เชน ยาโบราณ ยาเกลือยา ยาบํารุงโลหิต ยาสตรีเบนโล ยาสตรีเพ็ญภาค ยาขับน้ําคาวปลา
รานแมเล่ือน (ผสมกับน้ํารอน) ยาคณุแม ยาถาย ยาหมอยง เพื่อขับน้ําคาวปลา ทําใหเลือดลมดี และ
มดลูกเขาที่เร็ว 
  อาหารมื้อแรกของเด็กชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงรับประทานนม กลวย และ
น้ําผ้ึง แตคนในชุมชนบอกวา “ไมใชกฎตายตัว ถาไมมกี็ไมตอง” เด็กทารกในชวงแรกรับประทาน
นมแมอยางเดยีว หลังจาก ๑ เดือน หากแมไมมีน้ํานมหรือออกไปทาํงานขางนอกจะปมนมใสตูเย็น
ไวหรือใหลูกรบัประทานนมกระปอง เชน Dumex HI-Q นมตราหมี นมมิชช่ัน หรือนมยี่หออ่ืนๆ 
ขึ้นอยูกับแตละครอบครัว นอกจากนี้ยังใหรับประทานกลวยน้ําวาเปนอาหารเสริมอีกดวย ซ่ึงบาง
ครอบครัวใหลูกรับประทานตั้งแตคลอดออกมาได ๑๕ วัน และเมื่อลูกอายุประมาณ ๒-๓ เดือน ให
รับประทานขาวสวยผสมกลวยน้าํวาบด เมื่อลูกอายุประมาณ ๑ ป ใหรับประทานขาวตุน และเมื่อลูก
อายุประมาณ ๒ ป นอกจากรับประทานอาหารปกติทั่วไปแลวยังใหดืน่นมกลองรสหวานอกีดวย 

 



ผลการวิจัย/๔๗ 

  ผูหญิงชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงขณะตั้งครรภไมมกีารอาบน้ําทอง          
ซ่ึงแตกตางจากผูหญิงชาวไทยมุสลิมจังหวัดนครนายกจะมีการอาบน้ําทอง โดยจะทําเฉพาะผูที่ตั้ง
ทองแรกเทานัน้ แตในปจจบุันพบวาไมคอยปฏิบัติแลว สาเหตุหนึ่งเนือ่งจากฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว อาหารที่นํามาเลีย้งในพิธีทําบุญอาบน้ําทอง ไดแก  ฆานง ดาดา๒๑ ขาวเหนียวเหลือง
หนาตางๆ และไกปง และเมื่อหญิงใกลคลอดเริ่มมีอาหารเจ็บทอง ญาติหรือตําแยจะนําดอกฟาตมิา
เอามาแชน้ําแลวนําน้ํามาใหดื่ม ซ่ึงเชื่อวาจะทําใหมีลมเบงทําใหคลอดงาย 
   สําหรับครอบครัวที่ผูหญิงชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงมีพื้นเพมาจากจังหวัด
นครนายก เมือ่อายุครรภครบ ๓ เดือน  มีการอาบน้ําทอง โดยกลับไปทําพิธีที่บานเดิมในจังหวัด
นครนายก อาหารในพิธีทําบุญอาบน้ําทอง ไดแก กระนง ดาดา (ฆานง ดาดา) ขาวเหนียวเหลืองหนา
ไก ขาวเหนยีวขาว ขาวหมกไก และมกีารกวนขาวอาซูรอของหวานและของคาว  

วัฒนธรรมอาหารในโอกาสเจ็บปวย  

ตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลามการเจ็บปวยไมไดเปนเคราะหกรรม หรือความ
โชคไมดี หากแตเปนไปตามพระประสงคของอัลลอฮฺ ถือเปนการทดสอบความศรัทธา ความหนัก
แนนอดทน เมื่อเผชิญกับปญหาตางๆ ซ่ึงหากมุสลิมตระหนกัในขอความจริงนีแ้ละสามารถปฏิบัติ
อยางถูกตองดวยความยอมจาํนนตออัลลอฮฺเพียงพระองคเดียวความเจบ็ปวยที่ไดรับยอมไมสูญเปลา 
หากแตมุสลิมจะไดรับการตอบแทนจากพระองคอยางมหาศาลทั้งในโลกปจจุบันและโลกหนา และ
เมื่อมีการเจ็บปวยเกิดขึ้น เปนหนาที่ของมุสลิมที่จะตองไปเยีย่มเยยีนใหกําลังใจแกคนเจ็บ (เสาวนีย 
จิตตหมวด, ๒๕๓๕: ๓๒๙-๓๓๐) ดังหะดีษที่วา สิทธขิองมุสลิมเหนือมุสลิมมีหาประการคือ การ
ตอบรับสลาม การเยี่ยมผูปวย การเดินตามศพ การตอบรับคําเชิญ และการกลาวตอบคํากลาวของคน 
จาม (บุคอรี อางใน เสาวนีย จิตตหมวด, ๒๕๓๕: ๓๓๐ ) สําหรับอาหารเมื่ออยูในภาวะเจ็บปวยไมมี
การกลาวถึง อยางไรกต็าม อาหารจะตองเปนอาหารที่ไดรับอนุญาตตามศาสนบัญญัติอิสลาม 
นอกจากในชวงถือศีลอดคนปวยที่ถือศีลอดไมไหว ศาสนาผอนผันใหไมตองถือศีลอดจนกวาจะ
หาย แลวคอยถือศีลอดทดแทนในภายหลัง นอกจากนี้ผูปวยที่ไมสามารถจะยืนละหมาดได ศาสนา
อนุญาตใหนั่งละหมาด ถาหากไมสามารถนั่งก็ใหนอนตะแคง เพื่อเปนการรักษาเรื่องปฏิบัติ
ละหมาดเอาไว เพราะศาสนาอิสลามถือวาการละหมาดเปนเรื่องสําคัญ ไมมีความออนแอใดจะมา
เปนอุปสรรคขัดขวางใหละหมาดได และไมบังคับผูปวยที่ไมมีความสามารถในการเดินทางไปทํา
ฮัจญ 
 
 
๒๑ฆานง ดาดา ทําจากแปงขยํากับน้ํากะทิแลวเอาไปทอด คนที่ทําฆานง ดาดา จะตองอาบน้ําละหมาดกอน และ
กอนรับประทานจะตองดุอาอกอนถึงจะรับประทานได ไมเชนนั้นเชื่อวาผีจะเขา 

 



ผลการวิจัย/๔๘ 

  ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงสวนใหญปวยเปนโรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน 
อาหารที่รับประทานจะควบคุมไมใหมีรสหวาน มนั หรือเค็มมากเกินไป บางคนรับประทานอาหาร
ปกติทั่วไป ไมไดควบคุมอาหาร เพียงแตระวังไมใหรับประทานมากเกินไป โดยเฉพาะอาหารที่มี
สวนผสมของกะทิ อาหารหวาน บางคนแพทยส่ังหามรบัประทานกุง ปลาหมึก และอาหารที่มีรส
เค็ม บางคนกนิผัก ลูกเดือย ถ่ัวแดง ขนมปงโฮลวีตอบใหแหงเพื่อบํารุงรางกาย 

การบริโภคอาหารของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงที่เจ็บปวยคลายกบัชาวไทย
มุสลิมอําเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูลคือ อาหารการกินจะไดรับการเอาใจใสจากสมาชกิในครอบครัว
เปนพิเศษ ถาไมสามารถประกอบอาหารตามความตองการผูปวยได สมาชิกในครอบครัวจะออกไป
ซ้ือจากรานคาบริเวณใกลเคยีงหรือจากตลาดมาใหผูปวยบริโภค  

วัฒนธรรมอาหารในโอกาสตอนรับผูมาเยีย่มเยือน  

ตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลามการเขาไปเยี่ยมเยยีนบานตางๆ จะตองไดรับ
อนุญาตจากเจาของบานกอน สําหรับอาหารในโอกาสตอนรับผูมาเยี่ยมเยือนไมมีการกลาวถึง 
อยางไรก็ตาม อาหารจะตองเปนอาหารที่ไดรับอนุญาตตามศาสนบัญญัติอิสลาม 

ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงมีการเยีย่มเยือนเมื่อมกีารเกิด การเจ็บ การตาย หรือ
เยี่ยมเยือนในโอกาสที่มีเทศกาลตางๆ ผูมาเยี่ยมเยือนสวนมากจะเปนญาติที่ใกลชิดกัน หากทราบ
ขาวการมาเยี่ยมเยือนลวงหนา ชาวไทยมสุลิมชุมชนบางหลวงจะเตรียมทําอาหารไวตอนรับ โดย
อาหารที่เตรียมไวเปนอาหารที่รับประทานตามปกติ แตถาไมทราบลวงหนาชาวไทยมุสลิมชุมชน
บางหลวงจะถามผูมาเยี่ยมเยอืนวา “กินอะไรมาแลวหรือยัง” ถายังจะเตรียมอาหารที่มอียูใหกิน หรือ
ไปซื้อที่รานคาใกลบาน โดยที่เจาของบานอาจจะรวมรับประทานอาหารกับผูมาเยี่ยมเยือนดวย
หรือไมก็ได แตถารับประทานอาหารมาแลวจะเตรียมน้ําไวตอนรับ และจากการเขาไปสัมภาษณ
ตามบานตางๆ สวนใหญจะมีเครื่องดื่มมาตอนรับ ไดแก น้ําเปลา น้าํคลอโรฟล น้ําชา น้ําอัดลม 
สําหรับภาชนะที่ใชใสเครื่องดื่มสวนใหญใชแกว มีบานหนึ่งใชขันใสน้ําเย็น (น้ําเปลาที่แชในตูเยน็) 
มาตอนรับ 
   การจัดเล้ียงอาหารสําหรับผูมาเยี่ยมเยือน ของชาวไทยมสุลิมชุมชนบางหลวงคลาย
กับชาวไทยมสุลิมอําเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูลคือ อาหารที่ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงใชเล้ียง
เปนอาหารชนดิเดียวกับที่ใชบริโภคในชีวติประจําวนั แตเพิ่มปริมาณใหมากขึ้นใหเพียงพอกับผูมา
เยี่ยมเยือนและสมาชิกในครอบครัว สวนอาหารที่ชาวไทยมุสลิมอําเภอเมืองสตูล จังหวัดสตลู 
นอกจากเปนอาหารชนิดเดียวกับที่ใชบริโภคในชวีิตประจําวันแลว ยงัมีอาหารที่ทําพิเศษขึ้นกวาเดิม
แลวแตโอกาส สําหรับอาหารหวานไมนิยมเล้ียง หรือถามีบางก็จะเปนอาหารที่ซ้ือมาจากรานคาใน
ชุมชน หรือจากตลาด จะนยิมเลี้ยงผลไมตามฤดูกาล สวนเครื่องดื่มจะนยิมเลี้ยงน้าํแข็ง น้ําหวาน 
หรือน้ําอัดลม 

 



ผลการวิจัย/๔๙ 

 วัฒนธรรมอาหารในขณะถอืศีลอด   

  ตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลามการถือศีลอดเปนวัฒนธรรมอิสลามอีกอยางหนึ่ง
ที่มุสลิมจําเปนตองปฏิบัติ เปนระยะเวลา ๑ เดือนในรอบ ๑ ป เพื่อเปนการฝกฝนความอดทน        
อดกล้ันทั้งทางรางกาย วาจา และจิตใจ ซ่ึงจะตองนําไปปฏิบัติตอไปอีก ๑๑ เดือน จนกวาจะเขา
ฝกอบรมใหมในเดือนรอมฎอนของปตอไป ซ่ึงเปนการฝกฝนซ้ําทุกปจนกวาจะจบสิน้ชีวิต (เสาวนยี 
จิตตหมวด, ๒๕๓๕: ๒๕๕) การถือศีลอดในอิสลาม คือการละเวนจากการกิน การดืม่ การเสพ การ
รวมเพศ การนินทา การพดูจาเหลวไหลไรสาระ ตลอดจนการประพฤติผิดบาปทุกประการ การถือ
ศีลอดนอกจากจะเปนการซกัฟอกจิตใจใหผองแผวแลว ยังเปนการฝกตนใหมีความอดทนตอการ
ยั่วยวนของกิเลสตัณหา แลวนํามาซึ่งความซื่อตรงตอตนเองและผูอ่ืนไมวาจะอยูในที่ลับหรือที่แจงก็
ตาม ดังนั้น การอดอาหารจึงมิใชเปาหมายหลักของการถือศีลอดแตอยางใด เพราะวาถาผูใดอด
อาหารแลว แตเขายังอดที่จะโปปดมดเทจ็และอิจฉาริษยาตลอดจนดาทอใหรายอ่ืนไมไดแลว เขาผู
นั้นก็ไมไดอะไรจากการอดอาหารหรือถือศีลอดนั้น นอกเสียจากความหิวกระหายไปแตเพยีงอยาง
เดียว การถือศีลอดเปนหนาที่อันจําเปนทีมุ่สลิมทุกคนจะตองปฏิบัติ นอกจากเด็ก คนชรา แมลูก
ออนที่กําลังใหนมลกูหรือกาํลังตั้งครรภ คนปวย คนเดนิทาง คนทํางานหนกั การถือศีลอดกระทํา
กันในเดือนรอมฎอน อันเปนเดือนที ่๙ ทางจันทรคติ ระยะเวลาของการถือศีลอด มีจํานวน ๒๙ วนั 
หรือ ๓๐ วนั เริ่มตั้งแตรุงสางไปจนถึงดวงอาทิตยตก การถือศีลเปนเวลาหนึ่งเดือนนัน้ มิตางกับการ
เขาคายอบรมประจําปนั้นเอง มันทําใหผูถือศีลอดไดมีโอกาสทบทวนถงึพฤติกรรมของตนที่ผานมา
ในรอบปวาไดมีการพัฒนาและปรับปรุงตัวเองไปมากนอยเพียงใด ซ่ึงก็นับเปนโอกาสอันดีของผูที่
ปรารถนาจะกลับตัวหรือเปลี่ยนแปลงชวีิตจิตใจไปในทางที่สูงขึ้น ดวยการเริ่มตนชีวิตใหมยังจุดนี้ 
อนึ่งในขณะถอืศีลอด ไมไดหามกลืนน้ําลายอยางที่มกัเขาใจกนัแตอยางใด (อิมรอน บินยูซุฟ และ 
อลีย บิน อิบรอฮีม, ๒๕๔๖) 
  วัฒนธรรมอาหารในขณะถอืศีลอด (ถือบวช) ชาวไทยมสุลิมชุมชนบางหลวงมีการ
แลกเปลี่ยนอาหารระหวางครัวเรือน ถือเปนการประชันฝมือในการทําอาหาร นอกจากนี้ ผูที่มีฐานะ
ยังถือโอกาสบริจาคอาหารใหแกครอบครวัที่ยากจนดวย เมื่อไดเวลาละศีลอดในแตละวัน หรือที่
ชาวบานมักพดูวา “ออกบวช” จะมีเสียงกลอง ตามดวยเสียงอะซานที่ดังมาจากมัสยิดถือเปน
สัญญาณวาไดเวลาออกบวชแลว อาหารมื้อแรกสําหรับการแกบวชมักเปนอาหารวางเบาๆ สําหรับ
รองทอง เชน เครื่องดื่มประเภทรอน-เย็นและขนมหวาน คนในชุมชนมีความเชื่อวาการไดแกบวช
ดวยผลอินทผลัม ๓ ผลและน้ํา ๑ แกวนัน้ดี เพราะวาเปนสิ่งที่ทานศาสดามูฮัมหมดัทรงแนะนําให
ปฏิบัติ จากนัน้จึงคอยรับประทานอาหารมื้อหลักแลวไปมัสยิด เพื่อรวมละหมาด หลังจากกจิกรรม
ละหมาดเสร็จเรียบรอยแลว กอนที่จะแยกยายกลับบาน อาจมกีารรวมรับประทานอาหารวางที่
ชาวบานบางคนเตรียมไปรับประทานดวยกนัที่มัสยดิ เมื่อกลับบานแลวกอนที่จะเขานอนอาจรอ
รับประทานขาวซูโฮ หรือขาวมื้อสุดทายกอนนอน หรือลุกขึ้นมารับประทานขาวซูโฮในชวงตั้งแต

 



ผลการวิจัย/๕๐ 

เที่ยงคืนถึงกอนเวลา ๔ นาฬกิา ๔๕ นาที ถาหากใครไมมั่นใจวาจะตื่นขึ้นมารับประทานขาวซูโฮได
อาจจะเหนยีตบวช ระหวางถือศีลอดในชวงวนัขึ้น ๑๕ ค่ํา วันขึ้น ๒๑ ค่ํา และวันขึน้ ๒๗ ค่ํา จะมี
อาหารมาที่มัสยิดมากเปนพิเศษ การที่กําหนดใหมีกิจกรรมพิเศษในวันดังกลาวเพื่อเปนการเตือนให
ชาวไทยมุสลิมทราบวา ระยะเวลาของการถือศีลอดไดดําเนินมาครึ่งทางแลว ระยะเวลาของการถือ
ศีลอดเหลืออีกเพียง ๑๐ วนั และระยะเวลาของการถือศีลอดเหลืออีกเพยีง ๓ วันเทานั้น ตามลําดบั 
ทั้งนี้ เพื่อใหชาวไทยมุสลิมเครงครัดในการปฏิบัติตามหลักศาสนาและเรงทําความดีในชวงถือศีลอด
ใหมากยิ่งขึ้น สําหรับผูปวยบางคนที่รับประทานยาตามแพทยส่ัง หากถือศีดอดจะตองปรบัเวลา
รับประทานยาจากกลางวนัเปนกลางคืน แตสําหรับผูปวยที่ไมสามารถถือศีลอดได จะทําอาหารไป
ใหแกผูที่ถือศีลอดรับประทานเพื่อเปนการชดเชย หรือถือศีลอดในภายหลัง  

อาหารในชวงถือศีลอดมีจํานวนมากทั้งประเภทและปรมิาณ คนในชมุชนบอกวา 
 

“ถาจะกนิของแปลกๆ อรอยๆ ตองมาหมูบานอิสลาม มีของกินเยอะ ทําของแปลกๆ  
ตามวันธรรมดาไมทําขาย แตเคาจะทําขายไวแกบวช อยางเชน โปเลีย บาเยีย” 

 

อาหารในชวงถือศีลอดแบงเปน อาหารคาว อาหารหวาน อาหารวาง ผลไม และ
เครื่องดื่มดังนี ้
   อาหารคาว แบงเปน อาหารจานเดยีว ไดแก เกี่ยมอ๋ี เกี๊ยวกุง โจกไก/ลูกชิ้น (ใสไข) 
กระเพาะปลา (ใสไก ไข และเยื่อไผ) กวยเตี๋ยวเสนเล็กแหง กวยจั๊บ ขนมจีนแกงเนื้อ ขนมจีนซาวน้ํา 
ขนมจีนน้ําพริก ขนมจีนน้ํายา ขาวเหนียวเนื้อฝอย ขาวไกแดง ขาวไขเจียวกุงสับ ขาวคลุกกะป 
ขาวตมไก/กุง ขาวผัด ขาวผัดกระเพราไก/ไสกรอก (ใสไขดาว) ขาวผัดซอส (ใสไขดาว) ขาวผัด
มะเขือเทศ ขาวผัดอเมริกัน ขาวมันไก ขาวมันสมตํา ขาวหมกไก บะหมี่แหงไก/ลูกชิ้น ผัดไทย ผัด
ซีอ๊ิว ผัดมักกะโรนี ผัดหมี่เหลือง ผัดหมีซ่ั่ว มามาหอไข เย็นตาโฟ ราดหนาไก/กุง/ปลาหมึก (ใส
คะนา/เห็ด ขาวโพดออนและถ่ัวลันเตา) สปาเกตตี้ผัด สุกี้ยากี้ อาลัว (ขาวตมใสกะทิ)  

  อาหารที่รับประทานกับขาว ไดแก เนื้อตุน เนื้อยางเกาหล ีแกงไก แกงปลาดุก แกง
เปรี้ยว แกงเผด็ปลาดุกยาง แกงลูกชิ้น แกงสมแตงโมออน ไกกระเทียม ไกทอด ไขตุน ไขทรงเครื่อง 
ไขน้ํา ซุปไก ตมเครื่องในววั ตมกะทิปลาสลิด ตมไก (ใสเห็ดหอม) ตมขาไก ตมจับฉาย ตมจืดเตาหู 
ตมจืดกะหล่ําปลีใสนองไก ตมจืดตําลึง ตมจืดฟกใสไก ตมจืดวุนเสน ตมแซบ ตมยําไก ตมเนื้อ ตม
ยําปลากระปอง ตมยําปลากระพง ตมสายบัว ตับผัดพริกแกง น้ําพริกปลาทู ชะอมทอดชุบไข 
น้ําพริกปลารา ปลาจะระเมด็ทอดราดเตาเจี๊ยว ปลาทอด ปลาทูทอด ปลาทูราดพริก ผัดเผ็ดเนื้อยาง 
(ใสพริกไทยสด) ผัดเผ็ดไก ผัดกระเพากุง/ปลาหมึก/เนื้อ (ใสถ่ัวฝกยาว/หนอไม) ผัดไกพริกไทยดํา 
ผัดเนื้อน้ํามันหอย ผัดพริกขิงเนื้อ ผัดพริกหยวกไก ผัดหอยแมลงภูกบัมะเขือ เนื้ออบซอสแมกกี ้ ยํา
ไขดาว ยําเครือ่งใน ยําปลาดกุฟู ยําปลาหมกึ ยํามะมวง ยํามามา ยําวุนเสน ยําแหนม หลนปลาอินทรี 

 



ผลการวิจัย/๕๑ 

หอหมก หอหมกไข และอาหารที่รับประทานกับขาวเหนียว ไดแก ซุปหนอไม น้ําตก ลาบไก ลาบ  
ปลาดุก ลาบเนื้อ  

อาหารหวาน ไดแก กระยาสารท กลวยเชื่อม (กลวยไข/กลวยน้ําวา) กลวยทับ 
กลวยบวชชี (กลวยไข/กลวยน้ําวา) กหุลาบยามูน ขนมเคก ขนมไข ขนมปลากริมไขเตา ขนมปง 
ขนมปง (ราดนม/เนย) ขนมปงน้ําแดง ขนมปงสังขยา ขนมสาลี่ ขาวตมน้ําวุน ขาวเหนียวดําน้ํากะทิ
ลอดชอง ขาวเหนียวถ่ัวดํา ขาวเหนียวทุเรียน ขาวเหนยีวสังขยา ขาวเหนียวหนาปลาแหง ไขหวาน 
ครองแครง เงาะกระปอง เฉากวย ชอกบอล ซอลาเวอะ (คลายกลวยบวชชีแตใสไข) ซาหริ่ม ตะโก 
เตาหูนมสด ถ่ัวเขียวตมน้ําตาล ถ่ัวแปบ ทับทิมกรอบ บัวแกว บัวลอย เผือกแกงบวช พุดดิ้งกาแฟ
ฟกทองแกงบวช ฟูย ีมันเชือ่ม มันตมน้ําขิง เม็ดขนุน รวมมิตร โรตี โรตีหวาน ลอดชองน้ํากะทิ วุน
กาแฟ วุนกะท ิวุนมะพราว สาคูเปยก สาคูเปยกขาวโพด หยกมณี (สาค ูลูกเดือย มะพราว) หวานเยน็ 
(วุน/ขาวโพด/น้ําแดง) 

อาหารวาง ไดแก กวยเตี๋ยวลุยสวน กวยเตี๋ยวหลอด กุยชาย เกีย๊วทอด (ใสไก) ขนม
ปงหนาไก/เนื้อ เตาหูทอด ทอดมันปลากราย ทับทิมกรอบ บาเยีย ปอเปยทอด ปอเปยสด โปเลีย 
เผือกทอด ลูกชิ้นตม ลูกชิ้นปลาทอด สาคูไสไก ไสกรอกทอด หอยแมลงภูนึ่ง หอยลวก หอยหวาน
หมี่กะทิ แหนมไกยาง แหนมทอด แหนมปลากราย หม่ีกรอบ 

ผลไม ไดแก ขนุน แคนตาลูฟ แตงโม มะมวงมัน มะละกอ สมโอ อินทผาลัม 
เครื่องดื่ม ไดแก น้ําเปลา น้ําลําไย น้ําสม ชารอน-เย็น โคก เปปซี่ 
 

  วัฒนธรรมอาหารในขณะถอืศีลอด ของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงคลายกับ
ชาวไทยมุสลิมที่บานบูแม ตําบลยี่งอ อําเภอยี่งอ จังหวดันราธิวาส บานปาลัส ตําบลควน อําเภอ    
ปะนาเระ จังหวัดปตตานี บานราโมง ตําบลยะรม อําเภอเบตง จงัหวัดยะลา และบานธารมะลิ 
ตําบลอัยเยอรเวง อําเภอเบตง จังหวดัยะลา คือในชวงเดือนบวชมสุลิมที่มีฐานะพอมีอันจะกิน     
บางคนจะเวนวางจากการประกอบอาชีพตามปกต ิ และพยายามใชเวลาเพื่อการศึกษาดานศาสนา 
ดวยการอานพระมหาคัมภีรอัลกุรอานที่บานหรือที่มัสยดิ สําหรับแมบานบางคนมกีารเตรียมอาหาร
คาวหวาน เพือ่การแกบวชในตอนพลบค่ําเมื่อตะวนัหมดแสง บางบานก็จะเตรียมอาหารมากกวาใน
วันปกติ เพื่อแจกใหเพื่อนบานขางเคียง หรือมอบใหกับมสัยิด โดยเฉพาะแบงอาหารใหกับมุสลิมที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจทีด่อยกวา สําหรับแมบานที่ทํางานนอกบานบางคนซื้ออาหารที่มีวางขายตาม
แผงในตลาด โดยเฉพาะขนมหวาน   มีใหซ้ือมากมาย การเตรียมอาหารจะตองมใีหมากพอ สําหรับ
รับประทานได ๒ มื้อ คือตอนแกบวชในตอนหวัค่ํา กับมื้อกอนหมดเวลารับประทานอาหารตอน
ใกลรุง  

 



ผลการวิจัย/๕๒ 

   สําหรับที่บานปาลัส ตําบลควน อําเภอปะนาเระ จังหวดัปตตานี มีการรับบริจาค
เงินและอาหารแหงรวบรวมเปนกองกลางของมัสยิดแลวเฉลี่ยเปนคาใชจาย และใชสําหรับเลี้ยง
อาหารมื้อแกบวชตลอดเดือนรอมฎอนที่มัสยิดเปนเจาภาพ มีการจัดเวรสาํหรับแมบานและพอบานที่
สมัครใจไปชวยเตรียมอาหาร  

หากมีผูละเมิดการถือศีลอด ชาวบานในชุมชนบางหลวงจะบอกโตะอิหมามให
ตักเตือน แตถาไมไดผลจะไมมีการเชิญใหออกจากชุมชนเหมือนกับหมูบานธารมะลิ ตําบลอัยเยอร
เวง อําเภอเบตง จังหวดัยะลา ที่ถาผูนําศาสนาและผูใหญบานตักเตือนแลวไมไดผล ทานจะเชิญใหผู
ละเมิดการถือศีลอดออกจากหมูบาน โดยมีเหตุผลเพือ่ปองกันไมใหโตะอิหมามและชาวบานตอง
รวมรับบาปกบัผูนั้นดวย 

วัฒนธรรมอาหารในโอกาสพิเศษ  

            ตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลามการจัดงานใดๆ ก็ตามที่ไมมีเปาหมายเพื่อเปน
ธรรมเนียมปฏิบัติตออัลลอฮฺ หรือเฉลิมฉลองเพื่อหวังในผลบุญ ถือวาเปนธรรมเนียมประเพณี ไมได
เกี่ยวของกับศาสนา แตหากมีการจัดงานขึน้ก็ไมเปนไร สามารถจัดได ซ่ึงการจัดงานบางครั้งก็เปน
งานที่อัลลอฮฺไมไดทรงอนุญาต หรือเปนการเลียนแบบผูทีไ่มใชมุสลิม  

 วัฒนธรรมอาหารในโอกาสพิเศษ ไดแก งานเลี้ยงสงผูที่ไปประกอบพิธีฮัจญ     
งานเลี้ยงในวนัสําคัญตางๆ ของสมาชิกครอบครัว เชน วันคลายวนัเกิด วันรับปริญญา และการ
ประสบความสําเร็จในสิ่งทีต่ั้งใจไว ชาวไทยมุสลิมชมุชนบางหลวงจะมีการเลีย้งอาหารพิเศษจาก
อาหารที่รับประทานในชีวิตประจําวนั    บางครอบครัวเล้ียงอาหารทีบ่าน    บางครอบครัวออกไป
รับประทานอาหารนอกบานตามรานอาหารมุสลิม หรือรานอาหารทั่วไป หากเปนรานอาหารทั่วไป 
อาหารที่ส่ังมาสวนใหญคือ อาหารทะเล  

  อาหารที่เล้ียงในวันคลายวันเกิด เชน เคก พิซซา  อาหารที่ทําเลี้ยงเนื่องจากประสบ
ความสําเร็จในสิ่งที่ตั้งใจไว เชน ขาวมะเขือเทศ ขนมจนี ขาวเหนียวเหลืองหนาไก อาหารที่นํามา
เล้ียงในงานเลี้ยงสงผูที่ไปประกอบพิธีฮัจญ ไดแก ขาวหมกไก ตมยําไก สลัดแขก ขนมหมอแกง 
ขนมบดินทร ขนมตาล ขนมถวยฟู เมด็ขนนุโรตีหวาน วุนกะทิ ขนมสัมปนนี๒๒ สับปะรด 
 
 
 
 
 
๒๒ขนมสัมปนนี เปนขนมหวานชนิดหนึ่ง ทําดวยแปงขาวเหนียวกวนกับน้ําตาลทรายและหัวกะทิ มีรสหวานจัด 
และกรอบนอกนุมดานใน ตํารับโบราณนิยมใสเมล็ดแตงโมที่แกะเปลือกแลวลงไป เพื่อเพิ่มรสชาติ ความมัน
กรอบใหกับขนม 

 



ผลการวิจัย/๕๓ 

การศึกษาวัฒนธรรมอาหารในประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนาของชาวไทยมุสลิมชมุชนบางหลวง 
 
การศึกษาวัฒนธรรมอาหารในประเพณแีละพิธีกรรมทางศาสนา ของชาวไทยมุสลิมชุมชน

บางหลวง ไดแก พิธีโกนผมไฟ พิธีสุหนัต พิธีแตงงาน พิธีทําบุญบาน พิธีทําบุญขึ้นบานใหม 
ประเพณกีวนขาวอาสูรอฮ งานออกรานขายอาหาร การละหมาดในค่ําวันศุกร การละหมาดวันศกุร 
การทําบุญอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหคนตายในวันอาทิตย พิธีฝงศพ งานวนัอดีิลฟตรฺ  และงานวนั
อีดิลอัฎฮา โดยทําการสัมภาษณแนวลึกกับผูรูในชุมชน จาํนวน ๔ คน ผูที่มีฝมือในการทําอาหารใน
ชุมชน จํานวน ๑๐ คน ผูใหญและผูสูงอายุ จํานวน ๔ คน สรุปดังนี้ 

พิธีโกนผมไฟ  

    อะกีเกาะฮ ฺ แปลวา การตดั หมายถึง ผมที่มีอยูทีศ่ีรษะของทารกขณะที่คลอด
ออกมาจากทองมารดา ซ่ึงเด็กทุกคนเกิดมานั้นถูกรักษาดวยกับอะกเีกาะฮฺของเขาที่ไดเชือดใหในวนัที่
เจ็ดของเขาและเขาไดถูกโกนและถูกตั้งชือ่ อะกีเกาะฮฺเปนสาเหตใุนเด็กรอดพนจากการลอลวงของ
มารราย ซ่ึงพยายามขัดขวางไมใหเด็กคนนัน้ปฏิบัติความดี  (กะมารลุ ชุกริ, ๖๑) วัตถุประสงค
ของอะกีเกาะฮคฺือ เปนการขอบคุณตอความกรุณาของอลัลอฮฺที่ทรงใหทารกนี้มา และขอใหพระองค
ทรงคุมครองรักษาทารกนี้สืบไป (อัร-รบีเฏาะฮ,ฺ ๒๕๒๓: ๒๕ อางใน เสาวนีย จิตตหมวด, ๒๕๓๕: 
๑๑๘) ตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลามเมื่อเด็กอายุได ๗ วัน ส่ิงที่ชาวยมุสลิมถือปฏิบัติไวเปน
แบบอยางสืบตอกันมาคือ การทําอะกีเกาะฮ ฺ การโกนผม และการตั้งชื่อ  (เสาวนีย จิตตหมวด, 
๒๕๓๕: ๑๑๗) เวลาของอะกีเกาะฮฺเร่ิมตัง้แตเดก็คลอดออกมา และไมมีเวลาจํากดัที่แนนอน อยางไร
ก็ตามจะเปนการดีกวา ถาหากวาจะทําอะกีเกาะฮฺภายใน ๗ วนั หลังจากเด็กคลอด ถาหากวาไม
สามารถทําไดภายใน ๗ วัน    ก็ใหทําหลังจากเดก็คลอดได ๑๔ วนั แตถาหากวายงัไมสามารถทําได
อีก ก็ใหทําหลังจากเด็กคลอดได ๒๑ วนั หลังจากนัน้แลวถายังไมสามารถทําไดเพราะยังไมมีความ
พรอมหรือมีอุปสรรคอื่นๆ     ก็ตาม ดังนั้น จะทําเมื่อใดก็ไดแลวแตโอกาสจะอํานวย อะกีเกาะฮทฺี่
ประเสริฐสุดสําหรับเด็กผูชายคือ แพะ ๒ ตัว และควรหาแพะที่มีรูปรางลักษณะทีค่ลายคลึงกันและ
อายุรุนๆ เดยีวกันทั้งสองตัว หรืออยางนอยตองใชแพะหรอืแกะ ๑ ตวั สวนอะกีเกาะฮฺสําหรับผูหญิง
คือแพะ ๑ ตวั (กะมารุล ชุกร,ิ ๖๔-๖๖) 

  เมื่อมีสมาชิกใหมเกิดในครอบครัวชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง พอหรือผูที่
ครอบครัวมอบหมายจะทําหนาที่อะซานใหเดก็ที่คลอดออกมาฟง เปนเสียงแรกทีเ่ด็กจะไดยิน โดย
จะอะซานทีห่ขูางไหนของเด็กก็ได และจะอะซานขางเดียวหรือสองขางก็ได หลังจากนั้นจะมกีาร
เปดปากเด็กดวยของหวาน โดยที่พอจะเอาน้ําผ้ึงหรืออินผลัมปายในปากของเดก็ ซ่ึงคนในชุมชน
เชื่อวาอินทผลัมเปนอาหารทีด่ีที่สุด เรียกวา อาหารสะหูร (ซูโอส)  

 



ผลการวิจัย/๕๔ 

เมื่อเด็กคลอดออกมาได ๗ วัน ครอบครัวชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง ที่มีความ
พรอมจะทําพธีิโกนผมไฟ อุปกรณที่ใชในการทําพิธีประกอบดวย ลูกน้ําเตาหรือลูกมะพราวออน 
(น้ํามะพราวไมทิ้ง) อาจแกะสลักใหสวยงาม ๑ ลูกถวยตะไลเล็กๆ สําหรับใสแปงผสมน้ําหรือน้ําอบ  
อินทผาลัม กลวยบด น้ําผ้ึง แหวนทอง แหวนนาค และแหวนเงิน กอนนําแหวนทอง นาค เงินมาใส
ไวในถวยลางแหวนใหสะอาด แลวใชดายผูกรวมกัน พธีิโกนผมไฟเริ่มขึ้นเมื่ออิหมามนําสวดขอพร 
หลังจากสวดเสร็จแลว อิหมามจะปอนอินทผาลัมที่ปากเด็กกอน (อินทผาลัมถือเปนของสูง) แลว
ตามดวยกลวยและน้ําผ้ึง หรือผสมกลวยกบัน้ําผ้ึงเขาดวยกัน ตอจากนัน้จะตดัผมไฟ และสงกรรไกร
ใหผูที่มารวมสวดขอพรตัดผมตอไปเรื่อยๆ ผมที่ตัดใสในลูกน้ําเตาหรือลูกมะพราวออน พอเสร็จพธีิ  
จะนําลูกน้ําเตาหรือลูกมะพราวออนไปลอยน้ํา ซ่ึงบางครอบครัวอาจจะไปลอยเอง บางครอบครัว
อาจมอบหมายใหเดก็ที่ดีๆ ไมเกเร ไปลอยที่คลองบางกอกใหญซ่ึงอยูติดกับชุมชน โดยครอบครัว
นั้นเชื่อวา เดก็ที่เกิดมาจะไดดีเหมือนกับเด็กที่นําลูกน้ําเตาหรือลูกมะพราวออนไปลอยน้ํา และใน
ลูกน้ําเตาหรือลูกมะพราวออนอาจใสเงินจํานวนหนึ่ง เชน ๓๐ บาท หรือ ๕๐ บาท หรือ ๑๐๐ บาท 
ซ่ึงเปนเงินสําหรับใหเด็กทีน่ําไปลอย บางครอบครัวอาจใสผมที่ตัดแลวไวตามซอกตนกลวย โดย
เชื่อวาจะทําใหเด็กเย็นเหมือนตนกลวย นอกจากนี้ คนในชุมชนยังเชือ่วาถาโกนผมวันพุธจะทําให
เด็กปญญาดี โดยหลังจากพิธีโกนผมไฟอาจจะโกนผมเดก็ทุกวนัพุธติดตอกัน ๗ พุธ หรือ ๔๐ พธุ 
เมื่อตัดผมไฟพอเปนพิธีเสร็จแลวจะมีการสวดตอพรอมกับนําเดก็ไปนอนที่เปล ซ่ึงมีขนม สมุด 
ดินสอฯลฯ ผูกไวขางเปลสําหรับใหเด็กๆ แยง เมื่อสวดเสร็จจะนําเด็กออกจากเปลและใหเด็กๆ ทีม่า
รวมงานเขาไปแยงของที่ผูกไว เมื่อเสร็จพิธีโกนผมไฟและแยงเปลแลวมีการเลีย้งอาหารผูที่มา
รวมงาน   

ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงเชื่อวาการจัดพิธีอะกีเกาะฮฺควรจดัขึ้นเมื่อครอบครัว
มีความพรอม ไมควรกูหนีย้ืมสินมาจัดงาน สําหรับครอบครัวที่มีความพรอมที่จะจัดพิธีอะกีเกาะฮฺ
เมื่อเด็กโตแลว พิธีกรรมจะแตกตางออกไป มีเพียงเชญิอิหมามและผูเขารวมพิธีมาสวดและเลี้ยง
อาหารผูที่มารวมงานเทานั้น  

อาหารในพิธีอะกีเกาะฮฺ  ไดแก แกงเขียวหวาน แกงสม ตมยําปลา ปลาทอดราด
พริก ขาวเหนยีวมะมวง ลอดชองแตงไทน้ํากะท ิ แตงโม อีกงานหนึ่งเลี้ยงแกงเนื้อ ผัดวุนเสน ปลา
เค็มทอด ล้ินจีก่ระปอง อีกงานหนึ่งเลีย้ง ขาวหมกแพะ แกงแพะ (แกงแดง) ซุปเนื้อ สลัดแขก สามซา 
(แปง ลูกเดือย เม็ดบัว ถ่ัวแดง) วุนกะทิ สับปะรด และชาเย็น 

การรวมรับประทานอาหารผูที่มาสวดขอพรจะนั่งลอมวงกันรับประทาน ถาดใคร
ถาดมัน ผูชาย ผูหญิง และเดก็จะแยกวงกันรับประทานอาหาร ผูประกอบอาหารเปนคนในชุมชนที่มี
ฝมือในการปรุงอาหาร และเมื่อเสร็จพธีิแลวจะมีผูทีท่ําหนาที่ลางถวยชามและภาชนะที่ใชในการ
ประกอบอาหาร  

 



ผลการวิจัย/๕๕ 

พิธีเกี่ยวกับการเกิด ของชาวไทยมุสลิมชมุชนบางหลวงเหมือนกับชาวไทยมุสลิม 
จังหวดันครนายกคือ การอะซานหรืออิกอมัต เมื่อทารกคลอดออกมาแลวสามีที่มีความรูทางศาสนา
จะทําการอะซานหรือบัง ซ่ึงปจจุบันโรงพยาบาลบางแหงจัดเตรยีมสถานที่และอํานวยความสะดวก
ในการประกอบพิธี เพราะถือวาเปนการปฏิบัติที่จําเปนที่สุดของเด็กทกุคน 

 พิธีเกี่ยวกับการเกิด ของชาวไทยมุสลิมชมุชนบางหลวงเหมือนกับชาวไทยมุสลิม
บานบูแม ตําบลยี่งอ อําเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส บานปาลัส ตําบลควน อําเภอปะนาเระ จังหวัด
ปตตานี บานราโมง ตําบลยะรม อําเภอเบตง จังหวดัยะลา และบานธารมะลิ ตําบลอัยเยอรเวง 
อําเภอเบตง จงัหวัดยะลาคือ เมื่อเด็กเกิดจะมีการอะซานขางหูขวาทารกเพศชาย สวนเพศหญิงจะทํา
กอมัตขางหูซาย และอีก ๗ วันตอมามีพิธีอะกีเกาะฮฺ ถาเปนชายกจ็ะเชอืดแพะ ๒ ตัว ถาเปนหญิงก็
เชือดแพะ ๑ ตัว และมีการเลี้ยงอาหารสําหรับญาติมิตรที่มาเยือน ซ่ึงการเชือดแพะนี้ชาวไทยมุสลิม
ชุมชนบางหลวงไมไดกําหนดวาจะตองเชือด ถาครอบครัวไหนพรอมก็เชือด ถายังไมพรอม ก็ไม
ตองเชือด สวนจํานวนที่เชือดสวนใหญจะเชือดตัวเดียว ไมไดมีขอกําหนดวาทารกเพศชายจะตอง
เชือด ๒ ตวั ทารกเพศหญิงจะตองเชือดตวัเดียว 

พิธีเขาสุหนัต  

  พิธีเขาสุหนัต (ภาษาอาหรับใชคําวา คอตัน่ ภาษายาวี ใชคําวา มาโซะยาว)ี การเขา
สุหนัต คือการขลิบหนังหุมปลายอวยัวะเพศชาย โดยชายมุสลิมทุกคนจะตองปฏิบัติ ดังนั้น 
ผูปกครองจึงมักทําการขลิบใหแกลูกหลานตั้งแตเดก็ๆ สําหรับชายที่มาเขารับอิสลามก็ตองปฏิบัติ
เชนกัน (เสาวนีย จิตตหมวด, ๒๕๓๕) 
   เด็กชายชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงเมื่อมีอายุพอสมควรแลว จะตองเขาพิธี
สุหนัต ซ่ึงจะทําเองที่บานหรือทํารวมกันเปนหมูคณะกไ็ด ขึ้นอยูกับฐานะและความพรอมของแตละ
ครอบครัว สําหรับชุมชนบางหลวงสวนใหญจะนัดทําพิธีรวมกัน สมัยกอนพิธีจัดขึ้นทีม่ัสยิด       
บางหลวง แตในปจจุบนัพิธีจัดขึ้นที่มูลนิธิทองทศ บริเวณดานหนาชุมชน ในชวงที่ทาํการเก็บขอมูล
ไมมีการเขาสุหนตั เนื่องจากมีการจัดในปที่แลวเมื่อวันเสารที่ ๘ เมษายน ๒๕๔๙ โดยมูลนิธิทองทศ
และคนในชุมชนบางหลวงรวมกันจัดพิธีเขาสุหนัต ในชวงปดเทอมภาคฤดูรอน มีเด็กชายชาวไทย
มุสลิมเขารวมพิธีสุหนัตครั้งนี้ ๑๕ คน ผูใหญ ๑ คน ซ่ึงมาเขาอิสลามเพราะการแตงงาน คนใน
ชุมชน   บอกวา “อิสลามตองตัดสุหนัต ถาแตงงานไมตัดสุหนัต ถือวาการแตงงานนั้นโมฆะ” เมื่อ
ไดเวลาประมาณ ๑๐ โมงเชา เด็กทีจ่ะเขาพธีิสุหนัตจะมาพรอมกับผูปกครอง ลงชื่อเขารวมพิธี และ
ไดรับแจกผาโสรงสําหรับใสหลังการเขาสุหนัตแลว บางคนเตรียมมาเอง แตรับไวถือวาเปน
ของขวัญแจกใหสําหรับเด็กที่เขารวมพิธี นอกจากนี้ผูที่เขามารวมงานยังแจกของขวญัและเงินใหกบั
เด็กเพื่อเปนขวญัและกําลังใจ เมื่อพิธีเริ่มขึ้น ผูที่มาสวดขอพรยืน ๒ แถวหันหนาเขาหากันและ
รวมกันสวด  สวนเดก็ที่เขารวมพิธีและผูปกครองจะนั่งอยูรอบนอก เมื่อสวดเรยีบรอยแลวจะ

 



ผลการวิจัย/๕๖ 

รวมกันรับประทานอาหาร เมื่อรับประทานอาหารเสร็จเรียบรอยแลวจะสวดขอบคณุพระเจาอีกครั้ง
หนึ่ง  

อาหารในพิธีเขาสุหนัตมีทั้งอาหารคาวหวาน และผลไม อาหารคาว ไดแก แกง
เขียวหวานไก ตมจืดฟกใสเนื้อ ผัดวุนเสน ยําปลาเค็มใสมะมวง อาหารหวาน ไดแก ขาวเหนียว
เหลืองหนาไก ขาวเหนียวสังขยา ขาวเหนียวแกว และผลไม ไดแก กลวย ชมพู สับปะรด  

ขาวเหนียวเหลืองหนาไก ถือเปนตํารับอาหารสําหรับงานมงคล เชน งานโกนผม
ไฟ งานสุหนัต หรืองานบุญที่จัดขึ้นระหวางการเรียนอัลกุรอานของเด็กๆ เมื่อเขาเรียนรูไปถึง
ขั้นตอนหนึ่ง บรรดาผูใหญหรือพอแมของเด็ก จะจัดทําขาวเหนียวเหลืองหนาไก ไปทําบุญเล้ียงกนั
ในหมูญาต ิ เพื่อความเปนสิริมงคลของเด็กๆ นอกจากนี้รสชาติของขาวเหนียวเหลืองหนาไกยัง
เหมาะสําหรับเด็กอีกดวย วธีิการทําขาวเหนียวเหลืองหนาไกจะนึ่งและมูนแบบเดยีวกบั ขาวเหนยีว
ของไทย ตางกันตรงที่ขาวเหนียวเหลืองหนาไก ตองแชขาวเหนียวในน้ําที่ผสมน้ําหญาฝร่ัน หรือใช
ขมิ้นผงละลายน้ําแทนหญาฝรั่น ซ่ึงหายากและราคาแพง จนเปนสีเหลืองออนเสียกอน เมื่อนําขาว
เหนยีวทีแ่ชแลวมาใสหวดนึ่งและมูนเสร็จ จะไดขาวเหนยีวสีเหลืองสวยงาม สวนหนาไก ใชเนื้อไก
หั่นเปนชิน้เล็กๆ และหั่นหอมแดงกับกระเทียม ใหเปนชิน้เทาๆ กัน นาํมาปรุงกับเครื่องแกง และ
เครื่องเทศชนิดเดียวกับมัสมั่น แตไมใสมันฝร่ัง เวลาจะรับประทานกจ็ัดเปนจานเลก็ ราดดวยมัสมั่น
ไก โรยผักชีสดพองาม ตามแบบที่เรียกวา "ผักชีโรยหนา" กินเปนของวางหลังอาหารคาว หรือจะกนิ
เปนอาหารจานหลักเลยก็ได ซ่ึงการกินขาวเหนยีวเหลืองหนาไกถือเปนการประสมประสาน 
กลมกลืนกันระหวางเทศกับไทยไดเปนอยางดี เพราะ "เทศ" ไมนิยมกนิขาวเหนียว สวน "ไทย" กไ็ม
นิยมทําแกงมาราดขาวเหนียวเหมือนกัน (ธีรนันท ชวงพชิิต, ๒๕๔๔) 

 ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงเชื่อวาขาวเหนยีวเหลือง ขาวเหนยีวขาวที่มหีนา
จําเปนตองมีในงานพิธีเขาสุหนัต บางคนเชื่อวาขาวเหนียวเหลืองเปนขนมสําหรับไหวบรรพบุรุษ
ปูยาตายาย บางคนเชื่อวาขาวเหนียวเหลืองหนาไกจําเปนตองมีในงานพิธี เพื่อใหเด็กรับประทาน
กอนที่จะตัดสหุนัต เพราะวาหลังจากที่ตัดสุหนัตแลวจะไมไดรับประทานจนกระทัง่แผลหาย เพราะ
ขาวเหนียวมูลเปนอาหารแสลง ผูรูในชุมชนบอกวาการทําขาวเหนียวเหลืองมีความหมายเปนนยัวา 
แทนสีเหลืองของจีวรพระสงฆในพุทธศาสนา 

นายปรีดา มนตรีวิสัย (อิลยาซ) หมอที่รับทําขลิบ (สุหนัต) บอกวาหลังจากที่ตัด
สุหนัตแลว เดก็จะรับประทานอาหารปกติ อาหารที่แสลงไดแก อาหารทะเล อาหารหมักดอง และ
ขาวเหนียวมูล 

การรวมรับประทานอาหารผูที่มาสวดขอพรจะนั่งลอมวงกันรับประทาน ถาดใคร
ถาดมัน ผูชายรับประทานอาหารรวมกบัเด็กผูชายที่เขารวมพิธี สวนผูหญิงรับประทานอาหาร
รวมกับเดก็ผูหญิง ผูประกอบอาหารเปนคนในชุมชนทีม่ีฝมือในการปรุงอาหาร และเมื่อเสร็จพิธี
แลวจะมีผูที่ทําหนาที่ลางถวยชามและภาชนะที่ใชในการประกอบอาหาร  

 



ผลการวิจัย/๕๗ 

   การตัดสุหนัต หมอที่ทําพิธีจะเปนชาวมุสลิมที่ไดรับการสืบทอดตอๆ กันมา    แต
ศาสนาอนุญาตใหหมอที่มใิชมุสลิมขลิบหนังหุมปลายอวัยวะเพศใหแกมุสลิมได เพราะไมมี
หลักฐานใดมายืนยนัวาไมอนุญาตใหกระทําเชนนั้น แตควรใหหมอมุสลิมทําการขลิบดีกวา เพราะ
เวลาขลิบจะมคีวามละเอียดถ่ีถวนมากกวาหมอที่ไมใชมสุลิม ถาเปนหมอที่โรงพยาบาลอาจไมเขาใจ
วัตถุประสงคของการตัด บางทีอาจจะเอาออกไมหมด ตองมาตัดใหม กอนที่จะตัด หมอที่ทําพิธีตดั
สุหนัตจะดูวามีเด็กหรือผูใหญที่จะตัดกี่คน จะไดบริหารจัดการไดถูก และดูวามเีดก็ที่อวนหรือไม 
ถามีเด็กอวนเขารวมพิธี หมอจะเรียกเดก็ทีอ่วนเขาไปดูอวัยวะเพศกอนวาสามารถตัดไดหรือไม ถา
ไมไดจะใหกลับบานไปกอน เวนระยะไป ๑ ปหรือรอจนกระทั่งเดก็โต ถาทําตอนโตมากๆ แผลอาจ
หายชา หรือถาทําตอนเด็กมากๆ หนังอาจกลับมาประสานเหมือนเดมิ (กรณีเดก็อวน) ทําใหตอง
ทําซํ้าอีกครั้ง หมอจะแบงเดก็กลุมละ ๖ คน ๒ กลุม ที่เหลือเปนเดก็อวน ๓ คน และผูใหญ๑ คนจะ
ทําทีหลัง เพราะผูใหญจะใชเวลาทํานานกวาเดก็ กอนตดัหมอจะทําการพูดคุยกับเด็กกอนเพื่อใหเดก็
เตรียมความพรอม หลังจากนั้นจะเรยีกเด็กชุดแรกเขาไปฉีดยาชาทีละคน รอสักระยะหนึ่งหมอจะ
เรียกเด็กที่ฉีดยาชาแลวเขาไปทําการตัดสุหนัต ใชเวลาตดัคนหนึ่งประมาณ ๒๐ นาที การตัดจะตดั
หนังหุมปลายอวัยวะเพศออกแลวเย็บ แลวพันแผลประมาณ ๔ วนั เอาผาพันแผลออก หลังจากทาํ
แลวหมอจะใหยาแกปวด รับประทาน ๑ เม็ด และยาแกอักเสบรับประทาน ๑ เม็ดทนัที เด็กที่ตดัจะ
พักฟนที่มูลนธิิทองทศสักพักหนึ่งพอทีจ่ะเดินทางกลับบานได สวนหนึ่งพักที่มูลนิธิ แลวแตความ
สมัครใจ คาใชจายในการตดัสุหนัตถาทําตามบานประมาณ ๒,๐๐๐ บาทตอคน แตถาทําพรอมกัน
คาใชจายจะถกูกวา และเด็กจะรูสึกอบอุนมากกวา เพราะมีเพื่อนเลนกอนและหลังทาํพิธี ตลอดจนมี
คนดูแลเอาใจใส (ปรีดา มนตรีวิสัย: ๒๕๔๙)  
  พิธีสุหนัตของชาวไทยมุสลิมชุมชนหนองจอก กรุงเทพมหานคร จะจดัรวมกนั
เชนเดยีวกับชาวไทยมุสลิมชมุชนบางหลวง แตมีขบวนแหเด็กๆ ที่เขารวมพิธีดวย  ขณะที่แหกม็ี
คนขับรองเพลงในขบวนแห อาหารที่มีเหมือนกันคือ ขาวเหนียวเหลือง และขาวเหนียวขาว สวน
อาหารที่มีแตกตางจากชุมชนบางหลวงคือ ขาวเหนียวชมพู ขาวเหนียวสีเขียว ไข ๓ สี คือ สีเหลือง 
สีเขียว และสีชมพู ไกปง ฆานง ดาดา สวนการเลี้ยงอาหารจะแตกตางจากชุมชนบางหลวงคือเล้ียง
อาหาร หลังจากพิธีเขาสุหนัตแลว สวนชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงจะเลี้ยงอาหารกอนพธีิเขา
สุหนัต คนในชุมชนบอกวา  
 

“ตองใหเด็กรบัประทานอิ่มกอน พอตัดสหุนัตแลวเดก็จะรับประทานอาหารไมได” 
 

 



ผลการวิจัย/๕๘ 

   ชาวไทยมุสลิมที่บานบูแม ตําบลยี่งอ อําเภอยี่งอ จงัหวัดนราธิวาส บานปาลัส 
ตําบลควน อําเภอปะนาเระ จังหวดัปตตานี บานราโมง ตําบลยะรม อําเภอเบตง จงัหวัดยะลา และ
บานธารมะลิ ตําบลอัยเยอรเวง อําเภอเบตง จังหวัดยะลา มกีารเลี้ยงอาหารแกแขกที่มารวมงาน
หลังจากเสร็จพิธี เหมือนกบัชาวไทยมุสลิมชุมชนหนองจอก บางครอบครัวมีการจัดมหรสพและ
การแสดงเพื่อความสนุกสนานรื่นเริง ถาเปนครอบครัวที่มีฐานะและเพือ่นมาก มีการแหชางดวย  

พิธีแตงงาน  

การแตงงานในอิสลาม หมายถึง การที่ชายหญิงมาอยูรวมกันในฐานะสามีภรรยา
หรือการสรางครอบครัวใหมขึ้นมาโดยผานพิธีนิกะหฺ๒๓ ฉะนั้นหากการสรางครอบครัวอยูกนิกันฉนั
สามีภรรยา หรือการจดทะเบียนสมรสใหถูกตองตามกฎหมายโดยไมผานการนิกะหฺ สภาพการณนัน้
ไมถือวาเปนการแตงงานในอิสลาม และเปนสิ่งที่ผิดศาสนบัญญัติอยางยิ่ง (เสาวนยี จิตตหมวด, 
๒๕๓๕: ๒๗๕) 

ขั้นตอนการแตงงานตามระบอบอิสลาม เร่ิมตั้งแตการเลือกคูครอง อิสลามไดวาง
แนวทางในการเลือกคูครองไวดังนี้  

(๑) ตองเปนมสุลิม อิสลามไมใหสมรสกับคนตางศาสนา หากจะสมรสก็ตองใหผู
นั้นมาเปนมุสลิมดวยความศรัทธากอน คือ ปฏิบัติตามแนวทางของระบอบอิสลาม เชน ละหมาด ถือ
ศีลอด บริจาคซะกาตฯลฯ มิใชเปนมุสลิมเพียงกลาวคําปฎิญาณและทาํสุหนัต (สําหรับชาย) ทั้งนี้
เพราะอิสลามมีวัฒนธรรมเฉพาะตวัที่แข็งแกรงโดยเอกภาพของอัลลอฮฺซ่ึงไมสามารถโอนออนหรือ
อนุโลมใหเขากับศาสนาใดได  

(๒) ตองเปนคนมีศาสนา หมายถึง ผูปฎิบัติตามแนวทางของศาสนาอยางถูกตอง 
มิใชมีศาสนาตามที่ระบุไวในทะเบียนบานหรือทะเบยีนสมรส  

(๓) ตองไมใชวิธีคลุมถุงชน คือจะตองรูจักและตกลงใจเองไมมีการบังคับ  
(๔) ตองไมแตงงานกับบุคคลที่อัลลอฮฺทรงกําหนดหามเอาไว คือ มารดา ยา ยาย 

และที่สูงขึ้นไป ลูกสาว หลานสาว เหลนสาว และที่ต่ําลงไป พี่สาว นองสาว นาสาว ปาสาว อาสาว 
ลูกสาวของพี่ชายหรือนองชาย ลูกสาวของพี่สาวหรือนองสาว และที่ต่ําลงไป แมนม พี่สาวหรือ
นองสาวที่รวมดื่มนมแมนมเดียวกัน ทั้งนี ้ อัลลอฮฺทรงตองการยกฐานะของมนุษยใหสูงสงกวาสัตว
อ่ืนๆ และเปนการปองกันการถายทอดพันธุกรรมในลักษณะดอย ที่มสีวนทําใหทารกเปนเดก็พิการ
หรือสติปญญาไมปราดเปรื่อง นอกจากนี้ยังทรงตองการใหมนุษยขยายวงศญาตพิี่นองออกไป 
แทนที่จะเปนญาติ เกี่ยวดองกันเฉพาะในกลุมของตนเทานั้น (เสาวนยี จิตตหมวด, ๒๕๓๕: ๒๗๗-
๒๗๙) 

 
๒๓นิกะหฺ คือ การแตงงานในอิสลาม 

 



ผลการวิจัย/๕๙ 

ขั้นตอนการสูขอ เมื่อฝายชายตกลงใจที่จะเลือกหญิงใดใหเปนแมของลูกแลวกใ็ห
ไปขอ โดยที่บคุคลที่จะไปสูขอหญิงจะเปนใครก็ได เชน พอ แม ญาติผูใหญ หรือตัวผูชายเอง และ
การไปสูขอไมตองมีพิธีอันใดทั้งส้ิน ซ่ึงหากหญิงนั้นมชีายใดกําลังเจรจาสูขออยู หามเขาไปสูขอ 
หากเขาตกลงกันก็เปนอันยตุิ แตหากไมตกลง เลิกกันไป จึงจะเขาไปสูขอได ถือเปนมารยาทในการ
ปฏิบัติที่ตองเครงครัด สําหรับฝายหญิงหากมีชายทีด่ทีี่มีศาสนามาสูขอไมควรจะปฏิเสธ และเมื่อ
หญิงตกลงใจ ส่ิงที่จะตองเจรจาตกลงกันตอไปคือเร่ืองมะฮัร๒๔ (เสาวนีย จิตตหมวด, ๒๕๓๕: 
๒๘๐, ๒๘๖) 

การนิกะห ฺ คือ การผูกนิติสัมพันธระหวางชายหญิงเพื่อเปนสามีภรรยากนั โดยพิธี
สมรสตามหลักการของศาสนาอิสลาม (บคุอรี บินรามัญ, ๒๕๒๑: ๓๑ อางใน เสาวนยี จิตตหมวด, 
๒๕๓๕: ๒๘๖)  

การนิกะหฺจะสมบูรณตองประกอบดวย  
(๑) เจาบาวและเจาสาว โดยไดผานการเจรจาตกลงที่จะนกิะหแฺละกําหนดมะฮรักัน

แลว ซ่ึงโดยปกติเจาสาวมกัไมไดมารวมวงอยูในที่ชุมนมุนั้น ไมวาพธีิจะทํากันที่มสัยิดหรือที่บานก็
ตาม  

(๒) วะลีหรือผูปกครอง หมายถึง ผูชายที่มีสิทธิ์ตามศาสนบัญญัติในการประกอบ
พิธีนิกะหฺใหแกเจาสาว โดยผูที่จะทําหนาที่เปนวะลีใหกบัเจาสาว ไดแก พอ ปู พี่ชาย นองชาย ลุง  

(๓) พยาน จะมีจํานวนเทาไหรก็ได แตทีจ่าํเปนตองมีคือ ๒ คน โดย ๒ คนนีต้อง
เปนชายมุสลิมผูที่มีจิตไมฟนเฟอน ไมหหูนวกและตาบอดทั้ง ๒ ขาง เปนผูที่มีมารยาทและอาชีพทีด่ี
งาม และไมไดอยูในฐานะวะลี  

(๔) ผูกลาวคฏุบะฮฺหรือคําอบรม (วะลีกับผูประกอบพิธีนิกะหฺและกลาวคุฏบะฮฺ
เปนคนคนเดียวกันได)  

(๕) มะฮัร  
(๖) การกลาวเสนอและตอบรับนิกะห ฺ 
 
 
 
 
 

 
๒๔มะฮัร หมายถึง เงินหรือสิ่งของที่ฝายชายจะมอบใหแกฝายหญิง (ที่จะเปนเจาสาว) ซึ่งสิ่งเหลานี้จะ เปน
กรรมสิทธิ์ของหญิงโดยเฉพาะ เธอจะนําไปจัดการอยางไรก็ได เปนตนวาเก็บไวเปนกรรมสิทธิ์สวนตัว มอบใหพอ
แม หรือมอบกลับคืนใหชายหลังการแตงงานฯลฯ 

 

 



ผลการวิจัย/๖๐ 

การนิกะหฺในอิสลามตองกระทําอยางมีขั้นตอน และอยางเปดเผย คือการประกาศ
ใหผูอ่ืนไดรวมรับรู อยางนอยที่สุดคือพยาน ๒ คน สถานที่ที่ใชประกอบพิธีนิกะหฺที่ดีที่สุดคือที่
มัสยิด ขั้นตอนการนิกะหเฺร่ิมจากการขอและตอบรับคํายนิยอม กลาวคือวะลีหรือผูปกครองสอบถาม
ความสมัครใจในการเขาสูพธีินิกะหจฺากฝายหญิง หรือเปนการขอคํายินยอม ซ่ึงเมื่อเธอกลาวรับหรือ
เงียบโดยไมปฎิเสธแตประการใดถือวาผูปกครองไดรับคํายินยอม สามารถประกอบพิธีนิกะหฺได 
ตอจากนัน้มุสลิมจะเริ่มดวยการอัญเชิญพระมหาคัมภีรอัลกุรอาน เพือ่เปนสิริมงคลของการประกอบ
กิจตางๆ และกลาวคุฏบะฮนฺิกะหฺ เพื่อเปนการอบรมหรือใหขอคิดแกเจาบาวในชวีติสมรส ผูกลาว
อาจจะเปนผูที่ทําหนาที่นกิะหฺหรือเชิญผูที่มีความรูทานอืน่ ตอจากนั้นจะเปนการกลาวเสนอและ
ตอบรับนิกะหรฺะหวางวะลีหรือผูที่ไดรับมอบหมายใหทาํหนาที่แทนกบัเจาบาว โดยมีมะฮัรและการ
รับรูของสักขีพยาน ซ่ึงการประกอบพิธีทกุทานจะอยูในทานั่ง วะลีหรือตัวแทนผูทาํพิธีจะกลาวกบั
เจาบาววา “(ช่ือเจาบาว) ฉันขอนิกะหฺทานกับนางสาว (ช่ือเจาสาว) บตุรของ (ช่ือพอเจาสาว) (หาก
พอนิกะหฺใหเองก็วาบุตรของฉัน) ดวยมะฮัรนี้ (อาจกลาวจํานวนเงินหรือส่ิงของที่เปนมะฮัร หากไม
มีทรัพยสินจะใชอัลกุรอานกไ็ด โดยเปลี่ยน “ดวยมะฮัรนี้” เปน “ดวยอัลกุรอานที่ทานจําได”) ผูรับ 
(เจาบาว) จะตอบวา "ฉันขอรับการนิกะหกฺับนางสาว (ช่ือเจาสาว) ดวยมะฮัรดังกลาว” คําตอบรับนี้
หากผูนิกะหหฺรือพยานทั้งสองยังไดยินไมชัดเจนทกุถอยคําจะบอกใหกลาวใหม จนกวาจะชดัเจน
เปนเอกฉันท ซ่ึงบางคนจะกลาวเพียงครั้งเดียวก็ใชได แตบางคนอาจจะตองกลาวใหม ภาษาของการ
นิกะหะ คือ การกลาวคาํเสนอและตอบรับควรจะตองเปนภาษาทีค่นทั้ง ๒ และพยานเขาใจ
ความหมาย ฉะนั้นสําหรับคนไทยควรเปนภาษาไทย นอกจากทั้งสองฝายจะสามารถพูดและเขาใจ
ภาษาอาหรับไดจึงควรใชภาษาอาหรับ และเมื่อเสร็จพธีิจะมีการเลี้ยงอาหารแกผูไปรวมในพิธี เชน 
น้ํานม ทั้งนี้ ในการปฏิบัตขิองชาวไทยมสุลิมบางคน บางแหง ก็เพิม่พิธีหรือข้ันตอนเพิ่มขึ้นมาให
เปนเรื่องยากแกการปฏิบัติ และกลายเปนขนบประเพณีทีห่ากผูใดไมปฏิบัติตามขั้นตอนที่บรรพบุรุษ
ทํากันมา กลายเปนเรื่องผิดที่จะถูกตําหนจิากคนในสังคมนั้น ทั้งๆ ที่ผูถูกตําหนิคือผูปฏิบัติตาม
แนวทางของทานศาสดาอยางเครงครัด (เสาวนยี จิตตหมวด, ๒๕๓๕: ๒๘๗ – ๒๙๑) 
   พิธีแตงงานของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง ในวันแตงงานทีบ่านเจาสาว     
ชวงเชามีการทาํบุญใหญาติพีน่องที่ลวงลับไปแลว และซอลาวาตนบ ี เพื่อสรรเสริญพระเจาและ
ประทานพรใหแกคูบาวสาว อาหารที่นํามาเลี้ยงมีทั้งอาหารคาวหวาน ชวงสายเจาบาวตั้งขบวนจาก
ขางนอกชุมชน บริเวณหนามูลนิธิทองทศยกของหมัน้แหขันหมากเขามาที่บานเจาสาว โดยถือฤกษ
สะดวกในเวลา ๑๐ นาฬิกา การแหขันหมากมีมานานกวา ๓๐ ปแลว แตคนในชุมชนบอกวา  
 

“เมื่อกอนไมม ีเคาเลียนแบบคนไทย เพยีงแตไมมีตนกลวย ตนออย เครื่องจันอับ” 
 

หากเจาบาวเปนคนไทยคนในชุมชนจะเปนผูจัดเตรียมและรวมขบวนแหขันหมากดวย บางงานมี
การรองรําทําเพลง เพลงที่รองเปนเพลงมสุลิม เครื่องดนตรีที่ใชเปนกลองกับรํามะนา เมื่อเจาบาว
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มาถึงฝายเจาสาวจะนําน้ําใสขันใหเจาบาวดื่มเปนพิธี แลวเอามาลัยมาคลองใหเจาบาว กับเพื่อน
เจาบาว (มาลัยที่คลองใหเพื่อนเจาบาวจะไปคลองใหเจาสาวในหองหอ) เครื่องขันหมาก
ประกอบดวย ใบทอง นาค เงิน แจกนัดอกไม ผลไม และของหวานรวมกัน ๙ คู ไดแก แจกันดอกไม 
๒ คู (๔ อัน) แอปเปล สม ขนมถวยฟู ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง และเม็ดขนุน อยางละ ๒ จาน 
จานที่ใสหอดวยกระดาษแกว และเงินทองสินสอด บางทีก็มีหมอหุงขาว กระติกน้าํรอน ถาดฯลฯ 
ซ่ึงถือเปนสิทธิ ที่ฝายหญิงจะไดรับ เมื่อมาถึงบริเวณชมุชน เจาบาวเขาไปทําพิธีนกิะหฺที่มัสยิดตอ
หนาสักขีพยานทั้งผูชายและผูหญิง อิหมามซึ่งเปนตัวแทนของฝายเจาสาวเปนผูพดูแทนเจาสาววา 
"ฉันนิกะหฺทานกับ (ช่ือเจาสาว) ดวยมะฮัร (ทอง ๔ บาท เงิน ๔ หมื่นบาท) ทีต่กลงกันไว" และ
เจาบาวตอบวา "ฉันรับการนิกะหฺ (ช่ือเจาสาว) ดวยมะฮัรตามที่ตกลงกันไว” จากนั้นมกีารอาน
คัมภีรอัลกุรอาน (บทที่วาดวยการครองเรือน) ใหเจาบาวฟง เมื่อเสร็จพิธีนิกะหฺแลว บางงานมีการ
เล้ียงนมนกิะห ฺรสชาติคลายนมเปรี้ยว ทําจากนมขนหวาน (ตราเรือใบ หรือตรามะลิ) ชงกับน้ํารอน
หรือนมจืดตมหรือนมใสน้ําตาลตมพอเดือด ใสมะนาว พริกขี้หนหูั่น ใสกานพลูไปหนอยหนึ่งพอ
ใหมีกลิ่นเครื่องเทศ รสชาติจะออกเปรี้ยวหวาน ๓ รส ครอบครัวที่เปนคนพื้นเพจังหวัดอยุธยาบอก
วา ที่อยุธยาใสมะนาว พริก และเกลือ โรยดวยอบเชย กานพลู และกระวาน สําหรับใหเจาบาว
เจาสาว และแขกที่มาในงานรับประทาน คนในชุมชนบางคนเชื่อวาถาใครไดดื่มนมนิกะหฺจะได
แตงงาน เมื่อเสร็จพิธีนิกะหทฺี่มัสยิดเจาบาวเดนิไปรับเจาสาวที่บาน เพือ่มารวมในงานเลี้ยง ถายรูป 
และแจกของชาํรวยใหกับแขกที่มารวมงาน แตบางคนทําพิธีนิกะหเฺสร็จแลวไมมงีานเลี้ยงฉลอง   
คนในชุมชนบอกวา 

 

“บางคนมาใหพอนิกะห จะแตงงานกัน แตไมมีตังค ซ้ือนมมากระปองหนึ่งมาตม ทําพิธี ก็เสร็จแลว 
คาสินสอดตามหลักศาสนาแครอยยี่สิบหาสลึง” 

 

   อาหารที่นํามาเลี้ยง ไดแก แกงมัสมั่นไก แกงดาลจา ซุปเนื้อ ผัดหมี่ ยําปลาเค็ม (ถา
มีแกงตองมีปลาเค็ม) ของหวานไดแก ทองหยอด ฝอยทอง (เชื่อวาทําใหมั่งมีเงินทอง) เม็ดขนนุ ขาว
เหนยีว (เชื่อวาทําใหชีวิตครอบครัวมีความเหนียวแนน) วุน ขนมหมอแกงขนมปง พทุธาเชื่อม (ไมมี
ความหมายอะไร ชาวบานในชุมชนบอกวา “เอามาเสริม”)  

การรวมรับประทานอาหารของผูที่มารวมงาน นั่งโตะทีท่างเจาภาพจัดเตรียมไวให 
ผูชายนั่งรับประทานอาหารแยกตางหาก สวนผูหญิงและเด็กนั่งรับประทานอาหารรวมกัน               
ผูประกอบอาหารเปนคนในชุมชนที่มีฝมือในการปรุงอาหาร และเมื่อเสร็จพิธีแลวจะมีผูที่ทําหนาที่
ลางถวยชามและภาชนะที่ใชในการประกอบอาหาร  
  การจัดเตรยีมอาหารคาวหวานของชาวบานในชุมชนบางหลวงสวนใหญ ไมถือวา
จะตองมีกี่ชนดิกี่อยาง แตบางครอบครัวถือวาขนมจะตองมีเครื่องทอง ๙ อยาง เชน ทองหยบิ 
ทองหยอด ฝอยทอง ทองเอก เปนตน หรือหากมีจํานวนอาหารคาวหวานหลากหลายชนิดแสดงถึง
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ความมีหนามตีาของครอบครัว หลังจากงานเลี้ยงฉลองมีพิธีสงตัวเจาสาวและเจาบาวเขาหอ ผูที่มา
ประกอบพิธีประกอบดวยอิหมาม พอแมของฝายเจาบาวและเจาสาว สวนพิธีปูที่นอนเรียงหมอนทํา
กอนพิธีแตงงานลวงหนา ๑ วัน โดยจะเชญิใหคูแตงงานที่อยูรวมกันมานานเปนผูทีปู่ที่นอนให และ
สงตัวเจาบาวเจาสาวตามฤกษยาม เมื่อเสรจ็พิธีแลว คูบาวสาวจะอยูที่บานเจาสาวระยะหนึ่ง เมื่อได
ฤกษยามแลวเจาบาวจะพาเจาสาวไปที่บานซึ่งอยูอีกชุมชนหนึ่ง จะมีพธีิเลี้ยงรับเจาสาว ซ่ึงหากฝาย
เจาบาวไมทําพิธีรับเจาสาว ก็จะไมไดเงนิชวยในงานแตงงาน ถาบานไหนจะรับเจาสาวจะจัดบานไว
ตอนรับ เมื่อเจาสาวมาถึง ผูชายที่อยูในชุมชนจะแหมารอรบั ฝายเจาสาวเตรียมแจกันดอกไม เครื่อง
ขนม ๒-๓  อยาง แหไป พอใกลจะถึงบานเจาบาวจะมีผูใหญของเจาบาวมารับ เอาสรอยทอง เข็มขดั
ทองมาใหเจาสาว การรับเจาสาวไมคอยมีกั้นประตู สวนการรับเจาบาวสวนใหญมีการกั้นประตู
หลายชั้น มีญาติพี่นองของเจาสาวมาลางเทาใหเจาบาว พอเจาบาวถอดรองเทาจะเอารองเทาไปซอน 
เพื่อจะเรยีกคาไถ  
      สําหรับพิธีแตงงานของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง เหมือนกับชาวไทยมุสลิม
ชุมชนหนองจอก กรุงเทพมหานคร คือ มีพิธีแตงงานแบบอิสลามตามแนวทางที่ศาสดากําหนด โดย
องคประกอบของพิธีแตงงานมี ๕ อยางคือ (๑) เจาบาวและเจาสาว (๒) วะลีหรือผูปกครอง หมายถึง 
พอ พี่ชาย นองชาย ลุง ปู อาผูชาย (๓) พยาน จํานวนไมนอยกวา ๒ คน ตองเปนมุสลิมที่มีจิตไมฟน
เฟอน ไมหูหนวก ตาบอด มีอาชีพ และมมีารยาทอันดีงาม (๔) มะฮัร (ของมอบใหฝายหญิง) และ
(๕) การกลาวสัญญานิกาฮรฺะหวางเจาบาวและผูปกครองของเจาสาว (การกลาวเสนอ และกลาว
ตอบรับ) แตพิธีแตงงานแบบอิสลามของชาวไทยมุสลิมชุมชนหนองจอกมีเปนสวนนอย สวนใหญ
ชอบการจัดงานแตงงานใหญโตหรูหรา สําหรับพิธีแตงงานของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงมีทั้ง
พิธีแตงงานแบบอิสลามและการจัดงานเลี้ยง การจัดงานของทั้งสองชุมชนจะบงบอกถึงฐานะและ
ความพรอมของเจาภาพ นอกจากนี ้ ชาวบานของทั้งสองชุมชนยังนยิมทําอาหารและขนมกอนจะถึง
วันแตงงาน แตระยะเวลาการเตรียมงานจะแตกตางกันเล็กนอย คือชุมชนบางหลวงจะมีการเตรยีม
งานสั้นกวาคือประมาณ ๒-๓ วัน ในขณะที่ชุมชนหนองจอกมีการเตรียมงานประมาณ ๓-๔ วัน 
กอนจะถึงวันแตงงาน สําหรับเครื่องมือที่ใชในการประกอบอาหารและสถานที่ที่ใชในการทําอาหาร
เหมือนกนัคือ เครื่องมือที่ใชในการประกอบอาหารยมืจากมัสยิด และใชสถานที่ที่บานเจาสาว
ทําอาหาร โดยญาติพี่นองและเพื่อนบานของเจาสาวมาชวยเตรยีมงาน เชน หุงขาว ปรุงอาหาร ทํา
ขนมฯลฯ สําหรับอาหารที่ใชเล้ียงในงานพิธีเหมือนกนัคือ แกงมัสมัน่ ขาวหมก ซุปหางววั แกงดาล
จา แกงกุรหมา แตชุมชนบางหลวงไมมกีารเชือดววั ในขณะที่ชุมชนหนองจอกถือวาเปนสิ่งที่ขาด
ไมได เพราะทําใหคนที่มาชวยงานไดรวมมือกันทําอยางคึกคัก และมีอาหารประเภทแกงที่ชุมชน
บางหลวงไมม ีไดแก แกงสุลง แกงจะฆอ สําหรับขนมที่ใชในงานแตงงานเหมือนกันคือ ทองหยอด 
หมอแกง บาบิน่ ฝอยทอง บอดินทร ขนมชั้น โรตี ขาวเหนียวแกว วุนฯลฯ  
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พิธีแตงงานของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง เหมือนกับชาวไทยมสุลิมจังหวัด
นครนายกกลาวคือ นอกจากมีพิธีการแตงงานที่อยูในการบัญญัตขิองศาสนาอิสลามที่เนน
องคประกอบของการแตงงาน ๕ ประการคือ เจาบาว เจาสาว วะลี พยาน และคนเสนอคําสนองแลว 
ยังมีพิธีกรรมของทองถ่ินเขาไปผสมผสานอยูดวย เชน การแหขันหมาก พิธีปูที่นอนเรียงหมอน พธีิ
รับสงเจาสาว เปนตน นอกจากนี้ ชาวไทยมุสลิมจังหวดันครนายกยังเวนการประกอบพิธีการ
แตงงานในชวงเวลาเดือนรอมฏอน ประมาณ ๓๐ วัน และหลังจากนั้นประมาณ ๖ วนั ในชวงเวลา
เดือนเซาวลา 

พิธีแตงงานของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง เหมือนกับชาวไทยมุสลิมอําเภอ
เมืองสตูล จังหวัดสตูลคือ หลังจากประกอบพิธีแตงงานตามหลักการทางศาสนาแลวจะเชิญแขกที่มา
รวมงานบริโภคอาหารรวมกนั เพื่อเปนเกยีรติแกเจาภาพ แตอาหารที่นํามาเลี้ยงอาจจะแตกตางกันไป
ตามพื้นที่ โดยเฉพาะอาหารที่ชาวไทยมุสลิมอําเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูลนํามาเลี้ยงสวนใหญเปน
ผลิตผลของเจาของงานเอง เชน ขาวสาร ขาวเหนียว เนือ้วัว เนื้อควาย เปนตน และกอนที่แขกจะ
กลับมีการแจกขาวเหนียวคนละหออีกดวย 

พิธีแตงงานของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง เหมอืนกับชาวไทยมุสลิมบาน 
บูแม ตําบลยี่งอ อําเภอยี่งอ จังหวดันราธิวาส บานปาลัส ตําบลควน อาํเภอปะนาเระ จังหวัดปตตาน ี
บานราโมง ตําบลยะรม อําเภอเบตง จังหวัดยะลา และบานธารมะลิ ตําบลอัยเยอรเวง อําเภอเบตง 
จังหวดัยะลา คือ มีการนิกะหฺ และมีการเลี้ยงอาหารสําหรับผูมารวมงานตามคําเชิญของฝายเจาบาว
และเจาสาว มกีารมอบของขวัญแกคูบาว-สาว ซ่ึงอาจจะเปนเงินหรือส่ิงของก็ไดตามแตเห็นสมควร 
แขกที่มารวมงานไมมีการจํากัดศาสนิก เมื่อเขามาบริเวณจะมทีี่นั่งสําหรับรับประทานอาหารที่
เจาภาพจัดเตรยีมไว แตสวนที่แตกตางกันคือ ชาวไทยมสุลิมใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตเมื่อเขาไป
ในบริเวณงานแลวแขกเพศชายและเพศหญงิจะนั่งแยกกัน และมีการจดทะเบียนสมรสทางกฎหมาย
อิสลาม โดยอาศัยอํานาจของอิหมามประจาํมัสยิดในหมูบานที่เปนภูมลํิาเนาของเจาสาว ซ่ึงอิหมาม
ที่อาศัยอยูในพืน้ที่จะใหความสําคัญกับเอกสารรับรองการเปนสัปปุรุษของเจาบาว จากอหิมาม
ประจํามัสยิดที่เปนภูมิลําเนาของเจาบาว  เพื่อยนืยนัการเห็นชอบและอนุญาตใหอิหมามดําเนินพิธี
การนิกะหฺได ในกรณีที่เจาสาวเปนแมหมายก็ตองแสดงทะเบียนหยาใหอิหมามดวย 

 



ผลการวิจัย/๖๔ 

พิธีลงเสาเอก 
  พิธีลงเสาเอก ในการปลูกบานใหมเปนความเชื่อของศาสนาพราหมณไมมใีน
ศาสนาอิสลาม 
   ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงบางครอบครัว มีความเชื่อเร่ืองการลงเสาเอกกอน
ปลูกบาน ของที่ใชในพิธีประกอบดวย กลวย ออย มะพราว สายสรอยทอง นาค เงิน (บางคนบอกวา
ใชเฉพาะสายสรอยทอง และนาค) สําหรบักลวยและออย หลังจากเสร็จพิธี ขึ้นอยูกบัเจาของบานวา
จะไปปลูกทีไ่หน และหากมีเด็กเกิดใหมในครอบครัวจะนํารกฝงไวทีก่ลางบาน กอนฝงใหลางให
สะอาดดวยเกลือ หอผาขาวหรือผาขาวมาหรือผาที่ลางสะอาด 

พิธีลงเสาเอกเริ่มเวลาประมาณ ๙ โมงเชา อิหมามจุดธปู ๙ ดอก อานดุอาอ และ
เล้ียงอาหารผูที่มารวมอานดุอาอและผูที่มารวมงาน  

อาหารที่เล้ียงในพิธีลงเสาเอก ไดแก แกงเขียวหวาน ตมจืดฟกใสไก ขาวเหนยีว
เหลืองหนาไก ขาวเหนียวสังขยา ชมพู สับปะรด 

การรวมรับประทานอาหารผูที่มารวมอานดอุาอนั่งรับประทานอาหาร ถาดใครถาด
มัน ผูชายนั่งรับประทานอาหารแยกตางหากจากผูหญิงและเด็ก ผูประกอบอาหารเปนคนในชุมชนที่
มีฝมือในการปรุงอาหาร และเมื่อเสร็จพิธีแลวจะมีผูที่ทําหนาที่ลางถวยชามและภาชนะที่ใชในการ
ประกอบอาหาร  

พิธีทําบุญบาน ทําบุญขึ้นบานใหม  

            ตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลามการจัดงานหรือกิจกรรมตางๆ ซ่ึงไมไดนําไปสู
ธรรมเนียมปฏิบัติตออัลลอฮฺ หรือเฉลิมฉลองเพื่อหวังในผลบุญ ถือวาเปนธรรมเนียมประเพณี ไมได
เกี่ยวของกับศาสนา แตหากมีการจัดงานขึน้ก็ไมเปนไร สามารถจัดได 

ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงมีประเพณทีําบุญบาน และทําบุญขึ้นบานใหม       
ที่ปฏิบัติสืบตอกันมานาน เวลาที่ทําบุญจะเลือกเวลาที่สะดวกในชวงเชา ชวงบาย หรือชวงเยน็ 
หลังจากที่ละหมาดเสร็จแลว บทสวดที่ใชในพิธีทําบุญขึ้นบานใหม ไดแก อานซอลาวาตนบี อาน
อาระวะ มีการจัดเตรียมน้ําสําหรับใชปะพรมเพื่อความเปนสิริมงคล ซ่ึงเปนน้ําธรรมดา หรือน้ําอบที่
ขายตามทองตลาด มีดอกไมสดจัดเปนชอเล็กๆ สําหรับใหผูที่มาอานซอลาวาตนบี อานอาระวะ    
ติดที่หนาอก  

อาหารที่นํามาเลี้ยงในพิธีทําบุญขึ้นบานใหม สวนใหญเปนอาหารที่ไมคอยมีใคร
ทํา เนื่องจากมสีวนผสมหลายชนิด และขัน้ตอนในการทําคอนขางยุงยาก เพราะการทําบุญนอกจาก
เล้ียงผูที่มาสวดแลวยังเลี้ยงเพื่อนบานอีกดวย ทั้งนี ้ ขึ้นกับเจาของบานและความเหมาะสมของ
ชวงเวลาที่ทําบุญ อาหารที่นํามาเลี้ยง ประกอบดวย อาหารคาว อาหารหวาน ผลไม และเครื่องดื่ม 
เชน ทําบุญชวงบายประมาณ ๑๖ นาฬิกา อาหารที่นํามาเลี้ยง ไดแก ขาวมะเขือเทศ แกงแพะ ซุปเนื้อ 
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สลัดแขก ฟูยนี้ํา (เจาของบานบอกวาดื่มแลวชุมคอ) ไอศกรีม ทองหยบิ ทองหยอด ฝอยทอง เงาะ 
ลองกอง สม ชาเย็น ทําบุญชวงเยน็ประมาณ ๑๘ นาฬกิา อาหารที่นาํมาเลี้ยง ไดแก  ขาวตมกุง 
ปอเปยสด ปอเปยทอด เกีย๊วทอด เตาหูทอด กุหลาบยามูน ขนมเปย ซาหริ่ม ทบัทิมกรอบ ล้ินจี่
กระปอง วุนกะทิ สังขยา อินทผาลัม แกวมงักร แตงโม สม สมโอ สับปะรด สาล่ี องุน ชารอน  

การรวมรับประทานอาหารผูที่มาอานซอลาวาตนบี อานอาระวะนัง่ลอมวงกัน
รับประทานอาหารถาดใครถาดมัน ผูชายจะรับประทานอาหารแยกตางหาก สวนผูหญิงและเดก็
รับประทานอาหารรวมกัน ผูประกอบอาหารเปนคนในชุมชนที่มีฝมือในการปรุงอาหาร และเมือ่
เสร็จพิธีแลวจะมีผูที่ทําหนาที่ลางถวยชามและภาชนะทีใ่ชในการประกอบอาหาร  

ประเพณกีวนขาวอาสูรอฮ 

   อาสูรอฮ เปนภาษาอาหรับ แปลวา การผสม การรวมกัน 
คือการนําส่ิงของที่รับประทานไดหลายสิ่งหลายอยางมากวนรวมกนั มีทั้งชนิดคาวและหวาน 
ประเพณกีวนขาวจะทํากันในชวงเดือนสิบของอาหรับ ในประวัติศาสตรอิสลามที่เกี่ยวกับประเพณี
กวนขาวอาสูรอฮ กลาวไววา สมัยนบีนวัะ ไดเกิดภัยพบิัติน้ําทวมโลก เหตกุารณในครั้งนั้นทําให
ชาวโลกประสบปญหาการขาดแคลนอาหารเปนอยางมาก ผูนําอิสลาม จึงไดนําอาหารที่หาไดใน
ขณะนัน้มารวมกันเพื่อประกอบอาหารแจกจายใหแกประชาชนที่รอดชีวิต สําหรับนิกายชีอะห เปน
วันที่ฮูเซนหลานทานนาบีมฮูัมหมัดถูกสังหารหมูที่การบาลา วันอาซูรอฮจึงถือเปนวันรําลึกถึงโศก
นาฎกรรมของวีรชนในประวตัิศาสตรดวย 
   สําหรับประวตัิความเปนมาของการกวนขาวอาสูรอฮในประเทศไทยคอื สมัยกอน
มีศึกสงครามเปนประจํา ทําใหประชาชนเดือดรอนไมสามารถจัดหาอาหารเพราะตองหนขีาศึก
บอยครั้ง เมื่อถึงยามสงบศึกในแตละครั้ง ชาวบานตองนาํอาหารที่แตละบานพอจะจดัหามาได มา
รวมกันไวที่บานผูนํา และคิดหาวิธีที่จะถนอมอาหารเหลานั้นใหสามารถเก็บไวรับประทานไดนาน 
เพราะไมแนใจวาจะมีศึกอกีเมื่อไร การถนอมอาหารทีด่ีที่สุดคือการกวน และการกวนขาวดังกลาว
ไดถือปฏิบัติกันมาจนถึงปจจุบัน 
   ประเพณกีวนขาวอาสูรอฮเปนกิจกรรมที่คนในชุมชนบางหลวง ยังคงปฏิบัติ      
สืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน เมื่อกอนนีพ้อใกลจะถึงวันกวนขาว อิหมามจะประกาศใหชาวบานได
ทราบ และเชิญชวนใหผูที่มีอาหารที่ใชสําหรับกวน ไดแก  กระเทยีม กานพลู ไก ขาวสาร ขาว
เหนยีว ขิง งาดํา ถ่ัวดํา ถ่ัวลิสงซีก นมสด ใบกระวาน เปลือกอบเชย แปงสาลี เผือก พริกไทยดํา 
มะพราว มันเทศ มันสําปะหลัง ยี่หรา ลูกกระวาน ลูกผักชี ลูกเอ็น สาเก หอมแดง ใหนํามารวมกนัที่
ศาลาเลี้ยง ในปจจุบันนอกจากอิหมามจะประกาศเชิญชวนใหชาวบานไดทราบและรวมกันกวนขาว
อาสูรอฮแลว ยังมีการติดประกาศตามกาํแพงเพื่อใหคนในชุมชนรับทราบอยางทั่วถึงอีกดวย เมื่อ
ใกลถึงวันกวนเมื่อกอนนี้ชาวบานจะนําอาหารที่ใชกวนมารวมกัน แตปจจุบันจะมีการสมทบดวย
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การใหเงนิแทน ซ่ึงจะสะดวกกวา เพราะจะสามารถจดัหาสวนผสมที่พอเหมาะสม เมื่อกวนเสร็จ
แลวผูที่มากวนขาวอาสูรอฮจะจดัแบงตามจํานวนผูที่บริจาคเงินมา  
   ผูที่กวนขาวอาสูรอฮจะตองอาบน้ําละหมาดกอน เพื่อทํารางกายใหสะอาด การ
กวนขาวอาสูรอฮจะมีแมครวัเตรียมสวนประกอบตางๆ สวนพอครัวที่รูสูตรในการกวนจะเปนผู
บอกและคอยกํากับใหคนในชุมชนที่มาชวยกันกวนขาวอาสูรอฮ ทําตามลําดับขั้นตอน สวนผสม
ของขาวอาซูรอฮที่คนในชุมชนบางหลวงทํากันมีดังนี ้ 

 

ไก ๑๐ กิโลกรัม  สาเก ๕ กิโลกรัม  หอมแดง ๑/๒ กิโลกรัม  
ถ่ัวดํา ๓ กิโลกรัม  มันเทศ ๕ กิโลกรัม กระเทยีม ๑/๒ กิโลกรัม  
ถ่ัวลิสงซีก ๑ ๑/๒ กิโลกรัม  เผือก ๕ กิโลกรัม  ลูกผักชี ๑/๒ กิโลกรัม  
งาดํา ๒ กิโลกรัม มันสําปะหลัง ๓ กิโลกรัม  พริกไทยดํา ๑/๒ กิโลกรัม 
นมสด ๑๐ กระปอง  ขาวสาร ๔ กิโลกรัม  ขิง ๓ ขีด* 
 ขาวเหนียว ๑ กิโลกรัม ยี่หรา ๑ ขีด 
 แปงสาลี ๑ กิโลกรัม ลูกกระวาน ๑ ขีด 
 มะพราว ๑๐ กโิลกรัม ใบกระวาน ๑ ขีด 
  เปลือกอบเชย ๑ ขีด 
  ลูกเอ็น ๑ ขีด 
  กานพล ู๑ ขีด 
*ตองหั่นใหละเอียด เนื่องจากสุกชา 
 

  วิธีทําคอยๆ ทะยอยใสสวนผสมตางๆ ลงใหกระทะแลวกวน ใชเวลากวนตั้งแตเชา
จรดเยน็ เมื่อกวนเสร็จแลวนาํใสถาดและตดัเปนชิ้นๆ กอนที่จะแข็งตวั เมื่อกอนนี้ขาวอาซูรอฮโรย
หนาดวยไขกรอบ (ไขทอดละเลงในกระทะลักษณะคลายขนมเบื้อง) ปจจุบันโรยดวยฝอยทองกรอบ 
ทับทิม และลูกเกด เพื่อใหมสีีสันนารับประทาน เนื่องจากขาวอาซูรอฮมีสีคลํ้าดํา 
  ชาวไทยมุสลิมที่บานบูแม ตําบลยี่งอ อําเภอยี่งอ จงัหวัดนราธิวาส บานปาลัส 
ตําบลควน อําเภอปะนาเระ จังหวดัปตตานี บานราโมง ตําบลยะรม อําเภอเบตง จงัหวัดยะลา และ
บานธารมะลิ ตําบลอัยเยอรเวง อําเภอเบตง จังหวัดยะลา และชาวไทยมุสลิม ๓ จงัหวัดชายแดน
ภาคใต ไดแก จังหวดัยะลา ปตตานีและนราธิวาส รวมถึงภาคใตตอนบนคือ สงขลา สตูล มีการสืบ
ทอดประเพณกีวนขาวงานอาซูรอฮเชนเดียวกัน โดยชวนเพื่อบานลงขันในรูปวัตถุดิบ เชน ขาวสาร 
ขาวเหนียว น้าํตาลมะพราว หัวมัน กลวยฯลฯ เพื่อกวนเปนอาหารทีเ่รียกวา “สูฤอ” เมื่อสุกแลวก็
แบงกันใสภาชนะของแตละคน หรือใหเพื่อนบานโดยไมแยกศาสนกิ แตกอนที่จะแบงแจกก็จดัสวน
หนึ่งเพื่อเล้ียงผูอาวุโสในหมูบานไดรับประทานรวมกนั หลังจากสวดขอพรและขอบคุณอัลเลาะฮฺ 

 



ผลการวิจัย/๖๗ 

 งานออกรานขายอาหาร 

            ตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม การจัดงานที่มีเปาหมายเพื่อประโยชนของคน
สวนใหญ เพื่อการศึกษา หรือดําเนินหนาที่และกิจกรรมตางๆ ซ่ึงไมไดนําไปสูธรรมเนียมปฏิบัติ
ตออัลลอฮฺ หรือเฉลิมฉลองเพื่อหวังในผลบุญ ถือวาเปนธรรมเนียมประเพณี ไมไดเกีย่วของกบั
ศาสนา แตหากมีการจัดงานขึ้นก็ไมเปนไร สามารถจัดได 

 ทุกๆ ปชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงจะรวมกันจัดงานออกรานขายอาหาร โดย
จัดขึ้นปละ ๒ คร้ัง จดัโดยคณะกรรมการชุมชนทีม่ัสยิดบางหลวงครั้งหนึ่ง และจัดโดยมูลนิธิ     
ทองทศครั้งหนึ่ง การจัดงานออกรานอาหารเพื่อนําเงนิที่ไดจากการออกรานมาดําเนินกิจกรรมทาง
ศาสนาหรือสาธารณกุศล คนในชุมชนบอกวา 

 

“สมัยกอนอิสลามทําอะไร ขอบริจาคตรงๆ ไดนอย ขอบริจาคใครทุกเดือนก็
ลําบาก ใชวิธีการออกรานบางทีไดเปนแสนๆ” 

  

    การจัดงานออกรานขายอาหารที่มัสยิดบางหลวงปนี้จดัขึน้วันที ่๑ เมษายน ๒๕๕๐ 
โดยกรรมการจัดงานซึ่งมีหนาที่แตกตางกนัออกไป เชน รับผิดชอบในการแจกซองโดยออกบัตร
เชิญคนในชุมชนใกลเคียง และชุมชนอื่นๆ ที่รูจักมักคุนใหมารวมงาน ติดตอรานอาหารที่จะเขา
รวมงาน จัดหาโตะเกาอ้ี และเวทกีารแสดง ซ่ึงภายในงานมีเวทกีารแสดงและโตะเกาอ้ีสําหรับผูมา
รวมงานอยูดานหนามัสยดิ การจัดจําหนายคูปองอยูดานหนาและดานขางมัสยิด สวนรานจําหนาย
อาหารตั้งอยูรอบบริเวณมัสยิด อาหารที่นํามาจําหนายในงานเปนอาหารที่มีช่ือและรสชาติดีโดย
สวนใหญคนในชุมชนจะทําขึ้นเอง มีบางรานที่หาซื้อมาจากที่อ่ืน เพือ่ใหมีความหลากหลายและผู
มารวมงานไดชิมอาหารจากชุมชนอื่นบาง เงินที่ขายไดทั้งหมดโดยไมหกัคาใชจายจะมอบใหกับ
มัสยิด เพื่อนําไปใชในงานสาธารณกุศล การจัดงานออกรานขายอาหารเพื่อหารายไดใหกับมัสยิดมี
การจัดในชุมชนใกลเคียง และชุมชนอื่นเหมือนกนั เชน ชุมชนมัสยดิตนสน ชุมชนมัสยิดสวนพลู 
โดยการจดังานจะจัดไมใหตรงกัน เพื่อใหคนในชมุชนสามารถไปรวมงานและอุดหนุนอาหารที่
นํามาจําหนาย  
   อาหารที่นํามาจําหนายในงาน แบงเปน อาหารคาว อาหารหวาน อาหารวาง และ
เครื่องดื่ม ดังนี ้

 อาหารคาว ไดแก กวยเตีย๋วแกง กวยเตีย๋วเปด ไกทอด กุรหมาไก ขาวมันไก     
ขาวหมกไก ขาวตมปลา ขาวหนาเนื้อ โรตีแกงแพะ ยําสามกรอบ เปดยาง ขาวหนาเปด เนื้อสะเตะ 
เนื้อน้ําตก เนื้อยาง โจก ขนมเบื้องญวน ผัดไทยหอไข ขนมเบื้องไทย หอยทอด ยําปลาดุกฟู บะหมี่
เกี๊ยวปู ขาวตังไกหยอง หอยนางรม ขาวยํา ไสกรอกยาง 

 



ผลการวิจัย/๖๘ 

อาหารหวาน ไดแก ทองหยบิ ทองหยอด ฝอยทอง ซาหร่ิม รวมมิตร ทับทิมกรอบ 
มะพราวกะท ิ ขาวเหนียวมะมวง ขาวเหนียวน้ํากะทิทุเรียน ขนมปงและเบเกอรี่ ขนมเทียน ขนม
บดินทร ขนมฝรั่งกุฎีจีน วุนมะพราว ขนมปงสด ขนมหมอแกงขนมปง เวฟเฟอร 

อาหารวาง ไดแก กระเพาะปลา กวยเตีย๋วลุยสวน เกีย๊วซา ขาวตังหนาตั้ง ขนมปง
หนาไก ขนมจีบ ซาลาเปา ติ่มซํา บาเยีย โปเลีย ปอเปยสด ปอเปยทอด เมี่ยงสม ลูกชิ้นปง   
ลูกชิ้นปลานึ่ง  

เครื่องดื่ม ไดแก นมแพะ น้ําลําไย น้ําเกกฮวย น้ําอัดลม มะพราวชายหาด น้ําโพลา
ลิส น้ําแข็ง 
   การจัดงานออกรานขายอาหารที่มูลนิธิทองทศปนี้จัดขึ้นวันที่ ๓ พฤษภาคม 
๒๕๕๑ เรียกวางาน “รวมน้ําใจใหกลุมฯ คร้ังที่ ๓” ภายในงานมีการแสดงดนตรี และจําหนายคูปอง
เพื่อแลกซื้ออาหาร สวนพธีิการเริ่มในชวงหวัค่ํา มกีารอัญเชิญพระมหาคัมภีรอัลกุรอานกอนที่
ประธานจะกลาวเปดงาน ผูรูในชุมชนบอกวา “กอนมีพิธีการใดๆ จะตองมีการเชิญคัมภีรอัลกุรอาน
กอนทุกครั้ง”อาหารที่นํามาจําหนายเปนอาหารที่ทําขึ้นในชุมชน และอาหารจากทีอ่ื่นๆ แลวแต
เจาภาพจะจัดหามา เงินที่ขายไดจะใหกับชมุชนและมูลนธิิ เพื่อนําไปใชในงานสาธารณกุศล ไดแก 
 

• ชมรมผูสูงอายุมูลนิธิทองทศฯ เพื่อชวยเหลือผูสูงอายุตั้งแต ๕๕ ปขึ้นไปในชุมชนให
มารวมกิจกรรมตางๆ สําหรับผูสูงอายุ และการใหการดแูลดานสุขภาพพลานามัย รวมทั้ง
ชวยเหลือเมื่อเจ็บปวย โดยตัง้เปน "ศูนยสุขภาพผูสูงอาย"ุ  

• กองทุนบริจาคหีบศพ เพื่อชวยเหลือครอบครัวผูถึงแกกรรมที่มีฐานะยากจน และทําหนาที่
เปนสวนกลาง "รับบริจาค" จากผูที่ประสงคจะรวมกุศลนี้ดวย  

• กองทุนการศึกษาเด็กกําพราทําหนาที่มอบทุนการศึกษาใหเด็กกําพราในชุมชนไมจํากัด
ศาสนาเฉพาะที่บิดามารดา หรือทั้งบิดามารดา ถึงแกกรรมเทานั้น ทุนนีจ้ะมอบใหทุกป
จนกวาจะจบการศึกษา  

• ทําการสอนและอบรมจริยธรรมแกเยาวชนมุสลิมอายุ ๗ ขวบขึ้นไป ทกุวันเวลา ๑๘.๐๐ - 
๒๐.๓๐ น. เวนวันอาทิตย  

• กองทุนวนัเดก็ โดยจัดงานใหเด็กทัว่ไปที่อยูในชุมชนแขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี  
       เปนประจาํทุกป 

• ศูนยสุขภาพมลูนิธิทองทศฯ ทําหนาที่แจกยาสามัญประจาํบานแกชาวชุมชนทั่วไปที่ปวด
ศีรษะเปนไข ทองเสีย โดยมอีาสาสมัครสาธารณสุขที่ผานการอบรมมาแลวเปน
ผูดําเนินการ  

• หนวยอาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัย มีอุปกรณดับเพลิงและอาสาสมัครพรอมใหการ
ชวยเหลือชาวชุมชนที่ประสบวิบัติภยัไดทนัทวงท ี 

 



ผลการวิจัย/๖๙ 

• โครงการกลุมเยาวชน โดยนาํเยาวชนอายุ ๑๓ - ๒๐ ป หรือกําลังศึกษาชั้น ม.๑ ขึ้นไป 
รวมกลุมไปทศันศึกษา กอนไปทุกคนจะตองไดรับการอบรมดาน "ศาสนา" และ "การ
ตอตานยาเสพยติด" กอนทุกครั้ง ทําใหเยาวชนไดมีแนวความคิดเดยีวกัน และกระทาํในสิ่ง
ที่ถูกที่ควร และดีงามขึ้น เพื่อการชวยเหลือตนเองและสังคมสวนรวม  

• ศูนยพัฒนาเดก็กอนวัยเรียน 

• ดําเนินการโครงการชวยเหลือ "ผูพิการ" ที่ชวยตวัเองไมได เปนใบ ตาบอด แขน ขา เสีย    
ที่อยูในชุมชนบางหลวง โดยใหความชวยเหลือคาครองชีพเปนรายเดือน หรือตามความ
จําเปนของแตละรายไป 

• เปนองคกรเอกชนดานการคุมครองสิ่งแวดลอม และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ พัฒนา
และอนุรักษส่ิงแวดลอมในชมุชน ประกอบดวย แมน้ําลําคลอง ถนน อาคารบานเรือน 
และศาสนสถาน  
 

   อาหารที่นํามาจําหนายในงาน แบงเปน อาหารคาว อาหารหวาน อาหารวาง อาหาร
สําเร็จรูป และเครื่องดื่ม ดังนี ้

อาหารคาว ไดแก โรตีแกงแพะ ขาวหมกแพะ ขาวหมกไก ขาวมันไก ขาวหนาเปด
กวยเตี๋ยวแกง บะหมี่เกี๊ยวไกแดง กวยเตี๋ยวเนื้อสด กวยเตี๋ยวลูกชิน้เนื้อเปอย เนื้อยาง น้ําตก           
ขาวเหนียว เนือ้สะเตะ หอยทอด ยําสามกรอบ ยํารวมมติร ยําวุนเสน กรอบเค็ม มะตะบะคาว-หวาน   
ซุปไก เปดยาง ไกยาง น้ําพรกิกุงเสียบ ปลาดุกฟู ขาวเหนยีวเนื้อ เนื้อฝอย แกงกุรุหมาเนื้อ  

อาหารหวาน ไดแก ไอศกรมี ซาหริ่ม ทับทิมกรอบ ขนมเทียน ขนมถวยฟู  
อาหารวาง ไดแก กระเพาะปลา ปอเปยทอด ปอเปยสด ขนมปงหนาไก บาเยีย    

โปเลีย เตาหูทอด เผือกทอด หัวไชเทาทอด พิชซา ขนมจีบ ติ่มซํา ซาลาเปา เกี๊ยวซา ทอดมัน    
ลูกชิ้นปง ไสกรอกอีสาน ขนมเบื้องคาว-หวาน 

อาหารสําเร็จรูป ไดแก โรตีแพ็ค 
เครื่องดื่ม ไดแก กาแฟโบราณ กาแฟไฮเทค ชาเย็น เปปซี่ น้ําลําใย น้ําเปลา 
 

    การออกรานขายอาหาร เพื่อทําบุญหารายไดใหกับมัสยิดของชาวไทยมสุลิมชุมชน
บางหลวงเหมอืนกับชาวไทยมุสลิมชุมชนหนองจอก กรุงเทพมหานคร คอืคนในชุมชนจะมา
ชวยกันออกรานขายอาหาร หากบานไหนมีเวลาก็จะออกคาตนทุนในการออกรานทาํอาหารและขาย
ของในงานดวยตนเอง หากบานไหนไมมีเวลาก็จะชวยโดยการจางรานอาหารที่ทําอาหารรสชาติดี
มาออกราน โดยรายไดทั้งหมดทั้งตนทุนและกําไรจะมอบใหกับมัสยิดทั้งหมด 
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การละหมาดในค่ําวันศกุร 

   อิสลามเริ่มนับวันใหมภายหลังจากที่ดวงอาทิตยตกดิน ดังนั้น เมื่อดวงอาทิตยของ
วันพฤหัสบดีตกดิน หมายถึง คืนวันศกุร ซ่ึงในวันนี้ตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลามทานนบี
สงเสริมใหตางคนตางอานซูเราะฮฺอัลกะฮฟฺ ...

๒๕ ไมมีการทําบุญหรืออุทิศสวนบุญสวนกุศลใหแกคน
ตายที่จะกลับมาเยี่ยมที่บาน การทําพิธีกรรมดังกลาวถือเปนการประดษิฐ พิธีกรรมขึ้นมา นอกเหนอื  
จากที่มีกําหนดไวในอิสลาม (มุรีด ทิมะเสน, ๒๕๔๘) 
  ในคืนวันพฤหสับดีคนในชุมชนถือวาเปนค่าํวันศุกร กอนไดเวลาละหมาดอิชาอฺ 
ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงจะนําอาหารหวานและผลไมมาที่หนามัสยิดเพื่อทําบญุอุทิศสวนบุญ
สวนกุศลใหกบัผูที่ลวงลับไปแลว เมื่อไดยินเสยีงอะซานคนในชุมชนเริ่มทะยอยมาที่มัสยิดเพื่อทาํ
การละหมาด กอมัต และซอละวาตสรรเสริญทานนบี หลังจากอานอาระวะเรียบรอยแลว ผูแทนของ
มัสยิดจะนําอาหารเหลานั้นมาแจกใหเพื่อนบานที่มารอรับบริเวณรอบมัสยิดนําไปรบัประทาน เพื่อ
ความเปนสิริมงคล ซ่ึงเมื่อกอนนี้ชาวบานจะนําอาหารมารวมทําบุญอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหกับผูที่
ลวงลับไปแลวท่ีมัสยิดปนจํานวนมากและชาวบานที่มารอรับอาหารก็มีเปนจํานวนมากเชนเดียวกัน  

อาหารหวานทีน่ํามา ไดแก กลวยไขบวชชี แกงบวชฟกทอง ขนมเทียน ขาวตมมัด 
ขาวเหนียวถ่ัวดํา สาคูถ่ัวดํา สาคูเปยก ขนมปงกรอบ ขนมปงกระเทยีม แยมโรล เตาฮวยปาทองโก 
ผลไม ไดแก กลวยหอม ชมพู ฝร่ัง สม สาลี่ องุน แอปเปล และเครื่องดื่ม ไดแก นมกลอง น้ําเตาหู    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๕ซูเราะฮฺอัลกะฮฺฟ
...
 หมายถึง บทบัญญัติบทหนึ่งในคัมภีรอัลกุรอาน 
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  การละหมาดวนัศุกร  

    การละหมาดหรือการนมาซ หมายถึง การขอพร ความหมายทางศาสนา หมายถึง 
การกลาวและการกระทํา การละหมาดเปนการสรางเอกภาพอยางหนึ่งของมุสลิม ฝกฝนใหเปนคน
ตรงตอเวลา มคีวามอดทน และขัดเกลาจติใจ ใหบริสุทธิ์ผองแผว ไมประพฤติส่ิงหนึ่งส่ิงใดในทาง
ช่ัวราย ซ่ึงอัลลอฮฺทรงกําหนดใหมุสลิมทําการละหมาด วันละ ๕ เวลา คือ  

(๑) ละหมาดศุบหฺ เร่ิมตั้งแตฟาสางจนถงึกอนดวงอาทิตยขึ้น  
(๒)  ละหมาด ซุฮฺริ  เวลาเริ่มตั้งแตดวงตะวนัคลอยจนเงาของสิ่งหนึ่งส่ิงใด 
 ทอดยาวออกไปเทาตัว  
(๓)  ละหมาดอัศรฺ เวลาเริ่มตั้งแตเมื่อเงาของสิ่งหนึ่งส่ิงใด ยาวกวาเทาตวั 
 ของมันเองจนถึงดวงอาทิตยตกดิน  
(๔)  ละหมาดมกัริบ เวลาเริ่มตั้งแตดวงอาทิตยตกดิน จนสิ้นแสงอาทิตยคือเวลา 
 พลบค่ํา  
(๕)  ละหมาดอิชาอฺ เวลาเริ่มตั้งแตเวลาค่ําจนถึงกอนฟาสาง  

 

การละหมาด เปนการประกอบศาสนกิจที่สําคัญยิ่งสําหรับมุสลิมทุกคนที่จะตองปฏิบัติใหถูกตอง 
และตามเวลาในแตละวัน โดยแบงประเภทของการละหมาดออกเปน ๒ ประเภท คือ การละหมาดที่
บังคับหรือจําเปนตองปฏิบัติ หากไมปฏิบตัิจะตองไดรับการลงโทษ โดยแบงเปนสองสวนคือ การ
ละหมาดที่บังคับตองปฏิบัติโดยไมมีเงื่อนไขหรือขอยกเวนเฉพาะตน วันละ ๕ เวลา สําหรับผูชาย
จะตองละหมาดวันศกุรดวย ซ่ึงการละหมาดวันศกุร เปนการละหมาดทีจ่ําเปนเฉพาะผูชายมุสลิมทุก
คนที่เปนอิสระ ไมใชทาส ซ่ึงบรรลุนิติภาวะพรอมทั้งมีสติสัมปชัญญะรูสึกรับผิดชอบ ซ่ึงไมมี 
อุปสรรคจําเปนใดๆ มาขัดขวาง เชน การปวยไข ฯลฯ (http://www.ru.ac.th) 
 

  พี่นองมุสลิมที่จะไปรวมละหมาดวนัศุกร ควรปฏิบัติดังนี้  
(๑)  ทําการอาบน้ําในวนัศุกรเพื่อความสะอาด และขจัดกลิ่นเหม็นใหหมดไปจาก 
 รางกาย  
(๒)  หามรับประทานหัวกระเทยีมและหวัหอมขณะจะไปรวมละหมาด เนือ่งจาก 
 ทั้งสองสิ่งนั้นมีกล่ินฉุนไมเปนที่ปราถนาของคนทั้งหลาย  
(๓) เสื้อผาที่จะสวมใสไปละหมาดวันศกุรก็จําเปนตองสะอาด และดเูรียบรอย  
 เพราะมุสลิมถือวา การรบกวนผูอ่ืนดวยกล่ินตัวอันไมพึงประสงค ก็นับเปน 
 สวนหนึ่งของการกอความเดอืดรอนและทาํลายบรรยากาศที่ดีของการ 
 ละหมาดวันศกุร (http://www.thaiislamic.com) 
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อีกสวนหนึ่งคอื ละหมาดทีบ่ังคับตองปฏิบัติ แตมีเงื่อนไขในการปฏบิัติตามสถานการณ คือหากมีผู
ปฏิบัติอยูบางแลวจะไมเปนบาปแกคนทั้งหมด เชน ละหมาดวนัอีด (คือการละหมาดในวันอีดิลฟตรฺ 
และวนัอีดิลอัฎฮา) ละหมาดคนตาย สวนการละหมาดอีกประเภทหนึ่ง เปนการละหมาดเนื่องใน
เวลาและโอกาสตางๆ นอกเหนือจากที่กลาวมา (http://www.ru.ac.th) 
   ในวนัศุกรชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง และชาวไทยมสุลิมที่มีสถานที่ทํางานอยู
ใกลชุมชน เชน ฐานทัพเรือกรุงเทพ จะมาที่มัสยิดเพื่อละหมาดวันศกุรรวมกัน ในวนันี้อิหมามจะมี
การบรรยายธรรม เปนการเทศนา อบรม หรือใหความรูในดานหลักการของศาสนาอิสลาม ไมวาจะ
เปนในดานหลักการศรัทธา หลักปฏิบัติ หรือในดานสังคม หรืออ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับอสิลาม ซ่ึงอิหมาม
จะอบรม ส่ังสอน หรือกลาวตักเตือนทกุครั้งถามีโอกาส โดยใชเวลาที่พอเหมาะไมมากและก็ไมนอย
เกินไป การใหความรูดังกลาวนั้นไมไดเจาะจง หรือมีขอบเขตจํากัด เพราะการบรรยายธรรมจะให
ความรูในรูปแบบใด หรือวธีิการก็ไดที่ไมฝาฝนหลักการศาสนา ตามที่เราคิดเห็นวาสมควร หรือ
เหมาะสมกับผูที่เขารับฟง  

การทําบุญอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหคนตายในวันอาทิตย 

   บทบัญญัติของศาสนาอิสลาม ไมมีการทําบุญหรืออุทิศสวนบุญสวนกุศลใหแก   
คนตายที่จะกลับมาเยี่ยมที่บาน               การทําพิธีกรรมดังกลาวถือเปนการประดษิฐพิธีกรรมขึ้นมา 
นอกเหนือจากที่มีกําหนดไวในอิสลาม (มรีุด ทิมะเสน, ๒๕๔๘)  
  ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงมีการทําบญุอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหคนตายในวนั
อาทิตย โดยเชือ่วาเปนการทําบุญใหแกคนตาย และอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหแกคนตายที่จะกลับมา
เยี่ยมที่บาน พิธีกรรมนี้ชาวบานในชุมชนจะนําอาหารที่จัดทําขึ้นมาเองหรือซ้ือที่รานคาหนามัสยดิ
มาใหผูเขารวมพิธีทางศาสนาสวดอาระวะ เมื่อสวดเสร็จแลว ผูเขารวมพิธีทางศาสนานั่งลอมวง
รับประทานอาหารรวมกัน สวนใหญชาวบานในชุมชนจะนําอาหารมารวมในพิธีกรรมคอนขางมาก 
อาหารที่เหลือจะใหผูสูงอายแุละชาวบานใกลเคียงมัสยิด  

อาหารที่นํามาทําบุญ แบงเปน อาหารคาว เชน ขาวหมกไก ขาวมนัไก ขาวมัน
สมตํา ขนมจีนน้ําพริก/น้ํายา ขนมจีนซาวน้ํา เกี๊ยวน้ํา กระเพาะปลา เย็นตาโฟ ผัดไท อาหารหวาน 
เชน เคกฝอยทอง เอแคร ผลไม เชน กลวย เครื่องดื่ม เชน ไมโล/โอวัลติน 

 



ผลการวิจัย/๗๓ 

พิธีฝงศพ    

    ตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลามเมื่อมุสลิมส้ินชีวิตลง ส่ิงที่ญาติพี่นองตองกระทํา
ใหแกผูตายหรือมัยยิต๒๖กอนนําไปฝง ไดแก (๑) จดัแตงมัยยิตใหสะอาดเรียบรอย เชน การเช็ดตวั 
แตงกายใหเรียบรอย การปดเปลือกตา หากเปลือกตายังไมปดสนิท เปนตน หลังจากนั้นจึงคลุมราง
มัยยิตใหมิดชดิ (๒) อาบน้าํชําระรางกายใหสะอาด อาบน้ําละหมาด และแตงกายใหแกมัยยิต (๓) 
การนํามัยยิตไปละหมาดญะนาซะฮฺ๒๗ที่มัสยิด การละหมาดญะนาซะฮฺมี ๔ ตักบีร๒๘ โดยไมมีการ
กมกราบ ซ่ึงผูทําหนาที่นําละหมาดญะนาซะฮฺควรเปนผูที่ใกลชิดกับผูตายมากที่สุด เชน ลูกชายควร
เปนผูนําละหมาดใหแกพอแมที่เสียชีวิต (เสาวนีย จิตตหมวด, ๒๕๓๕: ๓๔๐, ๓๔๒) 
  การอาบน้ํามัยยิตใหกดทองนอย เพื่อรีดอุจจาระหรือส่ิงสกปรกออกแลวลางทวาร
ทั้งสองใหสะอาด โดยใชผาพันที่มือ หรือใชถุงมือสวม เสร็จแลวใหอาบน้ําละหมาด โดยเริ่มรดน้ํา
ทางเบื้องขวาแลวรดตอๆ ไปจนทั่ว จะเปน ๓ คร้ัง หรือ ๕ คร้ัง หรือ ๗ คร้ัง (จะฟอกสบูดวยก็ได) 
เมื่อลางดวยน้ําสะอาดดีแลว ใหใชน้ําใบพทุราราดอีกทีหนึ่ง แลวใหอาบน้ําพิมเสนหรือการะบูนเปน
คร้ังสุดทาย (อัล-อิศลาหฺสมาคม , ๒๕๓๔: ๒๗๕ อางใน เสาวนีย จิตตหมวด, ๒๕๓๕: ๓๔๑) 
  ในการอาบน้ําใหมัยยิตนัน้ ใหอาบน้ําทั้งเสื้อผา เมื่ออาบน้ําเสร็จจึงซับใหแหงและ
เปลี่ยนผาใหม สําหรับผูที่อาบน้ําใหมยัยิตควรเปนเพศเดยีวกับมัยยิต ยกเวน พอ แม ลูก สามี ภรรยา 
และจะเปนการดีหากผูอาบน้ําคือญาติสนิทของมัยยิต หากญาติไมสามารถปฏิบัติได ควรเชิญผูที่เคย
ปฏิบัติ แตการทํานี้ตองไมมกีารเรียกรองคาตอบแทนใดๆ ทั้งส้ิน ผูที่อาบน้ําใหมยัยติหากเห็นตําหนิ
หรือส่ิงที่ไมดงีามของมัยยิต จะตองไมบอกเลาแกผูใด และเมื่ออาบน้ําใหมยัยิตเสร็จแลว ผูอาบน้ํา
ควรไปอาบน้ําสุหนัด เมื่ออาบน้ํามัยยิตเสร็จแลวจึงทําการหอศพ เรียกวา กะฝน คือการหอศพให
มิดชิดจากศีรษะจรดเทา ทั้งนี้ การปฏิบัตติอมัยยิต เชน การอาบน้ํา การแตงกายฯลฯ จะตองกระทํา
อยางแผวเบาเสมือนการปฏิบัติตอผูที่มีชีวิต ในกรณีที่ผูตาย ตายในภาวะสงครามหรือชะฮีด๒๙ใหฝง
ในสภาพนั้นไดทันที โดยไมตองเปลี่ยนเสือ้ผา อาบน้ํา หรือละหมาด (เสาวนีย จิตตหมวด, ๒๕๓๕: 
๓๔๑-๓๔๒) 
 
 
 
๒๖มัยยิต หมายถึง คนตายหรือศพ 
๒๗ญะนาซะฮฺ หมายถึง การละหมาดคนตาย กลาวคือกอนที่จะนํารางมุสลิมไปฝง ผูที่มีชีวิตอยูจะตองละหมาดญะ
นาซะฮฺ ใหแกผูตาย โดยการละหมาดนี้ไมมีการกมและการกราบ 
๒๘ตักบีร คือ การกลาวคําวา “อัลลอฮฺอักบัร” 
๒๙ชะฮีด คือ ผูที่ตายในสงครามศาสนาหรือในหนทางของอัลลอฮฺ ซึ่งถือวาจริงๆ เขาเหลานั้นไมไดตาย และจะ
ไดรับรางวัลตอบแทนเปนอนันตและดวยสวนสวรรค 

 



ผลการวิจัย/๗๔ 

  เมื่อมีคนตายในชุมชนบางหลวง จะมกีารตีกลองบอกสัญญาณวามคีนเสียชีวิต 
เจาภาพและคนในชุมชนจะชวยกันขุดหลุมฝงศพ และตอโลงศพที่มีขนาดพอดกีับผูตาย ญาติพี่นอง
จะนํามยัยิตอาบน้ําทําความสะอาดใหศพ ถาไมทําผูอยูถือวาบาป ถาเปนลูกชายคนโตจะอาบใหพอ 
ถาเปนลูกสาวจะอาบใหแม หรือถาเปนศพผูชายจะใหญาติที่เปนผูชายอาบน้ําศพให ถาเปนศพ
ผูหญิงจะใหญาติที่เปนผูหญิงอาบน้ําศพให ขณะอาบน้ําถูสบู (แบงสบูออกเปน ๔ สวน) เพื่อให
รางกายสะอาดและไมมกีล่ิน เมื่ออาบน้ําสระผมเรียบรอยแลว จะอาบน้ําอีก ๕ น้ําคือ น้ํามะกรูด น้ํา
ดินสอพอง น้ําจันทร น้ําพมิเสน ใสขันขนาดใหญ และน้ําละหมาด (น้ําสะอาดทีไ่หลออกมาจาก
กอก) ใสกาน้าํขนาดใหญ ราดที่ตัวผูตายตั้งแตศีรษะจรดปลายเทา บางครอบครัวจะอาบน้ําพุทธา 
(เชื่อวาทําใหศพสดชื่น) การะบูน (เชื่อวาทาํใหแมลงไมมารบกวน) พิมเสน (เชื่อวาทําใหแมลงไมมา
รบกวน) ดินสอพอง น้ําจันทร น้ําละหมาด นอกจากนี้ ครอบครัวที่มีพื้นเพจากจังหวัดอยุธยา ซ่ึงเมื่อ
พอแมเสียชีวิตใหนําศพไปฝงที่อยุธยา ซ่ึงที่นั้นใชน้าํมะลิอาบศพดวย โดยใชใบมะลินํามาปนแลว
คั้นน้ําออกมา เมื่ออาบน้ําละหมาดเสร็จแลว หลังจากนั้นจะหอศพดวยผาขาว เรียกวา “กะฝน”      
ศพผูชายหอสามชั้น ศพผูหญิงหอ ๕ ช้ัน โดย ๒ ช้ันแรกจะหอเหมือนศพผูชาย ทั้งนี้ขณะทีจ่ัดการ
ศพหามไมใหน้ําตาหยดรดศพ เพราะเชื่อวา น้ําตาแตละหยดเปรียบเสมือนเชื้อเพลิง  หลังจากนัน้ก็
จะชวยกนัยกมยัยิตไปมัสยิดเพื่อ “ละหมาด ญะนาซะฮ”ฺ เปนการขอพรใหแกผูตาย เมื่อละหมาด
เสร็จชาวบานชวยกันยกศพไปที่ศาลาดิน เพื่อแตงศพและใหญาตพิี่นองเอาดินใสในโลงศพ ในชวง
นี้มีการแจกเงนิในกับเดก็ๆ เมื่อจัดทําศพเสร็จเรียบรอยแลว ชาวบานจะชวยกนัยกศพไปฝงในกุโบว 
(สุสาน) เมื่อฝงเสร็จเรียบรอยแลว บนหลมุฝงศพจะประดับดวยดอกไมที่จัดแตงอยางสวยงาม และ
วางใบพุทธา ใบพลู และใบโหระพา เพื่อใหรูวาเปนศพของผูหญิงหรือผูชาย ถาเปนศพผูหญิงใบจะ
หงาย ถาเปนศพผูชายใบจะคว่ํา ตอจากนัน้ ละแบ (ผูรู) จะมาอานตะละเกน็ตฺ เพือ่สวดขอภยัโทษ
ใหกับผูตาย หลังจากทําพิธีเรียบรอยแลว จะมีการสวดศพที่มัสยิดหรอืที่บานของผูตาย ซ่ึงแลวแต
เจาภาพจะสวดกี่คืน (๑ คืน ๓ คืน หรือ ๗ คืน) ระยะเวลาระหวางการเสียชีวิตไปจนถึงการฝง  ไมมี
กําหนดตายตวั  วาตองทําภายในกี่ช่ัวโมงหรือกี่วัน  อิสลามกําหนดใหรีบนําจัดการศพผูตายใหเร็ว
ที่สุด ดวยเหตผุลที่วา ถาศพนั้นเปนคนดีกค็วรจะรีบใหเขาไปรับการตอบแทนที่ดใีนหลุมฝงศพ  ถา
เปนศพที่ไมดี ก็สมควรแลวท่ีจะลงไปชดใชความผิดในหลุมฝงศพ  และเหตุผลอีกประการหนึ่งก็คอื 
อิสลามไมตองการใหงานศพเปนงานที่ฟุมเฟอยหรือผลาญเงินทายาททีอ่าจจะยากจนขัดสน 
   การเลี้ยงอาหารในพิธีฝงศพจะมีการเลีย้งผูที่มารวมงาน และคนที่มาชวยขุดหลุม
หลังจากที่ขุดหลุมเสร็จและหลังจากที่ฝงศพเสร็จแลวจะเลี้ยงอีกครั้งหนึง่ อาหารที่นํามาเลี้ยง
หลังจากสวดขึ้นอยูกับเจาภาพ สวนใหญเปนอาหารที่ผูตายชอบรับประทาน เชน เกี๊ยวน้ํา บะหมี ่
กวยจั๊บ ขาวตม สําหรับอาหารที่นํามาเลี้ยงชวงกลางวนั ไดแก ขาวเปลา ไขทอดใสหอม ผัดกระหล่ํา
ปลี แกงมะเขอืใสเนื้อ สวนชวงหวัค่ํา ไดแก เกีย๊วไก ซ่ึงเลี้ยงหลังจากละหมาดมกัริบเสร็จประมาณ

 



ผลการวิจัย/๗๕ 

หนึ่งทุม หลังจากนั้นจะมีการทําบุญ ๗ วัน ๑๕ วัน หรือ ๔๐ วัน หรือ ๑๐๐ วัน แลวแตเจาภาพจะจดั 
ซ่ึงคนในชุมชนบอกวา  

 

“ถาเรามีมากเราก็ทํามาก เรามีนอยเราก็ทํานอย” 
 

“บางคนบอกไมใหพดู ๔๐ วัน จะทําก็ทําไป มี ๒ หลัก หลักหนึ่งกับหลักสอง  
หลักหนึ่งใหเรียก ๔๐  วัน หลักสองไมใหเรียก ๔๐  วัน ใครนึกจะทํากท็ํา  

อิสลามเหมือนกันแตขัดกนั หลักหนึ่งสวด หลักสองไมสวด” 
 

และในงานทําบุญครบรอบ ๔๐ วัน เมื่อกอนจะมกีารทําขนมอาปา๓๐ แตปจจุบันไมมแีลว  
การรวมรับประทานอาหาร ในชวงกลางวันนั่งโตะรับประทานอาหารตามที่

เจาภาพจัดให สวนชวงหัวค่ําหลังจากละหมาดแลวจะนั่งลอมวงกันรับประทาน ผูชายจะ
รับประทานแยกตางหาก สวนผูหญิงและเด็กรับประทานรวมกนั ผูประกอบอาหารเปนคนในชุมชน
ที่มีฝมือในการปรุงอาหาร และเมื่อเสร็จพิธีแลวจะมีผูที่ทําหนาที่ลางถวยชามและภาชนะที่ใชในการ
ประกอบอาหาร  

พิธีศพของชาวไทยมุสลิมชมุชนบางหลวง เหมอืนกับชาวไทยมุสลิมชุมชน     
หนองจอก กรุงเทพมหานคร คือเมื่อคนในชุมชนตาย ชาวบานจะไปเยีย่มบานผูตายและชวยกนั
อาบน้ําศพ การอาบน้ําศพ ถาศพเปนเพศหญิง ญาติที่เปนผูหญิงจะเปนคนอาบ ถาศพเปนเพศชาย 
ญาติที่เปนผูชายจะเปนคนอาบ วิธีการอาบน้ําศพของคนในชุมชนคือ ลางหนา ลางมือ ลางปาก สระ
ผม ถูขี้ไคล ใหสะอาดหมดจดดวยการฟอกสบู แลวลางดวยน้ําเปลา แตหลังจากลางดวยน้ําเปลาแลว
ชาวไทยมสุลิมชุมชนบางหลวงจะนําน้ํามะกรูด น้ําดนิสอพอง น้ําจันทร น้ําละหมาด (น้ําสะอาดที่
ไหลจากกอก) และน้ําพิมเสน ใสขันน้ํามาราดที่ศพทางดานขวาและดานซายของรางกาย แตชาว
ไทยมุสลิมชุมชนหนองจอก จะใชน้ําพิมเสนและน้ําพทุรารดทางดานขวาและดานซายของรางกาย 
และเมื่ออาบน้าํใหศพแลวญาติชวยกันยกศพมาหอ กอนหอศพชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง จะนํา
สําลีชุบพิมเสนจํานวน ๓๒ ช้ิน เปรยีบเสมือนรางกายตองมีครบ ๓๒ (ไมมีความพกิาร) ใสไวตาม
สวนตางๆ ของรางกาย เชน ขอศอก เขา คอ คาง ขอเทาฯลฯ จากนั้นหอศพดวยผาขาว โดยหอ ๓ ช้ัน 
หรือ ๕ ช้ันแลวผูกดวยเชือก โดยผูกที่ศีรษะ คอ แขน เขา ปลายเทา เมื่อผูกแลวจึงนําศพใสโลง และ
นําไปมัสยิด เพื่อทําการละหมาดใหแกศพ หลังจากละหมาดแลวก็จะนาํศพไปฝง 

 
 
 

 
๓๐ลักษณะคลายเผือก ใสถาดจิ้มน้ําตาลเหนียวๆ 

 



ผลการวิจัย/๗๖ 

พิธีศพของชาวไทยมุสลิมชมุชนบางหลวง เหมือนกบัชาวไทยมุสลิมอําเภอเมือง
สตูล จังหวัดสตูล คือเมื่อชาวไทยมุสลิมถึงแกกรรมเจาภาพจะประกอบพิธีขอพรจากพระผูเปนเจา 
(ละหมาด) และฝงศพภายใน ๒๔ ช่ัวโมง หลังจากเสียชีวิต พิธีศพจัดทําอยางเรียบงาย รวดเรว็ 
อาหารการกินประกอบขึ้นอยางงายๆ และทําบุญใหกับผูตายเมื่อครบ ๑๐๐ วัน สวนที่มีความ
แตกตางกันคือ หลังจากฝงศพเสร็จเรียบรอยชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงจะมกีารสวดใหผูตาย ๑ 
คืน ๓ คืน หรือ ๗ คืน แลวแตเจาภาพ และมีการเลี้ยงอาหารแขกทีม่ารวมงานหลงัจากสวดเสร็จ
เรียบรอยแลว สวนการทําบญุจะทําบุญครบ ๔๐ วันและ ๑๐๐ วัน สวนชาวไทยมสุลิมอําเภอเมือง
สตูล จังหวดัสตูลจะทําบุญครบ ๓ วนั ๗ วนั ๔๕ วนั และ ๑๐๐ วัน สําหรับผูมีฐานะดีจะจัดงานเลี้ยง 
เพื่อทําบุญใหกับผูตาย จะเปนวันใดก็ไดหลังจากฝงศพไปแลว ๑ วนั ขึ้นอยูกับความพรอมของ
เจาภาพ โดยทางเจาภาพจะเตรียมอาหารอยางดีไวสําหรับตอนรับแขก ซ่ึงชาวบานจะเชิญแขกมา
บริโภคอาหารที่บานหลังจากฝงศพเสร็จเรียบรอยแลว  

พิธีศพของชาวไทยมุสลิมชมุชนบางหลวง เหมือนกับชาวไทยมสุลิมบานบูแม 
ตาํบลยี่งอ อําเภอยี่งอ จังหวดันราธิวาส บานปาลัส ตําบลควน อําเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี บาน
ราโมง ตําบลยะรม อําเภอเบตง จังหวดัยะลา และบานธารมะลิ ตําบลอัยเยอรเวง อําเภอเบตง จังหวัด
ยะลา คือมีการอาบน้ําศพ หอศพ ละหมาดศพ และฝงศพ นอกจากนี้ในบางครอบครัว มีการอาน     
กุรอาน ๗ คืน และมีการทาํบุญ ๗ วัน ๒๐ วัน ๔๐ วันและ ๑๐๐ วัน ซ่ึงมีการเลี้ยงอาหารผูมา
รวมงานตามแตฐานะทางเศรษฐกิจ สวนใหญโอกาสนี้เพื่อนบานชวยเหลือดานปจจยั ศาสนิกอ่ืนมา
รวมงานศพไดในสวนทีไ่มเกีย่วของกับศาสนพิธี โดยจะตองแตงกายสุภาพและบางคนอาจมอบ
ปจจัยจําเปน เพื่อชวยเหลือทายาทของผูตายหรือใชในกจิกรรมของผูตายได 

วันอีดิลฟตรฺ  

  วันอีดิลฟตรฺ หมายถึง วนัทีเ่วียนมาสูสภาพเดิม กลาวคือเปนวันทีก่ลับมาสูการเวน
จากการถือศีลอด ตรงกับวันที่ ๑ เดือนเซาวาล อันเปนเดอืนที่ ๑๐ ตอจากเดือนรอมฏอน ซ่ึงเปนชวง
ที่มุสลิมจะถือศีลอดเปนเวลา ๑ เดือน ดังนั้น เมือ่พนจากเดือนรอมฎอนกลับมาสูสภาพเดิมคือ       
ไมตองถือศีลอด ทานศาสดา (ศ็อลฯ) จงึใหถือวันนี้เปนวันแหงการรื่นเริง และเนื่องจากในการถือ
ศีลอดชาวไทยมุสลิมนิยมพูดวา “ถือบวช” ดังนั้นในวนัอีดิลฟตรฺ จึงนิยมเรียกวา “วันออกบวช” 
หรือ “วันอีดเล็ก” (เสาวนีย จติตหมวด, ๒๕๓๕: ๒๕๙ - ๒๖๐) 

ส่ิงที่มุสลิมควรปฏิบัติในวันอีดิลฟตรฺ ไดแก 
 (๑) อาบน้ําสุหนัด โดยใหเร่ิมอาบไดตั้งแตค่าํคืนของวันกอนวันออกอดี คือ

หลังจากทราบแนชัดแลววาวนัรุงขึ้นเปนวนัออกอีด 
(๒) ใหแตงกายดวยเสื้อผาชุดที่ดทีี่สุดหรือชอบที่สุดที่มีอยู (ไมจําเปนตองเปนชุดใหม) 
(๓) ใหบริจาคซะกาตฟตเราะหฺ๓๑ใหเสร็จกอนการละหมาด 

 



ผลการวิจัย/๗๗ 

(๔) กอนเดนิทางไปละหมาดใหรับประทานอาหารบางเล็กนอย เชน รับประทาน
ผลอินทผาลัม 

(๕) ใหทุกคนเดินทางไปรวมละหมาดและชุมนุมกันที่มัสยดิเพื่อฟงคุฏบะฮฺ๓๒ 
สําหรับผูหญิงที่อยูในภาวะไมสามารถละหมาดไดเพราะรางกายยังมีส่ิงสกปรก เชน ประจําเดือน ก็
ควรไปรวมฟงคุฏบะฮฺ และรวมตักบีร 

(๖) ถาระยะทางจากบานไปมัสยดิไมไกลนกั ควรเดินเทาไปมัสยิด โดยขาไปและ
ขากลับใชคนละเสนทาง ทั้งนี้เพราะระหวางเดินทางจะไดพบปะทกัทายเยี่ยมเยยีนและขออภยักัน
กับพี่นองมุสลิม 

(๗) ใหกลาวตักบีร 
(๘) ละหมาดอีด โดยมีอิหมามเปนผูนําละหมาด 
(๙) เมื่อละหมาดเสร็จ ใหฟงอิหมามกลาวคุฏบะฮฺดวยความสงบ สํารวม ไมพูดจา

ใดๆ ทั้งส้ิน 
(๑๐) เยี่ยมเยยีนญาตพิี่นอง เพื่อนฝูงฯลฯ เพื่อเปนการผูกสัมพันธ และขออภัยซ่ึง

กันและกัน ในความผิดพลาดที่อาจเกิดขึน้ทัง้ที่โดยรูตัวและไมรูตัว และอวยพรแกกนั 
(๑๑) รวมสนุกกับงานที่จัดใหมีขึน้ แตตองอยูในขอบเขตของหลักการอสิลาม 

เพราะหากจัดงานโดยมีการเตนรํา ฟลอรโชวฯลฯ เหลานี้ตองหาม 
(๑๒) ควรตกแตงบานเรือนใหสวยงามเปนพิเศษ ตลอดจนประกอบอาหารไว

ตอนรับแขกทีม่าเยี่ยมเยยีน (เสาวนีย จิตตหมวด, ๒๕๓๕: ๒๖๖-๒๖๙) 
 วันอีดิลฟตรฺในปนี้ตรงกับวนัเสารที่ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๕๐ ในชวงเชาชาวไทย

มุสลิมชุมชนบางหลวง มกีารบริจาคขาวสารกอนละหมาดชวงเชา หลังจากละหมาดมกีารเลี้ยง
อาหารบริเวณมัสยิด แลกเปลี่ยนอาหาร และในชวงเยน็มีงานรื่นเริง เด็กๆ จะมารับบริจาคเพื่อนําเงิน
ไปเปนคาฉายหนังกลางแปลงซึ่งจัดบริเวณมัสยิด  

 
 
 
 
 
 

 
๓๑ซะกาตฟตเราะหฺ คือ ซะกาตบังคับสําหรับมุสลิมทุกเพศ ทุกวัย ที่จะตองบริจากใหแกผูที่สมควรจะไดรับ     
กอนการละหมาดในวันอีดิลฟตรฺ โดยใชอาหารหลักของทองถิ่นตามอัตราที่กําหนดไว 
๓๒คุฏบะฮฺ หมายถึง คําอบรมสั่งสอนกอนละหมาดวันศุกร และหลังละหมาดวันอีดิลฟตรฺและวันอีดิลอัฎฮา 

 



ผลการวิจัย/๗๘ 

 ชาวไทยมุสลิมที่บานบูแม ตําบลยี่งอ อําเภอยี่งอ จงัหวัดนราธิวาส บานปาลัส 
ตําบลควน อําเภอปะนาเระ จังหวดัปตตานี บานราโมง ตําบลยะรม อําเภอเบตง จงัหวัดยะลา และ
บานธารมะลิ ตําบลอัยเยอรเวง อําเภอเบตง จังหวัดยะลา มปีระเพณีออกบวชและกิจกรรม
เชนเดยีวกับชาวไทยมุสลิมชมุชนบางหลวงคือ มุสลิมที่มีฐานะพอมีอันจะกินบางคนจะเวนวางการ
ประกอบอาชพีตามปกต ิ และพยายามใชเวลาเพื่อการศึกษาดานศาสนาดวยการอานพระมหา
คัมภีรอัลกุรอานที่บานหรือทีม่ัสยิด สําหรบัแมบานบางคนก็มีการเตรยีมอาหารคาวหวาน เพื่อการ
แกบวชในตอนพลบค่ําเมื่อตะวนัหมดแสง บางบานก็จะเตรียมอาหารมากกวาในวันปกติเพื่อจะได
ไปแจกใหเพื่อนบานขางเคียง และไปมอบใหกับมัสยดิและกไ็มลืมที่จะแบงอาหารใหกับมุสลิมที่
ดอยฐานะทางเศรษฐกิจกวาตน สําหรับแมบานที่ทํางานนอกบานบางคนก็ซ้ืออาหารที่มีวางขายตาม
แผงในตลาด โดยเฉพาะขนมหวานมใีหซ้ือมากมาย การเตรียมอาหารจะตองมีใหพอสําหรับ
รับประทานไดสองมื้อ คือตอนแกบวชในตอนหวัค่ําและมื้อที่สองกอนหมดเวลารับประทานอาหาร
ตอนใกลรุง มีการละหมาดสุหนัตอีดิ้ลฟริติรวมกันที่มัสยิด มีการเยี่ยมกุโบร เยี่ยมเยียนญาติผูใหญ 
มิตรสหาย และเพื่อนบาน บริจาคทาน มีการเตรียมอาหารเพื่อรับรองญาติมิตรผูมาเยือนบาน 
แมบานสวนใหญนิยมทําขาวตมผัดหอใบกะพอ โรตีจิ้มน้ําแกงกะหรี่ สะเตะ นาสิดาแฆ ขาวเหนยีว
หนาสมันกุง ขาวมันอินเดีย ขนมจีน น้ําแกงบวด ละแส เปนตน  

 วันอีดิลอัฎฮา  

   วันอีดิลอัฎฮา หมายถึง วนัทีเ่วียนมาสูความเสียสละ ตรงกับวันที่ ๑๐ ของเดือนซุล
ฮิจญะฮฺ ซ่ึงเปนชวงระยะเวลาที่พี่นองมุสลิมจากทั่วโลกเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ ณ นครมักกะฮฺ 
เมื่อวันนีเ้กีย่วเนื่องกับฮัจญ ดังนั้น ชาวไทยมุสลิมจึงนิยมเรียกวา “วันออกฮัจญี” หรือวัน “อีดใหญ” 
ฮัจญเปนศาสนพิธีที่มีพิธีกรรมอันเนื่องมาจากประวัติศาสตร ซ่ึงตั้งอยูบนพื้นฐานแหงความเสียสละ
ของครอบครัวทานศาสดาอิบรอฮีม ในหลายสิ่งหลายประการ โดยเฉพาะอยางยิ่งการเสียสละชวีิต
ของลูกอันเปนที่รักยิ่ง และทานศาสดาอิสมาอีลก็ยอมทีจ่ะเสียสละชวีติตนเอง ซ่ึงการเสียสละของ
พอ แม ลูกนี ้ ก็เพื่อความยอมจํานนตอคําส่ังของอัลลอฮฺ อันเปนคุณลักษณะของผูศรัทธา ซ่ึงจาก
ศรัทธาและจิตใจที่มั่นคง บริสุทธิ์ในการเสียสละของทานศาสดาทั้งสอง อัลลอฮฺจึงโปรดใหเชือด
สัตวที่ใชเปนอาหารของมนุษยแทน กุรบาน๓๓ จึงเกดิขึ้นจากนัน้มาตราบจนปจจบุัน (เสาวนยี          
จิตตหมวด, ๒๕๓๕: ๒๖๐) 

 
 
 
 

๓๓ กุรบาน หมายถึง การเชือดสัตวเปนพลีเพื่อแจกจายใหผูยากจน 

 



ผลการวิจัย/๗๙ 

ส่ิงที่มุสลิมควรปฏิบัติในวันอีดิลอัฎฮา ไดแก  
(๑) อาบน้ําสุหนัด โดยใหเร่ิมอาบไดตั้งแตค่าํคืนของวันกอนวันออกอดี คือ

หลังจากทราบแนชัดแลววาวนัรุงขึ้นเปนวนัออกอีด  
(๒) ใหแตงกายดวยเสื้อผาชุดที่ดทีี่สุดหรือชอบที่สุดที่มีอยู (ไมจําเปนตองเปนชุด

ใหม) 
(๓) ใหรับประทานอาหารหลังจากเสร็จจากการละหมาด 
(๔) ใหทุกคนเดินทางไปรวมละหมาดและชุมนุมกันที่มัสยดิเพื่อฟงคุฏบะฮ ฺ

สําหรับผูหญิงที่อยูในภาวะไมสามารถละหมาดไดเพราะรางกายยังมีส่ิงสกปรก เชน ประจําเดือน ก็
ควรไปรวมฟงคุฏบะฮฺ และรวมตักบีร 

(๕) ถาระยะทางจากบานไปมัสยดิไมไกลนกั ควรเดินเทาไปมัสยิด โดยขาไปและ
ขากลับใชคนละเสนทาง ทั้งนี้เพราะระหวางเดินทางจะไดพบปะทกัทายเยี่ยมเยยีนและขออภยักัน
กับพี่นองมุสลิม 

(๖) ใหกลาวตักบีร 
(๗) ละหมาดอีด โดยมีอิหมามเปนผูนําละหมาด 
(๘) เมื่อละหมาดเสร็จ ใหฟงอิหมามกลาวคุฏบะฮฺดวยความสงบ สํารวม ไมพูดจา

ใดๆ ทั้งส้ิน 
(๙) ทํากุรบานหรอืเชือดสัตวพลี เมื่อเสร็จจากการละหมาดและคุฏบะฮฺ ซ่ึงผูที่

เปนเจาของกุรบานในแตละมัสยิด แตละป คือผูที่มีทรัพยสินพอที่สามารถจะทําได ทั้งนี้เพื่อนําเนื้อ
แจกจายใหคนยากจน และทาํอาหารรับประทานกนัในวนัอีด 

(๑๐) เยี่ยมเยยีนญาตพิี่นอง เพื่อนฝูงฯลฯ เพื่อเปนการผูกสัมพันธ และขออภัยซ่ึง
กันและกัน ในความผิดพลาดที่อาจเกิดขึน้ทัง้ที่โดยรูตัวและไมรูตัว และอวยพรแกกนั 

(๑๑) รวมสนุกกับงานที่จัดใหมีขึน้ แตตองอยูในขอบเขตของหลักการอสิลาม 
เพราะหากจัดงานโดยมีการเตนรํา ฟลอรโชวฯลฯ เหลานี้ตองหาม 

(๑๒) ควรตกแตงบานเรือนใหสวยงามเปนพิเศษ ตลอดจนประกอบอาหารไว
ตอนรับแขกทีม่าเยี่ยมเยยีน (เสาวนีย จิตตหมวด, ๒๕๓๕: ๒๖๖-๒๖๙) 
  สัตวที่สามารถนํามาทํากุรบานไดคือ อูฐที่มีอายุ ๕ ปขึ้นไป วัวหรือควายที่มีอายุ ๒ 
ปขึ้นไป แพะธรรมดาที่มีอายุ ๒ ปขึ้นไป แกะที่มีอายุครบ ๑ ป หรือแกะที่ฟนหลุดรวงไปหลงัจาก ๖ 
เดือน ถึงแมวามีอายุไมครบ ๑ ปก็ตาม (กะมารุล ชุกริ, ๔๑) ซ่ึงสัตวที่มาทํากุรบานสามารถแบงสวน
เพื่อใหกระจายทั่วถึงตามอัตราตอไปนี้ อูฐตัวใหญๆ มีสัดสวนที่ใหญโตกวาปกตทิั่วไปกระจายได 
๑๐ สวน   อูฐที่มีรูปรางสัดสวนมาตรฐานทั่วไปกระจายได  ๗  สวน  วัวหนึ่งตวักระจายได  ๗  สวน  
แกะหรือ แพะ ตัวละ ๑ สวน 
 

 



ผลการวิจัย/๘๐ 

  วันอีดิลอัฎฮาปนี้ตรงกับวนัพฤหัสบดีที่ ๒๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ ฮิจญเราะห
ศักราช ๑๔๒๘ ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงจัดอาหารเปนสํารับเพื่อมาละหมาดและรับประทาน
อาหารรวมกัน หลังจากเสร็จจากการละหมาด เมื่อไดเวลาชาวบานชวยกนันําววัมาเชือด ผูเชือดโดย
ปกติจะเปนใครก็ได แตในชมุชนบางหลวงมอบหมายใหอิหมามเปนผูเชือด อิหมามบอกวา 
 

“คนเชือดจะตองรูจุดที่จะเชอืด เครื่องมือที่ใชจะตองคมกริบ เพื่อที่สัตวจะไดไมตองเจ็บนาน” 
 

เวลาเชือดเริ่มตั้งแตอิหมามเสร็จพิธีละหมาด ถาใครเชือดกุรบานกอนอิหมามเสร็จจากพิธีละหมาด 
การเชือดกุรบานครั้งนั้นถือเปนการเชือดสตัวแบบธรรมดาเทานั้น ไมถือเปนกุรบาน และจําเปนตอง
เชือดใหม กอนเชือดชาวบานจะทําพิธีสวดใหกับววัที่นาํมาเชือดและสวดจนกระทัง่วัวส้ินลมหายใจ 
เมื่อเชือดเสร็จแลวจะนําเนื้อที่ไดแบงเปนสวนๆ เพื่อใหกับผูที่บริจาคเงินซื้อวัวมาทํากุรบานนําไป
บริจาคใหเพื่อนบานหรือผูยากไรไปทําอาหาร ซ่ึงววัทีม่าทํากุรบานสามารถแบงเปนสวนๆ ได ๗ 
สวน สําหรับผูที่ไมใชมุสลิมไมสามารถรับและบริโภคเนื้อวัวทีย่ังไมผานการปรุงใหสุก จะรับหรือ
บริโภคไดก็ตอเมื่อมุสลิมเปนผูปรุงอาหารจากเนื้อที่ทํากรุบานแลวเทานั้น  

 ในวนัอีดิลอัฎฮาชาวไทยมุสลิมที่บานบูแม ตําบลยี่งอ อําเภอยี่งอ จังหวดันราธิวาส 
บานปาลัส ตําบลควน อําเภอปะนาเระ จังหวัดปตตานี บานราโมง ตําบลยะรม อําเภอเบตง จังหวดั
ยะลา และบานธารมะลิ ตําบลอัยเยอรเวง อําเภอเบตง จังหวัดยะลา มีเปนการละหมาดสุหนตั 
อีดิลอัฎฮารวมกันที่มัสยิด ทําพิธีเชือดสัตว เพื่อฉลองวิถีทางภักดีสุดทายของการทําฮัจญและเลีย้ง
อาหารแกคนยากจนเชนเดยีวกับชาวไทยมสุลิมชุมชนบางหลวง 

  
 
 

 

 



 ขอวิจารณ/๘๑ 

ขอวิจารณ 
 
 งานวิจยั เร่ือง วัฒนธรรมอาหารของชาวไทยมุสลิม ชุมชนบางหลวง เขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอาหารในชวีิตประจําวนั อาหารในสถานการณพิเศษและ 
อาหารในประเพณแีละพิธีกรรมทางศาสนาของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง ประโยชนที่คาดวา
จะไดรับจากการศึกษาวจิัยเร่ืองนี้ ทําใหทราบถึงวิธีการเรียนรูและถายทอดวัฒนธรรมอาหารที่มีสืบ
ตอกันมา การปรับตัวของคนในชุมชนที่อาศัยอยูในทามกลางความหลากหลายทางวฒันธรรม และ
สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง และกลไกสําคญัที่ทําใหวัฒนธรรมอาหารยังคงมีบทบาทในวิถีชีวิต ของ
ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงจนถึงปจจบุัน ทําใหคนในชุมชนเกิดความตระหนักถึงคุณคา และ
เอกลักษณของอาหารที่มีอยูในชุมชน นอกจากนี ้ ความรูที่ไดจากการศกึษาสามารถนําไป
ประยุกตใชสําหรับการศึกษาวัฒนธรรมอาหารของชาวไทยมุสลิมในชมุชนอื่นๆ ตอไป 
  จากการศึกษาวัฒนธรรมอาหารในชวีิตประจําวัน อาหารในสถานการณพิเศษ และอาหาร
ในประเพณแีละพิธีกรรมทางศาสนาของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง โดยทําการสัมภาษณแนว
ลึกกับผูรูในชมุชน จํานวน ๔ คน ผูที่มีฝมือในการทําอาหารในชุมชน จํานวน ๑๐ คน หญิงตั้งครรภ
และหลังคลอดบุตร จํานวน ๔ คน ผูใหญและผูสูงอายุ จํานวน ๔ คน และทําการสังเกตแบบมีสวน
รวมและไมมสีวนรวม สรุปดังนี ้
 
การศึกษาวัฒนธรรมอาหารในชีวิตประจําวันของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง  
 
 การศึกษาวัฒนธรรมอาหารในชีวิตประจําวัน ของชาวไทยมสุลิมชุมชนบางหลวง 
ทําการศึกษาแหลงที่มาของอาหาร ประเภทและชนิดของอาหาร การประกอบอาหาร มารยาทในการ
รับประทานอาหาร เวลาการบริโภคอาหาร ลักษณะการบริโภคอาหาร การเก็บลาง และครัว สรุป
ดังนี ้

แหลงที่มาของอาหาร  

แหลงที่มาของอาหารของชาวไทยมุสลิมชมุชนบางหลวง เปนอาหารที่ไดรับ
อนุญาตตามศาสนบัญญัติอิสลาม สมัยกอนชาวบานไดอาหารมาจากแหลงอาหารตามธรรมชาต ิ
หรือหาซื้อจากเรือที่แจวมาขายริมคลอง แลวนํามาทําอาหารรับประทานเอง ปจจุบันชาวบาน     
สวนใหญซ้ือกับขาวจากตลาดที่อยูไมไกลจากชุมชนมากนัก เพราะราคาถูกและมีใหเลือกซื้อหลาย
ชนิด แตบางครั้งชาวบานก็ซ้ือกับขาวจากรานคาภายในชุมชน เพราะสะดวกและใกลบาน 
นอกจากนี้ ในชุมชนยังมีรถกับขาวเข็นเขามาขายในชมุชนอีกดวย โดยผูขายมีทั้งชาวไทยพุทธและ
มุสลิม   
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ปจจุบันชาวบานสวนใหญไมคอยทําอาหารรับประทานเอง โดยซ้ืออาหาร
สําเร็จรูป อาหารตามสั่งที่มีขายในชุมชนตลอดทั้งวัน แตบางครั้งคนในชุมชนก็ซ้ืออาหารสําเร็จรูป
จากขางนอก เพราะอาหารอรอยและมีใหเลือกหลายอยาง  

 ประเภทและชนิดของอาหาร  

อาหารที่ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงรับประทานในชวีิตประจําวัน สวนใหญ
เปนอาหารที่คนไทยทัว่ไปนยิมรับประทาน เพียงแตไมรับประทานหมู ครอบครัวที่เครงครัดใน
หลักการของศาสนาจะรับประทานอาหาร เฉพาะที่ทําจากแมครัวที่เปนชาวไทยมุสลิมเทานัน้ 
สําหรับอาหารมุสลิมจะทําเนือ่งในโอกาสพเิศษหรือพิธีกรรมตางๆ ทางศาสนา เนื่องจากมี
เครื่องปรุงหลายชนิด ขั้นตอนและวิธีการทาํอาหารคอนขางยุงยากและใชเวลานาน ตลอดจนรสชาติ
ที่เผ็ดรอน ไมเหมาะที่จะรับประทานทุกวนั สวนอาหารที่มีกลิ่นแรง เชน หอม กระเทียม ตามหลัก
ศาสนากลาววา ไมควรรับประทานอาหารที่มีกล่ินแรง เพื่อจะไดไมสรางความเดอืดรอนแกผูอ่ืน 
เปนสวนประกอบหลักในการทําอาหารของชาวบานในชุมชนบางหลวง เพื่อใชดับกลิ่นคาวของ
เนื้อสัตว  

การประกอบอาหาร  

  การประกอบอาหารของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง ถือเปนเรื่องสําคัญมาก 
นอกจากการประกอบอาหารโดยยดึถือปฏิบัติตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลามแลว กระบวนการ
วิธีการในปรุงอาหาร และฝมือในการทําอาหาร เปนสิ่งสําคัญที่ทําใหรสชาติของอาหารในชุมชน
บางหลวงอรอยกวาที่อ่ืนๆ ผูที่รับผิดชอบการปรุงอาหารในครัวเรือนสวนใหญ คือ แมบาน ซ่ึงถูก
ปลูกฝงใหเขาครัวตั้งแตเล็กๆ แตปจจุบนัลูกสาวจะไมคอยไดเขาครัวปรุงอาหาร เนื่องจากตองใช
เวลาสวนใหญในการเดินทางไปทํางานหรอืเรียนหนังสือ อีกทั้งมีรานขายอาหารในชุมชน หาก
ทําอาหารรับประทานเองจะรบัประทานไดเพียงอยางเดียวและรับประทานหลายมื้อติดๆ กัน 
ในขณะที่ถาซ้ืออาหารรับประทาน สามารถเลือกอาหารรับประทานไดหลายชนดิ ซ่ึงการที่ชาวบาน
ในชุมชนมีอาหารการกินทีส่ะดวกสบายมากขึ้น ทําใหภูมิปญญาในการทําอาหารเริ่มที่จะหายไป  
  ชาวบานในชุมชนสวนใหญเรียนรูการทําอาหารจากบุคคลในครอบครัว เชน ยาย 
พอ แม พี่สาว ญาติพี่นอง นอกจากนีแ้ลวยงัเรียนรูจากเพือ่นบานที่มีฝมือในการทําอาหาร โดยอาศัย
การเปนลูกมือในการประกอบอาหารในงานประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนา อานตําราอาหารหรือ
ดูรายการทําอาหารทางโทรทัศน แลวนํามาลองทําดวยตนเอง โดยอาศยัการลองผิดลองถูก ซ่ึงผูที่มี
ฝมือในการทําอาหารจะตองอาศัยการฝกฝน จดจํา ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหรสชาติอาหารถูกปาก
คนสวนใหญ เพราะโดยทั่วไปแลวจะไมคอยมีใครบอกเคล็ดลับในการทําอาหารหมดทุกขัน้ตอน 
นอกจากเปนคนในครอบครัว สําหรับประเภทและชนดิของอาหารที่ทําขึ้นอยูความสนใจของแตละ
บุคคลกลาวคือบางคนชอบทําอาหารคาว บางคนชอบทําอาหารหวาน  
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  อุปกรณที่ใชในการทําอาหาร สมัยกอนอุปกรณสวนใหญใชการออกแรงและความ
ชํานาญสวนบคุคล เชน ใชมือตีไข ตีแปง ใชครกตําเครื่องแกง ใชมดีสับเนื้อสัตว ใชเตาแกสหรือเตา
ถานอบขนม ใชความชํานาญในการกะปริมาณเครื่องปรุง โดยเฉพาะการทําอาหารในงานประเพณี
และพิธีกรรมทางศาสนา ตองอาศัยความชํานาญในการกะปริมาณอาหารใหพอดีกบัแขกที่มาในงาน
และคํานวณปริมาณเครื่องปรุงใหเหมาะสม อาหารในปจจุบันใชอุปกรณไฟฟาและเครื่องชั่ง ตวง 
วัด เชน ใชเครือ่งตีไข ตีแปง ใชเครื่องปนพริกแกง ใชเครือ่งบดเนื้อสัตว ใชเตาอบอบขนม ใชเครื่อง
ช่ัง ถวยตวง แทนการกะปริมาณเครื่องปรุง  

จํานวนอุปกรณที่ใชในการทําอาหาร แตละครอบครัวมีขนาดพอเหมาะสําหรับใช
ทําอาหารรับประทานในครัวเรือน   กรณีที่มีการทําอาหารในโอกาสพิเศษหรือในพิธีกรรมตางๆ 
ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงจะยืมของใชจากมัสยดิ  

การเก็บและถนอมอาหาร สวนใหญเก็บอาหารสด และอาหารที่เหลือจากการ
รับประทานไวในตูเย็น แลวนํามาอุนโดยใชเตาแกส หรือไมโครเวฟในการรับประทานอาหารครั้ง
ตอไป บางครอบครัวใชวิธีเก็บอาหารสดไวในกระตกิน้ําเย็น สําหรับขาว บางครอบครัวหุงขาวชวง
เชารับประทานถึงตอนเยน็ หรือหุงตอนเยน็รับประทานเชาของอีกวันหนึ่ง แตบางครอบครัวจะไม
รับประทานอาหารคางคืน ถามีอาหารเหลือจะทิ้ง 

มารยาทในการรับประทานอาหาร  

กอนรับประทานอาหาร ชาวไทยมุสลิมชมุชนบางหลวงจะกลาวคําวา "บิสมิลลา 
ฮิรเราะฮมา นริเราะฮีม" และถาหากลืมกลาวนามของอัลลอฮฺในตอนเริม่รับประทาน จะกลาวนาม
ของอัลลอฮฺในทันทีหรือหลังจากรับประทานอาหารเสร็จเรียบรอยแลว แตชาวบานบางคนก็ไมได
กลาวนามของอัลลอฮฺ สวนชาวบานทีเ่ครงครัดในหลักการของศาสนาจะกลาวนามของอัลลอฮฺทั้ง
กอนและหลังรับประทานอาหาร  

เวลาการบริโภคอาหาร  

ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงสวนใหญรับประทานอาหารวันละ ๓ มื้อ คือมื้อเชา 
มื้อกลางวัน และมื้อเยน็ บางครั้งถาหิวในชวงกลางคืนก็จะรับประทานอีกครั้งหนึ่ง แตบางคน
รับประทานอาหารเพียง ๒ มือ้ คือมื้อกลางวัน และมื้อเยน็ สวนมื้อเชาจะดื่มกาแฟแทน 
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ลักษณะการบริโภคอาหาร  

 ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงสวนใหญรับประทานอาหารที่บาน ลักษณะการ
บริโภคสวนใหญนั่งกับพืน้ลอมวง บางครอบครัวนั่งโตะ และใชชอนในการรับประทานอาหาร  
บางคนยังใชมอืเปบขาว  

การเก็บลาง  

เมื่อรับประทานอาหารเสร็จในแตละมื้อ ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง สวนใหญ
จะวางภาชนะตางๆ รวมกันไวลางทีเดยีว เพื่อความสะดวกและประหยัดน้ํา แตบางบานจะลางทันที
ที่รับประทานอาหารเสร็จเรียบรอยแลว สวนผูที่รับผิดชอบในการลาง ไดแก แมบาน หรือแลวแต
ครอบครัวจะตกลงกันวาใครจะเปนผูที่รับผิดชอบในการเก็บลาง สําหรับการเกบ็ลางในโอกาส
พิเศษหรือในพิธีกรรมตางๆ จะมีผูที่รับผิดชอบในการทําความสะอาดภาชนะตางๆ ประจํา ซ่ึงการ
ลางทําความสะอาดจะตองผานน้ําที่ไหลออกมาจากทอน้าํประปา  

ครัว 

บานของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงสวนใหญแบงแยกครัวไวตางหาก จาก
พื้นที่ในบาน อุปกรณที่ใชในการปรุงและเก็บอาหารขึ้นอยูกับเศรษฐฐานะ แตทุกครวัเรือนจะมีหมอ
หุงขาวไฟฟา เตาแกส หรือเตาแกสปคนิค บางบานมีไมโครเวฟ กระติกน้ํารอน และตูเย็นสําหรับ
เก็บอาหารสดและอาหารที่รับประทานไมหมดในแตละวัน สวนบานที่ไมมีตูเยน็จะใชกระตกิน้ําใส
น้ําแข็งสําหรับเก็บอาหารสด 
 
การศึกษาวัฒนธรรมอาหารในสถานการณพิเศษของชาวไทยมุสลิมชมุชนบางหลวง 
   
  การศึกษาวัฒนธรรมอาหารในสถานการณพิเศษ ของชาวไทยมุสลิมชมุชนบางหลวง 
ทําการศึกษาวฒันธรรมอาหารในขณะตั้งครรภหรือหลังคลอด วัฒนธรรมอาหารในโอกาสเจ็บปวย 
วัฒนธรรมอาหารในโอกาสตอนรับผูมาเยีย่มเยือน วัฒนธรรมอาหารในขณะถอืศีลอด และ
วัฒนธรรมอาหารในโอกาสพิเศษ สรุปดังนี้ 

 วัฒนธรรมอาหารในขณะตัง้ครรภหรือหลังคลอด  

 ผูหญิงชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงขณะตั้งครรภรับประทานอาหารปกติ      
บางคนรับประทานอาหารเพื่อบํารุงครรภดวย สวนหลังคลอดรับประทานอาหารบาํรุงน้ํานม และ
ไมรับประทานอาหารบางชนิดตามความเชื่อของแตละครอบครัว นอกจากนี้ บางครอบครัวยังมี
ความเชื่อใหมกีารอาบน้ําทอง อยูไฟ และรับประทานยาโบราณ ซ่ึงบางคนอาจจะไมไดปฏิบัติตาม
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ความเชื่อที่มีมาแตดั้งเดิม บางคนอาจปฏิบัติตามเพราะความรําคาญ บางคนเชื่อฟงคําแนะนําของ
บิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย โดยท่ีไมทราบถึงเหตุผล  

วัฒนธรรมอาหารในโอกาสเจ็บปวย  

ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงสวนใหญปวยเปนโรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน 
อาหารที่รับประทานจึงมีรสชาติไมเค็ม หวาน มันจนเกนิไป บางคนรับประทานอาหารปกติทั่วไป 
ไมไดควบคุมอาหาร เพียงแตระวังไมใหรับประทานมากเกินไป โดยเฉพาะอาหารหวาน อาหารทีม่ี
สวนผสมของกะทิ บางคนแพทยส่ังหามรับประทานอาหารบางชนิด แตยังรับประทานอาหารชนิด
นั้นอยู บางคนนอกจากควบคุมการรับประทานอาหารแลวยังรับประทานอาหารเพือ่บํารุงรางกายอีก
ดวย 

วัฒนธรรมอาหารในโอกาสตอนรับผูมาเยีย่มเยือน  

ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงมีการเยีย่มเยือนญาติที่ใกลชิดกันและผูที่รูจักมักคุน 
เมื่อมีการเกิด การเจ็บ การตาย เทศกาล หรืองานประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนา ซ่ึงหากทราบขาว
การมาเยีย่มเยอืนลวงหนา ชาวบานบางหลวงจะเตรียมทําอาหารไวตอนรับ โดยอาหารที่เตรียมไว
เปนอาหารที่รับประทานตามปกติ แตถาไมทราบลวงหนาชาวไทยมสุลิมชุมชนบางหลวงจะถามผู
มาเยี่ยมเยือนวากินอะไรมาแลวหรือยัง ถายังจะเตรยีมอาหารที่มีอยูใหรับประทาน หรือไปซื้อที่
รานคาใกลบาน โดยที่เจาของบานอาจจะรวมรับประทานอาหารกับผูมาเยี่ยมเยือนดวยหรือไมกไ็ด 
แตถารับประทานอาหารมาแลวจะเตรียมน้ําหรือเครื่องดื่มตางๆ ไวตอนรับ สําหรับภาชนะทีใ่ชใส
เครื่องดื่มขึ้นกบัประเภทของเครื่องดื่มชนิดนั้นๆ สวนน้ําเย็นจะใสแกว มีบานหนึ่งใชขันใสน้ําเยน็มา
ตอนรับ 

 วัฒนธรรมอาหารในขณะถอืศีลอด   

วัฒนธรรมอาหารในขณะถอืศีลอดของชาวไทยมุสลิมชมุชนบางหลวงที่ยังคงมีให
เห็นอยูในเมืองหลวงคือ  การแลกเปลี่ยนอาหารระหวางครัวเรือน ซ่ึงทําใหในชวงนี้มีอาหารในแต
ละครัวเรือนเปนจํานวนมากทั้งชนิดและปริมาณ ซ่ึงคนในชุมชนถือเปนการประชันฝมือในการ
ทําอาหาร นอกจากนี้ ผูที่มีฐานะดยีังถือโอกาสบริจาคอาหารใหแกครอบครัวที่ยากจนดวย 

อาหารมื้อแรกสําหรับการแกบวชสวนใหญเปนอาหารวางเบาๆ สําหรับรองทอง 
เชน เครื่องดื่มประเภทรอน-เย็น น้ําเปลา ขนมหวาน หรืออินทผลัม ซ่ึงบางคนบอกวากินแคผลเดยีว 
บางคนบอกวากิน ๓ ผล บางคนบอกวากนิกี่ผลก็ได สําหรับผูที่มีประจําเดือน ผูปวย ไมตองถือศลี
อด แตจะตองทําอาหารไปใหแกผูที่ถือศีลอด หรือชดเชยดวยการถือศีลอดหลังจากที่รางกายเปน
ปกติแลว  



 ขอวิจารณ/๘๖ 

วัฒนธรรมอาหารในโอกาสพิเศษ  

 ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงจะมกีารเลี้ยงอาหารในโอกาสพิเศษ ไดแก งาน
เล้ียงสงผูที่ไปประกอบพิธีฮจัญ งานเลี้ยงในวันสําคัญตางๆ ของสมาชิกครอบครัว เชน วนัคลายวนั
เกิด วนัรับปริญญา และการประสบความสําเร็จในสิ่งทีต่ั้งใจไว ซ่ึงบางครอบครัวเล้ียงอาหารที่บาน    
บางครอบครัวออกไปรับประทานอาหารนอกบานตามรานอาหารมุสลิม หรือรานอาหารทั่วไป หาก
เปนรานอาหารทั่วไป อาหารที่ส่ังมาสวนใหญคือ อาหารทะเล  

 นอกจากนี ้ อาหารยังมีความเชื่อมโยงขามวัฒนธรรมเห็นไดจากในชวงเทศกาล
ตรุษจีนและสารทจีน ชาวบานในชุมชนเกือบทุกบานจะชวยกันทําขนมเทียน ขนมเขงเปนจํานวน
มาก เพื่อขายใหกับคนไทยเชื้อสายจีน  
 
การศึกษาวัฒนธรรมอาหารในประเพณแีละพิธีกรรมทางศาสนาของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง 

 
การศึกษาวัฒนธรรมอาหารในประเพณแีละพิธีกรรมทางศาสนา ของชาวไทยมุสลิมชุมชน

บางหลวง ไดแก พิธีโกนผมไฟ พิธีสุหนัต พิธีแตงงาน พิธีทําบุญบาน ทําบุญขึ้นบานใหม ประเพณี
กวนขาวอาสูรอฮ งานออกรานขายอาหาร การละหมาดในค่ําวันศุกร การละหมาดวันศกุร การ
ทําบุญอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหคนตายในวันอาทิตย พธีิฝงศพ งานวันอีดิลฟตรฺ  และงานวนั
อีดิลอัฎฮา สรุปดังนี ้

พิธีโกนผมไฟ  

 เมื่อมีสมาชิกใหมเกิดในครอบครัวชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง พอหรือผูที่
ครอบครัวมอบหมายจะทําหนาที่อะซานใหเดก็ที่คลอดออกมาฟง เปนเสียงแรกทีเ่ด็กจะไดยิน โดย
จะอะซานทีห่ขูางไหนของเด็กก็ได และจะอะซานขางเดียวหรือสองขางก็ได แตจากการทบทวน
เอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของกลาววา ถาเปนเด็กผูชายอะซานหูขวากอน แลวอิกอมัตหูซาย สวน
เด็กผูหญิงอิกอมัตอยางเดยีว หรือจะอะซานดวยกไ็ด ซ่ึงชาวบานบางหลวงจะอะซานอยางเดยีว ไมมี
อิกอมัต หลังจากนั้นจะมกีารเปดปากเดก็ดวยของหวาน โดยที่พอจะเอาน้ําผ้ึงหรืออินผลัมปายใน
ปากของเด็ก     

เมื่อเด็กคลอดออกมาได ๗ วัน ครอบครัวชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง ที่มีความ
พรอมจะทําพธีิโกนผมไฟ หรือพิธีอะกีเกาะฮฺ ซ่ึงชาวบานเชื่อวาการจดัพิธีอะกีเกาะฮฺควรจัดขึ้นเมือ่
ครอบครัวมีความพรอม ไมควรกูหนีย้ืมสินมาจัดงาน ทัง้นี้ การจัดงานดังกลาวถือวาเปนหนาเปนตา
ของครอบครัว การจัดงานนอกจากมีพิธีตามหลักการของศาสนาแลว ยงัมีพิธีแยงแปล ที่จัดขึ้นเพื่อ
ความสนุกสนานของเด็กๆ อีกดวย  



 ขอวิจารณ/๘๗ 

พิธีเขาสุหนัต  

   เด็กชายชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงเมื่อมีอายุพอสมควรแลว จะตองเขาพิธี
สุหนัต ซ่ึงจะทําเองที่บานหรือทํารวมกันเปนหมูคณะกไ็ด ขึ้นอยูกับฐานะและความพรอมของแตละ
ครอบครัว สําหรับชุมชนบางหลวง เมื่อเดก็ชายในชุมชนมีจํานวนมากพอจะนัดทําพิธีสุหนัตรวมกัน 
ซ่ึงสมัยกอนพธีิจัดขึ้นที่มัสยดิบางหลวง แตในปจจุบันพิธีจัดขึ้นที่มูลนิธิทองทศ โดยสวนใหญจดั
พิธีในชวงปดเทอมภาคฤดูรอน เพื่อใหเดก็มีเวลาพกัผอน อาหารที่นาํมาเลี้ยงในพิธีมีทั้งอาหารคาว 
หวาน และผลไม และที่ขาดไมไดคือขาวเหนียวเหลืองหนาไก ซ่ึงคนในชุมชนบอกวา จําเปนตองมี
ในงานพิธี เพื่อใหเด็กรับประทานกอนทีจ่ะตัดสหุนัต เพราะวาหลังจากที่ตัดสหุนัตแลวจะไมได
รับประทานจนกระทั่งแผลหาย เพราะขาวเหนียวเปนอาหารแสลง แตผูรูในชุมชนบอกวาการทําขาว
เหนยีวเหลืองมีความหมายเปนนัยวา สีของขาวเหนียวแทนสีเหลืองของจีวรพระสงฆในพุทธศาสนา  

พิธีแตงงาน  

   พิธีแตงงานของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง ตามหลักศาสนาแลวไมมีฤกษยาม 
เวลาที่ดีคือเวลาที่สะดวก การจัดงานมีพิธีนิกะหฺเพยีงอยางเดียวก็ถือวาเสร็จพิธีการแลว ของหมั้นมี
เพียงเงนิ ๑๒๕.๒๕ บาท เมื่อเสร็จพิธีนิกะหแฺลว อาจมกีารเลี้ยงนมนกิะหหฺรือไมมกี็ได สวนการจัด
งานเลี้ยงหรือพิธีการอยางอืน่ตามหลักศาสนาถือวาไมจาํเปน แตสวนใหญการแตงงานของชาวบาน
บางหลวงมีขบวนแหขันหมากเพื่อความสนุกสนาน มกีารรองรําทําเพลง เพลงที่รองเปนเพลงมสุลิม 
เครื่องดนตรีที่ใชเปนกลองกบัรํามะนา และมีงานเลี้ยงฉลอง ซ่ึงความหลากหลายของอาหารที่นํามา
เล้ียงแสดงถึงความมีหนามตีาของครอบครัว  

พิธีลงเสาเอก 
  ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงบางครอบครัว มีความเชื่อเร่ืองการลงเสาเอกกอน
ปลูกบาน ของที่ใชในพิธีประกอบดวย กลวย ออย มะพราว สายสรอยทอง นาค เงนิ บางคนบอกวา
ใชเฉพาะสายสรอยทอง และนาค สําหรับกลวยและออย หลังจากเสร็จพิธี ขึ้นอยูกับเจาของบานวา
จะไปปลูกทีไ่หน พิธีลงเสาเอกเริ่มเวลาประมาณ ๙ โมงเชา อิหมามจุดธูป ๙ ดอก อานดุอาอ และ
เล้ียงอาหารผูที่มารวมอานดุอาอและผูที่มารวมงาน ซ่ึงตามหลักศาสนาแลวไมมีฤกษยาม เวลาที่ดีคอื
เวลาที่สะดวก และไมมีการประกอบพิธีกรรมใดๆ เชน จดุธูป เปนตน 

พิธีทําบุญบาน ทําบุญขึ้นบานใหม  

ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงมีการทําบญุบาน และการทําบุญขึ้นบานใหมเปน
ประเพณีที่ปฏิบัติสืบตอกันมาเปนเวลานาน เวลาที่ทําบุญบานหรือทําบญุขึ้นบานใหม จะเลือกเวลา
ที่สะดวกในชวงเชา ชวงบาย หรือชวงเย็นหลังจากที่ละหมาดเสร็จแลว มีการจดัเตรยีมน้ําสําหรับใช   
ปะพรมหรืออาบเพื่อความเปนสิริมงคล น้ําที่ใชเปนน้ําธรรมดา หรือน้ําอบที่ขายตามทองตลาด 



 ขอวิจารณ/๘๘ 

เปรียบเสมือนน้ํามนตของชาวไทยพุทธ มีการจัดเตรียมดอกไมจัดเปนชอเล็กๆ สําหรับใหผูที่มารวม
พิธีติดที่หนาอก อาหารที่นาํมาเลี้ยงในพิธีทําบุญบานหรือทําบุญขึ้นบานใหม ขึ้นกบัเจาของบาน 
และความเหมาะสมของชวงเวลาที่ทําบุญ ซ่ึงอาจเปนอาหารที่ไมคอยมีใครทํา เนื่องจากมี
สวนประกอบหลายชนิด และข้ันตอนในการทําคอนขางยุงยาก แตเจาภาพจะถือโอกาสทําในการ
ทําบุญบานหรือการทําบุญขึ้นบานใหม เพราะการทําบญุนอกจากเลีย้งผูที่มารวมในพิธีแลวยังเลีย้ง
เพื่อนบานอีกดวย  

ประเพณกีวนขาวอาสูรอฮ 

  ประเพณกีวนขาวอาสูรอฮอาจเปรียบไดกบัการกวนขาวทิพยของชาวไทยที่นับถือ
ศาสนาพุทธในชวงเทศกาลวันวิสาขบูชา เปนประเพณีที่คนในชุมชนบางหลวง ยังคงมีสืบทอดกัน
มาจนถึงปจจบุัน ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงจะรวมกันกวนขาวอาสูรอฮทุกๆ ป บางปจัดที่
มัสยิดบางหลวง บางปจัดที่มูลนิธิทองทศ บางปก็จัดทั้งที่มัสยิดบางหลวง และที่มูลนิธิทองทศ 
จํานวนผูเขารวมกวนและจํานวนของกระทะที่กวนขาวอาจบงบอกถึงการมีปฏิสัมพันธของคนใน
ชุมชน ซ่ึงในปจจุบันจํานวนกระทะมนีอยลงกวาเดิม  
    เมื่อใกลจะถึงวันกวนขาว อิหมามจะประกาศใหชาวบานไดทราบ และเชิญชวนให
ผูที่มีอาหารที่ใชสําหรับกวน ไดแก  กระเทียม กานพลู ไก ขาวสาร ขาวเหนียว ขิง งาดํา ถ่ัวดํา ถั่ว
ลิสงซีก นมสด ใบกระวาน เปลือกอบเชย แปงสาลี เผือก พริกไทยดํา มะพราว มันเทศ มัน
สําปะหลัง ยี่หรา ลูกกระวาน ลูกผักชี ลูกเอน็ สาเก หอมแดง ใหนํามารวมกันที่ศาลาเลี้ยง ปจจุบันจะ
มีการสมทบดวยการใหเงนิแทน ซ่ึงสะดวกกวา เพราะสามารถจัดหาสวนผสมที่ขาดเหลือได เมือ่
กวนเสร็จแลวแจกใหผูที่บริจาคเงินมา  

  เมื่อถึงวันกวนขาว ชาวบานจะมาพรอมกันที่ลานมัสยดิหรือบริเวณมูลนิธิทองทศ 
ทั้งนี้ คนกวนตองอาบน้ําละหมาด เพื่อทําใหรางกายสะอาดกอน แมครัวเตรียมสวนประกอบตางๆ 
สวนพอครัวทีรู่สูตรในการกวนจะเปนผูบอกใหคนในชมุชนที่มาชวยทําตามลําดับขั้นตอน ซ่ึงสูตร
ดังกลาวนี้สามารถเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม ดวยเหตุนี้รสชาติของขาวอาซูรอฮในแตละที่
จะแตกตางกนั ตามความนิยมของแตละพืน้ที่ สําหรับชุมชนบางหลวงมีช่ือเสียงในรสชาติของขาว
อาซูรอฮเปนอยางด ี

 งานออกรานขายอาหาร 

   ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงจะรวมกันจัดงานออกรานขายอาหารทกุๆ ปโดยจัด
ขึ้นปละ ๒ คร้ัง (บางปก็ไมไดจัด หรือจดัเพียงครั้งเดียว) จัดโดยคณะกรรมการชุมชนที่มัสยิดบาง
หลวงครั้งหนึ่ง เพื่อนําเงินที่ไดจากการออกรานมาดําเนินกิจกรรมทางศาสนาของมัสยิด และจัด
บริเวณดานหนามูลนิธิทองทศอีกครั้งหนึง่ จัดโดยคณะกรรมการของมูลนิธิทองทศ เพื่อนําเงินทีไ่ด
จากการออกรานมาดําเนนิกจิกรรมทางศาสนาหรือสาธารณกุศล ซ่ึงการจัดงานทั้ง ๒ แหง มีรูปแบบ
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คลายๆ กันคือ มีการออกบัตรเชิญชาวไทยมุสลิมจากชุมชนอื่นๆ มารวมงาน มีการจําหนายคูปอง
เพื่อแลกซื้ออาหาร อาหารที่นํามาจําหนายเปนอาหารที่ทําขึ้นในชุมชน หรืออาหารจากที่อ่ืนๆ 
แลวแตคณะกรรมการจัดงานจะจัดหามา มีทั้งอาหารคาว อาหารหวาน และเครื่องดื่ม เงินที่ขายได
ทั้งหมดโดยไมหักคาใชจายจะใหกับมัสยดิหรือมูลนิธิทองทศ มีเวทีการแสดง มีโตะเกาอ้ีสําหรับนั่ง
รับประทานอาหารและชมการแสดงในชวงหัวค่ํา ซ่ึงกอนที่ประธานจะกลาวเปดงาน มีการอัญเชิญ
พระมหาคัมภรีอัลกุรอานกอนเริ่มงาน การจัดงานออกรานขายอาหารชาวบานบางคนบอกวามกีาร
จัดมานานแลว บางคนบอกวาเพิ่งมี บางคนบอกวาเมื่อกอนเคยจดัแลวเลิกไป เพิ่งเริ่มมีเมื่อไมกี่ป 

การละหมาดในค่ําวันศกุร 

  ในคืนวันพฤหสับดีชาวบานในชุมชนถือวาเปนค่ําวันศกุร กอนไดเวลาละหมาด
ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงจะนํา อาหารหวานและผลไมมาที่หนามัสยิด เพื่อทําบุญอุทิศสวน
บุญสวนกุศลใหกับผูที่ลวงลับไปแลว โดยในชวงหัวค่ําชาวบานจะเริ่มทยอยนําอาหารหวานและ
ผลไมใสถาดมาที่มัสยิด และเมื่อไดยนิเสียงอะซานชาวบานจะมาที่มัสยดิเพื่อทําการละหมาด กอมัต 
และซอละวาตสรรเสริญทานนบี หลังจากอานอาระวะเรยีบรอยแลว ชาวบานที่ชวยเหลืองานของ
มัสยิด ซ่ึงเปนเด็กวัยรุนและผูใหญจะนําอาหารหวานและผลไมมาแจกใหชาวบานทีม่ารอรับบริเวณ
รอบมัสยิดนําไปรับประทาน เพื่อความเปนสิริมงคล สําหรับชาวบานที่เครงครัดในหลักศาสนา    
ไมคอยเหน็ดวย เนื่องจากบทบัญญัติของศาสนาอิสลามไมไดกลาวไวและถือวาเปนสิ่งที่ไมจําเปน 
แตบางสวนทีน่ําอาหารมารวมทําบุญถือวาเปนการทําบญุอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหแกผูที่ลวงลับไป
แลว และมีความเห็นวาการกระทําใดๆ ก็ตาม ถาทําแลวสบายใจและมีความสามารถที่จะกระทําไดก็
ควรทํา   

การละหมาดวนัศุกร  

   ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง และชาวไทยมุสลิมที่มีสถานที่ทํางานอยูใกล
ชุมชน เชน ฐานทัพเรือกรุงเทพ จะมาที่มสัยิดเพื่อละหมาดวันศกุรรวมกัน ในวนันีอิ้หมามจะมกีาร
บรรยายธรรม เปนการเทศนา อบรม หรือใหความรูในดานหลักการของศาสนาอิสลาม ไมวาจะเปน
ในดานหลักการศรัทธา หลักปฏิบัติ หรือในดานสังคม หรืออ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับอิสลาม ซ่ึงอิหมามจะ
อบรม ส่ังสอน หรือกลาวตักเตือนทกุครั้งถามีโอกาส โดยใชเวลาทีพ่อเหมาะไมมากและก็ไมนอย
เกินไป การใหความรูดังกลาวนั้นไมไดเจาะจง หรือมีขอบเขตจํากัด เพราะการบรรยายธรรมจะให
ความรูในรูปแบบใด หรือวิธีการก็ไดทีไ่มฝาฝนหลักการศาสนา ตามที่เห็นวาสมควร หรือเหมาะสม
กับผูที่เขารับฟง สําหรับชาวบานที่เครงครัดในหลักศาสนาจะเขารวมละหมาดและรวมพิธีเฉพาะใน
สวนที่เหน็วาถูกตองตามหลกัศาสนาเทานัน้ สวนที่เพิ่มเติมมาจะไมเขารวม โดยจะเดินออกมาจาก
มัสยิดกอนคนอื่นๆ    
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การทําบุญอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหคนตายในวันอาทิตย 

  ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงมีการทําบญุอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหคนตายในวนั
อาทิตย โดยเชื่อวาเปนการทําบุญอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหแกคนตาย พิธีกรรมนี้ชาวบานในชุมชน
จะนําอาหารทีจ่ัดทําขึ้นมาเองหรือซ้ือที่รานคาหนามัสยดิมาใหผูเขารวมประกอบพิธีทางศาสนาสวด
อาระวะ เมื่อสวดเสร็จแลว ผูเขารวมประกอบพิธีทางศาสนารับประทานอาหาร เมื่อรับประทาน
อาหารเสร็จแลว อาหารสวนที่เหลือจะใหผูสูงอายุและชาวบานใกลเคยีงมัสยิด การทําบุญอุทิศสวน
บุญสวนกุศลใหคนตายในวนัอาทิตยนี้ ชาวบานที่เครงครัดในหลักศาสนาไมคอยเหน็ดวย เนื่องจาก
บทบัญญัติของศาสนาอิสลามไมไดกลาวไวและถือวาเปนสิ่งที่ไมจําเปน แตบางสวนที่นําอาหาร
มารวมทําบุญถือวาเปนการทําบุญอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหแกผูที่ลวงลับไปแลว และมีความเหน็วา
การกระทําใดๆ ก็ตาม ถาทําแลวสบายใจและมีความสามารถที่จะกระทาํไดก็ควรทํา   

พิธีฝงศพ    

   พิธีฝงศพของชาวไทยมุสลมิชุมชนบางหลวง เมื่อมุสลิมเสียชีวิต  ญาติพี่นองจะนํา
มัยยิตอาบน้ําทาํความสะอาดใหศพ ถาไมทําผูที่อยูถือวาบาป โดยถาเปนศพผูชายจะใหญาติทีเ่ปน
ผูชายอาบน้ําศพให ถาเปนศพผูหญิงจะใหญาติที่เปนผูหญิงอาบน้ําศพให เมือ่อาบน้ําสระผม
เรียบรอยแลว จะอาบน้ํา ๕ น้ําคือ น้ํามะกรูด น้ําดินสอพอง น้ําจันทร น้ําพิมเสน และน้ําละหมาด 
ราดที่ตัวผูตายตั้งแตศีรษะจรดปลายเทา บางครอบครัวจะอาบน้ําพุทรา การะบูน พิมเสน ดินสอพอง 
น้ําจันทร และน้ําละหมาด สําหรับครอบครัวที่มีพื้นเพมาจากจังหวดัอยุธยาบอกวาที่นั่นใชน้ํามะลิ
อาบศพดวย เมื่ออาบน้ําละหมาดเสร็จแลวจะหอศพดวยผาขาว เรียกวา “กะฝน” ศพผูชายหอ ๓ ช้ัน 
ศพผูหญิงหอ ๕ ช้ัน โดย ๒ ช้ันแรกจะหอเหมือนศพผูชาย ทั้งนี้ขณะทีจ่ัดการศพหามไมใหน้าํตา
หยดรดศพ เพราะเชื่อวาน้ําตาแตละหยดเปรียบเสมือนเชื้อเพลิง และชาวบานบางหลวงก็ถือปฏิบัติ
ตามเห็นไดจากขณะที่อาบน้าํศพไมมีใครรองไหหรือเสียใจ และจะพดูถึงผูตายแตในสิ่งที่ดีดี เมื่อนาํ
ศพใสโลงที่คนในชุมชนชวยกันตอแลว คนในชุมชนจะชวยกันยกและเดินแหศพอยางเงียบๆ ไปที่
มัสยิด เพื่อละหมาดขอพรใหแกผูตาย ตอจากนั้นจะมกีารแจกเงินในกับเดก็ๆ หลังจากนัน้กจ็ะ
ชวยกันยกศพไปที่ศาลาสําหรับแตงศพกอนนําไปฝงในกุโบว เมื่อฝงศพเรียบรอยแลว บนหลุมฝง
ศพจะมกีารตกแตงดวยพวงหรีดและดอกไมอยางสวยงาม มีการวางใบพทุธา ใบพลู และใบโหระพา 
เพื่อแสดงวาศพเปนผูหญิงหรือผูชายคือ ถาเปนศพผูหญิงใบจะหงาย ถาเปนศพผูชายใบจะคว่ํา 
ตอจากนัน้ ละแบจะมาอานตะละเกน็ตฺ เพื่อสวดขอภยัโทษใหกับผูตาย หลังจากทําพิธีเรียบรอยแลว 
จะมีการสวดศพที่มัสยิดหรือที่บานของผูตาย ซ่ึงแลวแตเจาภาพจะสวดกีค่ืน ๑ คืน ๓ คืน หรือ ๗ 
คืน และมกีารเลี้ยงอาหารสําหรับผูที่มารวมงาน อาหารที่นํามาเลี้ยงหลังจากสวดขึ้นอยูกับเจาภาพ 
สวนใหญเปนอาหารที่ผูตายชอบรบัประทาน ซ่ึงตามหลักศาสนาแลวไมมีการสวดศพ หลังจากนัน้
จะมีการทําบญุ ๗ วัน ๑๕ วนั หรือ ๔๐ วนั หรือ ๑๐๐ วนั แลวแตเจาภาพจะจัด   



 ขอวิจารณ/๙๑ 

วันอีดิลฟตรฺ  

ในชวงเชาของวันอีดิลฟตรฺชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง มีการบริจาคขาวสาร
กอนละหมาดชวงเชา หลังจากละหมาดมีการรับประทานอาหารบริเวณมัสยิด ซ่ึงเปนอาหารที่แตละ
บานนํามารับประทานรวมกัน ถือเปนการแลกเปลี่ยนและแสดงฝมือในการทําอาหาร การรวม
รับประทานอาหารจะนั่งลอมวงกันรับประทาน บริเวณรอบมัสยิด สวนใหญผูชายจะรับประทาน
อาหารรวมกับผูชายดวยกนั สวนผูหญิงและเดก็รับประทานตางหาก แตบางวงกจ็ะมีผูชายผูหญิง
และเดก็ มีบางสวนนั่งโตะอาหาร บางคนยืนลอมวงกันรับประทานอาหารรอบโตะ และเมือ่
รับประทานอาหารเสร็จเรียบรอยแลว ชาวบานจะชวยกันลางถวยชามและภาชนะทีใ่ชในการ
รับประทานอาหาร และในชวงเยน็มีงานรืน่เริง เดก็ๆ จะมารับบริจาคเงินเพื่อนําไปจายคาฉายหนงั
กลางแปลงที่จดัฉายในชวงหวัค่ําบริเวณมัสยิด  

 วันอีดิลอัฎฮา 

  ในวนัอีดิลอัฎฮา ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงจะจัดสํารับอาหารมาไวที่มัสยดิ 
หลังจากที่ละหมาดเสร็จเรียบรอยแลวชาวบานจะรับประทานอาหารรวมกัน การรวมรับประทาน
อาหารจะนัง่ลอมวงกันรับประทาน สํารับอาหารที่ชาวบานนํามาอาจถูกวางไวในวงของใครก็ได 
สวนใหญผูชายจะรับประทานอาหารรวมกบัผูชายดวยกนั สวนผูหญิงและเดก็รับประทานตางหาก 
แตบางวงก็จะมีผูชายผูหญิงและเดก็ มีบางสวนนั่งโตะอาหาร บางคนยืนลอมวงกันรับประทาน
อาหารรอบโตะ และเมื่อรับประทานอาหารเสร็จเรียบรอยแลว ชาวบานจะชวยกันลางถวยชามและ
ภาชนะที่ใชในการรับประทานอาหาร 
   หลังจากนัน้ เมื่อไดเวลาชาวบานจะชวยกนันําววัที่ผูกไวที่กุโบรมาเชอืด ผูเชือด
โดยปกตจิะเปนใครก็ได แตในชุมชนบางหลวงมอบหมายใหอิหมามเปนผูเชือด เวลาเชือดเริ่มตั้งแต
อิหมามเสร็จพธีิละหมาด ถาใครเชือดกุรบานกอนอิหมามเสร็จจากพิธีละหมาด การเชือดกุรบานครั้ง
นั้นถือเปนการเชือดสัตวแบบธรรมดาเทานั้น ไมถือเปนกุรบาน และจาํเปนตองเชือดใหม กอนเชอืด
ชาวบานจะทําพิธีสวดใหกับวัวทีน่ํามาเชือดและสวดจนกระทั่งววัส้ินลมหายใจ เมื่อเชือดเสร็จแลว
จะนําเนื้อที่ไดแบงเปนสวนๆ เพื่อใหกับผูที่บริจาคเงินซื้อวัวมาทํากุรบานนําไปบรจิาคใหเพื่อนบาน
หรือผูยากไรไปทําอาหาร ซ่ึงวัวทีน่ํามาทํากุรบานสามารถแบงเปนสวนๆ ได ๗ สวน สําหรับผูที่
ไมใชมุสลิมไมสามารถรับหรือบริโภคเนือ้วัวทีย่งัไมผานการปรุงใหสุก ผูที่ไมใชมุสลิมจะรับหรือ
บริโภคไดก็ตอเมื่อมุสลิมเปนผูปรุงอาหารจากเนื้อที่ทํากรุบานแลวเทานั้น  
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

 งานวิจยั เร่ือง วัฒนธรรมอาหารของชาวไทยมุสลิม ชุมชนบางหลวง เขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอาหารในชวีิตประจําวนั อาหารในสถานการณพิเศษและ 
อาหารในประเพณแีละพิธีกรรมทางศาสนาของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง โดยทําการเกบ็
รวบรวมขอมลูจากผูรูในชุมชน จํานวน ๔ คน ผูที่มีฝมือในการทําอาหารในชุมชน จาํนวน ๑๐ คน 
หญิงตั้งครรภและหลังคลอดบุตร จํานวน ๔ คน ผูใหญและผูสูงอายุ จํานวน ๔ คน โดยใช
แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณแนวลึก และทําการสังเกตแบบมสีวนรวมและไมมีสวนรวมใน
ประเพณแีละพิธีกรรมทางศาสนาของชุมชน  
  อุปกรณที่ใชในการวจิัย ไดแก แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณแนวลึกผูรูในชุมชน ผูที่มี
ฝมือในการทําอาหารในชุมชน หญิงตั้งครรภหรือหลังคลอดบุตร ผูใหญและผูสูงอายุ เครื่อง
บันทึกเสยีง MP3 กลองถายรูป Digital สมุดบันทึก ดินสอ และปากกา 
  การเก็บรวบรวมขอมูลอาหารในชีวิตประจาํวัน ทําโดยการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมี
สวนรวมในการทําอาหาร และใชแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณแนวลึก สัมภาษณในประเดน็
ตอไปนี้ แหลงที่มาของอาหาร ประเภทและชนิดของอาหาร ไดแก อาหารคาว อาหารหวาน อาหาร
วาง เครื่องดืม่ การประกอบอาหาร มารยาทในการรับประทานอาหาร เวลาการบริโภคอาหาร 
ลักษณะการบริโภคอาหาร การเก็บลาง ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  
 การเก็บรวบรวมขอมูลอาหารในสถานการณพิเศษ ทําโดยการสังเกตแบบมีสวนรวมและ
ไมมีสวนรวม และใชแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณแนวลึก สัมภาษณในประเดน็ตอไปนี้ 
อาหารที่บริโภคสําหรับทารก หญิงตั้งครรภหรือหลังคลอดบุตร อาหารที่บริโภคสําหรับผูปวย 
อาหารที่บริโภคสําหรับแขกที่มาเยี่ยมเยือน ความเชื่อเกี่ยวกับการบรโิภคอาหาร และความเชื่อ
เกี่ยวกับอาหารที่หามบริโภค 
  การเก็บรวบรวมขอมูลอาหารในประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนา โดยใชการสังเกตแบบมี
สวนรวมและไมมีสวนรวมในประเพณแีละพิธีกรรมทางศาสนา ไดแก พิธีโกนผมไฟ พิธีสุหนัต พิธี
แตงงาน พิธีทําบุญบาน พิธีทําบุญขึ้นบานใหม ประเพณีกวนขาวอาสูรอฮ งานออกรานขายอาหาร 
การละหมาดในค่ําวันศกุร การละหมาดวนัศุกร การทาํบุญอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหคนตายในวนั
อาทิตย พิธีฝงศพ งานวันอดีิลฟตรฺ งานวนัอีดิลอัฎฮา และใชแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ
แนวลึก สัมภาษณในประเดน็ตอไปนี้ อาหารที่ทําในประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนา ความเชื่อ
เกี่ยวกับการประกอบอาหารในประเพณแีละพิธีกรรมทางศาสนา 
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  การตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล ใชการตรวจสอบสามเสา ดานขอมูล และดานวิธี
รวบรวมขอมลู ดานขอมูล ใชวิธีซักถามขอมูลเร่ืองเดียวกันจากบุคคลหลายๆ คน เชน ผูรูในชุมชน 
ผูใหญ ผูสูงอายุ ประกอบกบัการศึกษาขอมูลจากเอกสาร ดานวิธีรวบรวมขอมูล ใชวิธีเก็บรวบรวม
ขอมูลตางๆ กัน เพื่อรวบรวมขอมูลเร่ืองเดียวกัน โดยใชวิธีการสังเกตควบคูกับการซักถาม ประกอบ
กับการศึกษาขอมูลจากเอกสาร   
  วิธีการวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะห โดยการจําแนกชนิดขอมูล ซ่ึงแบงชนิดของขอมูล
เปนการกระทาํ กิจกรรม ความหมาย ความสัมพันธ การมีสวนรวมในกิจกรรม สภาพสังคม และการ
เปรียบเทียบขอมูล โดยทําการเปรียบเทียบวัฒนธรรมอาหารของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง กบั
หลักการของศาสนาอิสลาม และวัฒนธรรมอาหารของชาวไทยมุสลิมในพื้นทีต่างๆ ที่เคยมีผูทํา
การศึกษามาแลว 
  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการศึกษาวจิัยเร่ืองนี ้ ทําใหทราบถึงวิธีการเรียนรูและ
ถายทอดวัฒนธรรมอาหารที่มีสืบตอกันมา การปรับตัวของคนในชุมชนที่อาศัยอยูในทามกลางความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม และสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง และกลไกสําคัญที่ทําใหวัฒนธรรม
อาหารยังคงมบีทบาทในวิถีชีวิต ของชาวไทยมุสลิมชมุชนบางหลวงจนถึงปจจุบนั ทําใหคนใน
ชุมชนเกิดความตระหนกัถึงคุณคา และเอกลักษณของอาหารที่มีอยูในชุมชน นอกจากนี้ ความรูที่ได
จากการศึกษาสามารถนําไปประยุกตใชสําหรับการศึกษาวัฒนธรรมอาหารของชาวไทยมุสลิมใน
ชุมชนอื่นๆ ตอไป 
 ผลการศึกษาพบวา ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงยดึหลักปฏิบัติตามแนวทางของศาสนา
อิสลามในการบริโภคอาหาร อาหารในชีวติประจําวนัของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงคือ อาหาร
ไทย เพราะวาอาหารมุสลิมมีเครื่องปรุง และขั้นตอนในการทําอาหารคอนขางยุงยาก อีกทั้งมีรสชาติ
เผ็ดรอน ไมเหมาะที่จะรับประทานทุกวัน อาหารในสถานการณพเิศษของชาวไทยมสุลิมชุมชนบาง
หลวงขึ้นอยูกบัวัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อของครอบครัว เชน การแลกเปลี่ยนอาหารในชวง
ถือศีลอด หญิงหลังคลอดบุตรใหรับประทานแกงเลียง ชวยใหมีน้ํานมสําหรับเลี้ยงทารก และหาม
ดื่มน้ําเย็นและรับประทานน้าํแข็ง เพราะทําใหเลือดแข็งตัว อาหารในประเพณแีละพิธีกรรมทาง
ศาสนาคือ อาหารมุสลิม และในงานประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนาถือเปนเวทีในการประชันฝมือ
ในการทําอาหารของคนในชมุชน 
  นอกจากนี้ อาหารมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา การมปีฎิสัมพันธกับชุมชน
ใกลเคียงทีน่ับถือศาสนาพุทธและศาสนาคริสต การมีอาหารเขามาในชุมชน ตลอดจนการยอมรบั
อาหารขางนอกเขามา ตามรสนิยมการบริโภคของสังคมยุคใหม ทําใหอาหารในชุมชนมีความ
หลากหลายมากขึ้น อยางไรก็ตาม อาหารบางชนิดสูญหายหรือคอยๆ สูญหายไปกับผูที่มีฝมือในการ
ทําอาหาร เนื่องจากการทําอาหารรับประทานมีนอยลง ตลอดจนไมมกีารสืบตอในการทําอาหาร 
 



 สรุปและขอเสนอแนะ/๙๔ 

ขอเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้ 
๑. สงเสริมใหคนรุนหลังเรียนรูวิธีทําอาหาร โดยเฉพาะอาหารที่เปนเอกลกัษณของชุมชน 

ตลอดจนปรับแนวคดิผูที่มีฝมือในการทําอาหารในชุมชนใหเห็นถึงความสําคัญของ
การสืบทอดวฒันธรรมอาหารแกชนรุนหลังตอไป  

 ๒. พิสูจนความเชือ่เกี่ยวกับการบริโภคอาหารโดยเฉพาะในชวงตั้งครรภและหลังคลอด 
ชวงถือศีลอด โดยอาศัยขอมลูและหลักฐานทางวิทยาศาสตร เพื่อสงเสริมและ
สนับสนุนการบริโภคอาหารตามภูมิปญญาชาวบานและตามหลักศาสนาอิสลาม  

 
ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาวจิัยตอไป 

๑. ควรมีการศึกษาอาหารในชวีติประจําวนั อาหารในสถานการณพิเศษ และอาหารใน
ประเพณแีละพิธีกรรมทางศาสนาของชาวไทยมุสลิมในชุมชนอื่นๆ เพือ่จัดทําเปน
ฐานขอมูลวัฒนธรรมอาหารไทยมุสลิม 

๒. ศึกษาเสนทางของอาหาร ที่มาที่ไปของอาหารแตละชนดิ อาหารที่มีอยูในปจจุบัน 
อาหารที่เคยมใีนชุมชนแตปจจุบันไมมกีารทําแลว หรือมกีารทําเฉพาะโอกาสสําคัญใน
ประเพณแีละพิธีกรรมทางศาสนาในชุมชนบางหลวงใหลึกซึ้งมากยิ่งขึน้  
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 ภาคผนวก/๙๗ 

 

ภาคผนวก 
ขอมูลท่ัวไปของชุมชนบางหลวง 

 
ประวัติชุมชน 
 ชุมชนบางหลวง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร เปนชุมชนชาวมุสลิมสืบเชื้อสายมาจากชาว
มลายู เปนมุสลิมนิกายสุหนี ่ อพยพมาจากกรุงศรีอยุธยา และไดมาปลูกแพพํานักอยูที่นี่สมัยสมเดจ็
พระเจาตากสินมหาราช (พ.ศ. ๒๓๑๐-๒๓๒๕) ตอมาจึงไดขึ้นมาปลกูที่พักอาศยัอยูบนบกตามฝง
คลองตรงขามมัสยิดตนสนและวัดหงสรัตนาราม หรือบริเวณสะพานอนุทินสวัสดิ์ในปจจุบัน เดิม
ชาวบานมีอาชพีขายเครื่องเทศ ขายขนม ผลไม ทําประมงน้ําจดื เมือ่มาอยูบนบก ฝายชายก็เหลือ
เพียงอาชีพประมงน้ําจดื ทอดแห ตกกุง ตกปลา ฝายหญิงคาขายอาหารการกินเล็กๆ นอยๆ ใน
หมูบาน บางครอบครัวสามีแจวทาย ภรรยาพายหวัเรือ ไปซื้อผลไมตามฤดูกาลจากบางบอน บางมด 
บางชาง ภาษีเจริญ ไปขายที่ตลาดน้ําคลองบางหลวง ตลาดทาเตียน แมบานบางบานทําขนมกลวย 
ขนมใสไส ขนมตาล ขนมหมอแกง สังขยา ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง ขนมขาวแขก ขนมนม 
ขนมหรุม บาเยีย อาปา ลงเรือพายขายตามริมคลองบางหลวง คลองวัดดอกไม คลองบางไสไก 
คลองบานสมเด็จ คลองสาน ดํารงชีวติกนัอยูอยางชนบทดั้งเดิม มคีวามสนใจสิ่งภายนอกหมูบาน
นอยมาก เพราะมีบานอยู มีขาวกิน รายไดเพียงพอกับรายจายในการดํารงชีวิต 
 ความเปนอยูของชาวบางหลวงในยุคนัน้อยูกันอยางมุสลิม เรียนแตหนังสืออาหรับคือ     
อัล-กุรอาน และวิธีละหมาด ไมมีการศึกษาวิชาสามัญ คนในหมูบานจะแตงงานกันเอง โยงกันไป
โยงกันมา จนเปนญาติกันเกอืบหมดทั้งหมูบาน บานเรือนปลูกแบบชนบท เปนไมทั้งหลัง ใตถุนสูง 
คนเดินลอดได หนาแลงพื้นดินแข็ง ใชประโยชนเปนอีกชั้นหนึ่งของบานได หนาน้ําเดือน ๑๒ น้ํา
ทวมหมูบานทกุป สูงเกือบ ๑ เมตร เกือบทุกบานจะมีเรือจอดไวที่ริมตล่ิง แตหนาน้ําทวม เรือมาจอด
ถึงบันไดบานได  
 การสัญจรในยคุนั้นสะดวกทีสุ่ดคือ ทางเรือ ในหมูบานมทีาน้ํา ๒ แหง คือ ทาน้ําหนามัสยิด 
และทาน้ําสะพานยาวตรงขามวัดหงสรัตนาราม ทาน้ําทั้ง ๒ แหง เปนทั้งทาเรือ ทาอาบน้ํา ซักเสื้อผา
ของคนทั้งหมูบาน สวนน้ํากินเกือบทกุบานจะมีตุมรองน้ําฝนไวกนิทั้งป สวนทางบกมีเฉพาะ
ทางเดินเทา ไปตลาดนกกระจอก ซ่ึงภายหลังมีการสรางวัดกัลยาณมติร ที่ปากคลองบางกอกใหญริม
แมน้ําเจาพระยา (สมัยรัชกาลที่ ๓) ทางเดินจึงอยูหลังวัดกัลยาณมิตร ตองเดินผานเมรุเผาศพและ
โกดังเก็บศพ          
 เมื่อเกิดสงครามโลกครั้งที่ ๒ (พ.ศ. ๒๔๘๔-๒๔๘๘) ประเทศไทยไดรับผลกระทบจาก
สงคราม เกิดความขาดแคลนเครื่องอุปโภค เชน เครื่องนุงหม ยารักษาโรค ชาวชุมชนบางหลวงก็
ไดรับผลกระทบเชนเดยีวกนั อยางไรก็ตาม เมืองไทยยังเปนอูขาวอูน้ํา ชาวชุมชนบางหลวงก็ไมขาด
แคลนอาหาร เพราะกุงปลาในคลองบางกอกใหญยังมีอุดมสมบูรณ เมื่อสงครามสงบ เด็กในหมูบาน



 ภาคผนวก/๙๘ 

 

เร่ิมโตเปนหนุมเปนสาว ตองการที่อยูอาศัยและอาชีพเพื่อหารายไดเล้ียงตัวเอง การประกอบอาชีพ
ดั้งเดิมเริ่มไมพอเพียง ที่ทํานา ทําสวนกไ็มมี จึงเริ่มออกจากหมูบานไปหางานทําภายนอก ก็ทําได
เพียงอาชีพใชแรงงาน เนื่องจากไมมีความรูในวิชาสามัญ  

ในชวงหลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ ชาวบานเริ่มทําฟมทอผาขายกันเกือบทั้งหมูบานโดยบาน
ที่มีเงินทุน ไดลงทุนจัดซื้อหาอุปกรณทําฟมทอผา เชน มานั่งผูกฟม ไมคุม ไมไผ เชือก โดยผูชายทาํ
อุปกรณ เร่ิมจากไมคุม ซ่ึงมีลักษณะคลายตนหวาย มีผิวแข็ง เนื้อออนใน นํามาจกัตอก แลวชักกับ
ใบมีดปกแทนไม ชักปาดเอาเนื้อออนออกใหเหลือแตผิว ซ่ึงครั้งแรกเรียกวาชักขีแ้ก แลวจักผาซีกให
ไดขนาดตามตองการ ชักปาดเอาเนื้อออนออกอีกครั้งหนึ่ง ใหไดความหนาตามที่ตองการ เรียกวา 
ชักขี้ออน แลวตั้งใบมีด ๒ ใบ บนแทนไม ประกบคมเขาหากัน  ใหเหลือชองกลางตามกําหนด แลว
นําเสนคุมสอดตรงกลาง ชักปาดปกเสนคุมออกทั้ง ๒ ขาง จะไดเสนคุมที่มีความกวางตามตองการ
จากนั้นใชมีดขูดลบเหลี่ยมดวยมือ แลวมัดเปนกําๆ เปนอนัแลวเสร็จ 

สําหรับผูหญิง ผูลงทุนตองทํามานั่งผูกฟมให เปนไมทอนแบน กวางประมาณ ๘ นิ้ว หนา
ประมาณ ๓ นิ้ว ยาวประมาณ ๒ เมตร หัวทายมีเสาสูงประมาณ ๑ ฟุต เจาะรูที่เสา ดานละ ๒ รู 
สําหรับรอยไมไผขนาด ๑ เซนติเมตร ๒ เสนคู ทั้ง ๒ รู กวางประมาณ ๑ คืบ พรอมกบัใสไมประกบ
ไว แลวใชล่ิมตรึงกานไมไผทั้งคูไวกับเสาใหตึง จากนั้น นําไมคุมที่ทําเสร็จแลวมาหกักับเหล็กแบบ
ตามขนาด แลวจึงเริ่มขึ้นจากการรอยเชือกรัดแผนไมไผขนาด ๑ เชนติเมตร อันเปนการเริ่มผูกหัวฟม 
จากนั้นจึงใชไมคุมผูกทีละซ่ีในแบบตั้ง ใสไมคุม ๑ แผน รอยเชือกรัด แลวใชไมกระทบใหแนน ทาํ
อยางนี้เร่ือยไปจนยาวตามตองการ เชือกทีร่อยรัดจะเปนขมวดหวัแมลงวัน ผูใดมีฝมือปราณีต หวั
แมลงวันจะเปนแนวตรงสวยงาม ไดคาแรงดี ผูใดฝมือดอย หัวแมลงวนัจะคด ไปคดมา คาแรงจะได
ลดลงไป  

การผูกฟมเมื่อไดความยาวตามตองการแลว จะปดทายฟมดวยการผูกไมไผ เชนเดียวกับการ
ขึ้นตน แลวถอดออกจากเสา ตัดหวัตัดทายของกานใหพอดี เปนอันเสร็จ ๑ อัน เรียกวา หว ีใชเวลา
ผูกประมาณ ๑ หวีตอ ๑ วัน คาแรงประมาณ ๒.๕๐ บาท แมบานจะใชเวลาวางจากงานบาน ดูแลเดก็
และคนชรา มานั่งผูกจนเสรจ็  

สวนผูชายจะทําทั้งวัน คาแรงคิดเปนมัดๆ เร่ิมจากผาซีกไมคุม ไดมดัละ ๕๐ สตางค ชักขี้แก
มัดละ ๑ บาท ชักขี้ออนมัดละ ๑.๕๐ บาท และเหลาลบเหลี่ยม มัดละ ๒.๕๐ บาท เฉล่ียรายไดงาน
งายจะไดวันละประมาณ ๓ บาท งานยากจะไดวันละ ๕ บาท ฟมทอผานี้พอคาคนจีนจะมาจางทํา
และรับซื้อถึงบาน เปนชนดิฟนหยาบบาง ฟนละเอยีดบาง จนกระทั่งประมาณ พ.ศ. ๒๕๐๐ มี
โรงงานทอผาทันสมัย ฟมทอผาไมคุมก็หมดความตองการ โรงงานทอผูใชฟมที่ทําจากโลหะทั้งหวี 
หัตถกรรมพื้นบานในการทําฟมทอผาของหมูบานบางหลวงก็สูญหายไปตั้งแตบัดนัน้ เสียดายที่ตอง
ลมหายไปกับกาลเวลาและความเจริญทางเทคโนโลยียุคใหม (ชาย จอนสุข, ๒๕๔๘) 



 ภาคผนวก/๙๙ 

อาณาเขตและที่ตั้ง 
 ชุมชนบางหลวงอยูบนฝงคลองบางกอกใหญ ตรงขามวัดหงสรัตนาราม ถนนอรุณอมรินทร
ตัดใหม แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ๑๐๖๐๐ มีเนื้อที่ทั้งหมด ๒๗ ไร กรรมสิทธิ์
เปนของเอกชน ประกาศตัง้เปนชุมชนเมื่อวันที่ ๒๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๕ พื้นที่มสีภาพเปนเกาะ    
มีคลองลอมรอบ ดังนี้  
 ทิศเหนือ จรด คลองโรงสี  ติดกับชุมชนวดักัลยาณ 
 ทิศใต  จรด คลองบุปผาราม  ติดกับชุมชนโรงคราม 
 ทิศตะวนัออก จรด คลองขนมบูด  ติดกับที่เอกชน 
 ทิศตะวนัตก จรด คลองบางกอกใหญ ตรงขามวัดหงสรัตนาราม 
 

 
ที่มา: Google Maps  

รูปภาพที่ ๑ แผนที่ชุมชนบางหลวง 
 
ลักษณะทางประชากร 
 ชุมชนบางหลวงมีบานเรือน ๒๓๐ หลัง มีครอบครัว ๒๙๕ ครอบครัว มีประชากรทั้งหมด 
๑,๓๖๘ คน เปนผูชาย ๖๕๖ คน ผูหญิง ๗๑๒ คน       
 
 

 



 ภาคผนวก/๑๐๐ 

การคมนาคม 
 การเดินทางเขาไปในชุมชนสามารถเดินทางไดทั้งทาง
บกและทางน้ํา ทางบกเมื่อกอนนี้มีเสนทางเดินเทาผานมาทาง
วัดกัลยาณมิตร ปจจุบันสามารถเดินเทาเขาชุมชนได ๓ ทาง คือ
มาทางถนนอิสรภาพ ขามสะพานเจริญพาศน เขาซอยถนน
เทศบาลสาย ๒เดินมาจนกระทั่งถึงเชิงสะพานชาง หนาสถานี
ตํารวจบุปผาราม แลวเดินเลียบชายคลองบุปผารามเขาชุมชน 
รถประจําทางที่ผานหนาซอยถนนเทศบาลสาย ๒ มีหลายสาย 
ไดแก สาย ๑๙ สาย ๔๐ สาย ๕๖ สาย ๕๗ อีกทางหนึง่มาเสน
ถนนอรุณอัมรินทรตัดใหม ขามสะพานอนุทินสวัสดิ์ จะมี
ทางเขา ๒ ทาง คือดานใตสะพาน กบัดานตรงขามกับวัด
กัลยาณมิตร ทางนี้ไมมีรถประจําทางผาน ตองนั่งรถประจําทาง
มาลงที่หนาสถานีตํารวจบางกอกใหญ และเดินเทาจากสามแยก
วัดอรุณ ขามสะพานอนุทนิสวัสดิ ์ สวนทางน้ําเมื่อกอนนี้ใช   
ทาน้ําหนามัสยิด และทาน้ําสะพานยาว แตปจจุบันไมคอยมีเรือ
วิ่งผานแลว เนื่องจากการคมนาคมทางบกมีความสะดวกกวา  
ถาหากเดนิทางมาทางน้ํา สามารถนั่งเรือหางยาวจากสะพาน
พุทธเขาคลองบางกอกใหญและขึ้นที่ทาน้าํหนามัสยิดได หรือ
ลงเรือขามฟากจากฝงปากคลองตลาด มาขึ้นที่วัดกัลยาณ แลว
เดินเทามาทางหนาวดั และเดินขามถนนอรุณอัมรินทรตัดใหม
มาก็จะถึงชุมชนแลว 

 
รูปภาพที่ ๒ ทางเขาชุมชน 

ดานถนนอิสรภาพ 

 
รูปภาพที่ ๓ ทางเขาชุมชน 

ดานถนนอรุณอัมรินทรตัดใหม 

 
รูปภาพที่ ๔ ทางเขาชุมชน 

ดานถนนอรุณอัมรินทรตัดใหม 
 

สภาพสงัคม 
 ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงอยูกันแบบพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน เดิมชาวไทยมุสลิม
ชุมชนบางหลวง กับชาวไทยพุทธชุมชนวัดกัลยาณและชาวไทยทีน่ับถือศาสนาคริสตชุมชนกุฎีจีน 
ตางคนตางอยู แตเมื่อชุมชนบางหลวงเริม่พัฒนาตนเอง ไดมองเห็นความสําคัญของการอยูรวมกัน
ระหวางชุมชนใกลเคียง จึงเริม่มีการไปมาหาสู และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยไมมคีวามแตกตาง
ของศาสนาเปนอุปสรรค  
 

 



 ภาคผนวก/๑๐๑ 

ลักษณะทางกายภาพ 
 บานเรือนสมัยกอนเปนไมทัง้หลัง ใตถุนสูง ปจจุบันมทีั้งแบบโบราณปลูกบานดวยไมทั้ง
หลัง บานปูน ๒–๓ ช้ัน บานครึ่งตึกครึ่งไม สวนบานใตถุนสูงแถบจะไมมี บานสวนใหญปลูกติดๆ 
กัน มีทางเดนิคอนกรีตแคบๆ ใหคนในชุมชนเดินเขาออกไดสะดวก  
 

 
ที่มา: Google Earth 

รูปภาพที่ ๕ ลักษณะทางกายภาพของชุมชนบางหลวง 
 

  
 

รูปภาพที่ ๖-๗ สภาพบานเรือน 

 



 ภาคผนวก/๑๐๒ 

 

สถานที่สําคัญ 

มัสยิดบางหลวง (กุฎีขาว)  

  มัสยิดบางหลวง (กุฎีขาว) มีอายุยาวนานกวา ๒๐๐ ป สรางขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๑ 
(พ.ศ. ๒๓๒๕ - ๒๓๕๒) โดยพอคาชาวมุสลิมในหมูบานชื่อโตะหย ี ไดรวบรวมสมัครพรรคพวก
ทําการกอสรางมัสยิดนี้ขึ้นในหมูบาน มัสยิดบางหลวงเปนอาคารทรงไทยกออิฐถือปูนทั้งหลัง        
มีหนาบันประดับดวยปูนปนลายศิลปะ ๓ ชาติคือ กรอบสามเหลี่ยมหนาบันเปนศิลปะปูนปนเครื่อง
ลํายองของไทย กานและใบไมในกรอบสามเหลี่ยมหนาบันเปนศิลปะปูนปนของฝรั่งเทศ           
สวนดอกไมคอืดอกเมาตาล เปนศิลปะปนูปนของจีน และลายศิลปะ ๓ ชาตินี้ ไดนํามาประดบัที่
กรอบประตู และหนาตางทกุบานของมัสยิด สวนตัวอาคารที่เปนปูนทาสีขาวทั้งหมด สวนที่เปนไม
ทาสีเขียว เครือ่งบนทั้งหมด เชน คาน รอด และแผนกระดานวางไวในที่บังคับ โดยไมตอกตะปู 
สามารถถอดไดเปนแผนๆ  
   ทั้งอาคารมีหองกลางหองเดยีวฝาผนังของหอง ทําหนาที่แทนเสาค้ํายนัเครื่องบน
ทั้งหมด หองนี้เปนหองละหมาด หนาหองละหมาดเปนหนามุข มีพาไลหรือเฉลียงโดยรอบหองและ
ถึงแมมัสยิดนี ้ จะสรางเปนทรงไทยทั้งหลัง แตผูสรางก็ไดบรรจุหลักการสําคัญของศาสนาไว เชน 
เสาค้ํายันชายคาพาไลโดยรอบ จํานวน ๓๐ ตน เทากับบญัญัติในคัมภีรอัล-กุรอาน ที่มี ๓๐ บท หอง 
ละหมาด มี ๑ ประตู ๑๒ หนาตาง รวม ๑๓ ชอง เทากับกฎละหมาด ๑๓ ขอ ตัวอาคารหันไปทางทศิ
ตะวนัออก มบีันไดขึ้นทางหนามัสยิด ๒ ขาง ประกอบดวยศิลปไทย “บังขั้น” มีหนามุขเขาหอง
ละหมาด” พื้นหองละหมาดปูดวยกระเบือ้งหนาววัสีแดง นอกนัน้ พื้นภายนอกปูดวยกระเบือ้ง
ปูนซีเมนต ขนาดของมัสยดิกวาง ๑๒ เมตร ยาว ๒๔ เมตร สูง ๑๖ เมตร นับไดวาเปนมัสยิดกออิฐ
ถือปูนทรงไทยแหงเดยีวในโลก (ปจจุบนักระเบื้องหลังคาถูกเปลี่ยนจากกระเบื้องไทยเปนกระเบือ้ง
วาว ปนูปนลายเครื่องลํายองของไทย กาน ใบ ฝร่ังเทศ ดอกเมาตาลของจีนที่ประดบัที่กรอบประตู 
และกรอบหนาตางทุกบาน รวงหลุดไปตามกาลเวลาไดถูกฉาบปูนเรยีบแทน พื้นระเบียงรอบหอง
ละหมาด เดิมเปนกระเบื้องปนูซีเมนตเปลี่ยนเปนปูนเรียบ พื้นหนามุข เดิมเปนกระเบือ้งปูนซีเมนต
เปลี่ยนเปนหินขัด)  
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รูปภาพที่ ๘ มัสยิดบางหลวง 

 

กุโบร 

   เปนที่ฝงศพประจํามัสยิด ตัง้อยูดานหนามสัยิดทางทิศตะวันออก (ชาวบานเรียกวา 
หลังกุฎี) มีเนือ้ที่ประมาณ ๑ ไรเศษ ดานหนามีศาลาดิน ซ่ึงเปนศาลาสําหรับแตงศพกอนฝง ภูมิทัศน
โดยรอบกุโบรเมื่อกอนสงครามโลกครั้งที่ ๒ (ประมาณ พ.ศ. ๒๔๗๗ – ๒๔๗๘) มีตนไมยนืตนเตม็
ทั้งสุสาน ดานหนาเปนดงตนแสม แซมดวยตนกระดังงาไทย ตนมะมวง พทุรา ขี้เหล็ก                  
ตนอินทนินท ดานในมีตนมะมวง ชมพู มะกอกน้ํา ตะขบฝรั่ง ตะขบไทย มะหวด ชํามะเลียง พุทรา 
มะมวงหิมพานต มะเกลือ หกูวาง และตนโศก ปจจุบันตนไมเหลานี้สวนใหญลมตายไปหมดแลว 

 

รูปภาพที่ ๙-๑๐ บริเวณกุโบร 
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