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การศึกษาและวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  เพ่ือวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงและวิถีชีวิตทางสังคม
ที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านจังหวัดชุมพร  จ านวน  30  เรื่อง  ได้แก่   เรื่อง  กาสองผัวเมีย   ก าเนิดไผ่สีสุก   
เกลือจิ้มเกลือ ข้าใหญ่ที่สุด  ขี้พร้ารบกับยักษ ์ ขี้หมาท่ีจมูกจระเข้   คน  ความสุขที่เราคิดเพ่ือเป็นความสุข  
ควายที่ฟันบนไม่มี  ชายสามโบสถ์กับหญิงสามผัว  ดอกไม้ที่ไม่สวย ดันท้ายหมี  ตับเดียวตายเจ็ด  ตาดีกับ
ยายดัน  ตาหนูกราน  ตาเหลวตกปลาไหล    ต านานต้นจาก  แต่งงานท าไมจึงต้องมีหมากพลูและปูน  
ท าไมแมวจึงต้องเกลียดหนู  ทุเรียน   โธ่  นึกว่ายาก  นกปูดตาแดง   นกพิราบกับนกเป็ดน้ า   นางพิกุล
ทอง  นายคดกับนายซื่อ  นายอ าเภอฉลาด    ไปกับน้ ามากับน้ า  พระอินทร์แก้กฎหมาย    พายเรือบก 
พรก ครอบช้าง  และเล่นมด ส าหรับกรอบของการวิจัยนี้   ใช้วิถีชีวิตความพอเพียงตามแนวพระราชด ารัส
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล อดุลยเดชฯ มหาราช ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
และการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวมาเป็นเกณฑ์ในการวิเคราะห์พอเพียง  และกรอบวิถีชีวิตทางสังคม วิเคราะห์
ด้านความเป็นอยู่ ความเชื่อค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี 

ผลการวิจัยนิทานพ้ืนบ้านในจังหวัดชุมพรดังกล่าว  พบว่า  จ านวนสาระที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตความ
พอเพียง  ด้านความมีเหตุผลมีจ านวนครั้งมากที่สุด  รองลงไปได้แก่   วิถีชีวิตความพอเพียงด้านการมี
ภูมิคุ้มกันที่ดี    และด้านความพอประมาณตามล าดับ และวิถีชีวิตทางสังคมวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคม  
ปรากฏวิถชีีวิตชีวิตทางสังคมด้านความเป็นอยู่ มีจ านวนครั้งมากที่สุด  รองลงมาคือ  วิถีชีวิตทางสังคมด้าน
ค่านิยม  วิถีชีวิตทางสังคมด้านความเชื่อและวิถีชีวิตทางสังคมด้านขนบธรรมเนียมประเพณีน้อยที่สุด   
ส่วนการแสดงพฤติกรรมการด าเนินชีวิตความพอเพียงและวิถีชีวิตทางสังคมของตัวละครในสาระนิทาน
พ้ืนบ้านที่ปรากฏโดยเรียงตามล าดับจากมากไปน้อยในแต่ละด้านสรุปผล  ดังนี้ 

การแสดงพฤติกรรมด้านความมีเหตุผล ตามกรอบการวิจัย   จ านวน  10  ประเด็น  โดยเรียงล าดับ
พฤติกรรมที่มีจ านวนครั้งจากมากไปหาน้อยคือ  การตัดสินใจด้วยปัญญา จ านวน  23  ครั้ง การปรึกษาหารือ 
การใช้เหตุผลและการแก้ปัญหาอย่างถูกต้องเหมาะสม จ านวน 17 ครั้ง การวางแผนและการร่วมกันในการ
วางแผน  จ านวน  15  ครั้ง   การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรอง อย่างรอบคอบ จ านวน  14  ครั้ง  การอภิปราย
ชี้แจงให้เข้าใจ   จ านวน  13  ครั้ง  การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน จ านวน 10  ครั้ง  การพิจารณาคัดเลือกบุคคลที่
เหมาะสม จ านวน 10  ครั้ง  การรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยของตน เพ่ือประโยชน์ส่วนใหญ่ จ านวน 7 ครั้ง 
การไม่ถือตนเป็นใหญ่ จ านวน 5 ครั้ง และการเคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน จ านวน  5  ครั้ง  รวมทั้งหมด 
118 ครั้ง 
 การแสดงพฤติกรรมด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตนเองตามกรอบการวิจัย  จ านวน  10  ประเด็น  โดย
เรียงล าดับพฤติกรรมที่มีจ านวนครั้งจากมากไปหาน้อย  คือ  การรู้จักการผิดหวัง และสมหวัง  จ านวน  31 ครั้ง   
การมีสติยับยั้งชั่งใจ  จ านวน  13 ครั้ง  การอดทน อดกลั้น มั่นคง จ านวน 11  ครั้ง  การรักษาสัจจะและเชื่อถือ
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ได้  จ านวน 11 ครั้ง  การไม่ประมาท จ านวน  5  ครั้ง     การยึดมั่นตามครรลองของกฎหมาย   และประเพณีที่
ดีงามของสังคม  จ านวน   4   ครั้ง การด าเนินงานตามศักยภาพเป็นไปตามขั้นตอนเพ่ือให้เกิดความก้าวหน้า
โดยไม่ท าให้ตนเองและผู้อ่ืนเดือดร้อน  จ านวน  2  ครั้ง การพัฒนาและการปรับตนเองให้อยู่ในสังคมอย่างมี
ความสุข  จ านวน  2 ครั้ง  การไม่หลงใหลในอบายมุข ไม่ปรากฏจ านวนครั้ง และการพร้อมรับต่อการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทางด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมตลอดจนก้าวหน้าทันต่อยุค
โลกาภิวัตน์ไม่ปรากฏจ านวนครั้ง รวมทั้งหมด  79  ครั้ง 
 การแสดงพฤติกรรมด้านความพอประมาณในตนเองตามกรอบการวิจัยจ านวน  10  ประเด็น   โดย
เรียงล าดับพฤติกรรมที่มีจ านวนครั้งจากมากไปหาน้อย  คือ  การรู้จักสานประโยชน์ จ านวน  19  ครั้ง  การ
แบ่งปันและการเสียสละ  จ านวน 12 ครั้ง  การพ่ึงตนเอง  จ านวน  10  ครั้ง  การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม
อย่างคุ้มค่า  จ านวน  5  ครั้ง การไม่โลภ  และไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน  จ านวน  4  ครั้ง การพอใจในสิ่งที่
ตนมีอยู่  จ านวน  4  ครั้ง การซื่อสัตย์สุจริต  จ านวน  3 ครั้ง  การประหยัด  จ านวน  1  ครั้ง  การไม่เป็น
หนี้สิน  จ านวน  1  ครั้ง  และการใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น  ไม่ปรากฏจ านวนครั้งในนิทาน  รวมทั้งหมด  59  ครั้ง  

การแสดงพฤติกรรม  ด้านความเป็นอยู่ตามกรอบการวิจัย  โดยเรียงล าดับพฤติกรรมที่มีจ านวนมากไป
หาน้อย  คือ  สภาพภูมิประเทศ จ านวน  39  ครั้ง  การท ามาหากิน  จ านวน  29  ครั้ง  การตั้งบ้านเรือน  
จ านวน  23  ครั้ง  ทรัพยากร จ านวน  22  ครั้ง  การคมนาคม  จ านวน  18  ครั้ง  และฐานะทางเศรษฐกิจ 
จ านวน  9  ครั้ง  รวมทั้งหมด  140  ครั้ง 

การแสดงพฤติกรรมด้านความเชื่อ พบว่ามีการแสดงพฤติกรรมตามกรอบการวิจัย โดยเรียงล าดับ
พฤติกรรมที่มีจ านวนมากไปหาน้อย  คือ  ความเชื่อในอาถรรพ์ อภินิหารและไสยศาสตร์ จ านวน  25  ครั้ง  
ความเชื่ออันสืบเนื่องมาจากศาสนา  จ านวน  21  ครั้ง  ความเชื่อเรื่องภูตผี  เทวดา  นางไม้  คนธรรพ์  จ านวน  
9  ครั้ง  ความเชื่อเกี่ยวกับนิมิต  ลางสังหรณ์  จ านวน  1  ครั้งและไม่ปรากฏความเชื่อเรื่องโหราศาสตร์  รวม
ทั้งหมด  56  ครั้ง 

การแสดงพฤติกรรม ด้านค่านิยม พบว่ามีการแสดงพฤติกรรมตามกรอบการวิจัยโดยเรียงล าดับ
พฤติกรรมที่มีจ านวนมากไปหาน้อย คือ การเป็นผู้มีความรู้ มีปัญญาและความสามารถ  จ านวน  23  ครั้ง  การ
มีความเมตตา  เอ้ือเฟ้ือ  จ านวน  23  ครั้ง  ความซื่อสัตย์  จ านวน  10  ครั้ง  ความมั่งคั่งร่ ารวย  จ านวน  9  
ครั้ง  อ านาจ  จ านวน 7 ครั้ง  การให้ความส าคัญแก่ตัวบุคคล  จ านวน  5 ครั้ง ความกตัญญู  จ านวน  3  ครั้ง  
เกียรติยศ  หน้าตา  จ านวน  2  ครั้ง  การเคารพอาวุโส  จ านวน  2  ครั้งและไม่ปรากฏค่านิยมความสนุกสนาน
ร่าเริง  รวมทั้งหมด  84  ครั้ง 

การแสดงพฤติกรรม ด้านขนบธรรมเนียมประเพณี พบว่ามีการแสดงพฤติกรรมตามกรอบการวิจัย
จ านวน  4  ประเด็นโดยเรียงล าดับพฤติกรรมที่มีจ านวนมากไปหาน้อย  คือ  ขนบประเพณี  จ านวน  9  ครั้ง 
ธรรมเนียมประเพณี  จ านวน  8 ครั้ง และจารีตประเพณี  จ านวน  3  ครั้งรวมทั้งหมด  20  ครั้ง 
 
 
 
 



ค 
 

 
Abstract 

  
 Educational  and  research  purposes.  To analyze  how  self - sufficient life  and  social  
life  appear  in  30  stories  of  “Folk  Tales  of  Chumphon”.  The framework  for  this  research  
Use  self - sufficient  way  of  life  along  the  Royal  speech  of  His  Majesty  King  Bhumibol  
Adulyadej’s  Wade  could  include  maoderation,  reasonableness  and  self - immunity  as  well  
as criteria.  And  the  social  life  Analysis  of  living  Beliefs. 
 The  study  folk  tales  in  the  provinces  found  that  most  of  peoples  are  interested  
in  1. Rationality  2. Health and immunity  3. Abstemiousness  4. Social Lifestyle.  In  the  other  
way  this  research  also  tells  us  that  most  of  the  peoples  had  forgotten  their  “Old  
Tradition  and  Lifestyle”.  So  in  this  30  stories  of  “Folk  Tales”  are  doing  to  show  us  a  
different  characters  behavior  and  lifestyles.  Such as: 
 Understanding  of  “Self - Behavior  and  Reasoning”  (10  Subjects/118  Contents) 
The  behavior  of  rationality.  (23  Contents)  Self - decision  (17  Contents)  Consultation  (15  
Contents)  Team  work  and  Co-operate  (14  Contents)  Hearing  and  Thinking  (13  Contents)  
Sharing  (10  Contents)  Harmoniousness  (10  Contents)  Consideration  (17  Contents)  
Donation  and  Conferring  (5  Contents)  Kindness  (5  Contents) 
 Understanding  of  “Self - Feeling”  (10  Subjects/79  Contents)  Disappointing  and  
Satisfaction  (31  Contents)  Consciousness  (13  Contents)  Patient  (11  Contents)  Reliability  
(11  Contents)  Providently  (5  Contents)  Self - believer  in  Law  and  Tradition  (4  Contents)  
Self - confidence  (2  Contents)  Self - development  (2  Contents) 
 Understanding  of  “Self - Sufficient”  (10  Subjects)  Spending  (59  Contents)  Creative  
(19  Contents)  Sharing  to  others  (12  Contents)  Self - reliance  (10  Contents)  Using  
resources wisely  (5  Contents)  Not  hurting  self  and  other  in  anyways  (4  Contents)  Self - 
Satisfaction  (4  Contents)  Loyalty  (3  Contents)  Owe  no  one  (1  Contents)  Saving  (1  
Contents) 
 Understanding  of  “People’s  Daily  Action”  Location  and  Weather  (39  Contents) 
Works  and  Jobs  (29  Contents)  Housing  (23  Contents)  For  living  resources  (22  Contents)  
Transportation  (18  Contents)  World  Business  (9  Contents) 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 ผลงานการวิจัยวิถีชีวิตความพอเพียงและวิถีชีวิตทางสังคมในนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดชุมพร  เป็น
ผลงานการวิจัย  ที่น้อมน ากระแสพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ  
มหาราช    ที่ทรงให้แนวคิดต่อประชาชนคนไทยทั้งมวล  ควรจะด าเนินวิถีชีวิตในสังคมให้เหมาะสมในยุค 
โลกาภิวัตน์  การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงรวมถึงการน าชีวิตความเป็นอยู่ ความเชื่อ ค่านิยม
และขนบธรรมเนียมประเพณีที่ปรากฏในนิทานไปปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันในงานอาชีพได้อย่าง
เหมาะสม 
 การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือวิถีชีวิตความพอเพียง วิถีชีวิตทางสังคม   สามารถน าไปใช้ได้
อย่างหลากหลายทุกๆ ศาสตร์สรรพวิชา  โดยเฉพาะศาสตร์ทางคติชนวิทยา  ซึ่งเป็นเรื่องราว ในอดีตที่
สะท้อนถึงการด ารงชีวิตที่ดีงามในบางลักษณะ  โดยคนไทยไม่ควรทิ้งรากเหง้าของความเป็นไทยไปหลงใหล
อารยธรรมตะวันตกอย่างสิ้นเชิง  ดังนั้น  แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแนวทางการด าเนินชีวิตจะ
ปรากฏอยู่ในมรดกทางสังคมในอดีตอย่างอเนกอนันต์   โดยเฉพาะนิทานพืน้บ้านในแต่ละท้องถิ่น 
 ขอขอบคุณท่านคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ กรมส่งเสริมวัฒนธรรม  วัฒนธรรมจังหวัดชุมพร  
วัฒนธรรมอ าเภอ 8 อ าเภอของจังหวัดชุมพร ปราชญ์ท้องถิ่น คณะกรรมการสถานศึกษา  คณะผู้บริหาร 
คณะครูอาจารย์และนักเรียน นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาชุมพรทุกท่าน ที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์ 
ค าแนะน า แก้ไข และตรวจสอบความถูกต้องให้สมบูรณ์และมีคุณภาพอย่างดียิ่ง  
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บทที่  1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 นิทานพื้นบ้านเป็นภูมิปัญญาของท้องถิ่นเป็นส่วนหนึ่งของมรดกทางวัฒนธรรมที่ได้รับการสั่งสม
และถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น เป็นวรรณกรรมมุขปาฐะที่ทรงคุณค่ายิ่งประเภทหนึ่ง เป็นเรื่องเล่าที่สืบทอดต่อ ๆ 
กันมาหลายชั่วอายุคน ซึ่งต่อมาก็ได้รับการบันทึกเป็นลายลักษณ์ นิทานพ้ืนบ้านบางเรื่องเป็นเหตุการณ์ที่
สมมุติขึ้น แต่นิทานอีกหลายเรื่องก็อาศัยเค้าความจริงที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน นิทานพ้ืนบ้านนอกจากจะ
สร้างความสนุกสนานและช่วยสร้างความบันเทิงใจอันเป็นหน้าที่หลักแล้ว ยังได้สอดแทรกทั้งคุณธรรม  
จริยธรรม ความเชื่อ ค่านิยม จารีตและประเพณีอันดีงามไว้ด้วย และยิ่งไปกว่านั้นนิทานพ้ืนบ้านยังได้
สะท้อนวิถีชีวิตของชาวบ้านในแต่ละท้องถิ่น ซึ่งสามารถบ่งบอกถึงที่มา ภูมิหลังและการมองโลกของแต่ละ
กลุ่มชนได้เป็นอย่างด ี
 แม้ว่าโดยทั่วไปนิทานจะเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับจินตนาการและความคิดแบบเพ้อฝัน แต่ก็มี
การสอดแทรกวิถีชีวิตของผู้คนไว้ด้วย ซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็นถึงสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรมของสังคม
ที่ผู้เล่าอาศัยอยู่ได้  นิทานพื้นบ้านจึงมีแง่มุมที่น่าสนใจโดยเฉพาะอย่างยิ่งการท าหน้าที่บันทึกและถ่ายทอด
เรื่องราวในท้องถิ่นทั้งทางด้านวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์และการเมืองการปกครองที่เอกสารทาง
วิชาการอาจมิได้บันทึกไว้ 
 กล่าวได้ว่านิทานพ้ืนบ้านเป็นเครื่องมือถ่ายทอดความรู้ เป็นศาสตร์ด้านการด าเนินชีวิต ใช้สั่ง
สอนอบรมคุณธรรม จริยธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม ใช้บอกเล่าประวัติความเป็นมาของตน 
ตลอดจนธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและปรากฏการณ์ทางสังคมในแต่ละยุค การศึกษานิทานพ้ืนบ้านโดยเฉพาะ
นิทานพ้ืนบ้านในท้องถิ่นที่ตนเองอาศัยอยู่จะท าให้เยาวชนได้รู้จักอดีตความเป็นมาของตน ได้ทราบและ
เข้าใจท้องถิ่นของตนในแง่มุมต่างๆชัดเจนและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม สามารถ
ปรับตัวได้อย่างเหมาะสม เพราะนิทานพ้ืนบ้านส่วนใหญ่แล้วจะสร้างสรรค์จิตส านึกของผู้อ่านและผู้ฟังให้มี
พฤติกรรมที่ใฝ่กระท าดีโดยยึดหลักคติความเชื่อทางพุทธศาสนาที่ว่า ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว  นิทานพ้ืนบ้าน
จึงเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นอย่างหนึ่งที่รวมวิชาหลายแขนงไว้ในนิทานพ้ืนบ้าน  เช่น ด้านการศึกษา
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และสังคม  เป็นต้น   ฉะนั้น นิทานพ้ืนบ้านจึงเป็นวรรณกรรมที่ควรค่าแก่การศึกษา
เพราะนอกจากจะเป็นการเล่าเรื่องเพ่ือเป็นสิ่งความบันเทิงใจแล้วยังเป็นเครื่องมือสั่งสอนให้ความรู้ทั้งด้าน
การด าเนินชีวิต ความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมประเพณี 
 นิทานพ้ืนบ้านเป็นภูมิปัญญาที่ส าคัญอย่างหนึ่งที่สามารถน ามาใช้ในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้
เกี่ยวกับท้องถิ่นได้เป็นอย่างดี เนื่องจากนิทานพ้ืนบ้านเป็นเครื่องแสดงเอกลักษณ์ทางสังคมและวัฒนธรรม
ของท้องถิน่ ดังนั้นการน านิทานพื้นบ้านมาใช้ในการเรียนการสอนจึงต้องพิจารณาให้เหมาะสมกับธรรมชาติ
และลักษณะของเนื้อหาวิชาเพ่ือจะได้ถ่ายทอดให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ใน
นิทานพ้ืนบ้านยังมีความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมไทย เช่น สภาพเศรษฐกิจ ความเชื่อ ค่านิยม จารีตประเพณี 
สภาพชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยสมัยก่อน ภูมิประเทศ และถิ่นฐานบ้านเรือนในอดีต ซึ่งนิทานเหล่านี้
มักจะให้ข้อคิดคติเตือนใจหรือสอนคุณธรรมจริยธรรม  นิทานพ้ืนบ้านนอกจากจะเป็นมรดกและสมบัติทาง
วัฒนธรรมที่ล้ าค่าสืบทอดกันมาตั้งแต่สมัยโบราณแล้ว ในปัจจุบันเนื้ อหาของนิทานอาจเปลี่ยนไปตาม    
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ยุคสมัย แต่นิทานก็ยังคงเป็นส่วนส าคัญยิ่งของการสอนเพ่ือพัฒนาทักษะในด้านการใช้ภาษา การฟัง     
การพูด คิด ถาม สังเกต ได้อย่างดีอีกด้วย 
 จังหวัดชุมพรเป็นจังหวัดที่มีประวัติความเป็นมาอันยาวนาน  ทั้งในด้านวัฒนธรรม เศรษฐกิจ 
การเมือง  การปกครอง เป็นแหล่งอารยธรรมที่ส าคัญซึ่งมีหลักฐานทางโบราณคดีมากมายและเป็นแหล่ง
รวบรวมภูมิปัญญาที่ส าคัญแห่งหนึ่งอันควรค่าแก่การศึกษาอย่างจริงจังและจากการน าเอานิทานพ้ืนบ้าน  
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ามาสู่การศึกษาในระบบโรงเรียนจะช่วยให้สามารถปรับเปลี่ยนไปสู่สังคมแห่งการ
เรียนรู้ ทั้งนี้เพราะนิทานพ้ืนบ้านหรือภูมิปัญญาเป็นความรู้ที่เกิดขึ้นจากคนที่มีความสัมพันธ์กับส่วนต่างๆ
ในท้องถิ่นของตนเองจึงเชื่อกันว่าการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้สิ่งที่เป็นภูมิปัญญาจะท าให้ผู้เรียนได้มีความรู้
เกี่ยวกับท้องถิ่น มีความรัก ผูกพันกับท้องถิ่น มีความต้องการที่จะมีชีวิตอยู่ในท้องถิ่น ขณะเดียวกันความรู้
ที่ผู้เรียนได้รับก็เป็นความรู้ที่จะท าให้สามารถด ารงชีวิตในท้องถิ่นได้เป็นอย่างดีรวมสามารถทั้งปรับเปลี่ยน
ความรู้ให้เหมาะสมกับการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา จึงท าให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตอันน าไปสู่การเกิดขึ้นของ
สังคมแห่งการเรียนรู้  แต่สภาพปัญหาในปัจจุบันพบว่าเยาวชนส่วนใหญ่ยังขาดความใส่ใจไม่เห็นในคุณค่า
ของนิทานพ้ืนบ้าน ภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน จึงเป็นเรื่องที่จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องปรับปรุงแก้ไขมุ่งสร้างจิตส านึก
ของเยาวชนให้เกิดความตระหนักถึงคุณค่าของนิทานพ้ืนบ้าน ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านเคารพธรรมเนียมประเพณี
และในขณะเดียวกันอันควรแก่การศึกษาอย่างจริงจัง  
 ส าหรับเรื่องวิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพ้ืนบ้านก็ยังมีความสอดคล้องกับปรัขญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ซึ่งพระองค์ทรง
เป็นพระมหากษัตริย์ที่มีบทบาทท่ีเด่นชัดในการพัฒนาสังคม มีความสนพระทัย กังวลห่วงใยในคุณภาพชีวิต
ของพสกนิกรอย่างจริงจัง การอุทิศตนของพระองค์ในการพัฒนาชนบทไทยและการพัฒนาสังคมไทย
โดยรวมนั้นเป็นที่ประจักษ์ชัดในพระราชกรณียกิจ นับตั้งแต่การที่พระองค์ทรงใช้เวลาศึกษาเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากสังคมและชุมชนระดับรากหญ้าอย่างรอบคอบเป็นระยะเวลาที่ยาวนานต่อเนื่องไปจนกระทั่งถึง
การที่พระองค์ทรงสร้างความรู้ใหม่ด้วยการทดลองท าด้วยพระองค์เองก่อนที่จะทรงพระราชทานพระบรม
ราโชวาทหรือแนะน าใด ๆ ต่อพสกนิกรของพระองค์  
 เศรษฐกิจพอพียงตามแนวพระราชด าริ หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้ ให้มีความ
พอเพียงกับตัวเอง อยู่ได้โดยไม่เดือดร้อนซึ่งต้องสร้างพ้ืนฐานทางด้านเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือ 
ให้ตนเองสามารถอยู่ได้อย่างพอกินพอใช้ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื่องที่เข้าใจได้ง่าย มีความหมายที่ชัดเจน 
รับรู้และน าไปปฏิบัติได้ง่าย ซึ่งหลักเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดีที่ไม่
น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ความมีเหตุผล  หมายถึง การตัดสินใจ
เกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต
ทั้งใกล้และไกล การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงต้องอาศัยทั้งความรู้และ
คุณธรรมเป็นพ้ืนฐาน ซึ่งเงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วยความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่าง
รอบด้าน ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกันเพ่ือประกอบการวางแผนและ
ความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ และเงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วยมีความตระหนักใน
คุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
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 ในปัจจุบัน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือวิถีชีวิตแห่งความพอเพียงมีความส าคัญยิ่งต่อการด าเนิน
ชีวิตในยุคกระแสโลกาภิวัฒน์ จึงควรที่จะสร้างจิตส านึกให้เยาวชนมีความรู้ความเข้าใจปฏิบัติตนตามวิถีความ
พอเพียงดังพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว นั่นคือ รู้จักการเดินทางสายกลาง ด้วยการรู้
พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ดังนั้นจึงควรจะสอนวิถีชีวิตความพอเพียงให้กับนักเรียนตั้งแต่
ประถมศึกษา ซึ่งเป็นการวางพ้ืนฐานที่ส าคัญของความพอเพียงได้ดีมีประสิทธิภาพและประสิ ทธิผลและ
กระทรวงศึกษาธิการก็ได้พยามณรงค์ให้ครูและหน่วยงานต่าง ๆ น าแนวพระราชด ารัสเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในกระบวนการเรียนการสอนทุกระดับการศึกษา  แต่ในการปฏิบัติยังไม่เกิดผลเป็นรูปธรรมที่
ชัดเจนเพราะยังขาดความรู้ ความเข้าใจ ขาดตัวอย่างชี้น าในบางกรณี  ด้วยเหตุที่การสอนให้ผู้เรียนเรียนรู้เรื่อง
การด าเนินวิถีชีวิตความพอเพียง วิถีชีวิตทางสังคมอาจเป็นเรื่องที่เข้าใจยากแต่ถ้าเป็นเรื่องใกล้ตัว เป็นนิทานที่
สนุกสนาน มีตัวละครแสดงเรื่องราวที่ชัดเจน จะท าให้ผู้อ่าน  หรือนักเรียนทุก ๆ ระดับเกิดแรงจูงใจใฝ่ที่จะ
ศึกษาหาความรู้ โดยสามารถเห็นตัวอย่างวิถีชีวิตความพอเพียง วิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพ้ืนบ้าน
เรื่องนั้นๆ ที่มีการเล่าสืบต่อกันมาอย่างยาวนานแต่มีเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตความพอเพียงซึ่ง
สอดคล้องกับพระอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพรเจ้าอยู่หัวซึ่งนักเรียนจะ สามารถน าสาระต่าง ๆ ไป
ประยุกต์ใช้กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและด ารงชีวิตในปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม   
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยจึงน านิทานพ้ืนบ้านจังหวัดชุมพรซึ่งเป็นเรื่องใกล้ตัวของนักเรียน
นักศึกษาที่พ่อ แม่ และญาติ ๆ เล่าสู่กันฟังมาตั้งแต่อดีต มาวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏใน
นิทานซึ่งมีความสอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว และวิถีชีวิตทางสังคม โดยใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริมาเป็นกรอบการ
วิจัย เพ่ือน ามาวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียง และกรอบทางสังคม มาวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏ
ในนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดชุมพร เพ่ือให้เห็นถึงพฤติกรรม รูปแบบ ตัวอย่างของตัวละครจากเรื่องราวอย่าง
ชัดเจน และมีความน่าสนใจ ท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจได้ง่าย และเป็นการปลูกจิตส านึกให้ใช้วิถีชีวิตความ
พอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และวิถีชีวิตทางสังคมของท้องถิ่นชุมชน
อันเป็นพื้นฐานส าคัญของชีวิตด ารงตนอย่างมีความสุขที่แท้จริงรวมถึงสามารถปรับเปลี่ยนความรู้และน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน และในงานอาชีพได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนเป็นข้อมูลประกอบในรายวิชา
อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องอีกแนวทางหนึ่ง 
 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

1. เพ่ือศึกษานิทานพื้นบ้านในจังหวัดชุมพรและวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียง 
2. เพ่ือศึกษานิทานพื้นบ้านในจังหวัดชุมพรและวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคม 

 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. ได้ทราบถึงพฤติกรรมจากตัวละครในนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดชุมพรที่แสดงถึงวิถีชีวิตความ
พอเพียงที่สอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ  โดยผู้เรียนสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

2. ได้ทราบถึงวิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดชุมพรและผู้เรียนสามารถน าไป
แนวทางการประพฤติปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม 

3. เป็นการส่งเสริมการอ่านโดยใช้นิทานพ้ืนบ้านเป็นสื่อ 
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ขอบเขตของกำรวิจัย 
1. ส ารวจและรวบรวมนิทานพ้ืนบ้าน จังหวัดชุมพรที่เป็นมุขปาฐะ ซึ่งเล่าโดยคนในท้องถิ่นและจาก

เอกสารวัฒนธรรมจังหวัดชุมพร พ.ศ. 2554 พิมพ์โดยส านักพิมพ์ชุมพรการพิมพ์และสุทธิวงศ์  พงศ์ไพบูลย์ 
เรื่องเอกลักษณ์จากนิทานพ้ืนบ้านภาคใต้ พ.ศ.2516 พิมพ์โดยส านักพิมพ์ธารอักษร. 

2. ในการวิเคราะห์เนื้อหาของนิทาน  จะวิเคราะห์นิทานทุกเรื่องที่ผู้วิจัยรวบรวมประกอบด้วยนิทาน
พ้ืนบ้านทั้งหมด 110 เรื่อง ได้คัดเลือกนิทานพ้ืนบ้านมาวิเคราะห์จ านวน 30 เรื่อง นอกจากนั้นไม่ สามารถน ามา
วิเคราะห์ได้เพราะเป็นเรื่องสั้นๆ มีจ านวน 5 – 10 บรรทัด ไม่ปรากฏตัวละครเป็น เรื่องเล่าขนาดสั้น ได้แก่ เรื่อง 
 
  1. กาสองผัวเมีย 16. ตาเหลวตกปลาไหล 
  2. ก าเนิดไผ่สีสุก 17. ต านานต้นจาก 
  3. เกลือจิ้มเกลือ 18. แต่งงานท าไมจึงต้องมีหมาก พลู และปูน 
  4. ข้าใหญ่ที่สุด 19. ท าไมแมวจึงต้องเกลียดหนู 
  5. ขี้พร้ารบกับยักษ์ 20. ทุเรียน 
  6. ขี้หมาท่ีจมูกจระเข้ 21. โธ่นึกว่ายาก 
  7. คน 22. นกปูดตาแดง 
  8. ความสุขที่เราสามารถคิดเพ่ือความเป็นสุข 23. นกพิราบกับนกเป็ดน้ า 
  9. ควายที่ฟันบนไม่มี 24. นางพิกุลทอง 
  10. ชายสามโบสถ์หญิงสามผัว 25. นายคดกับนายซื่อ 
  11. ดอกไม้ที่ไม่สวย 26. นายอ าเภอฉลาด                             
  12. ดันท้ายหมี 27. ไปกับน้ ามากับน้ า 
  13. ตับเดียวตายเจ็ด 28. พระอินทร์แก้กฎหมาย 
  14. ตาดีกับยายดัน 29. พายเรือบก พรกครอบช้าง 
  15.  ตาหนูกราน 30. เล่นมด 
 

3. การวิเคราะห์ความพอเพียงจะใช้กรอบแนวคิดของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งก าหนดไว้เป็นเกณฑ์  คือ  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  และการมีภูมิคุ้มกันที่ดี
ในตัวเป็นข้อมูลประกอบโดยผู้วิจัยใช้การสังเคราะห์ 

4. นิทานพ้ืนบ้านจังหวัดชุมพรเป็นข้อมูลประกอบโดยผู้วิจัยใช้การสังเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียง  
ด้านความพอเพียง  ด้านความพอประมาณ  ด้านความมีเหตุผล  และด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวมาวิเคราะห์
พฤติกรรมของตัวละครในนิทานพ้ืนบ้านในจังหวัดชุมพร ด้านความมีเหตุผล  และด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว
มาวิเคราะห์พฤติกรรมของตัวละครในนิทานพ้ืนบ้านในจังหวัดชุมพร  ซึ่งการวิเคราะห์ตามการแสดงพฤติกรรม
แต่ละด้านโดยมีกรอบการแสดงพฤติกรรม ได้แก่การแสดงของความพอประมาณ  มี  10  ประเด็น  การแสดง
พฤติกรรมด้านความมีเหตุผลมี  10  ประเด็น การแสดงพฤติกรรมด้านความมีเหตุผลมี  10  ประเด็น  และ
พฤติกรรมการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  10  ประเด็น  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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วิถีชีวิตควำมพอเพียง 
 

กำรด ำเนินชีวิตอย่ำงพอเพียง กำรแสดงพฤติกรรม 

1. ความพอประมาณ หมายถึงความพอดีที่ไม่
น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อื่น 

1. การประหยัด                                          
2. การใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น                        
3. การไม่เป็นหนี้สิน                                   
4. การพ่ึงตนเอง                                    
5. การไม่โลภและไม่เบียดเบียนตนเองและ
ผู้อื่น                                               
6. การพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่                        
7. การแบ่งปันและการเสียสละ                  
8. การรู้จักสานประโยชน์                            
9. การซื่อสัตย์สุจริต                             
10. การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่าง
คุ้มค่า 
 
 

 
2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับ
ความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล
โดยพจิารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจน
ค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระท า
นั้นๆอย่างรอบคอบ 

 
1. การตัดสินใจด้วยปัญญา                       
2. การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่าง
รอบคอบ                                            
3. การปรึกษาหารือการใช้เหตุผลและการ
แก้ปัญหาอย่างถูกต้องเหมาะสม                 
4. การวางแผนและการร่วมกันในการ
วางแผน 
5. การเคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน           
6. การไม่ถือตนเป็นใหญ่                          
7. การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน                    
8. การอภิปรายชี้แจงให้เข้าใจ                     
9. การรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยของ
ตนเพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่                           
10. การพิจารณาคัดเลือกบุคคลที่เหมาะสม 
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กำรด ำเนินชีวิตอย่ำงพอเพียง กำรแสดงพฤติกรรม 

3. การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียม
ตัวให้พร้อมรับผลกระทบและความเสี่ยงจากการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่างๆที่คาดว่าจะเกิดขึ้นใน
อนาคตทั้งใกล้และไกล 

1. การไม่ประมาท 
2. การอดทนอดกลั้นมั่นคงและการรอ 
3. การรู้จักผิดหวังและสมหวัง 
4. การไม่หลงใหลในอบายมุข 
5. การมีสติยับยั้งชั่งใจ 
6. การรักษาสัจจะและเชื่อถือได้ 
7. การยึดมั่นตามครรลองของกฎหมายและ
ประเพณีที่ดีงามของสังคม 
8. การด าเนินงานตามศักยภาพเป็นไปตาม
ขั้นตอนเพ่ือให้เกิดความก้าวหน้าโดยไม่ท าให้
ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน 
9. การพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วและกว้างขวางทางด้านวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมตลอดจนก้าวหน้าทัน
ต่อยุคโลกาภิวัฒน์ 
10. การพัฒนาและการปรับตนเองให้อยู่ใน
สังคมอย่างมีความสุข 
 
 

 
5. การวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคม ผู้วิจัยใช้การสังเคราะห์ตามกรอบที่ก าหนดคือ ความเป็นอยู่

แบ่งเป็น สภาพภูมิศาสตร์มี 3 ประเด็น สภาพเศรษฐกิจมี 3 ประเด็น , ความเชื่อแบ่งเป็นความเชื่อสืบเนื่องจาก
ศาสนา ความเชื่อจากโหราศาสตร์ ความเชื่อเรื่องภูตผี ความเชื่อเกี่ยวกับนิมิต ลางสังหรณ์ ความฝัน , ค่านิยม 
แบ่งเป็น ความมั่งคั่งร่ ารวย อ านาจ เกียรติยศ ความกตัญญู การให้ความส าคัญแก่ตัวบุคคล ความสนุกสนาน 
ความเมตตา ความเอ้ือเฟ้ือและความสบาย , ขนบธรรมเนียมประเพณีแบ่งเป็น ขนบประเพณี จารีตประเพณี
และธรรมเนียมประเพณี โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

วิถีชีวิตทางสังคม 
 

วิถีชีวิตทำงสังคม กำรแสดงพฤติกรรม/ประเด็นกำรวิเครำะห์ 

1. ความเป็นอยู่หมายถึง สภาพความเป็นอยู่
หรือวิถีชีวิตของคนในชุมชนซึ่งมีผลต่อการ
ด าเนินชีวิตและการตั้งชุมชน 

1.1 สภาพภูมิศาสตร์ ได้แก่ ภูมิประเทศ การตั้ง
บ้านเรือนและการคมนาคม 
1.2 เศรษฐกิจ ได้แก่ ทรัพยากร การท ามาหา
กินและฐานะทางเศรษฐกิจ 
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วิถีชีวิตทำงสังคม กำรแสดงพฤติกรรม/ประเด็นกำรวิเครำะห์ 

2. ความเชื่อหมายถึง การยอมรับนับถือหรือ
การเห็นจริงด้วยซึ่งจะเกิดจากความรู้สึกใน
ตนเองมีการใช้เหตุผลในการใคร่ครวญ 

2.1 ความเชื่ออันสืบเนื่องมาจากศาสนาได้แก่ 
ความเชื่อเรื่องกรรม ศีลห้า และความเชื่ออ่ืนๆที่
สืบเนื่องมาจากศาสนา 
2.2 ความเชื่อในอาถรรพ์ อภินิหารและไสย
ศาสตร์  ได้แก่  ความเชื่ อในอ านาจลึกลับที่
สามารถท าให้มีอันเป็นไปเช่น การอธิษฐาน 
อ านาจบุญบารมี เวทมนตร์คาถาที่ก่อให้เกิดผล
ทั้งด้านดีและด้านร้าย รวมทั้งเครื่องรางของขลัง 
2.3 ความเชื่อในโหราศาสตร์ ได้แก่ ฤกษ์ยาม 
การท านาย ลักษณะบุคคล 
2.4 ความเชื่อเรื่องภูตผี เทวดา นางไม้ คนธรรพ์ 
2.5 ความเชื่อเกี่ยวนิมิต ลางสังหรณ์และความฝัน 

3. ค่านิยมหมายถึง ความรู้สึกของสังคมที่ถือว่า
สิ่งนั้นดีหรือไม่ดีและตัวก าหนดที่ส าคัญส่งผลให้
คนตัดสินใจเลือกประพฤติปฏิบัติ 

3.1 ความมั่งค่ังร่ ารวย 
3.2 อ านาจ 
3.3 เกียรติยศ หน้าตา 
3.4 ความกตัญญ ู
3.5 ความซื่อสัตย์ 
3.6 การเคารพอาวุโส 
3.7 การเป็นผู้มีความรู ้มีปัญญาและความสามารถ 
3.8 การให้ความส าคัญแก่บุคคล 
3.9 ความสนุกสนานร่าเริง 
3.10 ความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ 
3.11 ความสบาย 

4. ขนบธรรมเนียมประเพณีหมายถึง แบบแผน
ในการด าเนินชีวิตของคนในสังคม 

4.1 จารีตประเพณี ได้แก่ แบบแผนที่เกี่ยวข้อง
กับศีลธรรมของส่วนรวมหากผู้ใดฝ่าฝืนจะถูก
สังคมลงโทษเช่น ความกตัญญู การเป็นชู้กับสามี
หรือภรรยาของผู้อ่ืนเป็นต้น 
4.2 ขนบประเพณี ได้แก่ ระเบียบแบบแผนที่มี
ขั้นตอนการปฏิบัติสืบทอดกันมาโดยรู้กันทั่วไป
หรือมีสถาบันในสังคมเป็นผู้ถ่ายทอดเช่น การ
บวช การแต่งงาน เป็นต้น 
4.3 ธรรมเนียมประเพณี ได้แก่ ระเบียบปฏิบัติ
ที่นิยมกันในสังคมนั้น หากไม่ท าก็ถือว่าไม่ผิด 
เช่น อาหารการกิน การต้อนรับแขก เป็นต้น 
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นิยำมค ำศัพท์เฉพำะ 
1. นิทานพ้ืนบ้านจังหวัดชุมพร  หมายถึง  เรื่องราวที่เป็นร้อยแก้วซึ่งชาวจังหวัดชุมพรได้เล่าสืบต่อกัน

มาปากต่อปาก 
2. วิถีชีวิตความพอเพียง  หมายถึง  การด าเนินชีวิตที่เหมาะสมในสังคมโดยใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เป็นกรอบการวิเคราะห์ 
3. ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดี  ไม่น้อยเกินไป  และมากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเอง

และผู้อื่น 
4. ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตัดสินใจเกี่ยวกับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดย

พิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ 
5. การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  หมายถึง  การเตรียมตัวให้พร้อมที่จะรับผลกระทบและความเสี่ยงจาก

การเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
6. วิถีชีวิตทางสังคม  หมายถึง  ลักษณะการด าเนินชีวิตของคนชุมพรที่ปรากฏในนิทานพ้ืนบ้าน

จังหวัดชุมพรประกอบด้วย  ความเป็นอยู่ ความเชื่อ ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
7. ความเป็นอยู่ หมายถึง สภาพความเป็นอยู่หรือวิถีชีวิตของคนในชุมชนซึ่งมีผลต่อการด าเนิน

ชีวิตและการตั้งชุมชน 
8. ความเชื่อ หมายถึง การยอมรับนับถือหรือการเห็นจริงด้วยซึ่งจะเกิดจากความรู้สึกในตนเองมี

การใช้เหตุผลในการใคร่ครวญ 
9. ค่านิยม หมายถึง ความรู้สึกของสังคมที่ถือว่าสิ่งนั้นดีหรือไม่ดีและตัวก าหนดที่ส าคัญส่งผลให้

คนตัดสินใจเลือกประพฤติปฏิบัติ 
10.  ขนบธรรมเนียมประเพณี หมายถึง แบบแผนในการด าเนินชีวิตของคนในสังคม 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องประกอบด้วย 
 1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับนิทานพื้นบ้าน และเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนิทานพ้ืนบ้านและพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 
 3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนิทานและวิถีชีวิตทางสังคม 
 
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับนิทานพื้นบ้าน 
 ความหมายและลักษณะของนิทานโดยท่ัวไป 
 ค าว่า  นิทาน  เป็นค าศัพท์ภาษาบาลี  แปลว่า  เหตุการณ์  เรื่องเล่า  นิยาย และมีค าศัพท์
นิทานกถา  แปลว่า  การเล่าเรื่อง  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้นิยามค าว่า นิทาน หมายถึง 
เรื่องท่ีเล่ากันมา  และยกตัวอย่างเช่น  นิทานชาดก  นิทานอีสป  
 ไทยน าค าว่า  นิทาน  มาใช้นานแล้ว ในความหมายค่อนข้างกว้างขวาง  ศาสตราจารย์ (พิเศษ)  
ดร.กิ่งแก้ว  อัตถากร  ได้ส ารวจพบว่า  ในภาษาไทยนั้นใช้ค าว่า  นิทานส าหรับเรื่องประเภทต่าง ๆ ทั้งที่
เป็นนวนิยาย  เรื่องสั้น  บทความ  เกร็ดความรู้  และบันทึกประสบการณ์ที่น่าสังเกตก็คือ  นิทานเป็นงาน
เขียนที่มีลักษณะลีลาแบบกันเองท านองการเล่าด้วยวาจา ผู้เล่าอาจสอดแทรกอารมณ์และความคิดเห็นลง
ไปด้วย  ตัวอย่างงานเขียนที่ผู้เขียนเรียกว่านิทาน  เช่น  นิทานทองอิน พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จ
พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว  ซึ่งมีลักษณะของนวนิยายและเรื่องสั้น  พระนิพนธ์เรื่องนิทาน น.ม.ส.  ของพระ
ราชวรวงศ์เธอกรมหมื่นพิทยาลงกรณ์  ก็ทรงใช้ค าว่านิทาน ส าหรับเรื่องประเภทต่าง ๆ  เช่นเดียวกัน  แต่
นิทานโบราณคดีของสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ มีลักษณะเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นจริงซึ่งให้ความรู้
ทางด้านวรรณคดี   ศิลปวัฒนธรรม และการศึกษา  ส่วนนิทานชาวไร่ของ นาวาเอกสวัสดิ์  จันทนี  ใน
นิตยสารนาวิกศาสตร์  เป็นเรื่องเล่าจากประสบการณ์  อาจกล่าวได้ว่า ค าว่านิทานที่ใช้กันมานี้  มี
ความหมายกว้างเหมือนค าว่า  เทล (tale) ในภาษาอังกฤษ  ซึ่งหมายรวมได้ทั้งเรื่องราวของเหตุการณ์ที่
เป็นจริงและเรื่องที่แต่งขึ้น 
 
 ความหมายและลักษณะของนิทานในแง่คติชนวิทยา 
 ค าว่า  นิทาน  ที่ใช้ในวิชาคติชนวิทยา หมายถึง  เรื่องเล่าที่สืบทอดต่อ ๆ กันมา จนถือเป็นมรดก
ทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง นิทานเหล่านี้เรียกว่า นิทานพ้ืนบ้านบ้างและนิทานชาวบ้านบ้างมีความหมาย
เฉพาะเจาะจงถึงเรื่องเล่าประเภทหนึ่งโดยเฉพาะ  ไม่ได้มีความหมายกว้างขวางเหมือนค าว่านิทานดังกล่าว
มาแล้ว  ในที่นี้จะเรียกนิทานประเภทนี้ว่า  นิทานพื้นบ้าน 
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 นิทานพ้ืนบ้านส่วนใหญ่ถ่ายทอดโดยมุขปาฐะ  ศาสตราจารย์กุหลาบ  มัลลิกะมาส ได้ให้หลัก
สังเกตว่านิทานพ้ืนบ้านมีลักษณะดังต่อไปนี้ 
 1. เป็นเรื่องเล่าด้วยถ้อยค าธรรมดา เป็นภาษาร้อยแก้ว 
 2. เล่ากันด้วยปากสืบกันมาเป็นเวลาช้านาน  แต่ต่อมาในระยะหลังเมื่อการเขียนเจริญขึ้นก็อาจเขียน
ขึ้นตามเค้าเดิมที่เคยเล่าด้วยปากเปล่า 
 3. ไม่ปรากฏว่าผู้เล่าดั้งเดิมนั้นเป็นใคร  อ้างแต่ว่าเป็นของเก่า  ฟังมาจากผู้เล่าซึ่งเป็นบุคคลส าคัญ
ยิ่งในอดีตอีกต่อหนึ่ง  ผิดกับนิยายสมัยใหม่ที่ทราบตัวผู้แต่ง  แม้นิทานที่ปรากฏชื่อผู้เขียน  เช่น  นิทานของ
กริมม์  ผู้เขียนคือ  กริมม์  ก็ชี้แจงว่า  เล่าตามเค้านิทานที่มีมาแต่เดิม ไม่ใช่เรื่องที่ตนแต่งขึ้น 
 ลักษณะส าคัญที่สุดของนิทานพ้ืนบ้าน  จึงอยู่ที่ต้องเป็นเรื่องเล่าที่เล่าสืบทอดกันมา และ         
ไม่ทราบว่าใครเป็นผู้แต่ง  ส่วนใหญ่ถ่ายทอดด้วยปาก  แต่อาจถ่ายทอดด้วยการเขียนก็ได้เป็นการเล่าจาก
ความจ าที่ได้ฟังต่อ ๆ กันมา  เช่น  พ่อซึ่งเล่าให้ลูกฟังเคยฟังมาจากปู่หรือย่า ปู่หรือย่าเคยฟังจากทวด  
และทวดก็เคยฟังจากผู้อื่น  เช่นเพื่อนหรือพระสงฆ์เล่ามาอีกที  ไม่สามารถสืบสาวได้ว่าผู้เล่าคนแรกคือใคร  
เช่น  นิทานเรื่อง  ศรีธนญชัย  ซึ่งเป็นเรื่องตลกขบขันที่เป็นที่รู้จักกันดีเรื่องหนึ่งในประเทศไทย  ไม่มีใคร
บอกได้ว่าใครเป็นคนแต่งเรื่องนี้ข้ึนมา  และเล่าให้ใครฟังเป็นครั้งแรก ทราบแต่ว่าเป็นเรื่องเล่าสืบต่อกันมา  
แม้ว่าจะมีวรรณคดีที่แต่งด้วยค าประพันธ์ชนิดกาพย์  ชื่อศรีธนญชัยค ากาพย์  วรรณคดีเรื่องนี้ก็แต่งขึ้นโดย
อาศัยเค้าเรื่องที่มีเล่ากันอยู่ก่อนแล้ว  เราจึงถือว่าเรื่องเล่าเรื่องศรีธนญชัยเป็นนิทานพ้ืนบ้าน แต่เราไม่ถือว่า
เรื่องตลกชุดพลนิกร กิมหงวน เป็นนิทานพ้ืนบ้าน  แม้ว่าจะมีผู้อ่านบางคนน าเรื่องมาเล่าสู่กันฟังต่อ ๆ ไป  
เพราะเป็นที่ทราบกันดีว่า เรื่องตลกชุดนี้ ป. อินทรปาลิต  เป็นผู้แต่งข้ึน 
 
 การแบ่งประเภทนิทานพื้นบ้าน 
 โดยปกติผู้เล่านิทานเองมักจะไม่สนใจเลยว่า  นิทานที่เขาเล่านั้นเป็นนิทานประเภทใด  การจ าแนก
นิทานพ้ืนบ้านออกเป็นประเภทต่าง ๆ นั้น เป็นการจ าแนกของนักคติชนวิทยา  เพ่ือประโยชน์ในทางวิชาการ  
เป็นที่น่าสังเกตว่านิทานพ้ืนบ้านบางประเภทนั้น  มีเล่าเฉพาะในบางถิ่น  จึงได้กล่าวถึงนิทานพ้ืนบ้านประเภทที่
มีเล่าทั่วไป ซึ่งนักศึกษาวิชาคติชนวิทยาควรรู้จัก   8  ประเภท  คือ  Fairy tale  หรือ  Marchen, Novella, 
Hero tele, Sage, Explanatory tale, Animal tale และ Jest 
 อย่างไรก็ตาม ในตอนอ่ืนของหนังสือเล่มเดียวกันนี้  และในหนังสือ The Types of The Folktale  
สติธ  ทอมป์สัน ได้กล่าวถึงนิทานอีก  3  ประเภท  คือ  Religious tale, Ghost tale และ Formula tale ด้วย 
ในที่นี้จึงจ าแนกนิทานพ้ืนบ้านออกเป็น  11  ประเภทตามแนวของ  สติธ  ทอมป์สัน  และจะได้กล่าวถึง
ลักษณะและตัวอย่างของนิทานแต่ละประเภทโดยละเอียดดังนี้ 
 1. นิทานมหัศจรรย์ 
 นิทานมหัศจรรย์  เป็นชื่อที่ผู้เขียนคิดขึ้นเพื่อใช้หมายถึง  นิทานพ้ืนบ้านประเภทหนึ่ง นิทาน
พ้ืนบ้านประเภทนี้แต่เดิมเรียกกันว่าเทพนิยาย  ซึ่งเป็นค าแปลจากภาษาอังกฤษว่า  แฟรี่เทล (fairy tale) เมื่อ
พิจารณาความหมายของค าว่า  เทพนิยาย  หรือ  fairy tale  ตามรูปศัพท์ท าให้เข้าใจว่าเป็นนิทานเกี่ยวกับ
เทวดานางฟ้า  ซึ่งที่จริงแล้วนิทานหลายเรื่องที่จัดว่าเป็น  แฟรี่เทล ไม่มีเทวดานางฟ้า  แต่ที่น่าสังเกตก็คือ  
นิทานพ้ืนบ้านประเภทนี้ทุกเรื่องมีเรื่องราวของอิทธิปาฏิหาริย์ และความมหัศจรรย์เหนือธรรมชาติ จนกล่าวได้
ว่าเป็นลักษณะส าคัญของนิทานประเภทนี้ บางทีจึงมีผู้เรียกนิทานประเภทนี้ว่า  wonder  tale ในที่นี้จึงจะ
เรียกนิทานประเภทนี้ว่า  นิทานมหัศจรรย์ 
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 นิทานประเภทนี้ภาษาฝรั่งเศส  เรียกว่า  conte  populaire  บางทีก็รู้จักกันตามค าศัพท์
ภาษาเยอรมันว่า แมร์เช่น  (Marchen) 
 เคนเนธ และแมรี คลาก ได้ให้ข้อสังเกตเกี่ยวกับลักษณะของนิทานแมร์  Marchen  ของยุโรปไว้
ค่อนข้างละเอียดดังนี้ 
 1. ไม่มีการบ่งสถานที่และเวลาชัดเจน 
 2. มักเกี่ยวข้องกับราชส านัก เช่น เจ้าหญิง พระราชา ปราสาทราชวัง มหาดเล็กรับใช้ 
 3. นางเอกมักเป็นลูกคนสุดท้าย 
 4. เกี่ยวข้องกับเวทมนตร์  การแปลงร่าง 
 5. มีการสัญญาให้รางวัลเมื่อมีการปฏิบัติภารกิจเสร็จสิ้น  ภารกิจนั้นอาจเป็นการท างานหรือ
เฉลยปริศนา 
 6. มีแม่มด  ยักษ์  หรือมังกร  แม่มดมักเป็นผู้สาปเจ้าชาย 
 7. ประกอบด้วยสิ่งต่าง ๆ จ านวน 3  เช่น เจ้าหญิงเป็นลูกสุดท้องในบรรดาพ่ีน้อง  3  คน 
 8. อาจมีเพลงหรือบทประพันธ์สั้น ๆ หรือถ้อยค าที่ไม่มีความหมายแต่มีลักษณะเป็นคาถา
หรือค าปริศนา 
 9. ตัวละครที่ดีเป็นฝ่ายชนะ 
 อย่างไรก็ดี เมื่อพิจารณาจากเรื่องที่มักยกเป็นตัวอย่างของนิทานประเภทนี้ ได้แก่เรื่อง  สโน
ไวท์ (Snow White)  ซินเดอเรลลา (Cinderella)  แฮนเซลกับเกรเทล (Hansel and Gretel) ตลอดจน
เรื่องต่าง ๆ ที่อยู่ในเทพนิยายของกริมม์และรวมชุดเทพนิยายของแอนเดอร์สันแล้วจะพบว่าไม่ได้มีลักษณะ
ตามข้อสังเกตของเคนเนธและแมรี  คลากทุกเรื่อง  จริงอยู่ตัวละครส่วนใหญ่มักเป็นเจ้าหญิงเจ้าชาย  แต่
ในบางเรื่องก็เป็นคนธรรมดาสามัญ เช่นเรื่อง  แฮนเซลกับ เกรเทล  ในบางเรื่องมีบทประพันธ์หรือมนต์
คาถาแทรกอยู่  เช่นในเรื่อง  สโนไวท์  มีถ้อยค าที่แม่มดถามกระจกวิเศษและกระจกวิเศษตอบ  มีลักษณะ
เป็นค าประพันธ์  ดังที่ ส าราญ  กัลยาณมิตร  แปลเป็น 
ค ากลอนภาษาไทย ดังนี้   
 แม่มดถาม  “กระจกเงาเจ้าจงบอกออกมาว่า  ใครโสภาผุดผ่องยิ่งผองหญิง” 
 กระจกตอบว่า “องค์พระนางนั่นแล้วเพริดแพร้วจริง  โสภายิ่งหญิงใดในภพเอย” 
 และเม่ือสโนไวท์โตขึ้นกระจกก็ตอบว่า 
   “องค์พระนางงามแท้นั้นแน่จริง สโนไวท์ยังยิ่งงามกว่าเอย” 
 ในเรื่องแฮนเซลกับเกรเทล  แม่มดร้องถามเมื่อเด็กท้ังสองแทะกินหลังคาและหน้าต่าง ซึ่งท า
ด้วยขนมหวานและน้ าตาลว่า 
   “เพียรแทะเอา  แทะเอา  คล้ายเจ้าหนู  ใครหนอผู้แทะบ้านของฉันนี่” 
 แต่หลายเรื่องก็ไม่มีบทประพันธ์เช่นนี้ จึงอาจสรุปว่านิทานมหัศจรรย์  หรือนิทาน  แบบ  
marchen นั้น มีลักษณะที่ส าคัญ 4 ประการคือ 
 1. เป็นเรื่องค่อนข้างยาว มีหลายอนุภาคหรือหลายตอน 
 2. ด าเนินเรื่องอยู่ในโลกแห่งจินตนาการ ไม่บ่งบอกสถานที่ หรือเวลาแน่นอน 
 3. ตัวละครเอกของเรื่องต้องผจญภัยหรือชะตากรรม ได้รับความช่วยเหลือจากมนุษย์หรือ
อมนุษย์ อาจแต่งงานแล้วเปลี่ยนฐานะดีข้ึน 
 4. เกี่ยวข้องกับอมนุษย์ อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ หรือสิ่งมหัศจรรย์เหลือวิสัยมนุษย์ 
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 ในเรื่องสโนไวท์ตัวละครส าคัญคือเจ้าหญิงสโนไวท์ตามเรื่อง ไม่ได้ให้รายละเอียดเลยว่าเป็น
ธิดากษัตริย์เมืองไหน ผู้อ่านทราบจากการบรรยายแต่เพียงว่า เรื่องด าเนินในประเทศหนึ่ง  ซึ่งมีอากาศ
หนาวขนาดหิมะตก ผู้อ่านไม่ทราบด้วยซ้ าไปว่า พระราชา พระราชินี และเจ้าชาย  ในเรื่องนี้มีนามว่า
อย่างไร หลังจากที่สโนไวท์เกิดได้ไม่นาน พระราชินีซึ่งเป็นมารดาสิ้นพระชนม์ พระราชาอภิเษกสมรสใหม่ 
พระราชินีองค์ใหม่อิจฉาความงามของสโนไวท์ แอบให้คนพาไปฆ่าสโนไวท์รอดชีวิตเพราะผู้รับค าสั่งสงสาร 
ได้รับความช่วยเหลือจากคนแคระ พระราชินีซึ่งเป็นแม่มดตามไปและหลอกให้กินแอปเปิ้ลที่มียาพิษ    
สโนไวท์กินแอปเปิ้ลและตายไป ฟ้ืนคืนชีพเมื่อแอปเปิ้ลหลุดออกจากปาก  ได้อภิเษกสมรสกับเจ้าชาย   
พระราชินีที่เป็นแม่มดทราบเรื่องเสียใจจนสิ้นชีวิต 
 เรื่อง แฮนเซลกับเกรเทล เป็นเรื่องของเด็กสองคนพ่ีน้องชายหญิง ชื่อ แฮนเซลกับเกรเทล 
พ่อแม่ยากจนมากถึงขนาดคิดพาลูกทั้งสองคนไปปล่อยป่า เพราะไม่มีอะไรให้ลูกกินเมื่ อพาไปปล่อย ครั้ง
แรกเด็กทั้งสองกลับบ้านได้ เพราะทราบเรื่องและแอบโรยลูกหินไว้ข้างทางแต่เมื่อถูกน าไปปล่อยอีกเป็น
ครั้งที่สอง ไม่สามารถจะกลับบ้านได้  เพราะนกกินขนมปังที่โรยไว้  ข้างทางหมด แฮนเซลกับเกรเทลไปพบ
บ้านของแม่มด  ท าด้วยขนมหวานและน้ าตาล ได้บิชิมหลังคาบ้าน และ หน้าต่างเลยถูกแม่มดจับ แม่มดคิด
จะฆ่าแฮนเซล ให้เกรเทลไปตักน้ า เกรเทลท าอุบายตักน้ าไม่เป็น แม่มดต้องแสดงให้ดู  เกรเทลผลักแม่มด
ตกลงไปในบ่อ แล้วช่วยแฮนเซลออกจากกรง เมื่อแม่มดตายเด็กหลายคนซึ่งถูกแม่มดสาปก็พ้นค าสาป  
แฮนเซลกับเกรเทล ได้สมบัติแม่มดไปให้พ่อแม ่  ท าให้พ่อแม่ลูกมีฐานะดีขึ้น และมีความสุขสืบไป 
 น่าสังเกตว่าทุกเรื่องมีเรื่องราวของความมหัศจรรย์เหนือธรรมชาติ เรื่อง สโนไวท์ ความมหัศจรรย์
เกิดขึ้นจากกระจกวิเศษพูดได้ การปรุงยาพิษของพระราชินีแม่มด และสโนไวท์ฟ้ืนคืนชีพเพราะแอปเปิ้ลหลุด
ออกจากปาก เรื่อง ซินเดอเรลลา มีความมหัศจรรย์ซึ่งเกิดจากอ านาจของนางฟ้า  ส่วนเรื่อง แฮนเซลกับเกรเทล  
มีความมหัศจรรย์ในเรื่องของค าสาปและการพ้นค าสาปของแม่มด  เป็นต้น  โดยเหตุนี้ผู้เขียนจึงได้เรียกนิทาน
ประเภทนี้ว่า นิทานมหัศจรรย์ ตัวอย่างนิทานมหัศจรรย์เรื่องอ่ืน ๆ ที่เป็นที่รู้จักกันดี เช่น เรื่องเจ้าชายกบ (Frog 
Prince) เรื่อง  เจ้าหญิงนิทรา (Sleeping Beauty) เรื่อง  โสภากับสัตว์ป่า (Beauty and the Beast) เรื่อง  
เงือกน้อย (The Mermaid) เรื่อง  นกทองค า (The Golden Bird) เรื่อง  ทอมเด็กหัวแม่มือ (Tom Thumb)  
เป็นต้น 
 2. นิทานชีวิตหรือนิยายชีวิต 
 นิทานประเภทนี้ใช้ภาษาอังกฤษใช้ชื่อว่า novella มีลักษณะคล้ายคลึงกับนิทานประเภทแรก
ตรงที่ขนาดค่อนข้างยาวมีหลายอนุภาคหรือหลายตอน ที่ต่างกันก็คือ นิทานชีวิตด าเนินเรื่องอยู่ในโลกแห่ง
ความเป็นจริง มีการบ่งสถานที่ที่เกิดเรื่องและชื่อตัวละครชัดเจน นักวิชาการบางคนจึงจัดนิทานประเภทนี้
เป็นนวนิยาย และเรียกว่า นิยายชีวิต ในนิทานชีวิตบางเรื่องอาจกล่าวถึงอิทธิปาฏิหาริย์หรือความมหัศจรรย์  
แต่ก็มีลักษณะที่ผู้อ่านผู้ฟังเชื่อว่า เป็นสิ่งที่เป็นไปได้มากกว่าอิทธิปาฏิหาริย์ที่ปรากฏในนิทานมหัศจรรย์ 
ชาวบ้านที่เล่าเรื่องประเภทนี้มักเชื่อว่าเป็นเรื่องที่เคยเกิดขึ้นจริง ตัวอย่างนิทานชีวิตเช่น  นิทานในหนังสือเดคา
เมรอนของ บอกกาจจิโอ  ซึ่งระบุชื่อตัวละครตลอดจนชื่อสถานที่ชัดเจนทุกเรื่อง นิทานหลายเรื่องในอาหรับ
ราตรีมีลักษณะเป็นนิทานชีวิต  เช่น  เรื่อง Sinbad the Sailor  ซึ่งเสถียรโกเศศและนาคะประทีป แปลว่า  
สินบัทผู้เดินเรือ เริ่มเรื่องด้วยการกล่าวถึงสถานที่และเวลาที่เกิดเหตุการณ์ และระบุชื่อตัวละครดังนี้ 
 “ครั้งกาหลิบฮารูนอัลราสจิทเสวยราชสมบัตินครบัฆดัด มีชายอนาถาผู้หนึ่งชื่อสินบัท รับจ้าง
หาบหามหาเลี้ยงชีพ อาศัยอยู่ในแคว้นแบทบัทชายพระนครบัฆดัด...” 
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 ดร.กิ่งแก้ว  อัตถากร ได้ยกตัวอย่างนิทานชีวิตของไทย เช่น เรื่อง ไกรทอง และเรื่อง ขุนช้าง
ขุนแผน ทั้งสองเรื่องบ่งชื่อสถานที่และตัวละครชัดเจน เรื่อง ไกรทอง สถานที่คือเมืองพิจิตร ส่วนเรื่อง ขุน
ช้างขุนแผนสถานที่ส าคัญคือ สุพรรณบุรี  ตัวละครมีชื่อ ประวัติ และมีบุคลิกลักษณะเหมือนบุคคลที่เคยมี
ชีวิตอยู่จริง นอกจากนี้ในทัศนะของผู้เขียน เรื่อง พระลอก็น่าจะจัดอยู่ในนิทานประเภทนี้ เพราะบ่งบอก
สถานที่และตัวละครชัดเจนเช่นกัน 
 เรื่อง  ไกรทอง เรื่อง  ขุนช้างขุนแผน และเรื่องพระลอ  ล้วนมีเรื่องราวเกี่ยวกับอิทธิปาฏิหาริย์ 
จากอ านาจไสยศาสตร์ ซึ่งก็เป็นคติความเชื่อที่มีอยู่ในสังคมไทยทั่วไปมาแต่โบราณ 
 3. นิทานวีรบุรุษ 
 นิทานวีรบุรุษนี้ ภาษาอังกฤษเรียกว่า Hero Tale เป็นนิทานที่มีขนาดค่อนข้างยาว ประกอบด้วย
หลายอนุภาคหลายตอน อาจอยู่ในโลกแห่งจินตนาการหรือโลกที่ดูเหมือนจะเป็นจริง แม้ว่านิทานมหัศจรรย์
และนิทานชีวิตมีพระเอกที่มีลักษณะเป็นวีรบุรุษ แต่ต่างกับนิทานวีรบุรุษตรงที่นิทานวีรบุรุษเป็นนิทานชุดเล่า
ถึงการผจญภัยของวีรบุรุษคนเดียวหลายครั้งหลายหน และ มักเล่าถึงการผจญภัยของวีรบุรุษที่มีความสามารถ
เหนือมนุษย์ เช่น เรื่องของวีรบุรุษเฮอร์คิวลิส  เธซีอุส  และเพอร์ซีอุสของกรีก  เป็นต้น 
 เฮอร์คิวลิสนั้น ตามประวัติเป็นลูกของเทพเจ้าซีอุสกับนางอัลค์มินี โดยเทพซีอุสจ าแลงร่าง
เป็นสามีของนางและเข้าหานางขณะที่สามีของนางไปรบ  เฮอร์คิวลิสประกอบวีรกรรมตั้งแต่อยู่ในเปลเลย
ทีเดียว   เรื่องเล่าว่าขณะอายุได้  8  เดือน เมื่องูร้าย  2  ตัวเลื้อยเข้ามาในเปล เฮอร์คิวลิสก็จับฆ่าเสีย เมื่อ
อายุได้  18  ปี ขณะเฝ้าฝูงสัตว์เลี้ยงอยู่ก็ได้ฆ่าสิงโต หลังจากนั้นได้ประกอบภารกิจหนัก ๆ หลายอย่าง  
เช่น  ปราบสิงโตแห่งนีเมีย สังหารสัตว์ประหลาดไฮดรา  ซึ่งมีหัวมากมาย  จับหมูป่า  ท าความสะอาดคอก
สัตว์ของพระเจ้าออเจียส ซึ่งกว้างใหญ่ได้ในเวลารวดเร็ว ฆ่านกและม้าที่กินคน เป็นต้น เฮอร์คิวลิสจึงมีชื่อ
ขจรขจายในฐานะวีรบุรุษท่ีเข้มแข็ง  กล้าหาญ และอดทนเป็นเยี่ยม 
 เธซีอุส เป็นวีรบุรุษอยู่ในสมัยเดียวกับเฮอร์คิวลิส เป็นโอรสพระเจ้าอีเจียสแห่งกรุงเอเธนส์  
ได้ประกอบวีรกรรมหลายอย่าง เช่น ปราบตัวมิโนทอร์ (Minotaur) ซึ่งเป็นสัตว์ประหลาด  มีล าตัวเป็นวัว  
หัวเป็นคน  และมีเขาอย่างวัว 
 ส่วนพอร์ซีอุสเป็นลูกชายเทพซีอุสกับนางแดเนอี ได้ประกอบวีรกรรมหลายอย่างเช่นกันที่
ส าคัญคือ ปราบยักษ์กอร์กอน (Gorgons)  3  พ่ีน้อง ยักษ์ทั้งสามนี้รูปร่างน่ากลัวโดยเฉพาะตนที่ชื่อ เมดู
ซา (Medusa) มีงูเป็นเส้นผมพันยั้วเยี้ยอยู่บนหัว  ตาของยักษ์ทั้งสามนี้ ถ้าจ้องไปที่ใดสิ่งนั้นจะกลายเป็น
หิน  แต่เพอร์ซีอุสก็ปราบได้ส าเร็จ  นอกจากนี้เคยช่วยชีวิต นางอันโดรมีดา ให้พ้นจากมังกรทะเลด้วย 
 4. นิทานประจ าถิ่นหรือนิยายประจ าถิ่น 
 นิทานประเภทนี้  ภาษาเยอรมันใช้ว่า  Sage  ภาษาอังกฤษใช้หลายค า  คือ  Local 
Tradition, Local Legend และ Migratory Legend ภาษาฝรั่งเศส เรียกว่า Tradition Populaire 
โดยทั่วไปนิยมเรียกนิทานประเภทนี้ว่า  Sage  ตามภาษาเยอรมัน ในภาษาไทยอาจจัดเป็นต านาน
ประเภทหนึ่ง  เพราะเป็นเรื่องเล่าเกี่ยวกับความเป็นมาของบุคคลและสถานที่ในท้องถิ่น  
 นิทานประจ าถิ่นเป็นเรื่องเล่าที่มีขนาดความยาวไม่แน่นอน  บางเรื่องก็สั้น  บางเรื่องก็ยาว     
บางเรื่องอาจมีอนุภาคที่ส าคัญเพียงอนุภาคเดียว  มักเป็นเรื่องแปลกพิสดารซึ่งเชื่อว่าเคยเกิดขึ้นจริง       
ณ  สถานที่ใดสถานที่หนึ่ง  บ่งบอกชื่อตัวละครและสถานที่ไว้ชัดเจน  อาจเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลใน
ประวัติศาสตร์ของบ้านเมือง  หรือบุคคลส าคัญของท้องที่ตัวละครอาจเป็นมนุษย์  เทวดา  สัตว์  หรือผีสาง
นางไม้   ตัวอย่างนิทานประจ าถิ่นที่ เล่าในภาคกลางของไทย  เช่น  เรื่องพระยากงพระยาพาน              
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เรื่องพระร่วง เรื่องเจ้าแม่สร้อยดอกหมาก เรื่องท้าวกกขนาก  เรื่องท้าวปาจิตกับนางอรพิม  และเรื่องตา  
ม่องล่าย เป็นต้น 
 นิทานประจ าถิ่นจะมีเรื่องราวอธิบายถึงความเป็นมาของสิ่งที่อยู่ ในท้องถิ่น อาจเป็นสิ่งที่
เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ  หรือก่อสร้างข้ึนมา  เช่น  เรื่องพระยากงพระยาพาน อธิบายให้ทราบถึงความเป็นมา
ของพระปฐมเจดีย์ในจังหวัดนครปฐม  เรื่องตาม่องล่ายอธิบายความเป็นมาของสถานที่ที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ  ได้แก่  เกาะและเขาต่าง ๆ ในบริเวณจังหวัดตราด ชลบุรี และประจวบคีรีขันธ์ 
 ตัวอย่างนิทานประจ าถิ่นของชาติอ่ืน  เช่น  นิทานประจ าถิ่นของประเทศเกาหลีเรื่อง  หินกิวู 
มีเรื่องราวอธิบายความเป็นมาของหินใหญ่ก้อนหนึ่ง เรียกว่า หินกิวู อยู่ในหมู่บ้านแห่งหนึ่งในอ าเภอชอล
วอน  จังหวัดกังวอน  ประเทศเกาหลี  เรื่องเล่าว่า  ครั้งหนึ่งบ้านเมืองประสบความแห้งแล้งฝนไม่ตกลงมา
เลย  ชาวบ้านหลายคนพากันสงสัยว่าเทพเจ้าไม่เมตตาต่อพวกเขาเสียแล้ว  มีคนชักชวนให้ท าพิธีบวงสรวง  
แต่มีคนไม่เห็นด้วย  ให้เหตุผลว่าท าพิธีหลายครั้งแล้วไม่เห็นได้ผลท าให้เกิดการถกเถียงกันขึ้น  อย่างไรก็ดี  
ชาวบ้านกลุ่มหนึ่งได้จัดท าพิธีบวงสรวงขึ้น พากันเอาอาหารไปวางข้างหน้าหินก้อนใหญ่ในสระน้ า   มีการ
แสดงความเคารพหินก้อนนั้น   แต่หลังจากท าพิธีแล้วหลายวัน  ฝนก็ยังไม่ตก  ชายหนุ่มคนหนึ่งซึ่งเป็นฝ่าย
ไม่เห็นด้วยกับ  การท าพิธีแต่แรกแล้วก็เยาะเย้ย  และชวนให้ช่วยกันทุบหินให้แตก  เพราะไม่ต้องการให้
เชื่อถือในเทพเจ้าต่อไป  ชาวบ้านหลายคนพากันทัดทานว่าหินก้อนนี้เป็นที่สถิตย์ของเทพารักษ์ประจ า
หมู่บ้าน  ชายหนุ่มไม่ฟังเสียงรีบกลับบ้านคว้าขวานมาจามที่หินก้อนนั้น ทันทีที่ขวานกระทบหินก็มีเสียงฟ้า
ค ารามและผ่าเปรี้ยงลงมายังร่างชายผู้นั้น  ท าให้เสียชีวิตทันที และทันใดนั้นก็มีเมฆด าทั่วแผ่นฟ้า  และฝน
ก็ตกลงมาอย่างไม่ลืมหูลืมตาเป็นเวลา 3  วัน หินก้อนนั้นจึงได้รับการขนานนามว่า  กิวู  แปลว่า  ขอฝน   
กล่าวกันว่าเมื่อไรเกิดความแห้งแล้ง  ชาวบ้านก็จะพากันไปขอฝนที่หินก้อนใหญ่นี้  และเชื่อกันว่าถ้ามีการ
ฆ่าสุนัขบวงสรวงก็จะท าให้ฝนตกชุกยิ่งข้ึน 
 5. นิทานอธิบายเหตุ 
 นิทานอธิบายเหตุนี้ ภาษาอังกฤษใช้ว่า Explanatory หรือ Etiological Tale บางทีก็ใช้ศัพท์
ภาษาเยอรมันว่า  Natursage  และภาษาฝรั่งเศสว่า  Pourquoi story  เป็นเรื่องที่อธิบายถึงการก าเนิด
หรือความเป็นมาของสิ่งที่เกิดขึ้นในธรรมชาติ  อาจอธิบายถึงก าเนิดของสัตว์บางชนิด สาเหตุที่สัตว์บาง
ชนิดมีรูปร่างลักษณะต่าง ๆ ก าเนิดของต้นไม้หรือดอกไม้บางชนิดมีรูปร่างลักษณะต่างๆ ก าเนิดของต้นไม้
หรือดอกไม้บางชนิด  ความเป็นมาของดวงดาวบางดวงหรือบางกลุ่ม  เป็นต้น  ในภาษาไทยอาจถือเป็น
ต านานประเภทหนึ่ง เพราะอธิบายความเป็นมาของสิ่งต่าง ๆ  
 นิทานประเภทนี้มักจะสั้นและเล่าอย่างตรงไปตรงมา  เพ่ือตอบค าถามว่าท าไมสิ่งใด  สิ่งหนึ่ง
จึงมีลักษณะเช่นนั้น  เช่น  อธิบายว่าเหตุใดจระเข้จึงไม่มีลิ้น  เหตุใดนกบางชนิดจึงพูดได้  เป็นต้น 
 การอธิบายถึงก าเนิดหรือความเป็นมาของสิ่งต่าง ๆ  แต่ละชาติอาจอธิบายด้วยเรื่องราวที่ไม่
เหมือนกัน  ขึ้นอยู่กับจินตนาการของคนในชาตินั้น ๆ เช่น รอยด่างด าที่ปรากฏในดวงจันทร์เป็นสิ่งที่มนุษย์
ทั่วโลกฉงนฉงายและพยายามหาค าตอบ ท าให้มีเรื่องอธิบายต่าง ๆ กันไป เช่น อินเดียมีนิทานชาดกอธิบาย
ว่าเป็นรูปกระต่าย และมีเรื่องเล่าถึงกระต่ายซึ่งบ าเพ็ญความดีงามยอมสละชีวิตของตนเป็นทาน เลยมีรูป
ปรากฏเป็นอนุสรณ์อยู่ในดวงจันทร์ 
 ในนิทานพม่าเล่าว่าเป็นรูปของชายแก่ต าข้าว  และมีกระต่ายนั่งอยู่ข้าง ๆ คอยกินแกลบ  
ตามเรื่องว่าเดิมชายแก่มีชีวิตอยู่ในหมู่บ้านแห่งหนึ่ง หาเลี้ยงชีพด้วยการรับจ้างต าข้าว คืนหนึ่งเดือนหงายก็
นึกอยากให้มียายแก่มาช่วย เทพธิดาดวงจันทร์ทราบความคิด พอถึงกลางวันก็แปลงร่างเป็นหญิงแก่มาช่วย  
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และเม่ือถึงกลางคืนก็กลับคืนสู่ท้องฟ้าตามเดิม ชายแก่สงสัยจึงไต่ถาม เทพธิดาดวงจันทร์ก็เล่าความจริงให้
ฟัง  ชายแก่เลยอ้อนวอนให้พาตนและกระต่ายไปอยู่ในดวงจันทร์ด้วย  เทพธิดาดวงจันทร์ก็ปฏิบัติตามค า
ขอร้อง  คนทั้งหลายจึงเห็นดวงจันทร์มีรูปชายแก่ต าข้าวและมีกระต่ายกินแกลบอยู่ข้าง ๆ 
 ส่วนนิทานลาวอธิบายว่าเป็นรูปของช่างเหล็ก และมีเรื่องเล่าว่าช่างเหล็กคนหนึ่ง ตีเหล็กอยู่กับไฟ
ทั้งวัน  รู้สึกร้อนก็บ่นอยากจะเป็นหินบนภูเขาซึ่งเย็นสบาย  ผู้วิเศษได้ยินเข้าจึงบันดาลให้กลายเป็นหิน  แต่ไม่
นานมีช่างสลักหินมาสกัดหิน  ช่างตีเหล็กซึ่งกลายเป็นก้อนหินไปแล้วก็อยากเป็นช่างสลักหิน  ผู้วิเศษก็บันดาล
ให้เป็นช่างสลักหิน  ซึ่งต่อมาไม่พอใจอยากจะเป็นดวงอาทิตย์  พอได้เป็นดวงอาทิตย์ก็อยากเป็นดวงจันทร์  
พอได้เป็นดวงจันทร์ก็ยังไม่พอใจ เห็นว่าเป็นช่างตีเหล็กดีกว่า  อยากกลับไปเป็นช่างตีเหล็กอีก  ผู้วิเศษเลย
บันดาลให้เป็นช่างตีเหล็กเหมือนเดิม และให้อยู่ในดวงจันทร์ 
 6. ต านานปรัมปรา 
 ต านานปรัมปรา บางทีก็เรียกว่า เทวปกรณ์ หรือ เทพปกรณัม ภาษาอังกฤษใช้ว่า Myth  เป็น
เรื่องอธิบายถึงก าเนิดของจักรวาล  โครงสร้างและระบบของจักรวาล  มนุษย์  สัตว์  ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ  
เช่น  ลม  ฝน  กลางวันกลางคืน ฟ้าร้อง  ฟ้าผ่า สุริยคราส และจันทรคราส ความเป็นมาของชนชั้นผู้น า ล าดับ
ชั้นและบทบาทหน้าที่ของมนุษย์ ตลอดจนประเพณีพิธีกรรมและการประพฤติปฏิบัติต่าง ๆ ว่าเกิดขึ้นเมื่อไร 
เพราะเหตุใด 
 เซอร์  จีแอล กอมม์ ให้ความเห็นว่าต านานปรัมปราหรือเทวปกรณ์เป็นสาระความรู้  ที่อธิบาย
เรื่องราวของสิ่งต่าง ๆ ในช่วงสมัยก่อนยุควิทยาศาสตร์ (Myths Explain Matters in the Science of a pre – 
Scientific Age) เรื่องราวต่าง ๆ เหล่านี้อธิบายโดยแสดงถึงความเชื่อทางศาสนาจึงมีเรื่องของเทพหรือบุคคล
ประเภทกึ่งคนกึ่งเทพด้วย 
 ต านานปรัมปราของจีนเล่าถึงก าเนิดของโลก มนุษย์ และสถาบันกษัตริย์รายละเอียดเกี่ยวกับ
บทบาทหน้าที่ของกษัตริย์ที่จะต้องดูแลทุกข์สุขของประชาชน โดยเฉพาะในด้านการท ามา หากิน เทวปกรณ์
ของกรีกก็กล่าวถึงก าเนิดของโลกเรื่องราวของเทพต่าง ๆ และลูกของเทพซึ่งเกิดจากเทพกับมนุษย์  น่าสังเกตว่า
ในต านานปรัมปราของหลายชาติมักเล่าเรื่อง 
 เรื่องอธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เรารู้จักกันดี  เช่น  เรื่องเมขลารามสูร ซึ่งเป็นเรื่อง
อธิบายปรากฏการณ์ของฟ้าแลบฟ้าผ่า ในเทวปกรณ์ของอินเดียมีเรื่องราวอธิบายพระอาทิตย์ พระจันทร์  
ดวงดาว  กลางคืน  เวลาเช้า ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นเทวดาทั้งสิ้น นอกจากนี้ความเป็นมาของจันทรคราส สุริยคราส
ก็มีต านานเล่าไว้ต่าง ๆ นานา 
 7. นิทานสัตว์ 
 นิทานสัตว์ ภาษาอังกฤษใช้ว่า Animal Tale เป็นเรื่องที่สัตว์เป็นตัวเอก นิทานสัตว์โดยทั่วไป
มักแสดงให้เห็นความฉลาดของสัตว์ชนิดหนึ่งและความโง่เขลาของสัตว์อีกชนิดหนึ่งสัตว์ที่เป็นตัวเอกมี
ลักษณะเป็นตัวโกง (Trickster) เที่ยวกลั่นแกล้งเอาเปรียบคนหรือสัตว์อ่ืน  ซึ่งบางทีก็ได้รับความเดือดร้อน
ตอบแทนบ้างเหมือนกัน  เรื่องท านองนี้บางเรื่องมีหลายอนุภาค หลายตอน ความน่าสนใจของเรื่องอยู่ที่
ความขบขันจากการหลอกลวง หรือการตกอยู่ในสถานการณ์ล าบากที่ไม่น่าเป็นไปได้ของสัตว์ อัน
เนื่องมาจากความโง่ของมัน 
 สัตว์ที่เป็นตัวเอกในนิทานของแต่ละชาติอาจไม่เหมือนกัน เช่น สุนัขจิ้งจอกเป็นตัวเอกใน
นิทานสัตว์ของยุโรป  และชาติอ่ืนอีกบางชาติ  นิทานสัตว์ของพม่ามีตัวเอกเป็นกระต่าย นิทานสัตว์ของ
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พวกอินเดียแดงในสหรัฐอเมริกามีตัวเอกเป็นโคโยตี (Coyote) ซึ่งเป็นสัตว์รูปร่างคล้ายสุนัขและตัวเอกใน
นิทานสัตว์ของบางชาติก็เป็นลิง 
 นิทานที่ตัวละครเอกเป็นสัตว์ถ้าเล่าโดยเจตนาจะสอนจริยธรรม หรือคติธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง 
จัดว่าเป็นนิทานคติ (Fable) นิทานคติที่มีผู้รวบรวมไว้และเป็นที่รู้จักกันดี ได้แก่ นิทานอีสป  และปัญจตันตระ 
 8. มุขตลก 
  นิทานที่เรียกว่า  มุขตลก  ในภาษาอังกฤษใช้หลายค า ได้แก่ Jest, Humourous anecdote, 
Merry Tale, Numskull tale ภาษาเยอรมันใช้ Schwank  มักมีขนาดสั้น โครงเรื่องไม่ซับซ้อน  มีเพียงอนุภาค
เดียว  ตัวละครอาจเป็นมนุษย์หรือสัตว์ก็ได้ จุดส าคัญของเรื่องอยู่ที่ความไม่น่าเป็นไปได้ต่าง ๆ  สติธ  ทอมป์สัน 
ได้ประมวลแนวคิดของเรื่องที่เป็นมุขตลกว่ามี 16 แบบ คือ ความฉลาด  ความโง่  การชนะการแข่งขันด้วยกล
ลวง  การต่อรองแบบกลลวง  ขโมย  และการหลอกต้ม  การหนีโดยใช้กลลวง  การล่อลวงและผิดประเวณี    
กลลวงที่ทารุณ  กลลวงโดยวิธีแข่งขัน  การปลอมแปลง  การกล่าวหาที่ผิด  ภรรยาที่เลว  ความเกียจคร้าน   
คนหูหนวก  นักบวช และการโม ้
 8.1  นิทานที่มีแนวคิดเรื่องความฉลาด เป็นนิทานที่เป็นที่นิยมมาก จุดน่าสนใจ อยู่ที่ความ
ฉลาดเฉียบแหลม  มีไหวพริบ  มีอุบายเพื่อเอาตัวรอดหรือเอาชนะด้วยปฏิภาณ ตัวละครบางทีก็มีนิสัยชอบ
ล้อเลียน หลอกหรือแกล้งผู้ อ่ืน นิทานประเภทนี้บางทีก็มีหลายตอน เช่น เรื่องของศรีธนญชัยที่เล่า
แพร่หลายในภาคกลางของไทย  เรื่องของเชียงเมี่ยง ที่เล่าแพร่หลายในภาคเหนือและภาคอีสานของไทย  
เรื่องของอ้ายสุกอ้ายสีที่เล่าในกลุ่มไทใหญ่ และเรื่องของทิล ออยเลนชะปีเกล (Till Eulenspiegel) ของ
เยอรมัน เป็นต้น 
 8.2  นิทานที่มีแนวคิดเรื่องความโง่เขลา เป็นเรื่องที่พบมากเช่นกัน มีหลายแบบ เช่น เล่าถึง
ความเขลาเข้าใจผิดว่าสิ่งหนึ่งเป็นอีกสิ่งหนึ่ง  อาท ิ ชายคนหนึ่งถูกหลอกว่าฟักทองเป็นไข่ลาก็เชื่อ  ชาวนา
คนหนึ่งเห็นเรือกลไฟเข้าใจว่าเป็นผี  บางทีก็เป็นเรื่องการกระท าที่ไม่เหมาะสม และไม่น่าจะเป็นไปได้ของ
คนโง่  เช่น คนโง่ขายของให้สัตว์หรือรูปปูนปั้น และเอาเสื้อคลุมให้หินเพราะกลัวมันหนาว เรื่องที่รู้จักกันดี 
เช่นเรื่องของคนโง่คนหนึ่งท าเนยแข็งกลิ้งลงเขาไป  แล้วปล่อยอีกก้อนหนึ่งกลิ้งลงไป  ตามเอาเนยแข็งก้อน
แรกกลับ และเรื่องของคนเลี้ยงวัวฉุดวัวให้ปีนขึ้นไปกินหญ้าบนหลังคา 
 8.3  การชนะการแข่งขันด้วยกลลวง เช่น เรื่องของชายผู้หนึ่งถูกยักษ์ท้าวิ่งแข่งขัน  ชนะ
ยักษ์โดยหลอกให้ยักษ์วิ่งแข่งขันกับลูกชายคนเล็กของเขา ซึ่งที่แท้เป็นกระต่าย เรื่องที่คนไทยรู้ จักกันดี
ได้แก่  เรื่องกระต่ายกับเต่า  ซึ่งรู้จักกันแพร่หลาย  มีหลายส านวน ส านวนหนึ่งเล่าว่าเต่า ได้ขอให้เพ่ือน
หรือญาติ ๆ หลาย ๆ ตัวช่วย โดยให้ไปแอบอยู่ตามทางเป็นจุด ๆ และอยู่ที่จุดหมายหลายทางด้วย  ท าให้
กระต่ายซึ่งวิ่งไป ๆ ก็เห็นเต่าอยู่ข้างหน้าทุกที  เข้าใจว่าเต่าวิ่งเร็วกว่าตนต้องยอมแพ้ นอกจากนี้มีเรื่องคน
กับยักษ์แข่งกันโยนหินขึ้นไปบนฟ้า คนแอบโยนนกขึ้นไปแทนหรือแข่งกันบีบหินให้มีน้ าไหลออกมา  คนก็
แอบบีบชมพู่แทน 
 8.4  การต่อรองแบบกลลวง มักเป็นการเล่นค าเรื่องที่รู้จักกันดี เช่นเรื่องของดิโด (Dido) ซึ่ง     
ตกลงซื้อที่ดินขนาดเท่าหนังวัว  เธอใช้วิธีตัดหนังวัวเป็นแถบเล็ก ๆ ต่อ ๆ กันวางบนพ้ืนดิน  ท าให้ได้ที่
กว้างขวาง  นิทานไทย  เช่น เรื่องของศรีธนญชัยตอนทูลกษัตริย์ว่าบ้านท าด้วยทองแต่ที่จริงเป็นไม้ทองหลาง 
 8.5  ขโมยและการหลอกต้ม  เช่นเรื่องที่เล่าว่า  ขโมยคนหนึ่งขโมยม้าไป  แล้วมาหลอกเจ้าของ
ม้าว่าม้ากลายเป็นคนคือตัวเขาเอง 
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 8.6  การหนีโดยใช้กลลวง เช่น ศรีธนญชัยถูกจับขังเพ่ือประหารชีวิต แกล้งร้องว่า  ไม่เป็น  
ไม่เป็น  พอมีคนถามก็อธิบายว่ามีผู้อยากให้ตนเป็นกษัตริย์  จนมีคนมาอาสาอยู่ในกรงแทน  เพราะเข้าใจ
ว่าจะได้เป็นกษัตรยิ์  ศรีธนญชัยเลยรอดชีวิต 
 8.7  การล่อลวงและผิดประเวณี  เช่น  เรื่องของชายหนุ่มที่ปลอมตัวเป็นแกะสีทอง  และ
แอบอยู่ในห้องเจ้าหญิง นิทานอีกเรื่องหนึ่งเล่าถึงสามีภรรยาจะข้ามน้ า ชายหนุ่มคนหนึ่งอาสาพาภรรยา
ข้ามก่อนแล้วพาไปอยู่ด้วยเสีย การผิดประเวณีเป็นแนวคิดที่ปรากฏบ่อยในมุขตลก  อาจพบได้แม้กระทั่ง
มุขตลกเกี่ยวกับนักบวช 
 8.8  กลลวงที่ทารุณ  เช่น  เรื่องของยักษ์  ถูกหลอกให้กินอาหารร้อน ๆ แล้วก็ตาย หรือยักษ์ถูก
หลอกว่าปืนเป็นบุหรี่และถูกยิงตาย 
 8.9  กลลวงโดยวิธีแข่งขัน  มักเป็นเรื่องเกี่ยวกับยักษ์หรือสัตว์ใหญ่ถูกขู่โดยวิธีเบ่งทับ  เช่นเรื่อง
ช้างกลัวกระต่าย  แพะแม่ลูกอ่อนขู่เสือ  คนขู่ยักษ์  เป็นต้น 
 8.10  การปลอมแปลง  เช่น  เรื่องคนแกล้งไปยืนหลังต้นไม้หรือรูปปั้นแล้วหลอกว่าเป็นเทพ
เจ้าหรือผีที่คนก าลังบูชาอยู่  หรือเรื่องเล่าว่า  ภรรยาปลอมเป็นผีบอกสามีไม่ให้ปล่อยให้ภรรยาท างานหนัก 
หรืออีกเรื่องหนึ่งเล่าว่า  สามีปลอมเป็นเทพเจ้าบอกภรรยาให้เลี้ยงดูสามีให้ดี 
 8.11  การกล่าวหาที่ผิด  เช่น  เรื่องเด็กวัดกินไก่พระ และบอกแขกที่พระเชิญมาว่าให้รีบหนี
ไปเพราะจะตัดหู  และบอกพระว่าแขกที่มาขโมยไก่ไป  พระจึงวิ่งไล่แขกและแขกก็วิ่งหนีสุดชีวิต 
 8.12  ภรรยาที่เลว  เช่น  เรื่องของภรรยานึกว่าสามีตายก็จะแต่งงานใหม่  ที่แท้สามีตาย
หลอก ๆ 
 8.13  ความเกียจคร้าน  เช่น  เรื่องเด็กคนหนึ่งขี้เกียจถึงขนาดกินข้าวสามมื้อให้เสร็จเสีย
ทีเดียว  เพ่ือจะได้ไม่ต้องลุกขึ้นมากินทีละมื้อ 
 8.14  คนหูหนวก  คนหูหนวกพูดกันไม่รู้เรื่องก็เป็นอีกแนวคิดหนึ่งที่พบบ่อย เช่น  นาย ก. พบ  
นาย ข. ถาม  นาย ข. ถึงสัตว์ของตนที่หายไป  นาย ข. เล่าเรื่องงานพลางชี้โบ๊ชี้เบ๊  นาย ก. ไปตามทิศที่นาย ข. 
ชี้มือพบสัตว์ที่หายดีใจกลับมายกสัตว์ที่ขาเจ็บให้นาย ข. เพ่ือตอบแทน นาย ข. คิดว่าถูกกล่าวหาว่าท าให้สัตว์
ขาหัก ถกเถียงกันขึ้น ต้องไปหาผู้พิพากษาซึ่งก็หูหนวกเหมือนกัน  ท าให้เรื่องปั่นป่วนและขบขันมากขึ้น บางที
ก็เป็นเรื่องคนหูไม่หนวก แต่มีการหลอกว่าใครไปหาต้องตะโกนดัง ๆ เพราะหูหนวก ท าให้เกิดการตะโกนโต้ตอบ
กันเป็นเวลานานกว่าจะรู้ความจริง 
 8.15  นักบวช เป็นเรื่องของนักบวชซึ่งท าอะไรที่ไม่สมควร  กลายเป็นตัวตลก มุขตลกเกี่ยวกับ
นักบวชพบแพร่หลายทั่วโลก  มักแสดงถึงความเขลาต่อเรื่องทางโลก ความไม่รู้ซึ้ง ในพระศาสนา  กิริยามารยาท
ทีไ่ม่เหมาะสม  มีความละโมบ  ตะกละ ตลอดจนความมัวเมาในตัณหาราคะ เป็นต้น 
 8.16  นิทานโกหก หรือเรื่องโม้ เป็นเรื่องเล่าที่มีลักษณะเหลือเชื่อ ตัวอย่างเช่นเรื่องของพอล  
บันยัน (Paul Bunyan) ซึ่งเป็นเรื่องที่นิยมเล่าในกลุ่มพวกคนตัดไม้ในป่า ในสหรัฐอเมริกา และแคนาดา
สมัยหนึ่ง เล่าถึงชายคนหนึ่งชื่อ พอล บันยัน ว่าเป็นคนที่มีรูปร่างใหญ่โตมาก สมบัติทุกอย่ างของเขาไม่ว่า
จะเป็นสัตว์หรือสิ่งของ ล้วนมีขนาดใหญ่โตมโหฬารอย่างไม่น่าเชื่อ เรื่องโม้บางเรื่องเล่าถึงเด็กคุยทับกันว่า
พ่อใครเก่งกว่า หรือใครมีของดีวิเศษกว่ากัน เช่น คนหนึ่งเล่าว่า ที่บ้านมีกะหล่ าปลีโตเท่าโต๊ะ  อีกคนก็เล่า
ว่าที่บ้านมีกระทะโตเท่าห้อง คนแรกถามว่าเอาไว้ท าอะไร คนที่สองตอบว่าเอาไว้ผัดกะหล่ าปลีหัวโต ๆ    
ไงล่ะ เป็นต้น 
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 9.  นิทานศาสนา 
 นิทานศาสนา หรือ religious tale เป็นเรื่องเกี่ยวกับศาสนา แต่ไม่ใช่ประเภท  เทวปกรณ์ เช่น
เรื่องเล่าเกี่ยวกับพระเยซูและนักบุญต่าง ๆ ในคริสต์ศาสนาซึ่งไม่ปรากฏในพระคัมภีร์ เช่น เรื่อง พระเยซูและ
นักบุญปีเตอร์  ให้พรชาวนายากจนคนหนึ่ง  ซึ่งให้การต้อนรับอย่างดียิ่ง ในหนังสือแบบเรื่องนิทานพ้ืนบ้าน 
(The Types of the Folktale)  มีนิทานหลายเรื่อง  ซึ่งเป็นเรื่องเล่าเกี่ยวกับพระเจ้าปลอมตัวเป็นคนขอทานไป
ทดสอบความมีน้ าใจของคนไทย เราก็มีเรื่องเล่าเกี่ยวกับพระพุทธเจ้าและพระสาวก  ซึ่งไม่มีในพระไตรปิฎกอยู่
หลายเรื่อง  นิทานดังกล่าวตามทัศนะของผู้เล่ามักถือว่าเป็นเรื่องจริง 
 10. นิทานเรื่องผี 
 นิทานเรื่องผี หรือ ghost stories มีอยู่ในทุกสังคม ผีบางประเภทไม่ปรากฏชัดว่ามาจาก
ไหน เกิดข้ึนได้อย่างไร เช่น ผีม้าบ้อง และผีปกกะโหล้งของไทยภาคเหนือ แต่มีบางประเภท  เป็นวิญญาณ
ของคนท่ีตายไปแล้ว กลับมาหลอกหลอนผู้ที่มีชีวิตอยู่ ด้วยรูปร่างและวิธีการต่าง ๆ 
 ในหนังสือดัชนีอนุภาคนิทานพ้ืนบ้าน (Motif – Index of Folk Literature) ของสติธ  ทอมป์
สัน  มีอนุภาคที่เกี่ยวกับผีในนิทานชาติต่าง ๆ หลายสิบอนุภาค เช่น รถเขยื้อนไม่ได้เพราะมีผีนั่งอยู่  นอนหลับ
บนทางเดินของผี ต้นไม้มีผีเฝ้าอยู่  นางฟ้าเปิดเผยสมบัติของผี ฯลฯ 
 ในนิทานพม่า  มีเรื่องเล่าเกี่ยวกับคนขี้เมาเข้าไปดื่มเหล้าที่วัดร้าง แล้วมีผีนักมวยแปลงร่าง
เป็นพระมาชวนเล่นมวยปล้ า  ในนิทานลาวก็มีเรื่องผีกองกอย  เรื่องเล่าว่า  ชายคนหนึ่ง  ไปพบผีกองกอย
ในป่า แล้วโชคดีได้ทองกลับบ้าน เพ่ือนบ้านอิจฉาเอาอย่างบ้างกลับถูกผีกองกอยจับกินตับไตไส้พุงหมด  
ตามเรื่องเล่าว่าผีกองกอยมีลักษณะตัวเล็ก ๆ ผมยาวไม่นุ่งผ้า 
 11. นิทานเข้าแบบ 
 นิทานเข้าแบบ หรือ Formula tale  หมายถึง  นิทานที่มีแบบแผนในการเล่า (pattern) 
พิเศษ นิทานประเภทนี้โครงเรื่องมีความส าคัญเป็นรองของแบบแผนในการเล่า การเล่าก็เล่าเพ่ือความ
สนุกสนานของผู้เล่าและผู้ฟังโดยแท้  บางเรื่องอาจใช้ในการเล่นเกม มีหลายแบบ เช่น นิทานลูกโซ่  นิทาน
หลอกผู้ฟัง  นิทานไม่จบเรื่อง  และนิทานไม่รู้จบ 
 11.1  นิทานลูกโซ ่มีหลายแบบ  บางแบบเกี่ยวกับการนับ  เนื้อหาไม่มีอะไรมาก มักเป็นเรื่อง
เกี่ยวกับเหตุการณ์หนึ่งที่เกิดขึ้นซ้ าหลายครั้ง  หรือเกี่ยวกับสิ่งหลายสิ่ง มีการแจกแจงเรียงล าดับตามจ านวน
เลขหรือวันเดือนปี  เช่นเรื่องหนึ่งเล่าว่า  ครั้งหนึ่งเป็นเทศกาลคริสต์มาส  มีงานเลี้ยงด้วยอาหาร  12  อย่าง 
คือ  1.นกกระทา  2.นกเขา  3.นกพิราบป่า  4.เป็ด  5.กระต่าย  6.กระต่ายตัวผู้  7.สุนัขไล่เนื้อ  8.แกะ 9.วัว  
10.หมูแฮม  12.เนยแข็ง บอกครบ 12 อย่างก็จบเรื่อง 
 ตัวอย่างนิทานประเภทนี้อีกเรื่องหนึ่งคือเรื่องโซโลมอน  กรันดี  ที่เล่าถึงชายคนหนึ่งชื่อ  
โซโลมอน  กรันดี  ผู้ซึ่งเหตุการณ์ส าคัญในชีวิตเกิดขึ้นในวันทั้งเจ็ดของสัปดาห์ เรียงล าดับตั้งแต่เกิดวันจันทร์  
ไปโรงเรียนวันอังคาร  ท างานวันพุธ  แต่งงานวันพฤหัสบดี   ป่วยวันศุกร์  ตายวันเสาร์  และฝังศพวันอาทิตย์ 
 นิทานลูกโซ่อีกแบบหนึ่ง  เป็นเรื่องที่วนกลับมาที่เดิม เนื้อหาไม่มีอะไรมากเช่นกัน  เล่าถึง
เหตุการณ์หนึ่งซึ่งเกิดขึ้นหรือไม่ยอมเกิดขึ้น  ต้องมีการแก้ไขโดยอาศัยสิ่งต่าง ๆ เกี่ยวโยงกันไปเป็นลูกโซ่จนใน
ที่สุดจึงวนกลับมาสู่จุดเริ่มต้นของเรื่องแล้วเรื่องก็จบลง  ตัวอย่างเช่น 
  เรื่องหญิงแก่กับหมู 
  หญิงแก่เลี้ยงหมู 
  หมูไม่ยอมลอดใต้รั้ว 
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  หญิงแก่ขอหมากัดหมู 
  หมาไม่ยอมกัดจึงขอไม้ตีหมา 

ไม้ไม่ยอมตีจึงขอไฟไหม้ไม้ 
ไฟไม่ยอมไหม้จึงขอน้ าดับไฟ 
น้ าไม่ยอมรับจึงขอให้วัวกินน้ า 
วัวไม่ยอมกินจึงขอให้คนฆ่าวัว 
คนไม่ยอมฆ่าจึงขอให้เชือกมัดคอคน 
เชือกไม่ยอมมัดจึงขอให้หนูกัดเชือก 
หนูไม่ยอมกัดจึงขอให้แมวกัดหนู 
แมวไม่ยอมกัดจึงให้แมวกินนม 
แมวกินนมแล้วไล่จับหนู หนูจึงกัดเชือก 
เชือกจะมัดคอคน คนจะฆ่าวัว 
วัวจะกินน้ า  น้ าจะดับไฟ 
ไฟจะไหม้ไม้  ไม้จะตีหมา 
หมาจะกัดหมู  หมูจึงยอมลอดรั้ว 

  ตัวอย่างเรื่องบ้านที่แจ็คสร้าง จะเห็นว่าเรื่องขยายออกไปเรื่อย ๆ แล้ววนไปท่ีเดิม เรื่องมี
ดังนี้ 

นี่คือบ้านที่แจ็คสร้าง 
นี่คือข้าวมอล์ทที่วางอยู่ในบ้านที่แจ็คสร้าง 
นี่คือหนูที่กินข้าวมอล์ทที่วางอยู่ในบ้านที่แจ็คสร้าง 
นี่คือแมวที่ฆ่าหนูที่กินข้าวมอล์ทที่วางอยู่ในบ้านที่แจ็คสร้าง 
นี่คือสุนัขที่เห่าแมวที่ฆ่าหนูที่กินข้าวมอล์ทที่วางอยู่ในบ้านที่แจ็คสร้าง 

  นิทานลูกโซ่ที่รู้จักกันดีอีกเรื่องหนึ่งคือเรื่อง  ขนมวิ่งหนี  เล่าถึงหญิงแก่ท าขนมแพนเค้ก
หรือขนมขิง  พอท าเสร็จขนมวิ่งหนี ท าให้ใครต่อใครทั้งคนและสัตว์พากันวิ่งตามเป็นขบวน จนในที่สุดสุนัข
ป่ามาพบขนมเข้าเลยจับขนมกินเสียเลย 
 11.2  นิทานหลอกผู้ฟัง (catch tale)  เป็นนิทานที่ผู้เล่าเล่าเพ่ือจะได้หลอกให้ผู้ฟังเป็นตัว
ตลก เนื้อหาของเรื่องไม่มีอะไรมากนัก ผู้เล่ามักใช้วิธีให้ผู้ฟังมีส่วนร่วมในการเล่าด้วย เช่น ให้ตอบค าถาม 
โดยที่ผู้ฟังก็คิดว่าน่าจะเป็นค าตอบที่ถูกต้อง แต่ผู้เล่าจะบอกว่าไม่ถูก แล้วเฉลยค าตอบที่น่าขันหรือฟังดู
ขาดเหตุผลแทน เช่น เล่าว่าชายคนหนึ่งสูบซิการ์ในรถไฟ ซิการ์ของเขาตกออกไปนอกรถ  สุนัขตัวหนึ่ง
กระโดดตามไปอย่างว่องไว  พอรถแล่นไปถึงอีกสถานีหนึ่งสุนัขตัวนั้นก็นั่งรออยู่  ถามว่ามีอะไรอยู่ในปาก
ของสุนัข  ผู้ฟังบางคนอาจตอบว่า ซิการ์  ซึ่งไม่ใช่ค าตอบ ที่ถูกต้องค าตอบที่ผู้เล่าเฉลยคือ ลิ้นของมัน 
 บางครั้งผู้เล่าก็ก าหนดให้ผู้ฟังคอยพูดข้อความอย่างใดอย่างหนึ่ง  ทุกครั้งที่ผู้เล่าพูดจบ
ประโยค  ผู้ฟังจะรู้สึกว่าข้อความท่ีต้องพูดเสริมไม่มีอะไรเสียหาย  และจะพูดเสริมไปเรื่อย ๆ จนในที่สุดจะ
ถึงตอนที่เมื่อพูดออกไปแล้ว  ท าให้ผู้พูดเสริมเสียรู้กลายเป็นตัวตลกไป  เช่น  ผู้เล่าก าหนดให้ผู้ฟังคอยพูด
เสริมว่า “เหมือนฉันเปี๊ยบ”  ทุกครั้งที่ผู้เล่าพูดข้อความจบ ดังนี้ 
 ผู้เล่า “ฉันเห็นผู้หญิงคนหนึ่ง” 
 ผู้ฟัง “เหมือนฉันเปี๊ยบ” 
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 ผู้เล่า “เธอใส่เสื้อแดง” 
 ผู้ฟัง “เหมือนฉันเปี๊ยบ” 
 ผู้เล่า “เธอนั่งรถเก๋ง” 
 ผู้ฟัง “เหมือนฉันเปี๊ยบ” 
 ผู้เล่า “เธอเห็นลิงตัวหนึ่ง” 
 ผู้ฟัง “เหมือนฉันเปี๊ยบ” 
        ฯลฯ 
 เพ่ือให้เกิดความสนุกสนานที่ต้องการ ผู้เล่าจะพูดเร็ว ๆ และให้ผู้ฟังคอยพูดเสริมเร็ว ๆ 
จนกระทั่งผู้ฟังเผลอ  จึงพูดประโยคส าคัญที่หลอกให้ผู้ฟังเสริมด้วยข้อความเดิมแล้วได้ความหมาย  ซึ่งท า
ให้ผู้ฟังเป็นตัวตลกออกมา เป็นนิทานที่เล่าเพ่ือหยอกเย้ากันเล่นสนุก ๆ  
 11.3  นิทานไม่จบเรื่อง (Unfinished Tale) เป็นนิทานที่ผู้เล่าเล่าเพ่ือหยอกเย้าให้เกิด        
ความสนุกหรือเพราะร าคาญที่ถูกเซ้าซี้ให้เล่านิทานบ่อย ๆ ผู้เล่าจะเริ่มเรื่องอย่างน่าสนใจแล้วก็จะหาทางหยุด
เล่าอย่างกะทันหัน  ให้เห็นว่าเรื่องจบลงแล้วทั้ง ๆ ที่ไม่น่าจะจบ  เช่นเรื่องหนึ่งเล่าว่า มีพระราชาองค์หนึ่ง   
ทรงยกภูเขาใหญ่ลูกหนึ่งให้โอรสสามองค์ของพระองค์  ลูกชายทั้งสามพากันขุดลงไปใต้ภูเขานั้น  เมื่อขุดลึกลง
ไป ๆ ก็พบหีบเหล็กใหญ่ใบหนึ่ง และกระต่ายเล็ก ๆ น่ารักตัวหนึ่ง  แล้วผู้เล่าก็หาทางหยุดเล่าโดยพูดว่า แหม 
น่าเสียดายนะ นี่ถ้าหางกระต่ายยาวอีกหน่อยนะก็เรื่อง ทีเ่ล่าก็คงยาวกว่านี้เป็นแน่ 
 ผู้ใหญ่บางคนที่ร าคาญเพราะถูกเด็กคะยั้นคะยอให้เล่านิทานก็เล่าว่า  มีสุนัข ตัวหนึ่งสีขาว  
ขนฟู  ชอบเห่าบ๊อก ๆ ขณะที่ผู้ฟังก าลังฟังอย่างสนใจ ก็เล่าต่อว่า  สุนัขตัวนี้ชื่อว่าจบ 
 11.4  นิทานไม่รู้จบ (Endless tale) นิทานประเภทนี้เนื้อหาไม่มีอะไรมาก  มักเกี่ยวกับ
การนับ  ผู้เล่าสามารถจะเล่าไปได้นานเท่าท่ีผู้ฟังต้องการโดยเรื่องไม่มีวันจบ ปกติผู้ฟังมักจะร าคาญจนต้อง
บอกให้หยุดเล่า  เช่น  เล่าว่าครั้งหนึ่งมดตัวหนึ่งเดินไปพบกับกองข้าวสาร มันดีใจเป็นอันมาก  รีบคาบ
ข้าวสารกลับไปบ้านเม็ดหนึ่ง  วันรุ่งขึ้นก็มาคาบไปอีกเม็ดหนึ่ง วันที่สามก็มาคาบไปอีกเม็ดหนึ่ง  วันที่สี่ก็
คาบไปอีกเม็ดหนึ่ง  วันที่ห้าก็มาคาบไปอีกเม็ดหนึ่ง  เล่าเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ จนผู้ฟังทนฟังไม่ไหวต้องขอให้
หยุดเล่า 
 การแบ่งประเภทนิทานดังกล่าวมานี้  สติธ  ทอมป์สัน ได้แบ่งอย่างกว้าง ๆ โดยพิจารณา
จากนิทานของประเทศต่าง ๆ เท่าท่ีมีผู้รวบรวมไว้ขณะนั้น การแบ่งประเภทดังกล่าวนี้อาจไม่เหมาะที่จะใช้
เป็นหลักตายตัวในการพิจารณาแบ่งประเภทนิทานจากประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก เพราะบ่อยครั้งที่เราพบว่า
นิทานบางเรื่องของบางประเทศ  แม้จะมีลักษณะบางอย่างร่วมกับนิทาน บางประเภทแต่ก็มีลักษณะ
บางอย่างพิเศษแตกต่างออกไป  นิทานบางเรื่องก็อาจไม่เหมือนนิทานประเภทใดดังกล่าว ในการแบ่ง
ประเภทนิทานที่เก็บรวบรวมได้  ผู้ศึกษาจึงควรค านึงถึงรายละเอียดของเนื้อหา  ตลอดจนทัศนคติของผู้
เล่าผู้ฟังต่อนิทานที่เขาเล่าเป็นส าคัญด้วย                               
 สรุปได้ว่าเนื้อหาและรูปแบบของนิทานแต่ละประเภทนั้นมีหลากหลายรูปแบบต้องอาศัย
การพิจารณาเจตคติที่สอดแทรกอยู่ในแต่ละเรื่องเพราะนิทานเรื่องหนึ่งอาจจัดได้หลายรูปแบบแล้วแต่
จุดมุ่งหมายในการเล่าของผู้เล่า 
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 บทบาทของนิทานพื้นบ้านในสังคม 
 นิทานมีบทบาทอย่างไรในสังคม  การเล่านิทานเกิดข้ึนในหลายโอกาส นิทานจึงมีบทบาทต่าง ๆ 
ในสังคมดังนี้ 
 1. ให้ความเพลิดเพลิน  ช่วยให้เวลาผ่านไปอย่างไม่น่าเบื่อหน่าย  ลินดา เดก  กล่าวถึงโอกาสของ
การเล่านิทานในหมู่บ้านในฮังการีว่า  ฤดูใบไม้ร่วงและฤดูหนาวเป็นช่วงฤดูที่มีการเล่านิทาน เพราะเป็นช่วงที่
งานในทุ่งนาหยุดชะงักลง เวลาที่เล่าอาจเป็นตอนที่ท างานร่วมกันแล้วมี งานรื่นเริงด้วย  หรือเวลาพบปะพูดคุย
กันในตอนเย็น ๆ นิทานที่เล่าในช่วงเวลาเย็น มักจะไม่ใช่นิทานที่มีขนาดยาวมากนัก  เพราะอาจมีความ
สนุกสนานแบบอ่ืน เช่น  เต้นร า  เล่นเกม ร้องเพลง และทายปริศนาด้วย  ที่จริงอาจกล่าวได้ว่า ฤดูหนาวเป็นฤดู
ส าหรับการเล่านิทานของยุโรปโดยทั่วไป  เพราะเป็นช่วงที่คนกลับมาอยู่บ้าน ใช้เวลารอจนกว่าจะถึงฤดู         
ที่ออกไปท างานนอกบ้านได้ใหม่  ในเวลากลางวันจะมีการเล่านิทานขณะที่มีการท างานต่าง ๆ ร่วมกัน         
เช่น  แกะเปลือกข้าวโพด  ปั่นขนนก  และปั่นฝ้าย   ในเวลาเย็นอาจเล่านิทานกันเมื่อสมาชิกของครอบครัวและ
แขกนั่งหน้าเตาผิง  ในสมัยโบราณบางทีก็มีการเล่านิทานในคอกม้าด้วย ลินดา เดก ได้อ้างถึงรายงานการศึกษา
ของ เจ ฟาราโก (J.Farago) ซึ่งกล่าวถึงการเล่านิทานของพวกคนตัดฟืนแห่งเมืองมาโรสมายาโร  ในย่าน
ใกล้เคียงของแคว้นซาเรเกนว่า ในปีหนึ่ง ๆ พวกคนตัดฟืนใช้ชีวิตส่วนใหญ่ในป่า จะกลับบ้านก็เฉพาะวันหยุด
งานหรือเมื่อมีงานเพาะปลูกไม่กี่วัน  ระหว่างฤดูใบไม้ร่วงจนตลอดฤดูหนาว  ตั้งแต่บ่ายห้าโมงเย็นจนกระทั่งรุ่ง
เช้า พวกเขาไม่สามารถจะอยู่ได้โดยไม่มีนิทาน คนเล่านิทานได้รับการยกย่องดียิ่ง  พวกคนฟังจะตอบแทนเขา
ด้วยบุหรี่  และของอ่ืน ๆ แต่ถ้าคนเล่าแกล้งยั่วคนฟังขึ้นมา  คนฟังก็จะจับเขาโยนไปในกองหิมะแล้วจับเขย่า  
จนกระทั่งเขาสัญญาว่าจะเล่านิทานให้ฟัง  เมื่อคนเล่าพร้อม  คนฟังจะพากันมารายล้อมรอบตัวเขา บ้างนั่ง  
บ้างนอน  บ้างเอกเขนก  คนเล่าจะถามคนฟังว่าพร้อมหรือยัง ด้วยค าที่เป็นที่รู้กันดีว่า “Bones, People”  คน
ฟังก็จะร้องตอบว่า “Soup”  ซึ่งหมายความว่าพร้อมแล้วที่จะฟัง เมื่อการเล่านิทานเริ่มขึ้นทุกคนก็เงียบกริบ  
ในระหว่างที่เล่า  ถ้ามีใครสักคนเกิดพูดอะไรขึ้นมา คนอ่ืน ๆ จะโบกมือไล่ให้ออกไปจากกลุ่ม  พวกเขาพากันฟัง
นิทานด้วยความสงบยิ่งกว่าฟังพระเทศน์ในโบสถ์เสียอีก ลินดา เคยเล่าอีกว่า  พวกคนเลี้ยงแกะชอบเล่านิทานสู่
กันฟัง  ขณะเฝ้าฝูงแกะในเวลากลางคืน 
 เมื่อวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไป  โดยเฉพาะการท างานแบบรวมกลุ่มลดลง การเล่านิทาน ก็มีแต่ใน
บ้าน  และมักเล่ากันในวันหยุด  เมื่อไม่มีการปั่นฝ้าย  ก็เล่ากันที่โต๊ะอาหาร หรือขณะนั่งจิบกาแฟ  คุยกัน
และขณะมีงานเลี้ยง  โดยเฉพาะเย็นวันเสาร์และวันอาทิตย์มักมีงานเลี้ยง  ซึ่งมีการเลี้ยงเหล้า ขนมและ
ผลไม้  ตอนเย็นในฤดูหนาวมีการไปเยี่ยมเยียนซึ่งกันและกัน ผู้หญิงอาจ   ถักนิตติ้งหรืออุ้มลูกไปด้วย  มี
การเล่านิทานสารพัดชนิด  อาจมีการร้องเพลงและเต้นร าด้วย ลินดา เดก  เล่าว่าในหมู่บ้านอันดราสฟัลวา
ในสมัยโบราณมีประเพณีเล่านิทานในงานศพ  ในหมู่บ้านนี้ มีการเก็บศพไว้ทีบ่้าน  48  ชั่วโมงก่อนน าไปฝัง 
ตลอดเวลา 48  ชั่วโมงนี้จะมีผู้คนในหมู่บ้าน  มาเยี่ยมเยียนและอยู่เป็นเพ่ือนเจ้าของบ้าน  ช่วงเวลานี้
เรียกว่า a  wake  เพ่ือไม่ให้คนที่มา เบื่อหน่ายและเพ่ือช่วยให้เจ้าของบ้านคลายทุกข์  จึงอาจมีการเล่นไพ่  
ร้องเพลงและเล่านิทาน ผู้ชายและผู้หญิงจะแยกกลุ่มกัน  พวกผู้ชายเล่นไพ่ไปพลางก็เล่ามุขตลกกัน  ส่วน
ผู้หญิงจับกลุ่ม   ฟังนิทานจากนักเล่านิทานประจ าหมู่บ้านที่ได้รับเชิญมา  ถ้านิทานของกลุ่มนี้สนุก  ผู้ชาย
บางคนก็จะขยับเข้าไปฟังด้วย  นิทานที่เล่าในกลุ่มนี้มักมีขนาดยาวและเป็นเรื่องที่ตื่นเต้นผจญภัย 
 ในประเทศไทย  การเล่านิทานมีทั้งในครอบครัว  เช่น  ปู่ย่าตายาย หรือพ่อแม่เล่าให้ลูกหลานฟัง
ก่อนนอนหรือยามว่าง  การเล่าเมื่อมีการท างานร่วมกันก็มีอยู่บ้าง เช่น ระหว่างหยุดพักกินข้าวในหน้าท านา  
ในงานบวช  หรืองานศพในภาคเหนือขณะที่เพ่ือนบ้านมาช่วยงานต่าง ๆ เช่น จัดดอกไม้  มวนบุหรี่  หรือห่อ
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เมี่ยง (ใบชาที่ใช้หมักแล้วอมกับเกลือ)  เพื่อเลี้ยงพระและแขกที่มาช่วยงาน ก็มักมีการเล่านิทานกัน ในหน้า
หนาวขณะผิงไฟปิ้งข้าวหลาม บางทีก็มีการเล่านิทานด้วย มุขตลกและเกร็ดต่าง ๆ มักเล่ากันในหมู่ผู้ชายในวง
เหล้า หรือขณะหยุดพักระหว่างเดินทาง 
 การเล่านิทานในโอกาสต่าง ๆ ที่กล่าวมานี้ มีบทบาทให้ความเพลิดเพลิน ท าให้เวลาแห่งภาวะที่
จ าเจหรืออึดอัดใจล่วงไปโดยไม่รู้ตัว การเล่านิทานประเภทมุขตลกในวงเหล้าก็ช่วยให้การสนทนามีรสชาติ
สนุกสนานครึกครื้นยิ่งขึ้น 
 2. ช่วยกระชับความสัมพันธ์ ในครอบครัว เด็กบางคนอาจมองผู้ใหญ่เป็นบุคคลที่ขี้บ่น ชอบดุด่า  
น่าเบื่อหน่ายหรือน่าเกรงขาม  แต่ถ้าผู้ใหญ่มีเวลาเล่านิทานให้เด็กฟังบ้าง นิทานที่สนุก ๆ ก็จะช่วยให้เด็กอยาก
อยู่ใกล้ชิด  ลดความเกรงกลัวหรือเบื่อหน่ายผู้ใหญ่ลง  ผู้ใหญ่และเด็กมีความใกล้ชิดสนิทสนมกันเป็นอย่างด ี 
เด็กบางคนเมื่อฟังผู้ใหญ่เล่าจบก็มีความรู้สึกอยากเล่าบ้าง  บางทีก็เล่าเรื่องที่เพ่ิงฟังผู้ใหญ่เล่าจบ  ให้ผู้ใหญ่        
ที่เล่าฟังก็มี  ถ้าผู้ใหญ่สนับสนุนให้ก าลังใจด้วยการสนใจฟังก็เท่ากับเด็กมีโอกาสฝึกทั้งด้านความจ า และการ
แสดงออก นับเป็นผลพลอยได้อีกอย่างหนึ่งด้วย แม้ในกลุ่มผู้ใหญ่ที่ท ากิจกรรมร่วมกัน การได้ฟังนิทานนอกจาก
จะช่วยให้การท างานเป็นไปอย่างสนุกสนาน ไม่เบื่อหน่ายแล้ว  การฟังนิทานด้วยกัน  หัวเราะสนุกสนานร่วมกัน 
ก็มีส่วนช่วยให้เกิดความเป็นกันเอง  เกิดความสนิทสนมกัน  การจัดกิจกรรมส าคัญกลุ่มสัมพันธ์ในปัจจุบัน  ใน
บางครั้งจึงมีการแทรกการเล่านิทานเข้าไปด้วย 
 3. ให้การศึกษาและเสริมสร้างจินตนาการ  ศาสตราจารย ์กุหลาบ  มัลลิกะมาส                  
พูดถึงนิทานว่า  นิทานเป็นเรื่องนานาชาติ 
  “อาจเป็นเรื่องเกี่ยวกับการผจญภัย  การแข่งขัน  เรื่องตลกขบขัน  การคดโกง หรือเรื่อง
แปลกประหลาดผิดปกติธรรมดา  ตัวละครในเรื่องบางทีก็เป็นคนเคราะห์ดี  บางทีก็เป็นคนเคราะห์ร้าย  
บางคนเก่งกาจ  อาจหาญ  บางคนก็เหลวไหลไม่ได้เรื่อง บ้างก็ฉลาด บ้างก็โง่ แต่ไม่ว่าจะเป็นจ าพวกไหน  
ก็ล้วนแต่มีความรู้สึกนึกคิดอย่างมนุษย์ประเภทต่าง ๆ ในโลกเรานี้เอง หรือแม้ว่าบางทีจะเป็นเรื่องของสัตว์
ต่าง ๆ หรืออมนุษย์ประเภทใดก็ตาม ต่างก็คิดก็ท าอย่างมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นพระราชา  ยาจกเข็ญใจ  
กระต่ายแสนกล  เจ้าชายรูปงาม  เจ้าหญิงถูกสาป ชาวนาโง่ แม่เลี้ยงใจร้าย  หญิงแก่ใจดี  นางฟ้าที่คอย
ช่วยเหลือคนตกทุกข์ได้ยาก  แม่มดทีส่าปแช่ง ยักษ์ท่ีมีฤทธิ์  สุนัขกตัญญู  ช้างเกเร  หรืออะไรก็ตาม  ต่างก็
มีความรู้สึกนึกคิด มีจิตใจอย่างมนุษย์เรา ๆ หรือมิฉะนั้นก็อย่างที่เรานึกฝันอยากจะเป็น” 
  โดยเหตุที่นิทานมีตัวละครซึ่งมีชีวิตจิตใจแบบมนุษย์เรา ๆ เช่นนี้ เด็กที่ได้ฟังนิทานจึงเท่ากับ
ได้มีโอกาสเรียนรู้ลักษณะมนุษย์ การได้เรียนรู้เกี่ยวกับอุปสรรคต่าง ๆ ตลอดจนการเอาชนะอุปสรรคของ
ตัวละคร  ก็ช่วยให้ได้เรียนรู้เรื่องของชีวิตมากขึ้น  สามารถจะอดทนและพยายามหาทางเอาชนะ  เมื่อต้อง
เผชิญอุปสรรคในชีวิตจริง  นอกจากนี้นิทานที่มีเรื่องของนางฟ้า แม่มด อิทธิปาฏิหาริย์  สิ่งมหัศจรรย์ต่าง ๆ 
ยังมีคุณค่าในการสร้างเสริมจินตนาการของเด็ก กล่าวได้ว่านิทานนอกจากจะช่วยให้เขารู้จักโลก  รู้จักชีวิต
อย่างเป็นจริงแล้ว  ยังช่วยให้เขารู้จักใช้จินตนาการ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญส าหรับความคิดสร้างสรรค์  แมกซิม  
กอร์กี เคยให้ข้อคิดเห็นที่น่าสนใจว่าของวิเศษต่าง ๆ ในนิทานแสดงถึงพัฒนาการทางความคิดในด้าน
เทคโนโลยีของมนุษย์ 
 4. ปลูกฝังจริยธรรมและรักษาบรรทัดฐานของสังคม  นอกเหนือจากให้ความสนุกสนาน
เพลิดเพลินแล้ว  เป็นที่ยอมรับกันว่านิทานพ้ืนบ้านหลายเรื่องมีคุณค่าในการปลูกฝังจริยธรรมและรักษา
บรรทัดฐานของสังคมด้วย 
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 แมกซ์  ลูธิ (Max Luthi) นักคติชนวิทยาซึ่งศึกษาคุณค่าของนิทานพ้ืนบ้าน ได้กล่าวถึงนิทานจากชุด
เทพนิยายของกริมม์ว่า  มีคุณค่าทางด้านเสริมสร้างจริยธรรม  นิทานเรื่องนี้เล่าถึง เด็กหนุ่มคนหนึ่งขี่ม้าไปตาม
ทาง  ขณะที่ม้าวิ่งไปก็ประสบเข้ากับขบวนมด  ซ่ึงก าลังชักแถวยาวเหยียดไปตามถนน  เด็กหนุ่มได้ยินเสียงพญา
มดคร่ าครวญว่า  บริวารคงจะถูกเหยียบตายกันหมดเป็นแน่  เด็กหนุ่มเลยรีบชักม้าให้วิ่งออกข้างถนน  และ
ทันใดนั้น เขาก็ได้ยินเสียงพญามดตะโกนขอบคุณเขาด้วยน้ าเสียงตื้นตันใจยิ่งนัก  แมกซ์  ลูธิ ให้ความเห็นว่า 
เด็กคนไหนก็ตามถ้าได้ฟังนิทานเรื่องนี้จะมีทัศนคติต่อสิ่งมีชีวิตทั้งหลายแตกต่างไปจากผู้ที่ไม่เคยฟังเลย  เด็กที่
ได้ฟังนิทานเรื่องนี้ได้รับการปลูกฝังความรักความเมตตาต่อสัตว์โดยไม่รู้ตัว 
 นิทานประเภทนิทานคติ  เช่น  นิทานอีสป  ซึ่งมีตัวเอกของเรื่องเป็นสัตว์ประเภทต่าง ๆ มีคุณค่า
ในฐานะให้แนวคิดทางจริยธรรมอย่างดียิ่ง  ตอนจบของเรื่องมีบทสรุปว่า นิทานเรื่องนั้น ๆ ให้คติในแง่ใด  
เช่น  สอนให้รู้จักขยันขันแข็ง ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ บางเรื่องสอนไม่ให้ดูถูกผู้ที่ด้อยกว่าตน  บางเรื่อง
สอนให้รู้จักเก็บสะสม ฯลฯ การที่ตัวละครเป็นสัตว์ท าให้เรื่องราวสนุกสนาน ผู้ฟังไม่รู้สึกว่าตนถูกสอนอย่าง
ชัดแจ้งจนเกินไป นิทานประเภทนิทานมหัศจรรย์ซึ่งมีเรื่องอิทธิปาฏิหาริย์และเรื่องไสยศาสตร์หลายเรื่อง
แฝงความคิดด้านจริยธรรม  มักชี้ให้เห็นว่าความดีย่อมชนะความชั่ว  เช่น  เรื่องสโนไวท์  เรื่องซินเดอ
เรลลา  เป็นต้น  เรื่องเจ้าชายกบก็ให้ข้อคิดว่า ไม่ควรดูถูกผู้ที่ดูต่ าต้อยไร้ค่า แม้แต่นิทานประเภทมุขตลก
ล้อเลียนพระและกษัตริย์ นอกจากจะให้ความสนุกสนานตลกขบขันแล้ว  ที่จริงก็แฝงข้อคิดไว้ด้วยว่า  พระ
และกษัตริย์ที่ดีที่สังคมต้องการจะต้องไม่ใช่แบบที่ปรากฏในนิทาน  ดังนั้นถ้าพิจารณาให้ละเอียดแล้วจะ
พบว่า นิทานไม่ใช่ให้ข้อคิดแค่เฉพาะผู้ฟังที่เป็นเด็กเท่านั้น  นิทานหลายเรื่องให้ข้อคิดแก่ผู้ใหญ่ในด้าน
ความประพฤติดีประพฤติชอบ  อยู่ในระเบียบอันดีงามของสังคม  นิทานได้ชี้ให้เห็นลักษณะของบุคคลที่พึง
ประสงค์และไม่เป็นที่พึงประสงค์ของสังคมบางประเทศ เช่น  ประเทศจีน เมื่อต้องการปลูกฝังระเบียบวินัย 
ตลอดจนคุณธรรมอ่ืน ๆ แก่เด็กจึงมีการรวบรวมนิทานที่มีเนื้อหาตามท่ีต้องการขึ้น หรือแต่งขึ้นใหม่ แล้วใช้
แทรกในการเรียนการสอนที่โรงเรียนตั้งแต่ชั้นอนุบาล เป็นต้น 
 สรุปได้ว่านิทานมีบทบาทส าคัญในสังคมและเป็นเครื่องมือส าคัญของผู้ใหญ่ขณะเล่านิทานให้
เด็กๆฟังโดยการสอดแทรกคติสอนใจ  ให้รู้ประวัติความเป็นมาของท้องถิ่นที่ตนอาศัยอยู่ หรือเหตุการณ์
ของท้องถิ่นรวมถึง ความเชื่อ ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี ของท้องถิ่นเพ่ือการด ารงความเป็นอัต
ลักษณ์ของท้องถิ่นตน 
 
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 พิสิ ฐ  ลี้ อาธรรม (2549. หน้ า 9) กล่ าวว่ า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรั ชญาชี้ แนวทาง                    
การด ารงอยู่และปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับ  ตั้งแต่ระดับครอบครัว  ระดับชุมชน  จนถึงระดับรัฐ  ทั้งใน
การพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง มีความพอเพียง รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมี
ระบบภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง  ทั้งภายนอกและ
ภายใน  ซึ่งจะต้องอาศัยความรอบรู้  ความรอบคอบ  และความระมัดระวัง  ในการน าวิชาต่าง ๆ มาใช้ในการ
วางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอน 
 อภิชัย  พันธเสน (2549. หน้า 89) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที่ยึดหลัก ทางสาย
กลาง  ค าว่า  ความพอเพียง นั้นหมายถึง ความพร้อมที่จะจัดการกับผลกระทบที่เกิดขึ้นจากทั้งภายนอก
และภายใน  ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงยังสามารถมองได้ว่า  เป็นปรัชญาในการด ารงชีวิตให้มีความสุขที่
จ าเป็นต้องใช้ทั้งความรู้  ความเข้าใจ  ผนวกกับคุณธรรมในการด าเนินชีวิต  เศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่เพียง
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การประหยัด  แต่เป็นการด าเนินชีวิต  อย่างชาญฉลาด  และสามารถอยู่ได้แม้นในสภาพที่มีการแข่งขัน
และการไหลบ่าของโลกาภิวัตน์ น าสู่ความสมดุล  มัน่คง  และยั่งยืนของชีวิต  เศรษฐกิจ  และสังคม 
 คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2549. หน้า 35) กล่าว่าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง มีหลักพิจารณาอยู่ 5 ส่วนดังนี้ 
 กรอบแนวคิด  เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็นโดยมี
พ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย  สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลาและเป็นการมองโลก
เชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา  มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤต เพ่ือความมั่นคงและ
ความยั่งยืนของการพัฒนา 
 คุณลักษณะ  เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับโดยเน้น
การปฏิบัติบนทางสายกลาง  และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 
 ค านิยาม  ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย  3  ลักษณะ พร้อม ๆ กันดังนี้ 
 ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไป  และไม่มากเกินไป  โดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อ่ืน  เช่น  การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
 ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่าง
มีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่า จะเกิดขึ้นจากการกระท า
นั้น ๆ อย่างรอบคอบ 
 การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  หมายถึง  การเตรียมตัวให้พร้อมรับกับผลกระทบและ การเปลี่ยนแปลง
ด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ในอนาคตทั้งใกล้และไกล 
 เงื่อนไข  การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้นต้องอาศัยความรู้
และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 
 เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบคอบที่จะ
น าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน  และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
 เงื่อนไขคุณธรรมที่จะต้องเสริมสร้าง  ประกอบด้วย  มีความตระหนักในคุณธรรม  มีความซื่อสัตย์
สุจริต  และมีความอดทน  มีความเพียร  ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
 แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับ  จากการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้คือ  การ
พัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน  พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านทั้งด้านเศรษฐกิจ  สังคม  สิ่งแวดล้อม  
ความรู้  และเทคโนโลยี 
 ศูนย์สารสนเทศ  ส านักงานประชาสัมพันธ์ เขต  3  เชียงใหม่ (2549. หน้า 39) กล่าวว่า
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเข้าพระราชหฤทัยในความเป็นไปของเมืองไทยอย่างลึกซึ้ง และกว้างไกล 
ได้ทรงวางรากฐานในการพัฒนาชนบท และช่วยเหลือประชาชนให้สามารถพ่ึงตนเองได้ มีความพออยู่พอ
กิน  และมีความอิสระที่จะอยู่ได้โดยไม่ต้องยึดติดอยู่กับเทคโนโลยี และความเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกา
ภิวัตน์  ทรงวิเคราะห์ว่าหากประชาชนพึ่งตนเองได้ก็จะมีส่วนช่วยเหลือเสริมสร้างประเทศชาติโดยส่วนรวม
ได้ในที่สุด  พระราชด ารัสที่สะท้อนถึงพระวิสัยทัศน์ ในการสร้างความเข้มแข็งในตนเองของประชาชนและ
สามารถท ามาหากินให้พออยู่พอกินได้ดังนี้ 
 “...ในการสร้างถนน สร้างชลประทานให้ประชาชนใช้นั้นจะต้องช่วยประชาชนหรือพัฒนาให้
บุคคลมีความรู้และอนามัยแข็งแรง ด้วยการให้การศึกษาและการรักษาอนามัย เพ่ือให้ประชาชนในท้องที่
สามารถท าการเกษตร และค้าขายได้...” 
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 ในสภาวการณ์ปัจจุบัน ซึ่งเกิดความถดถอยทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงขึ้นนี้จึงท าให้เกิดความ
เข้าใจได้ชัดเจนในแนวพระราชด าริของ  “เศรษฐกิจพอเพียง”  ซึ่งได้ทรงคิดและตระหนักมาช้านาน  
เพราะหากเราไม่ไปพ่ึงพายึดติดอยู่กับกระแสจากภายนอกมากเกินไป จนได้ครอบง าความคิดในลักษณะ
ดั้งเดิมแบบไทย ๆ ไปหมด  มีแต่ความทะเยอทะยานบนรากฐานที่ไม่มั่นคงเหมือนลักษณะฟองสบู่  วิกฤต
เศรษฐกิจเช่นนี้อาจไม่เกิดขึ้นหรือไม่หนักหนาสาหัสจนเกิน  ความเดือดร้อนถ้วนทั่วเช่นนี้  ดังนั้น 
“เศรษฐกิจพอเพียง” จงึได้สื่อความหมายความส าคัญ  ในฐานะเป็นหลักการทางสังคม 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับนิทานพื้นบ้าน 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนิทาน ได้มีผู้วิจัยไว้หลายท่าน ในที่นี้จะน าเสนอเท่าที่รวบรวม ได้ตามล าดับปี 
พ.ศ. เริ่มจาก พ.ศ.2516 ถึงปี พ.ศ.2553 ดังนี้ 
 จารุณี  กองพลพรหม (2516) ได้วิจัยคติชาวบ้านชาวเมืองเก่า ต าบลเมืองเก่า จังหวัดขอนแก่น โดยมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาคุณค่าของคติชาวบ้านที่รวบรวมได้ ได้แก่ เพลงกล่อมเด็ก  เพลงหยอกเด็ก  ผญา  ขะล า  
และนิทาน ผู้วิจัยได้แบ่งนิทานตามรูปแบบ ประกอบด้วย นิทานเรื่องสัตว์  นิทานคติ  นิทานมุขตลก  มุขตลก
หยาบโลน มุขตลกนักบวช มุขตลกเจ้าปัญญา และนิทานทรงเครื่อง นอกจากนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความหมาย
และศึกษาคุณค่าของเนื้อเรื่อง ถ้อยค าส านวน ที่สะท้อนให้เห็นคุณค่าในด้านศีลธรรม วิธีการด าเนินชีวิต และ
ขนบธรรมเนียมประเพณ ี
 ประจักษ์  สายแสง (2516) ได้วิจัยวรรณกรรมจากต าบลคีรีมาศ  อ าเภอคีรีมาศ  จังหวัดสุโขทัย  
วรรณกรรมที่รวบรวมได้จ าแนกประเภทเป็นนิทาน  นิยาย  ประวัติ  แหล่  และเพลง วิเคราะห์ได้อนุภาค 
19  อนุภาค ผลจากการศึกษาค้นคว้าปรากฏว่า ชาวต าบลคีรีมาศ  ให้ความส าคัญในเรื่องจริยธรรมเป็นอัน
มาก  การเล่าเรื่องสนุกสนานโดยเฉพาะมุขตลก ใช้วิธีการบิดเบือนเรื่องจากความเป็นจริง  บางครั้งใช้
ถ้อยค าหยาบโลน  แต่ก็มีคติธรรมแฝงอยู่ 
 จันทร์ศรี  สุปัญญากร (2517) ได้วิจัยวรรณกรรมไทยรามัญจากต าบลทรงคะนอง  อ าเภอพระ
ประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ  จากการศึกษาพบว่า วรรณกรรมที่รวบรวมได้ส่วนใหญ่ได้ เค้าเรื่องมาจาก
เรื่องราวในพระไตรปิฏกและคัมภีร์ในพระพุทธศาสนา และจุดมุ่งหมายที่แฝงอยู่ในการเล่านิทาน  นอกจาก
ให้ความเพลิดเพลินแล้วยังให้คติ  ข้อคิด  และแนวทางในการปฏิบัติตนในสังคมของตนเอง 
 ช านาญ  รอดเหตุภัย (2518) ได้วิจัยวรรณกรรมของชาวไทยลื้อ  ต าบลหย่วน  อ าเภอ เชียงค า  
จังหวัดเชียงราย  โดยมีจุดมุ่งหมายธ ารงและเผยแพร่วรรณกรรมของชาวไทยลื้อให้เป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวาง
ออกไปได้  แบ่งนิทานออกเป็นประเภทใหญ่ ๆ ได้   6  ประเภท ผลของการรวบรวมครั้งนี้แสดงให้เห็นถึง
ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  วัฒนธรรมของชาวไทยลื้อหลายด้าน นอกจากนี้นิทานหลายเรื่องมีความสัมพันธ์กับ
วรรณคดีไทยและแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของวัฒนธรรมของชาติเพ่ือนบ้านที่มีต่อวรรณกรรมไทย 
 ปราณี  ขวัญแก้ว (2518) ได้วิจัยวรรณคดีชาวบ้าน จาก “บุดด า” ต าบลร่อนพิบูลย์ 3 เรื่อง คือ 
พระรถเมรี  หอยสังข์ และวันคาร โดยศึกษาท่ีมาของเรื่อง ธรรมเนียมนิยมในการแต่งจุดมุ่งหมาย  ลักษณะ
ค าประพันธ์  แนวคิด  การด าเนินเรื่อง  คุณค่าด้านสุนทรียะ  ความสมจริง ค่านิยมของสังคม  วัฒนธรรม
ประเพณี  พร้อมทั้งเปรียบเทียบกับวรรณคดีแบบฉบับ ผลจากการ 
ศึกษาค้นคว้าพอสรุปได้  3  ประการ คือ 
 ประการแรก  พุทธศาสนามีอิทธิพลต่องานสร้างสรรค์วรรณคดีของชาติ 
 ประการที่สอง  วรรณคดีชาวบ้าน ชี้ให้เห็นโครงสร้างที่มีแบบแผนของวรรณคดีไทยยิ่งขึ้น 
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 ประการที่สาม  วรรณคดีชาวบ้าน  ย่อมสะท้อนสภาพชีวิต สังคม และวัฒนธรรมประเพณี 
 เวาน์  เพลงเออ (2519) ได้วิจัยนิทานภาคเหนือ 4 กลุ่มภาษา ได้แก่ นิทานเขิน  นิทานคนเมือง  
นิทานลื้อ  และนิทานไทยใหญ่  มีจุดมุ่งหมายเพ่ือรวบรวมเผยแพร่และเปรียบเทียบนิทานระหว่างเผ่า  ผู้
ศึกษาได้จ าแนกนิทานตามแก่นของเรื่อง  และน านิทานไปเปรียบเทียบกับนิทานประเภทเดียวกันและของ
ชาติเพ่ือนบ้าน 
 ศรีสุดา  เอ้ือนครินทร์ (2520) ได้วิจัยวรรณกรรมชาวบ้านผู้ไทย ต าบลเรณู จังหวัดนครพนม  
โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือรวบรวมและจ าแนกประเภทของวรรณกรรม  และศึกษาพบว่านิทานนอกจากให้
ความเพลิดเพลินแล้วยังสะท้อนสภาพวิถีชีวิต  คติสอนใจ  ตลอดจนความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมประเพณี
และค่านิยมของกลุ่มชนในท้องถิ่นด้วย 
 ปรีชา  อุยตระกูล (2521) ได้วิจัยวรรณกรรมพ้ืนบ้านจากต าบลรังกาใหญ่ อ าเภอพิมาย จังหวัด
นครราชสีมา  ได้จ าแนกประเภทนิทาน  นิยาย  ประวัติ  ผลการศึกษาพบว่า วรรณกรรมพ้ืนบ้านจากต าบล         
รังกาใหญ่สะท้อนให้เห็นถึงประวัติ สภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ สภาพชีวิตของชาวรังกาใหญ่ด้านต่าง ๆ เช่น 
ประเพณี  อาชีพ  ความเชื่อ  ค่านิยม และจากการวิเคราะห์โครงสร้างของวรรณกรรมพบว่านิทานทรงเครื่อง
ส่วนใหญ่มีลักษณะสอดคล้องกับกฎของออลริค และมีวรรณกรรมพ้ืนบ้านจากต าบลรังกาใหญ่บางเรื่องมีโครง
เรื่องและเนื้อหาบางตอนคล้ายคลึงกับวรรณกรรมแบบฉบับ 
 สุริยา  คงประเสริฐ (2522)  ได้วิจัยวรรณกรรมไทยรามัญ  ต าบลคลองตาคด  อ าเภอโพธาราม  
จังหวัดราชบุรี  ได้จ าแนกนิทานไว้  6  ประเภท  คือ  นิยาย  นิทานมุขตลก  นิทานเรื่องสัตว์  นิทานคติ  นิทาน
ทรงเครื่อง และนิทานเชิงประวัติ และผลการศึกษาวิเคราะห์นิทาน ปรากฏว่า สะท้อนให้เห็นลักษณะการใช้
ถ้อยค า  ส านวนโวหาร  แนวความคิด  ความเชื่อ และสภาพชีวิต ความเป็นอยู่ของชาวไทยรามัญ 
 ทัศนีย์  ทานตวณิช  และคนอ่ืน ๆ (2522)  ได้วิจัยวรรณกรรมพ้ืนบ้านตะวันออก (ระยะต้น)          
ในจังหวัดชลบุรีและฉะเชิงเทรา  โดยเก็บรวบรวมและจ าแนกนิทานได้ 11 ประเภท  คือ  เทพนิยาย นิทาน
ชีวิต  นิทานวีรบุรุษ  นิทานประจ าถ่ิน ต านานและเทวปกรณ์  นิทานสัตว์  นิทานอุทาหรณ์  นิทานมุขตลก  
นิทานอธิบาย  นิทานไม่รู้จบ  นิทานเข้าแบบ  และนิทานเบ็ดเตล็ด  ผลการศึกษาพบว่า  คนใช้นิทานเป็น
เครื่องบันเทิงใจ  ถ่ายทอดความรู้ ความคิดและวิถีชีวิต  นอกจากนี้นิทาน  ยังช่วยในการปลูกฝังค่านิยม
วัฒนธรรม  ประเพณีของคนในสังคม 
 จารุวรรณ  ธรรมวัตร  และคนอ่ืน ๆ (2522) ได้วิจัยนิทานชาวบ้านอีสานจากสามหมู่บ้านจากจังหวัด
มหาสารคาม  ร้อยเอ็ด  และขอนแก่น โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือรวบรวมและจ าแนกนิทานที่รวบรวมได้  ศึกษา
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างนิทานและสภาพแวดล้อม  ความเชื่อ  ค่านิยม  ของกลุ่มชน  และศึกษา
วิเคราะห์นิทานว่ามีความสอดคล้องกับกฎของเอกเซล  ออลริค 
 ยุพดี  จรัณยานนท์ (2522) ได้วิจัยนิทานชาวบ้านต าบลจอมพระ  อ าเภอจอมพระ จังหวัด
สุรินทร์  โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือรวบรวมและวิเคราะห์นิทาน  ผลการวิเคราะห์สรุปได้ว่า นิทานสะท้อนให้
เห็นสภาพชีวิต  ความคิด  ความเชื่อ  ขนบธรรมเนียมประเพณี  วัฒนธรรมของคนในท้องถิ่น 
 เรไร  สืบสุข  และคนอ่ืน ๆ (2523) ได้วิจัยวรรณกรรมพ้ืนบ้านไทยทรงด า อ าเภอเขาย้อย 
จังหวัดเพชรบุรี  การวิจัยครั้งนี้ได้รวบรวมและจ าแนกประเภทนิทานได้ดังนี้  คือ  นิทานทรงเครื่อง นิทาน  
ประวัติ  นิยาย ต านาน  นิทานอธิบายเหตุ นิทานเรื่องสัตว์  นิทานเรื่องผี  และนิทานมุขตลก การศึกษา
วิเคราะห์พบว่า  นิทานได้สะท้อนให้เห็นประวัติสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์  ความเชื่อในเรื่องเกี่ยวกับ
ไสยศาสตร์  ความเชื่อเกี่ยวกับศาสนา  ประเพณี  พิธีกรรม  ทั้งที่เป็นประเพณีส่วนบุคคลและประเพณี
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ส่วนรวม  ค่านิยมต่าง ๆ  เช่น  ความสามัคคี  ความซื่อตรง  ความกตัญญู  ความประหยัด  ความ
ขยันหมั่นเพียร  เป็นต้น 
 วีระวัชร์  ปิ่นเขียน (2524) ได้วิจัยวรรณกรรมกะเหรี่ยงจากต าบลสวนผึ้ง กิ่งอ าเภอสวนผึ้ง 
จังหวัดราชบุรี  โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือรวบรวมและจ าแนกนิทานได้ดังนี้ คือนิทานปรัมปรา  นิทานท้องถิ่น  
ซึ่งประกอบด้วยนิทานอธิบาย  นิทานความเชื่อ  นิทานเกี่ยวกับสมบัติ  นิทานคติสอนใจ นิทานเรื่องสัตว์  
นิทานตลกขบขัน  และได้ศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาในนิทานพบว่านิทานได้สะท้อน  ให้เห็นสภาพแวดล้อม
ทางภูมิศาสตร์  แนวทางการด าเนินชีวิต  อาชีพ  วัฒนธรรม  ประเพณี  ความเชื่อและค่านิยม  มีการยึด
มั่นในศาสนาและจารีตประเพณีอย่างเคร่งครัด  เช่น  ประเพณีการบวช  การแต่งงาน และประเพณีอ่ืน ๆ 
ทั้งท่ีเป็นประเพณีส่วนบุคคล และประเพณีของกลุ่มชน 
 สนอง  โกศัย  และคนอ่ืน ๆ (2527) ได้วิจัยนิทานพ้ืนบ้านจากบ้านตะคร้อ  ต าบลด่านจาก  อ าเภอ
โนนไทย  จังหวัดนครราชสีมา  โดยรวบรวมนิทานและจ าแนกได้  5  ประเภท  คือ  นิทานทรงเครื่อง  นิทานคต ิ 
นิยาย   นิทานเรื่องสัตว์  นิทานมุขตลก  จากการศึกษาวิเคราะห์นิทาน  ได้สะท้อนให้เห็นความเชื่อเรื่องผี  
เทวดา  สิ่งศักดิ์สิทธิ์  ประเพณี  การแต่งงาน  การโกนผมไฟ ค่านิยมของคนยกย่อง  ผู้ประกอบคุณความดี  
สภาพบ้านเรือน  อาชีพ  สภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ 
 กิ่งแก้ว  เพ็ชรราช (2528) ได้วิจัยนิทานไทยพวน  ต าบลหาดเสี้ยว  อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัด
สุโขทัย  โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือรวบรวมจ าแนกประเภทนิทาน  ศึกษาวิเคราะห์นิทาน การจ าแนกนิทานจ าแนก
ตามรูปแบบได้ดังนี้  คือ  นิทานทรงเครื่อง  นิทานคติ  นิทานเรื่องสัตว์  นิทานอธิบายเหตุ  นิทานสถานที่  
นิทานเรื่องผี  นิทานมุขตลก  มีมุขตลกคนเจ้าปัญญา มุขตลกเรื่องโม้  มุขตลกนักบวช  มุขตลกเครือญาติ  มุข
ตลกชาวชนบท  การศึกษาวิเคราะห์นิทานพบว่าเนื้อหาเป็นไปตามกฎวรรณกรรมพ้ืนบ้านของเอกเซล  ออลริค 
และนิทานได้แสดงให้เห็นสภาพความเป็นอยู่ของชาวไทยพวน ต าบลหาดเสี้ยวหลายด้าน ได้แก่ สถาบัน
ครอบครัว  อาชีพ ประเพณี และค่านิยม  การวิเคราะห์ครั้งนี้ท าให้เห็นลักษณะที่เป็นสากลของนิทาน  เข้าใจ
สภาพความเป็นอยู่และความต้องการพฤติกรรมที่เป็นแบบอย่าง ซึ่งชี้ให้เห็นบทบาทส าคัญของนิทานด้านการ
ถ่ายทอดแนวทางการด าเนินชีวิตของคนในสังคมสืบทอดมา 
 ประคอง  นิมมานเหมินท์ (2528) ได้วิจัยนิทานพ้ืนบ้านและนิทานพื้นบ้านในประเทศไทย โดยมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือรวบรวมนิทานพ้ืนบ้านต าบลชัยนาท  อ าเภอเมือง  จังหวัดชัยนาท และศึกษาทรรศนะเกี่ยวกับ
สิทธิมนุษยชนที่ปรากฏในนิทาน และเปรียบเทียบสิทธิมนุษยชนที่ปรากฏในนิทานกับสิทธิมนุษยชนที่ก าหนด
ในปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน 
 วิเชียร  ณ  นคร (2531) ได้วิจัยนิทานพ้ืนบ้านในจังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยผู้วิจัย  ได้รวบรวม
และจ าแนกนิทานได้  12  ประเภท คือ  นิทานตลก  นิทานคติ  นิทานอธิบายเหตุ  นิทานชีวิต  นิทานปรัมปรา  
นิทานสัตว์ เทพนิยาย  นิทานต านาน  นิทานปริศนา  นิทานภูตผี  นิทานเข้าแบบ  และนิทานวีรบุรุษ  
นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์ถึงความสัมพันธ์ระหว่างนิทานกับวิถีชีวิตชาวนครศรีธรรมชาติด้านต่าง ๆ  
เช่น  การตั้งถิ่นฐาน  อาชีพ  การศึกษา  สาธารณสุข  ภูมิปัญญา  โลกทรรศน์  เป็นต้น  ด้านคุณค่าของนิทาน  
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จากนิทานแยกเป็นคุณค่าทั่วไป  คุณค่าทางสังคม  คุณค่าทางวัฒนธรรม  และคุณค่าทาง
คุณธรรม 
 จริน  ศิริ (2531) ได้วิจัยนิทานชาวบ้านจากต าบลล าป า  อ าเภอเมืองพัทลุง  โดยรวบรวมและ
จ าแนกประเภทนิทานได้  5  ประเภท  คือ  นิทานมุขตลก  นิทานอธิบาย นิทานภูมินาม นิทานเกี่ยวกับ
ความเชื่อและนิทานคติ  แล้วน านิทานทั้งหมดมาศึกษาวิเคราะห์ด้านโลกทรรศน์ และสรุปผลการวิเคราะห์
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โลกทรรศน์จากนิทานต าบลล าป า  ได้โลกทรรศน์  3  ด้าน  คือ โลกทรรศน์ ที่มนุษย์มีต่อมนุษย์   
โลกทรรศน์ที่มนุษย์มีต่อธรรมชาติ  และโลกทรรศน์ที่มีต่อสิ่งเหนือธรรมชาติ 
 วรมัย  ภูลสวัสดิ์ (2534) ได้วิจัยวรรณกรรมมุขปาฐะชาวเญอ  บ้านหลุบโมก  ต าบลเมืองคง  อ าเภอ
ราศีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ  ผลการศึกษาวิจัยพบว่า วรรณกรรมมุขปาฐะชาวเญอ  นอกจากจะมีบทบาทต่อการ
บันเทิงแล้ว  ยังมีผลสะท้อนต่อสภาพสังคมและวัฒนธรรม คือบทบาททางครอบครัว  บทบาทของอาชีพ  
บทบาทด้านความเชื่อ และบทบาททางขนบธรรมเนียมประเพณี 
 ธีรพงศ์  เพชรรัตน์ (2536) ได้วิจัยนิทานชาวบ้านของคนไทยพุทธ  บ้านปลายละไม  รัฐไทรบุรี  
ประเทศสหพันธรัฐมาเลเซีย  โดยวิเคราะห์วัฒนธรรมของคนไทยพุทธจากนิทาน ผลปรากฏว่านิทานสะท้อนให้
เห็นวัฒนธรรม  9  ประเด็น  คือ  ด้านความเชื่อ  ด้านอาชีพ  ด้านการแต่งกาย  ด้านการละเล่น  ด้านประเพณี  
ด้านการบริโภค  ด้านที่อยู่อาศัย  ด้านการศึกษา และด้านการเมืองการปกครอง 
 ธิราพร  กราพันธ์ (2537)  ได้วิจัยวัฒนธรรมท้องถิ่นท่ีปรากฏในนิทานชาวบ้าน ต าบล  เกาะทวด  
อ าเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ผู้วิจัยได้รวบรวมและจ าแนกประเภทนิทานได้  5  ประเภท  คือ 
นิทานมุขตลก  นิทานอธิบาย  นิทานภูมินาม  นิทานความเชื่อ และนิทานคติ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์วัฒนธรรม
ท้องถิ่นที่ปรากฏในนิทานที่รวบรวมได้พบว่า  นิทานได้สะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมด้านต่าง ๆ คือ ด้าน
ศาสนาและความเชื่อ ด้านภาษา  ด้านการบริโภค ด้านการคมนาคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านศิลปะและ
นันทนาการ 
 กิตติ  สังข์ศิริ (2538)  ได้วิจัยนิทานชาวบ้านต าบลคูเต่า  อ าเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา        
โดยรวบรวมและศึกษาวิเคราะห์นิทานเกี่ยวกับภาพสะท้อนทางสังคมวัฒนธรรมที่ปรากฏในนิทานชาวบ้าน
ต าบลคูเต่า  ได้ภาพสะท้อนทางสังคมวัฒนธรรมหลายด้าน  คือ ภาพสะท้อนทางสังคม วัฒนธรรม  ด้าน
ประเพณี  ด้านความเชื่อ  ด้านอาชีพ  ด้านการแต่งกาย  ด้านการเลือกท าเลที่อยู่อาศัย  ด้านการละเล่น  
ด้านภาษา  ด้านการคมนาคม  และด้านการบริโภค 
 ทรัพย์สิน ปกิรณะ (2538) ได้วิจัยนิทานชาวบ้านผู้ไทย ศึกษากรณีกิ่งอ าเภอหนองสูง จังหวัด
มุกดาหาร  โดยรวบรวมและจ าแนกประเภทนิทานตามรูปแบบได้  8  ประเภท คือ เทพนิยาย  นิทาน
ปรัมปรา  ต านาน  นิทานเรื่องสัตว์  นิทานคติ  นิทานอธิบายเหตุ  นิทานภูตผี  และนิทานมุขตลก  
นอกจากนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เนื้อหาในนิทานในด้านประเพณี  ด้านความเชื่อ และด้านค่านิยม และสรุปว่า
ชาวผู้ไทยมีวิถีชีวิตเรียบง่าย  มีความกตัญญู  สุภาพ  อ่อนโยน เจียมตัว เคารพผู้อาวุโส  ยกย่องผู้ท าความ
ดี  มีความขยันอดทน  มีเมตตา  มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละและเป็นผู้ใฝ่รู้ 
 ศิริพร  ตาริยะ (2539) ได้วิจัยนิทานพ้ืนบ้านของจังหวัดเลย  โดยผู้วิจัยน าเอานิทานพ้ืนบ้านของชาว
จังหวัดเลย  ซึ่งรวบรวมโดย ดร.สาร  สาระทัศนานันท์ จ านวน  36  เรื่อง มาศึกษาวิเคราะห์ด้านวัฒนธรรมและ
โลกทรรศน์ดังต่อไปนี้  ด้านวัฒนธรรม  ศึกษาวัฒนธรรมความเชื่อ วัฒนธรรมด้านอาชีพ 
 พรทิพย์  สารปรัง (2540) ได้วิจัยนิทานพ้ืนบ้าน บ้านมะค่า บ้านนาสีนวน บ้านท่าขอนยาง อ าเภอ
กันทรวิชัย  จังหวัดมหาสารคาม  โดยรวบรวมและจ าแนกประเภทนิทานได้เป็น  10  ประเภท คือ  นิทาน
มหัศจรรย์  นิทานชีวิต  นิทานวีรบุรุษ  นิทานประจ าถิ่น  นิทานอธิบายเหตุ  นิทานสัตว์  มุขตลก  นิทาน
ศาสนา  นิทานผี  นิทานเข้าแบบ  และเมื่อน ากฎเกี่ยวกับนิทานพ้ืนบ้านของเอกเชล  ออลริค  มาวิเคราะห์
ลักษณะของนิทานจะสอดคล้องกับกฎของเอกเชล  ออลริค  ท าให้มองเห็นความเป็นสากลของนิทาน  
การศึกษาวิเคราะห์ภาพสะท้อนของวิถีชีวิตชาวบ้านจากนิทานพบว่า  สะท้อนด้านครอบครัว  ด้านเศรษฐกิจ  
ด้านขนมธรรมเนียมประเพณี  พิธีกรรม  ศาสนา  แนวคิดและความเชื่อ 
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 สนม  ครุฑเมือง (2550) ได้วิจัยเกี่ยวกับบทเรียนส าเร็จรูป  เรื่อง  วิถีชีวิตความพอเพียงในนิทาน
พ้ืนบ้าน  ส าหรับนักเรียนช่วงชั้นที่  2  โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตต์อารีในพระอุปถัมภ์ของสมเด็จพระศรี   
นครินทราบรมราชชนนี  ซึ่งผลการวิจัยกับนักเรียน 100 คน  ปรากฏว่า ได้ประสิทธิภาพเท่ากับ  80.10/83.30  
สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ก าหนดไว้ 
 ฉวีวรรณ  ปันโปธา (2551) ได้วิจัยเรื่องภาษิตล้านนา : วิเคราะห์ความพอเพียง โดยศึกษาภาษิต
ล้านนา จ านวน  500 บท  พบความพอเพียงตามเกณฑ์ของสนม  ครุฑเมือง ซึ่งก าหนดไว้  3 ด้าน  พบว่า
มีความพอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวมากที่สุด จ านวน  117  บท รองลงมาคือ ความพอเพียงด้าน
ความมีเหตุผล จ านวน 111 บท ที่พบน้อยที่สุด คือ ความพอเพียง ด้านความพอประมาณ จ านวน 86 บท 
 รัฐยา  สุนทรกะลัมพ์ (2553) ได้วิจัยเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาความ
พอประมาณในนิทานพื้นบ้าน 4 ภาคพบว่าเนื้อหาในนิทานพ้ืนบ้าน 4 ภาค ปรากฏการแสดงพฤติกรรมของ
ตัวละครตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณ ดังนี้ปรากฏการพ่ึงตนเองมากที่สุด 
รองลงมาคือ การแบ่งปันและการเสียสละ และการซื่อสัตย์สุจริตตามล าดับ 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
 พระราชด ารัสเป็นกระแสพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล อดุลยเดชฯ 
ที่พระราชทานให้แก่คณะบุคคลต่าง ๆ ที่เข้าเฝ้าถวายชัยมงคลเนื่องในโอกาส วันเฉลิมพระชนมพรรษา โดย
พระราชทานพระราชด ารัสในวันที่  4  ธันวาคมของทุก ๆ ปี 
 ผลการวิจัยเกี่ยวกับพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ซึ่ง สนม ครุฑเมือง (2543. 
หน้าบทคัดย่อ) ได้วิเคราะห์พระราชด ารัสในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  5  ธันวาคม ระหว่างปี พ.ศ. 
2531 – 2542 : การวิเคราะห์คุณธรรม  4  ประการ  ตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ฯ ซึ่งได้พระราชทานไว้เมื่อวันจันทร์ที่   5  ธันวาคม ระหว่างปี พ.ศ. 2531 – 2542  1)  เพ่ือวิเคราะห์
คุณธรรม  4  ประการ ที่ปรากฏในพระราชด ารัส  2)  เพ่ือให้ประชาชนทุกหมู่เหล่าได้ตระหนักและเห็น
คุณค่าคุณธรรม  4  ประการที่ปรากฏในพระราชด ารัส  โดยอัญเชิญไปประพฤติปฏิบัติให้เกิดผลดีต่อการ
ด าเนินชีวิตของตนเองและสังคมโดยส่วนรวม   3) เพ่ือเป็นการแสดงความจงรักภักดีและเฉลิมพระเกียรติที่
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล อดุลยเดชฯทรงเจริญพระชนมายุ  72  พรรษา 
 การวิเคราะห์จะใช้หลักคุณธรรม  4  ประการ ตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ  
ซึ่งได้พระราชทานไว้เมื่อวันจันทร์ที่  5  เมษายน พ.ศ.2525 เนื่องในโอกาสเฉลิมฉลองกรุงเทพฯ มีอายุครบ  
200  ปี โดยอัญเชิญคุณธรรม  4  ประการ เป็นเกณฑ์ในการวิเคราะห์ซึ่งได้แก่ คุณธรรมประการที่  1  การ
รักษาความสัจ  ความจริงใจต่อตนเองที่จะประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์และเป็นธรรม คุณธรรม
ประการที่  2  การรู้จักข่มใจตนเอง  ฝึกใจตนเองให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในสัจความดีนั้น  คุณธรรมประการที่  3  
การอดทน  อดกลั้น และอดออมที่จะไม่ประพฤติล่วงความสัจสุจริต  ไม่ว่าจะด้วยเหตุประการใด  และคุณธรรม 
ประการที่  4  การรู้จักละวางความชั่ว  ความทุจริต  และรู้จักสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพ่ือประโยชน์ส่วน
ใหญ่ของบ้านเมือง  ทั้งนี้ได้วิเคราะห์กระแสพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ที่พระราชทาน
แก่คณะบุคคลต่าง ๆ ที่เข้าเฝ้าฯ ถวายชัยมงคลในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  ณ  ศาลาดุสิดาลัย  สวน
จิตรลดา  พระราชวังดุสิต  ระหว่างปี พ.ศ.2531 – 2542 และน าเสนอผลการวิจัยโดยใช้แบบพรรณนาวิเคราะห์ 
(Descriptive Analysis) 
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 ผลการวิจัยพบว่ากระแสพระราชด ารัสที่พระราชทานเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  
ระหว่างปี พ.ศ. 2531 – 2542 ปรากฏคุณธรรมครบทุกประการ ซึ่งในแต่ละปี  อาจปรากฏคุณธรรมใน
ด้านต่าง ๆ มากบ้างน้อยบ้างเป็นไปตามกระแสพระราชด ารัสที่พระราชทาน คุณธรรมประการที่   1  
ปรากฏข้อความตามพระราชด ารัสมากที่สุด  คุณธรรมประการที่   3  ปรากฏข้อความตามพระราชด ารัส
รองลงมาเป็นล าดับที่  2  ส่วนคุณธรรมประการที่  2  และคุณธรรมประการที่  4  ปรากฏข้อความตาม
พระราชด ารัสมีจ านวนครั้งเท่ากันเป็นล าดับที่  3 

จากผลของการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า  พระราชด ารัสที่พระราชทานเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ มีพระราชประสงค์ให้พสกนิกรของพระองค์เป็นผู้มีคุณธรรม 
ซึ่งจะเอ้ืออ านวยให้ประเทศพัฒนาก้าวหน้าได้อย่างรวดเร็ว และยั่งยืนนาน คุณธรรม  4  ประการดังกล่าว 
ควรปลูกฝังตั้งแต่วัยเยาว์ การปลูกฝังที่ดีตามแนวทางหนึ่งก็คือ การประพฤติปฏิบัติให้เห็นรูปแบบตัวอย่าง
อันดีงามดังพระราชจริยวัตรและพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ที่ปรากฏในเสี้ยว   
ส่วนหนึ่งตามกระแสพระราชด ารัสที่พระราชทาน เนื่องในในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาในแต่ละปี 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตทางสังคม 
 วิถีชีวิต 
 วิถีชีวิตเป็นการด าเนินชีวิตที่เก่ียวข้องกับวัฒนธรรม มีผู้ให้ความหมายของวิถีชีวิต ดังนี้ 
 คึกฤทธิ์  พันธุ์วิไล  (2527.หน้า6)  กล่าวถึง วิถีชีวิตของมนุษย์ว่า หมายถึง พฤติกรรมใดๆของ
มนุษย์ในสังคมหนึ่งที่เก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิตในช่วงเวลาหนึ่งซึ่งอาจเป็นเดือน  เป็นปี หรือมากกว่านั้น
ขึ้นไปได้แก่ ความเชื่อ  ความคิด การประพฤติ 
 ประสาท  หลักศิลา  ( 2532. หน้า 426 ) กล่าวถึง วิถีชีวิต ไว้ว่า ได้แก่ แนวความคิด ความเชื่อ 
และพฤติกรรมของคนเนื่องมาจากความคิดและประสบการณ์ต่างๆและได้ถือปฏิบัติสืบต่อกันมาตลอด
ช่วงเวลาอันยาวนาน 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ( 2534.หน้า 6 ) เสนอแนวคิดว่า ความคิด ความเชื่อ และการ
ปฏิบัติของคนไทย  โดยทั่วไปอาจจ าแนกออกได้อย่างกว้างๆเป็น  2  ระดับ  คือระดับชาวบ้านและระดับ
ปัญญาชน ซึ่งท าให้มีวิถีชีวิตที่แตกต่างกัน 
 ดังนั้น วิถีชีวิตจึงหมายถึง ระบอบการด าเนินชีวิตของกลุ่มชนที่ถือปฏิบั ติร่วมกันและสืบทอด
ต่อเนื่องกันมาโดยปรับปรุงเปลี่ยนแปลงได้เหมาะสมกับสภาพของสังคมแวดล้อม 
 
ค่านิยมของไทย 
 วิเชียร  เกษประทุม  ( 2548 .หน้า 30 ) ให้ความหมายของค าว่าค่านิยม หมายถึง วิธีจัดรูป
พฤติกรรมของมนุษย์ที่ฝังแน่นอยู่ในตัวคน เป็นสิ่งที่อยู่ในตัวคนและเป็นสิ่งที่คนเรายึดถือปฏิบัติต่อๆกันมา 
หรืออาจหมายถึง การยอมรับนับถือและพร้อมที่จะปฏิบัติตามคุณค่าที่คนหรือกลุ่มคนที่มีอยู่ต่อสิ่งต่างๆซึ่งอาจ
เป็นวัตถุ  มนุษย์  สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ รวมทั้งการกระท าด้านเศรษฐกิจ  สังคม  จริยธรรม  และสุนทรียภาพ  ทั้งนี้
โดยได้ท าการประเมินค่าจากทัศนคติ 
 สุพัตรา  สุภาพ  ( 2538.หน้า  5-16 )  กล่าวถึง ค่านิยมของสังคมไทยโดยทั่ว ๆ ไปว่า มีลักษณะคือ     
รักชาติ   รักพระมหากษัตริย์   นับถือศาสนาพุทธ  ยกย่องเงิน  ยกย่องอ านาจ  นิยมเจ้านายและ
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ยศถาบรรดาศักดิ์  เคารพผู้อาวุโส  รักพวกพ้อง  กตัญญูรู้บุญคุณคน  ยกย่องผู้มีความรู้เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่          
รักความเป็นไท  ไม่ชอบขัดใจใคร   ชอบงานพิธี  เชื่อโชคลาง  นิยมบุคคลมากกว่าอุดมการณ ์
 ยิ่งยง  เรืองทอง  (2542.หน้า 143 )  กล่าวถึงความส าคัญของค่านิยมว่า 

1. ค่านิยมเป็นแนวทางที่ใช้ในการตัดสินคุณค่าของสิ่งต่างๆที่คนเราเกี่ยวข้องด้วย  ที่ยึดถือใน
ชุมชนหรืออสังคม และค่านิยมจะช่วยให้แต่ละคนรู้ว่า เขาอยู่ในสภาพเช่นใดในสายตาของคนอ่ืน 

2. เป็นเครื่องบ่งถึงความสนใจ หรือฝังใจต่อสิ่งต่างๆโดยเฉพาะในสังคมที่ยึดถือวัตถุเป็นสิ่ง
ส าคัญ 

3. เป็นแบบแผนของพฤติกรรม ซึ่งจะเห็นได้จากความรู้สึกนึกคิดและการปฏิบัติ 
4. เป็นเครื่องชี้แนะให้บุคคลเลือกแสดงพฤติกรรมที่ตนพอใจ 
5. เป็นเครื่องมือควบคุมสังคม และขัดขวางกดดันในสังคม ทั้งนี้ ค่านิยมมีอิทธิพลให้คนเรา

ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีอันงดงาม  ขณะเดียวกันค่านิยมจะเป็นเครื่องคอยขัดขวางพฤติกรรมที่
จะสร้างความกดดันในสังคม  ซึ่งคนส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยและต้องการที่จะท าลายให้หมดสิ้นไป 

6. เป็นแนวทางท่ีแสดงถึงความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกันของกลุ่มชนหรือสังคม  ค่านิยมจะเป็นตัว
เชื่อมโยงให้สมาชิกในสังคมเห็นพ้องต้องกันในสิ่งที่จะร่วมมือกันปฏิบัติในสังคมของตนได้เป็นอย่างดี 

ณรงค์  เส็งประชา  ( 2539.หน้า 82 – 83 ) กล่าวถึง ความส าคัญของค่านิยมว่า 
1. ค่านิยมก่อให้เกิดลักษณะเฉพาะของสังคม เช่น คนไทยรักอิสรเสรีท าให้สังคมไทยเป็นสังคมที่

ผู้คนทั่วไปมีความเป็นอยู่อย่างเสรี 
2. ถ้าสังคมใดมีค่านิยมที่ดีเช่น ยึดเอาความขยันหมั่นเพียร รู้จักเสียสละ ความมีระเบียบวินัย 

เป็นค่านิยม ก็จะช่วยให้สังคมนั้นเจริญก้าวหน้าได้มากกว่า 
3. สังคมที่ผู้คนยึดมั่นในค่านิยมเดียวกัน  ท าให้เกิดภาพรวมพลั งด้านจิตใจ เกิดความเป็น

อันหนึ่งอันเดียวกัน 
4. ค่านิยมก่อให้เกิดความต้องการ  เกิดแรงกระตุ้น  อันจะก่อให้เกิดการกระท า  ถ้าเป็นค่านิยม

ที่ดีย่อมจะก่อให้เกิดผลดีเพิ่มข้ึน 
5. ค่านิยมช่วยก าหนดพฤติกรรมของผู้คนในสังคม และท าให้เขาเลือกปฏิบัติได้ถูกว่าอะไรควร

ปฏิบัติอะไรไม่ควรปฏิบัติ 
บุญเลิศ  ราโชติ  ( 2535.หน้า 35 -37 ) กล่าวถึงค่านิยมโดยทั่วไปของสังคมไทย  สรุปได้ว่า 
1. คนไทยมีความจงรักภักดีต่อพระมหากษัตริย์  ถือว่าพระมหากษัตริย์เป็นศูนย์รวมจิตใจของ

คนไทยทั้งชาต ิ
2. นับถือพระพุทธศาสนา  
3. เงินตรา 
4. ยกย่องอ านาจ 
5. นิยมเจ้านายและยศถาบรรดาศักดิ์ 
6. เคารพผู้มีอาวุโส 
7. รักความสนุกสนาน 
8. เชื่อโชคลาง ผีสางเทวดา  เครื่องรางของขลัง สิ่งศักดิ์สิทธิ์วัตถุวิเศษ 
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วิเชียร   เกษประทุม  (2548.หน้า 39 – 45 ) กล่าวถึงค่านิยมของคนไทย  สรุปได้ดังนี้ 
1. ค่านิยมเรื่องความขยัน  มีพฤติกรรมที่แสดงออกคือ พฤติกรรมที่บ่งชี้ถึงความขยัน เช่น 

อดทนต่อความยากล าบากเพ่ือท างานให้ประสบความส าเร็จ มีความสม่ าเสมอในการท างาน 
2. ค่านิยมเรื่องความกตัญญู  มีพฤติกรรมที่แสดงออกคือ การส านึกระลึกถึง และตอบแทน

บุญคุณผู้มีอุปการคุณ เช่น บิดา มารดา 
3. ค่านิยมเรื่องความไม่โลภ  มีพฤติกรรมที่แสดงออกคือ ความรู้จักพอ  ไม่อยากได้ของผู้อ่ืน  ไม่

อิจฉาริษยาผู้อื่น 
4. ค่านิยมเรื่องการพูดปิยวาจา  มีพฤติกรรมที่แสดงออกคือ การกล่าววาจาไพเราะอ่อนหวาน  

ไม่พูดส่อเสียด นินทาว่าร้าย 
5. ค่านิยมเรื่องความอดทนอดกลั้น  มีพฤติกรรมที่แสดงออก  คือ  มีความอดใจและระงับใจต่อ

สิ่งยั่วยุต่างๆ 
6. ค่านิยมเรื่องการเชื่อฟังผู้ใหญ่  บิดา  มารดา  หรือผู้มีอาวุโส  มีพฤติกรรมที่แสดงออกคือ  

เชื่อฟังและปฏิบัติตามที่บิดา มารดา  หรือผู้มีอาวุโสสั่งสอน  หรือให้ยึดถือปฏิบัติ 
7. ค่านิยมเรื่องความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  มีพฤติกรรมที่แสดงออกคือ การมี

น้ าใจช่วยเหลือ อนุเคราะห์เกื้อกูลผู้อื่นตามก าลัง โดยไม่เบียดเบียนและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน 
8. ค่านิยมเรื่องยกย่องผู้มีวิชาความรู้และความเป็นคนฉลาดหลักแหลม  มีพฤติกรรมที่

แสดงออกคือการแสดงความเคารพยกย่องผู้มีวิชาความรู้  มีความเฉลียวฉลาด  ทั้งแสดงความยกย่องทาง
พฤติกรรมและทางวาจาอย่างจริงใจ 

9. ค่านิยมเรื่องการให้อภัยกัน มีพฤติกรรมที่แสดงออกคือ  มีเมตตาต่อกัน  ไม่ผูกพยาบาท  
อาฆาต จองเวรต่อกัน 

เพ็ญแข  วัจนสุนทร  ( 2522.หน้า 39 - 49 )  กล่าวถึงค่านิยมของคนไทยจากการศึกษาใน
ส านวนสุภาษิตว่า  ค่านิยมของคนไทยสามารถสรุปเป็นประเด็นใหญ่ได้ดังนี้ 

1. ยึดหลักจริยธรรมและคุณธรรมค าสอนตามแนวปรัชญาของพระพุทธศาสนา 
2. ยกย่องอ านาจ  ยศศักดิ์  ชาติวุฒิ  ต าแหน่ง  ฐานารูป  และเผ่าพันธุ์ 
3. ยกย่องผู้มีอาวุโส  ครูบาอาจารย์  นักปราชญ์ผู้รู้และสนับสนุนการเล่าเรียนวิชาการศึกษา

อบรมของกุลบุตร 
4. นิยมความสุภาพอ่อนโยน  ไม่ชอบความก้าวร้าวรุนแรง  ไม่ตัดรอนหักหาญน้ าใจกัน  มีความ

เมตตากรุณาและเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
5. ชอบชีวิตง่ายๆรักความสันโดษ มักน้อย หาความสุขจากความกลมกลืน 
6. รักหน้า รักเกียรติยศ ชอบความมีหน้ามีตา 
7. กตัญญูกตเวที 
8. เทิดทูนสถาบันกษัตริย์ 
9. รักพวกพ้อง ใจนักเลง 
10. รู้จักที่ต่ าที่สูง มีความเกรงใจ มีความอดกลั้น 
11. รู้จักประสานประโยชน์ประนีประนอม 
12. ให้ความส าคัญแก่บุรุษมากกว่าสตรี 
13. ยอมรับธรรมชาติหรือเคราะห์กรรม 
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14. เห็นความส าคัญของการพูด 
15. ชอบความสนุกสนาน  หรูหรา  โอ่อ่า ท าอะไรใหญ่โต ใจกว้าง 
16. ยกย่องเงินและความม่ังคั่ง 
17. นิยมอาชีพสบาย  งานเบา ชอบอาชีพรับราชการ รักความสวยงาม ประณีต 
18. รักความเป็นไท  ความมีอิสรเสรีความสะดวกสบาย 
19. ให้อภัยง่าย  ลืมง่าย  ไม่ผูกพยาบาท  ปรับตัวเก่ง 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ฉันทนา  เย็นนาน  ( 2539 ) วิจัยเรื่อง การศึกษานิทานพ้ืนบ้านภาคกลาง  มีจุดมุ่งหมายที่จะศึกษา
วิเคราะห์คุณธรรมที่ปรากฏในนิทานพ้ืนบ้านภาคกลาง ผลการวิจัยพบว่าคุณธรรมที่ปรากฏในนิทานพ้ืนบ้าน
ภาคกลาง แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ คุณธรรมเฉพาะตน และคุณธรรมต่อสังคม  คุณธรรมเฉพาะตนมีมากกว่า
คุณธรรมต่อสังคม  คุณธรรมที่ปรากฏมากที่สุด คือ ความเมตตากรุณา  คุณธรรมที่ปรากฏน้อยที่สุดคือความ
ส านึกผิดและความไม่โลภ 

จงกล   เก็ตมะยูร  ( 2538 ) วิจัยเรื่อง  วิถีชีวิตของชาวบ้านในนิทานพ้ืนบ้าน  อ าเภอคลองใหญ่  
จังหวัดตราด : การศึกษาวิเคราะห์ผลการวิจัยพบว่า  วิถีชีวิตตัวละครด้านความเป็นอยู่สะท้อนให้เห็นสถาบัน
ครอบครัว  อาชีพ  ประเพณีค่านิยมและความเชื่อ  และพบว่าสภาพความเป็นอยู่ในนิทานสอดคล้องกับวิถีการ
ด าเนินชีวิตของชาวอ าเภอคลองใหญ่  จังหวัดตราด  ทั้งในด้านสถาบันครอบครัว  อาชีพ  ประเพณีค่านิยมและ
ความเชื่อ  ชาวอ าเภอคลองใหญ่เป็นสังคมชนบท มีสภาพความเป็นอยู่ที่มีลักษณะครอบครัวเดี่ยว  ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม  ยึดมั่นประเพณี มีค่านิยมในการเลือกคู่ครองที่มีชาติพันธุ์เดียวกัน และมีความเชื่อทางไสย
ศาสตร์  ตลอดจนความเชื่อมีอิทธิพลในการก าหนดวิถีการด าเนินชีวิตของชาวอ าเภอคลองใหญ่ 

วิชาญ  สว่างพงศ์  ( 2520 ) วิจัยเรื่อง การวิเคราะห์ค่านิยมจากวรรณคดีสมัยรัตนโกสินทร์  (รัชกาล
ที่ 1 - 3)  ผลการวิจัยพบว่า วรรณคดีสมัยรัตนโกสินทร์ปรากฏค่านิยมจ านวน  6  ลักษณะ คือ ค่านิยมทาง
สถาบันครอบครัว  ค่านิยมทางสถาบันการปกครอง  ค่านิยมทางสถาบันการศึกษา ค่านิยมทางสถาบันศาสนา  
ค่านิยมทางเศรษฐกิจ และค่านิยมทางสถาบันสันทนาการ 

จินดา  เม่นประเสริฐ  ( 2530 ) ศึกษานิทานพ้ืนบ้านต าบลคู้ยายหมี  อ าเภอสนามชัยเขต  จังหวัด
ฉะเชิงเทรา และเสนอว่านิทานพ้ืนบ้านได้สะท้อนให้เห็นประเพณีท้องถิ่น ได้แก่ ประเพณีการบวช การแต่งงาน  
งานศพ  ท าบุญ  สู่ขวัญ  ทอดกฐิน  และความเชื่อเกี่ยวกับศาสนา  สิ่งเหนือธรรมชาติ  ความฝัน  เชื่อเรื่องกรรม  
ค่านิยมของสังคม ได้แก่ ยกย่องผู้มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด  ค่านิยมด้านความขยันหมั่นเพียรและค่านิยม
เกี่ยวกับความเมตตากรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์ 

เรณุกานต์  วงศ์ภู่ดี  (2542 ) ศึกษานิทานในจังหวัดชลบุรี จากศึกษาพบว่า  นิทานพ้ืนบ้านสะท้อน
ให้เห็นคุณค่าทางคุณธรรม คือ ความรับผิดชอบ  ความอุตสาหะและพ่ึงตนเอง  ความมัธยัสถ์ ความยุติธรรม
และความมีเหตุผล  นิทานพ้ืนบ้านมีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตชาวชลบุรี  มีความสัมพันธ์ค่อนข้างมากเพราะผู้
เล่าเรื่องหรือผู้แต่งเป็นคนในท้องถิ่น สภาพแวดล้อมและความรู้สึกนึกคิดผูกพันอยู่กับเรื่องที่เล่า 



บทที่  3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
การศึกษาและวิจัยครั้งนี้มีขั้นตอนของการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 

1.ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามกระแสพระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

2. ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับวิถีชีวิตทางสังคมในด้านความเป็นอยู่ ความเชื่อ ค่านิยม 
และขนบธรรมเนียมประเพณี 

3. ส ารวจและรวบรวมนิทานพ้ืนบ้าน จังหวัดชุมพรที่เป็นมุขปาฐะ ซึ่งเล่าโดยคนในท้องถิ่น โดยการ
สัมภาษณ์ชาวบ้านในจังหวัดชุมพรใน 8 อ าเภอ ได้แก่อ าเภอท่าแซะ  อ าเภอปะทิว  อ าเภอเมือง  อ าเภอสวี  
อ าเภอทุ่งตะโก  อ าเภอหลังสวน  อ าเภอพะโต๊ะ  และอ าเภอละแม  และจากเอกสารวัฒนธรรมจังหวัดชุมพร 
พ.ศ. 2554 พิมพ์โดยส านักพิมพ์ชุมพรการพิมพ์และสุทธิวงศ์  พงศ์ไพบูลย์ เรื่องเอกลักษณ์จากนิทานพ้ืนบ้าน
ภาคใต้ พ.ศ.2516 พิมพ์โดยส านักพิมพ์ธารอักษร. 

4. วิเคราะห์เนื้อหานิทานพ้ืนบ้าน จังหวัดชุมพรโดยการใช้กรอบแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวมาวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์วิถีชีวิตทาง
สังคม ในด้านความเป็นอยู่ ความเชื่อ ค่านิยม และขนบธรรมเนียมประเพณี 
 
ศึกษารวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามกระแสพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงให้แนวคิดแก่พสกนิกรของพระองค์ โดยเฉพาะการประพฤติปฏิบัติ
ให้เหมาะสมในยุคโลกาภิวัตน์  ซึ่งพระองค์ให้ตระหนักในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่เสมอ ดังเช่นพระ
ราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  ซึ่งโดยพระราชทานเมื่อวันที่  4  ธันวาคม  2558  ตอนหนึ่ง
ว่า 
 “ถ้าทุกคนเลื่อมใสพอเพียงก็ปฏิบัติเถิด  เพราะถ้าปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงมันใช้ได้จริง ๆ ไปได้จริง 
ๆ แต่อาจไม่ค่อยสบาย เศรษฐกิจพอเพียง คือ ท าให้พอเพียง ถ้าไม่พอเพียงไปไม่ได้ แต่ถ้าพอเพียงสามารถ
น าพาประเทศไปได้ดี” 
 จากกระแสพระราชด ารัสดังกล่าว  จึงนิยามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  การด าเนินชีวิตใน
สังคมด้วยความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  และการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
 ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อื่น 
 ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น  จะต้องเป็นไปอย่างมี
เหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่า จะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ 
อย่างรอบคอบ 
 การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  หมายถึง  การเตรียมตัวให้พร้อมรับกับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง
ด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถนการณ์ต่าง ๆ ในอนาคตทั้งใกล้และไกล 
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ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับวิถีชีวิตทางสังคม 
        วิถีชีวิตทางสังคมเป็นการประพฤติหรือมีพฤติกรรม ความคิด ความเชื่อที่ถือปฏิบัติสืบทอดกันมาตาม
สภาพสิ่งแวดล้อมทางสังคม ดังนั้นการศึกษาวิถีชีวิตทางสังคมจึงหมายถึง   หมายถึง  ลักษณะการด าเนินชีวิต
ของคน  ประกอบด้วย  ความเป็นอยู่ ความเชื่อ ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี 

1. ความเป็นอยู่ หมายถึง สภาพความเป็นอยู่หรือวิถีชีวิตของคนในชุมชนซึ่งมีผลต่อการด าเนิน
ชีวิตและการตั้งชุมชน 

2. ความเชื่อ หมายถึง การยอมรับนับถือหรือการเห็นจริงด้วยซึ่งจะเกิดจากความรู้สึกในตนเองมี
การใช้เหตุผลในการใคร่ครวญ 

3. ค่านิยม หมายถึง ความรู้สึกของสังคมที่ถือว่าสิ่งนั้นดีหรือไม่ดีและตัวก าหนดที่ส าคัญส่งผลให้
คนตัดสินใจเลือกประพฤติปฏิบัต ิ

4.  ขนบธรรมเนียมประเพณี หมายถึง แบบแผนในการด าเนินชีวิตของคนในสังคม 
 
การรวบรวมนิทานพื้นบ้านในจังหวัดชุมพร 

ผู้วิจัยได้รวบรวมนิทานพื้นบ้านในจังหวัดชุมพร โดยการสัมภาษณ์ชาวบ้านในจังหวัดชุมพรทั้ง 8 
อ าเภอและจากเอกสารวัฒนธรรมจังหวัดชุมพร พ.ศ. 2554 พิมพ์โดยส านักพิมพ์ชุมพรการพิมพ์และสุทธิวงศ์  
พงศ์ไพบูลย์ เรื่องเอกลักษณ์จากนิทานพ้ืนบ้านภาคใต้ พ.ศ.2516 พิมพ์โดยส านักพิมพ์ธารอักษร รวมทั้งศึกษา
เอกสารผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าว  ได้นิทานพ้ืนบ้านที่ไม่ซ้ ากับนิทานในภาคอ่ืน ๆ โดยผู้วิจัยอ่านและ
วิเคราะห์เบื้องต้นในแต่ละเรื่อง มีความเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตความพอเพียงและวิถีชีวิตทางสังคมมากน้อย
เพียงใด 

 
กรอบแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง หรือวิถีชีวิตความพอเพียง มีดังนี้ 

1. ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อื่น 

1.1 การประหยัด 
1.2 การใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น 
1.3 การไม่เป็นหนี้สิน 
1.4 การพ่ึงตนเอง 
1.5 การไม่โลภ และไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 
1.6 การพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ 
1.7 การแบ่งปันและการเสียสละ 
1.8 การรู้จักสานประโยชน์ 
1.9 การซื่อสัตย์สุจริต 
1.10 การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่า 

2. ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตัดสินใจเกี่ยวกับความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลโดย
พิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

2.1 การตัดสินใจด้วยปัญญา 
2.2 การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ 
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2.3 การปรึกษาหารือ การใช้เหตุผลและการแก้ปัญหาอย่างถูกต้องเหมาะสม 
2.4 การวางแผนและการร่วมกันในการวางแผน 
2.5 การเคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น 
2.6 การไม่ถือตนเป็นใหญ่ 
2.7 การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 
2.8 การอภิปรายชี้แจงให้เข้าใจ 
2.9 การรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพ่ือประโยชน์ส่วนใหญ่ 
2.10 การพิจารณาคัดเลือกบุคคลที่เหมาะสม 

3. การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  หมายถึง  การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และความเสี่ยงจากการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 

3.1 การไม่ประมาท 
3.2 การอดทน อดกลั้น มั่นคงและการรอ 
3.3 การรู้จักการผิดหวังและสมหวัง 
3.4 การไม่หลงใหลในอบายมุข 
3.5 การมีสติยับยั้งชั่งใจ 
3.6 การรักษาสัจจะและเชื่อถือได้ 
3.7 การยึดมั่นตามครรลองของกฎหมายและประเพณีท่ีดีงามของสังคม 
3.8 การด าเนินงานตามศักยภาพเป็นไปตามข้ันตอนเพ่ือให้เกิดความก้าวหน้าโดยไม่ท าให้

ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน 
3.9 การพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทางด้านวัตถุ สังคม 

สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมตลอดจนก้าวหน้าทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ 
3.10 การพัฒนาและการปรับตัวเองให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 

 
กรอบแนวคิดด้านวิถีชีวิตทางสังคม มีดังนี้ 

1. ความเป็นอยู่ 
1.1 สภาพภูมิศาสตร์  ได้แก่  ภูมิประเทศ  การตั้งบ้านเรือน  และการคมนาคม 
1.2 เศรษฐกิจ  ได้แก่  ทรัพยากร การท ามาหากิน  และฐานะทางเศรษฐกิจ 

2. ความเชื่อ 
2.1 ความเชื่ออันสืบเนื่องมาจากศาสนา ได้แก่ ความเชื่อเรื่องกรรม ศีลห้าและความเชื่ออ่ืน ๆ 

อันสืบเนื่องจากศาสนา 
2.2 ความเชื่อในอาถรรพ์  อภินิหาร  และไสยศาสตร์ได้แก่  ความเชื่อในอ านาจลึกลับที่

สามารถท าให้มีอันเป็นไป เช่น  การอธิษฐาน  อ านาจบุญบารมี  เวทมนตร์คาถาที่ก่อให้เกิดผลทั้งด้านดี
และด้านร้าย  รวมทั้งเครื่องรางของขลัง 

2.3 ความเชื่อเรื่องโหราศาสตร์ได้แก่  ฤกษ์ยาม  การท านาย  ลักษณะบุคคล 
2.4 ความเชื่อเรื่องภูตผี เทวดา  ได้แก่  นางไม้  คนธรรพ์ 
2.5 ความเชื่อเกี่ยวกับนิมิต ได้แก่  ลางสังหรณ์  และความฝัน 
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3. ค่านิยม 
3.1 ความมั่งค่ังร่ ารวย 
3.2 อ านาจ 
3.3 เกียรติยศ  หน้าตา 
3.4 ความกตัญญู 
3.5 ความซื่อสัตย์ 
3.6 การเครารพอาวุโส 
3.7 การเป็นผู้มีความรู้  มีปัญญา และความสามารถ 
3.8 การให้ความส าคัญแก่ตัวบุคคล 
3.9 ความสนุกสนานร่าเริง 
3.10 ความเมตตา  เอื้อเฟ้ือ 
3.11 ความสบาย 

   
4. ขนบธรรมเนียมประเพณี 

 4.1  จารีตประเพณี  ได้แก่  แบบแผนที่เกี่ยวข้องกับศีลธรรมของส่วนรวมหากผู้ใดฝ่าฝืนจะ
ถูกสังคมลงโทษ  เช่น  ความกตัญญู  การเป็นชู้กับสามีหรือสามีของผู้อื่น  เป็นต้น 
 4.2  ขนบประเพณี  ได้แก่  ระเบียบแบบแผนที่มีขั้นตอนการปฏิบัติสืบทอดกันมาโดยรู้กัน
ทั่วไปหรือมีสถาบันในสังคมเป็นผู้ถ่ายทอด เช่น  การบวช การแต่งงาน  เป็นต้น 
 4.3 ธรรมเนียมประเพณี  ได้แก่ ระเบียบปฏิบัติที่นิยมกันในสังคมนั้น หากไม่ท าก็ถือว่าผิด 
เช่น อาหารการกิน  การต้อนรับแขก  เป็นต้น 
 
การสรุปและอภิปรายผล 

เมื่อผู้วิจัยวิเคราะห์ความพอเพียงและวิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพ้ืนบ้าน จังหวัดชุมพร  
ตามกรอบที่ก าหนดเสร็จแล้ว จึงสรุปผลการศึกษาค้นคว้า อภิปรายผลของการศึกษาค้นคว้า และข้อเสนอแนะ 
 
การเสนอข้อมูล 

ในการเสนอข้อมูล ผู้วิจัยเสนอผลการวิจัยเสนอผลการศึกษาและวิจัยด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ 
แบ่งเป็น 5 บท  ดังนี้ 

บทที ่ 1  บทน า 
 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 ความส าคัญของการวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัย 
 ค านิยามศัพท์เฉพาะ 
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บทที่  2  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับนิทานพ้ืนบ้านและเศรษฐกิจพอเพียง 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนิทานพ้ืนบ้านและพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จ 
                         พระเจ้าอยู่หัว 
  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนิทานและวิถีชีวิตทางสังคม 

บทที ่ 3  วิธีด าเนินการวิจัย 
บทที่  4  การวิเคราะห์ความพอเพียงและวิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพ้ืนบ้าน  
บทที่  5  สรุปอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 บรรณานุกรม 
 ภาคผนวก 
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เรื่อง  ตาเหลวตกปลาไหล 
 

 มีตาแก่คนหนึ่งชื่อตาเหลว  มีอาชีพตกปลาขาย  ตาเหลวมีความสามารถพิเศษ  จนคนพูดกันว่าไม่
ว่าจะเป็นเวลาฝนตก  ฟ้าร้อง  กลางคืนหรือกลางวัน  พระอาทิตย์หรือพระจันทร์สิ้นรัศมี จะเกิดสุริยคราส
หรือจันทคราส  ตาเหลวก็ตกปลาได้มากเสมอ  บรรดานักตกปลาทั้งหลายก็ครั่นคร้ามไม่มีใครกล้าแข่งรัศมี
กับตาเหลวเลยท าให้ตาเหลวรู้สึกทะนงตัวอยู่ไม่น้อย  
 วันหนึ่งตาเหลวคิดจะไปตกปลาที่หนองน้ าลึกไกลออกไปจากที่เคยหาอยู่เป็นประจ า  เรือ  ของตา
เหลวล าเล็กเกินไปจึงต้องขอยืมเรือของเพ่ือน  เมื่อไปถึงที่หมายตาเหลวเห็นปลามากมาย ด าผุุดด าว่ายอยู่
เกลื่อนกล่นก็เกิดความยินดีอย่างยิ่งคิดว่าวันนี้จะต้องจับปลาได้เต็มล าเรือ แต่ล้วนแล้วแต่ตาเหลวก็ต้อง
ผุิดหวังเพราะวันนี้เกิดอาเพศ  หรือเป็นวันอาถรรพ์อย่างไรก็ไม่ทราบปลาไม่กินเบ็ดตาเหลวเลย  ตาเหลว
โมโหโกรธาจนแข้งขาสั่นพาลจะเป็นลมจึงเอนตัวลงนอนบนพื้นเรือแล้วหลับไป  ตาเหลวหลับอยู่นานเท่าไร
ก็ไม่รู้มารู้สึกตัวเมื่อเรือโคลงยวบยาบ  ตาเหลว ลุกขึ้นดูก็เห็นลายเบ็ดกระตุกไหวๆ  จึงลองดึงดู  ยิ่งดึงปลา
ก็ยิ่งดึงเรือให้จมลง  ตาเหลวตกใจ   รีบหนีขึ้นฝั่งป่าวร้องให้เพ่ือนๆ มาช่วยจับปลาตัวใหญ่  ทีแรกไม่มีใคร
เชื่อคิดว่าตาเหลวพูดปดตลบตะแลงปลิ้นปล้อนแต่ขัดตาเหลวไม่ได้จึงมาช่วย  ปรากฏว่าปลาที่ติดเบ็ดตา
เหลวนั้นเป็น ปลาไหลตัวมหึมา   ตาเหลวช าแหละปลาแจกเพ่ือนฝูงแล้วปลาก็ยังเหลืออีกมากมาย ตาเหลว
จึงเอาปลาไปแลกข้าว ได้ข้าวเต็มล าเรือแล้ว ตาเหลวก็กลับบ้าน 
 ระหว่างทางตาเหลวรู้สึกหิวข้าวจะหุงข้าวก็ไม่มีไฟ  ล่องเรือมาพรางตาก็สอดส่องดูตามตลิ่ง เผุื่อจะ
มีใครก่อไฟทิ้งไว้บ้าง แต่ก็ไม่เจอเลย ตาเหลวล่องเรือมาจนถึงต้นยางใหญ่   ใต้ต้นยางมีเสือลายพาดกลอน
ตัวหนึ่งมาซุ่มรอดักสัตว์กินอยู่ริมน้ า  ตาเหลวเห็นเสือมีแสงพราว เป็นประกายเหมือนไฟสุมขอนลุกไหม้
กรุ่นอยู่  ตาเหลวดีใจรีบวาดเรือแวะเข้าไปคว้าเชือกล่ามเรือกับหางเสือเพราะคิดว่าเป็นรากไม้  จับเอาไต้
แหย่เข้าไปจนชิดตาเสือก็จุดไม่ติด  ตาเหลวโมโห  คิดว่าน้ ามันยางที่ไต้แห้งไป  จึงเอาไต้ทิ่มตาเสือเข้าจน
แรง  เสือนั้นตกตะลึงตั้งแต่เห็นอาการ ของตาเหลวครั้งแรกแล้ว  พอตาเหลวเอาไม้ทิ่มตาเข้าก็ตกใจ
กระโดดหนีเตลิดเปิดเปิงไป  ลากเอาเรือท่ีผุูกติดหางครูดขึ้นไปบนบกไกลจากฝั่งไปหลายเส้น  ส่วนเรือที่ถูก
ลากแรง ๆ  ก็ยาวกว่าเดิมสองศอก     ตาเหลวเข็นเรือลงน้ าไม่ไหว  เพราะไม่มีแรงเลยต้องนอนเฝ้าเรืออยู่
ที่นั่นทั้งคืน  ทั้งหิว   ทัง้เหนื่อย  ยุงก็กัด น่าทุเรศเต็มประดา 
 พอรุ่งเช้าตาเหลวไปหาผุลไม้กินแก้หิวพอกลับมาที่เรือก็เห็นฝูงไก่ป่ามากินข้าวเกือบหมดล า   ตา
เหลวโกรธจัดจึงไปตัดหวายมาท าบ่วงดักไก่ติดไว้กับกระทงเรือ  ฝูงไก่ป่าไม่รู้ว่าจะเกิดภัยขึ้นแก่ตน  ก็พากัน
มากินข้าวอีกจึงติดบ่วงหมดทุกตัว  ตาเหลวเห็นได้โอกาส  ดังนั้นก็โห่ร้องขึ้น  ไก่ป่าตกใจบินพร้อมกันเอา
เรือลงน้ าโดยไม่ต้องเข็น  แล้วตาเหลวก็ฆ่าไก่ทีละตัว ๆ  ฉีกกระเพาะเอาข้าว ที่ไก่กินเข้าไปคืนได้หมดทุก
เม็ดแถมยังได้ข้าวที่ไก่กินมาจากที่อ่ืนอีกด้วย  พอตาเหลวกลับมาถึงบ้านจึงให้ภรรยาเอาเรือ ไปคืนเพ่ือน
ของตน  เพ่ือนของตาเหลวมาส ารวจดูเรือก็ลูบคล าดูแล้วไม่ใช่เรือของตนเพราะยาวกว่าเดิมสองศอก  จึง
ต่อว่าต่อขานอย่างรุนแรง  หาว่าตาเหลวกลับกลอกไม่มีสัจจะให้ขอยืมเรือไปกลับทรยศเอาล าอ่ืนมาเปลี่ยน  
ภรรยาของตาเหลวรู้สึกอับอายที่ถูกต่อว่า จึงเอาเรือกลับบ้าน  ระหว่างทางเกิดพายุพัดจัดคัดวาเรือไว้ไม่
ไหว  เรือพุ่งเข้าชนตลิ่งโครมใหญ่  เรือก็หดสั้นไปสองศอก  จึงมีความยาวเท่าเดิม  ภรรยาตาเหลวดีใจมาก
รีบพายเรือกลับไปคืนให้เจ้าของ  เจ้าของเรือเห็นเรือเท่าเดิมก็รับคืนแต่โดยดี 
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ผลการวิเคราะห์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีปรากฏในนทิานพื้นบ้าน   
เรื่อง ตาเหลวตกปลาไหล มีดังนี้ 
1.  ความพอประมาณ 
     ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ ดังนี้ 
 1.1  การประหยัด  ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้    

 ตาเหลวได้ปลาไหลตัวใหญ่มาแล้วน าไปแลกข้าวเพื่อที่จะได้ไม่ต้องเสียเงินซื้อข้าว 
ไปอีกหลายวัน  ดังข้อความ  “ตาเหลวจึงเอาปลาไปแลกข้าวได้ข้าวเต็มล าเรือแล้ว” 
 1.2  การใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น 

   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 1.3  การไม่มีหนี้สิน 

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 1.4  การพึ่งตนเอง  ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้    

  ตาเหลวไม่ได้กินอาหารนอนหิวทั้งคืนในขณะที่นอนเฝ้าเรืออยู่ แต่แกก็สามารถ 
พ่ึงพาตนเองได้  ดังข้อความ “พอรุ่งเช้าตาเหลวไปหาผุลไม้กินแก้หิว ” 
 1.5  การไม่โลภและไม่เบียดเบียนตนเอง และผู้อ่ืน                      

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 1.6  การพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู่    

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 1.7  การแบ่งปันและเสียสละ ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ  ดังนี้     

 เพ่ือน ๆ มาช่วยตาเหลวจับปลาไหลตัวมหึมา  ตาเหลวจึงตอบแทน  ดังข้อความ  
             “ตาเหลว  ช าแหละปลาแจกเพ่ือนฝูง” 
 1.8  การรู้จักสานประโยชน์  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ ดังนี้                     
  ข้อความที่ 1  ไก่มากินข้าวในเรือตาเหลว  ตาเหลวจึงใช้กับดักและฆ่าไก่ทีละตัว ๆ ดังข้อความ “ตา
เหลวก็ฆ่าไก่ทีละตัว ๆ  ฉีกกระเพาะเอาข้าวที่ไก่กินเข้าไปคืนได้หมดทุกเม็ด  แถมยังได้ข้าวที่ไก่กินมาจากที่อ่ืน
อีกด้วย”  
  ข้อความที่ 2  พอตาเหลวกลับมาถึงบ้านจึงให้ภรรยาเอาเรือไปคืนเพ่ือนของตน  แต่เรือมีขนาดยาว
กว่าเดิม  เพ่ือนของตาเหลวจึงต่อว่าอย่างรุนแรง  ภรรยาของตาเหลวจึงรู้สึกอับอายแล้วพายเรือกลับในระหว่าง
ทางเกิดพายุพัด  ดังข้อความ “ ระหว่างทางเกิดพายุพัดจัดคัดวาเรือไว้ไม่ไหว  เรือพุ่งเข้าชนตลิ่งโครมใหญ่  เรือ
ก็หดสั้นไปสองศอก จึงมีความยาวเท่าเดิม  ภรรยาตาเหลวดีใจมากรีบพายเรือกลับไปคืนให้เจ้าของ  เจ้าของเรือ
เห็นเรือเท่าเดิมก็รับคืน  แต่โดยดี ” 

1.9  การซื่อสัตย์สุจริต    
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.10  การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่า   
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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2.  ความมีเหตุผล 
     ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความมีเหตุผุล ดังนี้ 
  2.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ  ดังนี้   
        หลังจากท่ีตาเหลวช าแหละปลาแจกเพ่ือนฝูงที่มาช่วยกันจับปลาไหลตัวมหึมาแล้วก็มีความคิดว่า
ปลาตัวใหญ่ขนาดนี้คงกินไม่หมด  น่าจะน าไปแลกข้าวเพ่ือจะได้เก็บไว้กินนาน ๆ    ดังข้อความ             
“ ตาเหลวช าแหละปลาแจกเพ่ือนฝูงแล้วปลาก็ยังเหลืออีกมากมาย  ตาเหลวจึงเอาปลาไปแลกข้าวได้ข้าว
เต็มล าเรือแล้ว  ตาเหลวก็กลับบ้าน” 
 2.2  การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ   
        - ไม่ปรากฏข้อความ 
 2.3  การปรึกษาหารือ  การใช้เหตุผล  และแก้ปัญหาถูกต้องเหมาะสม 
        - ไม่ปรากฏข้อความ 
 2.4  การวางแผน  และร่วมกันในการวางแผน 
        - ไม่ปรากฏข้อความ 
 2.5  การเคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น 
        - ไม่ปรากฏข้อความ 
 2.6  การไม่ถือตนเป็นใหญ่   
        - ไม่ปรากฏข้อความ 
 2.7  การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน   
        - ไม่ปรากฏข้อความ 
 2.8  การอภิปรายช้ีแจงให้เข้าใจ 
        - ไม่ปรากฏข้อความ 
 2.9  การรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่   
        - ไม่ปรากฏข้อความ 
 2.10  การพิจารณาคัดเลือกบุคคลที่เหมาะสม 
        - ไม่ปรากฏข้อความ 
3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
    ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ดังนี้ 

3.1  การไม่ประมาท   
        - ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.2  การอดทน  อดกลั้น  มั่นคง  และการรอ 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.3  การรู้จักผิดหวังและสมหวัง   
        - ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.4  การไม่หลงใหลในอบายมุข 
        -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.5  การมีสติและการยับยั้งชั่งใจ    

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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 3.6  การรักษาสัจจะและเชื่อถือได้   
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 

 3.7   การยึดม่ันตามครรลองของกฎหมาย และประเพณีที่ดีงามของสังคม 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.8  การด าเนินงานตามศักยภาพเป็นไปตามขั้นตอนเพื่อให้เกิดความก้าวหน้า   
โดยไม่ท าให้ตนเอง และผู้อ่ืนเดือดร้อน 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
    3.9  การพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางด้านวัตถุ สังคม  สิ่งแวดล้อม 
วัฒนธรรม ตลอดจนการก้าวหน้าทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ 

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.10  การพัฒนาการปรับตัวเองให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข   
             -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 

สรุปผลการวิเคราะห์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน   
เรื่อง ตาเหลวตกปลาไหล มีดังนี้ 
1.  ความพอประมาณ 
           ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ จ านวน  5  ข้อความ ดังนี้ 
 1.1  การประหยัด  ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้    

   ตาเหลวได้ปลาไหลตัวใหญ่มาแล้วน าไปแลกข้าวเพ่ือที่จะได้ไม่ต้องเสียเงินซื้อข้าว 
ไปอีกหลายวัน  ดังข้อความ  “ตาเหลวจึงเอาปลาไปแลกข้าวได้ข้าวเต็มล าเรือแล้ว” 

1.2  การพึ่งตนเอง ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้    
       ตาเหลวไม่ได้กินอาหารนอนหิวทั้งคืนในขณะที่นอนเฝ้าเรืออยู่  แต่แกก็สามารถ 

พ่ึงพาตนเองได้  ดังข้อความ “พอรุ่งเช้าตาเหลวไปหาผุลไม้กินแก้หิว” 
1.3  การแบ่งปันและเสียสละ ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้                   
       เพ่ือน ๆ มาช่วยตาเหลวจับปลาไหลตัวมหึมา  ตาเหลวจึงตอบแทน  ดังข้อความ  

                    “ตาเหลว  ช าแหละปลาแจกเพ่ือนฝูง” 
1.4  การรู้จักสานประโยชน์  ปรากฏข้อความ 2 ข้อความ ดังนี้                     

ข้อความที่ 1  ไก่มากินข้าวในเรือตาเหลว  ตาเหลวจึงใช้กับดักและฆ่าไก่ทีละตัว ๆ  ดังข้อความ  
“ ตาเหลวก็ฆ่าไก่ทีละตัว ๆ  ฉีกกระเพาะเอาข้าวที่ไก่กินเข้าไปคืนได้หมดทุกเม็ด แถมยังได้ข้าวที่ไก่กินมาจากที่
อ่ืนอีกด้วย ”  
 ข้อความที่ 2 พอตาเหลวกลับมาถึงบ้านจึงให้ภรรยาเอาเรือไปคืนเพ่ือนของตน แต่เรือมีขนาดยาว
กว่าเดิม  เพ่ือนของตาเหลวจึงต่อว่าอย่างรุนแรง ภรรยาของตาเหลวจึงรู้สึกอับอาย แล้วพายเรือกลับในระหว่าง
ทางเกิดพายุพัด  ดังข้อความ “ระหว่างทางเกิดพายุพัดจัดคัดวาเรือไว้ไม่ไหว  เรือพุ่งเข้าชนตลิ่งโครมใหญ่          
เรือก็หดสั้นไปสองศอก  จึงมีความยาวเท่าเดิม ภรรยาตาเหลว ดีใจมากรีบพายเรือกลับไปคืนให้เจ้าของ  
เจ้าของเรือเห็นเรือเท่าเดิมก็รับคืนแต่โดยดี” 
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2.  ความมีเหตุผล 
           ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความมีเหตุผุล จ านวน 1 ข้อความ ดังนี้ 

การตัดสินใจด้วยปัญญา ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้   
หลังจากท่ีตาเหลวช าแหละปลาแจกเพ่ือนฝูงที่มาช่วยกันจับปลาไหลตัวมหึมา  แล้วก็มีความคิดว่า

ปลาตัวใหญ่ขนาดนี้คงกินไม่หมด  น่าจะน าไปแลกข้าวเพ่ือจะได้เก็บไว้กินนาน ๆ  ดังข้อความ “ตาเหลว
ช าแหละปลาแจกเพ่ือนฝูงแล้วปลาก็ยังเหลืออีกมากมาย ตาเหลว จึงเอาปลาไปแลกข้าวได้ข้าวเต็มล าเรือ
แล้ว  ตาเหลวก็กลับบ้าน” 

 
ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน 
เรื่อง ตาเหลวตกปลาไหล ดังนี้ 
1. ความเป็นอยู่  ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความเป็นอยู่ดังนี้ 

1.1  สภาพภูมิศาสตร์ 
1.1.1  ภูมิประเทศ  ปรากฏข้อความ  2 ข้อความ ดังนี้                                                                           

ข้อความที่ 1   วันหนึ่งตาเหลวคิดจะไปตกปลาที่หนองน้ าลึกไกลออกไป                                          
ข้อความที ่2   พอรุ่งเช้าตาเหลวไปหาผุลไม้กินแก้หิวพอกลับมาที่เรือก็เห็นฝูงไก่ป่ามากิน 

1.1.2  การตั้งบ้านเรือน    
-  ไม่ปรากฏข้อความ 

    1.1.3  การคมนาคม  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ           
                   วันหนึ่งตาเหลวคิดจะไปตกปลาที่หนองน้ าลึกไกลออกไปจากท่ีเคยหาอยู่เป็นประจ า เรือตา
เหลวล าเล็กเกินไปจึงต้องขอยืมเรือของเพ่ือน 

1.2  สภาพเศรษฐกิจ 
1.2.1  ทรัพยากร   ปรากฏข้อความ 

หนองน้ า ป่า ต้นไม้ ของป่าประเภทหวาย น้ ามันยาง ผุลไม้ สัตว์ป่าประเภท เสือ ไก่ป่า  ปลาต่างๆ  
1.2.2  การท ามาหากิน   ปรากฏข้อความ  3  ข้อความ 

             ข้อความที่ 1  มีตาแก่คนหนึ่งชื่อตาเหลว มีอาชีพตกปลาขาย 
             ข้อความที่ 2  ตาเหลวจึงเอาปลาไปแลกข้าวได้ข้าวเต็มล าเรือ 
             ข้อความที่ 3  พอรุ่งเช้าตาเหลวไปหาผุลไม้กินแก้หิว......ตาเหลวโกรธจัดจึงไปตัดหวายมาท า
บ่วงดักไก่ติดไว้กับกระทงเรือ ฝูงไก่ป่าไม่รู้ว่าจะเกิดภัยขึ้นแก่ตน ก็พากันมากินข้าวอีกจึงติดบ่วงหมดทุกตัว 
 1.2.3  ฐานะทางเศรษฐกิจ  

-  ไม่ปรากฏข้อความ 
 

2. ความเชื่อ  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความเชื่อ ดังนี้ 
2.1  ความเชื่ออันสืบเนื่องมาจากศาสนา ศีลห้าและความเชื่ออ่ืนๆอันสืบเนื่องจากศาสนา  

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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 2.2  ความเชื่อในอาถรรพ์ อภินิหารและไสยศาสตร์  ปรากฏข้อความ 4 ข้อความ 
             ข้อความที่ 1  เมื่อไปถึงที่หมายตาเหลวเห็นปลามากมายด าผุุดด าว่ายอยู่เกลื่อนกล่นก็เกิดความ
ยินดีอย่างยิ่งว่าวันนี้จะต้องจับปลาได้เต็มล าเรือ แต่ล้วนแล้วแต่ตาเหลวก็ต้องผุิดหวังเพราะวันนี้เกิดอาเพศ 
หรือเป็นวันอาถรรพ์ อย่างไรก็ไม่ทราบปลาไม่กินเบ็ดตาเหลวเลย  
             ข้อความที่ 2  ปรากฏว่าปลาที่ติดเบ็ดตาเหลวนั้นเป็นปลาไหลตัวมหึมา 
             ข้อความที่ 3  ส่วนเรือท่ีถูกลากแรงๆก็ยาวกว่าเดิมสองศอก ตาเหลวเข็นเรือลงน้ าไม่ไหว 
             ข้อความที่ 4  ระหว่างทางเกิดพายุพัดจัดคัดวาเรือไว้ไม่ไหวเรือพุ่งชนตลิ่งโครมใหญ่ เรือก็หดสั้น
ไปสองศอกจึงมีความยาวเท่าเดิม 

2.3  ความเชื่อโหราศาสตร์ 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 

2.4  ความเชื่อเรื่องภูตผี  เทวดา นางไม้ คนธรรพ์ 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 

2.5 ความเชื่อเกี่ยวกับนิมิต  ลางสังหรณ์และความฝัน 
-  ไม่ปรากฏข้อความ 
 

3. ค่านิยม  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับค่านิยม ดังนี้ 
3.1  ความม่ังคั่งร่ ารวย 

-  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.2  อ านาจ 

-  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.3  เกียรติยศ หน้าตา 

-  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.4  ความกตัญญู 

-  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.5  ความซ่ือสัตย์  ปรากฏข้อความ  1 ข้อความ 

 พอตาเหลวกลับมาถึงบ้านจึงให้ภรรยาเอาเรือไปคืนเพื่อนของตน เพื่อนของตาเหลวมาส ารวจดูเรือ       
ก็ลูบคล าดูแล้วไม่ใช่เรือของตนเพราะยาวกว่าเดิมสองศอก จึงต่อว่าต่อขานอย่างรุนแรง หาว่าตาเหลวกลับ
กลอกไม่มีสัจจะให้ขอยืมเรือไปกลับทรยศเอาล าอ่ืนมาเปลี่ยน ภรรยาของตาเหลวรู้สึกอับอายที่ถูกต่อว่าจึงเอา
เรือกลับบ้าน ระหว่างทางเกิดพายุพัดจัดคัดวาเรือไว้ไม่ไหว เรือพุ่งเข้าชนตลิ่งโครมใหญ่เรือก็หดสั้นไปสองศอก 
จึงมีความยาวเท่าเดิมภรรยาตาเหลวดีใจมากรีบพายเรือกลับไปคืนให้เจ้าของ เจ้าของเห็นเรือเท่าเดิมก็รับคืนแต่
โดยดี 

3.6  การเคารพอาวุโส 
-  ไม่ปรากฏข้อความ 
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3.7  การเป็นผู้มีความรู้  มีปัญญาและความสามารถ  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความดังนี้ 
          ข้อความที่ 1  มีตาแก่คนหนึ่งชื่อตาเหลว มีอาชีพตกปลาขาย ตาเหลวมีความสามารถพิเศษ จนคนพูด   
กันว่าจะเป็นเวลาฝนตก ฟ้าร้อง กลางคืนหรือกลางวัน พระอาทิตย์หรือพระจันทร์สิ้นรัศมีจะเกิดสุริยคราสหรือ
จันทคราส ตาเหลวตกปลาได้มากเสมอ บรรดานักตกปลาทั้งหลายก็ครั่นคร้ามไม่มีใครกล้าแข่งรัศมีกับตาเหลว
เลย 
           ข้อความที่ 2  ตาเหลวโกรธจัดจึงไปตัดหวายมาท าบ่วงดักไก่ติดไว้กับกระทงเรือ ฝูงไก่ป่าไม่รู้ว่าจะ
เกิดภัยขึ้นแก่ตน ก็พากันมากินข้าวอีกจึงติดบ่วงหมดทุกตัว ตาเหลวเห็นได้โอกาส ดังนั้นก็โห่ร้องขึ้นไก่ป่า
ตกใจบินพร้อมกันเอาเรือลงน้ าโดยไม่ต้องเข็น แล้วตาเหลวก็ฆ่าไก่ทีละตัวๆฉีกกระเพาะเอาข้าวที่ไก่กินเข้า
ไปคืนได้หมดทุกเม็ดแถมยังได้ข้าวที่ไก่กินมาจากที่อ่ืนด้วย 

3.8  การให้ความส าคัญแก่ตัวบุคคล 
-  ไม่ปรากฏข้อความ 

3.9  ความสนุกสนานร่าเริง 
-  ไม่ปรากฏข้อความ 

3.10  ความเมตตาเอ้ือเฟื้อ  ปรากฏข้อความ  3  ข้อความดังนี้ 
 ข้อความที่ 1  วันหนึ่งตาเหลวคิดจะไปตกปลาที่หนองน้ าลึกไกลออกไปจากที่เคยหาอยู่เป็นประจ า 
เรือของตาเหลวเล็กเกินไปจึงต้องขอยืมเรือของเพ่ือน 
 ข้อความที่ 2  ตาเหลวตกใจรีบหนีขึ้นฝั่งป่าวร้องให้เพ่ือนๆมาช่วยจับปลาตัวใหญ่ ทีแรกไม่มีใครเชื่อ
คิดว่าตาเหลวพูดปดตลบตะแลงปลิ้นปล้อนแต่ขัดไม่ได้จึงมาช่วย 
 ข้อความที่ 3  ตาเหลวช าแหละปลาแจกเพ่ือนฝูงแล้วปลาก็ยังเหลืออีกมากมาย ตาเหลวจึงเอาปลาไป
แลกข้าวไดข้าวเต็มล าเรือ  

3.11  ความสบาย  
-  ไม่ปรากฏข้อความ 

4. ขนบธรรมเนียมประเพณี  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณี ดังนี้ 
4.1  จารีตประเพณี 

-  ไม่ปรากฏข้อความ 
4.2  ขนบประเพณี 

-  ไม่ปรากฏข้อความ 
4.3  ธรรมเนียมประเพณี 

-  ไม่ปรากฏข้อความ 
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สรุปผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านเรื่อง  ตาเหลวตกปลาไหล มีดังนี ้
1.  ความเป็นอยู่ ปรากฏสภาพภูมิศาสตร์ และเศรษฐกิจดังนี้ 
     1.1  สภาพภูมิศาสตร์ ปรากฏภูมิประเทศและการคมนาคม ดังนี้ 
 1.1.1  ภูมิประเทศ มีลักษณะเป็นหนองน้ า แม่น้ า ป่า  ดังข้อความ 
 ข้อความที่ 1  วันหนึ่งตาเหลวคิดจะไปตกปลาที่หนองน้ าลึกไกลออกไป 
 ข้อความที่ 2  พอรุ่งเช้าตาเหลวไปหาผุลไม้กินแก้หิวพอกลับมาที่เรือก็เห็นฝูงไก่ป่ามากิน
ข้าวเกือบหมดล า 
 1.1.2  การคมนาคม  มีการคมนาคมทางน้ าโดยมีการใช้เรือในวิถีชีวิตประจ าวัน ดังข้อความ 
 วันหนึ่งตาเหลวคิดจะไปตกปลาที่หนองน้ าลึกไกลออกไปจากที่เคยหาอยู่เป็นประจ า เรือตา
เหลวล าเล็กเกินไปจึงต้องขอยืมเรือของเพ่ือน 
     1.2 เศรษฐกิจ ปรากฏทรัพยากร การท ามาหากิน ไม่ปรากฏ ฐานะทางเศรษฐกิจ ดังนี้ 
 1.2.1  ทรัพยากร มีความอุดมสมบูรณ์ มีหนองน้ า ป่า ต้นไม้ ของป่าประเภทหวาย น้ ามันยาง 
ผุลไม้ สัตว์ป่าประเภท  เสือ  ไก่ป่า  ปลาต่าง ๆ  เช่นปลาไหล  เป็นต้น 

1.2.2  การท ามาหากิน มีอาชีพประมง แลกเปลี่ยนสินค้า และหาของป่า ดังข้อความ 
             ข้อความที่ 1  มีตาแก่คนหนึ่งชื่อตาเหลว มีอาชีพตกปลาขาย 
             ข้อความที่ 2  ตาเหลวจึงเอาปลาไปแลกข้าวได้ข้าวเต็มล าเรือ 
             ข้อความที่ 3  พอรุ่งเช้าตาเหลวไปหาผุลไม้กินแก้หิว......ตาเหลวโกรธจัดจึงไปตัดหวายมาท า
บ่วงดักไก่ติดไว้กับกระทงเรือ ฝูงไก่ป่าไม่รู้ว่าจะเกิดภัยขึ้นแก่ตน ก็พากันมากินข้าวอีกจึงติดบ่วงหมดทุกตัว 
 
2.  ความเชื่อ ปรากฏความเชื่อเรื่องอาถรรพ์ มีเหตุมีความเป็นไปเกิดเรื่องเหนือธรรมชาติดังข้อความ 
               ข้อความที่ 1  เมื่อไปถึงที่หมายตาเหลวเห็นปลามากมายด าผุุดด าว่ายอยู่เกลื่อนกล่นก็เกิด
ความยินดีอย่างยิ่งว่าวันนี้จะต้องจับปลาได้เต็มล าเรือ แต่ล้วนแล้วแต่ตาเหลวก็ต้องผุิดหวังเพราะวันนี้เกิด
อาเพศ หรือเป็นวันอาถรรพ์ อย่างไรก็ไม่ทราบปลาไม่กินเบ็ดตาเหลวเลย  
              ข้อความที่ 2  ปรากฏว่าปลาที่ติดเบ็ดตาเหลวนั้นเป็นปลาไหลตัวมหึมา 
              ข้อความที่ 3  ส่วนเรือทีถู่กลากแรงๆก็ยาวกว่าเดิมสองศอก ตาเหลวเข็นเรือลงน้ าไม่ไหว 
               ข้อความที่ 4  ระหว่างทางเกิดพายุพัดจัดคัดวาเรือไว้ไม่ไหวเรือพุ่งชนตลิ่งโครมใหญ่ เรือก็
หดสั้นไปสองศอกจึงมีความยาวเท่าเดิม 
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3.  ค่านิยมปรากฏค่านิยม ความซื่อสัตย์ ผู้มีความรู้ มีปัญญา ความสามารถและความเมตตาเอ้ือเฟื้อ 
มีดังนี้ 
     3.1  ความซื่อสัตย์ ยึดถือความซื่อสัตย์ในค าพูด สัจจะเป็นสิ่งส าคัญ ตาเหลวยืมเรือของเพ่ือนไปใช้ เมื่อ
ใช้เสร็จก็น ามาคืน ดังข้อความ 
           พอตาเหลวกลับมาถึงบ้านจึงให้ภรรยาเอาเรือไปคืนเพ่ือนของตน เพ่ือนของตาเหลวมาส ารวจดู
เรือก็ลูบคล าดูแล้วไม่ใช่เรือของตนเพราะยาวกว่าเดิมสองศอก จึงต่อว่าต่อขานอย่างรุนแรง หาว่าตาเหลว
กลับกลอกไม่มีสัจจะให้ขอยืมเรือไปกลับทรยศเอาล าอ่ืนมาเปลี่ยน ภรรยาของตาเหลวรู้สึกอับอายที่ถูกต่อ
ว่าจึงเอาเรือกลับบ้าน ระหว่างทางเกิดพายุพัดจัดคัดวาเรือไว้ไม่ ไหว เรือพุ่งเข้าชนตลิ่งโครมใหญ่เรือก็หด
สั้นไปสองศอก จึงมีความยาวเท่าเดิมภรรยาตาเหลวดีใจมากรีบพายเรือกลับไปคืนให้เจ้าของ เจ้าของเห็น
เรือเท่าเดิมก็รับคืนแต่โดยดี 
     3.2  ผุู้มีความรู้ มีปัญญาและความสามารถ ตาเหลวเป็นผุู้ที่มีปัญญาความสามารถในการตกปลา การ
แก้ไขปัญหา เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปของสังคม ดังข้อความ 
           ข้อความที่ 1  มีตาแก่คนหนึ่งชื่อตาเหลว มีอาชีพตกปลาขาย ตาเหลวมีความสามารถพิเศษ จน
คนพูด  กันว่าจะเป็นเวลาฝนตก ฟ้าร้อง กลางคืนหรือกลางวัน พระอาทิตย์หรือพระจันทร์สิ้นรัศมีจะเกิดสุ
ริยคาสหรือจันทคาส ตาเหลวตกปลาได้มากเสมอ บรรดานักตกปลาทั้งหลายก็ครั่นคร้ามไม่มีใครกล้าแข่ ง
รัศมีกับตาเหลวเลย 
           ข้อความที่ 2    ตาเหลวโกรธจัดจึงไปตัดหวายมาท าบ่วงดักไก่ติดไว้กับกระทงเรือ ฝูงไก่ป่าไม่รู้ว่า
จะเกิดภัยขึ้นแก่ตน ก็พากันมากินข้าวอีกจึงติดบ่วงหมดทุกตัว ตาเหลวเห็นได้โอกาส ดังนั้นก็โห่ร้องขึ้นไก่
ป่าตกใจบินพร้อมกันเอาเรือลงน้ าโดยไม่ต้องเข็น แล้วตาเหลวก็ฆ่าไก่ทีละตัวๆฉีกกระเพาะเอาข้าวที่ไก่กิน
เข้าไปคืนได้หมดทุกเม็ดแถมยังได้ข้าวที่ไก่กินมาจากท่ีอ่ืนด้วย 
     3.3  ความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ  คนในสังคมมีความเมตตาเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ดังเช่น เพ่ือนของตา
เหลวให้ยืมเรือไปตกปลาช่วยจับปลา และในขณะเดียวกันตาเหลวก็แบ่งปันปลาที่จับได้ให้แก่เพ่ือน ดังข้อความ 
            ข้อความท่ี 1  วันหนึ่งตาเหลวคิดจะไปตกปลาที่หนองน้ าลึกไกลออกไปจากที่เคยหาอยู่เป็นประจ า 
เรือของตาเหลวเล็กเกินไปจึงต้องขอยืมเรือของเพ่ือน 
            ข้อความที่ 2  ตาเหลวตกใจรีบหนีขึ้นฝั่งป่าวร้องให้เพ่ือนๆมาช่วยจับปลาตัวใหญ่ ทีแรกไม่มีใครเชื่อ
คิดว่าตาเหลวพูดปดตลบตะแลงปลิ้นปล้อนแต่ขัดไม่ได้จึงมาช่วย 
            ข้อความที่ 3  ตาเหลวช าแหละปลาแจกเพ่ือนฝูงแล้วปลาก็ยังเหลืออีกมากมาย ตาเหลวจึงเอาปลาไป
แลกข้าวไดข้าวเต็มล าเรือ  
 
4. ขนบธรรมเนียมประเพณี ไม่ปรากฏทั้งจารีตประเพณีขนบประเพณีและธรรมเนียมประเพณี 
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เรื่อง  ต านานต้นจาก 
 

ทิดฉ่ าเศรษฐีบ้านไร่ดอน ผุู้ซึ่งมีความร่ ารวยมหาศาลในหมู่บ้านนั้น  ร าเพยลูกสาวแสนสวย  ของ
ทิดฉ่ าที่เกิดได้เพียง  3  วัน  ภรรยาสุดที่รักของเขาก็ตายลง  ทิดฉ่ าทั้งรักทั้งหวงลูกสาวคนนี้ ของแกมาก 
ไม่มีชายใดในบ้านไร่ดอนที่จะกล้าเสนอหน้าไปดมดอกฟ้าร าเพย  เพราะอิทธิพลความรวยและความหึงหวง
ของทิดฉ่ าผุู้เป็นพ่อ  แต่ใครเลยจะรู้ว่า ความรักเกิดขึ้นได้แม้ว่าจะมีก าแพงกั้นสูงสักปานใด  ร าเพยสาวเจ้า
ก็มิอาจจะรอดการมีรักไปได้  “เจ้าชาติ” คือชายที่ก าดวงใจของหญิงสาวที่งามที่สุดแห่งบ้านไร่ดอนไว้ได้  
ความรักของคนท้ังสองแน่นเหนียว  มิดชิดและไม่มีใครล่วงรู้ว่าร าเพยและชาติรักกัน  และความลับย่อมไม่
มีในโลก  สิ่งที่เคยปกปิดไว้อย่างมิดชิด ก็ถูกเปิดเผุยขึ้นจาก “ล าดวน” สาวที่ปองรักชาติอยู่  ทิดฉ่ าเมื่อรู้
เรื่องราวทั้งหลายที่ถูกเปิดเผุยโดยหมดสิ้น  ก็ได้เฆี่ยนตีลูกสาวอย่างทารุณ พร้อมทั้งรังแกทั้งร่างกายและ
จิตใจของไอ้ชาติ หนุ่มผุู้หมายปองดอกฟ้า  ต่อมาพ่อของชาติถูกฆ่าตาย  ริมปลายนา  ซึ่งไม่มีใครรู้เรื่องราว
เลย  นอกจากทิดฉ่ าและลูกน้อง  แต่ชาติรู้ดีว่า พ่อของตนตายเพราะใคร  การแก้แค้นของเขาก็เริ่มขึ้น 
“ลูกสาวเศรษฐีฉ่ าหายไปจากบ้านไร่ดอนโดยความสมัครใจ” ค าเล่าลือแพร่กระจายไปอย่างรวดเร็ว  ทิดฉ่ า
ทั้งออกตามหาและ จ้างคนตามหาพร้อม  ทั้งให้ค่าจ้างไว้ว่า “ถ้าผุู้ใดสามารถเอาหัวของไอ้ชาติ  มาได้ 
1,000 บาท(เงินในสมัยก่อน 1,000  บาท สร้างเรือนได้ 5 หลัง) จะเป็นของผุู้ถือหัวไอ้ชาติมา”  

ล าดวนสาวผุู้ก่อเหตุรู้สึกตัวยอมรับความผุิดในใจตัวเองและละอายต่อตัวเองที่ท าให้เรื่องเล็กน้อย
กลายเป็นเรื่องใหญ่ขึ้น  โดยใช้วาจาฆ่าชาติและ ร าเพยทางอ้อม  

ชาติพาร าเพยมาถึงบ่อเลน  เขาและร าเพยพร้อมใจที่จะตายด้วยกัน  ถ้าหากยังมีผุู้ตามมาห่อ  ผุ้าถูก
ทิ้งไปยังบ่อเลนข้างหน้า  ทั้งสองตกใจมากเมื่อห่อผุ้าของคนทั้งสองจมหายไปทั้ง ๆ ที่ตรงนั้นไม่มีน้ า “บ่อเลน
ทรายดูด” ร าเพยเข่าอ่อนทรุดฮวบลง  ชาตินั่งลงกอดร าเพยไว้แน่น  เขาและเธอไม่สามารถที่จะหนีไปไหนได้อีก
เพราะทางนี้เป็นทางสุดท้ายแล้ว ร าเพยกอดชาติไว้แน่น  น้ าตาไหลพร่างพรู  หันหลังกลับไปดูต้นทางที่เพ่ิงผุ่าน
มา  เสียงคนไล่ตามมาอย่าง กระชั้นชิดชาติจับคางร าเพยขึ้นมอง  น้ าตาแห่งความเป็นลูกผุู้ชายไหลริน  แต่หลัง
คราบม่านน้ าตาบอกถึงแววตาอันมั่นคง  เด็ดเดี่ยวและเข้มแข็ง  เขาและเธอพร้อมแล้วที่จะท าสิ่งที่เขาต้องการ  
ชาติยืนขึ้นมองร าเพย  ร าเพยก็ลุกขึ้น  น้ าตายังไม่หมดและพร้อมที่จะร้องต่อไป  ชาติจับมือร าเพยไว้แน่นว่า           
กลัวร าเพยจะหนีเขาไป  เสียงโห่ของพวกรับจ้างล่ากวางน้อย  2  ตัว  มาถึงทีละน้อย ๆ ร าเพยผุวาซบเข้ากับอก
ของชาติไว้แน่น  ขาข้างหนึ่งของชาติเลื่อนไปข้างหน้า  ก้าวหนึ่ง  ขาของร าเพยก็ก้าวไปข้างหน้าตามชาติ  จาก 
1 ก้าว จากเป็น 2 ก้าว  และก้าวที่ 3 นี่ละที่จะบอกถึงอนาคตที่ก าลังจะมาถึงเพียงไม่กี่วินาที  ทิดฉ่ าและพวก
มาถึงต้นโกงกางเบื้องหลังของชาติและร าเพย ชาติพาร่างของร าเพยร่วงหล่นในบ่อเลนทรายดูดทันที  ทิดฉ่ าตก
ตะลึง  ลูกสาวสุดที่รักของเขาก าลังบดขยี้หัวใจของแกอย่างบรรจงจะขยี้ให้ละเอียด  ร่างของชาติจมหายไปแล้ว 
แต่ยังมีอีกร่างหนึ่งที่ด าผุุดด าว่ายเพ่ือจะพยายามให้จม  ร่างของร าเพยนั่นเอง  ทิดฉ่ าเห็นร่างลูกสาวของตนยืน
ขึ้นในเลนตมนั้น  ตัวเองเลยเข้าประชิดบ่อเลน  มือซ้ายจับเถาวัลย์ไว้แน่น  มือขวากระชากร่างของร าเพยขึ้น 
จากบ่อเลน  แต่หล่อนดูท่าทางว่าจะไม่ยอมขึ้นจากบ่อเลน หล่อนพยายามที่จะจมอีกครั้ง แต่ทิดฉ่ าคว้าร่าง
หล่อนได้แล้วก็กระชากขึ้นริมบ่อเลนแล้ววิ่งไปหาร าเพยลากออกจากริมบ่อเลน แล้วกอด  ลูกสาวไว้แน่น  พร่ า
วอนขอร้องลูกสาวสุดที่รักของแกเรื่องท าร้ายตัวเอง  ร าเพยพยายามจะดิ้น  เพ่ือกระโดดลงบ่อเลนตายตามคู่รัก
ของเธอที่จมหายไป  แต่ก็ไม่ได้ผุล  ทิดฉ่ าส านึกผุิด ขอร้อง   ลูกสาวของแก  ร าเพยซบหน้าลงกับฝ่ามือ  ร้องไห้
ปานว่าจะขาดใจ  เธอผุิดสัญญาเสียแล้ว  



 

 

164 

ณ  ที่ตรงนี้นี่เองจึงเกิดต านานขึ้น เกิดเป็นเรื่องราวที่เล่าสืบทอดกันมา ณ ที่ตรงนี้  เป็นที่ที่ท าให้
เขาและเธอจากกันทั้ง ๆ ที่สัญญาว่า  เขาและเธอจะตายพร้อมกัน แต่ร าเพยสาวเจ้าผุิดสัญญา  อะไรจะ
เกิดข้ึนกับหล่อนเราไม่ทราบ  เราทราบก็เพียงแต่ที่ตรงนี้เป็นที่ที่เขาและเธอ จากกัน  

นับตั้งแต่วันนั้นเป็นต้นมา  ชาวบ้านได้เห็นต้นไม้ต้นหนึ่งโผุล่ขึ้นมาและเติบโตขึ้นบนเลนตม 
ชาวบ้านจึงให้ชื่อต้นไม้ต้นนั้นว่า “ต้นจาก” 
 

ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน  
เรื่อง ต านานต้นจาก มีดังนี้ 
1.  ความพอประมาณ  

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ ดังนี้       
1.1  การประหยัด 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.2  การใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.3  การไม่มีหนี้สิน ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้   
      ในหมู่บ้านแห่งหนึ่งมีเศรษฐีชื่อทิดฉ่ า  ผุู้ไม่มีหนี้สินเพราะร่ ารวยมาก  ดังข้อความ   

              “ ทิดฉ่ าเศรษฐีบ้านไร่ดอน  ผุู้ซึ่งมีความร่ ารวยมหาศาลในหมู่บ้านนั้น ”  
1.4  การพึ่งตนเอง    

-  ไม่ปรากฏข้อความ 
     1.5  การไม่โลภและไม่เบียดเบียนตนเอง  และผู้อ่ืน 

       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.6  การพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู่   
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.7  การแบ่งปันและเสียสละ   
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.8  การรู้จักสานประโยชน์   

                  -  ไม่ปรากฏข้อความ  
1.9  การซื่อสัตย์สุจริต   
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.10  การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่า   
        -  ไม่ปรากฏข้อความ 

2.   ความมีเหตุผล   
       ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความมีเหตุผุล ดังนี้ 

2.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา   
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.2   การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ   
    -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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2.3  การปรึกษาหารือ  การใช้เหตุผล  และแก้ปัญหาถูกต้องเหมาะสม 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.4  การวางแผน  และร่วมกันในการวางแผน ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ  ดังนี้  

 ข้อความที่ 1  ชาติและร าเพยตกลงกันว่าจะหนีไปด้วยกัน  ดังข้อความ  “ลูกสาวเศรษฐีฉ่ าหายไป
จากบ้านไร่ดอนโดยความสมัครใจ ” 

 ข้อความที่ 2  ชาติและร าเพยวางแผุนร่วมกันว่าถ้ามีคนตามมาทันก็จะพร้อมใจตายไปด้วยกัน          
ดังข้อความ  “เขาและร าเพยพร้อมใจที่จะตายด้วยกัน ถ้าหากยังมีผุู้ตามมา” 

2.5  การเคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.6  การไม่ถือตนเป็นใหญ่   
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 

     2.7  การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ  ดังนี้   
  ชาติและร าเพยถึงทางตันไม่สามารถหนีไปไหนได้จึงรวมใจกันเป็นหนึ่งเดียว   ดังข้อความ  
        “ ร าเพยผุวาซบเข้ากับอกของชาติไว้แน่น  ขาข้างหนึ่งของชาติเลื่อนไปข้างหน้า   ก้าวหนึ่ง  ขา

ของร าเพยก็ก้าวไปข้างหน้าตามชาติจาก  1  ก้าว เป็น  2  ก้าว และ ก้าวที่  3  นี่ละ ที่จะบอกถึงอนาคตที่
ก าลังจะมาถึงเพียงไม่ก่ีวินาที ” 

2.8  การอภิปรายช้ีแจงให้เข้าใจ 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.9  การรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่   
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.10  การพิจารณาคัดเลือกบุคคลที่เหมาะสม 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 

3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว   
      ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ดังนี้ 

3.1  การไม่ประมาท   
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.2  การอดทน  อดกลั้น  มั่นคง  และการรอ 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.3  การรู้จักผิดหวังและสมหวัง   
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.4  การไม่หลงใหลในอบายมุข 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.5  การมีสติและการยับยั้งชั่งใจ    
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.6  การรักษาสัจจะและเชื่อถือได้   
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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3.7   การยึดม่ันตามครรลองของกฎหมาย  และประเพณีที่ดีงามของสังคม 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.8  การด าเนินงานตามศักยภาพเป็นไปตามขั้นตอนเพื่อให้เกิดความก้าวหน้า  โดยไม่ท าให้ตนเอง  

และผู้อ่ืนเดือดร้อน 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.9  การพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางด้านวัตถุ  สังคม  สิ่งแวดล้อม  

วัฒนธรรม  ตลอดจนการก้าวหน้าทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 

     3.10  การพัฒนาการปรับตัวเองให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข   
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 

 
สรุปผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน  
เรื่อง ต านานต้นจาก มีดังนี้ 
1.  ความพอประมาณ  
      ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ จ านวน  1  ข้อความ  ดังนี้       
      การไม่มีหนี้สิน ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้   
      ในหมู่บ้านแห่งหนึ่งมีเศรษฐีชื่อทิดฉ่ า  ผุู้ไม่มีหนี้สินเพราะร่ ารวยมาก  ดังข้อความ   
      “ทิดฉ่ าเศรษฐีบ้านไร่ดอน ผุู้ซึ่งมีความร่ ารวยมหาศาลในหมู่บ้านนั้น”  
2.   ความมีเหตุผล   
      ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความมีเหตุผุล จ านวน  3  ข้อความ  ดังนี้ 
      2.1  การวางแผน และร่วมกันในการวางแผน ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ  ดังนี้  

   ข้อความที่ 1  ชาติและร าเพยตกลงกันว่าจะหนีไปด้วยกัน  ดังข้อความ  “ลูกสาว 
เศรษฐีฉ่ าหายไปจากบ้านไร่ดอนโดยความสมัครใจ” 
    ข้อความที่ 2  ชาติและร าเพยวางแผุนร่วมกันว่า  ถ้ามีคนตามมาทันก็จะพร้อมใจตายไปด้วยกัน  
ดังข้อความ “เขาและร าเพยพร้อมใจที่จะตายด้วยกัน ถ้าหากยังมีผุู้ตามมา” 
 2.2  การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ  ดังนี้   
  ชาติและร าเพยถึงทางตันไม่สามารถหนีไปไหนได้จึงรวมใจกันเป็นหนึ่งเดียว  ดังข้อความ  “ร าเพย
ผุวาซบเข้ากับอกของชาติไว้แน่น  ขาข้างหนึ่งของชาติเลื่อนไปข้างหน้า ก้าวหนึ่ง  ขาของร าเพยก็ก้าวไป
ข้างหน้าตามชาติจาก 1 ก้าว เป็น  2  ก้าว และ ก้าวที่  3  นี่ละ   ที่จะบอกถึงอนาคตที่ก าลังจะมาถึงเพียงไม่กี่
วินาที” 
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ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน 
เรื่อง ต านานต้นจาก ดังนี้ 
1.  ความเป็นอยู่ ปรากฏสภาพภูมิศาสตร์ และเศรษฐกิจดังนี้ 
     1.1  สภาพภูมิศาสตร์ ปรากฏภูมิประเทศและการคมนาคม ดังนี้ 
 1.1.1  ภูมิประเทศ  ปรากฏข้อความ  3  ข้อความ ดังนี้   
                   ข้อความที่ 1   ทิดฉ่ าเศรษฐีบ้านไร่ดอน ผุู้ซึ่งมีความร่ ารวยมหาศาลในหมู่บ้านนั้น 
                   ข้อความที่ 2   ต่อมาพ่อของชาติถูกฆ่าตาย ริมปลายนา  
                   ข้อความที่ 3   ทิดฉ่ าและพวกมาถึงต้นโกงกางเบื้องหลังของชาติและร าเพย  ชาติพาร่าง
ร าเพยร่วงหล่นในบ่อเลนทรายดูดทันที 
 1.1.2  การตั้งบ้านเรือน   ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 
                   ทิดฉ่ าเศรษฐีบ้านไร่ดอน ผุู้ซึ่งมีความร่ ารวยมหาศาลในหมู่บ้านนั้น 
 1.1.3  การคมนาคม    
                  - ไม่ปรากฏข้อความ   
     1.2  สภาพเศรษฐกิจ 

1.2.1  ทรัพยากร   ปรากฏข้อความ 
   นาข้าว บ่อเลน ต้นโกงกาง ต้นไม้ เถาวัลย์   

1.2.2  การท ามาหากิน   ปรากฏข้อความ  3  ข้อความ 
                   ข้อความที่ 1  ต่อมาพ่อของชาติถูกฆ่าตายริมปลายนา  
                   ข้อความที่ 2  ทิดฉ่ าท้ังออกตามหาและจ้างคนตามหา พร้อมให้ค่าจ้าง 
                   ข้อความที่ 3  เสียงโห่ของพวกรับจ้างล่ากวางน้อย 2 ตัวมาถึงทีน้อยๆ 

1.2.3  ฐานะทางเศรษฐกิจ ปรากฏข้อความ  1 ข้อความ 
                   ทิดฉ่ าเศรษฐีบ้านไร่ดอน ผุู้ซึ่งมีความร่ ารวยมหาศาลในหมู่บ้านนั้น ร าเพยลูกสาวแสนสวย
ของทิดฉ่ าท่ีเกิดเพียง 3 วัน ภรรยาสุดที่รักของเขาก็ตายลง ทิดฉ่ าท้ังรักท้ังหวงลูกสาวคนนี้ของแกมาก ไม่มี
ชายใดในบ้านไร่ดอนที่จะกล้าเสนอหน้าไปดมดอกฟ้าร าเพยเพราะอิทธิพลความรวยและความหึงหวงของ
ทิดฉ่ าผุู้เป็นพ่อ  
 
2. ความเชื่อ  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความเชื่อ ดังนี้ 

2.1  ความเชื่ออันสืบเนื่องมาจากศาสนา ศีลห้าและความเชื่ออ่ืน ๆ อันสืบเนื่องจากศาสนา  
ปรากฏข้อความ  1 ข้อความ 
              ณ ที่ตรงนี้นี่เองจึงเกิดต านานขึ้น เกิดเป็นเรื่องราวที่เล่าสืบทอดกันมา ณ ที่ตรงนี้เป็นที่ที่เขาและเธอ
จากกันทั้งๆที่สัญญาว่า เขาและเธอจะตายพร้อมกัน แต่ร าเพยสาวเจ้าผุิดสัญญาอะไรจะเกิดขึ้นกับหล่อนเราไม่
ทราบ เราทราบก็เพียงแต่ที่ตรงนี้เป็นที่เขาและเธอจากกัน นับตั้งแต่วันนั้นเป็นต้นมา ชาวบ้านได้เห็นต้นไม้ต้น
หนึ่งโผุล่ขึ้นมาและเติบโตขึ้นบนเลนตม ชาวบ้านจึงให้ชื่อต้นไม้ต้นนั้นว่า ต้นจาก 
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2.2  ความเชื่อในอาถรรพ์ อภินิหารและไสย 
    - ไม่ปรากฏข้อความ 

2.3  ความเชื่อโหราศาสตร์ 
    - ไม่ปรากฏข้อความ 

2.4  ความเชื่อเรื่องภูตผี  เทวดา นางไม้ คนธรรพ์ 
    - ไม่ปรากฏข้อความ 

2.5  ความเชื่อเกี่ยวกับนิมิต  ลางสังหรณ์และความฝัน 
  - ไม่ปรากฏข้อความ 

3. ค่านิยม  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับค่านิยม ดังนี้ 
3.1  ความม่ังคั่งร่ ารวย  ปรากฏข้อความ  3  ข้อความ 

 ข้อความที่ 1  ทิดฉ่ าเศรษฐีบ้านไร่ดอน ผุู้ซึ่งมีความร่ ารวยมหาศาลในหมู่บ้านนั้น 
 ข้อความที่ 2  ทิดฉ่ าทั้งรักทั้งหวงลูกสาวคนนี้ของแกมาก ไม่มีชายใดในบ้านไร่ดอนที่จะกล้า
เสนอหน้าไปดมดอกฟ้าร าเพย เพราะอิทธิพลความรวยและความหึงหวงของทิดฉ่ าผุู้เป็นพ่อ 
 ข้อความที่ 3  ทิดฉ่ าท้ังออกตามหาและจ้างคนตามหาพร้อมทั้งให้ค่าจ้างไว้ว่าถ้าผุู้ใดสามารถเอา
หัวของไอ้ชาติมามาได้ 1,000 บาท (เงินในสมัยก่อน 1,000 บาท สร้างเรือนได้ 5 หลัง) จะเป็นของผุู้ถือหัว
ไอ้ชาติมา 

3.2  อ านาจ  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ 
 ข้อความที่ 1  ไม่มีชายใดในบ้านไร่ดอนที่จะกล้าเสนอหน้าไปดมดอกฟ้าร าเพย เพราะอิทธิพล
ความรวยและความหึงหวงของทิดฉ่ าผุู้เป็นพ่อ  
 ข้อความที่ 2  ทิดฉ่ าเมื่อรู้เรื่องราวทั้งหลายที่ถูกเปิดเผุยโดยหมดสิ้นก็ได้เฆี่ยนตีลูกสาวอย่าง
ทารุณ พร้อมทั้งรังแกทั้งร่างกายและจิตใจของไอ้ชาติ หนุ่มผุู้หมายปองดอกฟ้าต่อมาพ่อชาติถูกฆ่าตายริม
ปลายนา ซึ่งไม่มีใครรู้เรื่องราวเลย นอกจากทิดฉ่ าและลูกน้อง แต่ชาติรู้ดีว่าพ่อของตนตายเพราะใคร  

3.3  เกียรติยศ หน้าตา 
  - ไม่ปรากฏข้อความ 

3.4  ความกตัญญู  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 
ร าเพยพยายามจะดิ้นเพื่อกระโดดลงบ่อเลนตายตามคู่รักของเธอที่จมหายไป แต่ไม่ได้ผุล ทิดฉ่ า

ส านึกผุิด ขอร้องลูกสาวแก ร าเพยซบหน้าลงกับฝ่ามือร้องไห้ปานว่าจะขาดใจ เธอผุิดสัญญาเสียแล้ว 
3.5  ความซ่ือสัตย์  ปรากฏข้อความ  1 ข้อความ 

             ณ ที่ตรงนี้เองจึงเกิดต านานขึ้น เกิดเป็นเรื่องราวที่เล่าสืบทอดกันมา ณ ที่ตรงนี้เป็นที่ที่ท าให้เขา
และเธอจากกันทั้งๆที่สัญญาว่า เขาและเธอจะตายพร้อมกัน แต่ร าเพยสาวเจ้าผุิดสัญญา 

3.6  การเคารพอาวุโส 
  - ไม่ปรากฏข้อความ 
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3.7  การเป็นผู้มีความรู้  มีปัญญาและความสามารถ   
  - ไม่ปรากฏข้อความ 

3.8 การให้ความส าคัญแก่ตัวบุคคล 
  - ไม่ปรากฏข้อความ 

3.9 ความสนุกสนานร่าเริง 
  - ไม่ปรากฏข้อความ 

3.10  ความเมตตาเอ้ือเฟื้อ  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความดังนี้ 
              ทิดฉ่ าเห็นร่างลูกสาวของตนยืนขึ้นในเลนตมนั้น ตัวเองเลยเข้าประชิดบ่อเลน มือซ้ายจับเถาวัลย์ไว้
แน่น มือขวากระชากร่างของร าเพยขึ้นจากบ่อเลน แต่เมื่อหล่อนดูท่าทางว่าจะไม่ยอมข้ึนจากบ่อเลน หล่อน
พยายามที่จะจมอีกครั้ง แต่ทิดฉ่ าคว้าร่างหล่อนได้แล้วก็กระชากขึ้นริมบ่อแล้ววิ่งไปหาร าเพยลากออกจากริม
บ่อเลน แล้วกอดลูกสาวไว้แน่น พร่ าวอนขอร้องลูกสาวสุดที่รักของแกเรื่องท าร้ายตัวเอง  

3.11  ความสบาย  
  - ไม่ปรากฏข้อความ 

 
4. ขนบธรรมเนียมประเพณี  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณี ดังนี้ 

4.1  จารีตประเพณี  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 
             ลูกสาวเศรษฐีฉ่ าหายไปจากบ้านไร่ดอนโดยความสมัครใจค าเล่าลือแพร่กระจายไปอย่างรวดเร็ว  

4.2  ขนบประเพณี 
  - ไม่ปรากฏข้อความ 

4.3 ธรรมเนียมประเพณี 
  - ไม่ปรากฏข้อความ 

 
สรุปผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านเรื่อง ต านานต้นจาก  มีดังนี ้
1. ความเป็นอยู่  ปรากฏสภาพภูมิศาสตร์ เศรษฐกิจ ดังนี้ 
 1.1  สภาพภูมิศาสตร์ ปรากฏภูมิประเทศ การตั้งบ้านเรือน ไม่ปรากฏการคมนาคม ดังนี้ 
 1.1.1  ภูมิประเทศ เป็นหมู่บ้านมีทุ่งนา ป่าชายเลน ดังข้อความ 
  ข้อความที่ 1  ทิดฉ่ าเศรษฐีบ้านไร่ดอน ผุู้ซึ่งมีความร่ ารวยมหาศาลในหมู่บ้านนั้น 
  ข้อความที่ 2  ต่อมาพ่อของชาติถูกฆ่าตาย ริมปลายนา  
  ข้อความที่ 3  ทิดฉ่ าและพวกมาถึงต้นโกงกางเบื้องหลังของชาติและร าเพย ชาติพาร่าง
ร าเพยร่วงหล่นในบ่อเลนทรายดูดทันที 
 1.1.2  การตั้งบ้านเรือน  มีลักษณะการสร้างบ้านรวมกันอยู่เป็นหมู่บ้าน มีการตั้งชื่อหมู่บ้าน        
ดังข้อความ  
                   ทิดฉ่ าเศรษฐีบ้านไร่ดอน ผุู้ซึ่งมีความร่ ารวยมหาศาลในหมู่บ้านนั้น 
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 1.2  เศรษฐกิจ ปรากฏทรัพยากร  การท ามาหากิน และฐานะทางเศรษฐกิจ ดังนี้ 
 1.2.1  ทรัพยากร มีนาข้าว บ่อเลน ต้นโกงกาง ต้นไม้ เถาวัลย์  ดังข้อความ 
                   ข้อความที่ 1  ต่อมาพ่อของชาติถูกฆ่าตายริมปลายนา 
                   ข้อความที่ 2  ชาติพาร าเพยมาถึงบ่อเลน  
                   ข้อความที่ 3  ทิดฉ่ าเห็นร่างลูกสาวของตนยืนขึ้นในเลนตมนั้น ตังเองเลยเข้าประชิดบ่อเลน 
มือซ้ายจับเถาวัลย์ไว้แน่น 
           1.2.2  การท ามาหากิน  มีอาชีพท านา  อาชีพรับจ้าง ดังข้อความ 
                     ข้อความที่ 1    ต่อมาพ่อของชาติถูกฆ่าตายริมปลายนา  
                     ข้อความที่ 2    ทิดฉ่ าท้ังออกตามหาและจ้างคนตามหา พร้อมให้ค่าจ้าง 
                     ข้อความที่ 3    เสียงโห่ของพวกรับจ้างล่ากวางน้อย 2 ตัวมาถึงทีน้อยๆ 
          1.2.3  ฐานะทางเศรษฐกิจ คนในชุมชนผุู้ที่มีฐานะร่ ารวยเป็นเศรษฐี มีอ านาจและอิทธิพลท าให้
ผุู้อื่นเกิดความย าเกรง ดังข้อความ 
                  ทิดฉ่ าเศรษฐีบ้านไร่ดอน ผุู้ซึ่งมีความร่ ารวยมหาศาลในหมู่บ้านนั้น ร าเพยลูกสาวแสนสวย
ของทิดฉ่ าที่เกิดเพียง 3 วัน ภรรยาสุดที่รักของเขาก็ตายลง ทิดฉ่ าทั้งรักทั้งหวงลูกสาวคนนี้ของแกมาก ไม่มี
ชายใดในบ้านไร่ดอนที่จะกล้าเสนอหน้าไปดมดอกฟ้าร าเพยเพราะอิทธิพลความรวยและความหึงหวงของ
ทิดฉ่ าผุู้เป็นพ่อ  
 
2. ความเชื่อ  ปรากฏความเชื่อสืบเนื่องมาจากศาสนา ตายแล้วเกิดใหม่ ตามเหตุปัจจัยให้เป็นไปอย่างการ
ตายของชาติที่ตั้งสัจจะกับสาวคนรักคือร าเพย ว่าสองคนจะยอมตายพร้อมกัน แต่ร าเพยไม่ตายเพราะทิด
ฉ่ าผุู้เป็นพ่อได้ช่วยชีวิตและร้องขอไว้ท าให้ทั้งสองต้องพรากจากกัน สถานที่ที่ตายของชาติจึงมีต้นไม้เกิดขึ้น
เป็นพยานรัก  ดังข้อความ 
                    ณ ที่ตรงนี้นี่เองจึงเกิดต านานขึ้น เกิดเป็นเรื่องราวที่เล่าสืบทอดกันมา ณ ที่ตรงนี้เป็นที่         
ที่เขาและเธอจากกันทั้งๆที่สัญญาว่า เขาและเธอจะตายพร้อมกัน แต่ร าเพยสาวเจ้าผุิดสัญญาอะไรจะเกิด
ขึ้นกับหล่อนเราไม่ทราบ เราทราบก็เพียงแต่ที่ตรงนี้เป็นที่เขาและเธอจากกัน นับตั้งแต่วันนั้นเป็นต้ นมา 
ชาวบ้านได้เห็นต้นไม้ต้นหนึ่งโผุล่ขึ้นมาและเติบโตขึ้นบนเลนตม ชาวบ้านจึงให้ชื่อต้นไม้ต้นนั้นว่า ต้นจาก 
 
3. ค่านิยม ปรากฏค่านิยมความมั่งค่ังร่ ารวย อ านาจ ความกตัญญู  ความซื่อสัตย์ และความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ 
ดังนี้ 
 3.1  ความม่ังคั่งร่ ารวย สังคมให้ความส าคัญและยอมรับในเงินของทิดฉ่ า  ถึงแม้ทิดฉ่ าจะมีการ
กระท าที่ไม่ถูกต้อง  ดังข้อความ 
          ข้อความที่ 1  ทิดฉ่ าเศรษฐีบ้านไร่ดอน ผุู้ซึ่งมีความร่ ารวยมหาศาลในหมู่บ้านนั้น 
          ข้อความที่ 2  ทิดฉ่ าท้ังรักท้ังหวงลูกสาวคนนี้ของแกมาก ไม่มีชายใดในบ้านไร่ดอนที่จะกล้าเสนอ
หน้าไปดมดอกฟ้าร าเพย เพราะอิทธิพลความรวยและความหึงหวงของทิดฉ่ าผุู้เป็นพ่อ 
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           ข้อความที่ 3  ทิดฉ่ าทั้งออกตามหาและจ้างคนตามหาพร้อมทั้งให้ค่าจ้างไว้ว่าถ้าผุู้ใดสามารถเอา
หัวของไอ้ชาติมามาได้ 1,000 บาท (เงินในสมัยก่อน 1,000 บาท สร้างเรือนได้ 5 หลัง จะเป็นของผุู้ถือหัว
ไอ้ชาติมา 

3.2  อ านาจ  สังคมยอมรับอ านาจอิทธิพลของบุคคลสามารถออกค าสั่งให้ผุู้อ่ืนปฏิบัติตามความ
ต้องการได้ไม่ว่าจะเรื่องถูกต้องหรือเป็นเรื่องที่ผุิดเหมือนกับทิดฉ่ าผุู้อิทธิพลของบ้านไร่ดอน ดังข้อความ 
           ข้อความที่ 1  ไม่มีชายใดในบ้านไร่ดอนที่จะกล้าเสนอหน้าไปดมดอกฟ้าร าเพย เพราะอิทธิพล
ความรวยและความหึงหวงของทิดฉ่ าผุู้เป็นพ่อ  
          ข้อความที่ 2  ทิดฉ่ าเม่ือรู้เรื่องราวทั้งหลายที่ถูกเปิดเผุยโดยหมดสิ้นก็ได้เฆี่ยนตีลูกสาวอย่างทารุณ 
พร้อมทั้งรังแกทั้งร่างกายและจิตใจของไอ้ชาติ หนุ่มผุู้หมายปองดอกฟ้าต่อมาพ่อชาติถูกฆ่าตายริมปลายนา 
ซึ่งไม่มีใครรู้เรื่องราวเลย นอกจากทิดฉ่ าและลูกน้อง แต่ชาติรู้ดีว่าพ่อของตนตายเพราะใคร  

3.3  ความกตัญญู  ลูกต้องมีความกตัญญูต่อพ่อแม่ ถึงแม้จะไม่เห็นด้วยกับการกระท าของพ่อแม่ แต่
จะต้องปฏิบัติตามที่พ่อแม่บอกกล่าวแสดงถึงการเคารพเชื่อฟัง ดังเช่นร าเพยยอมทิดฉ่ าผุู้เป็นพ่อไม่ท าร้าย
ตนเองให้ตายตามชาติชายคู่รัก ยอมผุิดสัญญาที่ได้ให้ไว้ต่อกัน เพราะความกตัญญูต่อผุู้เป็นพ่อ  ดังข้อความ 
          ร าเพยพยายามจะดิ้นเพ่ือกระโดดลงบ่อเลนตายตามคู่รักของเธอที่จมหายไป แต่ไม่ได้ผุล ทิดฉ่ า
ส านึกผุิด ขอร้องลูกสาวแก ร าเพยซบหน้าลงกับฝ่ามือร้องไห้ปานว่าจะขาดใจ เธอผุิดสัญญาเสียแล้ว 

3.4  ความซ่ือสัตย์  การรักษาสัจจะซื่อสัตย์ต่อค าพูด ค าสัญญาเมื่อพูดไปแล้วก็ต้องรักษาค าพูด แม้
จะต้องแลกกับชีวิต ชาติ ร าเพย ให้ค าม่ันสัญญาต่อกันเมื่อไม่สมหวังในความรักก็ยอมที่จะตายด้วยกันหาก
ไม่ท าตามถือว่าผุิดสัญญา  ดังข้อความ 
           ณ ที่ตรงนี้เองจึงเกิดต านานขึ้น เกิดเป็นเรื่องราวที่เล่าสืบทอดกันมา ณ ที่ตรงนี้เป็นที่ที่ท าให้เขา
และเธอจากกันทั้งๆที่สัญญาว่า เขาและเธอจะตายพร้อมกัน แต่ร าเพยสาวเจ้าผุิดสัญญา 
 3.5  ความเมตตาเอ้ือเฟื้อ พ่อแม่มีความรัก ความเมตตาให้ลูกเสมอแม้ว่าลูกจะท าผุิดมากน้อยแค่ไหน 
ดังเช่น ทิดฉ่ ามีความรัก ความเมตตาให้กับร าเพยผุู้เป็นบุตรสาว เลี้ยงดูด้วยความรัก ยอมเสี่ยงอันตรายจาก
การถูกดูดจากบ่อเลน ดังข้อความ 
          ทิดฉ่ าเห็นร่างลูกสาวของตนยืนขึ้นในเลนตมนั้น ตัวเองเลยเข้าประชิดบ่อเลน มือซ้ายจับเถาวัลย์ไว้
แน่น มือขวากระชากร่างของร าเพยข้ึนจากบ่อเลน แต่เมื่อหล่อนดูท่าทางว่าจะไม่ยอมข้ึนจากบ่อเลน 
หล่อนพยายามที่จะจมอีกครั้ง แต่ทิดฉ่ าคว้าร่างหล่อนได้แล้วก็กระชากขึ้นริมบ่อแล้ววิ่งไปหาร าเพยลาก
ออกจากริมบ่อเลน แล้วกอดลูกสาวไว้แน่น พร่ าวอนขอร้องลูกสาวสุดที่รักของแกเรื่องท าร้ายตัวเอง 
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4. ขนบธรรมเนียมประเพณี ปรากฏจารีตประเพณี ไม่ปรากฏขนบประเพณีและธรรมเนียมประเพณี 
ดังนี้ 
 จารีตประเพณี สังคมให้ความส าคัญหรือยึดถือพฤติกรรมของหนุ่มสาวหากอยู่กินกันต้องมีการสู่ขอ 
แต่งงานให้ถูกต้อง หากฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติสังคมจะติฉินนินทา ดังเช่น ชาติและร าเพยลักลอบคบกันและร าเพย
หนีหายไปกับชาติ  เกิดค าติฉินนินทากระจายทั่วหมู่บ้านอย่างรวดเร็ว ดังข้อความ 
 ลูกสาวเศรษฐีฉ่ าหายไปจากบ้านไร่ดอนโดยความสมัครใจค าเล่าลือแพร่กระจายไปอย่างรวดเร็ว  
 
เรื่อง  แต่งงานท าไมจึงต้องมีหมากพลูและปูน 

 

 ในอดีตกาลนานมาแล้ว  มีหมู่บ้านอยู่หมู่บ้านหนึ่ง  ในหมู่บ้านนี้มีชายหนุ่มฝาแฝดอยู่  2  คน  ที่มี
หน้าตาและนิสัยเหมือนกันทุกอย่างและบังเอิญสองฝาแฝดได้ไปรักหญิงสาวคนเดียวกัน และสองฝาแฝดนี้ก็
รักกันมาก  ตามประเพณีแล้วพ่ีชายจะต้องแต่งงานก่อนน้อง  ดังนั้น ฝ่ายพ่ีชายจึงได้แต่งงานกับหญิงสาวผุู้
นั้น  ท าให้น้องมีความเสียใจมาก  แต่ทั้งสองก็ยังรักกันอยู่  ไปท างานร่วมกันทุกวันแม้ว่าจะมีพ่ีที่แต่งงาน
แล้ว ทุกวันเมื่อออกไปท างาน เมื่อกลับมาถึงบ้านพ่ีชายจะเป็น ผุู้ที่กลับอยู่มาก่อนทุกวัน  วันหนึ่งน้องชาย
ถือโอกาสกลับก่อน  ส่วนภรรยาเมื่อเห็นคนน้องกลับมาก่อนก็เข้าใจผุิดคิดว่าเป็นคนพ่ีเพราะหน้าตา
เหมือนกัน  จึงได้ออกไปต้อนรับคนน้องและหยอกเย้ากันดังทุกวัน  เมื่อคนพ่ีมาพบเข้าก็เกิดความเสียใจ
เป็นอันมาก  จึงได้ไปฆ่าตัวตายที่ริมห้วย หลังจากนั้นเมื่อภรรยาได้รู้ความจริงก็เกิดความเสียใจจึ งได้ไปฆ่า
ตัวตายที่ริมห้วยใกล้ ๆ กันอีก 
 เวลาล่วงเลยมาร่างกายของคนท้ังสามก็เน่าเปื่อยไปและได้กลายเป็นต้นไม้ขึ้นมาสองชนิดและเป็น
พิษอีกชนิดหนึ่ง  ต้นไม้ที่เกิดจากร่างกายของพ่ีชายคือหมาก  ที่ร่างของน้องชายคือพลู และร่างของภรรยา
ได้เป็นหินปูน  ทั้งสามอยู่ใกล้ ๆ กัน 
 วันหนึ่งมีเจ้าเมืองได้ออกเที่ยวชมป่าจนกระทั่งมาถึงริมห้วยที่มีหมากพลูและปูนอยู่  จึงได้เก็บ
หมากพลูและเคี้ยวกิน เมื่อบ้วนน้ าลงไปก็บ้วนลงไปบนหินปูน  จึงเกิดมีสีแดงขึ้นมา  เจ้าเมืองจึงได้น าหมาก
พลูและหินปูนนั้นเข้ามาไว้ในเมือง  และใช้เคี้ยวร่วมกันมาทุกวันนี้  และปัจจุบันนี้  พิธีแต่งงานจะต้องมี
หมาก  พลู  ปูน  จัดลงไปในขันหมาก  เพราะถือว่าเป็นความรักที่แท้จริง  และเที่ยงแท้จนกระทั่งจากกัน
ทั้งสามคน  ดังนั้นจึงท าให้คนในปัจจุบันนี้ยึดถือกันมาว่า เมื่อจะจัดงานแต่งงานหมากพลูและปูนนั้นขาด
ไม่ได ้
 
ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน  
เรื่อง แต่งงานท าไมจึงต้องมีหมากพลูและปูน มีดังนี้ 
1.  ความพอประมาณ  
     ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ ดังนี้ 

 1.1  การประหยัด   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.2  การใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น 
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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1.3  การไม่มีหนี้สิน 
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.4  การพึ่งตนเอง    
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.5  การไม่โลภและไม่เบียดเบียนตนเอง  และผู้อ่ืน   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.6  การพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู่   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.7  การแบ่งปันและเสียสละ   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.8  การรู้จักสานประโยชน์ ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้    
       หลังจากท่ีชายฝาแฝดและภรรยาได้ฆ่าตัวตายไปแล้ว  เวลาก็ล่วงเลยมานานร่างกาย ทั้งสามก็เน่า
เปื่อยและได้กลายเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ขึ้นมา  ดังข้อความ “ร่างกายของคนทั้งสามก็เน่าเปื่อยไปและได้
กลายเป็นต้นไม้ข้ึนมาสองชนิดและเป็นพิษอีกชนิดหนึ่ง  ต้นไม้ที่เกิดจากร่างกายของพ่ีชายคือหมาก  ที่ร่าง
ของน้องชายคือพลู  และร่างของภรรยาได้เป็นหินปูนทั้งสามอยู่ใกล้ ๆ กัน ” 
     1.9  การซื่อสัตย์สุจริต    
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
     1.10  การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่า   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.  ความมีเหตุผล  
     ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความมีเหตุผุล ดังนี้   

2.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 

2.2  การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 

2.3  การปรึกษาหารือ  การใช้เหตุผล  และแก้ปัญหาถูกต้องเหมาะสม 
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 

2.4  การวางแผน  และร่วมกันในการวางแผน 
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 

2.5  การเคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น 
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 

2.6  การไม่ถือตนเป็นใหญ่    
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 

2.7  การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน  ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้    
   ถึงแม้ว่าแฝดน้องจะเสียใจที่แฝดพี่ได้แต่งงานกับหญิงที่ตนรักไปแล้ว  แต่ความเป็นพ่ีน้องก็ยัง

เหมือนเดิมยังเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน  ดังข้อความ “แต่ทั้งสองก็ยังรักกันอยู่ ไปท างานร่วมกันทุกวันแม้ว่า
จะมีพ่ีที่แต่งงานแล้ว” 
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2.8  การอภิปรายช้ีแจงให้เข้าใจ   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 

2.9  การรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 

2.10  การพิจารณาคัดเลือกบุคคลที่เหมาะสม 
              -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 
3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับการมีภูมิคุ้มกันที่ดี ดังนี้   
3.1  การไม่ประมาท   
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.2  การอดทน อดกลั้น มั่นคง และการรอ   
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.3  การรู้จักผิดหวังและสมหวัง  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ ดังนี้    
  การที่แฝดพ่ีแต่งงานไปแล้วท าให้แฝดน้องเสียใจมาก  เพราะทั้งสองรักผุู้หญิงคนเดียวกัน  ท าให้

รู้สึกผุิดหวัง   ดังข้อความ  “ฝ่ายพีช่ายจึงได้แต่งงานกับหญิงสาวผุู้นั้น ท าให้น้องมีความเสียใจมาก” 
3.4  การไม่หลงใหลในอบายมุข 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ  
3.5  การมีสติและการยับยั้งชั่งใจ    
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.6  การรักษาสัจจะและเชื่อถือได้   

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.7  การยึดม่ันตามครรลองของกฎหมาย และประเพณีที่ดีงามของสังคม ปรากฏข้อความ  1  

ข้อความ ดังนี้    
  สองหนุ่มฝาแฝดแม้ว่าจะรักผุู้หญิงคนเดียวกัน แต่การปฏิบัติตามครรลองประเพณีที่ดีงามของ

สังคมนั้น  พ่ีต้องแต่งงานก่อนน้อง  ดังข้อความ  “บังเอิญสองฝาแฝดได้ไปรักหญิงสาวคนเดียวกัน และสอง
ฝาแฝดนี้กร็ักกันมาก ตามประเพณีแล้วพ่ีชายจะต้องแต่งงานก่อนน้อง  ดังนั้นฝ่ายพ่ีชายจึงได้แต่งงานกับ
หญิงสาวผุู้นั้น  ท าให้น้องมีความเสียใจมาก” 

3.8  การด าเนินงานตามศักยภาพเป็นไปตามขั้นตอนเพื่อให้เกิดความก้าวหน้า  โดยไม่ท าให้ตนเอง
และผู้อ่ืนเดือดร้อน 

   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.9  การพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางด้านวัตถุ สังคม  สิ่งแวดล้อม 

วัฒนธรรม ตลอดจนการก้าวหน้าทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ 
        -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.10  การพัฒนาการปรับตัวเองให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข   
        -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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สรุปผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน  
เรื่อง แต่งงานท าไมจึงต้องมีหมากพลูและปูน มีดังนี้ 
1.  ความพอประมาณ  

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ จ านวน 1 ข้อความ ดังนี้ 
การรู้จักสานประโยชน์ ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้    
หลังจากท่ีชายฝาแฝดและภรรยาได้ฆ่าตัวตายไปแล้ว  เวลาก็ล่วงเลยมานานร่างกาย ทั้งสามก็เน่าเปื่อย

และได้กลายเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ขึ้นมา  ดังข้อความ “ร่างกายของคนทั้งสามก็เน่าเปื่อยไปและได้กลายเป็น
ต้นไม้ขึ้นมาสองชนิดและเป็นพิษอีกชนิดหนึ่ง  ต้นไม้ที่เกิดจากร่างกายของพี่ชายคือหมาก ที่ร่างของ
น้องชายคือพลู และร่างของภรรยาได้เป็นหินปูน ทั้งสามอยู่ใกล้ ๆ กัน ” 
2.   ความมีเหตุผล  
 ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความมีเหตุผุล จ านวน 1 ข้อความ ดังนี้   
     การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน  ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้    
  ถึงแม้ว่าแฝดน้องจะเสียใจที่แฝดพี่ได้แต่งงานกับหญิงที่ตนรักไปแล้ว  แต่ความเป็นพี่น้องก็ยัง
เหมือนเดิมยังเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน  ดังข้อความ “แต่ทั้งสองก็ยังรักกันอยู่ ไปท างานร่วมกันทุกวันแม้ว่า
จะมีพ่ีที่แต่งงานแล้ว” 
3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับการมีภูมิคุ้มกันที่ดี จ านวน  2  ข้อความ  ดังนี้   
3.1  การรู้จักผิดหวังและสมหวัง ปรากฏข้อความ  1 ข้อความ ดังนี้    
   การที่แฝดพ่ีแต่งงานไปแล้วท าให้แฝดน้องเสียใจมากเพราะทั้งสองรักผุู้หญิงคนเดียวกัน  ท าให้

รู้สึกผุิดหวัง  ดังข้อความ “ ฝ่ายพ่ีชายจึงได้แต่งงานกับหญิงสาวผุู้นั้น ท าให้น้องมีความเสียใจมาก ” 
3.2   การยึดม่ันตามครรลองของกฎหมายและประเพณีที่ดีงามของสังคม  ปรากฏข้อความ  1  

ข้อความ ดังนี้    
  สองหนุ่มฝาแฝดแม้ว่าจะรักผุู้หญิงคนเดียวกัน แต่การปฏิบัติตามครรลองประเพณีที่ดีงามของ

สังคมนั้น  พ่ีต้องแต่งงานก่อนน้อง  ดังข้อความ  “บังเอิญสองฝาแฝดได้ไปรักหญิงสาวคนเดียวกัน และสอง
ฝาแฝดนี้ก็รักกันมาก ตามประเพณีแล้วพ่ีชายจะต้องแต่งงานก่อนน้อง  ดังนั้น ฝ่ายพ่ีชายจึงได้แต่งงานกับ
หญิงสาวผุู้นั้น ท าให้น้องมีความเสียใจมาก” 
 
ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน 
เรื่อง แต่งงานท าไมจึงต้องมีหมากพลูและปูน ดังนี้ 
1.  ความเป็นอยู่  ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความเป็นอยู่ดังนี้ 
    1.1  สภาพภูมิศาสตร์ปรากฏข้อความดังนี้ 
 1.1.1  ภูมิประเทศ  ปรากฏข้อความ  3  ข้อความ ดังนี้   
            ข้อความที่ 1  ในอดีตกาลนานมาแล้ว มีหมู่บ้านอยู่หมู่บ้านหนึ่ง 
  ข้อความที่ 2  เมื่อคนพี่มาพบเข้าก็เกิดความเสียใจเป็นอันมากจึงได้ไปฆ่าตัวตายริมห้วย 
  ข้อความที่ 3  วันหนึ่งมีเจ้าเมืองได้ออกมาเที่ยวชมป่า จนกระท้ังมาถึงริมห้วยที่มีหมากพลู
และปูนอยู่ 
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 1.1.2  การตั้งบ้านเรือน  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ 
 ข้อความที่1  ในอดีตกาลมานานแล้ว มีหมู่บ้านอยู่หมู่บ้านหนึ่ง 

  ข้อความที่2  ทุกวันเมื่อออกไปท างาน เมื่อกลับมาถึงบ้านพ่ีชายจะเป็นผุู้ที่กลับอยู่มาก่อน
ทุกวัน                                                                                                                                         
 1.1.3  การคมนาคม    
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 1.2  สภาพเศรษฐกิจ 
 1.2.1  ทรัพยากร  ปรากฏข้อความ 

    ป่าไม้ ล าห้วย ต้นไม้คือหมาก พลู และหินปูน       
 1.2.2  การท ามาหากิน    
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 1.2.3  ฐานะทางเศรษฐกิจ 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 
2.  ความเชื่อ  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความเชื่อ ดังนี้ 

2.1  ความเชื่ออันสืบเนื่องมาจากศาสนา ศีลห้าและความเชื่ออ่ืนๆอันสืบเนื่องจากศาสนา  
ปรากฏข้อความ  1 ข้อความ 

 เวลาล่วงเลยมาร่างกายของคนทั้งสามก็เน่าเปื่อยไป และได้กลายเป็นต้นไม้ขึ้นมาสองชนิดและ
เป็นพิษอีกชนิดหนึ่ง ต้นไม้ที่เกิดจากร่างกายของพ่ีชายคือหมาก ที่ร่างของน้องชายคือพลูและร่างของ
ภรรยาได้เป็นหินปูน ทั้งสามอยู่ใกล้ ๆ กัน               
 2.2  ความเชื่อในอาถรรพ์ อภินิหารและไสยศาสตร์ 
           -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 2.3  ความเชื่อโหราศาสตร์ 
           -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 2.4  ความเชื่อเรื่องภูตผี  เทวดา นางไม้ คนธรรพ์ 
           -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 2.5  ความเชื่อเกี่ยวกับนิมิต  ลางสังหรณ์และความฝัน 
           -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.  ค่านิยม  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับค่านิยม ดังนี้ 
 3.1  ความม่ังคั่งร่ ารวย   
           -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.2  อ านาจ      
           -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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 3.3  เกียรติยศ หน้าตา 
           -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.4  ความกตัญญู    
           -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.5  ความซ่ือสัตย์   ปรากฏข้อความ  1 ข้อความ 
           วันหนึ่งน้องชายถือโอกาสกลับก่อน ส่วนภรรยาเมื่อเห็นคนน้องกลับมาก่อนก็เข้าใจผุิดคิดว่าเป็น
คนพ่ีเพราะหน้าตาเหมือนกัน จึงได้ออกไปต้อนรับคนน้องและหยอกเย้ากันทุกวัน เมื่อคนพ่ีมาพบเข้าก็เกิด
ความเสียใจเป็นอันมาก จึงได้ไปฆ่าตัวตายที่ริมห้วย                                                      
 3.6  การเคารพอาวุโส  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 
           ในหมู่บ้านนี้มีชายหนุ่มฝาแฝดอยู่ 2 คน ที่มีหน้าตาและนิสัยเหมือนกันทุกอย่างและบังเอิญสองฝา
แฝดได้ไปรักหญิงสาวคนเดียวกันและสองฝาแฝดนี้รักกันมา ตามประเพณีแล้วพ่ีชายจะได้แต่งงานก่อนน้อง 
ดังนั้น ฝ่ายพ่ีชายจึงได้แต่งงานกับหญิงสาวผุู้นั้น                                             

3.7  การเป็นผู้มีความรู้  มีปัญญาและความสามารถ   
           -  ไม่ปรากฏข้อความ 

3.8  การให้ความส าคัญแก่ตัวบุคคล 
           -  ไม่ปรากฏข้อความ 

3.9  ความสนุกสนานร่าเริง 
           -  ไม่ปรากฏข้อความ 

3.10  ความเมตตาเอ้ือเฟื้อ   
             -  ไม่ปรากฏข้อความ 

3.11  ความสบาย  
             -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 
4. ขนบธรรมเนียมประเพณี  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณี ดังนี้ 

4.1  จารีตประเพณี ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 
           ในหมู่บ้านนี้มีชายหนุ่มฝาแฝดอยู่  2  คน ที่มีหน้าตาและนิสัยเหมือนกันทุกอย่างและบังเอิญสอง
ฝาแฝดได้ไปรักหญิงสาวคนเดียวกันและสองฝาแฝดนี้รักกันมา ตามประเพณีแล้วพ่ีชายจะได้แต่งงานก่อน
น้อง ดังนั้น ฝ่ายพี่ชายจึงได้แต่งงานกับหญิงสาวผุู้นั้น                                             

4.2  ขนบประเพณี ปรากฏข้อความ  1 ข้อความ 
 ตามประเพณีแล้วพ่ีชายจะต้องแต่งงานก่อนน้อง ดังนั้น ฝ่ายพี่ชายจึงได้แต่งงานกับหญิงสาวผุู้นั้น                                                                                                                     
4.3  ธรรมเนียมประเพณี ปรากฏข้อความ  1 ข้อความ 

         เจ้าเมืองจึงได้น าหมากพลูและหินปูนนั้นเข้ามาไว้ในเมืองและใช้เคียวร่วมกันมาทุกวันนี้ และปัจจุบันนี้
พิธีแต่งงานจะต้องมีหมาก พลู ปูน จัดลงไปในขันหมาก เพราะถือว่าเป็นความรักที่แท้จริง และเที่ยงแท้
จนกระทั่งจากกันทั้งสามคน ดังนั้นจึงท าให้คนปัจจุบันนี้ยืดถือกันมาว่าเมื่อจะจัดงานแต่งงาน หมาก พลู และ
ปูนนั้นขาดกันไม่ได้ 
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สรุปผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน เรื่อง แต่งงานท าไมจึงต้องมีหมากพลู
และปูน  มีดังนี้ 
1.  ความเป็นอยู่ ปรากฏสภาพภูมิศาสตร์ และเศรษฐกิจดังนี้ 
 1.1  สภาพภูมิศาสตร์ ปรากฏภูมิประเทศ การตั้งบ้านเรือนแต่ไม่ปรากฏการคมนาคม ดังนี้ 
  1.1.1  ภูมิประเทศ มีลักษณะเป็นหมู่บ้านที่อยู่อาศัย มีป่า ต้นไม้ ล าห้วย ดังข้อความ 
  ข้อความที ่1  ในอดีตกาลนานมาแล้ว มีหมู่บ้านอยู่หมู่บ้านหนึ่ง 
  ข้อความที่ 2  เมื่อคนพี่มาพบเข้าก็เกิดความเสียใจเป็นอันมากจึงได้ไปฆ่าตัวตายริมห้วย 
  ข้อความที่ 3  วันหนึ่งมีเจ้าเมืองได้ออกมาเที่ยวชมป่า จนกระท้ังมาถึงริมห้วยที่มีหมากพลู
และปูนอยู่ 
 1.1.2  การตั้งบ้านเรือน มีลักษณะการตั้งบ้านเรือนอยู่อาศัยรวมกันเป็นกลุ่ม เป็นหมู่บ้าน เมื่อ
ท างานต้องออกไปท างานนอกบ้าน ดังข้อความ 
  ข้อความที่ 1  ในอดีตกาลมานานแล้ว มีหมู่บ้านอยู่หมู่บ้านหนึ่ง 
  ข้อความที่ 2  ทุกวันเมื่อออกไปท างาน เมื่อกลับมาถึงบ้านพ่ีชายจะเป็นผุู้ที่กลับอยู่มาก่อน
ทุกวัน                                                                                                                                         
 1.2  เศรษฐกิจ ปรากฏทรัพยากรไม่ปรากฏการท างานหากินและฐานะทางเศรษฐกิจ ดังนี้ 
 ทรัพยากร มีป่าไม้ ล าห้วย ต้นไม้คือหมาก พลู และหินปูน  ดังข้อความ วันหนึ่งมีเจ้าหน้าที่ได้
ออกมาเที่ยวชมป่า จนกระท่ังมาถึงริมห้วยที่มีหมากพลูและปูนอยู่ 
 
2.  ความเชื่อ ปรากฏความเชื่อสืบเนื่องมาจากศาสนา ตายแล้วเกิดใหม่ ในลักษณะต่างๆ  ดังข้อความ 
          เวลาล่วงเลยมาร่างกายของคนทั้งสามก็เน่าเปื่อยไป และได้กลายเป็นต้นไม้ข้ึนมาสองชนิดและเป็น
พิษอีกชนิดหนึ่ง ต้นไม้ที่เกิดจากร่างกายของพี่ชายคือหมาก ที่ร่างของน้องชายคือพลูและร่างของภรรยาได้
เป็นหินปูน ทั้งสามอยู่ใกล้ๆกัน               
 
3.  ค่านิยม  ปรากฏค่านิยม  ความซื้อสัตย์  ความเคารพอาวุธได้ ดังนี้ 

3.1  ความซื่อสัตย์ มีค่านิยมสามีภรรยาควรมีความซื่อสัตย์ต่อกันหากไม่ซื่อสัตย์อาจจะส่งผุลเสียหายได้
ดังนี้ พฤติกรรมของภรรยาเมื่อ พี่ชายกลับมาจากท างานเห็นน้องชายฝาแฝดหยอกเย้าอยู่กับภรรยาของตน 
เกิดความเข้าใจผุิด เสียใจ และฆ่าตัวตาย  ดังข้อความ 
 วันหนึ่งน้องชายถือโอกาสกลับก่อน ส่วนภรรยาเมื่อเห็นคนน้องกลับมาก่อนก็เข้าใจผุิดคิดว่าเป็น
คนพ่ีเพราะหน้าตาเหมือนกัน จึงได้ออกไปต้อนรับคนน้องและหยอกเย้ากันทุกวัน เมื่อคนพ่ีมาพบเข้าก็เกิด
ความเสียใจเป็นอันมาก จึงได้ไปฆ่าตัวตายที่ริมห้วย 

3.2  เคารพอาวุโส สังคมให้ความส าคัญผุู้ที่มีอาวุโสกว่าดังเช่นพี่น้องฝาแฝด ในฐานะการเป็นพี่จึงมี
โอกาสได้แต่งงานก่อนน้อง ดังข้อความ 
 ในหมู่บ้านนี้มีชายหนุ่มฝาแฝดอยู่ 2 คน ที่มีหน้าตาและนิสัยเหมือนกันทุกอย่างและบังเอิญสอง
ฝาแฝดได้ไปรักหญิงสาวคนเดียวกันและสองฝาแฝดนี้รักกันมา ตามประเพณีแล้วพ่ีชายจะได้แต่งงานก่อน
น้อง ดังนั้น ฝ่ายพี่ชายจึงได้แต่งงานกับหญิงสาวผุู้นั้น 
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4.  ขนบธรรมเนียมประเพณี ปรากฏจารีตประเพณี ขนบประเพณีธรรมเนียมประเพณี ดังนี้ 
4.1  จารีตประเพณี สังคมให้ความส าคัญความเชื่อซื้อสัตย์ของสามีภรรยา หากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมี

พฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องตามท านองครองธรรมจะมีผุลต่อการด ารงชีวิต ดังข้อความ 
 วันหนึ่งน้องชายถือโอกาสกลับก่อน ส่วนภรรยาเมื่อเห็นคนน้องกลับมาก่อนก็เข้าใจผุิดคิดว่าเป็น
คนพ่ีเพราะหน้าตาเหมือนกัน จึงได้ออกไปต้อนรับคนน้องและหยอกเย้ากันทุกวัน เมื่อคนพ่ีมาพบเข้าก็เกิด
ความเสียใจเป็นอันมาก จึงได้ไปฆ่าตัวตายที่ริมห้วย เมื่อคนน้องเห็นดังนั้น ก็เกิดความเสียใจที่ท าให้พ่ีชาย
ต้องฆ่าตัวตาย จึงไปฆ่าตัวตายที่ริมห้วยใกล้ๆกัน หลังจากนั้นเมื่อภรรยาได้รู้ความจริงก็เกิดความเสียใจไป
ฆ่าตัวตายที่ริมห้วยใกล้ๆกันอีก 

4.2  ขนบประเพณี มีการยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาว่าภายในครอบครัวหากมีการแต่งงานควรให้พ่ี
แต่งงานก่อน ดังข้อความ 
           ตามประเพณีแล้วพ่ีชายจะต้องแต่งงานก่อนน้อง ดังนั้น ฝ่ายพ่ีชายจึงได้แต่งงานกับหญิงสาวผุู้นั้น  

4.3  ธรรมเนียมประเพณี มีการถ่ายทอดยืดถือถึงระเบียบปฏิบัติการกินหมากจะต้องใช้พลูและปูนและ
ในพิธีแต่งงาน จะต้องมีหมากพลู ปูน เพ่ือความรักท่ีมั่นคง ดังข้อความ 
 เจ้าเมืองจึงได้น าหมากพลูและหินปูนนั้นเข้ามาไว้ในเมืองและใช้เคียวร่วมกันมาทุกวันนี้ และ
ปัจจุบันนี้พิธีแต่งงานจะต้องมีหมาก พลู ปูน จัดลงไปในขันหมาก เพราะถือว่าเป็นความรักที่แท้จริง และ
เที่ยงแท้จนกระทั่งจากกันทั้งสามคน ดังนั้นจึงท าให้คนปัจจุบันนี้ยืดถือกันมาว่าเมื่อจะจัดงานแต่งงาน 
หมาก พลู และปูนนั้นขาดกันไม่ได้ 
 
เรื่อง  ท าไมแมวจึงต้องเกลียดหนู 

 

 ในกาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว   เมื่อแมวกับหนูยังเป็นเพ่ือนรักกัน และอาศัยอยู่บนเกาะแห่งหนึ่งอยู่กัน
มาจนเป็นเวลานานอาหารบนเกาะก็หมดลง  แมวกับหนูเมื่อไม่มีอาหารกินก็ปรึกษากันว่าจะท าอย่างไรกันดีที่
จะออกจากเกาะไปหาอาหารที่อ่ืนและมีอาหารมาก ๆ  เมื่อปรึกษากันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  ก็ช่วยกันกัดไม้มาท า
เป็นเรือล าหนึ่งแล้วก็โดยสารกันไป  เมื่อโดยสารมานาน ๆ ทั้งหนูและแมวก็เริ่มหิว  และหิวมากขึ้นเรื่อย ๆ  หนู
จึงแทะท้องเรือจนเรือทะลุน้ าเข้าเรือจนจม  แมวกับหนูก็ต่างว่ายน้ าเข้าหาฝั่ง  เมื่อถึงฝั่งแล้วแมวก็โกรธหนูมาก
ที่แทะท้องเรือท าให้เรือรั่ว  จนน้ าเข้าเต็มประกอบกับความหิวท าให้แมวโกรธมากยิ่งขึ้น  จึงบอกว่า  หนูเจ้า
อย่าหนีนะ  มาให้เรากินเป็นอาหารเสียดี ๆ หนูจึงคิดหาทางเอาตัวรอดไปก่อน แต่หากจะวิ่งหนีก็เห็นจะไม่ทัน
แน่ จึงคิดเอาอุบายเข้าช่วย  จึงกล่าวว่าเจ้าแมวเพ่ือนรัก  เมื่อเพ่ือนต้องการจะกินเรานั้น  เราก็จะไม่ หลบเลี่ยง
หรอก  เพราะเราเป็นผุู้ผุิดจริงแต่หากเพ่ือนจะกินเราตอนนี้นั้น  เห็นว่าเพ่ือนจะต้องปวดท้องแน่ ๆ  เพราะ
เพ่ือนก าลังหิว และเนื้อตัวของเราเวลานี้ก็เปียกปอนหมด เพราะต้องว่ายน้ ามา และเพ่ือนก็เปียกเหมือนกันหาก
จะกินก็คงไม่มีรสชาติอะไรด้วย  ดังนั้นทางที่ดีที่สุดก็คือปล่อยเราให้ตัวแห้งเสียก่อนแล้วจึงกิน  เรานะไม่
สามารถหนีเพ่ือนไปไหนพ้นหรอก  ตอนนี้แดดก็ดีเรามานั่งตากแดดเสียก่อนให้ตัวแห้งแล้วค่อยกินเรา  เมื่อแมว
ได้ฟังดังนั้นก็เห็นว่าจริง  จึงยอมตกลงด้วย  หนูจึงบอกว่าถ้าอยากจะให้ตัวเราแห้งเร็วนั้นต้องหันหลังเข้าหากัน
หันหน้าออกคนละฝ่าย  เพ่ือป้องกันอันตรายด้วย  แมวก็ตกลงอีก  เพราะคิดว่าถ้าหนูจะวิ่งหนีนั้นก็วิ่งได้ช้ากว่า
ตนมาก  ตนคงไล่จับได้ทันแน่ ๆ เมื่อหันหลังให้กันแล้วแมวก็นั่งตากแดดอุ่น ๆ พร้อมทั้งมีความหิวอยู่ด้วย  เมื่อ
นั่งเฉย ๆ  ก็ท าให้ง่วงนอนจึงหลับไป  ส่วนหนูนั้นเมื่อหันหลังให้แมวก็เริ่มขุดดินเป็นรูพอดีตนจะมุดลงไปได้แล้ว
ก็มุดลงไปอยู่ในรูเสีย  เมื่อแมวตื่นขึ้นมา หนูก็ร้องบอกว่าจะกินเราก็กินเสีย  แต่แมวเมื่อเห็นหนูอยู่ในรูก็กิน
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ไม่ได้  ท าให้แมวโกรธมากจึงบอกว่า หากเจอเจ้าที่ไหน  แม้แต่ลูกหลานก็จะกัดกินให้หมด  ดังนั้นแมวเมื่อเห็น
หนูก็จะไล่กัดกินมาเสมอ  จนกระทั่งทุกวันนี้ 
 
ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน   
เรื่อง ท าไมแมวจึงต้องเกลียดหนู มีดังนี้ 
1.  ความพอประมาณ  
      ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ ดังนี้ 

1.1  การประหยัด 
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.2  การใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น 
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.3  การไม่มีหนี้สิน 
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.4   การพึ่งตนเอง    
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.5  การไม่โลภและไม่เบียดเบียนตนเอง และผู้อ่ืน 
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.6  การพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู่ 
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.7  การแบ่งปันและเสียสละ   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.8  การรู้จักสานประโยชน์   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.9  การซื่อสัตย์สุจริต   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.10  การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่า   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 
2.  ความมีเหตุผล  
      ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความมีเหตุผุล ดังนี้ 

 2.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ  ดังนี้      
   ด้วยความฉลาดและปัญญาของหนูจึงออกอุบายกับแมว  จนสุดท้ายแมวก็ไม่สามารถกินหนูได้  

ดังข้อความ  “หนูจึงคิดหาทางเอาตัวรอดไปก่อน  แต่หากจะวิ่งหนีก็เห็นจะไม่ทันแน่จึงคิดเอาอุบายเข้า
ช่วย”   
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2.2  การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ ดังนี้ 
  จากเรื่อง  ท าไมแมวจึงเกลียดหนู  จะเห็นว่าแมวจะเป็นสัตว์ที่ยอมรับฟังความคิดเห็น ไม่ใช้อารมณ์
ในการตัดสินอย่างเดียว  ดังข้อความ  “หนูจึงคิดหาทางเอาตัวรอดไปก่อน  แต่หากจะวิ่งหนีก็เห็นจะไม่ทันแน่  
จึงคิดเอาอุบายเข้าช่วย”   

2.3  การปรึกษาหารือ การใช้เหตุผล และแก้ปัญหาถูกต้องเหมาะสม  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 
ดังนี้  

 เมื่อแมวกับหนูไม่มีอาหารจะกินจึงปรึกษาหารือกัน  ดังข้อความ  “แมวกับหนูเมื่อไม่มีอาหารกิน  ก็
ปรึกษากันว่าจะท าอย่างไรกันดีที่จะออกจากเกาะไปหาอาหารที่อ่ืน และมีอาหารมาก ๆ  เมื่อปรึกษากันเสร็จ
เรียบร้อยแล้วก็ช่วยกันกัดไม้มาท าเป็นเรือล าหนึ่งแล้วก็โดยสารกันไป”   

2.4  การวางแผน และร่วมกันในการวางแผน ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ แมวกับหนูช่วยกัน
วางแผุนเพ่ือออกจากเกาะไปหาอาหารที่อ่ืน  ดังข้อความ “แมวกับหนูเมื่อไม่มีอาหารกิน  ก็ปรึกษากันว่าจะท า
อย่างไรกันดีที่จะออกจากเกาะไปหาอาหาร  ที่อ่ืนและมีอาหารมาก ๆ เมื่อปรึกษากันเสร็จเรียบร้อยแล้ว               
ก็ช่วยกันกัดไม้มาท าเป็นเรือ ล าหนึ่งแล้วก็โดยสารกันไป”    

2.5  การเคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน 
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 

2.6  การไม่ถือตนเป็นใหญ่   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 

2.7  การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้    
  ปรากฏตอนที่ทั้งแมวและหนูปรึกษาหารือ ช่วยกันกัดไม้เพ่ือสร้างเรือ แสดงถึง    ความเป็นน้ า

หนึ่งใจเดียวกัน  ดังข้อความ  “แมวกับหนูเมื่อไม่มีอาหารกิน  ก็ปรึกษากันว่า จะท าอย่างไรกันดีที่จะออก
จากเกาะไปหาอาหารที่อ่ืนและมีอาหารมาก ๆ  เมื่อปรึกษากันเสร็จ 
เรียบร้อยแล้ว  ก็ช่วยกันกัดไม้มาท าเป็นเรือล าหนึ่งแล้วก็โดยสารกันไป” 

2.8  การอภิปรายช้ีแจงให้เข้าใจ  ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้            
       ตอนที่หนูคิดอุบายแล้วให้แมวมีความเห็นคล้อยตามโดยชี้แจงเหตุผุล  ดังข้อความ   “หนูจึงคิด

หาทางเอาตัวรอดไปก่อน  แต่หากจะวิ่งหนีก็เห็นจะไม่ทันแน่  จึงคิดเอาอุบายเข้าช่วย จึงกล่าวว่า  เจ้าแมว
เพ่ือนรัก  เมื่อเพ่ือนต้องการจะกินเรานั้นเราก็จะไม่หลบเลี่ยงหรอก เพราะ เราเป็นผุู้ผุิดจริงแต่หากเพ่ือนจะ
กินเราตอนนี้นั้น  เห็นว่าเพ่ือนจะต้องปวดท้องแน่ๆ เพราะเพ่ือนก าลังหิวและเนื้อตัวของเราเวลานี้ก็เปียก
ปอนหมด”   

2.9  การรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 

2.10  การพิจารณาคัดเลือกบุคคลที่เหมาะสม   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 
3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว   
     ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ดังนี้ 
     3.1  การไม่ประมาท    
   -  ไม่ปรากฏข้อความ  
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     3.2  การอดทน  อดกลั้น  ม่ันคง  และการรอ ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้    
   ปรากฏตอนที่เมื่อหนูออกอุบายกับแมวว่า  หากเพ่ือนจะกินเราตอนนี้นั้น  เห็นว่าเพ่ือนจะต้องปวด
ท้องและกินแล้วก็ไม่มีรสชาติ  รอเราให้ตัวแห้งก่อน   เราไม่หนีไปไหนหรอก  ดังข้อความ  “เมื่อเพ่ือนต้องการ
จะกินเรานั้นเราก็จะไม่หลบเลี่ยงหรอก  เพราะเราเป็นผุู้ผุิดจริง  แต่หากเพ่ือนจะกินเราตอนนี้นั้น  เห็นว่าเพ่ือน
จะต้องปวดท้องแน่ๆ เพราะเพ่ือนก าลังหิว และเนื้อตัวของเราเวลานี้ก็เปียกปอนหมด”   

3.3  การรู้จักผิดหวังและสมหวัง ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้    
   จากเรื่อง ท าไมแมวจึงเกลียดหนู  ตอนที่แมวเสียรู้หนู   ไม่ได้กินหนูดังที่ใจหวังไว้   
ดังข้อความ “หนูจึงบอกว่าถ้าอยากจะให้ตัวเราแห้งเร็วนั้นต้องหันหลังเข้าหากันหันหน้าออก 
คนละฝ่าย เพ่ือป้องกันอันตรายด้วย แมวก็ตกลงอีก”   

3.4  การไม่หลงใหลในอบายมุข 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 

3.5  การมีสติและการยับยั้งชั่งใจ  ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 
  เนื่องจากแมวเป็นสัตว์ที่รู้จักยับยั้งชั่งใจ  ไมใ่ช้ก าลังหรืออารมณ์ในการตัดสินใจ อย่างเดียว  ดัง
ข้อความ  “เมือ่แมวได้ฟังดังนั้นก็เห็นว่าจริง  จึงยอมตกลงด้วย  หนูจึงบอกว่า  ถ้าอยากจะให้ตัวเราแห้ง
เร็วนั้น  ต้องหันหลังเข้าหากันหันหน้าออกคนละฝ่าย  เพ่ือป้องกันอันตรายด้วย  แมวก็ตกลงอีก”   

3.6  การรักษาสัจจะและเชื่อถือได้   
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 

3.7   การยึดม่ันตามครรลองของกฎหมาย และประเพณีที่ดีงามของสังคม   
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 

3.8  การด าเนินงานตามศักยภาพเป็นไปตามขั้นตอนเพื่อให้เกิดความก้าวหน้า  โดยไม่ท าให้ตนเอง
และผู้อ่ืนเดือดร้อน 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 

3.9  การพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางด้านวัตถุ สังคม  สิ่งแวดล้อม 
วัฒนธรรม ตลอดจนการก้าวหน้าทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ 
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 

3.10  การพัฒนาการปรับตัวเองให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข   
    -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 

สรุปผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน   
เรื่อง ท าไมแมวจึงต้องเกลียดหนู มีดังนี้ 
1.  ความมีเหตุผล  
      ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความมีเหตุผุล จ านวน  6  ข้อความ ดังนี้ 
     1.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา  ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้      
   ด้วยความฉลาดและปัญญาของหนูจึงออกอุบายกับแมว  จนสุดท้ายแมวก็ไม่สามารถ กินหนูได้  
ดังข้อความ  “หนูจึงคิดหาทางเอาตัวรอดไปก่อน  แต่หากจะวิ่งหนีก็เห็นจะไม่ทันแน่จึงคิดเอาอุบายเข้า
ช่วย”   
 1.2  การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 

 จากเรื่อง  ท าไมแมวจึงเกลียดหนู  จะเห็นว่า  แมวจะเป็นสัตว์ที่ยอมรับฟัง                   
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ความคิดเห็น  ไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสินอย่างเดียว  ดังข้อความ  “หนูจึงคิดหาทางเอาตัวรอด                
ไปก่อน  แต่หากจะวิ่งหนีก็เห็นจะไม่ทันแน่  จึงคิดเอาอุบายเข้าช่วย”   

1.3  การปรึกษาหารือ การใช้เหตุผล และแก้ปัญหาถูกต้องเหมาะสม  ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ 
ดังนี้ 
   เมื่อแมวกับหนูไม่มีอาหารจะกินจึงปรึกษาหารือกัน  ดังข้อความ  “แมวกับหนูเมื่อไม่มีอาหารกิน  
ก็ปรึกษากันว่าจะท าอย่างไรกันดีที่จะออกจากเกาะไปหาอาหารที่อ่ืนและมีอาหารมาก ๆ เมื่อปรึกษากัน
เสร็จเรียบร้อยแล้ว  ก็ช่วยกันกัดไม้มาท าเป็นเรือล าหนึ่งแล้วก็โดยสารกันไป”   

1.4  การวางแผน และร่วมกันในการวางแผน ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ แมวกับหนูช่วยกัน
วางแผุนเพ่ือออกจากเกาะไปหาอาหารที่อ่ืน  ดังข้อความ   “แมวกับหนูเมื่อไม่มีอาหารกิน  ก็ปรึกษากันว่าจะ
ท าอย่างไรกันดีที่จะออกจากเกาะไปหาอาหาร  ที่อ่ืนและมีอาหารมาก  ๆ  เมื่อปรึกษากันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  ก็
ช่วยกันกัดไม้มาท าเป็นเรือล าหนึ่งแล้วก็โดยสารกันไป”   

1.5  การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ ดังนี้    
  ปรากฏตอนที่ทั้งแมวและหนูปรึกษาหารือ  ช่วยกันกัดไม้เพ่ือสร้างเรือ แสดงถึงความเป็นน้ าหนึ่งใจ
เดียวกัน  ดังข้อความ  “แมวกับหนูเมื่อไม่มีอาหารกิน  ก็ปรึกษากันว่า  จะท าอย่างไรกันดีที่จะออกจาก
เกาะไปหาอาหารที่อ่ืนและมีอาหารมาก ๆ  เมื่อปรึกษากันเสร็จเรียบร้อยแล้วก็ช่วยกันกัดไม้มาท าเป็นเรือ
ล าหนึ่งแล้วก็โดยสารกันไป” 

1.6  การอภิปรายช้ีแจงให้เข้าใจ  ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้            
  ตอนที่หนูคิดอุบายแล้วให้แมวมีความเห็นคล้อยตามโดยชี้แจงเหตุผุล  ดังข้อความ “หนูจึงคิด

หาทางเอาตัวรอดไปก่อน  แต่หากจะวิ่งหนีก็เห็นจะไม่ทันแน่  จึงคิดเอาอุบายเข้าช่วย จึงกล่าวว่า  เจ้าแมว
เพ่ือนรัก  เมื่อเพ่ือนต้องการจะกินเรานั้นเราก็จะไม่หลบเลี่ยงหรอก เพราะเราเป็นผุู้ผุิดจริง  แต่หากเพ่ือน
จะกินเราตอนนี้นั้น  เห็นว่าเพ่ือนจะต้องปวดท้องแน่ ๆ เพราะเพ่ือน ก าลังหิวและเนื้อตัวของเราเวลานี้ก็
เปียกปอนหมด” 

   
2.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว   
     ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว จ านวน 3 ข้อความ ดังนี้ 
     2.1  การอดทน อดกลั้น ม่ันคง และการรอ ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้    
  ปรากฏตอนที่เมื่อหนูออกอุบายกับแมวว่า  หากเพ่ือนจะกินเราตอนนี้นั้น  เห็นว่าเพ่ือนจะต้อง
ปวดท้องและกินแล้วก็ไม่มีรสชาติ  รอเราให้ตัวแห้งก่อน  เราไม่หนีไปไหนหรอก ดังข้อความ “เมื่อเพ่ือน
ต้องการจะกินเรานั้นเราก็จะไม่หลบเลี่ยงหรอก  เพราะเราเป็นผุู้ผุิดจริง แต่หากเพ่ือนจะกินเราตอนนี้นั้น  
เห็นว่าเพ่ือนจะต้องปวดท้องแน่ ๆ เพราะเพ่ือนก าลังหิว และเนื้อตัวของเราเวลานี้ก็เปียกปอนหมด”   

2.2  การรู้จักผิดหวังและสมหวัง ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ  ดังนี้    
  จากเรื่อง ท าไมแมวจึงเกลียดหนู  ตอนที่แมวเสียรู้หนู   ไม่ได้กินหนูดังที่ใจหวังไว้   
ดังข้อความ “ หนูจึงบอกว่าถ้าอยากจะให้ตัวเราแห้งเร็วนั้นต้องหันหลังเข้าหากันหันหน้าออก 
คนละฝ่าย  เพ่ือป้องกันอันตรายด้วย  แมวก็ตกลงอีก”   
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2.3  การมีสติและการยับยั้งชั่งใจ  ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 
  เนื่องจากแมวเป็นสัตว์ที่รู้จักยับยั้งชั่งใจ  ไม่ใช้ก าลังหรืออารมณ์ในการตัดสินใจอย่างเดียว            
ดังข้อความ  “เมื่อแมวได้ฟังดังนั้นก็เห็นว่าจริง  จึงยอมตกลงด้วย  หนูจึงบอกว่า  ถ้าอยากจะให้ตัวเราแห้ง
เร็วนั้นต้องหันหลังเข้าหากันหันหน้าออกคนละฝ่าย  เพื่อป้องกันอันตรายด้วย  แมวก็ตกลงอีก”   
 
ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน 
เรื่อง ท าไมแมวจึงต้องเกลียดหนู ดังนี้ 
1.  ความเป็นอยู่  ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความเป็นอยู่ดังนี้ 
    1.1  สภาพภูมิศาสตร์ปรากฏข้อความดังนี้ 
 1.1.1  ภูมิประเทศ  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ ดังนี้   
   ในกาลครั้งนานมาแล้ว เมื่อแมวกับหนูยังเป็นเพ่ือนรักกันและอาศัยอยู่บนเกาะแห่งหนึ่ง 
   1.1.2  การตั้งบ้านเรือน    
               - ไมป่รากฏข้อความ   
  1.1.3  การคมนาคม  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 
  เมื่อปรึกษากันเสร็จเรียบร้อยแล้ว ก็ช่วยกันกัดไม้ มาท าเป็นเรือล าหนึ่งแล้วก็โดยสารกันไป 
       1.2  สภาพเศรษฐกิจ 
 1.2.1  ทรัพยากร  ปรากฏข้อความ 

   เกาะ  ไม้ สัตว์ 
1.2.2  การท ามาหากิน    

                  - ไม่ปรากฏข้อความ   
          1.2.3  ฐานะทางเศรษฐกิจ 
                  - ไม่ปรากฏข้อความ   
 
2.  ความเชื่อ  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความเชื่อ ดังนี้ 
 2.1  ความเชื่ออันสืบเนื่องมาจากศาสนา ศีลห้าและความเชื่ออ่ืนๆอันสืบเนื่องจากศาสนา  

- ไม่ปรากฏข้อความ   
 2.2  ความเชื่อในอาถรรพ์ อภินิหารและไสยศาสตร์ 

- ไม่ปรากฏข้อความ   
 2.3  ความเชื่อโหราศาสตร์ 

- ไม่ปรากฏข้อความ   
 2.4  ความเชื่อเรื่องภูตผี  เทวดา นางไม้ คนธรรพ์ 

- ไม่ปรากฏข้อความ   
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 2.5 ความเชื่อเกี่ยวกับนิมิต  ลางสังหรณ์และความฝัน 
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
3.  ค่านิยม  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับค่านิยม ดังนี้ 
 3.1  ความม่ังคั่งร่ ารวย   
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.2  อ านาจ  ปรากฏข้อความ  1 ข้อความ   
           เมื่อถึงฝั่งแล้วแมวก็โกรธหนูมากที่แทะท้องเรอท าให้เรือรั่วจนน้ าเข้าตาเต็มประกอบกับความหิว
ท าให้แมวโกรธมากยิ่งข้ึนจึงบอกว่า หนูเจ้าอย่าหนีนะ มาให้เรากินเป็นอาหารเสียดีๆ 
 3.3  เกียรติยศ หน้าตา 

 - ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.4  ความกตัญญู    

- ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.5  ความซ่ือสัตย์    

- ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.6  การเคารพอาวุโส   

- ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.7  การเป็นผู้มีความรู้  มีปัญญาและความสามารถ  ปรากฏข้อความ  1 ข้อความ          
           หนูจึงคิดหาทางเอาตัวรอดไปก่อนแต่หากจะวิ่งหนีก็เห็นจะไม่ทันแน่จึงคิดเอาอุบายเข้าช่วย                                                                                                   
 3.8  การให้ความส าคัญแก่ตัวบุคคล 

- ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.9  ความสนุกสนานร่าเริง 

- ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.10  ความเมตตาเอ้ือเฟื้อ   

- ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.11  ความสบาย  

- ไม่ปรากฏข้อความ 
 

4. ขนบธรรมเนียมประเพณี  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณี ดังนี้ 
 4.1  จารีตประเพณี   

- ไม่ปรากฏข้อความ 
 4.2  ขนบประเพณี    

- ไม่ปรากฏข้อความ 
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 4.3  ธรรมเนียมประเพณี        
- ไม่ปรากฏข้อความ 
 

สรุปผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคม ที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน เรื่อง ท าไมแมวจึงต้องเกลียดหนู      
มีดังนี้ 
1.  ความเป็นอยู่ ปรากฏ สภาพภูมิศาสตร์  ไม่ปรากฏสภาพเศรษฐกิจ ดังนี้ 
 1.1  สภาพภูมิศาสตร์   ปรากฏลักษณะภูมิประเทศ  การคมนาคม ไม่ปรากฏลักษณะการตั้งบ้านเรือน 
 1.1.1  มีลักษณะภูมิประเทศ มีเกาะเป็นที่อยู่อาศัย ดังข้อความ 
                  ในกาลครั้งนานมาแล้ว เมื่อแมวกับหนูยังเป็นเพ่ือนรักกันและอาศัยอยู่บนเกาะแห่งหนึ่ง 
 1.1.2 การคมนาคม มีการเดินทาง ทางเรือ ดังข้อความ 
 เมื่อปรึกษากันเสร็จเรียบร้อยแล้ว ก็ช่วยกันกัดไม้ มาท าเป็นเรือล าหนึ่งแล้วก็โดยสารกันไป 
 
2.  ความเชื่อ 

- ไม่ปรากฏข้อความ 
 

3.  ค่านิยม  ปรากฏค่านิยมอ านาจ ความเป็นผุู้มีความรู้ มีปัญญาและความสามารถ ดังนี้ 
 3.1  ค่านิยมในอ านาจ ผุู้มีอ านาจสามารถสั่งผุู้ที่ด้อยกว่าดังข้อความ 
 เมื่อถึงฝั่งแล้วแมวก็โกรธหนูมากท่ีแทะท้องเรอท าให้เรือรั่วจนน้ าเข้าตาเต็มประกอบกับความหิว
ท าให้แมวโกรธมากยิ่งข้ึนจึงบอกว่า หนูเจ้าอย่าหนีนะ มาให้เรากินเป็นอาหารเสียดี ๆ 
 3.2  ผุู้มีความรู้ มีปัญญาและความสามารถ ปรากฏตอนที่หนูคิดหาทางเอาตัวรอดจากแมวดังข้อความ 
 ข้อความที่1  หนูจึงคิดหาทางเอาตัวรอดไปก่อนแต่หากจะวิ่งหนีก็เห็นจะไม่ทันแน่จึงคิดเอาอุบาย
เข้าช่วย                                                                                                   
 
4.  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ไม่ปรากฏข้อความทั้งด้านจารีตประเพณีขนมประเพณีและธรรมเนียม
ประเพณี 
 
เรื่อง  ทุเรียน 

 
 “ทุเรียน”  ค านี้ใคร ๆ  ก็รู้จักกันดี  ทุเรียนเป็นผุลไม้ชนิดหนึ่ง  มีเปลือกนอกเป็นหนามแหลมคม  
แต่เนื้อในกินหวานหอมอร่อยมาก  ซึ่งต่อไปนี้จะขอเล่าเรื่องความเป็นมาของทุเรียน 
 กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้วมีหมู่บ้านชนบทแห่งหนึ่ง  มีชายคนหนึ่งแม้ว่าตนจะยากจนด้วยฐานะ  แต่มี
น้ าใจดีมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามาก  อยู่มาวันหนึ่ง  มีพระภิกษุ  มาบิณฑบาต ถึงบ้านชายผุู้นั้นจึง
ออกไปตักบาตร  แต่หาอาหารอย่างอ่ืนไม่ได้จึงใส่แต่ข้าวอย่างเดียว  บังเอิญเกิดเหตุการณ์แปลกประหลาดขึ้น  
คือเวลาใส่บาตรนั้นพระมองเห็นมือของชายผุู้นั้นเป็นมือพิการเน่าเปื่อยอย่างรุนแรง  ขณะที่ใส่บาตรนั้นข้าวก็ไม่
ยอมตกจากมือ  ชายผุู้นั้น  ต้องสะบัดแรง ๆ จึงท าให้นิ้วมือของตนที่เน่าเปื่อยนั้นหลุดลงไปในบาตรด้วย  เมื่อใส่
บาตรเสร็จแล้ว  พระภิกษุผุู้นั้นก็รีบปิดฝาบาตรกลับวัดทันที  พอมาถึงวัดก็เปิดบาตรดูเห็นนิ้วที่เน่าเปื่อยนั้นอยู่
ในบาตรและส่งกลิ่นเหม็นปนอยู่กับข้าว  จึงเรียกเด็กวัดมาแล้วให้เอาข้าวกับนิ้วมือไปฝังไว้ที่หลังวัด 
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 เวลาได้ผุ่านไปเป็นหลายๆปี จนกระทั่งหลุมที่เอานิ้วมือกับข้าวไปฝังนั้นได้มีต้นไม้ชนิดหนึ่งเกิดขึ้น  
เจริญเติบโตขึ้นตามล าดับ จนกระทั่งออกผุล เมื่อผุลนั้นสุกก็หล่นลงมามีกลิ่นหอม  เด็กวัดไปพบเข้าก็เก็บมาดู
และผุ่าออก  เมื่อเห็นเนื้อก็ลองกินดูรู้สึกมีความหวานและมัน  ดังนั้น เด็กวัดจึงเก็บไปกินทุกวัน  เมื่อกินอยู่
หลาย ๆ วันแล้วก็นึกถึงพระจึงน าไปถวายพระบ้าง เมื่อพระ ได้ฉันก็พอใจมากที่มีรสมันหวานหอมอร่อยจึงเล่า
เรื่องทั้งหมดให้เด็กฟังและตั้งชื่อให้ว่า “ทุเรียน” และชาวบ้านข้าง ๆ วัดก็ได้เก็บเอาไปกินบ้างและได้น าเมล็ดไป
ปลูกกันต่อ ๆ จนมีมากมายถึงทุกวันนี้ 
 

ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน เรื่อง ทุเรียน มีดังนี้ 
1.  ความพอประมาณ  

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ ดังนี้ 
1.1  การประหยัด 

              -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.2  การใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น 

           -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.3  การไม่มีหนี้สิน 

            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
     1.4  การพึ่งตนเอง    
               -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.5  การไม่โลภและไม่เบียดเบียนตนเอง และผู้อ่ืน  ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้  
ปรากฏในตอนที่ชายคนหนึ่งแม้ไม่มีอาหารตักบาตรมีแต่ข้าวอย่างเดียวก็ เต็มใจที่จะตักบาตร          

ไม่เบียดเบียนท าให้ตัวเองเดือดร้อน  ดังข้อความ  “กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว  มีหมู่บ้านชนบทแห่งหนึ่ง  มีชาย
คนหนึ่งแม้ว่าตนจะยากจนด้วยฐานะแต่มีน้ าใจดีมีความเลื่อมใส ในพระพุทธศาสนามาก  อยู่มาวันหนึ่งมี
พระภิกษุมาบิณฑบาตถึงบ้าน  ชายผุู้นั้นจึงออกไปตักบาตร  แต่หาอาหารอย่างอ่ืนไม่ได้จึงใส่แต่ข้าวอย่างเดียว” 

1.6  การพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู่  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ ดังนี้ 
ปรากฏในตอนที่ชายคนหนึ่งแม้ไม่มีอาหารตักบาตรมีแต่ข้าวอย่างเดียวก็ เต็มใจ ที่จะตักบาตร  

รู้จักพอใจในสิ่งที่ตนมี  ดังข้อความ  “มีพระภิกษุมาบิณฑบาตถึงบ้านชายผุู้นั้น  จึงออกไปตักบาตรแต่หา
อาหารอย่างอ่ืนไม่ได้จึงใส่แต่ข้าวอย่างเดียว” 

1.7  การแบ่งปันและเสียสละ  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ  ดังนี้  
  ข้อความที่ 1  ถึงแม้ว่าชายผุู้นั้นจะฐานะยากจนแต่ก็มีน้ าใจ  ดังข้อความ “มีชายคนหนึ่งแม้ว่าตนจะ
ยากจนด้วยฐานะแต่มีน้ าใจดีมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามาก  อยู่มาวันหนึ่งมีพระภิกษุมาบิณฑบาตถึง
บ้าน  ชายผุู้นั้นจึงออกไปตักบาตร  แต่หาอาหารอย่างอ่ืนไม่ได้จึงใส่แต่ข้าวอย่างเดียว 
  ข้อความที่ 2  เด็กวัดไปพบเห็นผุลไม้แปลกจึงลองผุ่าและชิมดู  เห็นว่ามีรสหวานและมันจึงน าไป
ถวายพระ  แสดงถึงการแบ่งปัน  ดังข้อความ  “เวลาได้ผุ่านไปเป็นหลาย ๆ ปี  จนกระทั่งหลุมที่เอานิ้วมือ
กับข้าวไปฝังนั้นได้มีต้นไม้ชนิดหนึ่งเกิดขึ้น เจริญเติบโตขึ้นตามล าดับ  จนกระทั่งออกผุล  เมื่อผุลนั้นสุกก็หล่น
ลงมามีกลิ่นหอม  เด็กวัดไปพบเข้าก็เก็บมาดูและผุ่าออก  เมื่อเห็นเนื้อก็ลองกินดูรู้สึกมีความหวานและมัน” 

1.8  การรู้จักสานประโยชน์  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ  ดังนี้ 
  ชายยากจนตักบาตรบังเอิญข้าวติดมือจึงสะบัดแรงท าให้นิ้วมือที่เน่าหลุดติดไปในบาตร  พระให้
เด็กวัดน าไปฝัง  ผุ่านไปหลายปีหลุมที่น าไปฝังนั้นเกิดเป็นต้นไม้ขึ้นและมีผุลออกมา  มีกลิ่นหอมลองกินดูมี
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รสชาติหวานมัน  ต่อมาจึงน าไปปลูกกันมากมาย  ดังข้อความ “ชาวบ้านข้าง ๆ วัดก็ได้เก็บเอาไปกินบ้าง
และได้น าเมล็ดไปปลูกกันต่อ ๆ จนมีมากมายถึงทุกวันนี้”  

1.9  การซื่อสัตย์สุจริต   
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.10  การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่า   
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 

2.  ความมีเหตุผล   
ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความมีเหตุผุล ดังนี้ 

 2.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ  ดังนี้  
           พระได้ตัดสินใจปิดบาตรทันทีหลังจากที่ชายยากจนสะบัดข้าวแล้วนิ้วที่เน่าหลุดลงไป  ในบาตร  
ดังข้อความ “ชายผุู้นั้นต้องสะบัดแรง ๆ จึงท าให้นิ้วมือของตนที่เน่าเปื่อยนั้นหลุดลงไป ในบาตรด้วย  เมื่อ
ใส่บาตรเสร็จแล้ว  พระภิกษุผุู้นั้นก็รีบปิดฝาบาตรกลับวัดทันที” 

2.2   การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ   
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 

2.3  การปรึกษาหารือ  การใช้เหตุผล  และแก้ปัญหาถูกต้องเหมาะสม 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.4  การวางแผน  และร่วมกันในการวางแผน 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.5  การเคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น 

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.6  การไม่ถือตนเป็นใหญ่   
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.7  การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.8   การอภิปรายช้ีแจงให้เข้าใจ   

   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.9  การรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่   

    -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 2.10  การพิจารณาคัดเลือกบุคคลที่เหมาะสม 

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 

3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
 ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ดังนี้ 
 3.1  การไม่ประมาท   
        -  ไม่ปรากฏข้อความ  
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3.2  การอดทน อดกลั้น มั่นคง และการรอ 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.3  การรู้จักผิดหวังและสมหวัง   
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.4  การไม่หลงใหลในอบายมุข 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.5  การมีสติและการยับยั้งชั่งใจ    
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.6  การรักษาสัจจะและเชื่อถือได้   
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.7   การยึดม่ันตามครรลองของกฎหมาย  และประเพณีที่ดีงามของสังคม 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.8  การด าเนินงานตามศักยภาพเป็นไปตามขั้นตอนเพื่อให้เกิดความก้าวหน้า โดยไม่ท าให้ตนเอง
และผู้อ่ืนเดือดร้อน 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.9  การพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางด้านวัตถุ สังคม  สิ่งแวดล้อม 
วัฒนธรรม ตลอดจนการก้าวหน้าทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.10  การพัฒนาการปรับตัวเองให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข   
         -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 
 

สรุปผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน  
เรื่อง ทุเรียน มีดังนี้ 
1.  ความพอประมาณ  
      ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ จ านวน  5  ข้อความ ดังนี้ 
 1.1  การไม่โลภและไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้  
   ปรากฏในตอนที่ชายคนหนึ่งแม้ไม่มีอาหารตักบาตรมีแต่ข้าวอย่างเดียวก็เต็มใจที่จะตักบาตร   
ไม่เบียดเบียนท าให้ตัวเองเดือดร้อน  ดังข้อความ  “กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว มีหมู่บ้านชนบทแห่งหนึ่ง      
มีชายคนหนึ่งแม้ว่าตนจะยากจนด้วยฐานะแต่มีน้ าใจดีมีความเลื่อมใส ในพระพุทธศาสนามาก  อยู่มาวัน
หนึ่งมีพระภิกษุมาบิณฑบาตถึงบ้าน  ชายผุู้นั้นจึงออกไปตักบาตร แต่หาอาหารอย่างอ่ืนไม่ได้จึงใส่แต่ข้าวอย่าง
เดียว” 

1.2  การพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู่  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ  ดังนี้ 
 ปรากฏในตอนที่ชายคนหนึ่งแม้ไม่มีอาหารตักบาตรมีแต่ข้าวอย่างเดียวก็เต็มใจ  

ที่จะตักบาตร  รู้จักพอใจในสิ่งที่ตนมี  ดังข้อความ “มีพระภิกษุมาบิณฑบาตถึงบ้านชายผุู้นั้น                 
จึงออกไปตักบาตรแต่หาอาหารอย่างอ่ืนไม่ได้จึงใส่แต่ข้าวอย่างเดียว” 

1.3  การแบ่งปันและเสียสละ  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ  ดังนี้  
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  ข้อความที่ 1  ถึงแม้ว่าชายผุู้นั้นจะฐานะยากจนแต่ก็มีน้ าใจ  ดังข้อความ “มีชายคนหนึ่งแม้ว่าตน
จะยากจนด้วยฐานะแต่มีน้ าใจดีมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามาก  อยู่มาวันหนึ่งมีพระภิกษุมา
บิณฑบาตถึงบ้าน  ชายผุู้นั้นจึงออกไปตักบาตร  แต่หาอาหารอย่างอ่ืนไม่ได้ จึงใส่แต่ข้าวอย่างเดียว “ 
  ข้อความที่ 2  เด็กวัดไปพบเห็นผุลไม้แปลกจึงลองผุ่าและชิมดู  เห็นว่ามีรสหวานและมัน  จึง
น าไปถวายพระ  แสดงถึงการแบ่งปัน  ดังข้อความ  “เวลาได้ผุ่านไปเป็นหลาย ๆ ปี  จนกระทั่งหลุมที่เอา
นิ้วมือกับข้าวไปฝังนั้นได้มีต้นไม้ชนิดหนึ่งเกิดขึ้น  เจริญเติบโตขึ้นตามล าดับ  จนกระทั่งออกผุล  เมื่อผุลนั้น
สุกก็หล่นลงมามีกลิ่นหอม  เด็กวัดไปพบเข้าก็เก็บมาดูและผุ่าออก  เมื่อเห็นเนื้อก็ลองกินดูรู้สึกมีความ
หวานและมัน” 

1.4  การรู้จักสานประโยชน์  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ  ดังนี้ 
  ชายยากจนตักบาตรบังเอิญข้าวติดมือจึงสะบัดแรงท าให้นิ้วมือที่เน่าหลุดติดไปในบาตร  พระให้
เด็กวัดน าไปฝัง  ผุ่านไปหลายปีหลุมที่น าไปฝังนั้นเกิดเป็นต้นไม้ขึ้นและมีผุลออกมา  มีกลิ่นหอมลองกินดูมี
รสชาติหวานมัน  ต่อมาจึงน าไปปลูกกันมากมาย  ดังข้อความ “ชาวบ้านข้าง ๆ วัดก็ได้เก็บเอาไปกินบ้าง
และได้น าเมล็ดไปปลูกกันต่อ ๆ จนมีมากมายถึงทุกวันนี้”  
 
2.  ความมีเหตุผล   
     ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความมีเหตุผุล จ านวน  1  ข้อความ  ดังนี้ 
     การตัดสินใจด้วยปัญญา ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้  
      พระได้ตัดสินใจปิดบาตรทันทีหลังจากที่ชายยากจนสะบัดข้าวแล้วนิ้วที่เน่าหลุดลงไปในบาตร   
ดังข้อความ “ชายผุู้นั้นต้องสะบัดแรง ๆ จึงท าให้นิ้วมือของตนที่เน่าเปื่อยนั้นหลุดลงไปในบาตรด้วย  เมื่อใส่
บาตรเสร็จแล้ว  พระภิกษุผุู้นั้นก็รีบปิดฝาบาตรกลับวัดทันที ” 
 
ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน 
เรื่อง ทุเรียน ดังนี้ 
1.  ความเป็นอยู่  ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความเป็นอยู่ดังนี้ 
     1.1  สภาพภูมิศาสตร์ปรากฏข้อความดังนี้ 
  1.1.1  ภูมิประเทศ   
  -  ไม่ปรากฏข้อความ   
  1.1.2  การตั้งบ้านเรือน   ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ 
              ข้อความที่ 1  กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้วมีหมูบ้านชนบทแห่งหนึ่ง 
 ข้อความที่ 2  ชาวบ้านข้างๆ วัด ก็ได้เก็บกันบ้าง 
  1.1.3  การคมนาคม    
  -  ไม่ปรากฏข้อความ   
     1.2  สภาพเศรษฐกิจ 
  1.2.1  ทรัพยากร   ปรากฏข้อความ 

     ข้าว ผุลไม้ ต้นไม้  
  1.2.2  การท ามาหากิน  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ  
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ชาวบ้านข้างๆ วัด ก็ได้เก็บเอาไปกินบ้างและได้น าเมล็ดไปเพาะปลูกกันต่อ ๆ จนมี
มากมายจนถึงทุกวันนี้ 
  1.2.3  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 

มีชายคนหนึ่ง แม้ว่าตนจะยากจนด้วยฐานะ 
 
2.  ความเชื่อ  ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความเชื่อ ดังนี้ 
     2.1  ความเชื่ออันสืบเนื่องมาจากศาสนา  ศีลห้าและความเชื่ออ่ืน ๆ อันสืบเนื่องจากศาสนา  

  - ไม่ปรากฏข้อความ   
     2.2  ความเชื่อในอาถรรพ์ อภินิหารและไสยศาสตร์  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ 
            ข้อความที่ 1   บังเอิญเกิดเหตุแปลกประหลาดขึ้นคือเวลาใส่บาตรนั้นพระมองเห็นมือของชาย
คนนั้นเป็นมือพิการเน่าเปื่อยอย่างรุนแรง ขณะที่ใส่บาตรนั้นข้าวก็ไม่ยอมตกจากมือ ชายผุู้นั้นต้องสะบัด
แรงๆจึงท าให้นิ้วมือของตนที่เน่าเปื่อยนั้นหลุดลงไปในบาตรด้วย...พอมาถึงวัดก็เปิดฝาบาตรดูเห็นนิ้วที่เน่า
เปื่อยนั้นอยู่ในบาตรและส่งกลิ่นเหม็นอยู่ปนกับข้าว 
 ข้อความที่ 2    หลุมที่เอานิ้วมือกับข้าวไปฝังนั้นมีต้นไม้ชนิดหนึ่งเกิดขึ้น เจริญเติบโตตามล าดับ 
     2.3  ความเชื่อโหราศาสตร์ 
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
     2.4  ความเชื่อเรื่องภูตผี  เทวดา นางไม้ คนธรรพ์ 
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
     2.5  ความเชื่อเกี่ยวกับนิมิต  ลางสังหรณ์และความฝัน 
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
3.  ค่านิยม  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับค่านิยม ดังนี้ 
     3.1  ความม่ังคั่งร่ ารวย   
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.2  อ านาจ    
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.3  เกียรติยศ หน้าตา 

  - ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.4  ความกตัญญู    
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.5  ความซ่ือสัตย์    
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.6  การเคารพอาวุโส   
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
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     3.7  การเป็นผู้มีความรู้  มีปัญญาและความสามารถ   
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.8  การให้ความส าคัญแก่ตัวบุคคล 
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.9 ความสนุกสนานร่าเริง 
               - ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.10  ความเมตตาเอ้ือเฟื้อ  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ 
 ข้อความที่ 1  เมื่อกินอยู่หลายๆ วันแล้วก็นึกถึงพระเจ้าน าไปถวายพระบ้าง 
 ข้อความที่ 2  ชาวบ้านข้าง ๆ วัดก็ได้เก็บเอาไปกินบ้าน 
     3.11  ความสบาย  
              - ไม่ปรากฏข้อความ 
 
4. ขนบธรรมเนียมประเพณี  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณี ดังนี้ 
     4.1  จารีตประเพณี   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
     4.2  ขนบประเพณี    
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
     4.3  ธรรมเนียมประเพณี  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ 
  ข้อความที่ 1  ถึงบ้านชายผุู้นั้นจึงออกไปตักบาตร แต่หาอาหารอื่นไม่ได้จึงใส่แต่ข้างอย่างเดียว 
  ข้อความที่ 2  เมื่อเห็นเนื้อก็ลองกินดูรู้สึกมีความหวานและมัน ดังนั้น เด็กวัดจึงเก็บไปกินทุกวัน...
เมื่อพระได้ฉันก็ดีใจมากเมื่อมีรสชาติหวานมันหอมอร่อย...และตั้งชื่อให้ว่า ทุเรียน และชาวบ้านใกล้ๆวัดก็  
ได้เก็บไปกินบ้าง 
 
สรุปผลการวิเคราะห์ด้านวิถีชีวิตทางสังคม ที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน เรื่อง ทุเรียน มีดังนี้ 
1.  ความเป็นอยู่ ปรากฏ การตั้งบ้านเรือน ทรัพยากร การท ามาหากิน และฐานะทางเศรษฐกิจ ดังนี้ 
  1.1  การตั้งบ้านเรือน มีลักษณะการตั้งบ้านเรือนเป็นชุมชนเป็นหมู่บ้าน มีวัด ตั้งบ้านเรือนอยู่ใกล้วัด 
ดังข้อความ 

ข้อความที่ 1 กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้วมีหมูบ้านชนบทแห่งหนึ่ง 
ข้อความที่ 2 ชาวบ้านข้างๆ วัด ก็ได้เก็บกันบ้าง 

 1.2  ทรัพยากร ได้แก่ ข้าว ผุลไม้ ต้นไม้  
 1.3  การท ามาหากิน มีการเพาะปลูก ดังข้อความ 

ชาวบ้านข้างๆ วัด ก็ได้เก็บเอาไปกินบ้างและได้น าเมล็ดไปเพาะปลูกกันต่อๆ จนมีมากมายจนถึง
ทุกวันนี้ 

 1.4  สถานะทางเศรษฐกิจ สังคมมีลักษณะการแบ่งฐานะร่ ารวย และยากจน ดังข้อความ 
มีชายคนหนึ่ง แม้ว่าตนจะยากจนด้วยฐานะ 
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2.  ความเชื่อ ปรากฏ ความเชื่อ ความลึกลับมีเหตุให้มันไปในด้านต่างๆ ดังข้อความ 
 ข้อความที่ 1  บังเอิญเกิดเหตุแปลกประหลาดขึ้นคือเวลาใส่บาตรนั้นพระมองเห็นมือของชายคน
นั้นเป็นมือพิการเน่าเปื่อยอย่างรุนแรง ขณะที่ใส่บาตรนั้นข้าวก็ไม่ยอมตกจากมือ ชายผุู้นั้นต้องสะบัดแรงๆ
จึงท าให้นิ้วมือของตนที่เน่าเปื่อยนั้นหลุดลงไปในบาตรด้วย...พอมาถึงวัดก็เปิดฝาบาตรดูเห็นนิ้วที่เน่าเปื่อย
นั้นอยู่ในบาตรและส่งกลิ่นเหม็นอยู่ปนกับข้าว 
 ข้อความที่ 2  หลุมที่เอานิ้วมือกับข้าวไปฝังนั้นมีต้นไม้ชนิดหนึ่งเกิดขึ้น เจริญเติบโตตามล าดับ 
 
3. ค่านิยม ปรากฏ ค่านิยม ความเมตตาเอ้ือเฟื้อ ดังนี้ 
 ข้อความที่ 1 เมื่อกินอยู่หลายๆ วันแล้วก็นึกถึงพระเจ้าน าไปถวายพระบ้าง 
 ข้อความที่ 2 ชาวบ้านข้าง ๆ วัดก็ได้เก็บเอาไปกินบ้าน 
 
4. ขนบธรรมเนียมประเพณี ปรากฏ ขนบธรรมเนียม ไม่ปรากฏ ด้านอาหารการกิน ไม่ปรากฏ จารีต
ประเพณี ขนบประเพณี ดังนี้ 
 ธรรมเนียมประเพณี ด้านอาหารการกินมีข้าว ผุลไม้ ดังข้อความ 
 ข้อความที่ 1  ถึงบ้านชายผุู้นั้นจึงออกไปตักบาตร แต่หาอาหารอื่นไม่ได้จึงใส่แต่ข้างอย่างเดียว 
 ข้อความที่ 2  เมื่อเห็นเนื้อก็ลองกินดูรู้สึกมีความหวานและมัน ดังนั้น เด็กวัดจึงเก็บไปกินทุกวัน
...เมื่อพระได้ฉันก็ดีใจมากเม่ือมีรสชาติหวานมันหอมอร่อย...และตั้งชื่อให้ว่า ทุเรียน และชาวบ้านใกล้ๆวัดก็  
ได้เก็บไปกินบ้าง 
 
เรื่อง   โธ่นึกว่ายาก 

 

 มีครอบครัวครอบครัวหนึ่ง  มีสมาชิก  3  คน  พ่อแม่มีลูกชายหัวแก้วหัวแหวนอยู่คนหนึ่ง  
ครอบครัวนี้มีอาชีพในการท าสวน  พ่อและแม่รักลูกมาก  เลี้ยงดูอย่างทะนุถนอมงานการก็ไม่ให้ท า  เรียนจบ
ชั้นประถมปีที่  4  แล้วก็หยุดเรียนกลับมากินนอนอยู่ที่บ้าน  จนกระทั่งโตเป็นหนุ่มก็บวชเรียน  แล้วสึกออกมา
เป็นหนุ่มเจ้าส าราญ 
 ในสมัยก่อนเมื่อลูกชายโตเป็นหนุ่ม  หลังจากบวชเรียนแล้ว  พ่อแม่ก็จะต้องขอเมียให้ก็ถือว่า  
พ่อแม่ได้เลี้ยงดูลูกถูกต้องแล้ว  ครอบครัวนี้ก็เหมือนกัน  วันหนึ่งพ่อแม่ก็ได้ขอผุู้หญิงให้ซึ่งเป็นคนใน
หมู่บ้านเดียวกันนั้น  แต่ในสมัยนั้นเมื่อสู่ขอผุู้หญิงเป็นที่เรียบร้อยแล้ว  ผุู้ชายจะต้องไปอยู่บ้านผุู้หญิงเป็น
ระยะเวลาหนึ่งก่อนแต่งงาน  เรียกว่า  อาสา  หมายความว่าผุู้ชายจะต้องไปท างานรับใช้เรียกว่า  บ่าว  
หรือเข้าไปอยู่ให้สนิทสนมเพ่ือให้เจ้าสาวได้รู้นิสัยใจคอ  ความขยันขันแข็งของเจ้าบ่าว  เพราะสมัยนั้น
เจ้าบ่าวและเจ้าสาวบางคู่ไม่เคยรู้จัก ไม่เคยพูดจากันเลย จึงจ าเป็นต้องให้ฝ่ายเจ้าสาวได้รู้นิสัยใจคอของ
เจ้าบ่าวดีเสียก่อน  ก่อนที่จะแต่งงานกัน 
 เมื่อชายหนุ่มผุู้นี้เข้าไปอยู่ในบ้านผุู้หญิง  พ่อ  แม่ ของฝ่ายหญิงก็ปรึกษากันว่า  ว่าที่ลูกเขยหรือ
เจ้าบ่าวของเรานั้นจะมีไหวพริบและความเฉลียวฉลาดพร้อมกับความสามารถมากเพียงใด และมีความขยัน
ขันแข็งมานะอดทนหรือไม่  จึงออกอุบายให้เจ้าบ่าวปลูกต้นหญ้าคาให้ออกดอก จึงจะแต่งงานกับลูกสาว
ของตนได ้
  ฝ่ายชายหนุ่มก็กลุ้มใจเพราะแต่ไหนแต่ไรมาไม่เคยท างานเลย  การปลูกหญ้าคาจึงเป็น การยาก
ส าหรับเขา  จึงจัดการหาต้นหญ้าคาท าร่องพรวนดินอย่างดี  แล้วเอาตับหญ้าคามาปลูกหมั่นรดน้ า  ตกแต่ง
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ทุกวัน  จนกระทั่งหญ้าคางอกงามใบเขียวชอุ่มไปทั้งร่อง  เขาดีใจเป็นอันมาก จัดการใส่ปุ๋ยบ ารุงอย่างดี  
หวังให้ออกดอกเร็ว ๆ แต่เป็นเดือนแล้ว หญ้าคาก็ไม่ยอมออกดอก  เขากลุ้มใจมาก  ฝ่ายเจ้าสาวนั้นให้นึก
สงสารและเห็นใจเจ้าบ่าวมาก  ครั้นจะบอกวิธีให้ก็นึกละอายใจ  เจ้าสาวจึงแกล้งร้องเพลงกล่อมน้องขึ้น 
   “คือน้องเอย  คือต้นหญ้าคา 

เผุาไฟครอกป่า  คาก็ขึ้นดอก  เอย” 
 ชายหนุ่มครั้นได้ยินเจ้าสาวร้องเพลงก็คิดว่า   ถ้าตนเอาไฟเผุาต้นหญ้าคาที่ปลูกไว้ก็คง             
ออกดอก  เหมือนที่เจ้าสาวของเขาออกไปร้องเพลงเป็นแน่  คิดดังนั้นแล้ว  เขาก็จัดการเผุา ต้นหญ้าคาจน
เตียนโล่งเป็นตอด า ๆ ไปทั้งท้องร่อง  และในเวลาต่อมาก็มีดอกหญ้าคาโผุล่ขึ้นมาบานขาวสะพรั่งไปทั้ง
ท้องร่อง  เป็นอันว่าชายหนุ่มผุู้นี้ได้แต่งงานกับเจ้าสาวของเขา 
 
ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน   
เรื่อง  โธ่นึกว่ายาก มีดังนี้ 
1.  ความพอประมาณ   
      ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ ดังนี้ 

1.1  การประหยัด 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.2  การใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.3  การไม่มีหนี้สิน 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.4  การพึ่งตนเอง    
        -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.5  การไม่โลภและไม่เบียดเบียนตนเอง  และผู้อ่ืน 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.6  การพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู่ 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.7  การแบ่งปันและเสียสละ   
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.8  การรู้จักสานประโยชน์  ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ  ดังนี้ 

               จากเรื่อง  โธ่นึกว่ายาก  จะเห็นว่า  ฝ่ายชายโดนเลี้ยงดูมาอย่างสบาย  พ่อแม่ไม่ได้ให้หยิบจับ
ท าอะไร  แต่พอเติบโตจะมีครอบครัว  พ่อแม่ฝ่ายหญิงก็ต้องทดสอบความอดทน ความขยันขันแข็งและ
ต้องเข้ามาอยู่บ้านฝ่ายหญิงก่อน  โดยให้ปลูกหญ้าคาจนออกดอก แต่ฝ่ายชายไม่มีความรู้ปลูกอย่างไร  ดูแล
อย่างไรก็ไม่ออกดอก  ฝ่ายชายหมดหนทาง  แต่เจ้าสาวนึกสงสารจึงแกล้งร้องเพลงกล่อมน้องในเนื้อเพลง
กล่าวถึงการปลูกต้นหญ้าคา  ว่าที่เจ้าบ่าวจึงปลูกส าเร็จ  ในที่สุดทั้งสองก็ได้แต่งงานกัน  ดังข้อความ  
“ฝ่ายชายหนุ่มก็กลุ้มใจเพราะแต่ไหนแต่ไรมา  ไม่เคยท างานเลย  การปลูกหญ้าคาจึงเป็นการยากส าหรับ
เขา  จึงจัดการหาต้นหญ้าคาท าร่องพรวนดินอย่างดี  แล้วเอาตับหญ้าคาปลูก  หมั่นรดน้ า  ตกแต่งทุกวัน  
จนกระทั่งหญ้าคา งอกงามใบเขียวชอุ่มไปทั้งร่อง  เขาดีใจเป็นอันมาก  จัดการใส่ปุ๋ยบ ารุงอย่างดี  หวังให้
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ออกดอกเร็ว ๆ  แต่เป็นเดือนแล้วหญ้าคาก็ไม่ยอมออกดอก  เขากลุ้มใจมาก  ฝ่ายเจ้าสาวนั้นให้นึกสงสาร
และเห็นใจเจ้าบ่าวมาก  ครั้นจะบอกวิธีให้ก็นึกละอายใจ  เจ้าสาวจึงแกล้งร้องเพลงกล่อมน้องขึ้น” 

   “คือน้องเอย  คือต้นหญ้าคา 
 เผุาไฟครอกป่า  คาก็ขึน้ดอก  เอย” 

1.9  การซื่อสัตย์สุจริต   
           -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.10  การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่า   
          -  ไม่ปรากฏข้อความ 

2.  ความมีเหตุผล 
    ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความมีเหตุผุล  ดังนี้  
    2.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ  ดังนี้ 
 ฝ่ายเจ้าสาวนึกสงสารเจ้าบ่าวแต่ละอายใจไม่กล้าบอก  จึงหาวิธีการโดยใช้ปัญญาแกล้งร้องเพลง
กล่อมน้องขึ้น  ดังข้อความ “ฝ่ายเจ้าสาวนั้นให้นึกสงสารและเห็นใจเจ้าบ่าวมาก  ครั้นจะบอกวิธีให้ก็นึก
ละอายใจ  เจ้าสาวจึงแกล้งร้องเพลงกล่อมน้องขึ้น 
   “คือน้องเอย  คือต้นหญ้าคา 

เผุาไฟครอกป่า  คาก็ขึ้นดอก  เอย” 
 2.2  การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ   
             ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ ดังนี้ 
  ฝ่ายเจ้าสาวคิดไตร่ตรองหาหนทางที่จะช่วยเจ้าบ่าวโดยไม่เป็นการน่าเกลียดเสื่อมเสียชื่อเสียงแก่
ตนเอง  จงึแกล้งร้องเพลงกล่อมน้องขึ้น  ดังข้อความ       
                “ฝ่ายเจ้าสาวนั้น  ให้นึกสงสารและเห็นใจเจ้าบ่าวมาก  ครั้นจะบอกวิธีให้ก็นึกละอายใจ  
เจ้าสาวจึงแกล้งร้องเพลงกล่อมน้องขึ้น 
   “คือน้องเอย  คือต้นหญ้าคา 

เผุาไฟครอกป่า  คาก็ขึ้นดอก  เอย” 
 2.3  การปรึกษาหารือ การใช้เหตุผล และแก้ปัญหาถูกต้องเหมาะสม ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ 
ดังนี้    

 ในสมัยก่อนผุู้ชายเมื่อไปสู่ขอฝ่ายหญิงแล้ว  ผุู้ชายจะต้องไปอยู่บ้านผุู้หญิง เป็นระยะเวลาหนึ่ง
ก่อนแต่งงาน  เพ่ือศึกษานิสัยใจคอของเจ้าบ่าวเสียก่อน  ก่อนที่จะแต่งงานกัน พ่อ  แม่ของฝ่ายหญิงก็
ปรึกษากันว่า  ว่าที่ลูกเขยจะมีไหวพริบ  ขยันขันแข็งมานะอดทนและมีความสามารถมากเพียงใด  ดัง
ข้อความ “พ่อ  แม่ของฝ่ายหญิงก็ปรึกษากันว่า  ว่าที่ลูกเขยหรือเจ้าบ่าวของเรานั้นจะมีไหวพริบและความ
เฉลียวฉลาดพร้อมกับความสามารถมากเพียงใด และมีความขยันขันแข็งมานะอดทนหรือไม่  จึงออกอุบาย
ให้เจ้าบ่าวปลูกต้นหญ้าคาให้ออกดอก   จึงจะแต่งงานกับลูกสาวของตนได้” 
 2.4  การวางแผน และร่วมกันในการวางแผน ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 
  ในตอนที่พ่อกับแม่ฝ่ายหญิงร่วมกันวางแผุนทดสอบความขยันขันแข็งมานะอดทนของฝ่ายชาย  
โดยให้ปลูกต้นหญ้าคาให้ออกดอกให้ได้  ดังข้อความ  “พ่อ แม่ของฝ่ายหญิงก็ปรึกษา   กันว่า  ว่าที่ลูกเขย
หรือเจ้าบ่าวของเรานั้นจะมีไหวพริบ  และความเฉลียวฉลาดพร้อมกับความสามารถมากเพียงใด  และมี
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ความขยันขันแข็งมานะอดทนหรือไม่  จึงออกอุบายให้เจ้าบ่าวปลูกต้นหญ้าคาให้ออกดอกจึงจะแต่งงานกับ
ลูกสาวของตนได้” 
 2.5  การเคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น 

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 2.6  การไม่ถือตนเป็นใหญ่   
          -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 2.7  การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 
        -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 2.8  การอภิปรายช้ีแจงให้เข้าใจ   
        -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 2.9  การรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่   
          -  ไม่ปรากฏข้อความ 

 2.10  การพิจารณาคัดเลือกบุคคลที่เหมาะสม  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ  ดังนี้ 
 จากเรื่อง  โธ่นึกว่ายาก  พ่อและแม่ทุกคนย่อมคัดเลือกหาบุคคลที่ดีที่สุดส าหรับลูกจึงใช้วิธีการ

ทดสอบความขยันขันแข็งมานะอดทนของฝ่ายชาย  โดยให้ปลูกต้นหญ้าคาให้ออกดอกให้ได้  ดังข้อความ  
“พ่อ  แม่ของฝ่ายหญิงก็ปรึกษากันว่า  ว่าที่ลูกเขยหรือเจ้าบ่าวของเรานั้นจะมี ไหวพริบและความเฉลียว
ฉลาดพร้อมกับความสามารถมากเพียงใดและมีความขยันขันแข็ง    มานะอดทนหรือไม่จึงออกอุบายให้
เจ้าบ่าวปลูกต้นหญ้าคาให้ออกดอกจึงจะแต่งงานกับลูกสาวของตนได้” 

 
3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
    ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  ดังนี้ 
    3.1  การไม่ประมาท  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ  ดังนี้    
 ข้อความที่  1 พ่อแม่ฝ่ายหญิงปรึกษากันว่าที่เจ้าบ่าวของเรานั้นจะมีไหวพริบ ความเฉลียวฉลาด
พร้อมกับความสามารถเหมาะสมที่จะมาเป็นสามีของลูกสาวเราหรือไม่  จึงคิดอุบายทดสอบความสามารถ  
ซึ่งถือว่าไม่เป็นการประมาทของพ่อและแม่  ดังข้อความ “พ่อ  แม่ของฝ่ายหญิงก็ปรึกษากันว่า  ว่าที่ลูกเขย
หรือเจ้าบ่าวของเรานั้นจะมีไหวพริบ และความเฉลียวฉลาดพร้อมกับความสามารถมากเพียงใดและมีความ
ขยันขันแข็งมานะอดทนหรือไม่จึงออกอุบายให้เจ้าบ่าวปลูกต้นหญ้าคาให้ออกดอก  จึงจะแต่งงานกับลูก
สาวของตนได้”    
 ข้อความที่ 2  ฝ่ายเจ้าสาวคิดไตร่ตรองหาหนทางช่วยเหลือเจ้าบ่าว  โดยไม่ประมาท  ไม่ให้น่าเกลียด  
เสื่อมเสียชื่อเสียงแก่ตนเองจึงแกล้งร้องเพลงกล่อมน้องขึ้น  ดังข้อความ     “ฝ่ายเจ้าสาวนั้นให้นึกสงสารและ
เห็นใจเจ้าบ่าวมาก  ครั้นจะบอกวิธีให้ก็นึกละอายใจ   เจ้าสาวจึงแกล้งร้องเพลงกล่อมน้องขึ้น 
   “คือน้องเอย  คือต้นหญ้าคา 

เผุาไฟครอกป่า  คาก็ขึ้นดอก  เอย” 
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 3.2  การอดทน อดกลั้น มั่นคงและการรอ  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ  ดังนี้ 
 ถึงแม้ว่าฝ่ายชายจะไม่เคยท างานมาก็จริง  แต่ด้วยความรักในฝ่ายหญิง  จึงอดทนหาหนทางทุกอย่างที่
จะปลูกต้นหญ้าให้ออกดอก  ดังข้อความ  “ฝ่ายชายหนุ่มก็กลุ้มใจ เพราะแต่ไหนแต่ไรมาไม่เคยท างานเลย  การ
ปลูกหญ้าคาจึงเป็นการยากส าหรับเขา  จึงจัดการหาต้นหญ้าคาท าร่องพรวนดินอย่างดี  แล้วเอาตับหญ้าคา
ปลูก  หมั่นรดน้ า  ตกแต่งทุกวัน  จนกระทั่งหญ้าคางอกงามใบเขียวชอุ่มไปทั้งร่อง  เขาดีใจเป็นอันมาก  จัดการ
ใส่ปุ๋ยบ ารุงอย่างดี  หวังให้ออกดอกเร็ว ๆ”   
 3.3  การรู้จักผิดหวังและสมหวัง ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ  ดังนี้    
 ข้อความที่ 1  ชายหนุ่มพยายามหาหนทางทุกอย่างที่จะปลูกต้นหญ้าให้ออกดอก  แต่ไม่ส าเร็จ  
ดังข้อความ  “ฝ่ายชายหนุ่มก็กลุ้มใจเพราะแต่ไหนแต่ไรมาไม่เคยท างานเลย  การปลูก   หญ้าคาจึงเป็นการ
ยากส าหรับเขา  จึงจัดการหาต้นหญ้าคาท าร่องพรวนดินอย่างดี  แล้วเอาตับหญ้าคาปลูก  หมั่นรดน้ า  
ตกแต่งทุกวัน  จนกระทั่งหญ้าคางอกงามใบเขียวชอุ่มไปทั้งร่อง  เขาดีใจเป็นอันมาก  จัดการใส่ปุ๋ยบ ารุง
อย่างดี  หวังให้ออกดอกเร็ว ๆ  แต่เป็นเดือนแล้วหญ้าคาก็ไม่ยอมออกดอก”   

ข้อความที่ 2  ฝ่ายหญิงสงสารจึงร้องเพลงกล่อมเด็กให้ฟัง  ดังข้อความ  “ฝ่ายเจ้าสาวนั้นให้นึก
สงสารและเห็นใจเจ้าบ่าวมาก  ครั้นจะบอกวิธีให้ก็นึกละอายใจ  เจ้าสาวจึงแกล้งร้องเพลงกล่อมน้องขึ้น 
   “คือน้องเอย  คือต้นหญ้าคา 

เผุาไฟครอกป่า  คาก็ขึ้นดอก  เอย” 
 3.4  การไม่หลงใหลในอบายมุข 
 -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.5  การมีสติและการยับยั้งชั่งใจ  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ  ดังนี้ 
        เจ้าสาวแม้อยากช่วยฝ่ายชายแต่ก็มีสติยับยั้งชั่งใจ  ดังข้อความ  “ฝ่ายเจ้าสาวนั้น             
ให้นึกสงสารและเห็นใจเจ้าบ่าวมาก  ครั้นจะบอกวิธีให้ก็นึกละอายใจ  เจ้าสาวจึงแกล้งร้องเพลง 
กล่อมน้องขึ้น” 
   “คือน้องเอย  คือต้นหญ้าคา 

เผุาไฟครอกป่า  คาก็ขึ้นดอก  เอย” 
 3.6  การรักษาสัจจะและเชื่อถือได้   

-  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.7   การยึดม่ันตามครรลองของกฎหมาย  และประเพณีที่ดีงามของสังคม      ปรากฏข้อความ  1  
ข้อความ ดังนี้ 
 ถึงแม้ว่าฝ่ายหญิงจะสนใจในตัวฝ่ายชายแต่ด้วยความละอายใจและประเพณีท่ีดีงาม           
จึงท าให้ฝ่ายเจ้าสาวไม่กล้าที่จะพูดวิธีการปลูกต้นหญ้าคาไปตรง ๆ  ดังข้อความ  “ฝ่ายเจ้าสาวนั้นให้นึก
สงสารและเห็นใจเจ้าบ่าวมาก  ครั้นจะบอกวิธีให้ก็นึกละอายใจ  เจ้าสาวจึงแกล้งร้องเพลง   กล่อมน้อง
ขึ้น” 
   “คือน้องเอย  คือต้นหญ้าคา 

เผุาไฟครอกป่า  คาก็ขึ้นดอก  เอย ” 
 3.8  การด าเนินงานตามศักยภาพเป็นไปตามขั้นตอนเพื่อให้เกิดความก้าวหน้า  โดยไม่ท าให้ตนเอง
และผู้อ่ืนเดือดร้อน 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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 3.9  การพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงอยา่งรวดเร็วและกว้างขวางด้านวัตถุ สังคม  สิ่งแวดล้อม 
วัฒนธรรม ตลอดจนการก้าวหน้าทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ 
           -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.10  การพัฒนาการปรับตัวเองให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข   
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 
สรุปผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน  
เรื่อง โธ่นึกว่ายาก มีดังนี้ 
1.  ความพอประมาณ   
     ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ ดังนี้ 
     1.1  การรู้จักสานประโยชน์  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ  ดังนี้ 
   จากเรื่อง  โธ่นึกว่ายาก จะเห็นว่า ฝ่ายชายโดนเลี้ยงดูมาอย่างสบาย  พ่อแม่ไม่ได้ให้หยิบจับท าอะไร  
แต่พอเติบโตจะมีครอบครัว  พ่อแม่ฝ่ายหญิงก็ต้องทดสอบความอดทน  ความขยันขันแข็งและต้องเข้ามาอยู่
บ้านฝ่ายหญิงก่อน  โดยให้ปลูกหญ้าคาจนออกดอก  แต่ฝ่ายชายไม่มีความรู้ปลูกอย่างไร  ดูแลอย่างไรก็ไม่ออก
ดอก  ฝ่ายชายหมดหนทาง  แต่เจ้าสาวนึกสงสารจึงแกล้งร้องเพลงกล่อมน้อง  ในเนื้อเพลงกล่าวถึงการปลูก
ต้นหญ้าคา  ว่าที่เจ้าบ่าวจึงปลูกส าเร็จ  ในที่สุดทั้งสองก็ได้แต่งงานกัน  ดังข้อความ  “ฝ่ายชายหนุ่มก็กลุ้มใจ
เพราะแต่ไหนแต่ไรมาไม่เคยท างานเลย  การปลูกหญ้าคาจึงเป็นการยากส าหรับเขา  จึงจัดการหาต้นหญ้าคาท า
ร่องพรวนดินอย่างดี  แล้วเอาตับหญ้าคาปลูก  หมั่นรดน้ า  ตกแต่งทุกวัน  จนกระทั่งหญ้าคา งอกงามใบเขียว
ชอุ่มไปทั้งร่อง  เขาดีใจเป็นอันมาก  จัดการใส่ปุ๋ยบ ารุงอย่างดี  หวังให้ออกดอกเร็ว ๆ แต่เป็นเดือนแล้วหญ้าคา
ก็ไม่ยอมออกดอก  เขากลุ้มใจมาก  ฝ่ายเจ้าสาวนั้นให้นึกสงสารและเห็นใจเจ้าบ่าวมาก  ครั้นจะบอกวิธีให้ก็นึก
ละอายใจ  เจ้าสาวจึงแกล้งร้องเพลงกล่อมน้องขึ้น” 
   “คือน้องเอย  คือต้นหญ้าคา 

เผุาไฟครอกป่า  คาก็ขึ้นดอก  เอย” 
 

2.  ความมีเหตุผล 
      ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความมีเหตุผุล จ านวน  5  ข้อความ ดังนี้  
     2.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ  ดังนี้ 
  ฝ่ายเจ้าสาวนึกสงสารเจ้าบ่าวแต่ละอายใจไม่กล้าบอก  จึงหาวิธีการโดยใช้ปัญญาแกล้งร้องเพลง
กล่อมน้องขึ้น  ดังข้อความ “ฝ่ายเจ้าสาวนั้นให้นึกสงสารและเห็นใจเจ้าบ่าวมาก  ครั้นจะบอกวิธีให้ก็นึก
ละอายใจ  เจ้าสาวจึงแกล้งร้องเพลงกล่อมน้องขึ้น 
   “คือน้องเอย  คือต้นหญ้าคา 

เผุาไฟครอกป่า  คาก็ขึ้นดอก  เอย” 
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     2.2  การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ  ปรากฏข้อความ  1 ข้อความ ดังนี้ 
  ฝ่ายเจ้าสาวคิดไตร่ตรองหาหนทางที่จะช่วยเจ้าบ่าวโดยไม่เป็นการน่าเกลียด  เสื่อมเสียชื่อเสียงแก่
ตนเอง  จึงแกล้งร้องเพลงกล่อมน้องขึ้น  ดังข้อความ  “ฝ่ายเจ้าสาวนั้น   ให้นึกสงสารและเห็นใจเจ้าบ่าวมาก  
ครั้นจะบอกวิธีให้ก็นึกละอายใจ  เจ้าสาวจึงแกล้งร้องเพลงกล่อมน้องขึ้น 
                            “คือน้องเอย  คือต้นหญ้าคา 

เผุาไฟครอกปา่  คาก็ขึ้นดอก  เอย” 
     2.3  การปรึกษาหารือ การใช้เหตุผล และแก้ปัญหาถูกต้องเหมาะสม  ปรากฏข้อความ  1  
ข้อความ  ดังนี้    

  ในสมัยก่อนผุู้ชายเมื่อไปสู่ขอฝ่ายหญิงแล้ว  ผุู้ชายจะต้องไปอยู่บ้านผุู้หญิงเป็นระยะเวลาหนึ่ง
ก่อนแต่งงาน  เพ่ือศึกษานิสัยใจคอของเจ้าบ่าวเสียก่อน  ก่อนที่จะแต่งงานกัน พ่อ  แม่ของฝ่ายหญิงก็
ปรึกษากันว่า   ว่าที่ลูกเขยจะมีไหวพริบ   ขยันขันแข็งมานะอดทนและมีความสามารถมากเพียงใด        
ดังข้อความ “พ่อ  แม่ของฝ่ายหญิงก็ปรึกษากันว่า  ว่าที่ลูกเขยหรือเจ้าบ่าวของเรานั้นจะมีไหวพริบและ
ความเฉลียวฉลาดพร้อมกับความสามารถมากเพียงใดและมีความขยันขันแข็งมานะอดทนหรือไม่  จึงออก
อุบายให้เจ้าบ่าวปลูกต้นหญ้าคาให้ออกดอก  จึงจะแต่งงานกับลูกสาวของตนได้” 
     2.4  การวางแผน และร่วมกันในการวางแผน  ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 
   ในตอนที่พ่อกับแม่ฝ่ายหญิงร่วมกันวางแผุนทดสอบความขยันขันแข็งมานะอดทนของฝ่ายชาย 
โดยให้ปลูกต้นหญ้าคาให้ออกดอกให้ได้ ดังข้อความ “พ่อ แม่ของฝ่ายหญิงก็ปรึกษากันว่า  ว่าที่ลูกเขยหรือ
เจ้าบ่าวของเรานั้นจะมีไหวพริบ  และความเฉลียวฉลาดพร้อมกับความสามารถมากเพียงใด  และมีความ
ขยันขันแข็งมานะอดทนหรือไม่  จึงออกอุบายให้เจ้าบ่าวปลูกต้นหญ้าคาให้ออกดอกจึงจะแต่งงานกับลูก
สาวของตนได้” 
     2.5  การพิจารณาคัดเลือกบุคคลที่เหมาะสม  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ  ดังนี้ 

 จากเรื่อง  โธ่นึกว่ายาก  พ่อและแม่ทุกคนย่อมคัดเลือกหาบุคคลที่ดีที่สุด ส าหรับลูก 
จึงใช้วีการทดสอบความขยันขันแข็งมานะอดทนของฝ่ายชาย โดยให้ปลูกต้นหญ้าคาให้ออกดอกให้ได้  ดัง
ข้อความ “พ่อ แม่ ของฝ่ายหญิงก็ปรึกษากันว่า  ว่าที่ลูกเขยหรือเจ้าบ่าวของเรานั้นจะมี ไหวพริบและความ
เฉลียวฉลาดพร้อมกับความสามารถมากเพียงใดและมีความขยันขันแข็งมานะอดทนหรือไม่  จึงออกอุบาย
ให้เจ้าบ่าวปลูกต้นหญ้าคาให้ออกดอกจึงจะแต่งงานกับลูกสาว 
ของตนได้” 
 
3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
     ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว จ านวน 7 ข้อความ ดังนี้ 
     3.1  การไม่ประมาท  ปรากฏข้อความ 2 ข้อความ ดังนี้    
          ข้อความที่ 1 พ่อแม่ฝ่ายหญิงปรึกษากันว่าที่เจ้าบ่าวของเรานั้นจะมีไหวพริบ  ความเฉลียวฉลาดพร้อม
กับความสามารถเหมาะสมที่จะมาเป็นสามีของลูกสาวเราหรือไม่จึงคิดอุบายทดสอบความสามารถ  ซึ่งถือว่าไม่
เป็นการประมาทของพ่อและแม่  ดังข้อความ “พ่อ แม่  ของฝ่ายหญิงก็ปรึกษากันว่า  ว่าที่ลูกเขยหรือเจ้าบ่าว
ของเรานั้นจะมีไหวพริบและความเฉลียวฉลาดพร้อมกับความสามารถมากเพียงใดและมีความขยันขันแข็งมานะ
อดทนหรือไม่จึงออกอุบายให้เจ้าบ่าวปลูกต้นหญ้าคาให้ออกดอก จึงจะแต่งงานกับลูกสาวของตนได้”    
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  ข้อความที่ 2  ฝ่ายเจ้าสาวคิดไตร่ตรองหาหนทางช่วยเหลือเจ้าบ่าว  โดยไม่ประมาท  ไม่ให้น่าเกลียด  
เสื่อมเสียชื่อเสียงแก่ตนเองจึงแกล้งร้องเพลงกล่อมน้องขึ้น  ดังข้อความ   “ฝ่ายเจ้าสาวนั้นให้นึกสงสารและเห็น
ใจเจ้าบ่าวมาก  ครั้นจะบอกวิธีให้ก็นึกละอายใจ   เจ้าสาวจึงแกล้งร้องเพลงกล่อมน้องขึ้น 
                            “คือน้องเอย  คือต้นหญ้าคา 

เผุาไฟครอกป่า  คาก็ขึ้นดอก  เอย” 
     3.2  การอดทน อดกลั้น ม่ันคงและการรอ  ปรากฏข้อความ  1 ข้อความ  ดังนี้ 
           ถึงแม้ว่าฝ่ายชายจะไม่เคยท างานมาก็จริง  แต่ด้วยความรักในฝ่ายหญิง  จึงยอมอดทนหาหนทางทุก
อย่างที่จะปลูกต้นหญ้าให้ออกดอก  ดังข้อความ  “ฝ่ายชายหนุ่มก็กลุ้มใจเพราะแต่ไหนแต่ไรมาไม่เคยท างาน
เลย  การปลูกหญ้าคาจึงเป็นการยากส าหรับเขา  จึงจัดการหาต้นหญ้าคาท าร่องพรวนดินอย่างดี  แล้วเอาตับ
หญ้าคาปลูก  หมั่นรดน้ า  ตกแต่งทุกวัน  จนกระทั่งหญ้าคางอกงามใบเขียวชอุ่มไปทั้งร่อง  เขาดีใจเป็นอันมาก  
จัดการใส่ปุ๋ยบ ารุงอย่างดี  หวังให้ ออกดอกเร็ว ๆ”   
     3.3  การรู้จักผิดหวังและสมหวัง ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ  ดังนี้    
           ข้อความที่ 1  ชายหนุ่มพยายามหาหนทางทุกอย่างที่จะปลูกต้นหญ้าให้ออกดอก  แต่ไม่ส าเร็จ  ดัง
ข้อความ  “ฝ่ายชายหนุ่มก็กลุ้มใจเพราะแต่ไหนแต่ไรมาไม่เคยท างานเลย  การปลูก หญ้าคาจึงเป็นการยาก
ส าหรับเขา จึงจัดการหาต้นหญ้าคาท าร่องพรวนดินอย่างดี  แล้วเอาตับหญ้าคาปลูก  หมั่นรดน้ า  ตกแต่งทุกวัน  
จนกระทั่งหญ้าคางอกงามใบเขียวชอุ่มไปทั้งร่อง  เขาดีใจเป็นอันมาก  จัดการใส่ปุ๋ยบ ารุงอย่างดี  หวังให้ออก
ดอกเร็ว ๆ  แต่เป็นเดือนแล้วหญ้าคาก็ไม่ยอมออกดอก”   

 ข้อความที่ 2  ฝ่ายหญิงสงสารจึงร้องเพลงกล่อมเด็กให้ฟัง  ดังข้อความ  “ฝ่ายเจ้าสาวนั้นให้นึก
สงสารและเห็นใจเจ้าบ่าวมาก  ครั้นจะบอกวิธีให้ก็นึกละอายใจ  เจ้าสาวจึงแกล้งร้องเพลงกล่อมน้องขึ้น 
   “คือน้องเอย  คือต้นหญ้าคา 

เผุาไฟครอกป่า  คาก็ขึ้นดอก  เอย” 
     3.5  การมีสติและการยับย้ังชั่งใจ  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ  ดังนี้ 
           เจ้าสาวแม้อยากช่วยฝ่ายชายแต่ก็มีสติยับยั้งชั่งใจ   ดังข้อความ  “ฝ่ายเจ้าสาวนั้น  ให้นึกสงสาร
และเห็นใจเจ้าบ่าวมาก  ครั้นจะบอกวิธีให้ก็นึกละอายใจ  เจ้าสาวจึงแกล้งร้องเพลง 
กล่อมน้องขึ้น” 
   “คือน้องเอย  คือต้นหญ้าคา 

เผุาไฟครอกป่า  คาก็ขึ้นดอก  เอย” 
     3.6  การยึดม่ันตามครรลองของกฎหมายและประเพณีที่ดีงามของสังคม  ปรากฏข้อความ  1  
ข้อความ ดังนี้ 
  ถึงแม้ว่าฝ่ายหญิงจะสนใจในตัวฝ่ายชายแต่ด้วยความละอายใจและประเพณีที่ดีงาม จึงท าให้ฝ่าย
เจ้าสาวไม่กล้าที่จะพูดวิธีการปลูกต้นหญ้าคาไปตรง ๆ  ดังข้อความ  “ฝ่ายเจ้าสาวนั้นให้นึกสงสารและเห็นใจ
เจ้าบ่าวมาก  ครั้นจะบอกวิธีให้ก็นึกละอายใจ  เจ้าสาวจึงแกล้งร้องเพลง   กล่อมน้องขึ้น” 
   “คือน้องเอย  คือต้นหญ้าคา 

เผุาไฟครอกป่า  คาก็ขึ้นดอก  เอย ” 
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  เมื่อชายหนุ่มผุู้นี้เข้าไปอยู่ในบ้านผุู้หญิง พ่อแม่ของฝ่ายหญิงก็ปรึกษากันว่า ว่าที่ลูกเขยหรือเจ้าบ่าว
ของเรานั้นจะมีไหวพริบและความเฉลียวฉลาดพร้อมกับความสามารถมากเพียงใดและมีความขยันขันแข็งมานะ
อดทนหรือไม่ จึงออกอุบายให้เจ้าบ่าวปลูกต้นหญ้าคาให้ออกดอกจึงจะแต่งงานกับลูกสาวของตนได้ 
 
ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน 
เรื่อง โธ่นึกว่ายาก ดังนี้ 
1.  ความเป็นอยู่  ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความเป็นอยู่ดังนี้ 
 1.1  สภาพภูมิศาสตร์ปรากฏข้อความดังนี้ 
 1.1.1  ภูมิประเทศ   
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
  1.1.2  การตั้งบ้านเรือน    
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
  1.1.3  การคมนาคม    
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 1.2  สภาพเศรษฐกิจ 
  1.2.1  ทรัพยากร    
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
  1.2.2  การท ามาหากิน  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ  
                     พ่อแม่มีลูกชายหัวแก้วหัวแหวนอยู่คนหนึ่ง ครอบครัวนี้มีอาชีพในการท าสวน 
  1.2.3  ฐานะทางเศรษฐกิจ      
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 
2.  ความเชื่อ  ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความเชื่อ ดังนี้ 
 2.1  ความเชื่ออันสืบเนื่องมาจากศาสนา ศีลห้าและความเชื่ออ่ืนๆอันสืบเนื่องจากศาสนา  

 -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 2.2  ความเชื่อในอาถรรพ์ อภินิหารและไสยศาสตร์   

-  ไม่ปรากฏข้อความ   
 2.3  ความเชื่อโหราศาสตร์ 

-  ไม่ปรากฏข้อความ   
 2.4  ความเชื่อเรื่องภูตผี  เทวดา นางไม้ คนธรรพ์ 

-  ไม่ปรากฏข้อความ   
 2.5  ความเชื่อเกี่ยวกับนิมิต  ลางสังหรณ์และความฝัน 

-  ไม่ปรากฏข้อความ   
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3.  ค่านิยม  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับค่านิยม ดังนี้ 
     3.1  ความม่ังคั่งร่ ารวย   
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.2  อ านาจ    
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.3  เกียรติยศ หน้าตา 
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.4  ความกตัญญู    
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.5  ความซ่ือสัตย์    
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.6  การเคารพอาวุโส   
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.7  การเป็นผู้มีความรู้  มีปัญญาและความสามารถ  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ      
            เมื่อชายหนุ่มผุู้นี้เข้าไปอยู่ในบ้านผุู้หญิง พ่อแม่ของฝ่ายหญิงก็ปรึกษากันว่า ว่าที่ลูกเขยหรือเจ้าบ่าว
ของเรานั้นจะมีไหวพริบและความเฉลียวฉลาดพร้อมกับความสามารถมากเพียงใดและมีความขยันขันแข็งมานะ
อดทนหรือไม่ จึงออกอุบายให้เจ้าบ่าวปลูกต้นหญ้าคาให้ออกดอกจึงจะแต่งงานกับลูกสาวของตนได้ 
     3.8  การให้ความส าคัญแก่ตัวบุคคล 
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.9  ความสนุกสนานร่าเริง 
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.10  ความเมตตาเอ้ือเฟื้อ   
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.11  ความสบาย  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 
             พ่อแม่รักลูกมาก เลี้ยงดูอย่างทะนุถนอมงานการก็ไม่ให้ท าเรียนจบชั้นประถม 4 แล้วก็หยุดเรียน
กลับมากินนอนอยู่ที่บ้านจนกระทั่งโตเป็นหนุ่มก็บวชเรียน แล้วสึกออกมาเป็นหนุ่มเจ้าส าราญ 
 
4.  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณี ดังนี้ 
     4.1  จารีตประเพณี   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
     4.2  ขนบประเพณี  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ 
            ข้อความที่ 1  เรียนจบประถมปีที่ 4 แล้วก็หยุดเรียนกลับมากินนอนอยู่ที่บ้านจนกระทั่งโตเป็น
หนุ่มก็บวชเรียน...หลังจากบวชเรียนแล้วพ่อแม่ก็จะต้องขอเมียให้ก็ถือว่า พ่อแม่ได้เลี้ยงดูลูกถูกต้องแล้ว 
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            ข้อความที่ 2  ในสมัยก่อนเมื่อลูกชายโตเป็นหนุ่ม หลังจากบวชเรียนแล้ว พ่อแม่ก็จะต้องขอเมียให้ก็
ถือว่า พ่อแม่ได้เลี้ยงดูลูกถูกต้องแล้วครอบครัวนี้ก็เหมือนกัน วันหนึ่งพ่อแม่ก็ได้ขอผุู้หญิงให้ซึ่งเป็นคนใน
หมู่บ้านเดียวกัน แต่ในสมัยนั้นเมื่อสู่ขอผุู้หญิงเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผุู้ชายจะต้องไปอยู่บ้านผุู้หญิงเป็นระยะเวลา
หนึ่งก่อนแต่งงาน เรียกว่าอาสา หมายความว่าผุู้ชายจะต้องไปท างานรับใช้เรียกว่า บ่าว  
     4.3  ธรรมเนียมประเพณี        
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 
สรุปผลการวิเคราะห์ด้านวิถีทางสังคม ที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน เรื่อง โธ่นึกว่ายาก มีดังนี้ 
1.  ด้านความเป็นอยู่  ปรากฏสภาพเศรษฐกิจ ด้านการท ามาหากิน มีอาชีพในการท าสวน ไม่ปรากฏ
ด้านสภาพภูมิศาสตร์   ดังข้อความ 
 พ่อแม่มีลูกชายหัวแก้วหัวแหวนอยู่คนหนึ่ง ครอบครัวนี้มีอาชีพในการท าสวน 
 
2.  ความเชื่อ     

 -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 
3.  ค่านิยม  ปรากฏค่านิยมในเรื่องการเป็นผุู้มีความรู้ มีปัญญา ความสามารถ ค่านิยมความสบาย ค่านิยม
ความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ 
     3.1  ค่านิยมยกย่องผู้มีความรู้ มีปัญญา ความสามารถ ดังข้อความ 
 เมื่อชายหนุ่มผุู้นี้เข้าไปอยู่ในบ้านผุู้หญิง พ่อแม่ของฝ่ายหญิงก็ปรึกษากันว่า ว่าที่ลูกเขยหรือเจ้าบ่าว
ของเรานั้นจะมีไหวพริบและความเฉลียวฉลาดพร้อมกับความสามารถมากเพียงใดและมีความขยันขันแข็งมานะ
อดทนหรือไม่ จึงออกอุบายให้เจ้าบ่าวปลูกต้นหญ้าคาให้ออกดอกจึงจะแต่งงานกับลูกสาวของตนได้ 
     3.2  ค่านิยมความสบาย  ปรากฏดังข้อความ 
 พ่อแม่รักลูกมาก เลี้ยงดูอย่างทะนุถนอมงานการก็ไม่ให้ท าเรียนจบชั้นประถม 4  แล้วก็หยุดเรียน
กลับมากินนอนอยู่ที่บ้านจนกระทั่งโตเป็นหนุ่มก็บวชเรียน แล้วสึกออกมาเป็นหนุ่มเจ้าส าราญ 
 
4.  ขนบธรรมเนียมประเพณี ปรากฏขนบประเพณี ไม่ปรากฏจารีตประเพณีและธรรมเนียมประเพณี 
ขนบประเพณีที่ปรากฏเกี่ยวการบวช การแต่งงาน 
     4.1  การบวช  ได้มีการยึดถือสืบทอดกันมาส าหรับลูกผุู้ชายเมื่อโตเป็นผุู้ใหญ่อายุครบบวชจะต้องบวช
ให้พ่อแม่ก่อนที่จะแต่งงานมีครอบครัว ดังข้อความ 
 เรียนจบประถมปีที่ 4 แล้วก็หยุดเรียนกลับมากินนอนอยู่ที่บ้านจนกระทั่งโตเป็นหนุ่มก็บวชเรียน
...หลังจากบวชเรียนแลว้พ่อแม่ก็จะต้องขอเมียให้ก็ถือว่า พ่อแม่ได้เลี้ยงดูลูกถูกต้องแล้ว 
     4.2  การแต่งงาน  พ่อแม่จะต้องดูแลสู่ขอจัดการแต่งงานให้ลูกและผุู้ชายต้องไปอยู่บ้านฝ่ายหญิง         
ดังข้อความ 
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 ในสมัยก่อนเมื่อลูกชายโตเป็นหนุ่ม หลังจากบวชเรียนแล้ว พ่อแม่ก็จะต้องขอเมียให้ก็ถือว่า พ่อแม่ได้
เลี้ยงดูลูกถูกต้องแล้วครอบครัวนี้ก็เหมือนกัน วันหนึ่งพ่อแม่ก็ได้ขอผุู้หญิงให้ซึ่งเป็นคนในหมู่บ้านเดียวกัน แต่
ในสมัยนั้นเมื่อสู่ขอผุู้หญิงเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผุู้ชายจะต้องไปอยู่บ้านผุู้หญิงเป็นระยะเวลาหนึ่งก่อนแต่งงาน 
เรียกว่าอาสา หมายความว่าผุู้ชายจะต้องไปท างานรับใช้เรียกว่า บ่าว  
 
เรื่อง  นกปูดตาแดง 
 

 ในกาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว  เมื่อสัตว์ยังพูดจากันได้  โดยไปมาหาสู่และเป็นเพ่ือนกันมา   มีอะไรก็
พูดจาปรึกษากันได้  และในกาลครั้งนั้นยังมีนกกะปูด  เป็นเพ่ือนรักกันมากกับนกกวัก  อยู่มาวันหนึ่งนก
กะปูดได้พบกับลูกสาวของนางนกเขาและเกิดรักลูกของนางนกเขามาก  แต่ตนเองไม่กล้าที่จะพูด นั่งคิด
นอนคิดอยู่หลายวันก็คิดไม่ออกว่าจะท าอย่างไรดี  จึงคิดถึงเพ่ือนรักคือ  นกกวัก   นกกวักก็บอกว่าเอาอย่างนี้
นะ  ตนรักเพ่ือนมาก  ดังนั้นตนจะเป็นสื่อกลางไปสู่ขอลูกสาวนางนกเขาให้ รับรองได้แน่  ๆ เพราะตนนั้น
รู้จักนางนกเขาเป็นอย่างดี  นกกะปูดได้ยินดังนั้นก็เกิดความยินดีและได้เดินทางกลับบ้าน  ฝ่ายนกกวักเมื่อ
ได้รับปากกับเพ่ือนแล้วก็เดินทางไปหานางนกเขาและพูดจากัน  ในที่สุดก็เอ่ยปากขอลูกสาวนางนกเขา
ให้กับนกกะปูด  ฝ่ายนางนกเขาก็เรียกลูกสาว ออกมาแล้วบอกว่า  นกกวักมาขอเจ้าให้นกกะปูด  เจ้าจะว่า
อย่างไร  นางลูกสาวนางนกเขาจึงบอกว่า  นกกะปูดนั้นดีทุกอย่างแต่มาเสียที่ว่าปล่อยปูด  ๆ อยู่เสมอ             
ถ้ารับปากว่าจะไม่ปล่อยปูด ๆออกมาอีก  ตนก็ยินดีที่จะแต่งงานด้วยแน่นอน  แต่ขอให้รับปากเท่านั้น  
ฝ่ายนกกวักเมื่อได้ยินความดังนั้นก็กลับไปหานกกะปูดแล้วบอกความตามที่ลูกสาวนางนกเขาบอกและ
ขอร้องมา ฝ่ายนกกะปูดก็ดีใจและด้วยความรักก็รับปากทันทีว่าจะไม่ท าเสียงปูด ๆ อีกต่อไป  ฝ่ายนกกวัก 
เมื่อได้รับข้อยืนยันจากนกกะปูดก็ไปบอกลูกสาวของนางนกเขาแล้วเป็นอันว่าตกลงจะแต่งงานกัน             
นกกะปูดก็อดทนที่จะไม่ปล่อยปูด ๆ ออกไปจนกระทั่งถึงวันแต่งงาน  ด้วยความร่าเริงและมีความสุขมาก
ท าให้นกกะปูดเผุลอตัวปล่อยปูด ๆ  ออกมาอีก  นางนกกวักจึงว่านกกะปูดขึ้นมาทันทีว่า  “กูว่าหยก ๆ           
กูว่าหยก ๆ”  นางลูกสาวนกเขาโกรธมาก  เพราะท าให้ตนต้องอับอายขายหน้าเพ่ือน ๆ  จึงบอกเลิกการ
แต่งงานทันที  แล้วร้องว่า “โกหกกู  โกหกกู” มาจนกระทั่งทุกวันนี้  ส่วนนกกะปูดนั้นก็เสียใจมาก              
นั่งร้องไห้ตาแดงจนกระท่ังทุกวันนี้เช่นกัน 
 
ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน   
เรื่อง นกปูดตาแดง มีดังนี้ 
1.  ความพอประมาณ 

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ ดังนี้ 
1.1  การประหยัด 

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.2  การใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น 

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.3  การไม่มีหนี้สิน 

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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1.4  การพึ่งตนเอง    
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.5  การไม่โลภและไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
 -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.6  การพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู่ 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.7  การแบ่งปันและเสียสละ   
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.8  การรู้จักสานประโยชน์   
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 

 1.9  การซื่อสัตย์สุจริต ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ  ดังนี้    
 ลูกสาวนางนกเขาบอกว่า  นกกะปูดนั้นดีทุกอย่างแต่มาเสียที่ว่าปล่อยปูด ๆ  อยู่เสมอถ้ารับปากว่าจะ

ไม่ปล่อยปูด ๆ ออกมาอีกตนก็ยินดีที่จะแต่งงานด้วยแน่นอนแต่พอถึงวันแต่งงานจริง ๆ นกกะปูดเผุลอตัวปล่อย
ปูด ๆ ลูกสาวนางนกเขาจึงล้มเลิกไม่แต่งงานกับนกกะปูด    ดังข้อความ  “ลูกสาวนกเขาโกรธมาก  เพราะท าให้
ตนต้องอับอายขายหน้าเพ่ือน ๆ  จึงบอกเลิก การแต่งงานทันที” 

1.10  การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่า   
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 

2. ความมีเหตุผล 
    ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความมีเหตุผุล ดังนี้ 
    2.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา   
           -  ไม่ปรากฏข้อความ 
    2.2  การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ  ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 
 ตอนที่นกกวักมาขอลูกสาวนางนกเขา  ผุู้เป็นแม่คือนางนกเขาก็ไม่ตัดสินใจยกให้ในทันทีกลับถาม
ความสมัครใจของลูก  ดังข้อความ  “ฝ่ายนกกวักเมื่อได้รับปากกับเพ่ือนแล้วก็เดินทางไปหานางนกเขาและ
พูดจากัน  ในที่สุดก็เอ่ยปากขอลูกสาวนางนกเขาให้กับนกกะปูด  ฝ่ายนางนกเขาก็เรียกลูกสาวออกมาแล้ว
บอกว่า  นกกวักมาขอเจ้าให้นกกะปูด  เจ้าจะว่าอย่างไร” 

2.3  การปรึกษาหารือ การใช้เหตุผล และแก้ปัญหาถูกต้องเหมาะสม ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ  
ดังนี้    
 ข้อความที่ 1 ตอนที่นกกะปูดได้พบลูกสาวนางนกเขาและเกิดรักลูกสาวนางนกเขาไม่รู้จะท า
อย่างไรจึงไปปรึกษานกกวักเพ่ือนรัก  ดังข้อความ  “อยู่มาวันหนึ่งนกกะปูดได้พบกับลูกสาวของนางนกเขา
และเกิดรักลูกของนางนกเขามาก  แต่ตนเองไม่กล้าที่จะพูด  นั่งคิดนอนคิดอยู่หลายวันก็คิดไม่ออกว่าจะท า
อย่างไรดี  จึงคิดถึงเพ่ือนรักคือ นกกวัก  นกกวักก็บอกว่าเอาอย่างนี้นะ  ตนรักเพ่ือนมาก  ดังนั้นตนจะเป็น
สื่อกลางไปสู่ขอลูกสาวนางนกเขาให้  รับรองได้แน่ๆ  เพราะตนนั้นรู้จักนางนกเขาเป็นอย่างดี”   
 ข้อความที่ 2  เมื่อนกกวักมาเป็นสื่อกลางสู่ขอลูกสาวนางนกเขา  นางนกเขาก็ไม่ตัดสินใจยกให้
ในทันท ี เรียกลูกสาวมาหารือ  ส่วนลูกสาวนางนกเขาก็ให้เหตุผุล ดังข้อความ “ฝ่ายนกกวักเมื่อได้รับปาก
กับเพ่ือนแล้วก็เดินทางไปหานางนกเขาและพูดจากัน  ในที่สุดก็เอ่ยปาก ขอลูกสาวนางนกเขาให้กับนก
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กะปูด  ฝ่ายนางนกเขาก็เรียกลูกสาวออกมาแล้วบอกว่า  นกกวัก มาขอเจ้าให้นกกะปูด  เจ้าจะว่าอย่างไร  
นางลูกสาวนางนกเขาจึงบอกว่า  นกกะปูดนั้นดีทุกอย่างแต่มาเสียที่ว่าปล่อยปูด ๆ อยู่เสมอ  ถ้ารับปากว่า
จะไม่ปล่อยปูด ๆ ออกมาอีก  ตนก็ยินดีที่จะแต่งงานด้วยแน่นอน  แต่ขอให้รับปากเท่านั้น”     

2.4  การวางแผน  และร่วมกันในการวางแผน 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 2.5  การเคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 2.6  การไม่ถือตนเป็นใหญ่   
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 2.7  การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 2.8  การอภิปรายช้ีแจงให้เข้าใจ  ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้    
  เป็นตอนที่นกกวักได้ไปเป็นสื่อกลางไปสู่ขอลูกสาวนางนกเขาเมื่อพูดจากันแล้ว ก็น าความที่ลูกสาว
ของนางนกเขามาบอก  ดังข้อความ  “ฝ่ายนกกวักเมื่อได้ยินความดังนั้นก็กลับไปหานกกะปูดแล้วบอกความ
ตามที่ลูกสาวนางนกเขาบอกและขอร้องมา  ฝ่ายนกกะปูดก็ดีใจ  และด้วยความรักก็รับปากทันทีว่าจะไม่ท า
เสียงปูด ๆ อีกต่อไป”   
 2.9  การรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่   
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 2.10  การพิจารณาคัดเลือกบุคคลที่เหมาะสม 
    -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 
3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
     ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ดังนี้ 
     3.1  การไม่ประมาท   
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 

3.2  การอดทน  อดกลั้น  มั่นคง  และการรอ 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 

3.3  การรู้จักผิดหวังและสมหวัง ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ ดังนี้       
            ข้อความที่ 1  การรู้จักสมหวังจากเรื่อง  นกกะปูด  ปรากฏเป็นตอนที่ลูกสาว นางนกเขายอม
แต่งงานกับนกกะปูด  ดังข้อความ  “ฝ่ายนกกวักเมื่อได้ยินความดังนั้นก็กลับไปหานกกะปูด  แล้วบอก
ความตามที่ลูกสาวนางนกเขาบอกและขอร้องมา  ฝ่ายนกกะปูดก็ดีใจ  และด้วยความรักก็รับปากทันทีว่า
จะไม่ท าเสียงปูด ๆ อีกต่อไป  ฝ่ายนกกวักเม่ือได้รับข้อยืนยันจากนกกะปูด  ก็ไปบอกลูกสาวของนางนกเขา
แล้วเป็นอันว่าตกลงจะแต่งงานกัน” 
   ข้อความที่ 2  ผุิดหวังเป็นตอนที่ นกกะปูดดีใจที่ได้แต่งงาน  จนเผุลอปล่อยปูด ๆ ออกมาจึงท า
ให้ลูกสาวนางนกเขาอับอายจนล้มเลิกงานแต่งงาน  ดังข้อความ  “นางลูกสาวนกเขาโกรธมาก  เพราะท า
ให้ตนต้องอับอายขายหน้าเพื่อน ๆ  จึงบอกเลิกการแต่งงานทันท”ี   
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     3.4  การไม่หลงใหลในอบายมุข 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.5  การมีสติและการยับยั้งชั่งใจ    
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 

3.6  การรักษาสัจจะและเชื่อถือได้  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ ดังนี้    
 เป็นตอนที่นกกวักได้สัญญากับนกกะปูดว่า  ตนจะช่วยไปขอลูกสาวนางนกเขา  ดังข้อความ  “ฝ่าย

นกกวักเมื่อได้รับปากกับเพ่ือนแล้วก็เดินทางไปหานางนกเขาและพูดจากัน  ในที่สุดก็เอ่ยปากขอลูกสาวนาง
นกเขาให้กับนกกะปูด”   

3.7   การยึดม่ันตามครรลองของกฎหมาย  และประเพณีที่ดีงามของสังคม 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.8  การด าเนินงานตามศักยภาพเป็นไปตามขั้นตอนเพื่อให้เกิดความก้าวหน้า โดยไม่ท าให้ตนเอง  
และผู้อ่ืนเดือดร้อน 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.9  การพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางด้านวัตถุ สังคม  สิ่งแวดล้อม  
วัฒนธรรม  ตลอดจนการก้าวหน้าทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.10  การพัฒนาการปรับตัวเองให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข   
    -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 
สรุปผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน  
เรื่อง นกปูดตาแดง มีดังนี้ 
1.  ความพอประมาณ 
     ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ จ านวน  1  ข้อความ  ดังนี้ 
     การซื่อสัตย์สุจริต ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ  ดังนี้    

 ลูกสาวนางนกเขาบอกว่า  นกกะปูดนั้นดีทุกอย่างแต่มาเสียที่ว่าปล่อยปูด ๆ อยู่เสมอ ถ้ารับปากว่า
จะไม่ปล่อยปูด ๆ ออกมาอีก ตนก็ยินดีที่จะแต่งงานด้วยแน่นอน แต่พอถึงวันแต่งงานจริง ๆ นกกะปูดเผุลอตัว
ปล่อยปูด ๆ ลูกสาวนางนกเขาจึงล้มเลิกไม่แต่งงานกับนกกะปูด  ดังข้อความ  “ลูกสาวนกเขาโกรธมาก  เพราะ
ท าให้ตนต้องอับอายขายหน้าเพ่ือน ๆ  จึงบอกเลิก     การแต่งงานทันที” 

 
2.  ความมีเหตุผลการฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ  
     ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความมีเหตุผุล จ านวน  4  ข้อความ  ดังนี้ 
     2.1  การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ ดังนี้ 
            ตอนที่นกกวักมาขอลูกสาวนางนกเขา  ผุู้เป็นแม่คือนางนกเขาก็ไม่ตัดสินใจยกให้ในทันทีกลับ
ถามความสมัครใจของลูก  ดังข้อความ  “ฝ่ายนกกวักเม่ือได้รับปากกับเพ่ือนแล้วก็เดินทางไปหานางนกเขา
และพูดจากัน  ในที่สุดก็เอ่ยปากขอลูกสาวนางนกเขาให้กับนกกะปูด  ฝ่ายนางนกเขาก็เรียกลูกสาวออก
มาแล้วบอกว่า  นกกวักมาขอเจ้าให้นกกะปูด  เจ้าจะว่าอย่างไร” 
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2.2 การปรึกษาหารือ การใช้เหตุผลและแก้ปัญหาถูกต้องเหมาะสม  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ  
ดังนี้    

      ข้อความที่ 1  ตอนที่นกกะปูดได้พบลูกสาวนางนกเขาและเกิดรักลูกสาว  นางนกเขาไม่รู้จะท า
อย่างไรจึงไปปรึกษานกกวักเพ่ือนรัก  ดังข้อความ  “อยู่มาวันหนึ่งนกกะปูด  ได้พบกับลูกสาวของนาง
นกเขาและเกิดรักลูกของนางนกเขามาก  แต่ตนเองไม่กล้าที่จะพูด  นั่งคิดนอนคิดอยู่หลายวันก็คิดไม่ออกว่า
จะท าอย่างไรดี  จึงคิดถึงเพ่ือนรักคือ  นกกวัก  นกกวักก็บอกว่า  เอาอย่างนี้นะ  ตนรักเพ่ือนมาก  ดังนั้นตน
จะเป็นสื่อกลางไปสู่ขอลูกสาวนางนกเขาให้  รับรองได้แน่ ๆ  เพราะตนนั้นรู้จักนางนกเขาเป็นอย่างดี”   
 ข้อความที่ 2  เมื่อนกกวักมาเป็นสื่อกลางสู่ขอลูกสาวนางนกเขา นางนกเขาก็ไม่ตัดสินใจยกให้
ในทันทีเรียกลูกสาวมาหารือ  ส่วนลูกสาวนางนกเขาก็ให้เหตุผุล  ดังข้อความ  “ฝ่ายนกกวักเมื่อได้รับปาก
กับเพ่ือนแล้วก็เดินทางไปหานางนกเขาและพูดจากัน  ในที่สุดก็เอ่ยปาก ขอลูกสาวนางนกเขาให้กับนก
กะปูด  ฝ่ายนางนกเขาก็เรียกลูกสาวออกมาแล้วบอกว่า  นกกวักมาขอเจ้าให้นกกะปูด  เจ้าจะว่าอย่างไร  
นางลูกสาวนางนกเขาจึงบอกว่า  นกกะปูดนั้นดีทุกอย่างแต่มาเสียที่ว่าปล่อยปูด ๆ อยู่เสมอ  ถ้ารับปากว่า
จะไม่ปล่อยปูด ๆ ออกมาอีกตนก็ยินดีที่จะแต่งงานด้วยแน่นอน  แต่ขอให้รับปากเท่านั้น”     
  2.3  การอภิปรายช้ีแจงให้เข้าใจ ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้    
         เป็นตอนที่นกกวักได้ไปเป็นสื่อกลางไปสู่ขอลูกสาวนางนกเขาเมื่อพูดจากันแล้ว   ก็น าความท่ีลูก
สาวของนางนกเขามาบอก  ดังข้อความ “ฝ่ายนกกวักเม่ือได้ยินความดังนั้นก็กลับไปหานกกะปูดแล้วบอก
ความตามท่ีลูกสาวนางนกเขาบอกและขอร้องมา ฝ่ายนกกะปูดก็ดีใจ  และด้วยความรักก็รับปากทันทีว่าจะ
ไม่ท าเสียงปูด ๆ อีกต่อไป”   
 
3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
     ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว จ านวน  2  ข้อความ ดังนี้ 
     3.1  การรู้จักผิดหวังและสมหวัง ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ ดังนี้       
            ข้อความที่ 1 การรู้จักสมหวังจากเรื่อง  นกกะปูด  ปรากฏเป็นตอนที่ลูกสาว นางนกเขายอมแต่งงาน
กับนกกะปูด  ดังข้อความ  
  “ฝ่ายนกกวักเมื่อได้ยินความดังนั้นก็กลับไปหานกกะปูดแล้วบอกความตามที่ลูกสาวนางนกเขา
บอกและขอร้องมา  ฝ่ายนกกะปูดก็ดีใจ  และด้วยความรักก็รับปากทันทีว่าจะไม่ท าเสียง ปูด ๆ อีกต่อไป  ฝ่าย
นกกวักเมื่อได้รับข้อยืนยันจากนกกะปูด ก็ไปบอกลูกสาวของนางนกเขาแล้วเป็นอันว่าตกลงจะแต่งงานกัน” 
  ข้อความที่ 2  ผุิดหวังเป็นตอนท่ี นกกะปูดดีใจที่ได้แต่งงาน  จนเผุลอปล่อยปูด ๆ ออกมาจึงท าให้
ลูกสาวนางนกเขาอับอายจนล้มเลิกงานแต่งงาน  ดังข้อความ  
  “นางลูกสาวนกเขาโกรธมาก  เพราะท าให้ตนต้องอับอายขายหน้าเพื่อน ๆ  จึงบอก 
เลิกการแต่งงานทันท”ี   
     3.2  การรักษาสัจจะและเชื่อถือได้  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ  ดังนี้    

เป็นตอนที่นกกวักได้สัญญากับนกกะปูดว่า  ตนจะช่วยไปขอลูกสาวนางนกเขา  ดังข้อความ “ฝ่าย
นกกวักเมื่อได้รับปากกับเพ่ือนแล้วก็เดินทางไปหานางนกเขาและพูดจากัน  ในที่สุดก็เอ่ยปากขอลูกสาวนาง
นกเขาให้กับนกกะปูด”   
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ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน 
เรื่อง นกปูดตาแดง ดังนี้ 
1.  ความเป็นอยู่  ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความเป็นอยู่ดังนี้ 
     1.1  สภาพภูมิศาสตร์ปรากฏข้อความดังนี้ 
  1.1.1  ภูมิประเทศ   
  -  ไม่ปรากฏข้อความ   
  1.1.2  การตั้งบ้านเรือน    
  -  ไม่ปรากฏข้อความ   
  1.1.3  การคมนาคม    
  -  ไม่ปรากฏข้อความ   
     1.2  สภาพเศรษฐกิจ 

 1.2.1  ทรัพยากร   ปรากฏข้อความ 
     นกกะปูด นกกวัก นกเขา 

 1.2.2  การท ามาหากิน   
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   

 1.2.3  ฐานะทางเศรษฐกิจ      
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 
2.  ความเชื่อ  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความเชื่อ ดังนี้ 
     2.1  ความเชื่ออันสืบเนื่องมาจากศาสนา ศีลห้าและความเชื่ออ่ืนๆอันสืบเนื่องจากศาสนา  
ปรากฏข้อความ  1 ข้อความ 

 ด้วยความร่าเริงและมีความสุขท าให้นกกะปูด เผุลอปล่อยปูดๆออกมาอีกนางลูกสาวนกเขา 
โกรธมาก เพราะท าให้ตนต้องอับอายขายหน้าเพ่ือนๆ จึงบอกเลิกการแต่งงานทันที แล้วร้องว่า “โกหกกู 
โกหกกู” มาจนกระทั่งทุกวันนี้ ส่วนนกกะปูดนั้นเสียใจมากนั่งร้องไห้ตาแดงจนทุกวันนี้เช่นกัน. 
     2.2  ความเชื่อในอาถรรพ์ อภินิหารและไสยศาสตร์  ปรากฏข้อความ  1 ข้อความ 

 ในกาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว เมื่อสัตว์ยังพูดจากันได้โดยไปมาหาสู่และเป็นเพ่ือนกันมามีอะไรก็
พูดจาสื่อสารกันได้ 
     2.3  ความเชื่อโหราศาสตร์ 
    -  ไม่ปรากฏข้อความ   
     2.4  ความเชื่อเรื่องภูตผี  เทวดา นางไม้ คนธรรพ์ 
    -  ไม่ปรากฏข้อความ   
     2.5 ความเชื่อเกี่ยวกับนิมิต  ลางสังหรณ์และความฝัน 
    -  ไม่ปรากฏข้อความ   



 

 

210 

3.  ค่านิยม  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับค่านิยม ดังนี้ 
     3.1  ความม่ังคั่งร่ ารวย   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.2  อ านาจ    
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.3  เกียรติยศ หน้าตา 
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.4  ความกตัญญู    
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.5  ความซ่ือสัตย์   ปรากฏข้อความ  2 ข้อความ 
           ข้อความที่ 1  นกกะปูดรับปากว่าจะไม่ปล่อยปูดๆออกมาอีก ตนก็ยินดีที่จะแต่งงานด้วย  ความ
แน่นอน  แต่ขอให้รับปากเท่านั้น  
           ข้อความที่ 2  ฝ่ายนกกะปูดก็ดีใจ และด้วยความรักก็รับปากทันทีว่า จะไม่ท าเสียงปูดๆอีกต่อไป
ฝ่ายนกกวักเมื่อได้ข้อยืนยันจากนกกะปูดก็ปบอกลูกสาวของนกเขาแล้วเป็นอันว่าตกลงแต่งงานกัน  นก
กะปูดก็อดทนที่จะไม่ปล่อยปูดๆออกไปจนกระทั้งคืนวันแต่งงาน ด้วยความร่าเริงและมีความสุขมากท าให้
นกกะปูดเผุลอตัวปล่อยปูดๆออกมาอีก นางนกกวักจึงว่านกกะปูดขึ้นมาทันทีว่า “กูว่าหยกๆ กูว่าหยกๆ” 
นางลูกสาวนกเขาโกรธมาก เพราะท าให้ตนเองอับอายขายหน้าเพ่ือนๆจึงบอกเลิกการแต่งงานทันที แล้ว
ร้องว่า “โกหกกู โกหกกู” มาจนกระทั้งทุกวันนี้ ส่วนนกกะปูดนั้นก็เสียใจมาก นั่งร้องไห้ตาแดงจนถึงทุก
วันนี้เช่นกัน 
     3.6  การเคารพอาวุโส   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.7  การเป็นผุู้มีความรู้  มีปัญญาและความสามารถ   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.8  การให้ความส าคัญแก่ตัวบุคคล 
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.9  ความสนุกสนานร่าเริง    
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.10  ความเมตตาเอ้ือเฟื้อ  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 
             ในกาลครั้งนั้นยังมีนกกะปูด เป็นเพ่ือนรักกันมากกับ นกกวัก อยู่มาวันหนึ่งนกกะปูดได้พบกับ
ลูกสาวของนกเขา และเกิดรักลุกของนางนกเขา แต่ตนเองไม่กล้าที่ นั่งคิดนอนคิดอยู่หลายวันก็คิดไม่ออก
ว่าจะท ายังไงดี จึงคิดถึงเพ่ือนรักคือ นกกวัก นกกวักก็บอกว่าเอาอย่างนี้นะ ตนรักเพ่ือนมาก ดังนั้นตนจะ
เป็นสื่อกลางไปสู่ขอลูกสาวของนกเขาให้ รับรองได้แน่เพราะตนรู้จักนางนกเขาเป็นอย่างดี 
     3.11  ความสบาย   
              -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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4.  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณี ดังนี้ 
     4.1  จารีตประเพณี   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
     4.2  ขนบประเพณี  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ 
 ข้อความที่ 1  ฝ่ายนกกวักเมื่อได้รับปากกับเพ่ือนแล้วก็เดินทางไปหานางนกเขาและพูดจากัน ใน
ที่สุดก็เอ่ยปากขอลุกสาวนางนกเขาให้กับนกกะปูด ฝ่ายนางนกเขาก็เรียกลูกสาวออกมาแล้วบอกว่า นกกวักมา
ขอเจ้าให้นกกะปูดเจ้าจะว่าอย่างไร  
 ข้อความที่ 2  ฝ่ายนกกวักเม่ือได้รับข้อยืนยันจากนกกะปูดก็ไปบอกลูกสาวของนางนกเขาแล้ว
เป็นอันว่าตกลงแต่งงานกัน 
     4.3  ธรรมเนียมประเพณี        
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 
สรุปผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมปรากฏในนิทานพื้นบ้านเรื่อง นกปูดตาแดง มีดังนี้ 
1.  ความเป็นอยู่ ปรากฏเศรษฐกิจไม่ปรากฏสภาพภูมิศาสตร์ ดังนี้ 
     1.1  เศรษฐกิจ ปรากฏ ทรัพยากร ไม่ปรากฏการท ามาหากินและฐานะทางเศรษฐกิจ   
  1.1.1  ทรัพยากร มีนกต่างๆ ได้แก่ นกกะปูด นกกวัก นกเขา เป็นต้น ดังข้อความ ในกาลครั้งนั้น
ยังมีนกกะปูด เป็นเพื่อนรักกันมากกับนกกวักอยู่มาวันหนึ่งนกกะปูดได้พบลูกสาวของนางนกเขา 
 
2. ความเชื่อ ปรากฏความเชื่อเรื่องสืบเนื่องมากศาสนา และเชื่อในเรื่องเหนือธรรมชาติ ดังนี้  
     2.1  ความเชื่อเรื่องสืบเนื่องมาจากศาสนา โดยเชื่อเรื่องผุลของการกระท า ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว        
นกกะปูดผุิดสัญญากับลูกสาวนกเขา ไม่สามารถเก็บอาการปล่อยปูดๆของตัวเอง ท าให้งานแต่งงานถูก
ยกเลิก นกกะปูดต้องเสียใจมาจนถึงทุกวันนี้ ดังข้อความ 
 ด้วยความร่าเริงและมีความสุขท าให้นกกะปูด เผุลอปล่อยปูดๆออกมาอีกนางลูกสาวนกเขา โกรธ
มาก เพราะท าให้ตนต้องอับอายขายหน้าเพ่ือนๆ จึงบอกเลิกการแต่งงานทันที แล้วร้องว่า “โกหกกู โกหกกู” 
มาจนกระทั่งทุกวันนี้ ส่วนนกกะปูดนั้นเสียใจมากนั่งร้องไห้ตาแดงจนทุกวันนี้เช่นกัน 
     2.2  เชื่อในเรื่องเหนือธรรมชาติ นกสามารถพูดจาสื่อสารกันได้เหมือนมนุษย์ ดังข้อความ 
 ในกาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว เมื่อสัตว์ยังพูดจากันได้โดยไปมาหาสู่และเป็นเพ่ือนกันมามีอะไรก็พูดจา
สื่อสารกันได ้
 
3.  ค่านิยม ปรากฏค่านิยมความซ่ือสัตย์ ความเมตตาเอื้อเฟื้อดังนี้                                           
     3.1  ค่านิยม ความซื่อสัตย์ ให้ความส าคัญในการรักษา  
 สัจจะค าพูด เมื่อตกลงกันอย่างไรต้องรักษาสัจจะค าพูดของตนเองและหากไม่รักษาสัจจะค าพูด 
อาจจะเกิดผุลร้ายตามมาภายหลัง ดังข้อความ 

ข้อความที่ 1  นกกะปูดรับปากว่าจะไม่ปล่อยปูดๆออกมาอีก ตนก็ยินดีที่จะแต่งงานด้วย ความ
แน่นอน  แต่ขอให้รับปากเท่านั้น  

ข้อความที่ 2  ฝ่ายนกกะปูดก็ดีใจ และด้วยความรักก็รับปากทันทีว่า จะไม่ท าเสียงปูดๆอีกต่อไป
ฝ่ายนกกวักเม่ือได้ข้อยืนยันจากนกกะปูดก็ปบอกลูกสาวของนกเขาแล้วเป็นอันว่าตกลงแต่งงานกัน  นก
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กะปูดก็อดทนที่จะไม่ปล่อยปูดๆออกไปจนกระทั้งคืนวันแต่งงาน ด้วยความร่าเริงและมีความสุขมากท าให้
นกกะปูดเผุลอตัวปล่อยปูดๆออกมาอีก นางนกกวักจึงว่านกกะปูดขึ้นมาทันทีว่า “กูว่าหยกๆ กูว่าหยกๆ” 
นางลูกสาวนกเขาโกรธมาก เพราะท าให้ตนเองอับอายขายหน้าเพื่อนๆจึงบอกเลิกการแต่งงานทันที แล้ว
ร้องว่า “โกหกกู โกหกกู” มาจนกระทั้งทุกวันนี้ ส่วนนกกะปูดนั้นก็เสียใจมาก นั่งร้องไห้ตาแดงจนถึงทุก
วันนี้เช่นกัน 
     3.2  ความเมตตาเอื้อเฟื้อ การอยู่อาศัยร่วมกันในสังคมมีความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ ให้ความช่วยเหลือ 
ยอมรับซึ่งกันและกัน ดังเช่น นักกวักให้ความช่วยเหลือนกกะปูด พูดจาสู่ขอลูกสาวของนกเขาให้ เพ่ือเห็น
แก่ความรักของเพ่ือน ดังข้อความ  
 ในกาลครั้งนั้นยังมีนกกะปูด เป็นเพ่ือนรักกันมากกับ นกกวัก อยู่มาวันหนึ่งนกกะปูดได้พบกับลูก
สาวของนกเขา และเกิดรักลุกของนางนกเขา แต่ตนเองไม่กล้าที่ นั่งคิดนอนคิดอยู่หลายวันก็คิดไม่ออกว่า
จะท ายังไงดี จึงคิดถึงเพ่ือนรักคือ นกกวัก นกกวักก็บอกว่าเอาอย่างนี้นะ ตนรักเพ่ือนมาก  ดังนั้นตนจะเป็น
สื่อกลางไปสู่ขอลูกสาวของนกเขาให้ รับรองได้แน่เพราะตนรู้จักนางนกเขาเป็นอย่างดี  
 
4.  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ปรากฏขนบธรรมเนียมประเพณี  ไม่ปรากฏจารีตประเพณีและธรรมเนียม
ประเพณีดังนี้ 
 ขนบประเพณี การแต่งงานอยู่กินกันต้องผุ่านการขั้นตอนการทาบทามสู่ขอจากผุู้ใหญ่ หรือผุู้ที่
ได้รับความไว้วางใจทั้งสองฝ่าย ซึ่งเมื่อฝ่ายหญิงเมื่อมีการทาบทามสู่ขอจะถามความสมัครใจของลูกสาว
เพ่ือให้ลูกได้มีโอกาสเลือกคู่ครองหากฝ่ายผุู้หญิงตกลงสมัครใจจะใช้ชีวิตคู่อยู่ร่วมกัน จึงจัดงานแต่งงานขึ้น 
ดังข้อความ 
 ข้อความที่ 1  ฝ่ายนกกวักเมื่อได้รับปากกับเพ่ือนแล้วก็เดินทางไปหานางนกเขาและพูดจากัน ใน
ที่สุดก็เอ่ยปากขอลุกสาวนางนกเขาให้กับนกกะปูด ฝ่ายนางนกเขาก็เรียกลูกสาวออกมาแล้วบอกว่า นกกวักมา
ขอเจ้าให้นกกะปูดเจ้าจะว่าอย่างไร  
 ข้อความที่ 2  ฝ่ายนกกวักเม่ือได้รับข้อยืนยันจากนกกะปูดก็ไปบอกลูกสาวของนางนกเขาแล้ว
เป็นอันว่าตกลงแต่งงานกัน 
 
เรื่อง  นกพิราบกับนกเป็ดน้ า 

 

 ในขณะที่นกพิราบสองผุัวเมียก าลังกินน้ าอยู่ที่ริมฝั่งแห่งหนึ่ง  มันเห็นนกเป็ดน้ าหลายตัว 
ด าลงไปในน้ า  นกพิราบตัวเมียจึงถามนกพิราบตัวผุู้ว่า   
 “เจ้าด าน้ าเหมือนอย่างนกเหล่านั้นได้ไหม” 
 “ท าไมจะไม่ได้  ในเมื่อข้าก็เป็นนกเหมือนกัน”  นกพิราบตัวผุู้ตอบ 
 ว่าแล้วมันก็พุ่งตัวลงไปในน้ า  มันพยายามด าลงไปให้ลึกที่สุดที่จะลึกได้  มันด าน้ าได้จริง ๆ อย่างที่
มันบอก  แต่มันขึ้นจากน้ าไม่ได้  มันจึงขาดใจตายอยู่ในน้ านั่นเอง 
 คติ  “การฝืนธรรมชาตินั้น  ย่อมมีอันตรายอาจถึงแก่ชีวิต” 
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ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน   
เรื่อง นกพิราบกับนกเป็ดน้ า มีดังนี้ 
1.  ความพอประมาณ 
 ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ ดังนี้ 

1.1  การประหยัด 
 -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.2  การใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น 
 -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.3  การไม่มีหนี้สิน 
 -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.4  การพึ่งตนเอง    
 -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.5  การไม่โลภและไม่เบียดเบียนตนเอง และผู้อ่ืน 
 -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.6  การพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู่ 
 -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.7  การแบ่งปันและเสียสละ   
 -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.8  การรู้จักสานประโยชน์   
 -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.9  การซื่อสัตย์สุจริต   
 -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.10  การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่า   
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 

2.  ความมีเหตุผล 
     ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความมีเหตุผุล ดังนี้ 

2.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา   
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 

2.2  การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ   
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 

2.3  การปรึกษาหารือ  การใช้เหตุผล  และแก้ปัญหาถูกต้องเหมาะสม 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 

2.4  การวางแผน  และร่วมกันในการวางแผน 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 

2.5  การเคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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2.6  การไม่ถือตนเป็นใหญ่   
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 

2.7  การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 

2.8   การอภิปรายช้ีแจงให้เข้าใจ  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ ดังนี้ 
   ปรากฏในตอนที่นกพิราบตัวเมียสงสัย  เรื่องการบินของนกเป็ดน้ าจึงถามนกพิราบตัวผุู้ว่า ท าไม

นกเป็ดน้ าจึงว่ายน้ าได้  ดังข้อความ  “นกพิราบตัวเมียจึงถามนกพิราบตัวผุู้ว่า  “เจ้าด าน้ าเหมือน อย่างนก
เหล่านั้นได้ไหม”  “ท าไมจะไม่ได้  ในเมื่อข้าก็เป็นนกเหมือนกัน”  นกพิราบตัวผุู้ตอบ” 

2.9  การรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่   
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 

2.10  การพิจารณาคัดเลือกบุคคลที่เหมาะสม 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 

3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
     ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ดังนี้ 

3.1  การไม่ประมาท   
   -  ไม่ปรากฏข้อความ  
3.2  การอดทน อดกลั้น มั่นคง และการรอ 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.3  การรู้จักผิดหวังและสมหวัง   
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.4  การไม่หลงใหลในอบายมุข 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.5  การมีสติและการยับยั้งชั่งใจ    
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.6  การรักษาสัจจะและเชื่อถือได้   

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.7  การยึดมั่นตามครรลองของกฎหมาย  และประเพณีที่ดีงามของสังคม 
   -  ไมป่รากฏข้อความ 
3.8  การด าเนินงานตามศักยภาพเป็นไปตามข้ันตอนเพ่ือให้เกิดความก้าวหน้าโดยไม่ท าให้ตนเอง และ

ผุู้อื่นเดือดร้อน 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.9  การพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม  

วัฒนธรรม  ตลอดจนการก้าวหน้าทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.10  การพัฒนาการปรับตัวเองให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข   
    -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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สรุปผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน   
เรื่อง นกพิราบกับนกเป็ดน้ า มีดังนี้ 

 ความมีเหตุผุล 
 ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความมีเหตุผุล จ านวน  1  ข้อความ ดังนี้ 

 การอภิปรายชี้แจงให้เข้าใจ  ปรากฏข้อความ 1  ข้อความ ดังนี้ 
  ปรากฏในตอนที่นกพิราบตัวเมียสงสัย  เรื่องการบินของนกเป็ดน้ าจึงถามนกพิราบตัวผุู้ว่า ท าไม
นกเป็ดน้ าจึงว่ายน้ าได้  ดังข้อความ  “นกพิราบตัวเมียจึงถามนกพิราบตัวผุู้ว่า “เจ้าด าน้ าเหมือนอย่างนก
เหล่านั้นได้ไหม” “ท าไมจะไม่ได้  ในเมื่อข้าก็เป็นนกเหมือนกัน” นกพิราบตัวผุู้ตอบ 
 
ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน 
เรื่อง นกพิราบกับนกเป็ดน้ า ดังนี้ 
1.  ความเป็นอยู่  ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความเป็นอยู่ดังนี้ 
 1.1  สภาพภูมิศาสตร์ปรากฏข้อความดังนี้ 
 1.1.1  ภูมิประเทศ  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 
 ในขณะที่นกพิราบสองผุัวเมียก าลังกินน้ าอยู่ที่ฝั่งแห่งหนึ่ง  
 1.1.2  การตั้งบ้านเรือน    
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 1.1.3  การคมนาคม    
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 1.2  สภาพเศรษฐกิจ 

1.2.1  ทรัพยากร  ปรากฏข้อความ 
                   แม่น้ า นกต่าง ๆ 

1.2.2  การท ามาหากิน   
                    -  ไม่ปรากฏข้อความ   

1.2.3  ฐานะทางเศรษฐกิจ      
                    -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 
2.  ความเชื่อ  ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความเชื่อ ดังนี้ 
     2.1  ความเชื่ออันสืบเนื่องมาจากศาสนา ศีลห้าและความเชื่ออ่ืน ๆ อันสืบเนื่องจากศาสนา  
ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ 
                 ว่าแล้วมันก็พุ่งตัวลงไปในน้ า มันพยายามด าลงไปให้ลึกที่สุดที่จะลึกได้ มันด าน้ าได้จริง ๆ อย่างที่
มันบอกแต่มันขึ้นจากน้ าไม่ได้ไม่ได้ มันจึงขาดใจตายอยู่ในน้ านั่นเอง คติ “ การฝืนธรรมชาตินั้น ย่อมมีอันตราย
อาจถึงแก่ชีวิต” 
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     2.2  ความเชื่อในอาถรรพ์ อภินิหารและไสยศาสตร์   
             -  ไม่ปรากฏข้อความ   
     2.3  ความเชื่อโหราศาสตร์ 
             -  ไม่ปรากฏข้อความ   
     2.4  ความเชื่อเรื่องภูตผี  เทวดา นางไม้ คนธรรพ์ 
             -  ไม่ปรากฏข้อความ   
     2.5  ความเชื่อเกี่ยวกับนิมิต  ลางสังหรณ์และความฝัน 
             -  ไม่ปรากฏข้อความ   
3.  ค่านิยม  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับค่านิยม ดังนี้ 
     3.1  ความม่ังคั่งร่ ารวย   
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.2  อ านาจ    
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.3  เกียรติยศ หน้าตา 
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.4  ความกตัญญู    
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.5  ความซ่ือสัตย์    
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.6  การเคารพอาวุโส   
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.7  การเป็นผู้มีความรู้  มีปัญญาและความสามารถ  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ      
            มันเห็นนกเป็ดน้ าหลายตัวด าลงไปในน้ า นกพิราบตัวเมียจึงถามนกพิราบตัวผุู้ว่า “เจ้าด าน้ า
เหมือนอย่างนกเหล่านั้นได้ไหม” “ท าไมจะไม่ได้ ในเมื่อข้าก็เป็นนกเหมือนกัน” นกพิราบตัวผุู้ตอบ 
     3.8  การให้ความส าคัญแก่ตัวบุคคล 
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.9  ความสนุกสนานร่าเริง    
            - ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.10  ความเมตตาเอ้ือเฟื้อ   
              - ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.11  ความสบาย   
              - ไม่ปรากฏข้อความ 
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4.  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณี ดังนี้ 
     4.1  จารีตประเพณี   
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
     4.2  ขนบประเพณี    
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
     4.3  ธรรมเนียมประเพณี        
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 
สรุปผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านเรื่อง  นกพิราบกับนกเป็ดน้ า มีดังนี ้
1.  ความเป็นอยู่ ปรากฏสภาพภูมิศาสตร์และเศรษฐกิจ ดังนี้ 
 1.1  สภาพภูมิศาสตร์ ปรากฏภูมิประเทศ ไม่ปรากฏการตั้งบ้านเรือน และการคมนาคม ดังนี้ 
 1.1.1  ภูมิประเทศ เป็น แม่น้ า ดังข้อความ 
  ในขณะที่นกพิราบสองผุัวเมียก าลังกินน้ าอยู่ที่ฝั่งแห่งหนึ่ง  
 1.2  เศรษฐกิจ ปรากฏ ทรัพยากร ไม่ปรากฏการท ามาหากิน และฐานะทางเศรษฐกิจ ดังนี้ 
 1.2.1  ทรัพยากร มีแม่น้ า นกต่างๆ เช่น นกพิราบ นกเป็ดน้ า เป็นต้น ดังข้อความ 
  ในขณะที่นกพิราบสองผุัวเมียก าลังกินน้ าอยู่ริมฝั่งแห่งหนึ่ง มันเห็นนกเป็ดน้ าหลายตัวด า
ลงไปในน้ า 
 
2.  ความเชื่อ ปรากฏความเชื่อสืบเนื่องมาจากศาสนา โดยเชื่อเรื่องผุลการกระท า นกพิราบฝืนธรรมชาติ
ของตนว่าตนเองไม่สามารถด าน้ าได้เหมือนกับนกเป็ดน้ าแต่ยังอวดเก่งท าให้ต้องตายในที่สุด ดังข้อความ 
 ว่าแล้วมันก็พุ่งตัวลงไปในน้ า มันพยายามด าลงไปให้ลึกที่สุดที่จะลึกได้ มันด าน้ าได้จริงๆอย่างที่มัน
บอกแต่มันขึ้นจากน้ าไม่ได้ไม่ได้ มันจึงขาดใจตายอยู่ในน้ านั่นเอง คติ “ การฝืนธรรมชาตินั้น ย่อมมี
อันตรายอาจถึงแก่ชีวิต” 
3.  ค่านิยม  ปรากฏค่านิยมผุู้มีความรู้  มีปัญญา ความสามารถ  โดยนกพิราบตัวเมียเมื่อเห็นนกเป็ดน้ าด า
ลงในน้ า  ได้ถามนกพิราบตัวผุู้ว่าท าได้เช่นเดียวกับนกเป็ดน้ าหรือไม่  ดังข้อความ 
 มันเห็นนกเป็ดน้ าหลายตัวด าลงไปในน้ า นกพิราบตัวเมียจึงถามนกพิราบตัวผุู้ว่า “เจ้าด าน้ าเหมือน
อย่างนกเหล่านั้นได้ไหม” “ท าไมจะไม่ได้ ในเมื่อข้าก็เป็นนกเหมือนกัน” นกพิราบตัวผุู้ตอบ 
 
4.  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ไม่ปรากฏทั้งจารีตประเพณี ขนบประเพณีและธรรมเนียมประเพณี 
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เรื่อง  นางพิกุลทอง 
 
 กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว  มีตากับยายสร้างบ้านอยู่ในป่า  มีลูกสาวสองคน  คนพ่ีมีนิสัยไม่ดี  ส่วน
คนน้องมีนิสัยดี  แต่พ่อแม่ไปรักลูกสาวคนพ่ี  พ่อแม่ใช้คนน้องเหมือนคนใช้ อยู่มาวันหนึ่งน้องสาวเอาไหไป
ตักน้ า  ตอนขากลับบ้านเทวดานึกสงสารจึงแปลงกายเป็นคนแก่มาคอยพบระหว่างทางที่จะกลับบ้านและ
ขอน้ าดื่ม  ลูกสาวคนน้องเอาน้ าให้คนแก่ดื่ม  คนแก่ซึ่งเป็นเทวดาดื่มน้ าเสร็จแล้วจึงให้พรว่า  ตั้งแต่บัดนี้
เป็นต้นไป  ถ้าหลานพูดค าไหนให้มีดอกพิกุลทองร่วงออกมาจากปากทุกค าเมื่อน้องสาวกลับมาบ้าน   พูด
กับพ่อแม่ก็มีดอกพิกุลทองร่วงออกมาจากปากน้องสาว  พ่อแม่นึกโลภจึงให้น้องสาวพูดทั้งวัน  ทั้งคืนและ
ใช้ให้พ่ีสาวไปตักน้ าแทน  เผุื่อว่าจะได้เหมือนกับที่น้องสาวเล่าให้ฟัง  ตอนขากลับก็มีชายแก่มาขอน้ าดื่ม  
ฝ่ายพ่ีสาวก็ด่าคนแก ่  ต่าง ๆ นา ๆ  ชายแก่จึงว่าถึงไม่ให้น้ าดื่ม  ก็จะให้พรเจ้าสักข้อหนึ่ง  ตั้งแต่นี้เป็นต้น
ไป  ถ้าเจ้าพูด  ค าไหน  ให้มีไส้เดือน  กิ้งกือ  ออกจากปากทุกค า  เมื่อกลับถึงบ้านพ่อแม่ถามว่าท าไมจึง
กลับมาช้า  พอลูกสาวพูดก็มีไส้เดือน  กิ้งกือ  ออกมาจากปากพ่ีสาวมากมาย  พ่อแม่ก็โกรธ หาว่าน้องสาว
โกหกให้พ่ีสาวพูดออกมาเป็นไส้เดือน  กิ้งกือ  พ่อแม่และพ่ีสาวเลยขับไล่น้องสาวออกจากบ้านไป  ด้วยคุณ
ความดีที่ได้ท ามาตั้งแต่ต้น  จึงได้พบกับเจ้าชายองค์หนึ่ง  ซึ่งภายหลังได้แต่งงานกัน    คนทั่วไปเรียก
น้องสาวคนนี้ว่านางพิกุลทอง 

 

ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน   
เรื่อง นางพิกุลทอง มีดังนี้ 
1.  ความพอประมาณ  
 ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ  ดังนี้ 

1.1  การประหยัด 
 -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.2  การใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น 
-  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.3  การไม่มีหนี้สิน 
-  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.4  การพึ่งตนเอง    
-  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.5  การไม่โลภและไม่เบียดเบียนตนเอง  และผู้อ่ืน 
-  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.6  การพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู่ 
-  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.7  การแบ่งปันและเสียสละ  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ ดังนี้ 
ข้อความที่ 1  ลูกสาวคนน้องเสียสละท างานบ้านทุกอย่าง  ดังข้อความ  “มีตากับยายสร้างบ้าน

อยู่ในป่า  มีลูกสาวสองคน  คนพ่ีมีนิสัยไม่ดี  ส่วนคนน้องมีนิสัยดี  แต่พ่อแม่ไปรักลูกสาว คนพ่ี พ่อแม่ใช้คน
น้องเหมือนคนใช้”   
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 ข้อความที่ 2  ตอนที่เทวดาแปลงกายมาขอน้ าดื่ม  ดังข้อความ  “ตอนขากลับมาบ้าน  เทวดานึก
สงสารจึงแปลงกายเป็นคนแก่มาคอยพบระหว่างทางที่จะกลับบ้าน  และขอน้ าดื่มลูกสาวคนน้องเอาน้ าให้
คนแก่ดื่ม”  

1.8  การรู้จักสานประโยชน์  ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 
ปรากฏในเรื่องนางพิกุลทองตอนที่  ลูกสาวคนเล็กโดนพ่อแม่และพ่ีสาวขับไล่ให้ออกจากบ้านไปท า

ให้ต้องเร่ร่อนไร้ที่อยู่อาศัย  แต่สุดท้ายนางก็ได้พบกับเจ้าชาย  ดังข้อความ   “พ่อแม่และพ่ีสาวเลยขับไล่
น้องสาวออกจากบ้านไป  ด้วยคุณความดีที่ได้ท ามาตั้งแต่ต้นจึงได้ พบกับเจ้าชายองค์หนึ่ง  ซึ่งภายหลังได้
แต่งงานกัน”    

1.9  การซื่อสัตย์สุจริต   
 -  ไม่ปรากฏข้อความ 

1.10  การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่า   
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 

 
2.  ความมีเหตุผล 

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความมีเหตุผุล ดังนี้ 
2.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา   

 -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.2  การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ   

 -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.3  การปรึกษาหารือ  การใช้เหตุผล  และแก้ปัญหาถูกต้องเหมาะสม 

-  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.4  การวางแผน  และร่วมกันในการวางแผน 

-  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.5  การเคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น 

-  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.6  การไม่ถือตนเป็นใหญ่   

-  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.7  การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 

-  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.8  การอภิปรายช้ีแจงให้เข้าใจ 

-  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.9  การรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่   

-  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.10  การพิจารณาคัดเลือกบุคคลที่เหมาะสม 

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
 ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ดังนี้  

3.1  การไม่ประมาท   
 -  ไม่ปรากฏข้อความ 

3.2  การอดทน อดกลั้น มั่นคง และการรอ ปรากฏข้อความ  1 ข้อความ ดังนี้      
 จากเรื่อง  นางพิกุลทอง  ตากับยาย  มีลูกสาว  2  คน แต่ล าเอียงรักคนพ่ีมากกว่า คนน้องต้อง
อดทนท างานทุกอย่าง  ดังข้อความ  “มีตากับยายสร้างบ้านอยู่ในป่า  มีลูกสาวสองคน  คนพ่ีมีนิสัยไม่ดี  
ส่วนคนน้องมีนิสัยดี  แต่พ่อแม่ไปรักลูกสาวคนพี่  พ่อแม่ใช้คนน้องเหมือนคนใช้”   

3.3  การรู้จักผิดหวังและสมหวัง  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ ดังนี้ 
 ข้อความที่ 1  ตอนผุิดหวังเป็นตอนที่  พ่อและแม่ใช้ให้พ่ีสาวไปตักน้ าแทนน้องสาว เผุื่อจะได้มีดอก
พิกุลทองร่วงเวลาพูดเหมือนน้องสาวและใช้ให้พ่ีสาวไปตักน้ าแทน  แต่พอกลับมาเวลาพ่ีสาวพูดกลับมีแต่
ไส้เดือน  กิ้งกือ  ออกมาจากปาก  พ่อและแม่จึงโกรธและผุิดหวัง  ดังข้อความ  “พ่อแม่นึกโลภจึงให้น้องสาวพูด
ทั้งวันทั้งคืน  และใช้ให้พี่สาวไปตักน้ าแทน”   
 ข้อความที่ 2  ตอนสมหวังจากเรื่องนางพิกุลทอง  เป็นตอนที่หลังจากที่น้องสาวถูกพ่อแม่และพ่ีสาวขับ
ไล่ออกจากบ้านไป  แต่ด้วยความดี  จึงได้พบกับเจ้าชายองค์หนึ่ง  และได้แต่งงานกัน  ดังข้อความ “พ่อแม่ก็
โกรธ  หาว่าน้องสาวโกหกให้พ่ีสาวพูดออกมาเป็นไส้เดือน  กิ้งกือ  พ่อแม่และพ่ีสาวเลยขับไล่น้องสาวออกจาก
บ้านไป  ด้วยคุณความดีที่ได้ท ามาแต่ต้น  จึงได้พบกับเจ้าชายองค์หนึ่ง  ซึ่งภายหลังได้แต่งงานกัน”   

3.4  การไม่หลงใหลในอบายมุข 
 -  ไม่ปรากฏข้อความ 

3.5   การมีสติและการยับย้ังชั่งใจ   
 -  ไม่ปรากฏข้อความ  

3.6  การรักษาสัจจะและเชื่อถือได้  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ ดังนี้ 
 ข้อความที่ 1  ปรากฏในตอนที่เทวดาสงสารหญิงสาวจึงแปลงกายเป็นคนแก่มาขอน้ าดื่มและ ด้วย
ความมีน้ าใจเทวดาจึงให้พรแก่หญิงสาว  ดังข้อความ  “เทวดานึกสงสารจึงแปลงกายเป็น  คนแก่มาคอย
พบระหว่างทางที่จะกลับบ้านและขอน้ าดื่ม  ลูกสาวคนน้องเอาน้ าให้คนแก่ดื่ม  คนแก่ซึ่งเป็นเทวดาดื่มน้ า
เสร็จแล้วจึงให้พรว่าตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป  ถ้าหลานพูด ค าไหนให้มีดอกพิกุลทองร่วงออกมาจากปากทุกค า  
เมื่อน้องสาวกลับมาบ้าน  พูดกับพ่อแม่ก็มีดอกพิกุลทองร่วงออกมาจากปากน้องสาว  เป็นจริงตามที่เทวดา
ให้พรไว้   
 ข้อความที่ 2  ปรากฏในตอนที่เทวดาแปลงกายเป็นคนแก่มาขอน้ าดื่มพ่ีสาวแต่ พ่ีสาวไม่ให้น้ าดื่ม
และด่าต่าง ๆ นา ๆ  ดังข้อความ  “ตอนขากลับก็มีชายแก่มาขอน้ าดื่ม  ฝ่ายพ่ีสาวก็ด่าคนแก่ต่าง ๆ นา ๆ  
ชายแก่จึงว่าถึงไม่ให้น้ าดื่ม  ก็จะให้พรเจ้าสักข้อหนึ่ง  ตั้งแต่นี้เป็นต้นไป  ถ้าเจ้าพูดค าไหน  ให้มีไส้เดือน  
กิ้งกือ  ออกจากปากทุกค า  เมื่อกลับถึงบ้านพ่อแม่ถามว่าท าไมจึงกลับ มาช้า  พอลูกสาวพูดก็มีไส้เดือน  
กิ้งกือ  ออกมาจากปากพ่ีสาวมากมายจึงเป็นจริงตามท่ีเทวดา ให้พรไว้”   

3.7  การยึดม่ันตามครรลองของกฎหมาย  และประเพณีที่ดีงามของสังคม 
 -  ไม่ปรากฏข้อความ  
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3.8  การด าเนินงานตามศักยภาพเป็นไปตามขั้นตอนเพื่อให้เกิดความก้าวหน้า  โดยไม่ท าให้ตนเอง
และผู้อ่ืนเดือดร้อน 

 -  ไม่ปรากฏข้อความ  
 3.9  การพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางด้านวัตถุ สังคม  สิ่งแวดล้อม  
วัฒนธรรม  ตลอดจนการก้าวหน้าทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ 

 -  ไม่ปรากฏข้อความ  
 3.10  การพัฒนาการปรับตัวเองให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข   

   -  ไม่ปรากฏข้อความ  
 

สรุปผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน  
เรื่อง นางพิกุลทอง มีดังนี้ 
1.  ความพอประมาณ 

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ จ านวน 3 ข้อความ ดังนี้ 
1.1  การแบ่งปันและเสียสละ ปรากฏข้อความ 2 ข้อความ ดังนี้ 

ข้อความที่ 1  ลูกสาวคนน้องเสียสละท างานบ้านทุกอย่าง  ดังข้อความ  “มีตากับยายสร้างบ้าน
อยู่ในป่า  มีลูกสาวสองคน  คนพ่ีมีนิสัยไม่ดี  ส่วนคนน้องมีนิสัยดี  แต่พ่อแม่ไปรักลูกสาว คนพ่ี  พ่อแม่ใช้
คนน้องเหมือนคนใช้”   
 ข้อความที่ 2  ตอนที่เทวดาแปลงกายมาขอน้ าดื่ม  ดังข้อความ  “ตอนขากลับมาบ้าน  เทวดานึก
สงสารจึงแปลงกายเป็นคนแก่มาคอยพบระหว่างทางที่จะกลับบ้านและขอน้ าดื่ม ลูกสาวคนน้องเอาน้ าให้
คนแก่ดื่ม”  

1.2  การรู้จักสานประโยชน์  ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 
ปรากฏในเรื่องนางพิกุลทอง  ตอนที่ลูกสาวคนเล็กโดนพ่อแม่และพ่ีสาวขับไล่ให้ออกจากบ้านไป  ท าให้

ต้องเร่ร่อนไร้ที่อยู่อาศัย  แต่สุดท้ายนางก็ได้พบกับเจ้าชาย ดังข้อความ  “พ่อแม่และพ่ีสาวเลยขับไล่น้องสาว
ออกจากบ้านไป  ด้วยคุณความดีที่ได้ท ามาตั้งแต่ต้นจึงได้พบกับเจ้าชายองค์หนึ่ง  ซึ่งภายหลังได้แต่งงานกัน” 
    
2.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว จ านวน  5  ข้อความ  ดังนี้  
1.  การอดทน อดกลั้น ม่ันคง และการรอ ปรากฏข้อความ  1 ข้อความ ดังนี้  

  จากเรื่อง  นางพิกุลทอง  ตากับยาย  มีลูกสาว  2  คน แต่ล าเอียงรักคนพ่ีมากกว่า  คนน้องต้องอดทน
ท างานทุกอย่าง  ดังข้อความ  “มีตากับยายสร้างบ้านอยู่ในป่า  มีลูกสาวสองคน  คนพ่ีมีนิสัยไม่ดี  ส่วนคนน้อง
มีนิสัยดี  แต่พ่อแม่ไปรักลูกสาวคนพ่ี  พ่อแม่ใช้คนน้องเหมือนคนใช้”   

2.  การรู้จักผิดหวังและสมหวัง  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ ดังนี้ 
  ข้อความที่ 1  ตอนผุิดหวังเป็นตอนที่  พ่อและแม่ใช้ให้พ่ีสาวไปตักน้ าแทนน้องสาวเผุื่อจะได้มีดอก
พิกุลทองร่วงเวลาพูดเหมือนน้องสาวและใช้ให้พ่ีสาวไปตักน้ าแทน  แต่พอกลับมาเวลาพ่ีสาวพูดกลับมีแต่
ไส้เดือน  กิ้งกือ  ออกมาจากปาก  พ่อและแม่จึงโกรธและผุิดหวัง ดังข้อความ       
                 “พ่อแม่นึกโลภจึงให้น้องสาวพูดทั้งวันทั้งคืน  และใช้ให้พ่ีสาวไปตักน้ าแทน”   
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    ข้อความที่  2  ตอนสมหวังจากเรื่องนางพิกุลทอง  เป็นตอนที่หลังจากที่น้องสาวถูกพ่อแม่และ
พ่ีสาวขับไล่ออกจากบ้านไป  แต่ด้วยความดีจึงได้พบกับเจ้าชายองค์หนึ่ง  และได้แต่งงานกัน  ดังข้อความ 
“พ่อแม่ก็โกรธ  หาว่าน้องสาวโกหกให้พ่ีสาวพูดออกมาเป็นไส้เดือน  กิ้งกือ  พ่อแม่และพ่ีสาวเลยขับไล่
น้องสาวออกจากบ้านไป  ด้วยคุณความดีที่ได้ท ามาแต่ต้น  จึงได้พบกับเจ้าชายองค์หนึ่ง   ซึ่งภายหลังได้
แต่งงานกัน”   
3.  การรักษาสัจจะและเชื่อถือได้  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ  ดังนี้ 
  ข้อความที่ 1  ปรากฏในตอนที่เทวดาสงสารหญิงสาวจึงแปลงกายเป็นคนแก่มาขอน้ าดื่มและด้วย
ความมีน้ าใจเทวดาจึงให้พรแก่หญิงสาว  ดังข้อความ  “เทวดานึกสงสารจึงแปลงกายเป็นคนแก่มาคอยพบ
ระหว่างทางที่จะกลับบ้านและขอน้ าดื่ม  ลูกสาวคนน้องเอาน้ าให้คนแก่ดื่ม คนแก่ซึ่งเป็นเทวดาดื่มน้ าเสร็จ
แล้วจึงให้พรว่า  ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป  ถ้าหลานพูดค าไหนให้มีดอกพิกุลทองร่วงออกมาจากปากทุกค า  
เมื่อน้องสาวกลับมาบ้าน  พูดกับพ่อแม่ก็มีดอกพิกุลทองร่วงออกมาจากปากน้องสาว  เป็นจริงตามที่เทวดา
ให้พรไว้   
  ข้อความที่ 2  ปรากฏในตอนที่เทวดาแปลงกายเป็นคนแก่มาขอน้ าดื่มพ่ีสาว  แต่พ่ีสาวไม่ให้น้ าดื่ม
และด่าต่าง ๆ นา ๆ  ดังข้อความ  “ตอนขากลับก็มีชายแก่มาขอน้ าดื่ม  ฝ่ายพ่ีสาวก็ด่าคนแก่ต่าง ๆ นา ๆ  
ชายแก่จึงว่าถึงไม่ให้น้ าดื่ม  ก็จะให้พรเจ้าสักข้อหนึ่ง  ตั้งแต่นี้เป็นต้นไป  ถ้าเจ้าพูดค าไหน  ให้มีไส้เดือน  
กิ้งกือ  ออกจากปากทุกค า  เมื่อกลับถึงบ้านพ่อแม่ถามว่าท าไมจึงกลับ มาช้า  พอลูกสาวพูดก็มีไส้เดือน  
กิ้งกือ  ออกมาจากปากพ่ีสาวมากมาย จึงเป็นจริงตามที่เทวดา ให้พรไว้”   
  
ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมท่ีปรากฏในนิทานพื้นบ้าน 
เรื่อง นางพิกุลทอง ดังนี้ 
1.  ความเป็นอยู่  ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความเป็นอยู่ดังนี้ 

1.1  สภาพภูมิศาสตร์ปรากฏข้อความดังนี้ 
 1.1.1  ภูมิประเทศ  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ 
  ข้อความที่ 1  กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว มีตากับยายสร้างบ้านอยู่ในป่า 
  ข้อความที่ 2  พ่อแม่ใช้คนน้องเหมือนคนใช้ อยู่มาวันหนึ่งน้องสาวเอาไหไปตักน้ า 
 1.1.2  การตั้งบ้านเรือน  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ 

 ข้อความที่ 1    กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว มีตากับยายสร้างบ้านอยู่ในป่า 
 ข้อความที่ 2    พ่อแม่ใช้คนน้องเหมือนคนใช้ อยู่มาวันหนึ่งน้องสาวเอาไหไปตักน้ า 

 1.1.3  การคมนาคม    
   - ไม่ปรากฏข้อความ   

1.2  สภาพเศรษฐกิจ 
1.2.1  ทรัพยากร  ปรากฏข้อความ 

    ป่า   น้ า 
1.2.2  การท ามาหากิน   

   - ไม่ปรากฏข้อความ   
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1.2.3  ฐานะทางเศรษฐกิจ      
   - ไม่ปรากฏข้อความ   
 
2.  ความเชื่อ  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความเชื่อ ดังนี้ 

2.1  ความเชื่ออันสืบเนื่องมาจากศาสนา ศีลห้าและความเชื่ออ่ืน ๆ อันสืบเนื่องจากศาสนา  
  ปรากฏข้อความ  3  ข้อความ 
           ข้อความที่ 1  พ่อแม่ใช้คนน้องเหมือนคนใช้ อยู่มาวันหนึ่งน้องสาวเอาไหไปตักน้ า ตอนขากลับบ้าน
เทวดานึกสงสารจึงแปลงกายเป็นคนแก่มาคอยพบระหว่างทางที่จะกลับบ้านและขอน้ าดื่ม คนแก่ซึ่งเป็นเทวดา
ดื่มน้ าเสร็จแล้วจึงให้พรว่าตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป ถ้าหลานพูดค าไหนให้มีดอกพิกุลทองร่วงออกมาจากปากทุกค า
เมื่อน้องสาวกลับมาบ้านพูดกับพ่อแม่ก็มีดอกพิกุลทองร่วงมาจากปาก 
           ข้อความที่ 2  ฝ่ายพี่สาวก็ด่าคนแก่ ต่างๆนาๆ ชายแก่จึงว่าถึงไม่ให้น้ าดื่ม ก็จะให้พรเจ้าสักข้อหนึ่ง 
ตั้งแต่นี้นี้เป็นต้นไปถ้าเจ้าพูดค าไหนให้มีไส้เดือน กิ้งกือ ออกจากปากทุกค า เมื่อกลับถึงบ้านพ่อแม่ถามว่าท าไม
จึงกลับช้า พอลูกสาวพูดก็มีไส้เดือน กิ้งกือ ออกมาจากปากพ่ีสาวมากมาย 
           ข้อความที่ 3  ด้วยคุณงามความดีที่ได้ท ามาตั้งแต่ต้นจึงได้พบกับเจ้าชายองค์หนึ่ง ซึ่งภายหลังได้
แต่งงานกัน 

2.2  ความเชื่อในอาถรรพ์ อภินิหารและไสยศาสตร์   
  - ไม่ปรากฏข้อความ   

2.3  ความเชื่อโหราศาสตร์ 
  - ไม่ปรากฏข้อความ   
 2.4  ความเชื่อเรื่องภูตผี  เทวดา นางไม้ คนธรรพ์  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ 
           ข้อความที่ 1  ตอนขากลับบ้านเทวดานึกสงสารจึงแปลงกายเป็นคนแก่ซึ่งเป็นคนแก่ ซึ่งเป็นเทวดา ดื่ม
น้ าเสร็จแล้วจึงให้พรว่า ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไปถ้าหลานพูดค าไหนให้มีดอกพิกุลทองร่วงออกมาจากปากทุกค า  
           ข้อความที่ 2  ตอนขากลับก็มีชายแก่มาขอน้ าดื่ม ฝ่ายพ่ีสาวก็ด่าคนแก่ต่างๆนาๆชายแก่จึงว่าถึงไม่ให้
น้ าดื่ม ก็จะให้พรสักข้อหนึ่ง ตั้งแต่นี้เป็นต้นไปถ้าเจ้าพูดค าไหนให้มีไส้เดือน กิ้งกือ ออกจากปากทุกค า 

2.5  ความเชื่อเกี่ยวกับนิมิต  ลางสังหรณ์และความฝัน 
  - ไม่ปรากฏข้อความ   
3.  ค่านิยม  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับค่านิยม ดังนี้ 

3.1  ความม่ังคั่งร่ ารวย  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 
           ถ้าหลานพูดค าไหนให้มีดอกพิกุลทองร่วงออกมาจากปากทุกค า เมื่อน้องสาวกลับมาบ้านพูดกับ
พ่อแม่ก็มีดอกพิกุลทองร่วงออกจากปากน้องสาว พ่อแม่นึกโลภจึงให้น้องสาวพูดทั้งวันทั้งคืนและใช้ให้
พ่ีสาวไปตักน้ าแทน  เผุื่อว่าจะได้เหมือนกับที่น้องสาวเล่าให้ฟัง 

3.2  อ านาจ    
  - ไม่ปรากฏข้อความ   
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3.3  เกียรติยศ หน้าตา 
  - ไม่ปรากฏข้อความ   

3.4  ความกตัญญู   ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 
           พ่อแม่และพ่ีสาวเลยขับไล่น้องสาวออกจากบ้านไป ด้วยคุณงามความดีที่ได้ท ามาตั้งแต่ต้น จึงได้
พบกับเจ้าชายองค์หนึ่ง 

3.5  ความซ่ือสัตย์    
  - ไม่ปรากฏข้อความ   

3.6  การเคารพอาวุโส   
  - ไม่ปรากฏข้อความ   

3.7  การเป็นผู้มีความรู้   
  - ไม่ปรากฏข้อความ   

3.8  การให้ความส าคัญแก่ตัวบุคคล 
  - ไม่ปรากฏข้อความ   

3.9  ความสนุกสนานร่าเริง    
  - ไม่ปรากฏข้อความ   
 3.10  ความเมตตาเอ้ือเฟื้อ  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 
            ตอนขากลับบ้านเทวดานึกสงสารจึงแปลงกายเป็นคนแก่มาคอยพบระหว่างทางที่จะกลับบ้าน
และขอน้ าดื่ม ลูกสาวคนน้องเอาน้ าให้คนแก่ดื่ม 
 3.11  ความสบาย   
    - ไม่ปรากฏข้อความ   
 
4. ขนบธรรมเนียมประเพณี  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณี ดังนี้ 
 4.1  จารีตประเพณี  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 
           ด้วยคุณงามความดีที่ได้ท ามาตั้งแต่ต้น จึงได้พบกับเจ้าชายองค์หนึ่งซึ่งภายหลังได้แต่งงานกัน  
 4.2  ขนบประเพณี    
  - ไม่ปรากฏข้อความ   

4.3  ธรรมเนียมประเพณี        
  - ไม่ปรากฏข้อความ   
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สรุปผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านเรื่อง นางพิกุลทอง มีดังนี้ 
1.  ความเป็นอยู่ ปรากฏสภาพภูมิศาสตร์และเศรษฐกิจดังนี้ 
 1.1  สภาพภูมิศาสตร์ ปรากฏภูมิประเทศ  การตั้งบ้านเรือน ไม่ปรากฏการคมนาคม ดังนี้ 
 1.1.1  ภูมิประเทศ มีสภาพภูมิประเทศเป็นป่า มีแหล่งน้ า เพื่อการอุปโภค บริโภค ดังข้อความ 
 ข้อความที่ 1  กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว มีตากับยายสร้างบ้านอยู่ในป่า 
 ข้อความที่ 2  พ่อแม่ใช้คนน้องเหมือนคนใช้ อยู่มาวันหนึ่งน้องสาวเอาไหไปตักน้ า 
 1.1.2  การตั้งบ้านเรือน มีการตั้งบ้านเรือนอยู่บริเวณป่าใกล้แหล่งน้ า ดังข้อความ 
 ข้อความที่ 1  กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว มีตากับยายสร้างบ้านอยู่ในป่า 
 ข้อความที่ 2  พ่อแม่ใช้คนน้องเหมือนคนใช้ อยู่มาวันหนึ่งน้องสาวเอาไหไปตักน้ า 
 1.2  เศรษฐกิจ ปรากฏทรัพยากรไม่ปรากฏ การท ามาหากินและฐานะทางเศรษฐกิจ ดังนี้ 
 1.2.1  ทรัพยากร มีป่า มีแหล่งน้ า 
 
2.  ความเชื่อ ปรากฏความเชื่อสืบเนื่องมาจากศาสนา เทวดา ดังนี้ 
 2.1  ความเชื่อสืบเนื่องมาจากศาสนา มีความเชื่อในเรื่องหลักกรรม ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว และมี
ความเชื่อว่าความกตัญญู เชื่อฟังค าสั่งสอนหรือปฏิบัติตามพ่อแม่ ถือว่าเป็นกรรมดี ดังเช่น 
 ข้อความที่ 1  พ่อแม่ใช้คนน้องเหมือนคนใช้ อยู่มาวันหนึ่งน้องสาวเอาไหไปตักน้ า ตอนขากลับ
บ้านเทวดานึกสงสารจึงแปลงกายเป็นคนแก่มาคอยพบระหว่างทางที่จะกลับบ้านและขอน้ าดื่ม คนแก่ซึ่ง
เป็นเทวดาดื่มน้ าเสร็จแล้วจึงให้พรว่าตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป ถ้าหลานพูดค าไหนให้มีดอกพิกุลทองร่วงออกมา
จากปากทุกค าเม่ือน้องสาวกลับมาบ้านพูดกับพ่อแม่ก็มีดอกพิกุลทองร่วงมาจากปาก 
 ข้อความที ่2  ฝ่ายพี่สาวก็ด่าคนแก่ ต่างๆนาๆ ชายแก่จึงว่าถึงไม่ให้น้ าดื่ม ก็จะให้พรเจ้าสักข้อหนึ่ง 
ตั้งแต่นี้นี้เป็นต้นไปถ้าเจ้าพูดค าไหนให้มีไส้เดือน กิ้งกือ ออกจากปากทุกค า เมื่อกลับถึงบ้านพ่อแม่ถามว่า
ท าไมจึงกลับช้า พอลูกสาวพูดก็มีไส้เดือน กิ้งกือ ออกมาจากปากพ่ีสาวมากมาย 
 ข้อความที่ 3  ด้วยคุณงามความดีที่ได้ท ามาตั้งแต่ต้นจึงได้พบกับเจ้าชายองค์หนึ่ง ซึ่งภายหลังได้
แต่งงานกัน 
 2.2  ความเชื่อในเรื่องเทวดา โดยเชื่อว่า เทวดาจะคอยช่วยเหลือ คุ้มครองคนดี ตอบแทนคุณงาม
ความดี ของผู้ท่ีท ากรรมดีและลงโทษคนที่ท ากรรมช่ัว ดังข้อความ 
 ข้อความที่ 1  ตอนขากลับบ้านเทวดานึกสงสารจึงแปลงกายเป็นคนแก่ซึ่งเป็นคนแก่ ซึ่งเป็นเทวดา 
ดื่มน้ าเสร็จแล้วจึงให้พรว่า ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไปถ้าหลานพูดค าไหนให้มีดอกพิกุลทองร่วงออกมาจากปาก
ทุกค า  
 ข้อความที่ 2  ตอนขากลับก็มีชายแก่มาขอน้ าดื่ม ฝ่ายพ่ีสาวก็ด่าคนแก่ต่างๆนาๆชายแก่จึงว่าถึง
ไม่ให้น้ าดื่ม ก็จะให้พรสักข้อหนึ่ง ตั้งแต่นี้เป็นต้นไปถ้าเจ้าพูดค าไหนให้มีไส้เดือน กิ้งกือ ออกจากปากทุกค า 
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3.  ค่านิยม ปรากฏค่านิยมความม่ังคั่งร่ ารวย ความกตัญญู  ความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ ดังนี้  
 3.1  ความม่ังคั่งร่ ารวย  ปรากฏคือสังคมยอมรับทองค าเป็นสิ่งท่ีบ่งบอกถึงความร่ ารวย  และเป็นที่
ปรารถนา  ดังข้อความ 
 ถ้าหลานพูดค าไหนให้มีดอกพิกุลทองร่วงออกมาจากปากทุกค า เมื่อน้องสาวกลับมาบ้านพูดกับพ่อ
แม่ก็มีดอกพิกุลทองร่วงออกจากปากน้องสาว พ่อแม่นึกโลภจึงให้น้องสาวพูดทั้งวันทั้งคืนและใช้ให้พ่ีสาวไป
ตักน้ าแทน  เผุื่อว่าจะได้เหมือนกับที่น้องสาวเล่าให้ฟัง 
 3.2  ความกตัญญู ผู้มีความกตัญญูจะประสบความส าเร็จ คุณงามความดีจะน าสิ่งที่ดีมาสู่ชีวิตแม้
จะประสบกับทุกข์ยาก แต่ในที่สุดก็จะพบกับความสุข   ดังข้อความ 
 พ่อแม่และพ่ีสาวเลยขับไล่น้องสาวออกจากบ้านไป ด้วยคุณงามความดีที่ได้ท ามาตั้งแต่ต้น จึงได้
พบกับเจ้าชายองค์หนึ่ง 
 3.3  ความเมตตาเอ้ือเฟื้อ คนในสังคมมีความเมตตาเอ้ือเฟื้อช่วยเหลือแก่ผู้ที่อ่อนแอกว่าช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน ดังข้อความ 
 ตอนขากลับบ้านเทวดานึกสงสารจึงแปลงกายเป็นคนแก่มาคอยพบระหว่างทางท่ีจะกลับบ้านและ
ขอน้ าดื่ม ลูกสาวคนน้องเอาน้ าให้คนแก่ดื่ม 
 
4.  ขนบธรรมเนียมประเพณี ปรากฏจารีตประเพณี ไม่ปรากฏขนบประเพณีและธรรมเนียมประเพณี 
ดังนี้ 

จารีตประเพณี ด้านการใช้ชีวิตคู่ของชายหญิงจะต้องแต่งงานกัน   ดังข้อความ  ด้วยคุณงามความ
ดีที่ได้ท ามาตั้งแต่ต้น จึงได้พบกับเจ้าชายองค์หนึ่งซึ่งภายหลังได้แต่งงานกัน  
 
เรื่อง  นายคดกับนายซื่อ 
 

 นายคดกับนายซื่ ออยู่หมู่บ้ านเดียวกันมีอาชีพเป็นคนทอดแห   นายซื่ อมีภรรยาแล้ ว               
ส่วนนายคดยังไม่มีภรรยา  เย็นวันหนึ่งทั้งสองคนได้น าเรือไปทอดแหแต่นายคดคิดอยู่ในใจว่าจะฆ่านายซื่อ
ให้ตายเพื่อแย่งชิงภรรยามาเป็นของตนเอง  ขณะที่ทอดแหกันนั้น  นายซื่อเป็นคนทอดอยู่หัวเรือ  นายคด
เป็นคนพายเรือ  เมื่อพายเรือออกในเขตน้ าลึกและน้ าวนนายซื่อก็ทอดแหลงไป  นายคดมาจากท้ายเรือ
ผุลักนายซื่อตกลงไปในน้ า  ต่อมานายคดก็น าเรือกลับมาบ้านและได้เล่าให้ภรรยานายซื่อฟังว่า  นายซื่อได้
ตกน้ าตายเสียแล้ว  และพยายามปลอบจนกระท่ังภรรยานายซื่อใจอ่อน  ยอมเป็นภรรยานายคด  ฝ่ายนาย
ซื่อพยายามว่ายน้ าขึ้นฝั่งที่ป่าช้าแห่งหนึ่ง  ที่ป่าช้ามีผุีอยู่  12  ตน  พวกผุีพูดขึ้นว่า   พวกข้าจะทายปัญหา
เจ้าถ้าเจ้าตอบถูก พวกข้าจะน าเจ้าไปส่งที่บ้าน แต่แล้วนายซื่อตอบปัญหาถูกจริง ๆ  เมื่อนายซื่อมาถึงบ้าน
ได้เห็น ภรรยาอยู่ร่วมเรียงเคียงหมอนกับนายคดฉันสามีภรรยาเสียแล้ว  เมื่อนายคดกับนายซื่อได้พบหน้า
กัน  นายคดถามนายซื่อว่าท าไมเจ้าจึงไม่ตาย  นายซื่อได้เล่าให้ฟังว่าเขาได้ว่ายน้ าขึ้นที่ป่าช้าแห่งหนึ่งซึ่งมี
ทองอยู่มากมาย เมื่อนายคดได้ฟังดังนั้นนึกอยากได้ทองเป็นสมบัติของตนบ้าง  วันหนึ่งนายซื่อได้ออกอุบาย
ไปทอดแหอย่างเช่นเคยแต่นายซื่อเป็นคนพายเรือ นายคดเป็นคนทอด ในที่สุด นายซื่อก็ผุลักนายคดตกลง
ไปในน้ าเช่นกันนายคดได้ว่ายน้ าขึ้นที่ ป่าช้าแห่งนั้นแต่นายคดตอบปัญหาไม่ได้ พวกผุีจึงท าร้ายตาย 
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ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน  
เรื่อง นายคดกับนายซ่ือ มีดังนี้ 
1.  ความพอประมาณ        
     ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ ดังนี้ 

1.1  การประหยัด 
      - ไม่ปรากฏข้อความ 
1.2  การใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.3  การไม่มีหนี้สิน 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.4  การพึ่งตนเอง  ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 

            นายซื่อถูกนายคดผุลักตกน้ าจึงพยายามพ่ึงตนเอง  โดยว่ายน้ าขึ้นฝั่ง  ดังข้อความว่า  
“ฝ่ายซื่อได้พยายามว่ายน้ าขึ้นฝั่งที่ป่าช้าแห่งหนึ่ง” 

     1.5  การไม่โลภและไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.6  การพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู่ 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.7  การเเบ่งปันและเสียสละ 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 

     1.8  การรู้จักสานประโยชน์ 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.9  การซื่อสัตย์สุจริต 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.10  การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่า 
         -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 

2.  ความมีเหตุผล   
     ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความมีเหตุผุล ดังนี้ 

2.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา    
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.2  การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.3  การปรึกษาหารือ  การใช้เหตุผลและการแก้ปัญหาอย่างถูกต้องเหมาะสม 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.4  การวางแผนและการร่วมกันในการวางแผน  
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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2.5  การเคารพในสิทธิ  เสรีภาพของผู้อ่ืน 
       -  ไมป่รากฏข้อความ 
2.6  การไม่ถือตนเป็นใหญ่ 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.7  การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.8  การอภิปรายช้ีแจงให้  ปรากฏข้อความ 2 ข้อความ 
       ข้อความที่ 1 หลังจากท่ีนายคดได้ผุลักนายซื่อตกน้ าเขาได้พยายามอภิปรายชี้แจงให้ ภรรยานาย

ซื่อฟังและจนยอมเชื่อนายคด  ดังข้อความว่า “ต่อมานายคดก็น าเรือกลับมาบ้านและได้เล่าให้ภรรยานาย
ซื่อฟังว่า  นายซื่อได้ตกน้ าตายเสียแล้วและพยายามปลอบจนกระทั่งภรรยา นายซื่อใจอ่อน  ยอมเป็น
ภรรยานายคด” 

      ข้อความที ่ 2 นายซื่อได้ถูกนายคดผุลักตกน้ า แต่ไม่ตาย  จึงไปหานายคดและชี้แจงเล่าเรื่องให้ฟัง  
ดังข้อความ “นายคดถามนายซื่อว่าท าไมเจ้าจึงไม่ตาย  นายซื่อได้เล่าให้ฟังว่า  เขาได้ว่ายน้ าขึ้นที่ป่าช้าแห่ง
หนึ่งซึ่งมีทองอยู่มากมาย ” 

2.9  การรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่ 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.10  การพิจารณาคัดเลือกบุคคลที่เหมาะสม   
         -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 

3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว   
     ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ดังนี้ 
  3.1  การไม่ประมาท 

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.2  การอดทน อดกลั้น มั่นคงและการรอ  ปรากฏข้อความ  1 ข้อความ ดังนี้ 

 หลังจากนายซื่อถูกนายคดผุลักตกน้ าแล้ว  เขาได้อดทนว่ายน้ าขึ้นฝั่งจนส าเร็จ ดังข้อความว่า  
“ฝ่ายนายซื่อได้พยายามว่ายน้ าขึ้นฝั่งที่ป่าช้าแห่งหนึ่ง” 

3.3  การรู้จักการผิดหวัง  และสมหวัง  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ  ดังนี้ 
 นายซื่อตอบปัญหาของผุีถูก  ผุีจึงน าไปส่งที่บ้าน  และนายซื่อผุิดหวังมากเมื่อเห็นภรรยาและนาย

คดนอนด้วยกัน  ดังข้อความว่า “เมื่อนายซื่อมาถึงบ้านได้เห็นภรรยาอยู่ร่วมเรียงเคียงหมอนกับนายคดฉัน
สามีภรรยาเสียแล้ว” 

3.4  การไม่หลงใหลในอบายมุข 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 

3.5  การมีสติและการยับยั้งชั่งใจ  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ  ดังนี้ 
 นายซื่อไม่ได้แสดงความโกรธเมื่อมาเห็นภรรยานอนอยู่กับนายคด ดังข้อความว่า 
 “เมื่อนายคดกับนายซื่อได้พบหน้ากัน  นายคดถามนายซื่อว่าท าไมเจ้าจึงไม่ตาย นายซื่อได้เล่าให้

ฟังว่า  เขาได้ว่ายน้ าขึ้นที่ป่าช้าแห่งหนึ่งซึ่งมีทองอยู่มากมาย”   
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3.6  การมีคุณธรรม 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 

3.7  การยึดม่ันในครรลองของกฎหมายและประเพณีที่ดีงามของสังคม   
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 

3.8  การด าเนินงานตามศักยภาพเป็นไปตามขั้นตอนเพื่อให้เกิดความก้าวหน้าโดยไม่ท าให้ตนเอง
และผู้อ่ืนเดือดร้อน 

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
     3.9  การพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทางด้านวัตถุ สังคม  
สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม  ตลอดจนก้าวหน้าทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ 

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.10  การพัฒนาและการปรับตัวเองให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 

              -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 
สรุปผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน  
เรื่อง  นายคดกับนายซื่อ  มีดังนี้ 
1.  ความพอประมาณ        

 ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ  จ านวน  1  ข้อความ ดังนี้ 
 การพึ่งตนเอง  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ ดังนี้ 
 นายซื่อถูกนายคดผุลักตกน้ าจึงพยายามพ่ึงตนเองโดยว่ายน้ าขึ้นฝั่ง ดังข้อความว่า  

“ฝ่ายนายซื่อได้พยายามว่ายน้ าขึ้นฝั่งที่ป่าช้าแห่งหนึ่ง” 
 
2.  ความมีเหตุผล   

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความมีเหตุผุล ดังนี้ 
2.1  การอภิปรายช้ีแจงให้  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ 
       ข้อความที่  1 หลังจากที่นายคดได้ผุลักนายซื่อตกน้ า  เขาได้พยายามอภิปรายชี้แจงให้

ภรรยานายซื่อฟังและจนยอมเชื่อนายคด  ดังข้อความว่า “ต่อมานายคดก็น าเรือกลับมาบ้านและได้เล่าให้
ภรรยานายซื่อฟังว่า  นายซื่อได้ตกน้ าตายเสียแล้วและพยายามปลอบจนกระทั่งภรรยานายซื่อใจอ่อน  
ยอมเป็นภรรยานายคด” 

      ข้อความที่  2  นายซื่อได้ถูกนายคดผุลักตกน้ า แต่ไม่ตายจึงไปหานายคดและชี้แจง “เขาได้
ว่ายน้ าขึ้นที่ป่าช้าแห่งหนึ่งซึ่งมีทองอยู่มากมาย” 

 
3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว   
     ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว จ านวน  3  ข้อความ  ดังนี้ 
     3.1  การอดทน อดกลั้น ม่ันคงและการรอ ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ ดังนี้ 

 หลังจากนายซื่อถูกนายคดผุลักตกน้ าแล้ว  เขาได้อดทนว่ายน้ าขึ้นฝั่งจนส าเร็จ ดังข้อความว่า 
“ฝ่ายนายซื่อได้พยายามว่ายน้ าขึ้นฝั่งที่ป่าช้าแห่งหนึ่ง” 
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 3.2  การรู้จักการผิดหวัง และสมหวัง ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 
 นายซื่อตอบปัญหาของผุีถูก  ผุีจึงน าไปส่งที่บ้าน และนายซื่อผุิดหวังมากเมื่อเห็นภรรยาและนาย

คดนอนด้วยกัน  ดังข้อความว่า “เมื่อนายซื่อมาถึงบ้านได้เห็นภรรยาอยู่ร่วมเรียงเคียงหมอนกับนายคดฉัน
สามีภรรยาเสียแล้ว” 
 3.3  การมีสติและการยับยั้งชั่งใจ ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 

 นายซื่อไม่ได้แสดงความโกรธเมื่อมาเห็นภรรยานอนอยู่กับนายคด  ดังข้อความว่า “เมื่อนายคด
กับนายซื่อได้พบหน้ากัน  นายคดถามนายซื่อว่าท าไมเจ้าจึงไม่ตาย  นายซื่อได้เล่าให้ฟังว่า  เขาได้ว่ายน้ า
ขึ้นที่ป่าช้าแห่งหนึ่งซึง่มีทองอยู่มากมาย”   

 
ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน 
เรื่อง นายคดกับนายซ่ือ ดังนี้ 
1.  ความเป็นอยู่  ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความเป็นอยู่ดังนี้ 
 1.1  สภาพภูมิศาสตร์ปรากฏข้อความดังนี้ 
 1.1.1  ภูมิประเทศ   
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   

1.1.2  การตั้งบ้านเรือน    
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   

1.1.3  การคมนาคม    
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 1.2  สภาพเศรษฐกิจ 

1.2.1  ทรัพยากร  ปรากฏข้อความ 
    แม่น้ า  สัตว์น้ า 

1.2.2  การท ามาหากิน  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 
                   นายคดกับนายซื่ออยู่หมู่บ้านเดียวกันมีอาชีพเป็นคนทอดแห. 

1.2.3 ฐานะทางเศรษฐกิจ      
                   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 
2.  ความเชื่อ  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความเชื่อ ดังนี้ 
 2.1  ความเชื่ออันสืบเนื่องมาจากศาสนา ศีลห้าและความเชื่ออ่ืน ๆ อันสืบเนื่องจากศาสนา  
ปรากฏข้อความ  3  ข้อความ 
 ข้อความที่ 1  เย็นวันหนึ่งทั้งสองคนได้น าเรือไปทอดแหแต่นายคดคิดอยู่ในใจว่าจะฆ่านายซื่อให้
ตายเพื่อแย่งชิงภรรยามาเป็นของตนเอง 
 ข้อความที่ 2  เมื่อพายเรือออกไปในเขตน้ าลึกและน้ าวน นายซื่อก็ทอดแหลงไป นายคดมาจาก
ท้ายเรือผุลักนายซื่อตกลงไปในน้ า 
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 ข้อความที่ 3  วันหนึ่งนายซื่อได้ออกอุบายไปทอดแหอย่างเช่นเคยแต่นายซื่อเป็นคนพายเรือ นาย
คดเป็นคนทอด ในที่สุดนายซื่อก็ผุลักนายคดตกลงไปในน้ าเช่นกัน นายคดได้ว่ายน้ าขึ้นที่ป่าช้าแห่งนั้นแต่
นายคดตอบปัญหาไม่ได้ พวกผุีจึงท าร้ายตาย 
 2.2  ความเชื่อในอาถรรพ์ อภินิหารและไสยศาสตร์   
  -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 2.3  ความเชื่อโหราศาสตร์ 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 2.4  ความเชื่อเรื่องภูตผี  เทวดา นางไม้ คนธรรพ์  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ 
             ข้อความที่ 1  ฝ่ายนายซื่อพยายามว่ายน้ าขึ้นฝั่งที่ป่าช้าแห่งหนึ่งที่ป่าช้ามีผุีอยู่ 12 ตน พวกผุีพูดขึ้น
ว่า พวกข้าจะทายปัญหาเจ้าถ้าเจ้าตอบถูก พวกข้าจะน าเจ้าไปส่งที่บ้าน  
            ข้อความที่ 2  นายคดได้ว่ายน้ าขึ้นที่ป่าช้าแห่งนั้น แต่นายคดตอบปัญหาไม่ได้ พวกผุีจึงท าร้ายตาย 
 2.5  ความเชื่อเกี่ยวกับนิมิต  ลางสังหรณ์และความฝัน 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ   
3.  ค่านิยม  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับค่านิยม ดังนี้ 
 3.1  ความม่ังคั่งร่ ารวย  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 
           นายคดถามนายซื่อว่าท าไมท าไมเจ้าจึงไม่ตาย นายซื่อได้เล่าให้ฟังว่าเขาได้ว่ายน้ าขึ้นที่ป่าช้าแห่ง
หนึ่ง ซึ่งมีทองอยู่มากมาย เมื่อนายคดได้ฟังดังนั้นนึกอยากได้ทองเป็นสมบัติของตนบ้าง  
 3.2  อ านาจ    
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.3  เกียรติยศ หน้าตา 
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.4  ความกตัญญู    
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.5  ความซ่ือสัตย์    
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.6  การเคารพอาวุโส   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.7  การเป็นผู้มีความรู้  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 
           ฝ่ายนายซื่อพยายามว่ายน้ าขึ้นฝั่งที่ป่าช้ามีผุีอยู่ 12 ตน พวกผุีพูดขึ้นว่าพวกข้าจะทายปัญหาเจ้า 
ถ้าเจ้าตอบถูก  พวกข้าจะน าเจ้าไปส่งที่บ้านแต่แล้วนายซื่อตอบปัญหาถูกจริงๆ 
 3.8  การให้ความส าคัญแก่ตัวบุคคล 
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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 3.9  ความสนุกสนานร่าเริง    
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.10  ความเมตตาเอ้ือเฟื้อ  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 
            พวกข้าจะทายปัญหาเจ้าถ้าเจ้าตอบถูก พวกข้าจะน าเจ้าไปส่งที่บ้าน 
 3.11  ความสบาย   
             -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 
4.  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณี ดังนี้ 
 4.1  จารีตประเพณี   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 4.2  ขนบประเพณี    
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 4.3  ธรรมเนียมประเพณี        
            -  ไม่ปรากฏข้อความ 

 
สรุปผลการวิเคราะห์วิถีทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านเรื่อง นายคดกับนายซ่ือ มีดังนี้ 
1.  ความเป็นอยู่  ปรากฏ เศรษฐกิจ แต่ไม่ปรากฏด้านสภาพภูมิศาสตร์  ดังนี้ 
 1.1  เศรษฐกิจ ปรากฏทรัพยากร  การท ามาหากิน ไม่ปรากฏฐานะทางเศรษฐกิจ ดังนี้ 
 1.1.1  ทรัพยากร มีแม่น้ า  สัตว์น้ า  ดังข้อความ 
                   เมื่อพายเรือออกในเขตน้ าลึกและน้ าวนนายซื่อก็ทอดแหลงไป  
 1.1.2  การท ามาหากิน มีอาชีพประมง ดังข้อความ 
                   นายคดกับนายซื่ออยู่หมู่บ้านเดียวกันมีอาชีพเป็นคนทอดแห. 
2.  ความเชื่อ   ปรากฏความเชื่อเรื่องท่ีสืบเนื่องมาจากศาสนา เชื่อในเรื่องของกรรม ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว
และภูตผุี ดังนี้ 

2.1  ความเชื่อ  สืบเนื่องมาจากศาสนา  เชื่อในเรื่องกรรม การกระท า ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ดังเช่นการ
กระท าของนายคดที่คิดทรยศนายซื่อผุู้เป็นเพ่ือนหวังให้นายซื่อเสียชีวิตแบะครอบครองภรรยาของนายซื่อ
แต่สุดท้ายนายคดก็ต้องเสียชีวิตเอง  ดังข้อความ 
 ข้อความที่ 1  เย็นวันหนึ่งทั้งสองคนได้น าเรือไปทอดแหแต่นายคดคิดอยู่ในใจว่าจะฆ่านายซื่อให้
ตายเพื่อแย่งชิงภรรยามาเป็นของตนเอง 
 ข้อความที่ 2  เมื่อพายเรือออกไปในเขตน้ าลึกและน้ าวน นายซื่อก็ทอดแหลงไป นายคดมาจาก
ท้ายเรือผุลักนายซื่อตกลงไปในน้ า 
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 ข้อความที่ 3  วันหนึ่งนายซื่อได้ออกอุบายไปทอดแหอย่างเช่นเคยแต่นายซื่อเป็นคนพายเรือ นาย
คดเป็นคนทอด ในที่สุดนายซื่อก็ผุลักนายคดตกลงไปในน้ าเช่นกัน นายคดได้ว่ายน้ าขึ้นที่ป่าช้าแห่งนั้นแต่
นายคดตอบปัญหาไม่ได้ พวกผุีจึงท าร้ายตาย 

2.2  ความเชื่อภูตผี  เชื่อว่าภูตผีมีอ านาจท าให้เกิดผลดีและผลร้ายในชีวิตได้ ดังข้อความ 
 ข้อความที่ 1  ฝ่ายนายซื่อพยายามว่ายน้ าขึ้นฝั่งที่ป่าช้าแห่งหนึ่งที่ป่าช้ามีผุีอยู่ 12 ตน พวกผุีพูด
ขึ้นว่า พวกข้าจะทายปัญหาเจ้าถ้าเจ้าตอบถูก พวกข้าจะน าเจ้าไปส่งที่บ้าน  
 ข้อความที่ 2  นายคดได้ว่ายน้ าขึ้นที่ป่าช้าแห่งนั้น แต่นายคดตอบปัญหาไม่ได้ พวกผุีจึงท าร้ายตาย 
 
3.  ค่านิยม ปรากฏค่านิยมความม่ังคั่งร่ ารวย ผุู้มีความรู้มีปัญญา ความสามารถและความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ 
ดังนี้ 
 3.1  ความมั่งคั่งร่ ารวย มีค่านิยมความมั่งคั่งร่ ารวยโดยการให้ความส าคัญในมูลค่าทองค า ผุู้ที่มี
ทองค าถือได้ว่ามีทรัพย์สมบัติ มีความมั่งคั่ง อย่างเช่น นายคดเมื่อได้ฟังนายซื่อบอกว่าที่ป่าช้ามีทองค า
มากมายท าให้นึกอยากได้ ดังข้อความ 
 นายคดถามนายซื่อว่าท าไมท าไมเจ้าจึงไม่ตาย นายซื่อได้เล่าให้ฟังว่าเขาได้ว่ายน้ าขึ้นที่ป่าช้า
แห่งหนึ่ง ซึ่งมีทองอยู่มากมาย เมื่อนายคดได้ฟังดังนั้นนึกอยากได้ทองเป็นสมบัติของตนบ้าง  
 3.2  ผุู้มีความรู้ มีปัญญา ความสามารถ  โดยผุู้ที่มีความรู้ มีปัญญา ความสามารถแม้อยู่ในภาวะ
คับขัน เสี่ยงต่อภัยอันตรายก็สามารถเอาตัวรอดได้เหมือนกับนายซื่อที่สามารถเอาชีวิตรอดได้  ดังข้อความ 
 ฝ่ายนายซื่อพยายามว่ายน้ าขึ้นฝั่งที่ป่าช้ามีผุีอยู่ 12 ตน พวกผุีพูดขึ้นว่าพวกข้าจะทายปัญหา
เจ้า ถ้าเจ้าตอบถูก  พวกข้าจะน าเจ้าไปส่งที่บ้านแต่แล้วนายซื่อตอบปัญหาถูกจริงๆ 
 3.3  ความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ ผุีได้ให้สัญญาแก่นายซื่อว่าจะน าไปส่งบ้านถ้าหากนายซื่อตอบปัญหาได้
ถูก ซึ่งเป็นการให้ความช่วยเหลือแก่ผุู้ที่เดือดร้อน  ดังข้อความ 
            พวกข้าจะทายปัญหาเจ้าถ้าเจ้าตอบถูก พวกข้าจะน าเจ้าไปส่งที่บ้าน 
4.  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ไม่ปรากฏทั้งจารีตประเพณี ขนบประเพณีและธรรมเนียมประเพณี 
 
เรื่อง นายอ าเภอฉลาด 

 
 นานมาแล้วยังมีนายอ าเภอคนหนึ่งชื่อ  ฉลาด  นายอ าเภอผุู้นี้จับผุู้ร้ายเก่งมาก  ที่อ าเภอ แห่ง
หนึ่งมีโจรผุู้ร้ายชุกชุมมาก ทางราชการจึงได้แต่งตั้งนายอ าเภอคนนี้ไปด ารงต าแหน่ง  เพ่ือจะได้ปราบปราม
โจรผุู้ร้ายให้หมดไปให้ได้ 
 ในคืนแรกหลังจากนายอ าเภอได้ไปรับต าแหน่งแล้ว ก็มีเหตุการณ์เกิดขึ้นคือ  มีใครคนหนึ่งได้ไป
ขโมยตัดพลูของยายเจิม  ยายเจิมจึงบอกนายอ าเภอว่า  มีคนมาตัดพลูของแก  นายอ าเภอ  จึงบอกให้ไป
บอกก านันว่า  “พรุ่งนี้  นายอ าเภอจะประชุมราษฎรในต าบลนี้”  ยายเจิมลากลับไปบอกก านัน  รุ่งขึ้น
ก านันได้ตีเกราะเรียกประชุมราษฎรที่โรงเรียนประชาบาลแห่งหนึ่ง  เมื่อประชาชน มาเกือบหมดต าบลแล้ว  
นายอ าเภอได้พูดว่า  “เมื่อคืนวานนี้ได้มีคนร้ายไปลอบตัดพลูของยายเจิมไปหมด  ยายเจิมจะได้โจทย์ผุู้ใดก็
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หาไม่  ขออย่าให้เรื่องแบบนี้เกิดขึ้นอีก  ขอให้ทุกคนสร้างแต่ ความดี  อย่าเบียดเบียนกัน  อย่าลักเล็กขโมย
น้อยและในวันนี้  ขอประชาชนทุกคนที่มาประชุมนี้เขกหัวยายเจิมคนละ 1 ที 
 ฝ่ายเจิมก็บ่นว่านายอ าเภอคนนี้บ้า  ไหนว่าจะจับคนร้าย  รู้ข่าวว่าจับคนร้ายเก่งท าไม              
ให้คนอ่ืนมาเขกหัวเราอีก 
 ผุู้ที่ เข้ามาประชุมวันนั้น  ก็เดินแถวเพ่ือไปเขกหัวยายเจิม  เมื่อถึงยายเจิมก็ยกมือไหว้                
ขอโทษและเขกหัวเบา ๆ  คนแล้วคนเล่าจนถึงชายคนหนึ่ งที่ตัดพลูยายเจิม  ด้วยความเกลียด             
ยายเจิม  จึงเขกหัวยายเจิมแรง ๆ  3  ที  นายอ าเภอจึงบอกให้หยุด  แล้วให้ต ารวจจับชายคนนั้นแล้วถาม
ความ   ชายนั้นยอมรับว่าเขาเป็นคนตัดพลูยายเจิมเอง 
 
ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน  
เรื่อง นายอ าเภอฉลาด มีดังนี้   
1.  ความพอประมาณ   

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ ดังนี้ 
1.1  การประหยัด 

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.2  การใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น 

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.3  การไม่มีหนี้สิน 

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.4  การพึ่งตนเอง    

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.5  การไม่โลภและไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.6  การพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู่ 

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.7  การแบ่งปันและการเสียสละ   

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.8  การรู้จักสานประโยชน์ ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้   
   กล่าวถึงนายอ าเภอเข้ามารับต าแหน่งใหม่  ในคืนแรกของการเข้ารับต าแหน่งได้มีขโมยไปลอบ

ตัดพลูยายเจิม  ตอนแรกก็จับขโมยไม่ได้  แต่ด้วยความชาญฉลาดของนายอ าเภอ จึงใช้กลวิธีจับขโมย ดัง
ข้อความ “ในคืนแรกหลังจากนายอ าเภอได้ไปรับต าแหน่งแล้ว ก็มีเหตุการณ์เกิดขึ้นคือ มีใครคนหนึ่งได้ไป
ขโมยตัดพลูของยายเจิม ยายเจิมจึงบอกนายอ าเภอว่า มีคนมาตัดพลูของแก  นายอ าเภอจึงบอกให้ไปบอก
ก านันว่า  “พรุ่งนี้  นายอ าเภอจะประชุมราษฎรในต าบลนี้”   

1.9  การซื่อสัตย์สุจริต   
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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1.10  การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่า   
    -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 

2.  ความมีเหตุผล  
      ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความมีเหตุผุล ดังนี้  
     2.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 
   ด้วยความชาญฉลาดของนายอ าเภอ จึงใช้กลวิธีจับขโมย ดังข้อความ “เมื่อคืนวานนี้ได้มีคนร้าย
ไปลอบตัดพลูของยายเจิมไปหมด  ยายเจิมจะได้โจทย์ผุู้ใดก็หาไม่  ขออย่าให้เรื่องแบบนี้เกิดข้ึนอีก ขอให้
ทุกคนสร้างแต่ความดี  อย่าเบียดเบียนกัน อย่าลักเล็กขโมยน้อย  และในวันนี้ขอประชาชนทุกคนที่มา
ประชุมนี้เขกหัวยายเจิมคนละ 1 ที” 
      2.2  การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ    

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.3  การปรึกษาหารือ การใช้เหตุผล และแก้ปัญหาถูกต้องเหมาะสม  ปรากฏข้อความ  1 ข้อความ 

ดังนี้ 
   นายอ าเภอใช้วิธีการจับขโมยโดยใช้ปัญญา  ให้ประชาชนเดินแถวไปเขกหัวยายเจิม ก่อนเขกทุกคน
จะยกมือไหว้ขอโทษยายเจิม  แต่มีชายคนหนึ่งเอามือเขกหัวยายเจิมอย่างแรง ก็แสดงว่าชายผุู้นั้นไม่ชอบยาย
เจิม  นายอ าเภอจึงให้ต ารวจจับ  สุดท้ายชายผุู้นั้นก็รับสารภาพ    ดังข้อความ “ผุู้ที่เข้ามาประชุมวันนั้น  ก็เดิน
แถวเพ่ือไปเขกหัวยายเจิม เมื่อถึงยายเจิมก็ยกมือไหว้ขอโทษและเขกหัวเบา ๆ  คนแล้วคนเล่าจนถึงชายคนหนึ่ง
ที่ตัดพลูยายเจิม ด้วยความเกลียด ยายเจิมจึงเขกหัวยายเจิมแรง ๆ  3  ที  นายอ าเภอจึงบอกให้หยุด  แล้วให้
ต ารวจจับชายคนนั้นแล้วถามความ  ชายนั้นยอมรับว่าเขาเป็นคนตัดพลูยายเจิมเอง” 
 2.4  การวางแผนและร่วมกันในการวางแผน  ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 
          มีการวางแผุนของนายอ าเภอ  โดยใช้กลวิธีจับขโมยแต่ไม่มีการวางแผุนร่วมกับผุู้อ่ืน เพียงแต่
บอกให้ท าตาม  ดังข้อความ  “ผุู้ที่เข้ามาประชุมวันนั้น  ก็เดินแถวเพ่ือไปเขกหัวยายเจิม เมื่อถึงยายเจิมก็ยกมือ
ไหว้ขอโทษและเขกหัวเบา ๆ  คนแล้วคนเล่าจนถึงชายคนหนึ่งที่ตัดพลูยายเจิม  ด้วยความเกลียดยายเจิม  จึง
เขกหัวยายเจิมแรง ๆ  3  ที  นายอ าเภอจึงบอกให้หยุด  แล้วให้ต ารวจจับชายคนนั้นแล้วถามความ  ชายนั้น
ยอมรับว่าเขาเป็นคนตัดพลูยายเจิมเอง” 

2.5  การเคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.6  การไม่ถือตนเป็นใหญ่   
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.7  การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.8   การอภิปรายช้ีแจงให้เข้าใจ ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 

   นายอ าเภอได้สั่งให้ก านันเรียกประชุมราษฎรเพ่ือพูดคุยเรื่องมีขโมยในหมู่บ้าน  ดังข้อความ  
“นายอ าเภอได้พูดว่า  “เมื่อคืนวานนี้ได้มีคนร้ายไปลอบตัดพลูของยายเจิมไปหมด  ยายเจิมจะได้โจทย์ผุู้ใดก็หา
ไม่  ขออย่าให้เรื่องแบบนี้เกิดขึ้นอีก ขอให้ทุกคนสร้างแต่ความดี อย่าเบียดเบียนกัน  อย่าลักเล็กขโมยน้อย”   
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2.9  การรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่   
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.10  การพิจารณาคัดเลือกบุคคลที่เหมาะสม   
         -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 

3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ดังนี้ 
 3.1  การไม่ประมาท    

       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.2  การอดทน อดกลั้น มั่นคง และการรอ  

       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.3  การรู้จักผิดหวังและสมหวัง ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ  ดังนี้    
  ข้อความที่ 1  จากเรื่อง นายอ าเภอฉลาด  มีตอนผุิดหวัง  ตอนที่ยามเจิมคิดว่านายอ าเภอที่เลื่อง
ลือกันว่าจับคนร้ายเก่งนักหนาแต่กลับจับคนร้ายที่แอบตัดพลูแกไม่ได้  แถมยังให้คนที่มาประชุมเขกหัวแก
อีก  ดังข้อความ “ฝ่ายเจิมก็บ่นว่านายอ าเภอคนนี้บ้า ไหนว่าจะจับคนร้าย  รู้ข่าวว่าจับคนร้ายเก่งท าไมให้
คนอ่ืนมาเขกหัวเราอีก”  
  ข้อความที่ 2  จากเรื่อง  นายอ าเภอฉลาดตอนสมหวังเป็นตอนที่นายอ าเภอใช้อุบายให้คนที่มา
ประชุมเขกหัวยายเจิมเพ่ือหาคนร้ายในที่สุดก็จับคนร้ายได้  ดังข้อความ  “ผุู้ที่เข้ามาประชุมวันนั้น  ก็เดิน
แถวเพ่ือไปเขกหัวยายเจิม  เมื่อถึงยายเจิมก็ยกมือไหว้ขอโทษและเขกหัวเบา ๆ  คนแล้วคนเล่าจนถึงชาย
คนหนึ่งที่ตัดพลูยายเจิม  ด้วยความเกลียดยายเจิม  จึงเขกหัวยายเจิม แรง ๆ  3  ที  นายอ าเภอจึงบอกให้
หยุด   แล้วให้ต ารวจจับชายคนนั้นแล้วถามความ  ชายนั้นยอมรับว่า เขาเป็นคนตัดพลูยายเจิมเอง” 

3.4  การไม่หลงใหลในอบายมุข 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.5  การมีสติและการยับยั้งชั่งใจ   
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.6  การรักษาสัจจะและเชื่อถือได้   
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.7  การยึดม่ันตามครรลองของกฎหมาย และประเพณีที่ดีงามของสังคม   
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.8  การด าเนินงานตามศักยภาพเป็นไปตามขั้นตอนเพื่อให้เกิดความก้าวหน้า  โดยไม่ท าให้ตนเอง

และผู้อ่ืนเดือดร้อน 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.9  การพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางด้านวัตถุ สังคม  สิ่งแวดล้อม 

วัฒนธรรม ตลอดจนการก้าวหน้าทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.10  การพัฒนาการปรับตัวเองให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข   
         -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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สรุปผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน  
เรื่อง นายอ าเภอฉลาด มีดังนี้   
1.  ความพอประมาณ   

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ จ านวน  1  ข้อความ ดังนี้ 
การรู้จักสานประโยชน์ ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้   

 กล่าวถึงนายอ าเภอเข้ามารับต าแหน่งใหม่  ในคืนแรกของการเข้ารับต าแหน่งได้มีขโมย ไปลอบตัดพลู
ยายเจิม  ตอนแรกก็จับขโมยไม่ได้  แต่ด้วยความชาญฉลาดของนายอ าเภอ จึงใช้กลวิธีจับขโมย  ดังข้อความ  
“ในคืนแรกหลังจากนายอ าเภอได้ไปรับต าแหน่งแล้ว  ก็มีเหตุการณ์เกิดขึ้นคือ  มีใครคนหนึ่งได้ไปขโมยตัดพลู
ของยายเจิม ยายเจิมจึงบอกนายอ าเภอว่า  มีคนมาตัดพลูของแก  นายอ าเภอจึงบอกให้ไปบอกก านันว่า  
“พรุ่งนี้  นายอ าเภอจะประชุมราษฎรในต าบลนี้”   
2.  ความมีเหตุผล  

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความมีเหตุผุล จ านวน  4  ข้อความ ดังนี้ 
2.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 

       ด้วยความชาญฉลาดของนายอ าเภอ  จึงใช้กลวิธีจับขโมย  ดังข้อความ “เมื่อคืนวานนี้ได้มีคนร้าย
ไปลอบตัดพลูของยายเจิมไปหมด  ยายเจิมจะได้โจทย์ผุู้ใดก็หาไม่  ขออย่าให้เรื่องแบบนี้เกิดขึ้นอีก  ขอให้ทุกคน
สร้างแต่ความดี  อย่าเบียดเบียนกัน  อย่าลักเล็กขโมยน้อยและในวันนี้ขอประชาชนทุกคนที่มาประชุมนี้เขกหัว
ยายเจิมคนละ 1 ที” 

2.2  การปรึกษาหารือ การใช้เหตุผลและแก้ปัญหาถูกต้องเหมาะสม ปรากฏข้อความ 1 
ข้อความ ดังนี้ 
       นายอ าเภอใช้วิธีการจับขโมยโดยใช้ปัญญา  ให้ประชาชนเดินแถวไปเขกหัวยายเจิม ก่อนเขก
ทุกคนจะยกมือไหว้ขอโทษยายเจิม  แต่มีชายคนหนึ่งเอามือเขกหัวยายเจิมอย่างแรงก็แสดงว่าชายผุู้นั้นไม่
ชอบยายเจิม  นายอ าเภอจึงให้ต ารวจจับ  สุดท้ายชายผุู้นั้นก็รับสารภาพ ดังข้อความ “ผุู้ที่เข้ามาประชุมวัน
นั้น  ก็เดินแถวเพ่ือไปเขกหัวยายเจิม เมื่อถึงยายเจิมก็ยกมือไหว้ขอโทษและเขกหัวเบา ๆ คนแล้วคนเล่า
จนถึงชายคนหนึ่งที่ตัดพลูยายเจิม ด้วยความเกลียดยายเจิม จึงเขกหัวยายเจิมแรง ๆ 3 ที นายอ าเภอจึง
บอกให้หยุด  แล้วให้ต ารวจจับชายคนนั้น แล้วถามความ  ชายนั้นยอมรับว่าเขาเป็นคนตัดพลูยายเจิมเอง” 
 
 2.3  การวางแผนและร่วมกันในการวางแผน  ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 
          มีการวางแผุนของนายอ าเภอ โดยใช้กลวิธีจับขโมยแต่ไม่มีการวางแผุนร่วมกับผุู้ อ่ืน 
เพียงแต่บอกให้ท าตาม  ดังข้อความ  “ผุู้ที่เข้ามาประชุมวันนั้น  ก็เดินแถวเพ่ือไปเขกหัวยายเจิม เมื่อถึงยาย
เจิมก็ยกมือไหว้ขอโทษและเขกหัวเบา ๆ  คนแล้วคนเล่าจนถึงชายคนหนึ่งที่ตัดพลูยายเจิม ด้วยความ
เกลียดยายเจิม จึงเขกหัวยายเจิมแรง ๆ 3 ที นายอ าเภอจึงบอกให้หยุด แล้วให้ต ารวจจับชายคนนั้นแล้วถามความ   
ชายนั้นยอมรับว่าเขาเป็นคนตัดพลูยายเจิมเอง” 

2.4   การอภิปรายช้ีแจงให้เข้าใจ ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 
        นายอ าเภอได้สั่งให้ก านันเรียกประชุมราษฎรเพ่ือพูดคุยเรื่องมีขโมยในหมู่บ้าน ดังข้อความ  
“นายอ าเภอได้พูดว่า  “เมื่อคืนวานนี้ได้มีคนร้ายไปลอบตัดพลูของยายเจิมไปหมด ยายเจิมจะได้โจทย์ผุู้ใด
ก็หาไม่  ขออย่าให้เรื่องแบบนี้เกิดขึ้นอีก  ขอให้ทุกคนสร้างแต่ความดี  อย่าเบียดเบียนกัน  อย่าลักเล็ก
ขโมยน้อย”  



 

 

238 

3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
       ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว จ านวน  2  ข้อความ ดังนี้ 

การรู้จักผิดหวังและสมหวัง ปรากฏข้อความ 2 ข้อความ ดังนี้    
 ข้อความที่ 1  จากเรื่อง  นายอ าเภอฉลาด  มีตอนผุิดหวังตอนที่ ยามเจิมคิดว่านายอ าเภอ ที่เลื่อง
ลือกันว่าจับคนร้ายเก่งนักหนาแต่กลับจับคนร้ายที่แอบตัดพลูแกไม่ได้  แถมยังให้คนที่มาประชุมเขกหัวแก
อีก  ดังข้อความ “ฝ่ายเจิมก็บ่นว่านายอ าเภอคนนี้บ้า ไหนว่าจะจับคนร้าย รู้ข่าวว่าจับคนร้ายเก่งท าไมให้
คนอ่ืนมาเขกหัวเราอีก”  
 ข้อความที่ 2  จากเรื่อง  นายอ าเภอฉลาดตอนสมหวังเป็นตอนที่นายอ าเภอใช้อุบายให้คนที่มา
ประชุมเขกหัวยายเจิมเพ่ือหาคนร้ายในที่สุดก็จับคนร้ายได้  ดังข้อความ  “ผุู้ที่เข้ามาประชุมวันนั้น  ก็เดิน
แถวเพ่ือไปเขกหัวยายเจิม  เมื่อถึงยายเจิมก็ยกมือไหว้ขอโทษและเขกหัวเบา ๆ คนแล้วคนเล่าจนถึงชายคน
หนึ่งที่ตัดพลูยายเจิม  ด้วยความเกลียดยายเจิม  จึงเขกหัวยายเจิมแรง ๆ 3 ที  นายอ าเภอจึงบอกให้หยุด   
แล้วให้ต ารวจจับชายคนนั้นแล้วถามความ ชายนั้นยอมรับว่าเขาเป็นคนตัดพลูยายเจิมเอง” 
 
ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน 
เรื่อง นายอ าเภอฉลาด ดังนี้ 
1.  ความเป็นอยู่  ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความเป็นอยู่ดังนี้ 
 1.1  สภาพภูมิศาสตร์ปรากฏข้อความดังนี้ 
 1.1.1  ภูมิประเทศ   
               -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 1.1.2  การตั้งบ้านเรือน   ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 
              นายอ าเภอจึงบอกให้ไปบอกก านันว่า “พรุ่งนี้นายอ าเภอจะประชุมราษฎรในต าบลนี้” ยายเจิม
กลับไปบอกก านัน  รุ่งขึ้นก านันได้ตีเกราะเรียกประชุมราษฎรที่โรงเรียนประชาบาลแห่งหนึ่ง 

1.1.3  การคมนาคม    
               -  ไม่ปรากฏข้อความ   
  1.2  สภาพเศรษฐกิจ 

1.2.1 ทรัพยากร ปรากฏข้อความ 
   พลู 

1.2.2  การท ามาหากิน   
               -  ไม่ปรากฏข้อความ   

1.2.3 ฐานะทางเศรษฐกิจ      
               -  ไม่ปรากฏข้อความ   
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2.  ความเชื่อ  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความเชื่อ ดังนี้ 
2.1  ความเชื่ออันสืบเนื่องมาจากศาสนา ศีลห้าและความเชื่ออ่ืนๆอันสืบเนื่องจากศาสนา  

           -  ไม่ปรากฏข้อความ   
2.2  ความเชื่อในอาถรรพ์ อภินิหารและไสยศาสตร์   

           -  ไม่ปรากฏข้อความ   
2.3  ความเชื่อโหราศาสตร์ 

           -  ไมป่รากฏข้อความ   
2.4  ความเชื่อเรื่องภูตผี  เทวดา นางไม้ คนธรรพ์  

           -  ไม่ปรากฏข้อความ   
2.5 ความเชื่อเกี่ยวกับนิมิต  ลางสังหรณ์และความฝัน 

           -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 
3.  ค่านิยม  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับค่านิยม ดังนี้ 

3.1  ความม่ังคั่งร่ ารวย   
           -  ไม่ปรากฏข้อความ   

3.2  อ านาจ  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 
           เมื่อประชาชนมาเกือบหมดต าบลแล้ว นายอ าเภอได้พูดว่า”เมื่อคืนวานนี้ได้มีคนร้ายไปลอบตัดพลู
ของยายเจิมไปหมดยายเจิมจะได้โจทย์ผุู้ใดก็หาไม่ ขออย่าให้เรื่องแบบนี้เกิดขึ้นอีก ขอให้ทุกคนสร้างแต่
ความดี อย่าเบียดเบียนกันอย่าลักเล็กขโมยน้อยและในวันนี้ ขอประชาชนทุกคนที่มาประชุมนี้เขกหัว ยาย
เจิมคนละ 1 ที”  ฝ่ายยายเจิมก็บ่นว่านายอ าเภอคนนี้บ้า ไหนว่าจะจับคนร้ายรู้ข่าวว่าจับคนร้ายเก่งท าไม
ให้คนอ่ืนมาเขกหัวเราอีก  

3.3  เกียรติยศ หน้าตา 
           -  ไม่ปรากฏข้อความ   

3.4  ความกตัญญู    
           -  ไม่ปรากฏข้อความ   

3.5  ความซ่ือสัตย์    
           -  ไม่ปรากฏข้อความ   

3.6  การเคารพอาวุโส  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 
 ผุู้ที่เข้าร่วมประชุมวันนั้น ก็เดินแถวเพื่อไปเขกหัวยายเจิม เมื่อถึงยายเจิมก็ยกมือไหว้ขอโทษและ
เขกหัวเบาๆ 

3.7  การเป็นผู้มีความรู้  ปรากฏข้อความ   2  ข้อความ 
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 ข้อความที่ 1  นานมาแล้วยังมีนายอ าเภอคนหนึ่งชื่อฉลาด นายอ าเภอผุู้นี้จับผุู้ร้ายเก่งมาก ที่
อ าเภอแห่งหนึ่งมีโจรผุู้ร้ายชุกชุม ทางราชการจึงได้แต่งตั้งนายอ าเภอคนนี้ไปด ารงต าแหน่ง เพ่ือจะได้
ปราบปรามโจรผุู้ร้ายให้หมดไป 
            ข้อความที่ 2  ผุู้ที่เข้ามาประชุมวันนั้น ก็เดินแถวเพ่ือไปเขกหัวยายเจิม เมื่อถึงยายเจิมก็ยกมือ
ไหว้ขอโทษและเขกหัวเบาๆคนแล้วคนเล่าจนถึงชายคนหนึ่งที่ตัดพลูยายเจิมด้วยความเกลี ยดยายเจิม จึง
เขกหัวยายเจิมแรงๆ 3 ที นายอ าเภอจึงบอกให้หยุด แล้วให้ต ารวจจับชายคนนั้นแล้วถามความ ชายคนนั้น
ยอมรับว่าเขาเป็นคนตัดพลูยายเจิมเอง 

3.8  การให้ความส าคัญแก่ตัวบุคคล 
           -  ไม่ปรากฏข้อความ   

3.9  ความสนุกสนานร่าเริง    
           -  ไม่ปรากฏข้อความ   

3.10  ความเมตตาเอ้ือเฟื้อ  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 
            ยายเจิมจึงบอกนายอ าเภอว่า มีคนมาตัดพลูของแกนายอ าเภอจึงบอกว่าให้ไปบอกก านันว่า  
“พรุ่งนี้ นายอ าเภอจะประชุมราษฎรในต าบลนี้” 

3.11  ความสบาย   
             -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 
4.  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณี ดังนี้ 

4.1  จารีตประเพณี   
           -  ไม่ปรากฏข้อความ   

4.2  ขนบประเพณี    
           -  ไม่ปรากฏข้อความ   

4.3 ธรรมเนียมประเพณี        
           -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 
สรุปผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านเรื่องนายอ าเภอฉลาด ดังนี้ 
1.  ความเป็นอยู่ ปรากฏสภาพภูมิศาสตร์และเศรษฐกิจ ดังนี้ 
 1.1  สภาพภูมิศาสตร์ ปรากฏการตั้งบ้านเรือน ไม่ปรากฏภูมิประเทศและการคมนาคม ดังนี้ 
 1.1.1  การตั้งบ้านเรือน มีลักษณะการตั้งบ้านเรือนเป็นชุมชนขนาดใหญ่  ดังข้อความ 
  นายอ าเภอจึงบอกให้ไปบอกก านันว่า “พรุ่งนี้นายอ าเภอจะประชุมราษฎรในต าบลนี้”     
ยายเจิมกลับไปบอกก านัน  รุ่งขึ้นก านันได้ตีเกราะเรียกประชุมราษฎรที่โรงเรียนประชาบาลแห่งหนึ่ง 
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 1.2  เศรษฐกิจ ปรากฏทรัพยากรไม่ปรากฏการท ามาหากินและฐานะทางเศรษฐกิจ ดังนี้ 
 1.2.1  ทรัพยากร มีพืช เศรษฐกิจ คือ พลู  ดังข้อความ 
  ในคืนแรกหลังจากนายอ าเภอได้ไปรับต าแหน่งแล้วก็มีเหตุการณ์เกิดขึ้นคือมีใครคนหนึ่งได้
ไปขโมยตัดพลูของยายเจิม  
 
2.  ความเชื่อ  ไม่ปรากฏความเชื่อ  
 
3.  ค่านิยม  ปรากฏค่านิยม อ านาจ เคารพอาวุโส ผุู้มีความรู้ มีปัญญาและความสามารถ และความเมตตา
เอ้ือเฟ้ือ ดังนี้ 

3.1  อ านาจ  สังคมยอมรับผุู้มีอ านาจ เชื่อฟังค าสั่ง อย่างเช่นนายอ าเภอสั่งให้ก านันประชุมราษฎรและ
ออกค าสั่งให้ทุกคนเขกหัวยายเจิม  ดังข้อความ 
  เมื่อประชาชนมาเกือบหมดต าบลแล้ว นายอ าเภอได้พูดว่า”เมื่อคืนวานนี้ได้มีคนร้ายไป
ลอบตัดพลูของยายเจิมไปหมดยายเจิมจะได้โจทย์ผุู้ใดก็หาไม่ ขออย่าให้เรื่องแบบนี้เกิดขึ้นอีก ขอให้ทุกคน
สร้างแต่ความดี อย่าเบียดเบียนกันอย่าลักเล็กขโมยน้อยและในวันนี้ ขอประชาชนทุกคนที่มาประชุมนี้เขก
หัว ยายเจิมคนละ 1 ที”  ฝ่ายยายเจิมก็บ่นว่านายอ าเภอคนนี้บ้า ไหนว่าจะจับคนร้ายรู้ข่าวว่าจับคนร้าย
เก่งท าไมให้คนอื่นมาเขกหัวเราอีก  

3.2  เคารพอาวุโส  มีการให้เกียรติแก่ผุู้อาวุโส การกระท าที่ไม่เหมาะสมต่อผุู้อาวุโสถือว่าเป็นสิ่งที่ผุิด
ต้องขอขมาลาโทษ ดังเช่น ชาวบ้านที่เขกหัวยายเจิมยกมือไหว้ขอโทษยายเจิม ดังข้อความ 
  ผุู้ที่เข้าร่วมประชุมวันนั้น ก็เดินแถวเพ่ือไปเขกหัวยายเจิม เมื่อถึงยายเจิมก็ยกมือไหว้ขอ
โทษและเขกหัวเบาๆ 

3.3  ผุู้มีความรู้  มีปัญญาและความสามารถ  การยอมรับ  ยกย่องผุู้มีความรู้มีปัญญาและความสามารถ 
ดังเช่น นายอ าเภอฉลาดเป็นผุู้มีความสามารถในการจับผุู้ร้ายสังคมให้ความยอมรับนับถือ และสามารถใช้
ปัญญา ความสามารถ จับโจรผุู้ขโมยตัดพลูของยายเจิมได้  ดังข้อความ 

ข้อความที่ 1  นานมาแล้วยังมีนายอ าเภอคนหนึ่งชื่อฉลาด นายอ าเภอผุู้นี้จับผุู้ร้ายเก่งมาก ที่อ าเภอ
แห่งหนึ่งมีโจรผุู้ร้ายชุกชุม ทางราชการจึงได้แต่งตั้งนายอ าเภอคนนี้ไปด ารงต าแหน่ง เพ่ือจะได้ปราบปรามโจร
ผุู้ร้ายให้หมดไป 

ข้อความที่ 2  ผุู้ที่เข้ามาประชุมวันนั้น ก็เดินแถวเพ่ือไปเขกหัวยายเจิม เมื่อถึงยายเจิมก็ยกมือไหว้ขอ
โทษและเขกหัวเบาๆคนแล้วคนเล่าจนถึงชายคนหนึ่งที่ตัดพลูยายเจิมด้วยความเกลียดยายเจิม จึงเขกหัวยาย
เจิมแรง ๆ 3 ที นายอ าเภอจึงบอกให้หยุด แล้วให้ต ารวจจับชายคนนั้นแล้วถามความ ชายคนนั้นยอมรับว่าเขา
เป็นคนตัดพลูยายเจิมเอง 

3.4  ความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ นายอ าเภอมีความเมตตาต่อยายเจิม เมื่อยายเจิมบอกนายอ าเภอว่ามีคนมา
ขโมยตัดพลู นายอ าเภอแก้ไขปัญหาทันที  ดังข้อความ 

ยายเจิมจึงบอกนายอ าเภอว่า มีคนมาตัดพลูของแกนายอ าเภอจึงบอกว่าให้ไปบอกก านันว่า  
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“พรุ่งนี้ นายอ าเภอจะประชุมราษฎรในต าบลนี้” 
 

4.  ขนบธรรมเนียมประเพณี   ไม่ปรากฏทั้งจารีตประเพณี ขนบประเพณีและธรรมเนียมประเพณี 
 
เรื่อง  ไปกับน้ ามากับน้ า 

 

นานมาแล้วมีชายคนหนึ่งเป็นคนร่อนเร่พเนจรไม่มีอาชีพที่มั่นคง  วันหนึ่งเขานั่งเรือไปเที่ยว  
ณ  เมืองจักรทองอันอุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรัพย์ในดินสินในน้ าและมีความเจริญรุ่งเรืองทางด้าน การค้าขาย  
แต่จนแล้วจนรอดเขาไม่พอใจในอาชีพการค้าขายต่าง ๆ เขาจึงเดินทางไปหางานท าที่หมู่บ้านอ่ืนอีก 

ณ  หมู่บ้านเวียงเพชรในเมืองจักรทอง  ชายคนนั้นก็ปรากฏตัวในตอนเช้าของวันหนึ่ ง              
เขาเดินชมการท างานต่าง ๆ ของแต่ละคน  พลันสายตาของเขาก็เหลือบไปเห็นชายแก่ ๆ คนหนึ่งก าลังก้มหน้า
ก้มตารีดนมวัวเพ่ือน าไปขาย  เขาเกิดความสนใจขึ้นมาทันที  จึงเข้าไปถามชายแก่ คนนั้นก็ได้ความว่า  หมู่บ้าน
นี้มชีายคนนี้เท่านั้นที่มีอาชีพขายนมวัวและนมวัวก็ยังเป็นของโปรดของหมู่บ้านนี้  และยังเป็นที่ต้องการของคน
ทั้งเมืองนี้อีกด้วย  เขาจึงขอซื้อวัวจากชายแก่จ านวน  10  ตัว มาเลี้ยงไว้ในหมู่บ้านนั้น  เขาท าการเลี้ยงวัว         
ทั้ง  10  ตัวนั้นเป็นอย่างดีจนกระทั่งวัวมีลูกและมีน้ านม  เขาจึงรีดนมวัวไปขายที่ตลาดทุกวัน 

กิจการขายนมวัวเจริญขึ้นมาทันตาเห็น  เพราะมีพ่อค้าจากในเมืองมารอคิวซื้อนมวัว             
จากเขาทุกวัน  เพราะนมของเขาบริสุทธิ์มีคุณค่าและไม่มีสิ่งใดเจือปน  จนกระทั่งวันหนึ่งเขาเกิดเหนื่อย
หน่ายและอยากจะหาเครื่องทุ่นแรงที่จะท าให้ได้น้ านมวัวมากขึ้นโดยไม่ต้องรีดมากนัก  และแล้วเขาก็คิดได้
ว่าใช้น้ าผุสมกับน้ าตาลให้ได้รสใกล้เคียงกับนมวัวแท้ ๆ และเขาก็ท าส าเร็จรายได้ของเขาในแต่ละวันเพ่ิม
มากขึ้น ๆ จนเขากลายเป็นเศรษฐีย่อย ๆ คนหนึ่งเหมือนกัน 

วันหนึ่งเขาคิดอยากกลับบ้านไปอวดพ่อแม่เพ่ือนฝูงในความก้าวหน้าด้านการค้า  เขาจึงไปซื้อ
ลิงมาหนึ่งตัวแล้วพาลงเรือจะกลับบ้าน  ขณะที่เรือก าลังแล่นอยู่กลางแม่น้ าลิงตัวที่เขาซื้อมาก็แสดงความ
ซุกซนไต่ขึ้นไปนั่งบนบ่าของเขาใช้มือล้วงลงไปในกระเป๋าเสื้อ และหยิบเอากระเป๋าสตางค์ของชายผุู้นั้น
ขึ้นมา  แล้วปีนขึ้นไปนั่งบนเสากระโดงเรือ  ก่อนที่ชายคนนั้นจะทันตั้งตัว มันท าท่าล้อเลียนเขา  แถมยัง
เอาเงินของเขาทิ้งลงไปในแม่น้ าอีกด้วย  ท าความเสียใจให้แก่เขา เป็นอันมา 

 
ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน  
เรื่อง ไปกับน้ ามากับน้ า มีดังนี้   
1.  ความพอประมาณ  

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ ดังนี้ 
1.1  การประหยัด 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.2  การใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.3  การไม่มีหนี้สิน 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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1.4  การพึ่งตนเอง 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.5  การไม่โลภและไม่เบียดเบียนตนเอง  และผู้อ่ืน 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.6  การพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู่ 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.7  การเเบ่งปันและเสียสละ 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.8  การรู้จักสานประโยชน์ 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.9  การซื่อสัตย์สุจริต 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.10  การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่า ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้  
        ชายพเนจรได้พยายามเลี้ยงวัวของเขาอย่างดี  จนท าให้กิจการนมของเขาดีขึ้น  ทั้งนี้เพราะเขา

ได้ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า  ดังข้อความ “กิจการขายนมวัวเจริญขึ้นมาทันตาเห็นเพราะมีพ่อค้าจากในเมือง
มารอคิวซื้อนมวัวจากเขาทุกวัน  เพราะนมของเขาบริสุทธิ์และมีคุณค่าและไม่มีสิ่งใดเจือปน” 
2.  ความมีเหตุผล  

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความมีเหตุผุล ดังนี้   
2.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 
       ชายพเนจรได้ตัดสินใจซื้อวัวจากชายแก่   เพราะพิจารณาด้วยปัญญาแล้วเห็นว่ามีรายได้ดี            

ดังข้อความ “เขาเกิดความสนใจขึ้นมาทันที  จึงเข้าไปถามชายแก่คนนั้นก็ได้ความว่า  หมู่บ้านนี้มีชายคนนี้
เท่านั้นที่มีอาชีพขายนมวัวและนมวัวก็ยังเป็นของโปรดของหมู่บ้านนี้และยังเป็นที่ต้องการของคนทั้งเมืองนี้
อีกด้วย  เขาจึงขอซื้อวัวจากชายแก่จ านวน 10 ตัว มาเลี้ยงไว้ในหมู่บ้านนั้น”  

2.2  การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ 
        -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.3  การปรึกษาหารือ  การใช้เหตุผลและการแก้ปัญหาอย่างถูกต้องเหมาะสม 
        -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.4  การวางแผนและการร่วมกันในการวางแผน 
        -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.5  การเคารพในสิทธิ  เสรีภาพของผู้อ่ืน 
        -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.6  การไม่ถือตนเป็นใหญ่ 
        -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.7  การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 
        -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.8  การอภิปรายช้ีแจงให้ 
        -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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2.9  การรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่ 
      -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.10  การพิจารณาคัดเลือกบุคคลที่เหมาะสม   
         -  ไม่ปรากฏข้อความ 

3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ดังนี้ 
3.1  การไม่ประมาท 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.2  การอดทน อดกลั้น มั่นคงและการรอ 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.3  การรู้จักการผิดหวัง และสมหวัง  ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้  
       ชายพเนจรผุิดหวังและเสียใจมากที่เขาได้ซื้อลิงไป  ดังข้อความ “ขณะที่เรือก าลังแล่นอยู่กลาง

แม่น้ า  ลิงตัวที่เขาซื้อมาก็แสดงความซุกซนไต่ข้ึนไปนั่งบนบ่าของเขาใช้มือล้วงลงไปในกระเป๋าเสื้อและหยิบ
เอากระเป๋าสตางค์ของชายผุู้นั้นขึ้นมาแล้วปีนขึ้นไปนั่งบนเสากระโดงเรือก่อนที่ชายคนนั้นจะทันตั้งตัว  มัน
ท าท่าล้อเลียนเขาแถมยังเอาเงินของเขาท้ิงลงไปในแม่น้ าอีกด้วยท าความเสียใจให้กับเขาเป็นอันมาก” 

3.4  การไม่หลงใหลในอบายมุข 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.5  การมีสติและการยับยั้งชั่งใจ 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.6  การมีคุณธรรม 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.7  การยึดม่ันในครรลองของกฎหมาย  และประเพณีที่ดีงามของสังคม   
       - ไม่ปรากฏข้อความ 
3.8  การด าเนินงานตามศักยภาพเป็นไปตามขั้นตอนเพื่อให้เกิดความก้าวหน้าโดยไม่ท าให้ตนเอง

และผู้อ่ืนเดือดร้อน 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.9  การพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทางด้านวัตถุ  สังคม  

สิ่งแวดล้อม  วัฒนธรรม  ตลอดจนก้าวหน้าทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.10  การพัฒนาและการปรับตัวเองให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 
         -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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สรุปผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน   
เรื่อง  ไปกับน้ ามากับน้ า มีดังนี้   
1.  ความพอประมาณ  

ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ จ านวน 1 ข้อความ ดังนี้ 
การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่า ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้  
ชายพเนจรได้พยายามเลี้ยงวัวของเขาอย่างดี  จนท าให้กิจการนมของเขาดีขึ้นทั้งนี้เพราะเขาได้ใช้

ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า  ดังข้อความ “กิจการขายนมวัวเจริญขึ้นมาทันตาเห็นเพราะมีพ่อค้าจากในเมืองมา
รอคิวซื้อนมวัวจากเขาทุกวัน  เพราะนมของเขาบริสุทธิ์และมีคุณค่าและไม่มีสิ่งใดเจือปน” 
2.  ความมีเหตุผล  

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความมีเหตุผุล จ านวน 1 ข้อความ ดังนี้   
การตัดสินใจด้วยปัญญา ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 
ชายพเนจรได้ตัดสินใจซื้อวัวจากชายแก่เพราะพิจารณาด้วยปัญญาแล้วเห็นว่ามีรายได้ดี  ดังข้อความ “เขา

เกิดความสนใจขึ้นมาทันทีจึงเข้าไปถามชายแก่คนนั้นก็ได้ความว่า  หมู่บ้านนี้มีชายคนนี้เท่านั้นที่มีอาชีพขาย
นมวัว  และนมวัวก็ยังเป็นของโปรดของหมู่บ้านนี้และยังเป็นที่ต้องการของคนทั้งเมืองนี้อีกด้วย  เขาจึงขอซื้อวัว
จากชายแก่จ านวน 10  ตัว มาเลี้ยงไว้ในหมู่บ้านนั้น”  
3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว จ านวน 1 ข้อความ ดังนี้ 
การรู้จักการผิดหวัง และสมหวัง ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้  
ชายพเนจรผุิดหวังและเสียใจมากที่เขาได้ซื้อลิงไป  ดังข้อความ “ขณะที่เรือก าลังแล่นอยู่กลางแม่น้ า  

ลิงตัวที่เขาซื้อมาก็แสดงความซุกซนไต่ขึ้นไปนั่งบนบ่าของเขาใช้มือล้วงลงไปในกระเป๋าเสื้อและหยิบเอา
กระเป๋าสตางค์ของชายผุู้นั้นขึ้นมาแล้วปีนขึ้นไปนั่งบนเสากระโดงเรือก่อนที่ชายคนนั้นจะทันตั้งตัว มัน
ท าท่าล้อเลียนเขา  แถมยังเอาเงินของเขาทิ้งลงไปในแม่น้ าอีกด้วย  ท าความเสียใจให้กับเขาเป็นอันมาก” 
 
ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน 
เรื่อง ไปกับน้ ามากับน้ า ดังนี้ 
1.  ความเป็นอยู่  ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความเป็นอยู่ดังนี้ 
    1.1  สภาพภูมิศาสตร์ปรากฏข้อความดังนี้ 
 1.1.1  ภูมิประเทศ  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 
               วันหนึ่งเขานั่งเรือไปเที่ยว ณ เมืองจักรทองอันอุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรัพย์ในดินสินในน้ า
และมีความเจริญรุ่งเรืองทางด้านการค้าขาย  
 1.1.2  การตั้งบ้านเรือน   ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ 
             ข้อความที่ 1  ณ เมืองจักรทองอันอุดมสมบูรณ์. 
  ข้อความที่ 2  ณ  หมู่บ้านเวียงเพชรในเมืองจักรทอง 
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 1.1.3  การคมนาคม   ปรากฏข้อความ  3  ข้อความ 
  ข้อความที่ 1     วันหนึ่งเขานั่งเรือไปเที่ยว ณ เมืองจักรทองอันอุดมสมบูรณ์ 
  ข้อความที่ 2  เขาจึงไปซื้อลิงมาหนึ่งตัวแล้วพาลงเรือจะกลับบ้าน 
  ข้อความที่ 3  เขาคนนั้นก็ปรากฏตัวในตอนเช้าของวันหนึ่งเขาเดินชมการท างานต่างๆของ
แต่ละคน 
 1.2  สภาพเศรษฐกิจ 
 1.2.1  ทรัพยากร   ปรากฏข้อความ 

 แม่น้ า  วัว  ลิง 
 1.2.2  การท ามาหากิน  ปรากฏข้อความ  4  ข้อความ 

 ข้อความที่ 1  ณ  เมืองจักรทองอันอุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรัพย์ในดินสินในน้ าและมีความ
เจริญรุ่งเรืองทางด้านการค้าขาย 

 ข้อความที่ 2  พลันสายตาของเขาก็เหลือบไปเห็นชายแก่ๆคนหนึ่งก าลังก้มหน้าก้มตารีด
นมวัวเพ่ือน าไปขาย 

 ข้อความที่ 3  หมู่บ้านนี้มีชายคนนี้เท่านั้นที่มีอาชีพขายนมวัว   
 ข้อความที่ 4  เขาท าการเลี้ยงวัวทั้ง 10 ตัวนั้นเป็นอย่างดีจนกระทั่งวัวมีลูกและมีน้ านม เขาจึง

รีดนมวัวไปขายที่ตลาดทุกวัน 
 1.2.3  ฐานะทางเศรษฐกิจ    ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 

 เขาก็ท าส าเร็จรายได้ของเขาในแต่ละวันเพิ่มมากข้ึนๆจนเขากลายเป็นเศรษฐีย่อยๆคนหนึ่ง
เหมือนกัน 
 
2.  ความเชื่อ  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความเชื่อ ดังนี้ 

2.1  ความเชื่ออันสืบเนื่องมาจากศาสนา ศีลห้าและความเชื่ออ่ืนๆอันสืบเนื่องจากศาสนา  
ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ 
 ข้อความที่ 1  จนกระทั่งวันหนึ่งเขาเกิดเหนื่อยหน่ายและอยากหาเครื่องทุ่นแรงที่จะท าให้ได้น้ า
นมวัวมากขึ้นโดยไม่ต้องรีดมากนักและแล้วเขาก็คิดได้ว่าใช้น้ าผุสมกับน้ าตาลให้ได้รสใกล้เคียงกับนมวัว
แท้ๆและเขาก็ท าส าเร็จรายได้ของเขาในแต่ละวันเพ่ิมมากข้ึนๆ 
 ข้อความที่ 2  วันหนึ่งเขาคิดอยากกลับบ้านไปอวดพ่อแม่เพ่ือนฝูงในความก้าวหน้าด้านการค้า เขาจึง
ไปซื้อลิงมาหนึ่งตัวแล้วพาลงเรือจะกลับบ้าน  ขณะที่เรือก าลังแล่นอยู่กลางแม่น้ าลิงตัวที่เขาซื้อมาก็แสดงความ
ซุกซนไต่ขึ้นไปนั่งบนบ่าของเขาใช้มือล้วงลงไปในกระเป๋าเสื้อและหยิบเอากระเป๋าสตางค์ของผุู้ชายผุู้นั้นขึ้น
มาแล้วปีนขึ้นไปนั่งบนเสากระโดงเรือ ก่อนที่ชายคนนั้นจะทันตั้งตัว มันท าท่าล้อเลียนเขา แถมยังเอาเงินของ
เขาทิ้งลงไปในแม่น้ าอีกด้วย ท าความเสียใจให้แก่เขาเป็นอันมาก 

2.2  ความเชื่อในอาถรรพ์ อภินิหารและไสยศาสตร์   
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
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2.3  ความเชื่อโหราศาสตร์ 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   

2.4  ความเชื่อเรื่องภูตผี  เทวดา นางไม้ คนธรรพ์  
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   

2.5  ความเชื่อเกี่ยวกับนิมิต  ลางสังหรณ์และความฝัน 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 
3.  ค่านิยม  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับค่านิยม ดังนี้ 
 3.1  ความม่ังคั่งร่ ารวย  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 
 และแล้วเขาก็คิดได้ว่าใช้น้ าผุสมกับน้ าตาลให้ได้รสใกล้เคียงกับนมวัวแท้ๆและเขาก็ท าส าเร็จรายได้
ของเขาในแต่ละวันเพิ่มมากข้ึนๆจนเขากลายเป็นเศรษฐีย่อยๆคนหนึ่งเหมือนกัน 
 3.2  อ านาจ    
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 3.3  เกียรติยศ หน้าตา  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 
 วันหนึ่งเขาคิดอยากกลับบ้านไปอวดพ่อแม่เพ่ือนฝูงในความก้าวหน้าด้านการค้า  
 3.4  ความกตัญญู    
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 3.5  ความซ่ือสัตย์    
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 3.6  การเคารพอาวุโส   
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 3.7  การเป็นผู้มีความรู้   
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 3.8  การให้ความส าคัญแก่ตัวบุคคล 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 3.9  ความสนุกสนานร่าเริง    
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 3.10  ความเมตตาเอ้ือเฟื้อ   
     -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 3.11  ความสบาย   
     -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 
4.  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณี ดังนี้ 
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 4.1  จารีตประเพณี   
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 4.2  ขนบประเพณี    
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 4.3  ธรรมเนียมประเพณี        
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 
สรุปผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน เรื่อง ไปกับน้ ามากับน้ า มีดังนี ้
1.  ความเป็นอยู่ ปรากฏสภาพภูมิศาสตร์และเศรษฐกิจ ดังนี้ 
 1.1  สภาพภูมิศาสตร์ ปรากฏ ภูมิประเทศ การตั้งบ้านเรือนและการคมนาคม  ดังนี้ 
 1.1.1  ภูมิประเทศ มีลักษณะภูมิประเทศเป็นเมือง มีความอุดมสมบูรณ์ เป็นเมืองท่าศูนย์การค้า          
ดังข้อความ 
  วันหนึ่งเขานั่งเรือไปเที่ยว ณ เมืองจักรทองอันอุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรัพย์ในดินสินในน้ า
และมีความเจริญรุ่งเรืองทางด้านการค้าขาย  
 1.1.2  การตั้งบ้านเรือน มีลักษณะการตั้งบ้านเรือนเป็นชุมชน เป็นเมือง เป็นหมู่บ้าน ดังข้อความ 
 ข้อความที่ 1  ณ  เมืองจักรทองอันอุดมสมบูรณ์. 
 ข้อความที่ 2  ณ  หมู่บ้านเวียงเพชรในเมืองจักรทอง 
 1.1.3  การคมนาคม มีการคมนาคมทางน้ าโดยใช้เรือเป็นพาหนะ และการเดินเท้าเม่ือเดินทาง
ทางบก ดังข้อความ 
 ข้อความที่ 1  วันหนึ่งเขานั่งเรือไปเที่ยว  ณ  เมอืงจักรทองอันอุดมสมบูรณ์ 
 ข้อความที่ 2  เขาจึงไปซื้อลิงมาหนึ่งตัวแล้วพาลงเรือจะกลับบ้าน 
 ข้อความที่ 3  เขาคนนั้นก็ปรากฏตัวในตอนเช้าของวันหนึ่งเขาเดินชมการท างานต่างๆของ
แต่ละคน 
 1.2  เศรษฐกิจ ปรากฏทรัพยากร การท ามาหากินและฐานะทางเศรษฐกิจ ดังนี้  
 1.2.1  ทรัพยากร มีแม่น้ า  สตัว์ต่าง ๆ เช่น วัว ลิง เป็นต้น ดังข้อความ 
 ข้อความที่ 1  พลันสายตาของเขาเหลือบไปเห็นชายแก่ๆคนหนึ่งก าลังก้มหน้าก้มตารีด
นมวัวเพ่ือน าไปขาย  
 ข้อความที่  2  เขาจึงไปซื้อลิงมาหนึ่งตัวแล้วพาลงเรือจะกลับบ้าน 
 1.2.2  การท ามาหากิน มีการประกอบอาชีพค้าขาย ดังข้อความ 
 ข้อความที่ 1  ณ  เมืองจักรทองอันอุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรัพย์ในดินสินในน้ าและมีความ
เจริญรุ่งเรืองทางด้านการค้าขาย 
 ข้อความที่ 2  พลันสายตาของเขาก็เหลือบไปเห็นชายแก่ๆคนหนึ่งก าลังก้มหน้าก้มตารีด
นมวัวเพ่ือน าไปขาย 
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 ข้อความที่ 3  หมู่บ้านนี้มีชายคนนี้เท่านั้นที่มีอาชีพขายนมวัว  
 ข้อความที่ 4  เขาท าการเลี้ยงวัวทั้ง 10 ตัวนั้นเป็นอย่างดีจนกระท่ังวัวมีลูกและมีน้ านม เขา
จึงรีดนมวัวไปขายที่ตลาดทุกวัน 
 1.2.3  ฐานะทางเศรษฐกิจ  ปรากฏการแบ่งแยกฐานะคนร่ ารวยเป็นเศรษฐี ดังข้อความ 
                   เขาก็ท าส าเร็จรายได้ของเขาในแต่ละวันเพ่ิมมากขึ้นๆจนเขากลายเป็นเศรษฐีย่อย ๆ คน
หนึ่งเหมือนกัน 
 
2. ความเชื่อ  ปรากฏความเชื่อสืบเนื่องมาจากศาสนา โดยมีความเชื่อสืบเนื่องมาจากศาสนา โดยมีความ
เชื่อเรื่องหลักกรรม ผุลของการกระท าท าอย่างไรย่อมได้รับผุลอย่างนั้นอย่างเช่น ชายคนค้าขายไม่มีความ
ซื่อสัตย์ ต่อลูกค้าน าน้ าผุสมกับน้ าตาล ผุสมกับนมวัวแท้เพ่ือให้ได้น้ านมวัวในปริมาณที่มากข้ึน แต่ในที่สุด
เงินที่ได้มาด้วยความไม่ซื่อสัตย์ ก็ตกน้ าไป ดังข้อความ 
 ข้อความที ่1  จนกระท่ังวันหนึ่งเขาเกิดเหนื่อยหน่ายและอยากหาเครื่องทุ่นแรงที่จะท าให้
ได้น้ านมวัวมากขึ้นโดยไม่ต้องรีดมากนักและแล้วเขาก็คิดได้ว่าใช้น้ าผุสมกับน้ าตาลให้ได้รสใกล้เคียงกับ
นมวัวแท้ๆและเขาก็ท าส าเร็จรายได้ของเขาในแต่ละวันเพิ่มมากขึ้นๆ 
 ข้อความที่ 2  วันหนึ่งเขาคิดอยากกลับบ้านไปอวดพ่อแม่เพ่ือนฝูงในความก้าวหน้าด้านการค้า 
เขาจึงไปซื้อลิงมาหนึ่งตัวแล้วพาลงเรือจะกลับบ้าน  ขณะที่เรือก าลังแล่นอยู่กลางแม่น้ าลิงตัวที่เขาซื้อมาก็แสดง
ความซุกซนไต่ขึ้นไปนั่งบนบ่าของเขาใช้มือล้วงลงไปในกระเป๋าเสื้อและหยิบเอากระเป๋าสตางค์ของผุู้ชายผุู้นั้น
ขึ้นมาแล้วปีนขึ้นไปนั่งบนเสากระโดงเรือ ก่อนที่ชายคนนั้นจะทันตั้งตัว มันท าท่าล้อเลียนเขา แถมยังเอาเงิน
ของเขาทิ้งลงไปในแม่น้ าอีกด้วย ท าความเสียใจให้แก่เขาเป็นอันมาก 
 
3.  ค่านิยม  ปรากฏค่านิยมความมั่งคั่งร่ ารวยและเกียรติยศหน้าตา ดังนี้ 
 3.1  ความม่ังคั่งร่ ารวย มีการยอมรับผู้ที่มีฐานะถึงแม้ว่าเป็นการสร้างฐานะความร่ ารวยจากการ
กระท าที่ไม่ถูกต้อง  ดังข้อความ 
 และแล้วเขาก็คิดได้ว่าใช้น้ าผุสมกับน้ าตาลให้ได้รสใกล้เคียงกับนมวัวแท้ๆและเขาก็ท าส าเร็จ
รายได้ของเขาในแต่ละวันเพิ่มมากขึ้นๆจนเขากลายเป็นเศรษฐีย่อยๆคนหนึ่งเหมือนกัน 
 3.2  เกียรติยศหน้าตา การประสบความส าเร็จในอาชีพมีฐานะ ถือเป็นเกียรติยศหน้าตาของบุคคล
ของบุคคลผู้นั้น  ดังข้อความ 
 วันหนึ่งเขาคิดอยากกลับบ้านไปอวดพ่อแม่เพ่ือนฝูงในความก้าวหน้าด้านการค้า 
 
4.  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ไม่ปรากฏทั้งจารีตประเพณี ขนบประเพณีและธรรมเนียมประเพณี 
 



 

 

250 

เรื่อง  พระอินทร์แก้กฎหมาย 
  

 กาลครั้งหนึ่งในสมัยก่อนโน้น  ณ  เชิงเขาไกรลาศ  เป็นที่ประชุมของเหล่าเทพยดาและสัตว์
ทั้งหลาย  วันหนึ่งพระอินทร์ซึ่งเป็นประธานในที่ประชุมได้เสด็จออก  ณ ลานเชิงเขาไกรลาศ  แล้วประกาศ
ออกมาด้วยเสียงอันดังก้องกังวานไปทั่วทั้งขุนเขาว่า “ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป หากเทวดามนุษย์หรือสัตว์ใดก็
ตาม  ฝันอย่างไรก็ให้เป็นจริงอย่างนั้น  หากไม่กระท าตามนั้นจะต้องตาย” 
 วันหนึ่งเจ้าเสือโคร่งใหญ่ได้นอนหลับฝันไปว่า  ตนได้จับวัวซึ่งท้องแก่อยู่กินเป็นอาหารจากนั้นเสือ
ใหญ่ก็รอนแรมหาวัวซึ่งมีท้องแก่อยู่จนพบ  และเล่าความฝันของตนให้แม่วัวตัวนั้นฟังและบอกว่าตนจะต้อง
กินท่านแล้ว  มิฉะนั้นจะผุิดกฎหมายแม่วัวจึงบอกผุัดผุ่อนว่าให้เวลาเขาอีก  7  วัน  เพ่ือคลอดลูกแล้วจะ
กลับมาให้เสือกิน  เสือได้ฟังดังนั้นด้วยความสงสารจึงยอมให้แม่วัว ผุู้น่าสงสารเดินทางต่อไปด้วยความ
เหน็ดเหนื่อยอ่อน  จึงหลับอยู่ใต้ต้นไม้ซึ่งมีนกเค้าแมวเกาะอยู่ด้วยความโศกเศร้า  จึงได้ไต่ถามและได้ความ
ตามแม่วัวเล่า  นกเค้าแมวจึงพาแม่วัวไปขอความยุติธรรมจากพระอินทร์ ขณะที่พระอินทร์เสด็จออกท้อง
พระโรงเพ่ือฟังค าอุทธรณ์ของแม่วัว  เจ้านกเค้าแมวจึงก็ขึ้นไปเกาะอยู่บนเพดานท้องพระโรง  จากการ
ร้องเรียนของแม่วัวสร้างความไม่พอใจแก่พระอินทร์เป็นอันมาก  ด้วยความโกรธจึงกระทืบเท้าแล้วตวาดไป
ด้วยเสียงอันดัง  จึงท าให้นกเค้าแมวซึ่งเกาะอยู่บนเพดานร้องลงมาว่า  “ใครท าเอะอะโวยวายในเวลาหลับ
นอน  แหม ก าลังฝันหวานอยู่ทีเดียว” พระอินทร์ได้ฟังจึงตรัสถามว่า “เจ้าก าลังฝันอะไรอยู่ล่ะ” นกเค้า
แมว จึงเล่าให้ฟังว่า  “ข้าพเจ้าฝันว่าได้มเหสีของพระอินทร์มาเป็นเมีย” พระอินทร์ถึงกับนิ่งอ้ึงไปและเมื่อ    
ตรึกตรองดูแล้วกล่าวออกไปว่า  ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป  กฎหมายที่ว่าใครฝันอย่างไรให้เป็นไปตามนั้นให้แก้
เสียใหม่ไม่ต้องเป็นไปตามที่ฝัน  จึงเป็นอันว่าที่เสือฝันว่าได้กินแม่วัวนั้นก็ไม่ต้องกิน ที่นกเค้าแมวฝันก็เป็น
อันล้มเลิก 
 
ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน   
เรื่อง พระอินทร์แก้กฎหมาย  มีดังนี้   
1.  ความพอประมาณ 

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ ดังนี้  
1.1  การประหยัด 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.2  การใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.3  การไม่มีหนี้สิน 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.4  การพึ่งตนเอง 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.5  การไม่โลภและไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.6  การพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู่ 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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1.7  การเเบ่งปันและเสียสละ 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.8  การรู้จักสานประโยชน์ ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 
  นกเค้าแมววางแผุนช่วยแม่วัว โดยไปร้องทุกข์กับพระอินทร์เรื่องความฝันว่า   ตนเองฝันได้มเหสี

ของพระอินทร์มาเป็นเมีย พระอินทร์จึงยกเลิกกฎหมายที่ว่าใครฝันอย่างไรไม่ต้องเป็นไปตามฝัน ดัง
ข้อความ  “เมื่อตรึกตรองดูแล้วกล่าวออกไปว่า  ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไปกฎหมายที่ว่า  ใครฝันอย่างไรให้
เป็นไปตามนั้นให้แก้เสียใหม่  ไม่ต้องเป็นไปตามที่ฝัน  จึงเป็นอันว่า  ที่เสือฝันว่าได้กินแม่วัวนั้นก็ไม่ต้องกิน
ที่นกเค้าแมวฝันก็เป็นอันล้มเลิก” 

1.9  การซื่อสัตย์สุจริต 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.10  การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่า 
        -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 

2.  ความมีเหตุผล มีประเด็นการวิเคราะห์  ดังนี้ 
  2.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา  ปรากฏข้อความ 2 ข้อความ ดังนี้ 
 ข้อความท่ี 1  พระอินทร์ได้สั่งยกเลิกกฎหมายเกี่ยวกับความฝัน  หลังจากที่ได้ฟังนกเค้าแมวเล่า
ความฝันให้ฟัง  ดังข้อความ “เมื่อตรึกตรองดูแล้วกล่าวออกไปว่า  ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป  กฎหมายที่ว่าใคร
ฝันอย่างไรให้เป็นไปตามนั้น  ให้แก้เสียใหม่  ไม่ต้องเป็นไปตามที่ฝันจึงเป็นอันว่า  ที่เสือฝันว่าได้กินแม่วัว
นั้น  ก็ไม่ต้องกิน  ที่นกเค้าแมวฝันก็เป็นอันล้มเลิก” 
 ข้อความที่ 2  นกเค้าแมวได้วางแผุนโดยใช้สติปัญญาเพ่ือช่วยแม่วัว  ดังข้อความ “นกเค้าแมวที่
เกาะอยู่บนเพดานร้องลงมาว่า “ใครท าเอะอะโวยวายในเวลาหลับนอน  แหม ก าลังฝันหวานอยู่ทีเดียว”  
พระอินทร์ได้ฟังจึงตรัสถามว่า  “เจ้าก าลังฝันอะไรอยู่ล่ะ” นกเค้าแมวจึงเล่า ให้ฟังว่า “ข้าพเจ้าฝันว่าได้
มเหสีของพระอินทร์มาเป็นเมีย” 
  2.2  การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 

พระอินทร์ได้ฟังความฝันของนกเค้าแมวแล้ว  จึงได้สั่งยกเลิกกฎหมาย  ดังข้อความ   “เมื่อตรึก
ตรองดูแล้วกล่าวออกไปว่า  ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป  กฎหมายที่ว่าใครฝันอย่างไรให้เป็นไปตามนั้น  ให้แก้เสีย
ใหม ่ ไม่ต้องเป็นไปตามที่ฝัน  จึงเป็นอันว่า  ที่เสือฝันว่าได้กินแม่วัวนั้นก็ไม่ต้องกิน  ที่นกเค้าแมวฝันก็เป็น
อันล้มเลิก” 
  2.3  การปรึกษาหารือ การใช้เหตุผลและการแก้ปัญหาอย่างถูกต้องเหมาะสม 

   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
  2.4  การวางแผนและการร่วมกันในการวางแผน ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 

พระอินทร์ได้วางแผุนกับเทวดาทั้งหลายเพ่ือออกกฎหมาย ว่าฝันอย่างไรให้ปฏิบัติ   ดังความฝัน      
ดังข้อความ “วันหนึ่งพระอินทร์ซึ่งเป็นประธานในที่ประชุมได้เสด็จออก ณ ลานเชิงเขาไกรลาศ  แล้วประกาศ
ด้วยเสียงอันดังก้องกังวานไปทั่วทั้งขุนเขาว่า  “ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป  หากเทวดามนุษย์หรือสัตว์ใดก็ตามฝัน
อย่างไรก็ให้เป็นจริงอย่างนั้น หากไม่กระท าตามกฎหมายนั้นจะต้องตาย” 
  2.5  การเคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน  ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 

      ในที่ประชุมของพระอินทร์และเทวดาได้ให้สิทธิประธานเป็นผุู้ตัดสินกฎหมาย  
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ดังข้อความ “เมื่อตรึกตรองดูแล้วกล่าวออกไปว่า ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป กฎหมายที่ว่าใครฝันอย่างไร 
ให้เป็นไปตามนั้น  ให้แก้เสียใหม่  ไม่ต้องเป็นไปตามท่ีฝัน  จึงเป็นอันว่า  ที่เสือฝันว่าได้กินแม่วัวนั้นก็ไม่ต้อง
กิน  ที่นกเค้าแมวฝันก็เป็นอันล้มเลิก” 
  2.6  การไม่ถือตนเป็นใหญ่ 

   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
  2.7  การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 

   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
  2.8  การอภิปรายช้ีแจงให้เข้าใจ ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้        

พระอินทร์ได้ตัดสินและชี้แจงเรื่องความฝันว่า  หากใครฝันอย่างไรให้เป็นไปตามฝัน  ดังข้อความ 
“วันหนึ่งพระอินทร์ซึ่งเป็นประธานในที่ประชุมได้เสด็จออก  ณ ลานเชิงเขาไกรลาศ  แล้วประกาศด้วยเสียงอัน
ดังก้องกังวานไปทั่วทั้งขุนเขาว่า  “ต้ังแต่บัดนี้เป็นต้นไป  หากเทวดามนุษย์หรือสัตว์ใดก็ตามฝันอย่างไรก็ให้เป็น
จริงอย่างนั้น  หากไม่กระท าตามกฎหมายนั้น  จะต้องตาย” 
  2.9  การรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่ 

   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
  2.10  การพิจารณาคัดเลือกบุคคลที่เหมาะสม  

    -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 

3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ดังนี้ 
3.1  การไม่ประมาท 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.2  การอดทน อดกลั้น มั่นคง และการรอ 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.3  การรู้จักการผิดหวังและสมหวัง 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.4  การไม่หลงใหลในอบายมุข 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.5  การมีสติและการยับย้ังชั่งใจ  ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้        
       นกเค้าแมวได้ตัดสินใจไปร้องทุกข์เรียกร้องความเป็นธรรมอย่างมีสติในการคิดวางแผุนเพ่ือ

ช่วยเหลือแม่วัว  ดังข้อความ  “ข้าพเจ้าฝันว่าได้มเหสีของพระอินทร์มาเป็นเมีย”   
พระอินทร์ถึงกับอ้ึงไปและเมื่อตรึกตรองดูแล้วกล่าวออกไปว่า  ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไปกฎหมาย

ที่ว่าใครฝันอย่างไรให้เป็นไปตามนั้น  ให้แก้เสียใหม่  ไม่ต้องเป็นไปตามที่ฝัน  จึงเป็นอันว่า  ที่เสือฝันว่า   
ได้กินแม่วัวนั้น  ก็ไม่ต้องกิน  ที่นกเค้าแมวฝันก็เป็นอันล้มเลิก” 

 3.6  การมีคุณธรรม 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.7  การยึดม่ันในครรลองของกฎหมาย  และประเพณีที่ดีงามของสังคม   
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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 3.8  การด าเนินงานตามศักยภาพเป็นไปตามขั้นตอนเพื่อให้เกิดความก้าวหน้าโดยไม่ท าให้ตนเอง
และผู้อ่ืนเดือดร้อน 

       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.9  การพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทางด้านวัตถุ  สังคม 

สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม ตลอดจนก้าวหน้าทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 3.10  การพัฒนาและการปรับตัวเองให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 
         -  ไม่ปรากฏข้อความ 

 
สรุปผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน   
เรื่อง พระอินทร์แก้กฎหมาย มีดังนี้   
1.  ความพอประมาณ 

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ  จ านวน  1  ข้อความ ดังนี้  
การรู้จักสานประโยชน์ ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 
 นกเค้าแมววางแผุนช่วยแม่วัว  โดยไปร้องทุกข์กับพระอินทร์เรื่องความฝันว่า  ตนเองฝัน                

ได้มเหสีของพระอินทร์มาเป็นเมีย  พระอินทร์จึงยกเลิกกฎหมายที่ว่าใครฝันอย่างไรไม่ต้องเป็นไปตามฝัน            
ดังข้อความ  “เมื่อตรึกตรองดูแล้วกล่าวออกไปว่า  ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไปกฎหมายที่ว่า  ใครฝันอย่างไรให้เป็นไป
ตามนั้น  ให้แก้เสียใหม่  ไม่ต้องเป็นไปตามที่ฝัน  จึงเป็นอันว่า  ที่เสือฝันว่าได้กินแม่วัวนั้นก็ไม่ต้องกิน  ที่นกเค้า
แมวฝันก็เป็นอันล้มเลิก”  

 
2.  ความมีเหตุผล มีประเด็นการวิเคราะห์  ดังนี้ 

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ  จ านวน  6  ข้อความ ดังนี้  
 2.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา ปรากฏข้อความ 2 ข้อความ ดังนี้ 
 ข้อความที ่1  พระอินทร์ได้สั่งยกเลิกกฎหมายเกี่ยวกับความฝัน หลังจากที่ได้ฟัง นกเค้าแมวเล่า
ความฝันให้ฟัง  ดังข้อความ  “เมื่อตรึกตรองดูแล้วกล่าวออกไปว่า ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป  กฎหมายที่ว่าใคร
ฝันอย่างไรให้เป็นไปตามนั้น  ให้แก้เสียใหม่  ไม่ต้องเป็นไปตามที่ฝันจึงเป็นอันว่า  ที่เสือฝันว่าได้กินแม่วัว
นั้นก็ไม่ต้องกิน  ที่นกเค้าแมวฝันก็เป็นอันล้มเลิก” 

ข้อความที่ 2  นกเค้าแมวได้วางแผุนโดยใช้สติปัญญาเพ่ือช่วยแม่วัว  ดังข้อความ  “นกเค้าแมวที่
เกาะอยู่บนเพดานร้องลงมาว่า “ใครท าเอะอะโวยวายในเวลาหลับนอน  แหม ก าลังฝันหวานอยู่ทีเดียว”  
พระอินทร์ได้ฟังจึงตรัสถามว่า  “เจ้าก าลังฝันอะไรอยู่ล่ะ” นกเค้าแมวจึงเล่าให้ฟังว่า  “ข้าพเจ้าฝันว่าได้
มเหสีของพระอินทร์มาเป็นเมีย” 

2.2  การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 
 พระอินทร์ได้ฟังความฝันของนกเค้าแมวแล้วได้จึงสั่งยกเลิกกฎหมาย  ดังข้อความ  “เมื่อตรึก
ตรองดูแล้วกล่าวออกไปว่า  ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไปกฎหมายที่ว่าใครฝันอย่างไรให้เป็นไปตามนั้น  ให้แก้เสีย
ใหม่ไม่ต้องเป็นไปตามที่ฝัน  จึงเป็นอันว่า  ที่เสือฝันว่าได้กินแม่วัวนั้นก็ไม่ต้องกินที่นกเค้าแมวฝันก็เป็นอัน
ล้มเลิก” 
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2.3  การวางแผนและการร่วมกันในการวางแผน ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 
 พระอินทร์ได้วางแผุนกับเทวดาทั้งหลายเพ่ือออกกฎหมาย  ว่าฝันอย่างไรให้ปฏิบัติ  ดังความฝัน       

ดังข้อความ “วันหนึ่งพระอินทร์ซึ่งเป็นประธานในที่ประชุมได้เสด็จออก ณ ลานเชิงเขาไกรลาศ  แล้วประกาศ
ด้วยเสียงอันดังก้องกังวานไปทั่วทั้งขุนเขาว่า  “ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป หากเทวดา  มนุษย์  หรือสัตว์ใดก็ตามฝัน
อย่างไรก็ให้เป็นจริงอย่างนั้นหากไม่กระท าตามกฎหมายนั้นจะต้องตาย” 

2.4  การเคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น  ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 
 ในที่ประชุมของพระอินทร์และเทวดาได้ให้สิทธิประธานเป็นผุู้ตัดสินกฎหมาย  ดังข้อความ “เมื่อ

ตรึกตรองดูแล้วกล่าวออกไปว่า  ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไปกฎหมายที่ว่าใครฝันอย่างไรให้เป็นไปตามนั้น  ให้แก้
เสียใหม่ไม่ต้องเป็นไปตามที่ฝัน  จึงเป็นอันว่าที่เสือฝันว่าได้กินแม่วัวนั้นก็ไม่ต้องกิน  ที่นกเค้าแมวฝันก็เป็น
อันล้มเลิก” 

2.5  การอภิปรายช้ีแจงให้เข้าใจ ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้        
 พระอินทร์ได้ตัดสินและชี้แจงเรื่องความฝันว่าหากใครฝันอย่างไรให้เป็นไปตามฝัน  ดังข้อความ 

“วันหนึ่งพระอินทร์ซึ่งเป็นประธานในที่ประชุมได้เสด็จออก  ณ ลานเชิงเขาไกรลาศ  แล้วประกาศด้วย
เสียงอันดังก้องกังวานไปทั่วทั้งขุนเขาว่า  “ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไปหากเทวดามนุษย์หรือสัตว์ใดก็ตามฝัน
อย่างไรก็ให้เป็นจริงอย่างนั้นหากไม่กระท าตามกฎหมายนั้นจะต้องตาย” 

 
3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ดังนี้ 
การมีสติและการยับยั้งชั่งใจ  ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้        

นกเค้าแมวได้ตัดสินใจไปร้องทุกข์เรียกร้องความเป็นธรรมอย่างมีสติในการคิดวางแผุน เพ่ือ
ช่วยเหลือแม่วัว  ดังข้อความ  “ข้าพเจ้าฝันว่าได้มเหสีของพระอินทร์มาเป็นเมีย” พระอินทร์ถึงกับอ้ึงไป  
และเมื่อตรึกตรองดูแล้วกล่าวออกไปว่า  ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป  กฎหมายที่ว่า  ใครฝันอย่างไรให้เป็นไป
ตามนั้น  ให้แก้เสียใหม่  ไม่ต้องเป็นไปตามที่ฝัน  จึงเป็นอันว่า  ที่เสือฝันว่าได้กินแม่วัวนั้น  ก็ไม่ต้องกินที่
นกเค้าแมวฝันก็เป็นอันล้มเลิก” 
 
ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน   
เรื่อง  พระอินทร์แก้กฎหมาย ดังนี้ 
1.  ความเป็นอยู่  ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความเป็นอยู่ดังนี้ 
 1.1  สภาพภูมิศาสตร์ปรากฏข้อความดังนี้ 
 1.1.1  ภูมิประเทศ   

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 1.1.2  การตั้งบ้านเรือน    

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 1.1.3  การคมนาคม 

  -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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 1.2  สภาพเศรษฐกิจ 
1.2.1 ทรัพยากร   ปรากฏข้อความ 
           ป่าเขา ต้นไม้ วัว เสือโคร่ง นกเค้าแมว    

               1.2.2  การท ามาหากิน   
                 -  ไม่ปรากฏข้อความ   

1.2.3  ฐานะทางเศรษฐกิจ     
                         -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 
2.  ความเชื่อ  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความเชื่อ ดังนี้ 

2.1  ความเชื่ออันสืบเนื่องมาจากศาสนา ศีลห้าและความเชื่ออ่ืนๆอันสืบเนื่องจากศาสนา  
      -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.2  ความเชื่อในอาถรรพ์ อภินิหารและไสยศาสตร์   
      -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.3  ความเชื่อโหราศาสตร์ 
      -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.4  ความเชื่อเรื่องภูตผี  เทวดา นางไม้ คนธรรพ์  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 

                กาลครั้งหนึ่งในสมัยก่อนโน้น ณ เชิงเขาไกรลาศ เป็นที่ประชุมของเหล่าเทพยดาและสัตว์
ทั้งหลายวันหนึ่งพระอินทร์ซึ่งเป็นประธานในที่ประชุมได้เสด็จออก ณ ลานเชิงเขาไกรลาศ แล้วประกาศ
ออกมาด้วยเสียงอันดังก้องกังวานไปทั่วทั้งขุนเขาว่า “ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไปหากเทวดา มนุษย์หรือสัตว์ใดก็
ตาม ฝันอย่างไรก็ให้เป็นจริงอย่างนั้น หากไม่กระท าตามนั้นจะต้องตาย” 

2.5  ความเชื่อเกี่ยวกับนิมิต  ลางสังหรณ์และความฝัน 
      -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 

3.  ค่านิยม  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับค่านิยม ดังนี้ 
3.1  ความม่ังคั่งร่ ารวย   
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.2  อ านาจ  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 

               วันหนึ่งพระอินทร์ซึ่งเป็นประธานในที่ประชุมได้เสด็จออก ณ เชิงเขาไกรลาศ แล้วประกาศ
ออกมาด้วยเสียงอันดังก้องกังวานไปทั่วทั้งขุนเขาว่า “ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป หากเทวดา มนุษย์หรือสัตว์ใดก็
ตามฝันอย่างไรก็ให้เป็นจริงอย่างนั้น หากไม่ท าตามนั้นจะต้องตาย” 

3.3  เกียรติยศ หน้าตา     
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.5  ความซ่ือสัตย์    
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.6  การเคารพอาวุโส   
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.7  การเป็นผู้มีความรู้  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 

 พระอินทร์ได้ฟังจึงตรัสถามว่า “เจ้าก าลังฝันอะไรอยู่ล่ะ” นกเค้าแมวจึงเล่าให้ฟังว่า  “ข้าพเจ้า
ฝันว่าได้มเหสีของพระอินทร์มาเป็นเมีย” พระอินทร์ถึงกับนิ่งอ้ึงไปและเมื่อตรึกตรองดูแล้วกล่าวออกไปว่า 
ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไปกฎหมายที่ว่าใครฝันให้เป็นไปตามนั้นให้แก้เสียใหม่ไม่ต้องเป็นไปตามที่ฝัน จึงเป็นอันว่าที่
เสือฝันว่าได้กินแม่วัวนั้นก็ไม่ต้องกินที่นกเค้าแมวฝันก็ไม่ต้องกินที่นกเค้าแมวฝันก็เป็นอันล้มเลิก 

3.8  การให้ความส าคัญแก่ตัวบุคคล 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.9  ความสนุกสนานร่าเริง    
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.10  ความเมตตาเอ้ือเฟื้อ  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 

 วันหนึ่งเจ้าเสือโคร่งใหญ่ได้นอนหลับฝันไปว่าตนได้จับวัว ซึ่งท้องแก่อยู่กินเป็นอาหาร จากนั้น
เสือโคร่งใหญ่ก็รอนแรมหาวัวซึ่งมีท้องแก่อยู่จนพบ และเล่าความฝันของตนให้แม่วัวตัวนั้นฟังและบอกว่าตน
จะต้องกินท่านแล้ว มิฉะนั้นจะผุิดกฎหมายแม่วัวจึงบอกผุัดผุ่อนว่าให้เวลาเขาอีก 7 วัน เพ่ือคลอดลูกแล้วจะ
กลับมาให้เสือกิน เสือได้ฟังดังนั้นด้วยความสงสารจึงยอมให้แม่วัวผุู้น่าสงสารเดินทางต่อไปด้วยความเหนื่อย
อ่อน จึงหลับอยู่ใต้ต้นไม้ซึ่งมีนกเค้าแมวเกาะอยู่ด้วยความโศกเศร้า จึงได้ไต่ถามและได้ความตามแม่วัวเล่า นก
เค้าแมวจึงพาแม่วัวไปขอความยุติธรรมพระอินทร์ 

3.11  ความสบาย   
        -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 

4.  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณี ดังนี้ 
4.1  จารีตประเพณี   
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
4.2  ขนบประเพณี    
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
4.3  ธรรมเนียมประเพณี        
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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สรุปผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านเรื่อง พระอินทร์แก้กฎหมาย ดังนี้  
1.  ความเป็นอยู่ ปรากฏด้านเศรษฐกิจ ไม่ปรากฏสภาพภูมิศาสตร์ ดังนี้ 
 1.1  ด้านเศรษฐกิจ  ปรากฏทรัพยากร ไม่ปรากฏการท ามาหากินและฐานะทางเศรษฐกิจ ดังนี้ 
 1.1.1  ทรัพยากร มีป่าเขา และสัตว์ ได้แก่วัว เสือโคร่ง นกเค้าแมว เป็นต้น ดังข้อความ  
 ข้อความที่ 1  กาลครั้งหนึ่งในสมัยก่อนโน้น ณ เชิงเขาไกรลาศ 
 ข้อความที่ 2  วันหนึ่งเจ้าเสือโคร่งใหญ่ได้นอนหลับฝันไปว่าตนได้จับวัวซึ่งท้องแก่อยู่กินเป็น
อาหาร  
 ข้อความที่ 3  จึงหลับอยู่ใต้ต้นไม้ซึ่งนกเค้าแมวเกาะอยู่ด้วยความโศกเศร้า 
 
2.  ความเชื่อ   ปรากฏความเชื่อเรื่องเทวดา ดังนี้ 
 2.1  ความเชื่อเทวดา เชื่อว่าเทวดามีอยู่จริงและมีอ านาจที่บันดาลสิ่งต่างๆให้เป็นไปได้แม้ว่าเป็นเรื่อง
เหนือธรรมชาติ อย่างเช่นเชื่อในอ านาจของพระอินทร์  ดังข้อความ 
 กาลครั้งหนึ่งในสมัยก่อนโน้น ณ เชิงเขาไกรลาศ เป็นที่ประชุมของเหล่าเทพยดาและสัตว์
ทั้งหลายวันหนึ่งพระอินทร์ซึ่งเป็นประธานในที่ประชุมได้เสด็จออก ณ ลานเชิงเขาไกรลาศ แล้วประกาศออกมา
ด้วยเสียงอันดังก้องกังวานไปทั่วทั้งขุนเขาว่า “ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไปหากเทวดา มนุษย์หรือสัตว์ใดก็ตาม ฝัน
อย่างไรก็ให้เป็นจริงอย่างนั้น หากไม่กระท าตามนั้นจะต้องตาย” 
 
3.  ค่านิยม  ปรากฏค่านิยม อ านาจ ผุู้มีความรู้ มีปัญญาและความสามารถ ความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ ดังนี้ 
 3.1  ค่านิยมอ านาจ  ยอมรับอ านาจของผุู้ที่ยิ่งใหญ่กว่าพร้อมปฏิบัติตามแม้ว่าเป็นค าสั่งที่ไม่ถูกต้องก็ตาม 
ดังข้อความ 
 วันหนึ่งพระอินทร์ซึ่งเป็นประธานในที่ประชุมได้เสด็จออก ณ เชิงเขาไกรลาศ แล้วประกาศ
ออกมาด้วยเสียงอันดังก้องกังวานไปท่ัวทั้งขุนเขาว่า “ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป หากเทวดา มนุษย์หรือสัตว์ใดก็
ตามฝันอย่างไรก็ให้เป็นจริงอย่างนั้น หากไม่ท าตามนั้นจะต้องตาย” 
 3.2  ผุู้มีความรู้ มปีัญญาและความสามารถ การยอมรับผุู้ที่มีความรู้ ปัญญาและความสามารถ ดังเช่น
พฤติกรรมของนกเค้าแมวใช้ปัญญาช่วยเหลือแม่วัว จนพระอินทร์ยอมรับแก้ไขกฎหมายแม่วัวรอดจากการ
ถูกเสือกิน ดังข้อความ 
 พระอินทร์ได้ฟังจึงตรัสถามว่า “เจ้าก าลังฝันอะไรอยู่ล่ะ” นกเค้าแมวจึงเล่าให้ฟังว่า “ข้าพเจ้าฝัน
ว่าได้มเหสีของพระอินทร์มาเป็นเมีย” พระอินทร์ถึงกับนิ่งอ้ึงไปและเมื่อตรึกตรองดูแล้วกล่าวออกไปว่า ตั้งแต่
บัดนี้เป็นต้นไปกฎหมายที่ว่าใครฝันให้เป็นไปตามนั้นให้แก้เสียใหม่ไม่ต้องเป็นไปตามที่ฝัน จึงเป็นอันว่าที่เสือฝัน
ว่าได้กินแม่วัวนั้นก็ไม่ต้องกินที่นกเค้าแมวฝันก็ไม่ต้องกินที่นกเค้าแมวฝันก็เป็นอันล้มเลิก 
 3.3  ความเมตตา  เอ้ือเฟ้ือ  สังคมมีความเมตตา  เอ้ือเฟ้ือต่อกันเมื่อเห็นผุู้อ่ืนมีความทุกข์ยินดีที่จะให้
ความช่วยเหลือ ดังเช่นพฤติกรรมของนกเค้าแมวเมื่อเห็นแม่วัวมีอาการโศกเศร้าก็ถามไถ่ไม่นิ่งดูดาย เข้ามา
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ช่วยเหลือแม่วัวหรือเสือโคร่งผุู้ที่มีความต้องการกินแม่วัวเป็นอาหารแต่เมื่อแม่วัวขอร้องให้ตนเองคลอดลูก
ให้เรียบร้อยก่อนจึงจะมาให้กิน เสือโคร่งยินดีตกลงตามนั้นด้วยความสงสารแม่วัว  ดังข้อความ 
 วันหนึ่งเจ้าเสือโคร่งใหญ่ได้นอนหลับฝันไปว่าตนได้จับวัว ซึ่งท้องแก่อยู่กินเป็นอาหาร จากนั้น
เสือโคร่งใหญ่ก็รอนแรมหาวัวซึ่งมีท้องแก่อยู่จนพบ และเล่าความฝันของตนให้แม่วัวตัวนั้นฟังและบอกว่าตน
จะต้องกินท่านแล้ว มิฉะนั้นจะผุิดกฎหมายแม่วัวจึงบอกผุัดผุ่อนว่าให้เวลาเขาอีก 7 วัน เพ่ือคลอดลูกแล้วจะ
กลับมาให้เสือกิน เสือได้ฟังดังนั้นด้วยความสงสารจึงยอมให้แม่วัวผุู้น่าสงสารเดินทางต่อไปด้วยความเหนื่อย
อ่อน จึงหลับอยู่ใต้ต้นไม้ซึ่งมีนกเค้าแมวเกาะอยู่ด้วยความโศกเศร้า จึงได้ไต่ถามและได้ความตามแม่วัวเล่า นก
เค้าแมวจึงพาแม่วัวไปขอความยุติธรรมพระอินทร์ 
 
4. ขนบธรรมเนียมประเพณี  ไม่ปรากฏทั้งจารีตประเพณี  ขนบประเพณีและธรรมเนียมประเพณี 
 
เรื่อง  พายเรือบก พรก ครอบช้าง 
 

 ณ  บ้านดวด  ต าบลสวนแตง  อ าเภอละแม  จังหวัดชุมพร  อันเป็นดินแดนปาฏิหาริย์   ในอดีต  
แต่เดิมดินแดนแห่งนี้ตั้งอยู่โดดเดี่ยวห่างไกลจากหมู่บ้านทั้งหลาย  สภาพพ้ืนที่เป็นป่าทึบหรือป่าดงดิบตาม
ธรรมชาติเป็นที่อาศัยของสัตว์ร้ายนานาชนิด  ซึ่งเรียกกันว่า “บ้านโดด”  ได้มีเรื่องเล่ากันมาว่า  ถ้ามีการ
เดินทางผุ่านบ้านโดด  แม้นข่ีม้าเข้ามาดี ๆ ม้าก็กระโดดให้พลัดตก แม้นขี่ช้างไป  จู่ ๆ ช้างก็กระโดดวิ่งหนี
ตกใจกลัว  แต่ต่อมาบ้านโดดได้กลายเป็นสถานที่ชุมนุมดาวร้าย ดาวโจรประจ าท้องถิ่น  ด้วยการซ่องสุม
ก าลังหนีกฎหมายบ้านเมืองเป็นแหล่งร่ าสุรายาเมาตามวิสัยดาวร้าย  ดาวโจรทั่วไป หมู่บ้านโดดแต่เดิมมี
บ้านเรือนตั้งอยู่ใกล้ ๆ กันไม่มากนัก ใกล้หมู่บ้านริมฝั่งคลอง  มีวัดอยู่วัดหนึ่งเรียกว่า  วัดปอม  มีพ่อท่าน
ผุอมเป็นเจ้าอาวาสและตรงฝั่งตรงกันข้ามคนละฝั่งคลองเป็นที่ตั้งของส านักของแม่ชีสมมิตร ที่วัดปอมเมื่อ
สิ้นบุญพ่อท่านผุอมแล้ว  วัดได้มีการบูรณะขึ้นโดยพ่อท่านปลัดทอง  ทางทิศเหนือของวัดมีบ้าน ๆ หนึ่ง  
เจ้าของบ้านชื่อ  “ตาเจ๊ก” และตาเจ๊กมีช้างอยู่เชือกหนึ่งและบังเอิญวันหนึ่งได้หลุดหายไปแล้วออก
อาละวาดท าลายพืชผุักของชาวบ้านควาญตาเจ๊กได้ออกติดตามและสะกดรอยติดตามไปจนกระทั่งถึงวัด
ปอมของพ่อท่านปลัดทอง  แต่ปรากฏว่าเมื่อรอยช้างมีมาถึงเขตวัดรอยช้างกับหายไปเฉย ๆ ควาญตาเจ๊ก
ได้ค้นหาวนเวียนไปรอบ ๆ วัดอยู่หลายตลบก็ไม่พบช้าง  แม้กระทั่งรอยเดินต่อออกไป  ท าให้ควาญตาเจ๊ก
ปวดหัวและงุนงงเป็นอย่างยิ่ง  เพราะไม่รู้ที่จะติดตามต่อไปได้อย่างไร  ควาญตาเจ๊กจึงจ าเป็นต้องเดินทาง
กลับบ้านในวันนั้น  และวันต่อมาควาญตาเจ๊กได้น าเรื่องนี้ไปปรึกษากับพ่อท่านอ้อ  ซึ่งเป็นเจ้าอาวาสวัด
เหนือ ซึ่งอยู่ใกล้ ๆ กับบ้านตาเจ๊กนั่นเอง  พ่อท่านอ้อเป็นพระที่มีปาฏิหาริย์มากองค์หนึ่งเช่นเดียวกันกับ
พ่อท่านปลัดทอง  ที่ท าอะไรได้ทุกอย่างด้วยเวทมนต์ของท่าน  เมื่อพ่อท่านอ้อได้ฟังควาญตาเจ๊กมาเล่า
เรื่องให้ฟังและขอให้ช่วยเหลือแล้ว  พ่อท่านอ้อ  ก็สั่งให้ควาญตาเจ๊กลงนั่งในเรือ  ซึ่งเรือล านั้นก็ได้ตั้งอยู่
บนบก  จึงท าให้ควาญตาเจ๊กแปลกใจมาก  พ่อท่านอ้อสั่งว่า  เอ้า  เจ้าเณรไปวัดปอมกับข้าเดี๋ยวนี้  
เจ้าหน้าที่นายท้ายเรือคัดวาดให้ดีนะ ข้าจะท าหน้าที่นายหัวเรือเอง  เมื่อทุกคนนั่งในเรือเป็นที่เรียบร้อย
แล้ว  ทันใดนั้นเองก็เป็นอัศจรรย์ยิ่งที่ท้องฟ้าเกิดมืดมิดไปหมด  จนตาเจ๊กมองไม่เห็นอะไร  แถมมี
ความรู้สึกว่าเรือได้ลอยหมุนติ้วไปกับลมพายุที่พัดอย่างแรง  ตาเจ๊กรู้สึกมืดหน้าตาลายวาบหวิวคล้าย ๆ กับ
ว่าตัวมิได้ มีอะไรให้ยึดเกาะและจะตกตายเสียให้ได้  แต่ในบัดดลนั้นเอง  เรือก็ได้น าบุคคลทั้งสามมาถึง
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หน้ากุฏิพ่อท่านปลัดทองอย่างไม่น่าเชื่อ  และในอึดใจเดียวนั่นเองซึ่งควาญตาเจ๊กรู้สึกว่า  ตนหายใจเข้า 
แล้วยัง ไม่ทันได้หายใจออกด้วยซ้ าไป  เรือก็มาถึงวัดเสียแล้ว พ่อท่านปลัดทองได้นิมนต์ให้พ่อท่านอ้อลง
จากเรือแล้วพากันไปนั่งตรงระเบียงหน้ากุฏิพูดคุยกันพอหอมปากหอมคอแล้ว  พ่อท่านอ้อเลยปรารภขึ้นว่า  
เออ  ท่านปลัดได้เห็นช้างหลุดมาทางนี้บ้างไหมล่ะ  เจ้าเจ๊กมันเที่ยวหามาหลายวันแล้วก็ไม่พบ  ท่านปลัด
ทองจึงเอ่ยขึ้นว่า  ที่ท่าน้ าโน่น  ไปเปิดพรกเอาซิ  อาตมา จับครอบพรกไว้มิให้มันเที่ยวยุ่งอาละวาด
ชาวบ้าน  ตาเจ๊กก็ได้ช้างกลับคืนและเพ่ือที่จะชดใช้ที่ช้างได้ไปเที่ยวท าลายพืชผุลของชาวบ้าน  ควาญตา
เจ๊กจึงได้อุทิศช้างให้เป็นสาธารณประโยชน์ใช้สอยในหมู่บ้านเกี่ยวกับการพัฒนาทั้งปวงท าให้หมู่บ้านโดดมี
ความเจริญก้าวหน้ามาเป็นล าดับ  หมู่บ้านโดดเป็นชื่อเรียกหมู่บ้านติดต่อกันมาหลายชั่วอายุคน  ค าเรียก
บ้านโดดจึงเลือนไปกลายเป็น  “บ้านดวด”  ดังที่ใช้เรียกกันอยู่ในขณะนี้   
 
ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน  
เรื่อง พายเรือบก พรก ครอบช้าง มีดังนี้ 
1.  ความพอประมาณ  

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ ดังนี้   
1.1  การประหยัด 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.2  การใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.3  การไม่มีหนี้สิน 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.4  การพึ่งตนเอง ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้   
  ควาญตาเจ๊กเมื่อรู้ว่าช้างหายก็พยายามติดตามด้วยตนเอง  ดังข้อความ   
“ควาญตาเจ๊กได้ค้นหาวนเวียนไปรอบ ๆ วัดอยู่หลายตลบก็ไม่พบช้าง แม้กระทั่งรอยเดินต่อออกไป” 
1.5  การไม่โลภและไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.6  การพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู่ 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.7  การแบ่งปันและเสียสละ ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 
  ควาญตาเจ๊กเมื่อได้ช้างแล้วก็ชดใช้ค่าเสียหายให้ชาวบ้านโดยให้ช้างไว้ใช้ ดังข้อความ “ควาญตา

เจ๊กจึงได้อุทิศช้างให้เป็นสาธารณะประโยชน์ใช้สอยในหมู่บ้านเกี่ยวกับการพัฒนาทั้งปวงท าให้หมู่บ้านโดดมี
ความเจริญก้าวหน้ามาเป็นล าดับ” 

1.8  การรู้จักสานประโยชน์ 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.9  การซื่อสัตย์สุจริต 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
1.10  การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่า 
    -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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2.  ความมีเหตุผล  
ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความมีเหตุผุล ดังนี้ 
2.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา   
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.2  การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.3  การปรึกษาหารือ การใช้เหตุผลและการแก้ปัญหาอย่างถูกต้องเหมาะสม ปรากฏข้อความ 1 

ข้อความ ดังนี้ 
 ควาญตาเจ๊กได้ปรึกษากับพ่อท่านอ้อเรื่องช้างหายและให้ช่วยติดตาม ดังข้อความ “ควาญตาเจ๊ก

จึงจ าเป็นต้องเดินทางกลับบ้านในวันนั้น  และวันต่อมาควาญตาเจ๊กได้น าเรื่องนี้ไปปรึกษากับพ่อท่านอ้อซึ่ง
เป็นเจ้าอาวาสวัดเหนือซึ่งอยู่ใกล้ ๆ กับบ้านตาเจ๊กนั่นเอง” 

2.4  การวางแผนและการร่วมกันในการวางแผน   
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.5  การเคารพในสิทธิ  เสรีภาพของผู้อ่ืน 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.6  การไม่ถือตนเป็นใหญ่ 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.7  การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.8  การอภิปรายช้ีแจงให้ 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.9  การรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่ 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.10  การพิจารณาคัดเลือกบุคคลที่เหมาะสม   
    -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 

3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  
ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ดังนี้ 
3.1  การไม่ประมาท 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.2  การอดทน อดกลั้น มั่นคง และการรอ 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.3  การรู้จักการผิดหวังและสมหวัง 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.4  การไม่หลงใหลในอบายมุข 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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3.5  การมีสติและการยับยั้งชั่งใจ 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.6  การมีคุณธรรม ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้  

ควาญตาเจ๊กชดใช้ที่ช้างได้ไปเที่ยวท าลายพืชผุลของชาวบ้านโดยบริจาคช้างให้ เป็น
สาธารณประโยชน์  ดังข้อความ  “ควาญตาเจ๊กจึงได้อุทิศช้างให้เป็นสาธารณประโยชน์ใช้สอยในหมู่บ้าน
เกี่ยวกับการพัฒนาทั้งปวงท าให้หมู่บ้านโดดมีความเจริญก้าวหน้ามาเป็นล าดับ”   

3.7  การยึดม่ันในครรลองของกฎหมาย และประเพณีที่ดีงามของสังคม   
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.8  การด าเนินงานตามศักยภาพเป็นไปตามขั้นตอนเพื่อให้เกิดความก้าวหน้าโดยไม่ท าให้ตนเอง

และผู้อ่ืนเดือดร้อน 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.9  การพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทางด้านวัตถุ  สังคม 

สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมตลอดจนก้าวหน้าทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ 
   -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.10  การพัฒนาและการปรับตัวเองให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 
    -  ไม่ปรากฏข้อความ 

 
สรุปผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน  
เรื่อง พายเรือบก พรก ครอบช้าง มีดังนี้ 
1.  ความพอประมาณ  

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ  จ านวน  2  ข้อความ ดังนี้   
1.1  การพึ่งตนเอง ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้   
  ควาญตาเจ๊กเมื่อรู้ว่าช้างหายก็พยายามติดตามด้วยตนเอง ดังข้อความ “ควาญตาเจ๊กได้ค้นหา

วนเวียนไปรอบ ๆ วัดอยู่หลายตลบก็ไม่พบช้างแม้กระทั่งรอยเดินต่อออกไป” 
    1.2  การแบ่งปันและเสียสละ ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 

   ควาญตาเจ๊กเมื่อได้ช้างแล้วก็ชดใช้ค่าเสียหายให้ชาวบ้านโดยให้ช้างไว้ใช้  ดังข้อความ “ควาญตา
เจ๊กจึงได้อุทิศช้างให้เป็นสาธารณประโยชน์ใช้สอย ในหมู่บ้านเกี่ยวกับการพัฒนาทั้งปวงท าให้หมู่บ้านโดดมี
ความเจริญก้าวหน้ามาเป็นล าดับ” 

 
2.  ความมีเหตุผล  

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความมีเหตุผุล จ านวน 1 ข้อความ ดังนี้ 
การปรึกษาหารือ การใช้เหตุผลและการแก้ปัญหาอย่างถูกต้องเหมาะสม ปรากฏข้อความ 1 

ข้อความ ดังนี้ 
      ควาญตาเจ๊กได้ปรึกษากับพ่อท่านอ้อเรื่องช้างหายและให้ช่วยติดตาม ดังข้อความ  “ควาญตาเจ๊ก

จึงจ าเป็นต้องเดินทางกลับบ้านในวันนั้น  และวันต่อมาควาญตาเจ๊กได้น าเรื่องนี้   ไปปรึกษากับพ่อท่านอ้อ
ซึ่งเป็นเจ้าอาวาสวัดเหนือซึ่งอยู่ใกล้ ๆ กับบ้านตาเจ๊กนั่นเอง” 
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3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  
ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว จ านวน 1 ข้อความ ดังนี้ 
การมีคุณธรรม ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้  
ควาญตาเจ๊กชดใช้ที่ช้างได้ไปเที่ยวท าลายพืชผุลของชาวบ้านโดยบริจาคช้างให้เป็นสาธารณประโยชน์  

ดังข้อความ  “ควาญตาเจ๊กจึงได้อุทิศช้างให้เป็นสาธารณประโยชน์ใช้สอย  ในหมู่บ้านเกี่ยวกับการพัฒนา
ทั้งปวงท าให้หมู่บ้านโดดมีความเจริญก้าวหน้ามาเป็นล าดับ”   
 
ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน                                          
เรื่อง พายเรือบก พรก ครอบช้าง ดังนี้ 
1.  ความเป็นอยู่  ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความเป็นอยู่ดังนี้ 
    1.1  สภาพภูมิศาสตร์  ปรากฏข้อความดังนี้ 
 1.1.1  ภูมิประเทศ  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ 
 ข้อความที่ 1  แต่เดิมดินแดนแห่งนี้ตั้งอยู่โดดเดี่ยวห่างไกลจากหมู่บ้านทั้งหลาย สภาพพ้ืนที่
เป็นป่าทึบหรือป่าดงดิบตามธรรมชาติ เป็นที่อาศัยของสัตว์ร้ายนานาชนิด 
 ข้อความที่ 2  ใกล้หมู่บ้านริมฝั่งคลอง มีวัดอยู่วัดอยู่วัดหนึ่งเรียกว่าวัดปอม 
 1.1.2  การตั้งบ้านเรือน  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 
 หมู่บ้านโดดแต่เดิมมีบ้านเรือนตั้งอยู่ใกล้ๆกันไม่มากนัก ใกล้หมู่บ้านริมฝั่งคลองมีวัดอยู่วัด
หนึ่งเรียกว่าวัดปอม มีพ่อท่านผุอมเป็นเจ้าอาวาสและตรงฝั่งตรงข้ามคนละฝั่งคลองเป็นที่ตั้งของส านักของ
แม่ชีสมจิตร 
 1.1.3  การคมนาคม  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ 
 ข้อความที่ 1  ถ้ามีการเดินทางผุ่านบ้านโดด  แม้นขี่ม้าเข้ามาดี ๆ ม้าก็กระโดดให้พลัดตก 
แม้นข่ีช้างไปจู่ๆช้างก็กระโดดวิ่งหนีตกใจกลัว 
 ข้อความที่ 2  พ่อท่านอ้อ  ก็สั่งใหค้วาญตาเจ๊กลงนั่งในเรือ 
 1.2  สภาพเศรษฐกิจ 
 1.2.1  ทรัพยากร  ปรากฏข้อความ 

ป่าไม้ ล าคลอง ช้าง  ม้าและพืชผุัก พืชผุล 
 1.2.2  การท ามาหากิน  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 
 ตาเจ๊กมีช้างอยู่เชือกหนึ่งและบังเอิญวันหนึ่งได้หลุดหายไปแล้วออกอาละวาดท าลายพืชผุัก
ของชาวบ้าน 
 1.2.3  ฐานะทางเศรษฐกิจ     
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
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2.  ความเชื่อ  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความเชื่อ ดังนี้ 
2.1  ความเชื่ออันสืบเนื่องมาจากศาสนา ศีลห้าและความเชื่ออ่ืนๆอันสืบเนื่องจากศาสนา  

  -  ไม่ปรากฏข้อความ   
2.2  ความเชื่อในอาถรรพ์ อภินิหารและไสยศาสตร์  ปรากฏข้อความ  6  ข้อความ 
 ข้อความที่ 1  พ่อท่านอ้อเป็นพระที่มีปาฏิหาริย์มากองค์หนึ่งเช่นเดียวกันกับพ่อท่านปลัดทอง          

ที่ท าอะไรได้ทุกอย่างด้วยเวทมนตร์ของท่าน 
ข้อความที่ 2  ทันใดนั้นเองก็เป็นอัศจรรย์ยิ่งที่ท้องฟ้าเกิดมืดมิดไปหมด จนตาเจ๊กมองไม่เห็นอะไร    

แถมมีความรู้สึกว่าเรือได้ลอยหมุนติ้วไปกับลมพายุที่พัดอย่างแรง ตาเจ๊กรู้สึกมืดหน้าตาลายวาบหวิวคล้ายๆกับ
ว่าตัวมิได้มีอะไรให้ยึดเกาะและจะตกตายเสียให้ได้แต่ในบัดดลนั้นเอง เรือก็ได้น าบุคคลทั้งสามมาถึงหน้ากุฏิพ่อ
ท่านปลัดทองอย่างไม่น่าเชื่อและในอึดใจเดี่ยวนั่นเองซึ่งควาญตาเจ๊กรู้สึกว่าตนหายใจเข้า แล้วยังไม่ทันได้
หายใจออกด้วยซ้ าไป เรือก็มาถึงวัดเสียแล้ว  

ข้อความที่ 3  ท่านปลัดทองจึงเอ่ยข้ึนว่า ที่ท่าน้ าโน่นไปเปิดพรกเอาซิ อาตมาจับครอบพรกไว้มิให้
มันเทีย่วยุ่งอาละวาดชาวบ้าน 

ข้อความที่ 4  ณ  บ้านดวด  ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร อันเป็นดินแดนปาฏิหารย์
ในอดีต 

ข้อความที่ 5  สภาพพ้ืนที่เป็นป่าทึบ หรือป่าดงดิบตามธรรมชาติเป็นที่อาศัยของสัตว์ร้ายนานา
ชนิดซึ่งเรียกว่าถ้ามีการเดินทางผุ่านบ้านโดด แม้นขี่ม้าเข้ามาดีๆม้าก็กระโดดให้พลัดตก แม้นขี่ช้างไปจู่ๆ
ช้างก็กระโดดวิ่งหนีตกใจกลัว 

ข้อความที่ 6  แต่ปรากฏว่าเมื่อรอยช้างมีมาถึงเขตวัดรอยช้างกลับหายไปเฉย ๆ ควาญตาเจ๊กได้
ค้นหาวนเวียนไปรอบๆวัดอยู่หลายตลบก็ไม่พบช้าง แม้กระทั่งรอยเดินต่อออกไป ท าให้ควาญตาเจ๊กปวด
หวัและงุนงงเป็นอย่างยิ่ง 
 2.3  ความเชื่อโหราศาสตร์ 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 2.4  ความเชื่อเรื่องภูตผี  เทวดา นางไม้ คนธรรพ์   
  -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 2.5  ความเชื่อเกี่ยวกับนิมิต  ลางสังหรณ์และความฝัน 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 
3.  ค่านิยม  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับค่านิยม ดังนี้ 
 3.1  ความม่ังคั่งร่ ารวย   
  -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 3.2  อ านาจ    
  -  ไม่ปรากฏข้อความ   
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 3.3  เกียรติยศ หน้าตา     
  -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 3.4  ความกตัญญู    
  -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 3.5  ความซ่ือสัตย์    
  -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 3.6  การเคารพอาวุโส   
  -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 3.7  การเป็นผู้มีความรู้  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 
 วันต่อมาควาญตาเจ๊กได้น าเรื่องนี้ไปปรึกษากับพ่อท่านอ้อ  ซึ่งเป็นเจ้าอาวาสวัดเหนือซึ่งอยู่ใกล้  ๆ
กับบ้านตาเจ๊กนั่นเอง พ่อท่านอ้อเป็นพระที่มีปาฏิหาริย์มากองค์หนึ่งเช่นเดียวกันกับพ่อท่านปลัดทอง  ที่ท า
อะไรได้ทุกอย่างด้วยเวทมนตร์ของท่าน  
 3.8  การให้ความส าคัญแก่ตัวบุคคล 
  -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 3.9  ความสนุกสนานร่าเริง    
  -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 3.10  ความเมตตาเอ้ือเฟื้อ  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ 

ข้อความที่ 1  เมื่อพ่อท่านอ้อได้ฟังควาญตาเจ๊กมาเล่าเรื่องให้ฟังและขอให้ช่วยเหลือแล้วพ่อท่าน
อ้อกส็ั่งให้ควาญตาเจ๊กลงนั่งในเรือ 
 ข้อความที่ 2  พ่อท่านอ้อเลยปรารภขึ้นว่า เออท่านปลัดได้เห็นช้างหลุดมาทางนี้บ้างไหมล่ะ เจ้าเจ๊ก
มันเที่ยวหามาหลายวันแล้วไม่พบท่านปลัดทองจึงเอ่ยขึ้นว่า ที่ท่าน้ าโน่นไปเปิดพรกไว้มิให้มันเที่ยวยุ่งอาละวาด
ชาวบ้าน ตาเจ๊กก็ได้ช้างกลับคืนและเพ่ือที่จะชดใช้ที่ช้างได้ไปเที่ยวท าลายพืชผุลของชาวบ้าน ควาญตาเจ๊กจึงได้
อุทิศช้างให้เป็นสาธารณะประโยชน์ใช้สอยในหมู่บ้านเกี่ยวกับการพัฒนาทั้งปวงท าให้หมู่บ้านโดดมีความ
เจริญก้าวหน้ามาเป็นล าดับ   
 3.11  ความสบาย   
     -  ไม่ปรากฏข้อความ   
4.  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณี ดังนี้ 
 4.1  จารีตประเพณี   
  -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 4.2  ขนบประเพณี    
  -  ไม่ปรากฏข้อความ   
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 4.3  ธรรมเนียมประเพณี  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ    
 พ่อท่านปลัดทองได้นิมนต์ให้พ่อท่านอ้อลงจากเรือแล้วพากันไปนั่งตรงระเบียงหน้ากุฏิพูดคุยกันพอ
หอมปากหอมคอ  
 
สรุปผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านเรื่อง พายเรือบก พรก ครอบช้าง 
1.  ความเป็นอยู่  ปรากฏสภาพภูมิศาสตร์  เศรษฐกิจ    
 1.1  สภาพภูมิประเทศ  ปรากฏ  ภูมิประเทศ  การตั้งบ้านเรือนและการคมนาคม  ดังนี้ 
 1.1.1  ภูมิประเทศ มีป่าทึบหรือป่าดงดิบ คลอง   ดังข้อความ 
  ข้อความที่ 1  แต่เดิมดินแดนแห่งนี้ตั้งอยู่โดดเดี่ยวห่างไกลจากหมู่บ้านทั้งหลาย สภาพ
พ้ืนที่เป็นป่าทึบหรือป่าดงดิบตามธรรมชาติ เป็นที่อาศัยของสัตว์ร้ายนานาชนิด 

 ข้อความที่ 2  ใกล้หมู่บ้านริมฝั่งคลอง มีวัดอยู่วัดอยู่วัดหนึ่งเรียกว่าวัดปอม 
 1.1.2  การตั้งบ้านเรือน มีลักษณะการตั้งบ้านเรือนอยู่ใกล้คลอง และอยู่รวมกันเป็นหมู่บ้าน       
มีวัดเป็นจุดศูนย์กลาง  ดังข้อความ 

หมู่บ้านโดดแต่เดิมมีบ้านเรือนตั้งอยู่ใกล้ๆกันไม่มากนัก ใกล้หมู่บ้านริมฝั่งคลองมีวัดอยู่วัด
หนึ่งเรียกว่าวัดปอม มีพ่อท่านผุอมเป็นเจ้าอาวาสและตรงฝั่งตรงข้ามคนละฝั่งคลองเป็นที่ตั้งของส านักของ
แม่ชีสมจิตร 

1.1.3  การคมนาคม การเดินทางทางบกใช้สัตว์เป็นพาหนะในการเดินทางเช่น ช้าง ม้า เป็นต้น 
และมีการใช้เรือเป็นพาหนะในการเดินทาง ดังข้อความ 

ข้อความที่ 1  ถ้ามีการเดินทางผุ่านบ้านโดด แม้นขี่ม้าเข้ามาดี ๆ ม้าก็กระโดดให้พลัดตก 
แม้นข่ีช้างไปจู่ๆช้างก็กระโดดวิ่งหนีตกใจกลัว 

ข้อความที่ 2  พ่อท่านอ้อ  ก็สั่งใหค้วาญตาเจ๊กลงนั่งในเรือ 
 1.2  เศรษฐกิจ  ปรากฏทรัพยากร การท ามาหากิน ไม่ปรากฏฐานะทางเศรษฐกิจ ดังนี้ 

1.2.1  ทรัพยากร  มีป่าไม้ ล าคลอง ช้าง  ม้าและพืชผัก พืชผล ดังข้อความ 
ข้อความที่ 1  สภาพพ้ืนที่เป็นป่าทึบหรือป่าดงดิบตามธรรมชาติ 
ข้อความที่ 2  ถ้ามีการเดินทางผุ่านบ้านโดด  แม้นขี่ม้าเข้ามาดีๆม้า กระโดดให้พลัดตก 

แม้นข้ีช้างไป จู่ๆช้างก็กระโดดวิ่งหนีตกใจกลัว  
ข้อความที่ 3  ตาเจ๊กมีช้างอยู่เชือกหนึ่งและบังเอิญ วันหนึ่งได้หลุดหายไปแล้วออก

อาละวาดท าลายพืชผุักของชาวบ้าน  
1.2.2  การท ามาหากิน มีอาชีพเลี้ยงช้างและปลูกผัก ดังข้อความ 

 ตาเจ๊กมีช้างอยู่เชือกหนึ่งและบังเอิญวันหนึ่งได้หลุดหายไปแล้วออกอาละวาดท าลายพืชผุัก
ของชาวบ้าน 
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2.  ความเชื่อ  ปรากฏความเชื่อเรื่องอภินิหาร เวทมนตร์คาถา อาถรรพ์ความลึกลับเรื่องเหนือธรรมชาติ 
ดังนี้ 
  2.1  อภินิหาร มีความเชื่อในเรื่องอภินิหาร เวทมนตร์คาถา โดยเฉพาะ ผู้ท่ีมีสมณะเพศพระภิกษุ
สงฆ์และเป็นการใช้เวทมนตร์คาถาอภินิหารเข้าช่วยเหลือ ดังข้อความ 

ข้อความที่ 1  พ่อท่านอ้อเป็นพระที่มีปาฏิหาริย์มากองค์หนึ่งเช่นเดียวกันกับพ่อท่านปลัดทอง          
ที่ท าอะไรได้ทุกอย่างด้วยเวทมนตร์ของท่าน 

ข้อความที่ 2  ทันใดนั้นเองก็เป็นอัศจรรย์ยิ่งที่ท้องฟ้าเกิดมืดมิดไปหมด จนตาเจ๊กมองไม่เห็นอะไร  
แถมมีความรู้สึกว่าเรือได้ลอยหมุนติ้วไปกับลมพายุที่พัดอย่างแรง ตาเจ๊กรู้สึกมืดหน้าตาลายวาบหวิวคล้าย ๆ 
กับว่าตัวมิได้มีอะไรให้ยึดเกาะและจะตกตายเสียให้ได้แต่ในบัดดลนั้นเอง เรือก็ได้น าบุคคลทั้งสามมาถึงหน้ากุฏิ
พ่อท่านปลัดทองอย่างไม่น่าเชื่อและในอึดใจเดี่ยวนั่นเองซึ่งควาญตาเจ๊กรู้สึกว่าตนหายใจเข้า แล้วยังไม่ทันได้
หายใจออกด้วยซ้ าไป เรือก็มาถึงวัดเสียแล้ว  
 ข้อความที่ 3  ท่านปลัดทองจึงเอ่ยขึ้นว่า ที่ท่าน้ าโน่นไปเปิดพรกเอาซิ อาตมาจับครอบพรกไว้มิ
ให้มันเทีย่วยุ่งอาละวาดชาวบ้าน 

 2.2  อาถรรพ์ความลึกลับ  มีความเชื่อเรื่องอาถรรพ์ ความลึกลับเหนือธรรมชาติ ดังข้อความ 
 ข้อความที่ 1  ณ  บ้านดวด  ต าบลสวนแตง  อ าเภอละแม  จังหวัดชุมพร  อันเป็นดินแดน
ปาฏิหารย์ในอดีต 
 ข้อความที่ 2  สภาพพ้ืนที่เป็นป่าทึบ  หรือป่าดงดิบตามธรรมชาติเป็นที่อาศัยของสัตว์ร้ายนานา
ชนิดซึ่งเรียกว่าถ้ามีการเดินทางผุ่านบ้านโดด  แม้นขี่ม้าเข้ามาดี ๆ ม้าก็กระโดดให้พลัดตก  แม้นขี่ช้างไป    
จู่ ๆ ช้างก็กระโดดวิ่งหนีตกใจกลัว 
 ข้อความที่ 3  แต่ปรากฏว่าเมื่อรอยช้างมีมาถึงเขตวัดรอยช้างกลับหายไปเฉย ๆ ควาญตาเจ๊กได้
ค้นหาวนเวียนไปรอบ ๆ วัดอยู่หลายตลบก็ไม่พบช้าง  แม้กระทั่งรอยเดินต่อออกไป  ท าให้ควาญตาเจ๊ก
ปวดหัวและงุนงงเป็นอย่างยิ่ง 
 
3.  ค่านิยม  ปรากฏค่านิยมผุู้มีความรู้ มีปัญญาและความสามารถ ความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ ดังนี้ 
  3.1  ผุู้มีความรู้ มีปัญญาและความสามารถ มีความศรัทธายอมรับผุู้ที่มีความรู้ ความสามารถ อย่างเช่น
พ่อท่านอ้อและท่านปลัดทอง ดังข้อความ 
  วันต่อมาควาญตาเจ๊กได้น าเรื่องนี้ไปปรึกษากับพ่อท่านอ้อ  ซึ่งเป็นเจ้าอาวาสวัดเหนือซึ่งอยู่ใกล้ๆ
กับบ้านตาเจ๊กนั่นเอง พ่อท่านอ้อเป็นพระที่มีปาฏิหาริย์มากองค์หนึ่งเช่นเดียวกันกับพ่อท่านปลัดทอง  ที่ท า
อะไรได้ทุกอย่างด้วยเวทมนตร์ของท่าน  
  3.2  ความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ  ท่านปลัดทองและพ่อท่านอ้อผุู้มีเวทมนต์คาถา ได้ให้ความเมตตาช่วยเหลือ
ควาญตาเจ๊กและชาวบ้าน  และควาญตาเจ๊กให้ความช่วยเหลือชาวบ้านเพื่อชดใช้ความเสียหายที่ช้างได้
ท าลายพืชผุล ดังข้อความ 
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 ข้อความที่ 1  เมื่อพ่อท่านอ้อได้ฟังควาญตาเจ๊กมาเล่าเรื่องให้ฟังและขอให้ช่วยเหลือแล้วพ่อท่าน
อ้อก็สั่งให้ควาญตาเจ๊กลงนั่งในเรือ 
 ข้อความท่ี 2  พ่อท่านอ้อเลยปรารภขึ้นว่า เออท่านปลัดได้เห็นช้างหลุดมาทางนี้บ้างไหมล่ะ เจ้า
เจ๊กมันเที่ยวหามาหลายวันแล้วไม่พบท่านปลัดทองจึงเอ่ยขึ้นว่า ที่ท่าน้ าโน่นไปเปิดพรกไว้มิให้มันเที่ยวยุ่ง
อาละวาดชาวบ้าน ตาเจ๊กก็ได้ช้างกลับคืนและเพ่ือที่จะชดใช้ที่ช้างได้ไปเที่ยวท าลายพืชผุลของชาวบ้าน 
ควาญตาเจ๊กจึงได้อุทิศช้างให้เป็นสาธารณะประโยชน์ใช้สอยในหมู่บ้านเกี่ยวกับการพัฒนาทั้งปวงท าให้
หมู่บ้านโดดมีความเจริญก้าวหน้ามาเป็นล าดับ   
 
4.  ขนบธรรมเนียมประเพณี   ปรากฏธรรมเนียมประเพณี ไม่ปรากฏจารีตประเพณีและขนบประเพณี 
ดังนี้ 
 4.1  ธรรมเนียมประเพณี  การต้อนรับแขก เมื่อมีแขกมาหา มีการต้อนรับพูดคุย ดังข้อความ 
 พ่อท่านปลัดทองได้นิมนต์ให้พ่อท่านอ้อลงจากเรือแล้วพากันไปนั่งตรงระเบียงหน้ากุฏิพูดคุยกันพอ
หอมปากหอมคอ  
 
เรื่อง  เล่นมด 

 

 หญิงมา่ยคนหนึ่งแกมีลูกสาวคนเดียว  รูปร่างสวยงาม  เอวบางร่างน้อย มีผุู้ชายในหมู่บ้าน ทั้งใกล้
และไกลมาสู่ขอมากมายหลายรายด้วยกัน แต่ผุู้เป็นมารดาจะบอกปฏิเสธไปเสียทุกราย  เหตุผุลที่ปฏิเสธคือ  
กลัวไปว่าลูกสาวเอวบางร่างน้อยแบบนี้  ถ้าได้ผุัวไขใหญ่จะต้องเจ็บทนทุกข์ทรมานมากทีเดียว 
 ยั งมีชายหนุ่มคนหนึ่ งหลงรักลูกสาวแม่หม้ายคนหนึ่ ง   แต่ยั งไม่ ได้สู่ ขอตามประเพณี                  
ชายหนุ่มได้ฟังข่าวผุู้ที่มาสู่ขออยู่ทุกราย  ซึ่งแต่ละรายก็คว้าน้ าเหลวไปทุกครั้ง  เขาก็พยายามสืบว่าท าไม 
แม่หม้ายจึงหวงลูกสาวหนักหนา ในที่สุดเขาก็รู้เหตุผุล ชายหนุ่มจึงพยายามไปเยี่ยมเยียนเวียนไปเวียนมา
มิได้ขาด  วันหนึ่งชายหนุ่มก็มาที่บ้านหญิงหม้ายอีก  บังเอิญไปยืนตรงกลุ่มมดคันร้อน   มดก็กัดที่ขาท าให้
เจ็บและร าคาญ แต่ด้วยปฏิภาณของเขาจึงแกล้งพูดดัง ๆ พอให้แม่หม้ายได้ยินว่า “มดคันพวกนี้หาเรื่องแท้
เดี๋ยวกูเล่นตายหมด” หญิงม่ายคนนั้นได้ยินก็คิดว่าไอ้หนุ่มคนนี้ต้องมีไขเล็กแน่  ถ้าได้กับกา  ตุ้ยนุ้ยลูกเรา
คงไม่ท าให้ล าบากหรือเจ็บปวดแน่ เพราะขนาดมดคัน ตัวเล็กเพียงนิดเดียวมันยังเล่นได้  หญิงม่ายก็มิได้กัน
ท่าชายหนุ่มแต่อย่างใด ต่อมาชายหนุ่มก็มา  สู่ขอลูกสาวหญิงหม้ายแล้วตกแต่งกันตามประเพณี  ในคืน
แรกที่ส่งตัวเข้าหอประมาณหนึ่งชั่วโมงหญิงหม้ายก็ได้ยินเสียงลูกสาวร้องไห้กระซิก  ๆ ท าให้หญิงหม้าย
สงสัยว่ามันร้องด้วยเหตุอันใดกูอุตส่าห์เลือกผุัวชนิดมีไขเล็กท่ีสุดให้แล้ว ไม่น่าจะร้องเลยพออยู่อีกสักครู่ก็ได้
ยินเสียงครางบ้างร้องไห้บ้างสลับกันไปก็ท าให้สงสัยมากข้ึน  แต่เพื่อมิให้ลูกสาวและลูกเขย  แม่คอยฟังอยู่ก็
นอนเฉยเสีย 
 ครั้นรุ่งเช้าตื่นขึ้นแม่หม้ายก็ถามว่า “เมื่อแต่คืนร้องท าไร” ลูกสาวก็รู้ว่าแม่แอบฟังแน่ 
ด้วยปฏิภาณจึงตอบไปว่า  ที่ร้องไห้นั้นพ่ีหลวงแกเล่าให้ฟังถึงชีวิตความล าบากเมื่อเด็ก ๆ ให้ฟังตัวเองรู้สึก
สงสารจึงร้องไห้ที่หัวเราะ  นั่นแกเล่าเรื่องข า ๆ  ให้ฟังจึงหัวเราะ  ฝ่ายหญิงหม้ายก็มิได้ว่าอะไร แต่ยังสงสัย
เรื่องไขของลูกเขยอยู่  จึงหาอุบายให้ลูกเขยขึ้นผุลัดหลังคาบ้านซึ่งมุงด้วยจาก ลูกเขยนุ่งโสร่งขึ้นหลังคา 
เมื่อรื้อจากเก่าลงแล้วก็จะต้องเอาจากใหม่มุงแทน แม่ยายเป็นคนหยิบจากใหม่ส่งให้ลูกเขย  จะเป็นด้วย
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ความเผุลอหรือนึกไม่ถึงก็ได้  ลูกเขยยืนถ่างขาด้วยความสบายแม่ยายเงยส่งจากก็เห็นไขของลูกเขยเต็มตา  
รู้สึกใจหายวาบตกใจที่เห็นไขของลูกเขยนั้นใหญ่เกินความคาดหมาย  ที่ลูกสาวร้องไห้ก็คงเพราะด้วยสาเหตุ
นี้เองเป็นความผุิดของแม่แท้ ๆ ที่หูเบา เชื่อค าพูดว่าไขเล็กเล่นมดได้ 
 
ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน เรื่อง เล่นมด  มีดังนี้ 
1.  ความพอประมาณ 

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ ดังนี้ 
1.1  การประหยัด 
      - ไม่ปรากฏข้อความ 
1.2  การใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น 
      - ไม่ปรากฏข้อความ 
1.3  การไม่มีหนี้สิน 
      - ไม่ปรากฏข้อความ 
1.4  การพึ่งตนเอง  ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ ดังนี้ 
       ชายหนุ่มพยายามหาสาเหตุโดยการสืบด้วยตนเอง  ดังข้อความ  “ในที่สุดเขาก็รู้เหตุผุล  ชาย

หนุ่มจึงพยายามไปเยี่ยมเยียนเวียนไปเวียนมามิได้ขาด” 
1.5  การไม่โลภและไม่เบียดเบียนตนเอง  และผู้อ่ืน 
      - ไม่ปรากฏข้อความ 
1.6  การพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู่ 
      - ไม่ปรากฏข้อความ 
1.7  การแบ่งปันและเสียสละ 
      - ไม่ปรากฏข้อความ 
1.8  การรู้จักสานประโยชน์ 
      - ไม่ปรากฏข้อความ 
1.9  การซื่อสัตย์สุจริต 
      - ไม่ปรากฏข้อความ 
1.10  การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่า 
         -  ไม่ปรากฏข้อความ 

 
2.  ความมีเหตุผล 

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความมีเหตุผุล ดังนี้ 
     2.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ 

      ข้อความที่ 1  ชายหนุ่มรู้สาเหตุที่แม่หม้ายไม่ให้ลูกแต่งงานจึงใช้สติปัญญาแก้ปัญหาเมื่อตอนถูก
มดกัด ดังข้อความ “มดคันพวกนี้หาเรื่องแท้ เดี๋ยวกูเล่นตายหมด” 

      ข้อความที่ 2  ลูกสาว  เมื่อรู้ว่าแม่แอบฟังจึงใช้สติปัญญาตอบค าถาม ดังข้อความ  “ที่ร้องนั้นพ่ี
หลวงแกเล่าให้ฟังถึงชีวิตความล าบากเมื่อเด็ก ๆ ให้ฟัง  ตัวเองรู้สึกสงสารจึงร้องไห้ ที่หัวเราะนั้นแกเล่า
เรื่องข า ๆ ให้ฟังจึงหัวเราะ ฝ่ายหญิงหม้ายก็มิได้ว่าอะไร” 
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2.2  การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.3  การปรึกษาหารือ  การใช้เหตุผลและการแก้ปัญหาอย่างถูกต้องเหมาะสม 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.4  การวางแผนและการร่วมกันในการวางแผน 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.5  การเคารพในสิทธิ  เสรีภาพของผู้อ่ืน 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 

     2.6  การไม่ถือตนเป็นใหญ่ 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
 2.7  การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.8  การอภิปรายช้ีแจงให้เข้าใจ 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.9  การรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่ 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
2.10  การพิจารณาคัดเลือกบุคคลที่เหมาะสม ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ 
        แม่หม้ายพยายามคัดเลือกลูกเขยให้ลูกสาว  ดังข้อความ “ผุู้เป็นมารดาจะบอกปฏิเสธไปเสียทุก

ราย  เหตุผุลที่ปฏิเสธคือ  กลัวไปว่า ลูกสาวเอวบางร่างน้อยแบบนี้ถ้าได้ผุัวไขใหญ่จะต้องเจ็บทนทุกข์
ทรมานมากทีเดียว” 
 
3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ดังนี้ 
3.1  การไม่ประมาท 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.2  การอดทน อดกลั้น มั่นคง และการรอ 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.3  การรู้จักการผิดหวัง และสมหวัง ปรากฏข้อความ 1  ข้อความ 
      แม่ยายผุิดหวังและเสียใจที่เสียรู้ลูกเขย  ดังข้อความ  “แม่ยายเงยส่งจากก็เห็นไขของลูกเขยเต็ม

ตารู้สึกใจหายวาบ  ตกใจเพราะเห็นไขของลูกเขยนั้นใหญ่เกินความคาดหมาย  ที่ลูกสาวร้องไห้ก็คงเพราะ
ด้วยสาเหตุนี้เองเป็นความผุิดของแม่แท้ๆ ที่หูเบาเชื่อค าพูดว่าไขเล็กเล่นมดได้” 

3.4  การไม่หลงใหลในอบายมุข 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.5  การมีสติและการยับยั้งชั่งใจ 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.6  การมีคุณธรรม 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
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3.7  การยึดม่ันในครรลองของกฎหมาย และประเพณีที่ดีงามของสังคม ปรากฏข้อความ 1 
ข้อความ  
            เมื่อแม่หม้ายรู้ว่าชายหนุ่มเล่นกับมดได้จึงหลงเชื่อและตกลงให้แต่งงานประเพณีที่ดีงาม  ดังข้อความ 
“ชายหนุ่มก็มาสู่ขอลูกสาวหญิงหม้ายแล้วตกแต่งกันตามประเพณี” 

3.8  การด าเนินงานตามศักยภาพเป็นไปตามขั้นตอนเพื่อให้เกิดความก้าวหน้า โดยไม่ท าให้ตนเองและ
ผู้อ่ืนเดือดร้อน 

       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.9  การพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทางด้านวัตถุ  สังคม  สิ่งแวดล้อม  

วัฒนธรรม  ตลอดจนก้าวหน้าทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ 
       -  ไม่ปรากฏข้อความ 
3.10  การพัฒนาและการปรับตัวเองให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 
         -  ไม่ปรากฏข้อความ 

 
สรุปผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน เรื่อง เล่นมด มีดังนี้ 
1.  ความพอประมาณ 

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความพอประมาณ  จ านวน 1 ข้อความ ดังนี้ 
การพึ่งตนเอง  ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ  
ชายหนุ่มพยายามหาสาเหตุโดยการสืบด้วยตนเอง  ดังข้อความ  “ในที่สุดเขาก็รู้เหตุผุล  ชายหนุ่มจึง

พยายามไปเยี่ยมเยียนเวียนไปเวียนมามิได้ขาด” 
2.  ความมีเหตุผล 

ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความมีเหตุผุล  จ านวน  3  ข้อความ ดังนี้ 
2.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา  ปรากฏข้อความ 2 ข้อความ 
      ข้อความที่ 1 ชายหนุ่มรู้สาเหตุที่แม่หม้ายไม่ให้ลูกแต่งงานจึงใช้สติปัญญาแก้ปัญหาเมื่อตอนถูก

มดกัด  ดังข้อความ “มดคันพวกนี้หาเรื่องแท้  เดี๋ยวกูเล่นตายหมด” 
      ข้อความที่ 2 ลูกสาวเมื่อรู้ว่าแม่แอบฟังจึงใช้สติปัญญาตอบค าถาม ดังข้อความ “ที่ร้องนั้น  พ่ีหลวง

แกเล่าให้ฟังถึงชีวิตความล าบากเมื่อเด็ก ๆ ให้ฟัง ตัวเองรู้สึกสงสารจึงร้องไห้  ที่หัวเราะนั้น  แกเล่าเรื่องข า ๆ 
ให้ฟังจึงหัวเราะ  ฝ่ายหญิงหม้ายก็มิได้ว่าอะไร” 
    2.2  การพิจารณาคัดเลือกบุคคลที่เหมาะสม ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ 

     แม่หม้ายพยายามคัดเลือกลูกเขยให้ลูกสาว ดังข้อความ “ผุู้เป็นมารดาจะบอกปฏิเสธไปเสียทุกราย  
เหตุผุลที่ปฏิเสธคือ  กลัวไปว่าลูกสาวเอวบางร่างน้อยแบบนี้ถ้าได้ผุัวไขใหญ่จะต้องเจ็บทนทุกข์ทรมานมาก
ทีเดียว” 
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3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  จ านวน  2  ข้อความ ดังนี้ 
3.1  การรู้จักการผิดหวังและสมหวัง  ปรากฏข้อความ 1  ข้อความดังนี้ 
      แม่ยายผุิดหวังและเสียใจที่เสียรู้ลูกเขย  ดังข้อความ  “แม่ยายเงยส่งจากก็เห็นไขของลูกเขยเต็ม

ตารู้สึกใจหายวาบ ตกใจเพราะเห็นไขของลูกเขยนั้นใหญ่เกินความคาดหมายที่ลูกสาวร้องไห้ก็คงเพราะด้วย
สาเหตุนี้เองเป็นความผุิดของแม่แท้ ๆ ที่หูเบาเชื่อค าพูดว่าไขเล็กเล่นมดได้” 

3.2  การยึดม่ันในครรลองของกฎหมายและประเพณีที่ดีงามของสังคม ปรากฏข้อความ 1 ข้อความ  
ดังนี้ 
            เมื่อแม่หม้ายรู้ว่าชายหนุ่มเล่นกับมดได้จึงหลงเชื่อและตกลงให้แต่งงานตามประเพณีที่ดีงาม          
ดังข้อความ “ชายหนุ่มก็มาสู่ขอลูกสาวหญิงหม้ายแล้วตกแต่งกันตามประเพณี” 
 
ผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน                                          
เรื่อง เล่นมด ดังนี้ 
1.  ความเป็นอยู่  ปรากฏข้อความท่ีบรรยายเกี่ยวกับความเป็นอยู่ดังนี้ 

1.1  สภาพภูมิศาสตร์ปรากฏขอ้ความดังนี้ 
1.1.1  ภูมิประเทศ   

   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
1.1.2  การตั้งบ้านเรือน  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ 

  ข้อความที่ 1  มี ชายในหมู่บ้านทั้งใกล้และไกลมาสู้ขอมากหลายรายด้วยกัน            
 ข้อความที่ 2  จึงหาอุบายให้ลูกเขยข้ึนผุลัดหลังคาบ้านซึ่งมุงด้วยจาก 

1.1.3  การคมนาคม      
   -  ไม่ปรากฏข้อความ   

1.2  สภาพเศรษฐกิจ 
1.2.1  ทรัพยากร  ปรากฏข้อความ 

    มด  ต้นจาก 
1.2.2  การท ามาหากิน   

   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
1.2.3  ฐานะทางเศรษฐกิจ     

   -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 
2.  ความเชื่อ  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับความเชื่อ ดังนี้ 

 2.1  ความเชื่ออันสืบเนื่องมาจากศาสนา ศีลห้าและความเชื่ออ่ืนๆอันสืบเนื่องจากศาสนา  
            -  ไม่ปรากฏข้อความ   
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 2.2  ความเชื่อในอาถรรพ์ อภินิหารและไสยศาสตร์   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ   

 2.3  ความเชื่อโหราศาสตร์ 
            -  ไม่ปรากฏข้อความ   

 2.4  ความเชื่อเรื่องภูตผี  เทวดา นางไม้ คนธรรพ์   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ   

 2.5  ความเชื่อเกี่ยวกับนิมิต  ลางสังหรณ์และความฝัน 
            -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 
3.  ค่านิยม  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับค่านิยม ดังนี้ 

 3.1  ความม่ังคั่งร่ ารวย   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ   

 3.2  อ านาจ    
            -  ไม่ปรากฏข้อความ   

 3.3  เกียรติยศ หน้าตา     
            -  ไม่ปรากฏข้อความ   

 3.4  ความกตัญญู    
            -  ไม่ปรากฏข้อความ   

 3.5  ความซ่ือสัตย์    
            -  ไม่ปรากฏข้อความ   

 3.6  การเคารพอาวุโส   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ   

 3.7  การเป็นผู้มีความรู้  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ 
ข้อความที่ 1  วันหนึ่งชายหนุ่มก็มาที่บ้านหญิงหม้ายอีกบังเอิญไปยืนตรงกลุ่มมดคันร้อน  มด

ก็กัดที่ขาท าให้เจ็บและร าคาญ แต่ด้วยปฏิภาณของเขาจึงแกล้งพูดดังๆ พอให้แม่หม้ายได้ยินว่า”  มดคัน
พวกนี้หาเรื่องแท้เดี๋ยวกูเล่นตายหมด” หญิงม่ายได้ยินก็คิดว่าไอ้หนุ่มคนนี้ต้องมีไขเล็กแน่ 

ข้อความที่ 2  ครั้นรุ่งเช้าตื่นขึ้นแม่หม้ายก็ถามว่า”เมื่อแต่คืนร้องท าไร” ลูกสาวก็รู้ว่าแม่แอบ
ฟังแน่ด้วยปฏิภาณจึงตอบไปว่าที่ร้องไห้นั้นพี่หลวงแกเล่าให้ฟังถึงชีวิตความล าบากเม่ือเด็กๆให้ฟัง..... 

 3.8 การให้ความส าคัญแก่ตัวบุคคล 
            -  ไม่ปรากฏข้อความ   

 3.9 ความสนุกสนานร่าเริง    
            -  ไม่ปรากฏข้อความ   
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  3.10  ความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ   
             -  ไม่ปรากฏข้อความ   
  3.11  ความสบาย   
             -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 
4.  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ปรากฏข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณี ดังนี้ 
 4.1  จารีตประเพณี   
            -  ไม่ปรากฏข้อความ   
 4.2  ขนบประเพณี  ปรากฏข้อความ  2  ข้อความ    

ข้อความที่ 1  หญิงม่ายคนหนึ่งแกมีลูกสาวคนเดียว รูปร่างสวยงามเอวบางร่างน้อย มีผุู้ชายในหมู่บ้าน
ทั้งใกล้และไกลมาสู่ขอมากมายหลายรายด้วยกัน แต่ผุู้เป็นมารดาจะบอกปฏิเสธไปเสียทุกราย  

ข้อความที่ 2  หญิงม่ายก็มิได้กันท่าชายหนุ่มแต่อย่างใดต่อมาชายหนุ่มก็มาสู่ขอลูกสาวหญิงหม้ายแล้ว
ตกแต่งกันตามประเพณี 
 4.3  ธรรมเนียมประเพณี  ปรากฏข้อความ  1  ข้อความ    

จึงหาอุบายให้ลูกเขยข้ึนผุลัดหลังคาบ้านซึ่งมุงด้วยจาก ลูกเขยนุ่งโสร่งขึ้นหลังคาเมื่อรื้อจากเก่าลง
แล้วก็จะต้องเอาจากใหม่มุงแทนแม่ยายเป็นคนหยิบจากให้ส่งให้ลูกเขย 

 
สรุปผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน เรื่อง เล่นมด มีดังนี้ 
1.  ความเป็นอยู่ ปรากฏสภาพภูมิศาสตร์ และเศรษฐกิจ ดังนี้ 
 1.1  ภูมิประเทศ ปรากฏการตั้งบ้านเรือน ไม่ปรากฏภูมิประเทศและการคมนาคม ดังนี้ 
  การตั้งบ้านเรือน มีลักษณะการตั้งบ้านเรือนแบบเป็นกลุ่มเป็นหมู่บ้าน มีหลายหมู่บ้าน และลักษณะ
ของบ้านเป็นบ้านมุงหลังคาด้วยจาก ดังข้อความ 
  ข้อความที่ 1  มีชายในหมู่บ้านทั้งใกล้และไกลมาสู้ขอมากหลายรายด้วยกัน 
  ข้อความที ่2  จึงหาอุบายให้ลูกเขยขึ้นผุลัดหลังคาบ้านซึ่งมุงด้วยจาก 
2.  ความเชื่อ   ไม่ปรากฏความเชื่อ 
3.  ค่านิยมผุู้มีความรู้ มีปัญญาและความสามารถ ดังนี้ 

ผุู้มีความรู้มีปัญญาและความสามารถสังคมยอมรับและยกย่องผุู้ที่มีปัญญาไหวพริบปฏิภาณในการ
คิดแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ดังชายหนุ่มที่มีปฏิภาณไหวพริบในการแก้ไขปัญหาที่หญิงหม้ายกีดกันไม่ให้ลูก
สาวแต่งงานด้วยการพูดให้แม่หม้ายได้ยินขณะถูกมดคันไฟกัดหรือลูกสาวแม่หม้ายคิดแก้ไขปัญหาเมื่อถาม
ว่าท าไมร้องไห้ในวันแต่งงาน ดังข้อความ 

ข้อความที่ 1  วันหนึ่งชายหนุ่มก็มาที่บ้านหญิงหม้ายอีกบังเอิญไปยืนตรงกลุ่มมดคันร้อน มดก็กัดที่
ขาท าให้เจ็บและร าคาญ แต่ด้วยปฏิภาณของเขาจึงแกล้งพูดดัง ๆ พอให้แม่หม้ายได้ยินว่า”   มดคันพวกนี้
หาเรื่องแท้เดี๋ยวกูเล่นตายหมด” หญิงม่ายได้ยินก็คิดว่าไอ้หนุ่มคนนี้ต้องมีไขเล็กแน่ 

ข้อความที่ 2  ครั้นรุ่งเช้าตื่นขึ้นแม่หม้ายก็ถามว่า”เมื่อแต่คืนร้องท าไร” ลูกสาวก็รู้ว่าแม่แอบฟังแน่
ด้วยปฏิภาณจึงตอบไปว่าที่ร้องไห้นั้นพ่ีหลวงแกเล่าให้ฟังถึงชีวิตความล าบากเม่ือเด็ก ๆ ให้ฟัง..... 
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4.  ขนบธรรมเนียมประเพณี ปรากฏขนบประเพณี และธรรมเนียมประเพณีไม่ปรากฏจารีตประเพณี ดังนี้ 
4.1  ขนบประเพณี ปรากฏขนบประเพณีการแต่งงานอยู่กินของหนุ่มสาวจะต้องสู่ขอและบิดามารดา

ของฝ่ายหญิงมีความยินยอมเห็นชอบด้วยหรืออ านาจการตัดสินใจอยู่ที่ผุู้ใหญ่จึงจะมีการสู่ขอแต่งงานตาม
ประเพณี ดังข้อความ 

ข้อความที่ 1  หญิงม่ายคนหนึ่งแกมีลูกสาวคนเดียว รูปร่างสวยงามเอวบางร่างน้อย มีผุู้ชายใน
หมู่บ้านทั้งใกล้และไกลมาสู่ขอมากมายหลายรายด้วยกัน แต่ผุู้เป็นมารดาจะบอกปฏิเสธไปเสียทุกราย  

ข้อความที่ 2  หญิงม่ายก็มิได้กันท่าชายหนุ่มแต่อย่างใดต่อมาชายหนุ่มก็มาสู่ขอลูกสาวหญิงหม้าย
แล้วตกแต่งกันตามประเพณี 

4.2  ธรรมเนียมประเพณี เมื่อมีกรแต่งงานจะถือปฏิบัติด้วยการให้ฝ่ายชายต้องไปอยู่กับฝ่ายหญิงเพื่อ
ช่วยท างานบ้านฝ่ายหญิง ดังข้อความ 

จึงหาอุบายให้ลูกเขยข้ึนผุลัดหลังคาบ้านซึ่งมุงด้วยจาก ลูกเขยนุ่งโสร่งขึ้นหลังคาเมื่อรื้อจากเก่าลง
แล้วก็จะต้องเอาจากใหม่มุงแทนแม่ยายเป็นคนหยิบจากให้ส่งให้ลูกเขย 
 



บทที่  5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยนิทานพ้ืนบ้านในจังหวัดชุมพร : การวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงได้ด าเนิน ตาม
ความมุ่งหมายของการวิจัย  ดังนี้ 

1.  เพ่ือวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงและวิถีชีวิตทางสังคม ที่ปรากฏในนิทานพ้ืนบ้านใน
จังหวัดชุมพร  เรื่อง   กาสองผัวเมีย   ก าเนิดไผ่สีสุก  เกลือจิ้มเกลือ  ข้าใหญ่ที่สุด   ขี้พร้ารบกับยักษ์  
ขี้หมาที่จมูกจระเข้  คน  ความสุขที่เราคิดเพ่ือเป็นความสุข  ควายที่ฟันบนไม่มี  ชายสามโบสถ์กับ
หญิงสามผัว  ดอกไม้ที่ไม่สวย  ดันท้ายหมี    ตับเดียวตายเจ็ด  ตาดีกับยายดัน  ตาหนูกราน   ตาเหลว
ตกปลาไหล    ต านานต้นจาก   แต่งงานท าไมจึงต้องมีหมากพลูและปูน  ท าไมแมวจึงต้องเกลียดหนู  
ทุเรียน  โธ่  นึกว่ายาก   นกปูดตาแดง   นกพิราบกับนกเป็ดน้ า    นางพิกุลทอง  นายคดกับนายซื่อ 
น า ย อ า เ ภ อ ฉ ล า ด    ไ ป กั บ น้ า ม า กั บ น้ า   พ ร ะ อิ น ท ร์ แ ก้ ก ฎ ห ม า ย  พ า ย เ รื อ บ ก                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
พรก ครอบช้าง และเล่นมด 
 2.  น านิทานพ้ืนบ้านในจังหวัดชุมพร  มาวิเคราะห์รายละเอียด โดยใช้กรอบการวิจัยวิถีชีวิต
ความพอเพียง  ด้านความพอประมาณ  ด้านความมีเหตุผล   และด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวมา
วิเคราะห์พฤติกรรมของตัวละครในนิทานพ้ืนบ้าน  ซึ่งวิเคราะห์ตามการแสดงพฤติกรรมของความมี
เหตุผล 10 ประเด็น และการแสดงพฤติกรรมของการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว   10 ประเด็น ตามกรอบ 
การวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียง  กรอบวิถีชีวิตทางสังคม วิเคราะห์ด้านความเป็นอยู่ ความเชื่อ
ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
 

ขั้นสรุปและอภิปราย 
 

      ผู้วิจัยจะสรุปผลในแต่ละเรื่องที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตความพอเพียงและวิถีชีวิตทางสังคมที่
ข้อความหรือสาระ ที่ปรากฏในเรื่องนั้น ๆ  เป็นจ านวนครั้ง   อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ                 
ในการศึกษาและการวิจัย 
 
ขั้นเสนอข้อมูล 
 

ผู้วิจัยจะเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive  Research)  
การวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงในนิทานพ้ืนบ้านในจังหวัดชุมพร   โดยน าผลการวิเคราะห์วิถีชีวิต
ความพอเพียง ด้านความพอประมาณ  ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว การวิเคราะห์วิถี
ชีวิตทางสังคม ด้านความเป็นอยู่  ความเชื่อ ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี ในล าดับมากที่สุด โดย
เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย   
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สรุปเรื่อง กาสองผัวเมีย 
1.  ความพอประมาณ  ได้แก่  
    1.1  การพึ่งตนเอง จ านวน 1 ครั้ง 
          เมื่อกาสองผัวเมียคิดหาทางจัดการกับเจ้างูเห่าไม่ได้แล้ว จึงเดินทางไปขอความช่วยเหลือกับ
สุนัขจิ้งจอก สุนัขจิ้งจอกออกอุบายให้กาทั้งสอง แม่กาก็ไม่รอช้ารีบด าเนินการตามแผนด้วยตนเองทันที  
ดังข้อความ  “ด้วยความโกรธที่มีต่องูเห่า  แม่กาจึงด าเนินการตามแผนทันที มันบินเข้าไปใน
พระบรมมหาราชวัง มันไปเห็นเจ้าหญิงองค์หนึ่งก าลังอาบน้ าในสระ และถอดสร้อย ไข่มุกไว้ที่ขอบสระ 
มันโฉบลงใช้ปากคาบเอาสายสร้อยไข่มุก แล้วบินไปจับที่ก่ิงไม้ใกล้สระนั้นเอง” 
 1.2  การรู้จักประสานประโยชน์ จ านวน 1 ครั้ง 
   แม่กาใช้อุบายคาบสร้อยของเจ้าหญิงไปทิ้งไว้ในโพรง หวังให้พวกมหาดเล็กจัดการกับงูเห่า
ให้ตน และเป็นจริงดังอุบายด้วยความภักดีต่อเจ้าหญิงมหาดเล็กจัดการกับงูเห่าแล้วน าสร้อยไข่มุก
กลับมาถวายองค์หญิงได้ส าเร็จ  ดังข้อความ  “เขาติดตามกามาด้วยความหวังจะเอาสร้อยไข่มุกอัน
เป็นของเจ้านายเหนือหัวของเขา   เขาไม่นึกกลัวมันอีก  เขาท าอย่างไรรึ  เขาจัดการหา    ไม้ค้อนมา
ทุบตีงูเห่าจนตาย  จึงถือเอาสร้อยไข่มุกกลับไปถวายเจ้าหญิง” 
2.  ความมีเหตุผล ได้แก่ 

2.1 การปรึกษาหารือการใช้เหตุผลและแก้ปัญหาถูกต้องเหมาะสม จ านวน 1 ครั้ง 
 กาสองผัวเมีย ไปขอความช่วยเหลือจากสุนัขจิ้งจอก  ให้ช่วยจัดการงูเห่า  สุนัขจิ้งจอก  จึง
ออกอุบายให้แม่กาไปคาบสร้อยของเจ้าหญิงมา  ดังข้อความ  “เจ้ากาเอ๋ย เจ้าจงไปขโมยเอาสายสร้อย
ทองค า แล้วเจ้าจงทิ้งสายสร้อยเส้นนั้นลงไปในโพรงมะขาม คนที่ติดตามมาเมื่อเห็นสร้อยคอลงไปใน
โพรงนั้นแล้ว ก็จะค้นหาในโพรงและจัดการฆ่างูเห่าเสียด้วย” 
     2.2  การวางแผนและการร่วมกันในการวางแผน จ านวน 1 ครั้ง 
    กาสองผัวเมียท าตามอุบายที่สุนัขจิ้งจอกบอก แม่กาจึงไปคาบสร้อยขององค์หญิง  แล้วบิน
ล่อมหาดเล็กมาใต้ต้นมะขาม   ดังข้อความ   “แม่กาได้โอกาสจึงล่อให้พวกมหาดเล็กติดตาม  โดยท า
เป็นปีกหักบ้าง  บินช้าๆ  บ้าง” 
3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ได้แก่ 
 3.1  การรู้จักการผิดหวัง และสมหวัง จ านวน 1 ครั้ง 
 กาสองผัวเมียออกไข่มาทีไรงูเห่าก็มากินไปเสียทุกครั้ง  ท าให้กาทั้งสองเสียใจมาก  กาจึงคิด
หาทางก าจัดงูเห่า โดยหวังให้สุนัขจิ้งจอกช่วย  ดังข้อความ  “แต่ไม่รู้จะจัดการกับงูเห่า    ประการใด 
อยู่มาวันหนึ่งกาผู้เป็นผัวนึกถึงสุนัขจิ้งจอกข้ึนมาได้ จึงพาเมียไปหาสุนัขจิ้งจอกเล่าเรื่องให้ฟังโดยตลอด 
และถามสุนัขจิ้งจอกว่า กันจะท าประการใดจึงจะฆ่างูเห่าร้ายตัวนี้ได้” 
 3.2  การมีสติยับยั้งชั่งใจ จ านวน 1 ครั้ง 
 ขณะที่มหาดเล็กไล่ตามกาจนไปถึงต้นมะขาม เขาเห็นงูเห่าอยู่ในโพรง แต่ก็รวบรวมสติ นึกถึง
หน้าที่จงรักภักดีต่อเจ้าหญิงเป็นส าคัญ จึงจัดการงูเห่าได้ส าเร็จด้วยความกล้าหาญไม่เกรงกลัวงูเห่าเลย  
ดังข้อความ  “แต่เขาต้องสะดุ้งตกใจเมื่อเห็นงูเห่าอยู่ในนั้น แต่งูเห่าเรื่องเล็กเสียแล้ว  เขาติดตามกามา
ด้วยความหวังจะเอาสร้อยไข่มุกอันเป็นของเจ้านายเหนือหัวของเขา เขาไม่นึกกลัวมันอีก  เขาท า
อย่างไรรึ  เขาจัดการหาไม้ค้อนมาทุบตีงูเห่าจนตาย  จึงถือเอาสร้อยไข่มุกกลับไปถวายเจ้าหญิง” 
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 3.3  การยึดม่ันตามครรลองของกฎหมาย และประเพณีที่ดีงามของสังคม  
จ านวน 1 ครั้ง 
 มหาดเล็กรวบรวมความกล้า เพ่ือจัดการกับงูเห่าโดยไม่เกรงกลัวอันตราย เพราะมีความ
จงรักภักดีต่อองค์หญิงผู้เป็นเจ้าเหนือหัวของตน  ดังข้อความ  “เขาติดตามกามาด้วยความหวัง   จะ
เอาสร้อยไข่มุกอันเป็นของเจ้านายเหนือหัวของเขา” 
 3.4  การพัฒนาและการปรับตนเองให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข  จ านวน  1  ครั้ง 
        งูเห่าคอยท าลายครอบครัวของกาสองผัวเมียตลอดมา กาทั้งสองจึงคิดหาทางก าจัดงูเห่าให้
จงได้ ด้วยอุบายของสุนัขจิ้งจอก เมื่องูเห่าตายแล้ว กาทั้งสองก็ใช้ชีวิตอย่างมีความสุข  ตลอดมา   ดัง
ข้อความ  “นับตั้งแต่บัดนั้นมา  กาสองผัวเมียก็อยู่เป็นสุข ถึงคราวออกไข่ก็ไม่มีศัตรู มารบกวนเหมือน
อย่างเคย” 
วิถีชีวิตทางสังคม 
1.ความเป็นอยู่  ได้แก่ 

1.1  สภาพภูมิศาสตร์  ด้านสภาพภูมิประเทศ  จ านวน  2 ครั้ง  ด้านการตั้งบ้านเรือน จ านวน 1 
ครั้ง  
สภาพภูมิประเทศ 

            ข้อความที่ 1     กาสองผัวเมียพากันท ารังอยู่บนต้นมะขามใหญ่ต้นหนึ่ง ต้นมะขาม
เดียวกันนี้งูเห่าตัวหนึ่งอาศัยอยู่ในโพรงตอนโคนต้น 

        ข้อความที่ 2    แม่กาจึงด าเนินการตามแผนทันที มันบินเข้าไปในพระบรมมหาราชวัง 
มันไปเห็นเจ้าหญิงองค์หนึ่งก าลังอาบน้ าในสระ 

         การตั้งบ้านเรือน 
                  แม่กาจึงด าเนินการตามแผนทันที มันบินเข้าไปในพระบรมมหาราชวัง 
 1.2  สภาพเศรษฐกิจ ด้านทรัพยากร  ด้านฐานะเศรษฐกิจ  จ านวน 2 ครั้ง 
              ด้านฐานะเศรษฐกิจ   
                       ข้อความที่ 1    เจ้ากาเอ๋ย เจ้าจงไปขโมยเอาสายสร้อยทองค า 
                       ข้อความที่ 2    มันไปเห็นเจ้าหญิงองค์หนึ่งก าลังอาบน้ าในสระและถอดสร้อยไข่มุก  
ไว้ที่ขอบสระ 
2.  ความเชื่อ  ด้านความเชื่อเรื่องสืบเนื่องมาจากศาสนา  จ านวน 2 ครั้ง 
                      ข้อความที่ 1  เจ้ากาเอ๋ย เจ้าจงไปขโมยเอาสายสร้อยทองค า แล้วเจ้าจงทิ้ง
สายสร้อยเส้นนั้นลงไปในโพรงมะขาม คนที่ติดตามมาเม่ือเห็นสร้อยคอลงไปในโพรงนั้นแล้วก็จะค้นหา
ในโพรงและจัดการฆ่างูเห่าเสียด้วย 
                    ข้อความที่ 2  เขาไม่นึกกลัวมันอีก เขาท าอย่างไรรึ เขาจัดการหาไม้ค้อนมาทุบตีงูเห่า
จนตายจึงถือเอา   สร้อยไข่มุกกลับไปถวายเจ้าหญิง 
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3.  ด้านค่านิยม  
  3.1 ค่านิยมผู้มีความรู้ มีปัญญาและความสามารถ  จ านวน  1 ครั้ง 
               อยู่มาวันหนึ่งกาผู้เป็นผัวนึกถึงสุนัขจิ้งจอกข้ึนมาได้จึงพาเมียไปหาสุนัขจิ้งจอกเล่าเรื่องให้     
               ฟังโดยตลอดและถามสุนัขจิ้งจอกว่า จะท าปะการใดจึงจะฆ่างูเห่าร้ายตัวนี้ได้ 
  3.2 ค่านิยมความเมตตาเอื้อเฟื้อ  จ านวน 1 ครั้ง 
                สุนัขจิ้งจอกได้ฟังดังนั้น ก็รู้สึกเห็นใจและสงสารยิ่งนัก 
 
สรุปเรื่อง  ก าเนิดไผ่สีสุก 
1.  ความพอประมาณ ได้แก่ 

 1.1  การพึ่งตนเอง  จ านวน 1 ครั้ง 
 เมื่อฤษีเห็นน้ าไหลทวนขึ้นไปหานายพราน  จึงเกิดความศรัทธาอยากขอเรียนวิชาบ้าง  จึงขึ้น
ไปหานายพรานเพื่อขอเรียนวิชาด้วยตนเอง  ดังข้อความ    
            “ฤษีเมื่อเห็นดังนั้นก็ตกใจ  จึงขึ้นไปเอาวิชาจากนายพราน” 
 1.2  การแบ่งปันและเสียสละ จ านวน 1 ครั้ง 
 นายพรานมีวิชาก็แบ่งปันความรู้จะสอนวิชาให้ฤษีเม่ือฤษีมาหา ดังข้อความ “นายพรานก็
บอกว่าวันขึ้น  15  ค่ า ให้ท่านมาที่นี่  ข้าจะสอนให้” 
 1.3  การรู้จักประสานประโยชน์ จ านวน 1 ครั้ง 
             เมื่อนายพรานเห็นฤษีเดินทางผ่านมาขณะตนเองท าเนื้ออยู่  จึงบอกฤษีให้ไปบอกน้ า       
ให้มาหาตนหน่อยเถิด  ดังข้อความ “ในขณะนั้นมีฤษีเดินผ่านมาตนหนึ่ง นายพรานเห็นฤษีจะเดินลงไป
ที่ล าธารน้ า  นายพรานก็บอกว่าท่านฤษีลงไปที่ล าธารบอกให้น้ ามาหาข้าหน่อยเถิด เพราะข้าจะเอา
ล้างเนื้อ” 
2.  ความมีเหตุผล ได้แก ่ 
 การตัดสินใจด้วยปัญญา จ านวน 1 ครั้ง 
      ฤษีเห็นสภาพดินฟ้าอากาศไม่เอ้ืออ านวย  จึงคิดตัดสินใจไม่มาพบนายพรานในวันนัด  
ดังขอ้ความ “เมื่อถึงก าหนดวันขึ้น 15  ค่ า ก็เกิดฝนตกน้ าคะนองอย่างหนัก  ฤษีคิดว่านายพราน         
คงไม่มา  ฤษีก็ไม่มาจนกระทั่งวันใหม่ฤษีก็มา” 
3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ได้แก่ 
 3.1  การอดทน อดกลั้น มั่นคง และการรอ จ านวน 1 ครั้ง 
 นายพรานผิดหวังในตัวฤษีที่ไม่ตรงต่อเวลา เมื่อฤษีท้าทายนายพรานให้เดินข้ามต้นไผ่ 
นายพรานก็รับค าท้าด้วย โดยอาสาเป็นคนเดินข้ามก่อนแล้วคอยให้ฤษีเดินข้ามไปจนเช้าของอีกวันหนึ่ง 
ดังข้อความ “นายพรานนั้นก็ตกลงและนายพรานอาสาเดินข้ามก่อนและเดินข้าม  ไปได้แล้วก็กลับมา
หาฤษี  ถึงทีฤษีเดินข้าม ฤษีเดินเท่าไร ๆ ก็ข้ามไม่ได้จนเช้าของวันหนึ่ง” 
 3.2  การรักษาสัจจะและเชื่อถือได้  จ านวน 1 ครั้ง 
 นายพรานรักษาค าสัญญาว่าจะสอนวิชาให้ฤษีเมื่อมาตามนัด ดังข้อความ “นายพรานก็บอก
ว่าวันขึ้น 15  ค่ า ให้ท่านมาที่นี่  ข้าจะสอนให้” 
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วิถีชีวิตทางสังคม 
1.  ความเป็นอยู่  ได้แก่ 

1.1สภาพภูมิศาสตร์  ด้านสภาพภูมิประเทศ  จ านวน  5 ครั้ง  ด้านการคมนาคม จ านวน  1 ครั้ง  
สภาพภูมิประเทศ 

                    ข้อความที่ 1          เข้าไปล่าสัตว์บนเขาแห่งหนึ่ง 
                    ข้อความที่  2          เขาก็นั่งท าเนื้ออยู่บนเขา 
                    ข้อความที่  3          ฤษีจะเดินลงไปที่ล าธารน้ า 
                    ข้อความที่  4          ฤษีได้ยินดังนั้นก็โกรธจึงท้านายพรานเดินข้ามต้นไผ่กัน 
                    ข้อความที่  5           ไผ่ชนิดนี้จึงเรียกว่าไผ่สีสุก 
         การคมนาคม                                                                                                     
                    ในขณะนั้นฤษีเดินผ่านมาตนหนึ่ง 
       1.2 สภาพเศรษฐกิจ ด้านทรัพยากร  ด้านการท ามาหากิน จ านวน 1 ครั้ง 
           ด้านการท ามาหากิน          
                   มีนายพรายคนหนึ่งเข้าไปล่าสัตว์บนเขาแห่งหนึ่ง 
 
2.  ความเชื่อ  ด้านอภินิหาร เวทมนตร์คาถา  จ านวน 2 ครั้ง   
                     ข้อความที่ 1     นายพรานบอกว่าท่านฤษีลงไปที่ล าธารบอกให้น้ ามาหาข้าหน่อย
เถิดเพราะเข้าจะเอาล้างเนื้อ พอฤษีพูดจบ น้ าก็ไหลทวนเขาขึ้นไปหานายพราน 
                     ข้อความที่ 2    ฤษีได้ยินดังนั้นก็โกรธจึงท้านายพรานเดินข้ามต้นไผ่กัน 
 นายพรานนั้นก็ตกลงและนายพรานอาสาเดินข้ามก่อนและเดินข้ามไปได้แล้วก็กลับมาหาฤษี 
 3.  ด้านค่านิยม  ค่านิยมความซื่อสัตย์  จ านวน  1 ครั้ง ค่านิยมยกย่องผู้มีความรู้ มีปัญญา 
ความสามารถ   จ านวน  1 ครั้ง  ค่านิยมความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ  จ านวน 1 ครั้ง 
      3.1 ค่านิยมความซ่ือสัตย์   
                 เมื่อถึงก าหนดวันขึ้น 15 ค่ า ก็เกิดฝนตกน้ าคะนองอย่างหนัก ฤษีคิดว่านายพรานคงไม่
มา ฤษีก็ไม่มาจนกระทั่งวันใหม่ ฤษีก็มา นายพรานก็ต่อว่าฤษีว่าเป็นคนเหลวไหลไม่ตรงต่อเวลา 
      3.2 ค่านิยมยกย่องผู้มีความรู้ มีปัญญา ความสามารถ    
                 พอฤษีพูดจบ น้ าก็ไหลทวนเขาขึ้นไปหานายพราน ฤษีเมื่อเห็นดังนั้นก็ตกใจ จึงไปเอา
วิชา จากนายพราน 
      3.3 ค่านิยมความเมตตาเอ้ือเฟื้อ   
                นายพรานก็บอกว่าท่านฤษีลงไปที่ล าธารบอกให้น้ ามาหาข้า หน่อยเถิด เพราะข้าจะเอา
ล้างเนื้อ  พอฤษีพูดจบ น้ าก็ไหลทวนเขาข้ึนไปหานายพราน    ฤษีเห็นดังนั้นก็ตกใจ จึงขึ้นไปเอาวิชา
จากนายพราน นายพรานก็บอกว่าวันขึ้น 15 ค่ า ให้ท่านมาที่นี่ ข้าจะสอนให้ 
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สรุปผลเรื่อง เกลือจิ้มเกลือ  
1.  ความพอประมาณ ได้แก่ 
 1.1  การพึ่งตนเอง จ านวน 1 ครั้ง 
 นางช้างเมื่อมีลูกอ่อนจะออกหากินอยู่ตามล าพัง  คอยดูแลลูกน้อยจนเติบใหญ่ด้วยตนเอง  
ไม่ไปพร้อมโขลงของตนเอง ดังข้อความ  “นางช้างได้ยินดังนั้นจึงตอบไปว่า  “ที่ข้าพเจ้า   ออกหากิน
ตามล าพังเพราะข้าพเจ้าลูกอ่อนต้องคอยเลี้ยงดูลูกจะเที่ยวหากินเหมือนกับช้างตัวอ่ืนไม่ได้”  
  1.2  การรู้จักประสานประโยชน์  จ านวน 1 ครั้ง       
   นกเอ้ียงช่วยนางช้างให้รอดพ้นจากการตกเป็นอาหารของนกอินทรี  โดยใช้เรื่องความฝันที ่
นกอินทรีบอกนางช้างมาอ้างถึง  ท าให้นกอินทรีบินหนีไปในที่สุด  ดังข้อความ  “อันความฝันนั้นเป็น
ของไม่จริงหรือ นกเอ้ียงถาม นกอินทรีตอบว่า “ไม่จริงทั้งนั้น”  นกเอ้ียงจึงบอกว่า “ถ้าไม่จริงการที่นก
อินทรีฝันว่าได้กินนางช้างก็เป็นของไม่จริง จะกินนางช้างไม่ได้” เมื่อนกอินทรีได้ยิน  ดังนั้นก็รีบบิน
หน”ี 
2.  ความมีเหตุผล ได้แก่ 
 2.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา จ านวน 1 ครั้ง 
  นกเอ้ียงเห็นนางช้างเซื่องซึมผิดปกติ  จึงซักถามความเป็นมาของสาเหตุที่ท าให้นางช้างเป็น
เช่นนี้  จากนั้นจึงใช้สติปัญญาของตนช่วยเหลือนางช้างทันที ดังข้อความ  “เมื่อนกเอ้ียงได้ฟังดังนั้นจึง
บอกว่า “ข้าพเจ้าจะช่วยท่านได้ขอให้ฉันได้ขี่ท่านไปถึงที่นัดหมายเดี๋ยวนี้”   นางช้างให้นกเอ้ียงขี่คอไป
พบนกอินทรี  เมื่อนกเอ้ียงพบนกอินทรี นกเอ้ียงตะโกนไปทันทีว่า “เมื่อคืนข้าพเจ้าได้ฝันว่ากินนก
อินทรี” 
 2.2  การปรึกษาหารือ การใช้เหตุผลและแก้ปัญหาถูกต้องเหมาะสม จ านวน 1 ครั้ง 
 นางช้างไม่มีใจจะท าสิ่งใด เพราะรู้ว่าวันนี้ถึงวันตายของตนเอง เมื่อนกเอ้ียงถามและบอกว่า
จะหาทางช่วย  นางช้างจึงเล่าความจริงให้นกเอ้ียงฟังทั้งหมด ดังข้อความ  “ ท าไม ไม่ออกหากิน
ตามปกติเหมือนทุกวัน  ไม่สบายใจอะไรโปรดบอกฉันมาเถิด  ถ้าฉันช่วยได้ก็จะช่วยท่าน นางช้างได้ยิน
ดังนั้นก็ดีใจ” 
 2.3  การอภิปรายชี้แจงให้เข้าใจ จ านวน 1 ครั้ง 
 เมื่อนกเอ้ียงขี่นางช้างไปพบนกอินทรี  ได้ใช้ปัญญาซักถาม  นกอินทรีให้อธิบายชี้แจงเรื่อง
ความฝันของตน  จนนกอินทรีเสียทีนกเอ้ียงที่ว่าความฝันนั้นไม่ใช่ของจริง  ท าให้นางช้างไม่ถึงแก่ความ
ตาย  ดังข้อความ “นกอินทรีตกตะลึงตอบออกไปว่า “ความฝันนั้นเป็นของไม่จริงจะเอาความฝันมาฆ่า
แกงกันกินไม่ได้ ”   อันความฝันนั้นเป็นของไม่จริงหรือ  นกเอ้ียงถาม  นกอินทรีตอบว่า “ไม่จริง
ทั้งนั้น”  นกเอ้ียงจึงบอกว่า  “ถ้าไม่จริงการที่นกอินทรีฝันว่าได้กินนางช้างก็เป็นของไม่จริงจะกินนาง
ช้างไม่ได้” 
3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ได้แก่ 
 3.1  การอดทน อดกลั้น มั่นคง และการรอ จ านวน 1 ครั้ง 
              นกอินทรีหมายจะกินนางช้าง จึงกล่าวอุบายต่าง ๆ กับนางช้าง เมื่อนางช้างขอร้องให้กิน
ตนวันหลัง นกอินทรีก็รอคอยตามนัด  ดังข้อความ “ เมื่อคืนฉันได้ฝันว่าได้กินหัวใจของนางช้างในวันนี้
และท่ีนี่  เวลานี้ก็ได้มาพบกับนางช้างจริงสมกับความฝันของข้าพเจ้าแล้ว ข้าพเจ้า  จะกินนางช้างเสีย
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แต่บัดนี้เลย”  นางช้างตกใจร้องตอบไปว่า “ ข้าพเจ้ายังมีลูกอยู่  ขอผลัดให้กินวันหลังเถิด  ข้าพเจ้าจะ
ได้ไปสั่งเสียลูกก่อนแล้วจะมาให้นกอินทรีกินตามความฝัน  ฝ่ายนกอินทรีก็ยอมให้นางช้างไปพบลูก”  
 3.2  การรู้จักการผิดหวัง และสมหวัง  จ านวน 3 ครั้ง 
  ข้อความที่ 1  นกอินทรีหวังจะกินนางช้าง  จึงบอกว่าเมื่อคืนฝันว่าได้กินหัวใจช้าง   
ดังข้อความ  “ เมื่อคืนฉันได้ฝันว่าได้กินหัวใจของนางช้างในวันนี้และที่นี่  เวลานี้ก็ได้มาพบกับ                
นางช้างจริงสมกับความฝันของข้าพเจ้าแล้ว  ข้าพเจ้าจะกินนางช้างเสียแต่บัดนี้เลย”   
 ข้อความที่ 2  นางช้างผิดหวังเสียใจเมื่อรู้ว่าตนเองต้องตาย  ดังข้อความ  “ฝ่ายนางช้างก็ลา
นกอินทรีไปเพ่ือพบลูก เมื่อสั่งเสียลูกเรียบร้อยแล้วไม่เป็นอันจะกินจะนอนรอแต่ความตายจะมาถึง” 
 ข้อความที่ 3  นางช้างหวังจะให้นกเอ้ียงช่วยเหลือนาง  ดังข้อความ “ท าไมไม่ออกหากิน
ตามปกติเหมือนทุกวัน  ไม่สบายใจอะไรโปรดบอกฉันมาเถิด  ถ้าฉันช่วยได้ก็จะช่วยท่าน” 
 3.3  การรักษาสัจจะและเชื่อถือได้  จ านวน 1 ครั้ง 
 พอนางช้างลานกอินทรีกลับบ้านมาลาลูก   นางก็ไปตามนัดแม้รู้ว่าตนเองก าลังจะตาย  ดัง
ข้อความ “ฝ่ายนางช้างก็ลานกอินทรีไปเพ่ือพบลูก เมื่อสั่งเสียลูกเรียบร้อยแล้ว ไม่เป็นอันจะกินจะนอน
รอแต่ความตายจะมาถึง” 
   

วิถีชีวิตทางสังคม 
1.  ความเป็นอยู่  ได้แก่ 

1.1  สภาพภูมิศาสตร์  ด้านสภาพภูมิประเทศ  จ านวน  1ครั้ง    
สภาพภูมิประเทศ 

           ยังมีนกอินทรีตัวหนึ่งหากินอยู่ในป่าอยู่มาวันหนึ่งบินไปพบนางช้างซึ่งหากินอยู่ในป่านั้น
ด้วย   

         1.2 สภาพเศรษฐกิจ ด้านทรัพยากร   
 
2.  ความเชื่อ  ด้านความฝัน  จ านวน 1 ครั้ง   
          ฝ่ายนางช้างก็ลานกอินทรีไปเพ่ือพบลูก เมื่อสั่งเสียลูกเรียบร้อยแล้วไม่เป็นอันจะกินจะนอน 
รอแต่ความตายจะมาถึง.........วันนี้ถึงเวลาแล้วที่ข้าพเจ้าจะต้องตายแล้วเล่าความตามสัญญาไว้กับนก
อินทรีจนตลอด  
 3. ด้านค่านิยม  ค่านิยมความกตัญญู   จ านวน  1  ครั้ง ค่านิยมความซื่อสัตย์  จ านวน  1 ครั้ง 
     ค่านิยมยกย่องผู้มีความรู้ มีปัญญา ความสามารถ   จ านวน  1 ครั้ง  ค่านิยมความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ  
จ านวน 2 ครั้ง 
 3.1 ค่านิยมความกตัญญู    
                 นางช้างขอบใจนกเอ้ียงเป็นอันมากท่ีไม่ถึงความตายเพราะนกเอ้ียงช่วยชีวิตไว้และตั้งแต่
นั้นมานางช้างและนกเอ้ียงเที่ยวหากินกันอย่างฉันมิตรตลอดมาจนทุกวันนี้ 
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 3.2 ค่านิยมความซ่ือสัตย์   
              ฝ่ายนางช้างก็ลานกอินทรีไปเพ่ือพบลูก เมื่อสั่งเสียลูกเรียบร้อยแล้วไม่เป็นอันจะกินจะนอน 
รอแต่ความตายจะมาถึง.........วันนี้ถึงเวลาแล้วที่ข้าพเจ้าจะต้องตายแล้วเล่าความตามสัญญาไว้กับนก
อินทรีจนตลอด 
     3.3 ค่านิยมยกย่องผู้มีความรู้ มีปัญญา ความสามารถ    
                   อันความฝันนั้นเป็นของไม่จริงหรือนกเอ้ียงถามนกอินทรีว่า “ไม่จริงทั้งนั้น” นกเอ้ียง
จึงบอกว่า “ถ้าไม่จริงการที่นกอินทรีฝันว่าได้กินนางช้างก็เป็นของไม่จริงจะกินนางช้างไม่ได้  เมื่อนก
อินทรีได้ยินดังนั้นก็รีบบินหนี 
     3.4 ค่านิยมความเมตตาเอื้อเฟื้อ   
               ข้อความที่ 1  มีนกเอ้ียงตัวหนึ่งเกาะอยู่บนต้นไม้ เห็นนางช้างเซื่องซึมจึงเกิดความสงสาร
จึงร้องถามไปว่า”ท าไมไม่ออกหากินตามปกติเหมือนทุกวัน ไม่สบายใจอะไร โปรดบอกฉันมาเถิดถ้าฉัน
ช่วยได้ก็จะช่วยท่าน  
               ข้อความที่ 2  เมื่อนกเอ้ียงได้ฟังดังนั้นจึงบอกว่า “ข้าพเจ้าจะช่วยท่านได้ขอให้ฉันได้ข่ีท่าน
ไปถึงที่หมายเดี๋ยวนี้” 
 

สรุปเรื่อง ข้าใหญ่ท่ีสุด  
1.  ความมีเหตุผล  ได้แก่ 
       การไม่ถือตนเป็นใหญ่  จ านวน 1 ครั้ง 
 นกใหญ่ยอมรับและไม่ถือว่าตนเป็นใหญ่  ดังข้อความ “นกใหญ่หาที่เกาะไม่ได้  เมื่อเห็น
หนวดกุ้งก็คิดว่าเป็นไม้บินเข้าไปเพ่ือจะเกาะพักเอาแรง เมื่อนกเกาะที่หนวดกุ้ง   กุ้งก็ตกใจ   ชูหนวด
สูง 
ขึ้น ๆ เรื่อย ๆ นกใหญ่จึงเกิดความกลัวขึ้น จึงยอมรับว่ายังมีกุ้งที่ใหญ่กว่าตนอีก” 
2.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ได้แก่ 
 2.1  การรู้จักการผิดหวังและสมหวัง  จ านวน 2 ครั้ง 
 ข้อความที่ 1 นกตัวหนึ่งมีความภูมิใจและสมหวังที่ตนเองบินได้ไกล  ดังข้อความ  “นกตัว
หนึ่งมีความสามารถมาก คือ บินได้ไกลที่สุด และไปหาอาหารที่ดี ๆ  ไกล ๆ มากินอยู่เสมอ ไม่มีนกอ่ืน
ที่จะได้อาหารกินอย่างนกตัวนี้   จึงท าให้นกตัวนี้มีความคิดภาคภูมิใจตัวเองว่าเก่งกว่าผู้ อ่ืน”
 ข้อความที่ 2 นกใหญ่ผิดหวังและยอมรับว่ายังมีผู้ที่ใหญ่มากกว่าตน   ดังข้อความ  “นกใหญ่
หาที่เกาะไม่ได้  เมื่อเห็นหนวดกุ้งก็คิดว่าเป็นไม้บินเข้าไปเพ่ือจะเกาะพักเอาแรง  เมื่อนกเกาะที่หนวด
กุ้ง  กุ้งก็ตกใจชูหนวดสูงขึ้น ๆ เรื่อย ๆ นกใหญ่จึงเกิดความกลัวขึ้นจึงยอมรับว่ายังมีกุ้งที่ใหญ่กว่าตน
อีก” 
 2.2  การมีสติยับยั้งชั่งใจ จ านวน 1 ครั้ง 
 นกใหญ่มีสติและยอมรับว่ายังมีผู้ที่ใหญ่มากกว่าตน  ดังข้อความ  “นกใหญ่หาที่เกาะไม่ได้  
เมื่อเห็นหนวดกุ้งก็คิดว่าเป็นไม้บินเข้าไปเพ่ือจะเกาะพักเอาแรง  เมื่อนกเกาะที่หนวดกุ้ง   กุ้งก็ตกใจชู
หนวดสูงขึ้น ๆ เรื่อย ๆ นกใหญ่จึงเกิดความกลัวขึ้นจึงยอมรับว่ายังมีกุ้งที่ใหญ่กว่าตนอีก” 
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วิถีชีวิตทางสังคม 
1.  ความเป็นอยู่  ได้แก่ 

1.1  สภาพภูมิศาสตร์  ด้านสภาพภูมิประเทศ  จ านวน  2 ครั้ง    
สภาพภูมิประเทศ 

           ข้อความที่ 1  ข้าใหญ่ที่สุดในโลกนี้เลย ว่าแล้วก็บินไปบินมาและบินไปลงที่เกาะแห่งหนึ่ง 
            ข้อความที่ 2   เจ้านกนางแอ่นบอกว่าสิ่งที่ใหญ่กว่าเจ้านั้นอยู่ทางใต้ลงไปโน่นและอยู่กลาง
ทะเลให้เจ้าบินไปในกลางทะเลแล้วด าลงไปในน้ าดูเอาเอง 

1.2  สภาพเศรษฐกิจ  ด้านทรัพยากร 
2. ด้านค่านิยม  

 ค่านิยม การให้ความส าคัญแก่ตัวบุคคล   จ านวน  2 ครั้ง 
              ข้อความที่ 1  ในกาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว ยังมีนกตัวหนึ่งมีความสามารถมากคือบินได้ไกล
ที่สุดและไปหาอาหารที่ดีๆไกลๆมากินอยู่เสมอ ไม่มีนกอ่ืนที่จะได้อาหารกินอย่างนกตัวนี้ 
               ข้อความที่ 2  เมื่อนกเกาะที่หนวดกุ้ง กุ้งก็ตกใจชูหนวดสูงขึ้นๆเรื่อยๆนกใหญ่จึงเกิดความ
กลัวขึ้น จึงยอมรับว่ายังมีกุ้งที่ใหญ่กว่าตนอีก 
 
สรุปเรื่อง ข้ีพร้ารบกับยักษ์   
1.  ความพอประมาณ  ได้แก ่
 1.1  การพึ่งตนเอง จ านวน 1 ครั้ง 
  ขี้พร้าได้ไปรบกับยักษ์ตามค าสัญญา  ดังข้อความ “ขี้พร้าจึงสั่งลาน้อง ๆ  เสร็จเรียบร้อย
แล้วส่วนตัวเองซึ่งเป็นลูกใหญ่  กระโดดลงในน้ าเพ่ือให้กระแสน้ าช่วยพาไปยังถ้ าใต้น้ าที่ยักษ์  อาศัย
อยู่” 
 1.2  การพอใจสิ่งที่ตนมีอยู่ จ านวน 1 ครั้ง 
 ขี้พร้าพอใจที่จะอาศัยอยู่ที่เดิม  ดังข้อความ “ข้าอาศัยที่แห่งนี้เพ่ือจะท าพันธุ์ให้มนุษย์ได้กิน
เป็นอาหารต่อไป” 
     1.3  การรู้จักประสานประโยชน์  จ านวน 1 ครั้ง 
           ขี้พร้าขอเลื่อนเวลากับยักษ์  ดังข้อความ  “ ข้าขอผลัดสักสามวัน  เพ่ือจะรอน้อง ๆ  ให้
ออกลูกเสียก่อน  เพราะประเดี๋ยวจะขาดพันธุ์มนุษย์จะไม่ได้กิน” 
 1.4  การซื่อสัตย์สุจริต จ านวน 1 ครั้ง 
             ขี้พร้าได้ไปตามนัด  ดังข้อความ  “พอถึงวันที่สามตรงกับวันนัด ขี้พร้าจึงสั่งลาน้อง ๆ” 
 1.5  การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่า จ านวน 1 ครั้ง 
            ขี้พร้าใช้กระแสน้ าช่วยพัดพาเป็นการใช้ทรัพยากรน้ าให้เป็นประโยชน์  ดังข้อความ    
“กระโดดลงในน้ าเพื่อให้กระแสน้ าช่วยพาไปยังถ้ าใต้น้ าที่ยักษ์อาศัยอยู่” 
2.  ความมีเหตุผล  ได้แก่  
 2.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา จ านวน 2 ครั้ง 
 ข้อความที่ 1  ขี้พร้าตัดสินใจสู้ด้วยการใช้สติปัญญา ดังข้อความ “ข้ามีอยู่หลุมเดียว 
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และลูกเดียว  ข้าจะขอสู้แต่ข้าขอผลัดสักสามวัน เพ่ือจะรอน้อง ๆ  ให้ออกลูกเสียก่อน เพราะ 
ประเดี๋ยวจะขาดพันธุ์มนุษย์จะไม่ได้กิน  ยักษ์จึงตกลงตามค าขอร้อง” 
 ข้อความที่  2  ขี้พร้ารอโอกาสที่ยักษ์ไม่อยู่และวางแผนโดยใช้สติปัญญา  ดังข้อความ  
“เวลานั้นยักษ์ไม่อยู่จึงเป็นโอกาสของพวกทั้งหมด   ขี้พร้าสั่งให้พรรคพวกท้ังหมดแยกย้ายกันอยู่  ปูนา
ไปอยู่ในขันน้ า  งูเห่าไปอยู่ในผ้าเช็ดหน้า  ตะขาบอยู่กลางถ้ า  ทวยมันอยู่ในกล่องไม้ขีดไฟ  ส่วนขี้พร้า
นักรบขึ้นไปอยู่บนเพดานถ้ า  คอยทีท่าอยู่” 
      2.2  การฟังความคิดเห็น และไตร่ตรองอย่างรอบคอบ จ านวน 1 ครั้ง 
 ยักษ์ได้ฟังเหตุผลของขี้พร้า  ดังข้อความ  “จะรอน้อง ๆ ให้ออกลูกเสียก่อน  เพราะ
ประเดี๋ยวจะขาดพันธุ์มนุษย์จะไม่ได้กิน  ยักษ์จึงตกลงตามค าขอร้อง” 
 2.3 การปรึกษาหารือการใช้เหตุผล และแก้ปัญหาถูกต้องเหมาะสม  
จ านวน 1 ครั้ง         
  ขี้พร้าได้ปรึกษาหารือกับเพ่ือน ๆ  เพ่ือแก้ปัญหา  ดังข้อความ  “แต่เมื่อจม ๆ ลอย ๆ            
ไปตามล าธารนั้น  ขี้พร้าได้พบกับพรรคพวกสี่ตัว  มีปูนา  งูเห่า  ทวยมัน และตะขาบ  จึงถามขี้พร้าว่า
จะไปไหน  ขี้พร้าจึงตอบว่าจะไปรบกับยักษ์  ถ้าเป็นเช่นนั้นฉันทั้งสี่จะขอร่วมไปด้วยจะได้ไหม                     
ขี้พร้าจึงตอบว่าตกลง” 
 2.4  การวางแผนและการร่วมกันในการวางแผน จ านวน 2 ครั้ง 
 ข้อความที่  1 ขี้พร้าขอผลัดยักษ์เพ่ือวางแผนแก้ปัญหา  ดังข้อความ “ข้าขอผลัด             
สักสามวัน  เพื่อจะรอน้อง ๆ ให้ออกลูกเสียก่อน เพราะประเดี๋ยวจะขาดพันธุ์มนุษย์จะไม่ได้กิน” 
 ข้อความที่ 2  ขี้พร้าวางแผนให้เพ่ือนอยู่ประจ าตามจุด  ดังข้อความ “ขี้พร้าสั่งให้พรรคพวก
ทั้งหมดแยกย้ายกันอยู่  ปูนาไปอยู่ในขันน้ า  งูเห่าไปอยู่ในผ้าเช็ดหน้า  ตะขาบอยู่กลางถ้ า  ทวยมันอยู่
ในกล่องไม้ขีดไฟ ส่วนขี้พร้านักรบขึ้นไปอยู่บนเพดานถ้ า คอยทีท่าอยู่” 
 2.5  การเคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น  จ านวน 1 ครั้ง     
  ยักษ์ได้ฟังและเคารพในสิทธิส่วนตัวซึ่งกันและกัน ดังข้อความ “ช้าก่อนยักษ์ท่านเป็นผู้ผิด
และมันเรื่องอันใดจะมาตีเอาข้าผู้ซึ่งไม่ผิด  ท่านมาสะดุดเอาเถาของข้าท าไม  ข้าอาศัยที่แห่งนี้เพ่ือจะ
ท าพันธุ์ให้มนุษย์ได้กินเป็นอาหารต่อไป  ยักษ์จะมาท าอันตรายข้าท าไม่ได้” 
 2.6  การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน  จ านวน 1 ครั้ง    
  แสดงถึงความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวในกลุ่มของเพ่ือนขี้พร้า ดังข้อความ “ขี้พร้าได้พบกับพรรค
พวกสี่ตัว มีปูนา  งูเห่า  ทวยมัน และตะขาบ จึงถามขี้พร้าว่าจะไปไหน  ขี้พร้าจึงตอบว่าจะไปรบกับ
ยักษ์  ถ้าเป็นเช่นนั้นฉันทั้งสี่จะขอร่วมไปด้วยจะได้ไหม  ขี้พร้าจึงตอบว่าตกลง” 
 2.7  การรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเองเพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่  
จ านวน 1 ครั้ง          
  ขี้พร้าเสียสละเพ่ือกลุ่มเผ่าพันธุ์ของตนเอง  ดังข้อความ  “ข้ามีอยู่หลุมเดียว  และลูกเดียว  
ข้าจะขอสู้  แต่ข้าขอผลัดสักสามวัน  เพื่อจะรอน้อง ๆ ให้ออกลูกเสียก่อน เพราะประเดี๋ยวจะขาดพันธุ์
มนุษย์จะไม่ได้กิน  ยักษ์จึงตกลงตามค าขอร้องแต่อย่าลืมสัญญา  ขี้พร้าตอบว่าตกลงพอถึงวันที่สาม
ตรงกับวันนัด ขี้พร้าจึงสั่งลาน้อง ๆ” 
 2.8  การพิจารณาคัดเลือกบุคคลที่เหมาะสม จ านวน 1 ครั้ง 
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 ขี้พร้าได้คัดเลือกเพ่ือนท าหน้าที่ตามความเหมาะสม  ดังข้อความ “ขี้พร้าสั่งให้พรรคพวก
ทั้งหมดแยกย้ายกันอยู่  ปูนาไปอยู่ในขันน้ า  งูเห่าไปอยู่ในผ้าเช็ดหน้า  ตะขาบอยู่กลางถ้ า  ทวยมันอยู่
ในกล่องไม้ขีดไฟ  ส่วนขี้พร้านักรบขึ้นไปอยู่บนเพดานถ้ า คอยทีท่าอยู่” 
3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ได้แก่  
 3.1  การไม่ประมาท  จ านวน 1 ครั้ง 
             ขี้พร้าวางแผนอย่างรอบคอบในการปราบยักษ์โดยไม่ประมาท  ดังข้อความ “ขี้พร้าสั่งให้
พรรคพวกท้ังหมดแยกย้ายกันอยู่   ปูนาไปอยู่ในขันน้ า  งูเห่าไปอยู่ใน  ผ้าเช็ดหน้า  ตะขาบอยู่  กลาง
ถ้ า ทวยมันอยู่ในกล่องไม้ขีดไฟ  ส่วนขี้พร้านักรบขึ้นไปอยู่บนเพดานถ้ า คอยทีท่าอยู่” 
 3.2  การอดทน อดกลั้น มั่นคง และการรอ จ านวน 1 ครั้ง 
             ขี้พร้าพยายามอดทนรอยักษ์กับมาอย่างใจเย็น  ดังข้อความ “ขี้พร้าสั่งให้พรรคพวกทั้งหมด
แยกย้ายกันอยู่  ปูนาไปอยู่ในขันน้ า  งูเห่าไปอยู่ในผ้าเช็ดหน้า  ตะขาบอยู่กลางถ้ า ทวยมันอยู่ในกล่อง
ไม้ขีดไฟ  ส่วนขี้พร้านักรบขึ้นไปอยู่บนเพดานถ้ า  คอยทีท่าอยู่” 
 3.3  การมีสติยับยั้งชั่งใจ จ านวน 2 ครั้ง 
  ข้อความที่ 1  ยักษ์โกรธขี้พร้าที่สะดุดเถา  ดังข้อความ “ ช้าก่อนยักษ์ท่านเป็นผู้ผิดและมัน
เรื่องอันใดจะมาตีเอาข้าผู้ซึ่งไม่ผิด  ท่านมาสะดุดเอาเถาของข้าท าไม  ข้าอาศัยที่แห่งนี้เพ่ือจะท าพันธุ์
ให้มนุษย์ได้กินเป็นอาหารต่อไป  ยักษ์จะมาท าอันตรายข้าท าไม่ได้” 
  ข้อความที่ 2 ยักษ์ได้ท้าขีพ้ร้ารบ  ดังข้อความ “ เมื่อขี้พร้าพูดเช่นนั้นท าให้ยักษ์โกรธจึงท้าขี้
พร้าว่า  ถ้าเองเก่งจริง จงมารบกับข้า ขี้พร้าจึงพูดขึ้นว่า  ข้ามีอยู่หลุมเดียวและลูกเดียวข้าจะขอสู้  แต่
ข้าขอผลัดสักสามวัน  เพื่อจะรอน้อง ๆ ให้ออกลูกเสียก่อน” 
 3.4  การมีคุณธรรม จ านวน 2 ครั้ง 
              ข้อความที่ 1  ขี้พร้าได้ขอผลัดการรบกับยักษ์เพ่ือเห็นแก่ส่วนรวม ดังข้อความ “ข้าขอผลัด
สักสามวัน เพ่ือจะรอน้อง ๆ ให้ออกลูกเสียก่อน เพราะประเดี๋ยวจะขาดพันธุ์ มนุษย์จะไม่ได้กิน” 
 ข้อความที่ 2  เมื่อถึงวันนัดขี้พร้าได้ท าตามสัญญาและรักษาค าพูด  ดังข้อความ               
พอถึงวันที่สามตรงกับวันนัด ขี้พร้าจึงสั่งลาน้อง ๆ เสร็จเรียบร้อยแล้วส่วนตัวเองซึ่งเป็นลูกใหญ่ 
กระโดดลงในน้ าเพ่ือให้กระแสน้ า  ช่วยพาไปยังถ้ าใต้น้ าที่ยักษ์อาศัยอยู่” 
 3.5  การด าเนินงานตามศักยภาพเป็นไปตามขั้นตอนเพื่อให้เกิดความก้าวหน้าโดยไม่ท าให้
ตนเองและผู้อ่ืนเดือดร้อน จ านวน 1 ครั้ง    
             ยักษ์กลับเข้ามาได้เห็นรอยเท้าสัตว์มากมายจึงรู้ทันทีว่าขี้พร้าได้พาพรรคพวกมา   
ดังข้อความ  “เมื่อยักษ์เข้ามาถึงปากถ้ านึกแปลกใจที่มีรอยเท้าสัตว์มากมาย  สงสัยว่าขี้พร้าจะต้อง พา
พรรคพวกมามากมายแน่  จึงรีบวิ่งเข้าปากถ้ าเพ่ือจะได้เอาของวิเศษมาปราบ  มือไปหยิบขัน ล้างหน้า  
ปูนาเลยหนีบเอาท าให้ยักษ์เจ็บจึงวิ่งไปเช็ดตีนจะข้ึนแท่น  งูเห่าเลยกัดเอา ท าให้ยักษ์ เร่าร้อนไปทั้งตัว  
ภายในถ้ ามืด  เลยไปหยิบเอาไม้ขีดไฟเพ่ือจะจุดตะเกียง ทวยมันในกล่องไม้ขีดไฟ ก็ต่อยเอา  ยักษ์จึงวิ่ง
หมายจะออกจากถ้ าไปสะดุดเอาตะขาบเลยกัดเอาอีก  ท าให้ยักษ์เจ็บไปหมด พยายามวิ่งออกปากถ้ า
เพ่ือจะหนี  พอดีขี้พร้าคอยท่าอยู่แล้วกระโดลงบนคอของยักษ์  คอยักษ์ทนต่อแรงกระแทกไม่ไหว   
คอหักตายคาท่ี  ไม่มีทางสู้ขี้พร้าได้” 
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วิถีชีวิตทางสังคม 
1.  ความเป็นอยู่  ได้แก่ 

1.1  สภาพภูมิศาสตร์  ด้านสภาพภูมิประเทศ จ านวน  3  ครั้ง ด้านการคมนาคม จ านวน 1 ครั้ง   
สภาพภูมิประเทศ 

               ข้อความที่ 1   มียักษ์ตนหนึ่งอาศัยอยู่ในถ้ าอันเป็นเวลาหลายปีแล้ว 
                ข้อความที่ 2   ขี้พร้าจึงสั่งลาน้องๆเสร็จเรียบร้อยแล้ว ส่วนตัวเองซึ่งเป็นลูกใหญ่ กระโดด
ลงในน้ าเพื่อให้กระแสน้ าช่วยพาไปยังถ้ าใต้น้ าที่ยักษ์อาศัยอยู่ แต่เมื่อจมๆลอยๆ ไปตามล าธารนั้น 
                ข้อความที่ 3   ขี้พร้าได้พบกับพรรคพวกสี่ตัวมี ปูนา งูเห่า ทวยมัน และตะขาบ 

    การคมนาคม  
                กระโดดลงน้ าเพื่อให้กระแสน้ าช่วยพาไปยังถ้ าใต้น้ าที่ยักษ์อาศัยอยู่ แต่เมื่อจมๆลอยๆไป
ตามล าธารนั้น 
       1.2 สภาพเศรษฐกิจ  ด้านทรัพยากร    ด้านการท ามาหากิน  จ านวน  2 ครั้ง  ด้านฐานะทาง
เศรษฐกิจ  จ านวน  1 ครั้ง   
        การท ามาหากิน 
               ข้อความที่ 1   ข้าอาศัยที่แห่งนี้เพ่ือจะท าพันธุ์ให้มนุษย์ได้กินเป็นอาหารต่อไป 
               ข้อความที่ 2  แต่ข้าขอผลัดสักสามวัน เพ่ือจะรอน้องๆให้ออกลูกเสียก่อนเพราะประเดี๋ยว
จะขาดพันธุ์มนุษย์จะไม่ได้กิน 
       ฐานะทางเศรษฐกิจ 
                ขี้พร้าสั่งให้พรรคพวกท้ังหมดแยกย้ายกันอยู่ ปูนาไปอยู่ในขันน้ า งูเห่าไปอยู่ในผ้าเช็ดหน้า 
ตะขาบอยู่กลางถ้ า ทวยมันอยู่ในกล่องไม้ขีดไฟ 
2.  ความเชื่อ  ด้านอภินิหาร เครื่องรางของขลัง  จ านวน 1 ครั้ง   
                เมื่อยักษ์เข้ามาถึงปากถ้ านึกแปลกใจที่มีรอยเท้าสัตว์มากมายสงสัยว่าขี้พร้าจะต้องพา
พรรคพวกมามากมายแน่ จึงรีบวิ่งเข้าปากถ้ าเพื่อจะได้เอาของวิเศษมาปราบ                                
3.  ด้านค่านิยม   ค่านิยมความซื่อสัตย์  จ านวน  1 ครั้ง     ค่านิยมยกย่องผู้มีความรู้ มีปัญญา 
ความสามารถ   จ านวน  1 ครั้ง   ค่านิยมความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ  จ านวน 2 ครั้ง 
           3.1 ค่านิยมความซ่ือสัตย์   
               ยักษ์ตกลงตามค าขอร้องแต่อย่าลืมสัญญา ขี้พร้าตอบว่าตกลง พอถึงวันที่สามตรงกับวัน
นัด ขี้พร้าจึงสั่งลาน้องๆเสร็จเรียบร้อยแล้วส่วนตัวเองซึ่งเป็นลูกใหญ่ กระโดดลงในน้ า 
      3.2 ค่านิยมยกย่องผู้มีความรู้ มีปัญญา ความสามารถ    
               พอดีขี้พร้าคอยท่าอยู่แล้วกระโดดลงบนคอยักษ์ คอยักษ์ทนต่อแรงกระแทกไม่ไหวคอหัก
ตายคาที่ ไม่มีทางสู้ขี้พร้าได้ 
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      3.3 ค่านิยมความเมตตาเอ้ือเฟื้อ   
                ข้อความที่ 1  ข้าขอผลัดสักสามวัน เพ่ือรอน้องๆให้ออกลูกเสียก่อนเพราะประเดี๋ยวจะ
ขาดพันธุ์มนุษย์จะไม่ได้กิน 
               ข้อความที่ 2  ขี้พร้าได้พบกับพรรคพวกสี่ตัวมีปูนา งูเห่า  ทวยมันและตะขาบ จึงถามข้ี
พร้าว่าจะไปไหน ขี้พร้าจึงตอบว่าจะไปรบกับยักษ์ ถ้าเป็นเช่นนั้นฉันทั้งสี่จะขอร่วมไปด้วยจะได้ไหม 
4.  ขนบธรรมเนียมประเพณี 
      ธรรมเนียมประเพณี  จ านวน  1  ครั้ง 
             ข้าอาศัยที่แห่งนี้เพ่ือจะท าพันธุ์ให้มนุษย์ได้กินเป็นอาหารต่อไป 
 
สรุปเรื่อง  ขี้หมาที่จมูกจระเข้   
1.  ความมีเหตุผล ได้แก่ 
 1.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา จ านวน 1 ครั้ง 
  หมากับกระต่ายปรึกษากันเรื่องข้ามน้ า ดังข้อความ “หมากับกระต่ายต้องการจะข้ามแม่น้ า
ซึ่งกว้างขวางมาก  จึงได้ปรึกษากันว่าจะข้ามอย่างไรดี  เพราะหมากับกระต่ายว่ายน้ าได้ไม่เก่ง  เมื่อ
ปรึกษากันแล้วเห็นว่า จระเข้เป็นผู้ที่ว่ายน้ าเก่งกว่าผู้อ่ืน  จึงให้จระเข้เป็นผู้พาหมากับกระต่ายข้าม
แม่น้ า” 
 1.2  การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ จ านวน 2 ครั้ง     
 ข้อความที่  1 หมากับกระต่ายต้องการจะข้ามแม่น้ าซึ่งกว้างขวางมาก  จึงได้ปรึกษากันว่าจะ
ข้ามอย่างไรดี  เพราะหมากับกระต่ายว่ายน้ าได้ไม่เก่ง  เมื่อปรึกษากันแล้วเห็นว่า  จระเข้เป็นผู้ที่ว่าย
น้ าเก่งกว่าผู้อื่น  จึงให้จระเข้เป็นผู้พาหมากับกระต่ายข้ามแม่น้ า 
 ข้อความที่ 2  จระเข้จึงต้องให้หมากับกระต่ายขี่หลังพาว่ายน้ าข้ามไป  แต่เมื่อถึงกลางแม่น้ า
หมาก็ปวดท้องขี้  จระเข้บอกว่าให้อดทนก่อน  ข้ามให้ถึงฝั่งเสียก่อน แล้วตนก็รีบว่ายน้ า 
 1.3  การปรึกษาหารือ การใช้เหตุผล และแก้ปัญหาถูกต้องเหมาะสม  
จ านวน 1 ครั้ง    
 หมากับกระต่ายตกลงกันจะให้จระเข้พาข้ามฝั่ง  ดังข้อความ  “หมากับกระต่ายต้องการจะ
ข้ามแม่น้ าซึ่งกว้างขวางมาก จึงได้ปรึกษากันว่าจะข้ามอย่างไรดี  เพราะหมากับกระต่าย ว่ายน้ าได้ไม่
เก่ง  เมื่อปรึกษากันแล้ว  เห็นว่าจระเข้เป็นผู้ที่ว่ายน้ าเก่งกว่าผู้อ่ืน  จึงให้จระเข้   เป็นผู้พาหมากับ
กระต่ายข้ามแม่น้ า” 
 1.4  การวางแผนและการร่วมกันในการวางแผน  จ านวน  1  ครั้ง 
 หมากับกระต่ายตกลงกันว่าจะให้จระเข้พาข้ามฝั่ง  ดังข้อความ  “หมากับกระต่ายต้องการ
จะข้ามแม่น้ าซึ่งกว้างขวางมาก จึงได้ปรึกษากันว่าจะข้ามอย่างไรดี  เพราะหมากับกระต่าย ว่ายน้ าได้
ไม่เก่ง  เมื่อปรึกษากันแล้ว  เห็นว่าจระเข้เป็นผู้ที่ว่ายน้ าเก่งกว่าผู้อ่ืน จึงให้จระเข้เป็นผู้พาหมากับ
กระต่ายข้ามแม่น้ า” 
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 1.5  การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน จ านวน 1 ครั้ง          
 จระเข้ตกลงที่จะพาหมาและกระต่ายข้ามฝั่ง  ดังข้อความ “จระเข้จึงต้องให้หมากับกระต่าย 
ขี่หลังพาว่ายน้ าข้ามไป” 
 1.6  การอภิปรายช้ีแจงให้เข้าใจ จ านวน 1 ครั้ง          
  จระเข้บอกให้หมาอดทน  ดังข้อความ  “ เมื่อถึงกลางแม่น้ าหมาก็ปวดท้องขี้  จระเข้บอกว่า
ให้อดทนก่อน  ข้ามให้ถึงฝั่งเสียก่อน  แล้วตนก็รีบว่ายน้ า” 
 1.7  การรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเองเพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่  
จ านวน 1 ครั้ง   
              จระเข้ได้พาหมาและกระต่ายขี่หลังพาข้ามฝั่ง  ดังข้อความ  “จระเข้จึงต้องให้หมากับ
กระต่ายขี่หลังพาว่ายน้ าข้ามไป” 
 1.8  การพิจารณาคัดเลือกบุคคลที่เหมาะสม จ านวน 1 ครั้ง 
 หมากับกระตา่ยตกลงใจให้จระเข้พาข้ามฝั่ง  ดังข้อความ  “ หมากับกระต่ายต้องการจะข้าม
แม่น้ าซึ่งกว้างขวางมาก  จึงได้ปรึกษากันว่าจะข้ามอย่างไรดี  เพราะหมากับกระต่ายว่ายน้ าได้ไม่เก่ง  
เมื่อปรึกษากันแล้วเห็นว่า  จระเข้เป็นผู้ที่ว่ายน้ าเก่งกว่าผู้อ่ืน จึงให้จระเข้เป็นผู้พาหมากับกระต่ายข้าม
แม่น้ า 
 
วิถีชีวิตทางสังคม 
1.  ความเป็นอยู่  ได้แก่ 

1.1  สภาพภูมิศาสตร์  ด้านสภาพภูมิประเทศ จ านวน  1  ครั้ง ด้านการคมนาคม จ านวน 1 ครั้ง   
สภาพภูมิประเทศ 

       อยู่มาวันหนึ่งหมากับกระต่ายต้องการจะข้ามแม่น้ าซึ่งกว้างขวางมาก       
      การคมนาคม  
             อยู่มาวันหนึ่งหมากับกระต่ายต้องการจะข้ามแม่น้ าซึ่งกว้างขวางมาก จึงได้ปรึกษากันว่าจะ
ข้ามอย่างไรดี  เมื่อปรึกษากันแล้วเห็นว่าจระเข้เป็นผู้ที่ว่ายน้ าเก่งกว่าผู้อ่ืน จึงให้จระเข้เป็นผู้พาหมากับ
กระต่ายข้ามแม่น้ า 
        1.2 สภาพเศรษฐกิจ  ด้านทรัพยากร     
2.  ความเชื่อ  ด้านอาถรรพ์ อภินิหาร และไสยศาสตร์  จ านวน 1 ครั้ง   
      ในกาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว มีสัตว์พูดจากันได้ แต่ในครั้งกระโน้นยังมีสัตว์ที่เป็นเพ่ือนรักกันมาก
อยู่สามชนิด คือ หมา กระต่าย จระเข้                                                                           
3.  ด้านค่านิยม ค่านยิมความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ  จ านวน 1 ครั้ง 
     ค่านิยมความเมตตาเอ้ือเฟื้อ   
                เมื่อปรึกษากันแล้วว่าจระเข้เป็นผู้ที่ว่ายน้ าเก่งกว่าผู้อ่ืนจึงให้จระเข้เป็นผู้พาหมากับกระต่าย
ข้ามแม่น้ า  ดังนั้นจระเข้จึงต้องให้หมากับกระต่ายขี่หลังพาว่ายน้ าข้ามไปแต่เมื่อถึงกลางแม่น้ า หมาก็ปวด
ท้องขี้ จระเข้บอกว่า ให้อดทนก่อนข้ามให้ถึงฝั่งเสียก่อน แล้วตนก็รีบว่ายน้ า 
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สรุปเรื่อง คน  

1.  ความพอประมาณ  ได้แก ่
    การไม่โลภและไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน จ านวน 3 ครั้ง 
 ข้อความที่ 1  พระพรหมก็ปั้นวัวแล้วประทานชีวิตให้วัวมีอายุ  30  ปี เพื่อรับใช้งานต่อคน  วัวจึง
บอกว่ารับใช้คนถึง  30  ปีไม่ไหวขอเพียง  10  ปีเท่านั้น 
 ข้อความที่ 2  เมื่อคนน าวัวมาท างานก็มีสมบัติมากข้ึน  ไม่มีผู้เฝ้าจึงไปขอผู้เฝ้าทรัพย์กับพระพรหม  
พระพรหมจึงปั้นสัตว์อีกชนิดหนึ่งเรียกว่า หมา ให้มาเฝ้าทรัพย์ของคนและประทานอายุให้  30  ปี 
หมาก็เห็นว่ามากจึงขออายุเพียง  10  ปี เพราะเฝ้าทรัพย์ถึง  30  ปี นั้นไม่ไหว พระพรหม    จึง
ประทานให้  10  ปี 
 ข้อความที่ 3  อยู่มาอีกคนก็ไปหาพระพรหมอีกบอกว่าในโลกไม่สนุกเลย มีแต่ความทุกข์   ความ
เหงา พระพรหมจึงปั้นสัตว์ที่ท าให้คนสนุกอีกสัตว์หนึ่งคือ  ลิง และประทานอายุ  ให้  30  ปี แต่ลิงขอ
เพียง  10  ปี  เช่นกันเพราะต้องอยู่ให้คนสนุกถึง  30  ปีไม่ไหว  
2.  ความมีเหตุผล ได้แก่ 
      การพิจารณาคัดเลือกบุคคลที่เหมาะสม จ านวน 4 ครั้ง 
 ข้อความที่  1  เล่ากันว่าพระพรหมเป็นผู้สร้างโลกแล้วก็คิดสร้างสิ่งที่อยู่ในโลก  จึงสร้างคนขึ้นมา
โดยการปั้นเป็นรูปเป็นร่าง  แล้วประทานชีวิตให้แล้วส่งให้มาอยู่อาศัยในโลก 
 ข้อความที่  2  คนก็ขอผู้ที่ช่วยท างาน  พระพรหมก็ปั้นวัวแล้วประทานชีวิตให้วัวมีอายุ   30  ปี 
เพ่ือรับใช้งานต่อคน 
      ข้อความที่  3  เมื่อคนน าวัวมาท างานก็มีสมบัติมากข้ึน  ไม่มีผู้เฝ้าจึงไปขอผู้เฝ้าทรัพย์กับพระ
พรหม  พระพรหมจึงปั้นสัตว์อีกชนิดหนึ่งเรียกว่า  หมา ให้มาเฝ้าทรัพย์ของคน 
 ข้อความที่  4  อยู่มาอีกคนก็ไปหาพระพรหมอีกบอกว่าในโลกไม่สนุกเลย   มีแต่ความทุกข์ความ
เหงา  พระพรหมจึงปั้นสัตว์ที่ท าให้คนสนุกอีกสัตว์หนึ่งคือ ลิง 
 
วิถีชีวิตทางสังคม 
1.  ความเป็นอยู่  ได้แก่ 
         สภาพเศรษฐกิจ  ด้านทรัพยากร  ด้านการท ามาหากิน จ านวน 1 ครั้ง ด้านฐานะทางเศรษฐกิจ 
จ านวน  1 ครั้ง 
          การท ามาหากิน 
                 คนก็ขอผู้ที่ช่วยท างาน  พระพรหมก็ปั้นวัวแล้วประทานชีวิตให้วัวมี 30 ปีเพื่อรับใช้งาน
ต่อคน  

ฐานะทางเศรษฐกิจ 
                เมื่อคนน าวัวมาท างาน  ก็มีสมบัติมากข้ึนไม่มีผู้เฝ้าจึงไปขอผู้เฝ้าทรัพย์กับพระพรหม 
2.  ความเชื่อ  ด้านภูตผี  เทวดา นางไม้ คนธรรพ์  จ านวน 2 ครั้ง   

       ข้อความที่ 1  ในกาลหนึ่งก่อนเมื่อครั้งสร้างโลกใหม่ๆเล่ากันว่าพระพรหมเป็นผู้สร้างโลก  
แล้วก็คิดสร้างสิ่งที่อยู่ในโลกจึงสร้างคนขึ้นมาโดยการปั้นเป็นรูป  เป็นร่าง แล้วประทานชีวิตให้ แล้วส่ง
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ให้มาอาศัยอยู่ในโลก.... แล้วกป็ระทานให้เป็นคนอายุ 90 ปี ส่วนสัตว์ทั้งสามคือ วัว หมา ลิง อายุเพียง
ตัวละ 10 ปีเท่านั้น..... 
            ข้อความที่ 2    คนเรามักจะมีนิสัยโลภ ตามค ากล่าวของพระพรหมนั้นเองจนถึงปัจจุบัน 
 
สรุปเรื่อง ความสุขที่เราสามารถคิดเพื่อเป็นความสุข   
1. ความพอประมาณ ได้แก่ 
   การพอใจสิ่งท่ีตนมีอยู่  จ านวน 1 ครั้ง 
   กระทาชายได้คิดและพอใจในสิ่งที่ตนเป็นอยู่ ดังข้อความ “โธ่เอ๋ย ดูทีรึท่านมีบ้านสวย มีเรือสินค้า
ใหญ่แต่กลับมีอันเป็นไปไม่ได้มีชีวิตอยู่ชื่นชมทรัพย์สมบัติของท่านเลย นี่แหละหนออนิจจัง เรานี้ก็มี
โชคดีท่ียังมีชีวิตอยู่ดูโลกต่อไป  ถึงเราจะยากจน  ไม่มีบ้านสวย  ไม่ร่ ารวยอะไรกับเขา  เราก็ได้สุขตาม
ประสายากของเราแล้ว คิดได้เท่านั้น  ตะแกก็เดินผิวปากอย่างร่าเริง  เดินกระเซอะกระเซิงชมกรุง
ต่อไป” 
 
วิถีชีวิตทางสังคม 

1.ความเป็นอยู่  ได้แก่ 
 1.1 สภาพทางภูมิศาสตร์  ด้านภูมิประเทศจ านวน  1 ครั้ง การตั้งบ้านเรือน  จ านวน 1 ครั้ง 
การคมนาคม จ านวน 2 ครั้ง 
    ภูมิประเทศ 

               เดินมาถึงท่าเรือ เห็นเรือกลไฟล าใหญ่ทอดสมออยู่ที่ท่า 
          การตั้งบ้านเรือน 
                กาลครั้งหนึ่ง มีกระทาชายนายหนึ่งเดินทางร่อนเร่กระเซอะกระเซิงเข้ไปในเมืองหลวง
ของในประเทศหนึ่ง ตะแกตื่นตาตื่นใจในความงามของเมืองนั้นเป็นอย่างมาก เดินชมเมืองอย่าง
เพลิดเพลินไม่ช้าไม่นานตะแกก็มาหยุดยืนอยู่หน้าบ้านหลังหนึ่ง ซึ่งสวยงามยิ่งนัก 
          การคมนาคม 
                ข้อความที่ 1 กาลครั้งหนึ่ง มีกระทาชายนายหนึ่งเดินทางร่อนเร่กระเซอะกระเซิงเข้ไปใน
เมืองหลวงของในประเทศหนึ่ง ตะแกตื่นตาตื่นใจในความงามของเมืองนั้นเป็นอย่างมาก เดินชมเมือง
อย่างเพลิดเพลิน 
               ข้อความที่ 2 ...เดินต่อไปสักพักใหญ่ก็เดินมารถถึงท่าเรือเห็นเรือกลไฟล าใหญ่ทอดสมออยู่ 
ที่ท่า 
   1.2 สภาพเศรษฐกิจ    ด้านการท ามาหากิน จ านวน 1 ครั้ง ด้านฐานะทางเศรษฐกิจ จ านวน  1 
ครั้ง 
         การท ามาหากิน 
                เดินทางมาถึงท่าเรือเห็นเรือกลไฟล าใหญ่ทอดสมออยู่ที่ท่า ในเรือนั้นมีสินค้าอยู่นานา
ชนิด... 
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          ฐานะทางเศรษฐกิจ 
               โธ่เอ๋ย ดูทีรึท่านมีบ้านสวย มีเรือสินค้าใหญ่แต่กลับมีอันเป็นไปไม่ได้มีชีวิตอยู่ชื่นชมทรัพย์
สมบัติของท่านเลย นี่แหละหนออนิจจัง เรานี้ยังโชคดีที่ยังมีชีวิตอยู่ดูโลกต่อไป ถึงเราจะยากจนไม่มี
บ้านสวย ไม่ร่ ารวยอะไรกับเขา เราก็ได้สุขตามประสายากของเราแล้ว 
2.  ความเชื่อ  ด้านอันสืบเนื่องจากศาสนา  จ านวน 3 ครั้ง   
                ข้อความที่ 1 ...เจ้าพระคุณเอ๋ย บ้านใครหนอช่างสวยงามอะไรอย่างนี้ เราตายแล้วเกิด
ใหม่ก็คงไม่มีวันมีบ้านสวยงามเช่นนี้แน่ 
      ข้อความที่ 2 ...อุแม่เจ้าใครหนอ เป็นเจ้าของเรือล านั้นช่างร่ ารวยเสียเป็นนักหนา เราตาย
แล้วเกิดใหม่คงไม่มีวันรวยได้อย่างนี้... 
      ข้อความที่ 3 ...แกได้ยินสองสามค านั้นซ้ าอีก ก็เข้าใจว่าคงเป็น ชื่อเจ้าของเรือนั้นจึงนึกว่า
บุญอะไรของท่านหนอมีบ้านสวยงาม และมีเรือสินค้าใหญ่อย่างนี้ 
3.  ด้านค่านิยม   ค่านิยมความมั่งคั่งร่ ารวย  จ านวน 1 ครั้ง ค่านิยมเกียรติยศหน้าตา  จ านวน  1 
ครั้ง 
        ค่านิยมความม่ังคั่งร่ ารวย   
                อุแม่เจ้าใครหนอ เป็นเจ้าของเรือล านั้น ช่างร่ ารวยเสียเป็นหนักหนา เราตายแล้วเกิดใหม่
คงไม่มีวันรวยได้อย่างนี้... 
             ค่านิยมเกียรติยศหน้าตา   

    ครู่ใหญ่เห็นขบวนแห่ศพมาตามถนน ดูท่าจะเป็นศพคนมั่งมี เพราะมีขบวนยืดยาว 
    4. ขนบธรรมเนียมประเพณี    ด้านขนบประเพณี  จ านวน  1 ครั้ง 
              แล้วตะแกก็เดินต่อไปอีกครู่ใหญ่เห็นขบวนแห่ศพมาตามถนน ดูท่าจะเป็นศพของคนม่ังมี 
 
สรุปเรื่อง ควายท่ีฟันบนไม่มี   

1.  ความพอประมาณ ได้แก่ 
 การแบ่งปันและเสียสละ จ านวน 1 ครั้ง 
 พระอิศวรได้สร้างควายและให้เลือกกินสิ่งใดก็ได้ตามต้องการ  ดังข้อความ  “พระอิศวร ได้สร้าง
ควายขึ้นตัวหนึ่งและสั่งว่า ถ้าต้องการอะไรก็ขอให้ได้เพ่ือจะได้กินเป็นอาหาร”  
2.  ความมีเหตุผล ได้แก่ 
 2.1  การปรึกษาหารือ การใช้เหตุผล และแก้ปัญหาถูกต้องเหมาะสม  
จ านวน 2 ครั้ง 
  ข้อความที่ 1 ควายใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา “ตนไม่กินข้าวเพราะใบคมมากกว่าหญ้า” 
  ข้อความที่  2  พระอิศวรได้สร้างควายพร้อมทั้งมีอาหารให้ควาย “ พระอิศวรได้สร้างควาย
ขึ้นตัวหนึ่งและสั่งว่า  ถ้าต้องการอะไรก็ขอให้ได้เพ่ือจะได้กินเป็นอาหาร  ควายก็บอกว่าต้องการกิน
หญ้าพระอิศวรก็ประทานหญ้าให้  หญ้าได้พรจากพระอิศวรว่าให้งอกได้ทุกสถานที่ไม่ต้องมีใครปลูก
เพ่ือเป็นอาหารของควาย” 
 2.2  การวางแผนและการร่วมกันในการวางแผน จ านวน 1 ครั้ง 
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             พระอิศวรได้วางแผนที่จะสร้างควายและอาหารไว้ส าหรับให้ควายกิน  ดังข้อความ           
“ พระอิศวรได้สร้างควายขึ้นตัวหนึ่งและสั่งว่า ถ้าต้องการอะไรก็ขอให้ได้เพ่ือจะได้กินเป็นอาหาร ควาย
ก็บอกว่าต้องการกินหญ้า  พระอิศวรก็ประทานหญ้าให้  หญ้าได้พรจากพระอิศวรว่าให้งอก ได้ทุก
สถานที่ไม่ต้องมีใครปลูกเพ่ือเป็นอาหารของควาย” 
 2.3  การเคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น จ านวน 1 ครั้ง 
 พระอิศวรให้สิทธิแก่ควายโดยเลือกอาหารตามความต้องการ  ดังข้อความ  “สั่งว่า            
ถ้าต้องการอะไรก็ขอให้ได้เพ่ือจะได้กินเป็นอาหาร  ควายก็บอกว่าต้องการกินหญ้าพระอิศวร                    
ก็ประทานหญ้าให้” 
 2.4  การอภิปรายช้ีแจงให้เข้าใจ จ านวน 1 ครั้ง 
 ควายได้อธิบายชี้แจงให้พระอิศวรฟังว่าขอกินหญ้า ดังข้อความ “จึงขึ้นไปบอกพระอิศวรว่า  
ตนไม่กินข้าวเพราะใบคมมากกว่าหญ้า  จะขอกินหญ้าอย่างเก่าอีกพระอิศวรก็ประทานหญ้าให้อีก  
ควายก็กินหญ้าเสมอมาทุกวันนี้” 
3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ได้แก่    
 การรู้จักการผิดหวัง และสมหวัง  จ านวน 2 ครั้ง 
 ข้อความที่  1  ควายสมหวังในการขอกินข้าวตามที่ต้องการ  ดังข้อความ “ เมื่อควายกินหญ้าอยู่
นานก็ให้นึกเบื่อบังเอิญไปพบข้าวที่คนปลูกไว้ก็ลองกินดูรู้สึกอร่อย  จึงขึ้นไปหาพระอิศวรบอกว่าตน
อยากจะกินข้าวพระอิศวรก็ประทานข้าวให้อีก”  
     ข้อความที่  2 ควายได้ขอกินหญ้าตามเดิมหลังจากเบื่อข้าวจึงไปขอพระอิศวรใหม่และควายก็
สมหวังดังที่ขอ  ดังข้อความ  “เมื่อควายกินข้าวนานเข้าก็เบื่ออีก และคิดถึงการกินหญ้าในครั้งก่อนก็
อยากจะกินหญ้าอีก จึงขึ้นไปบอกพระอิศวรว่า  ตนไม่กินข้าวเพราะใบคมมากกว่าหญ้า  จะขอกินหญ้า
อย่างเก่าอีกพระอิศวรก็ประทานหญ้าให้อีก” 
 
วิถีชีวิตทางสังคม 
1.  ความเป็นอยู่  ได้แก่ 
         สภาพเศรษฐกิจ  ด้านทรัพยากร   ด้านการท ามาหากิน จ านวน 2 ครั้ง  
         การท ามาหากิน                                                                                        
         ข้อความท่ี 1    เมื่อควายกินหญ้าอยู่นานก็ให้นึกเบื่อบังเอิญไปพบข้าวที่คนปลูกไว้… 
          ข้อความที่ 2    ในวันหนึ่งไปพบข้าวของชาวนา ก็กินข้าวของชาวนา...  
2.  ความเชื่อ  ด้านอันสืบเนื่องจากศาสนา  จ านวน 1 ครั้ง  ความเชื่อภูตผี  เทวดา นางไม้ คนธรรพ์ 
จ านวน 1 ครั้ง 
        ความเชื่ออันสืบเนื่องจากศาสนา 

ในวันหนึ่งไปพบข้าวของชาวนาก็ได้กินข้าวของชาวนา เมื่อชาวนาเห็นว่าควายกินข้าวของตนก็
โมโหขึ้นไปฟ้องพระอิศวร พระอิศวรโกรธมากจึงตบเอาควายนั้น ฟันด้านบนร่วงออกหมดเหลือแต่ฟัน
ด้านล่างมาจนกระทั่งทุกวันนี้ แล้วพระอิศวรจึงบอกให้ชาวนาเอาเชือกร้อยจมูก แล้วล่ามมาจนทุกวันนี้ 
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         ความเชื่อเรื่องภูตผี เทวดา นางไม้ คนธรรพ์ 
                กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว เมื่อโลกนี้พระอิศวรได้สร้างสัตว์ต่างๆ ให้อาศัยอยู่ในโลก พระ
อิศวรได้สร้างควายขึ้นตัวหนึ่ง... พระอิศวรประทานหญ้าให้ หญ้าได้พรจากพระอิศวรว่าให้งอกได้ทุก
สถานที่... พระอิศวรประทานข้าวให้อีก 
3.  ด้านค่านิยม ค่านิยมอ านาจ  จ านวน  1 ครั้ง  ค่านิยมความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ จ านวน  1 ครั้ง 
     ค่านิยมอ านาจ 
     กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว เมื่อโลกนี้พระอิศวรได้สร้างสัตว์ต่างๆ ให้อาศัยอยู่ในโลก พระอิศวรได้สร้าง
ควายขึ้นตัวหนึ่ง... พระอิศวรประทานหญ้าให้ หญ้าได้พรจากพระอิศวรว่าให้งอกได้ทุกสถานที่... พระอิศวร
ประทานข้าวให้อีก 
     ค่านิยมความเมตตาเอื้อเฟื้อ 

ควายก็บอกว่าต้องการกินหญ้า พระอิศวรประทานหญ้าให้ หญ้าได้พรจากพระอิศวรว่า
ให้งอกได้ทุกสถานที่ที่ไม่ต้องมีใครปลูกเพ่ือเป็นอาหารของควาย... 
 
สรุปผลเรื่อง ชายสามโบสถ์หญิงสามผัว   
1.  ความพอประมาณ  ได้แก ่  
 การรู้จักสานประโยชน์  จ านวน 1 ครั้ง 
 หลวงนุ้ยไม่ได้ฆ่านกยูงของพระเจ้าแผ่นดินเพียงแต่ต้องการลองใจเมียและเพ่ือนว่า  มีความ 
เห็นแก่ตัวดังค าโบราณว่าหรือเปล่าเท่านั้น  เมื่อพระเจ้าแผ่นดินทราบจึงพระราชทานสิ่งของให้หลวง
นุ้ย   ดังข้อความ  “พระเจ้าแผ่นดินได้ทรงทราบดังนั้น  จึงพระราชทานสิ่งของเงินทองให้แก่หลวงนุ้ย
เป็นจ านวนมาก  ส่วนเมียสามผัวและเพ่ือนชายสามโบสถ์นั้นก็เลิกรากันไป และหลวงนุ้ย  ก็มีทรัพย์
สมบัติเป็นมหาเศรษฐีมีเมียใหม่และก็ข้าทาสบริวารมากมาย  ซึ่งมีความสุขกายสบายใจตลอดไป” 
2.  ความมีเหตุผล ได้แก่ 
     2.1  การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ จ านวน 4 ครั้ง 
  ข้อความท่ี 1   พวกเสนาอ ามาตย์ก็ได้ท าการจับกุมหลวงนุ้ยไปในพระราชวัง  พระเจ้า
แผ่นดินตรัสถามหลวงนุ้ยเพื่อฟังความคิดเห็นก่อน  ดังข้อความ  “ได้จับนกยูงได้และฆ่า 
ตามข้อกล่าวหาหรือไม่  ”  
  ข้อความที่ 2  พระเจ้าแผ่นดินสั่งให้ประหารชีวิตหลวงนุ้ยให้ตายตามนกยูง หลวงนุ้ย     
ได้กราบทูลว่า  ถ้าจะตายก็ไม่เสียดายชีวิต  แต่ขอให้พระเจ้าแผ่นดินเปลี่ยนเครื่องแต่งตัวให้ใหม่ด้วย  
ดังข้อความ  “ พระเจ้าแผ่นดินก็ทรงให้ตามความประสงค์ ” 

 ข้อความที่ 3  หลวงนุ้ยยังได้ทูลขอพระเจ้าแผ่นดินว่า “ก่อนจะตายขอได้ให้ข้าพระพุทธเจ้า
ไปพบเพ่ือนที่รักกันมาก   พระเจ้าแผ่นดินก็ฟังความคิดเห็นและยินยอม   ดังข้อความ “พระเจ้า
แผ่นดินก็ทรงยินยอมให้หลวงนุ้ยไปพบเพ่ือนตามความประสงค์ที่ขออนุญาต” 

  ข้อความที่  4  เมื่อหลวงนุ้ยกลับถึงพระราชวังก็กราบทูลพระเจ้าแผ่นดินถึงความจริงทั้งหมด  
พระเจ้าแผ่นดินได้ฟังจึงพระราชทานสิ่งของให้หลวงนุ้ย  ดังข้อความ  “พระเจ้าแผ่นดิน   ได้ทรงทราบ
ดังนั้น จึงพระราชทานสิ่งของเงินทองให้แก่หลวงนุ้ยเป็นจ านวนมาก” 
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 2.2  การไม่ถือตนเป็นใหญ่ จ านวน 2 ครั้ง   
 ข้อความท่ี 1  พระเจ้าแผ่นดินฟังความและปฏิบัติตามที่หลวงนุ้ยขอเป็นการไม่ถือตนเองเป็น

ใหญ่  ดังข้อความ “หลวงนุ้ยได้กราบทูลว่า  ถ้าจะตายก็ไม่เสียดายชีวิต แต่ขอให้พระเจ้าแผ่นดิน
เปลี่ยนเครื่องแต่งตัวให้ใหม่ด้วย พระเจ้าแผ่นดินก็ให้ตามประสงค์” 

 ข้อความที่ 2  พระเจ้าแผ่นดินฟังความและปฏิบัติตามที่หลวงนุ้ยขอเป็นการไม่ถือตนเองเป็น
ใหญ่  ดังข้อความ  “ก่อนจะตายขอได้ให้ข้าพระพุทธเจ้าไปพบเพื่อนที่รักกันมาก” 
 2.3  การอภิปรายช้ีแจงให้เข้าใจ  จ านวน 1 ครั้ง 

 เมื่อหลวงนุ้ยได้ไปพบเพ่ือนแล้วก็กลับพระราชวัง   และได้กราบทูลพระเจ้าแผ่นดิน            
ดังข้อความ  “นกยูงของพระองค์นั้นยังอยู่  ข้าพระพุทธเจ้าได้เอาน้ าและอาหารให้กินอย่างสมบูรณ์  
แล้วนกยูงของพระองค์ไม่ตายตามค ากล่าวหาของเมีย  เหตุที่ข้าพเจ้ารับและได้ถูกสั่งประหารชีวิตนั้น  
เนื่องจากข้าพระพุทธเจ้าจะลองใจเมียซึ่ งมีผัวมาแล้วสามคนและเพ่ือนซึ่ งบวชพระมาแล้ว             
สามโบสถ์ดูเพ่ือทราบข้อเห็นใจเมียและเพ่ือนแล้วในยามตกทุกข์ได้ยาก  จะเห็นได้ว่าทั้งสองเป็นบุคคล
ที่เห็นแก่ได้และเห็นแก่ตัวมาก 
 
3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ได้แก่ 
 3.1  การอดทน อดกลั้น มั่นคงและการรอ จ านวน 1 ครั้ง  

 หลวงนุ้ยต้องการพิสูจน์ความจริงคติค าโบราณที่ว่าชายสามโบสถ์หญิงสามผัว เป็นของ
ต้องห้าม ไม่ให้คบค้าสมาคมด้วยจึงอดทน  อดกลั้น   มั่นคง  และรอจนได้พบกับความจริง ดังข้อความ  
“เมียซึ่งมีผัวมาแล้วสามคน และเพ่ือนซึ่งบวชพระมาแล้วสามโบสถ์ดูเพ่ือทราบข้อเห็นใจเมียและเพ่ือน
แล้วในยามตกทุกข์ได้ยาก จะเห็นได้ว่าทั้งสองเป็นบุคคลที่เห็นแก่ได้และเห็นแก่ตัวมาก” 
 3.2  การรู้จักผิดหวังและสมหวัง จ านวน 3 ครั้ง 
  ข้อความที่  1  หลวงนุ้ยต้องพบกับความผิดหวังที่เมียไม่รักหลวงนุ้ยจริงเห็นแก่ได้ใน
เหตุการณ์ที่เสนาอ ามาตย์ป่าวร้องว่าถ้าผู้ใดเห็นนกยูงหรือจับนกยูงได้จะเป็นหรือตายพระเจ้าแผ่นดิน
จะให้ทองเป็นรางวัลเท่าลูกฟัก นางหีดได้ยินดังนั้นก็คิดอยากจะได้ทองซึ่งมีน้ าหนักและใหญ่เท่าลูกฟัก
จึงบอกเสนาอ ามาตย์ ดังข้อความ “หลวงนุ้ยเป็นคนจับนกยูงได้และฆ่าตายแล้ว” 
              ข้อความที่  2  หลวงนุ้ยต้องพบกับความผิดหวังที่เพ่ือนที่เป็นชายสามโบสถ์ไม่รักหลวงนุ้ย
จริงเห็นแก่ได้ในเหตุการณ์ที่หลวงนุ้ยไปพบเพ่ือนนั้นได้ใส่เสื้อผ้าใหม่ที่พระเจ้าแผ่นดินพระราชทานให้
ทั้งชุดและได้ไปบอกกับเพ่ือนว่าพระเจ้าแผ่นดินทรงตัดสินให้ประหารชีวิต  เพ่ือน  ที่เป็นชายสามโบสถ์
ได้ฟังจึงขอเสื้อผ้ากับหลวงนุ้ย  ดังข้อความ  “เพ่ือนจะตายแล้ว เครื่องแต่งตัวของเพ่ือนยังใหม่อยู่  ถ้า
ถูกตัดคอเสื้อผ้าเหล่านี้จะเปื้อนเลือด  จึงขอเสื้อผ้าที่ใส่อยู่ให้แกเ่ราเถิด” 

ข้อความที่  3  หลังจากท่ีพระเจ้าแผ่นดินได้ทราบความจริง จึงพระราชทานสิ่งของเงินทอง
ให้แก่หลวงนุ้ยเป็นจ านวนมาก  ต่อจากนั้นหลวงนุ้ยก็พบกับความสมหวัง   ดังข้อความ           
“หลวงนุ้ยก็มีทรัพย์สมบัติเป็นมหาเศรษฐีมีเมียใหม่และก็ข้าทาสบริวารมากมาย ซึ่งมีความสุขกาย
สบายใจตลอดไป” 
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 3.3  การพัฒนาการปรับตัวเองให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข จ านวน 1 ครั้ง 
  หลังจากที่หลวงนุ้ยได้ลองใจเมียและเพ่ือนจนรู้ความจริงแล้วว่าทั้งสองคนไม่จริงใจมีแต่
ความเห็นแก่ตัว  แต่หลวงนุ้ยก็ไม่ได้ท าร้ายคนทั้งสอง  เพียงแค่ต่างคนต่างอยู่ ดังข้อความ “ส่วนเมีย
สามผัวและเพ่ือนชายสามโบสถ์นั้นก็เลิกรากันไปและหลวงนุ้ยก็มีทรัพย์สมบัติเป็นมหาเศรษฐี   มีเมีย
ใหม่และก็ข้าทาสบริวารมากมาย ซึ่งมีความสุขกายสบายใจตลอดไป” 
 

วิถีชีวิตทางสังคม 
1.  ความเป็นอยู่  ได้แก่ 

1.1  สภาพภูมิศาสตร์  ด้านการตั้งบ้านเรือน  จ านวน 3 ครั้ง 
                ข้อความที่ 1  เมื่อลาสิขาบทแล้วชาวบ้านละแวกนั้นจึงเรียกพระนุ้ยว่าหลวงนุ้ย 
                ข้อความที่ 2  หลวงนุ้ยนั้นมีที่พักอยู่ใกล้กับตัวเมือง... 
                ข้อความที่ 3  อยู่มาวันหนึ่งนกยูงของพระเจ้าแผ่นดินบินข้ามก าแพงวังมากินข้าวเปลือก
ในยุ้ง 

1.2  สภาพเศรษฐกิจ  ด้านทรัพยากร   ด้านการท ามาหากิน จ านวน 1 ครั้ง  ด้านฐานะทาง
เศรษฐกิจ  จ านวน  1 ครั้ง 

      การท ามาหากิน   
              หลวงนุ้ยนั้นมีที่พักอยู่ใกล้กับตัวเมืองมีอาชีพในการท านา 

                ฐานะทางเศรษฐกิจ 
                      หลวงนุ้ยก็มีทรัพย์สมบัติเป็นมหาเศรษฐีมีเมียใหม่และก็ข้าทาสบริวารมากมาย ซึ่งมี
ความสุขกายสบายใจ 
2.  ความเชื่อ  ด้านอันสืบเนื่องจากศาสนา  จ านวน 2 ครั้ง   
        ความเชื่ออันสืบเนื่องจากศาสนา 

ข้อความที่ 1  ในการบวชนานนั้นเองจึงเป็นพระที่สนใจในคติโบราณที่ว่าชายสามโบสถ์ 
หญิงสามผัว เป็นของต้องห้าม ไม่ให้คบค้าสมาคมด้วย 

      ข้อความที่ 2  ...เหตุที่ข้าพเจ้ารับและได้ถูกสั่งประหารชีวิตนั้นเนื่องจากข้าพระพุทธเจ้าจะ
ลองใจเมีย ซึ่งมีผัวมาแล้วสามคนและเพ่ือนซึ่งบวชพระมาแล้วสามโบสถ์ดู เมื่อทราบความคิดเห็น   
จากเมียและเพ่ือนแล้วในยามตกทุกข์ได้ยาก จะเห็นได้ว่าทั้งสองบุคคลเป็นคนเห็นแก่ได้และเห็นแก่ตัว
มาก... 
3.  ด้านค่านิยม ค่านิยมความม่ังคั่งร่ ารวย  จ านวน 2 ครั้ง ค่านิยมอ านาจ  จ านวน  1 ครั้ง  ค่านิยม
ความซื่อสัตย์ จ านวน 1 ครั้ง ค่านิยมผู้มีความรู้ มีปัญญาและความสามารถ จ านวน 3 ครั้งค่านิยม
ความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ จ านวน  2 ครั้ง 
 ค่านิยมความม่ังคั่งร่ ารวย 

ข้อความที่ 1  “ถ้าผู้ใดเห็นนกยูงได้จะเป็นหรือตายพระเจ้าแผ่นดินจะให้ทองเป็นรางวัลเท่าลูก
ฟัก”  ฝ่ายนางหีดเมียของหลวงนุ้ยเมื่อได้ยินดังนั้นก็คิดอยากจะได้ทอง ซึ่งมีน้ าหนักและใหญ่เท่าลูกฟัก 
ตามเสนาอ ามาตย์ป่าวร้อง 
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ข้อความที่ 2  ...หลวงนุ้ยก็มีทรัพย์สมบัติเป็นมหาเศรษฐีมีเมียใหม่และข้าทาสบริวารมากมาย 
มีความสุขกายสบายใจตลอดไป 
 ค่านิยมอ านาจ 
 เมื่อพระเจ้าแผ่นดินตรัสถามหลวงนุ้ยว่า ได้จับนกยูงได้และว่าตามข้อกล่าวหาหรือไม่ 
ฝ่ายหลวงนุ้ยกราบทูลว่า เป็นความจริง พระเจ้าแผ่นดินซึ่งสั่งประหารชีวิตให้ตายตามนกยูง...              
 ค่านิยมความซื่อสัตย์ 
 เมื่อพระเจ้าแผ่นดินตรัสถามหลวงนุ้ยว่า ได้จับนกยูงไว้แล้วฆ่าตามข้อกล่าวหาใช่หรือไม่ 
ฝ่ายหลวงนุ้ยตอบว่าเป็นความจริง... 
 ค่านิยมผู้มีความรู้ มีปัญญาและความสามารถ 
 

               ข้อความที่ 1 กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้วมีชายคนหนึ่งชื่อว่านุ้ย เป็นบุคคลที่บวชมานาน 
ชาวบ้าน เรียกว่าหลวงนุ้ย 
      ข้อความที่ 2 ...เหตุที่ต้องลาสิขาบท เนื่องจากต้องการที่จะไปทดสอบของต้องห้ามครบ
ตามค าโบราณว่า “ชายสามโบสถ์ หญิงสามผัว” อาจารย์ก็ไม่ขัดข้องแล้วท าการลาสิขาบทให้ 
      ข้อความที่ 3 ...เหตุที่ข้าพเจ้ารับและได้ถูกสั่งให้ประหารชีวิตนั้นเนื่องจากข้าพเจ้าจะลอง
ใจเมียซึ่งมีผัวมาแล้วสามคนและเพ่ือนซึ่งบวชเป็นพระมาแล้วสามโบสถ์ดูเพ่ือทราบข้อเห็นใจเมียและ
เพ่ือนแล้วในยามตกทุกข์ได้ยาก จะเห็นได้ว่าทั้งสองบุคคลเห็นแก่ได้และเห็นแก่ตัวมาก “พระเจ้า
แผ่นดินได้ทรงทราบดังนั้น จึงพระราชทานสิ่งของเงินทองให้แก่หลวงนุ้ยเป็นจ านวนมาก” 

 

      ค่านิยมความเมตตาเอื้อเฟื้อ 

                ข้อความที่ 1 ...หลวงนุ้ยได้กราบทูลว่า ถ้าจะตายก็ไม่เสียดายชีวิต แต่ขอให้ พระเจ้า
แผ่นดินเปลี่ยนเครื่องแต่งตัวให้ใหม่ด้วย พระเจ้าแผ่นดินก็ทรงให้ตามความประสงค์ และหลวงนุ้ยได้
ทูลพระเจ้าแผ่นดินว่า “ก่อนจะตายขอให้ข้าพเจ้าได้ไปพบเพ่ือนที่รักกันมาก” พระเจ้าแผ่นดินทรง
ยินยอมให้หลวงนุ้ยไปพบเพื่อนตามความประสงค์ที่ขออนุญาต 
      ข้อความที่ 2 ...พระเจ้าแผ่นดินได้ทราบดังนั้นจึงพระราชทานสิ่งของเงินทองให้กับหลวง
นุ้ยเป็นจ านวนมาก... 
 
4. ขนบธรรมเนียมประเพณี    ด้านขนบประเพณี  จ านวน  1 ครั้ง 
              หลวงนุ้ย จึงท าการจับนกยูงได้จึงจับขังไว้ในยุ้งข้าวแล้วท าการเชือดคอไก่ตัวเมียลวกน้ า
ร้อนถอนขนไก่เสร็จแล้วก็โยนขึ้นไปบนบ้านให้เมียพร้อมกับพูดว่า “น้องเอานกยูงตัวนี้แกงให้กินกันมื้อ
เย็นนี้ แล้วน้องอย่าบอกใครว่าพ่ีจับนกยูงได้ 
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สรุปเรื่อง ดอกไม้ที่ไม่สวย   
1.  ความพอประมาณ ได้แก่   
     1.1  การพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู่  จ านวน 1 ครั้ง 

 สามีภรรยาคู่หนึ่งไปเที่ยวป่า   ผู้เป็นภรรยาได้เลือกเก็บแต่ดอกไม้ที่สวยงามส่วนสามี 
เลือกเก็บแต่ดอกไม้ที่ไม่สวย  ดังข้อความ  “แม้นมันจะไม่สวย  แต่กลิ่นของมันหอมจับใจเหลือเกินฉัน
จึงเก็บไว้” 
 1.2  การรู้จักสานประโยชน์  จ านวน 1 ครั้ง 

 ภรรยาบอกให้สามีท้ิงดอกไม้ที่ไม่สวยไปเสีย  แต่ก่อนที่จะทิ้งสามีได้บอกกับภรรยา   
ดังข้อความ  “จะให้ทิ้งก็ได้  แต่ก่อนจะทิ้งก็ขอให้ภรรยาดมเสียก่อน”  พอภรรยาได้ดมกลับโยนดอกไม้
สวยที่ตนเก็บมานั้นทิ้ง  และเก็บเอาดอกไม้ที่ไม่สวยนั้นไว้แทน  แล้วบอกกับสามีว่า   
“แม้นมันจะไม่สวย  แต่กลิ่นของมันหอมจับใจเหลือเกินฉันจึงเก็บไว้ ” 
2.  ความมีเหตุผล  
     2.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา จ านวน 1 ครั้ง              

ภรรยาบอกให้สามีทิ้งดอกไม้ที่ไม่สวยไปเสีย  แต่ก่อนที่จะทิ้งสามีได้บอกกับภรรยา         ดัง
ข้อความ  “ จะให้ทิ้งก็ได้  แต่ก่อนจะทิ้งก็ขอให้ภรรยาดมเสียก่อน “ พอภรรยาได้ดมกลับโยนดอกไม้
สวยที่ตนเก็บมานั้นทิ้ง  และเก็บเอาดอกไม้ที่ไม่สวยนั้นไว้แทน  
 2.2  การปรึกษาหารือ การใช้เหตุผลและแก้ปัญหาถูกต้องเหมาะสม จ านวน 1 ครั้ง 

 ภรรยาบอกให้สามีท้ิงดอกไม้ที่ไม่สวยไปเสีย  แต่ก่อนที่จะท้ิงสามีได้บอกกับภรรยา   
ดังข้อความ  “จะให้ทิ้งก็ได้แต่ก่อนจะทิ้งก็ขอให้ภรรยาดมเสียก่อน”  พอภรรยาได้ดมกลับโยนดอกไม้
สวยที่ตนเก็บมานั้นทิ้งและเก็บเอาดอกไม้ที่ไม่สวยนั้นไว้แทน แล้วบอกกับสามีว่า  
“แม้นมันจะไม่สวยแต่กลิ่นของมันหอมจับใจเหลือเกินฉันจึงเก็บไว้” 
 2.3  การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน จ านวน 1 ครั้ง                

  ตอนสุดท้ายภรรยาบอกกับสามี  ดังข้อความ “ แม้นมันจะไม่สวยแต่กลิ่นของมันหอม 
จับใจเหลือเกินฉันจึงเก็บไว้ ” 
 
วิถีชีวิตทางสังคม 
1  .ความเป็นอยู่  ได้แก่ 

   สภาพภูมิศาสตร์  ด้านภูมิประเทศ  จ านวน 1 ครั้ง 
                       เมื่อสามีภรรยาไปเที่ยวป่า 
                  
2.  ด้านค่านิยม ค่านิยมผู้มีความรู้ มีปัญญาและความสามารถ จ านวน 1 ครั้ง           
           ค่านิยมผู้มีความรู้ มีปัญญาและความสามารถ 

            สามีจึงบอกว่าจะให้ทิ้งก็ได้ แต่ก่อนจะทิ้งก็ขอให้ภรรยาดมเสียก่อน พอภรรยาได้ดมกลับโยน
ดอกไม้สวยที่ตนเก็บมานั้นทิ้ง และเก็บเอาดอกไม้ไม่สวยนั้นไว้แทน  
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3. ขนบธรรมเนียมประเพณี    ด้านขนบประเพณี  จ านวน  1 ครั้ง 
                  สามีบอกว่าจะให้ทิ้งก็ได้ แต่ก่อนจะทิ้งก็ขอให้ภรรยาดมเสียก่อน พอภรรยาได้ดมกลับโยน
ดอกไมส้วยที่ตนเก็บมานั้นทิ้ง  
 
สรุปเรื่องดันท้ายหมี 
1.  ความพอประมาณ  ได้แก ่
              การรู้จักสานประโยชน์ จ านวน 1 ครั้ง 
      ขณะที่ชายชาวไร่ออกก าลังดันท้ายหมีอยู่นั้น  และก็เริ่มอ่อนก าลังลง  เหรียญบาทในพก
ของชาวไร่ก็ตกหลายอัน  พอดีกับชายหนุ่มคนหนึ่งเดินมาพบเข้าก็หยุดดู  แล้วถามว่าลุงท าอะไร  
จากนั้นชายชาวไร่ตอบ  ดังข้อความ  “ฉันดันท้ายหมีเอาเงิน  ชายหนุ่มมองเห็นเหรียญตกอยู่หลายอัน
ก็เชื่อ  จึงพูดว่า ให้ฉันดันเอาบ้างซี  ชายชาวไร่ตอบว่า  ดีซีเชิญเลย”  ชายชาวไร่ผละออกก้มลงเก็บ
เงินของตน  เก็บจอบมีด  ออกเดินทางไปทันที 
 
วิถีชีวิตทางสังคม 
1.  ความเป็นอยู่  ได้แก่ 

  1.1  สภาพภูมิศาสตร์  ด้านภูมิประเทศ  จ านวน 1 ครั้ง ด้านการตั้งบ้านเรือน  จ านวน 1 ครั้ง  
ด้านการคมนาคม จ านวน  2  ครั้ง 

             ด้านภูมิประเทศ   
             วันหนึ่งหัวหน้าครอบครัวออกจากบ้านเวลาเช้าไปท าไร่แบกจอบถือมีดเดินผ่านป่าและภูเขา 
              ด้านการตั้งบ้านเรือน   
             วันหนึ่งหัวหน้าครอบครัวออกจากบ้านเวลาเช้าไปท าไร่แบกจอบถือมีดเดินผ่านป่าและภูเขา  
             ด้านการคมนาคม 
                ข้อความที่ 1   วนัหนึ่งหัวหน้าครอบครัวออกจากบ้านเวลาเช้าไปท าไร่ แบกจอบถือมีด
เดินผ่านป่าและภูเขา 
               ข้อความที่ 2  ชายชาวไร่เดินมาพบหมีมุดตัวอยู่ในโพรง......... 
         1.2  สภาพเศรษฐกิจ  ด้านทรัพยากร  ด้านการท ามาหากิน  จ านวน  2 ครั้ง 
               ด้านการท ามาหากิน   
                    ข้อความที่ 1    วันหนึ่งหัวหน้าครอบครัวออกจากบ้านเวลาเช้าไปท าไร่ 
                    ข้อความที่ 2     ชายชาวไร่เดินมาพบหมีมุดตัวอยู่ในโพรงก็นึกดีใจคิดว่า “ดีหมี” 
ราคาแพง จึงวางจอบมีด วิ่งเข้าไปดันท้ายหมีหวังจะให้ตายคาโพรงเพ่ือเอา “ดี” 
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2.  ด้านค่านิยม ค่านิยมผู้มีความรู้ มีปัญญาและความสามารถ จ านวน 1 ครั้ง           
           ค่านิยมผู้มีความรู้ มีปัญญาและความสามารถ 

               พอดีกับชายหนุ่มคนหนึ่งเดินมาพบเข้าก็หยุดดูถามว่า ลุงท าอะไร ชายชาวไร่ตอบว่า ฉัน
ดันท้ายหมีเอาเงินชายหนุ่มมองเห็นเหรียญตกอยู่หลายอันก็เชื่อ จึงพูดว่าให้ฉันดันเอาบ้างซี ชายชาวไร่
ตอบว่า ดีซีเชิญเลย  
 
สรุปเรื่อง ตับเดียวตายเจ็ด   
1.  ความพอประมาณ  ได้แก ่

1.1  การพึ่งตนเอง จ านวน 1 ครั้ง     
 ตอนบรรยายถึงลักษณะของตัวละครในเรื่องท าให้ทราบว่าตัวละครมีลักษณะนิสัยเป็น

อย่างไร  ดังข้อความ  มีชายช่างไม้คนหนึ่ง ตื่นเช้าก็ล้างหน้าล้างตาแปรงฟันเสร็จเรียบร้อยแล้วหยิบ
เครื่องมือช่างไม้พร้อมด้วยผ้าขาวม้า 1 ผืน  ออกจากบ้านไปที่ท างานเฟอร์นิเจอร์ของตน   

1.2  การแบ่งปันและเสียสละ  จ านวน 1 ครั้ง    
 เมื่อชายช่างไม้ปราบยักษ์ได้พระราชาก็แบ่งราชสมบัติให้  ดังข้อความ  พระราชา 

ได้เสด็จมาดูเห็นยักษ์ทั้งคู่นอนตายอยู ่ เห็นว่าเป็นจริงก็เลยมอบทรัพย์สินราชสมบัติให้ครึ่งหนึ่งตามท่ี
ได้พูดไว้   
  1.3  การซื่อสัตย์สุจริต จ านวน 1 ครั้ง 

  เมื่อชายช่างไม้สามารถปราบยักษ์ได้  พระราชาก็ท าตามสัญญาที่กล่าวไว้  คือ   มอบทรัพย์สินราช
สมบัติให้  ดังข้อความ  พระราชาได้เสด็จมาดูเห็นยักษ์ทั้ งคู่นอนตายอยู่  เห็นว่าเป็นจริงก็เลยมอบ
ทรัพย์สินราชสมบัติให้ครึ่งหนึ่งตามที่ได้พูดไว้   
2.  ความมีเหตุผล ได้แก่ 
 2.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา จ านวน 1 ครั้ง 
  ชายช่างไม้คิดหาช่องทางที่จะก าจัดยักษ์  2  ตนโดยใช้สติปัญญาคิดหาวิธี  ดังข้อความ  
“เมื่อนึกได้เลยคว้าลูกหินขึ้นมาห่อผ้าขาวม้าแล้วปีนต้นไม้  หาที่ก าบังเหมาะเจาะแล้ว ก็แก้ห่อลูกหิน
ออกแล้วหยิบขึ้นมา  2  ก้อน  ขว้างไปที่หัวยักษ์ตนที่หนึ่งถูกแสกหน้า  หยิบก้อนหินก้อนที่  2  ขว้าง
ไปถูกตนที่  2  ตรงกกหู  ยักษ์ตื่นขึ้นมาพร้อมกัน  ยักษ์ตนที่ 1 ว่า  สหายท าไมตีหัวเรา 
ยักษ์ตนที่  2  ก็ว่า  ท าไมสหายตีหูเรา  เถียงกันไปเถียงกันมาก็เกิดอาการต่อสู้และตีกันจนยักษ์ 
สองตนก็ตาย”   
 2.2  การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ จ านวน 1 ครั้ง 
  เมื่อชายช่างไม้ตัดสินใจที่จะอาสาเข้าไปปราบยักษ์  ชายช่างไม้ก็เข้าไปสมัครฟังเรื่องราว
ทัง้หมดจากพระราชาและคิดหาวิธีอย่างรอบคอบ ดังข้อความ  “ชายช่างไม้ก็เข้าไปสมัคร พระราชารับ
ไว้และได้เล่าเรื่องทั้งหมดให้ฟัง  มียักษ์  2  ตนเป็นตัวผู้ทั้งคู่  มาจับคนในเมืองกิน พลเมืองล้มหายตาย
จากไปมาก  มีคนสมัครหลายคน แต่ถูกยักษ์กินเป็นอาหาร  บัดนี้เจ้ามาสมัครหรือมีความ 
สามารถก็อยากใคร่ให้ลองดู”   
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 2.3  การไม่ถือตนเป็นใหญ่ จ านวน 1 ครั้ง 
   ถึงแม้ว่าจะเป็นพระราชาแต่ก็ไม่ได้ถือตน หรือใช้อ านาจ  ดังข้อความ  “เมื่อช่างไม้เข้าไป
สมัครอาสาปราบยักษ์  พระราชาก็รับไว้  และได้เล่าเรื่องทั้งหมดให้ฟัง มียักษ์ 2 ตนเป็นตัวผู้ทั้งคู่  มา
จับคนในเมืองกิน  พลเมืองล้มหายตายจากไปมาก  มีคนสมัครหลายคน แต่ถูกยักษ์  กินเป็นอาหาร 
บัดนี้เจ้ามาสมัครหรือมีความสามารถก็อยากใคร่ให้ลองดู  ชายช่างไม้รับพระราชโองการ” 
 2.4  การรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่  
จ านวน 1 ครั้ง 
  พระราชายอมสละราชสมบัติครึ่งหนึ่งต่อผู้ที่สามารถปราบยักษ์ได้  เพ่ือความสงบสุขของ
พสกนิกร  ดังข้อความ  “เมื่อชายช่างไม้เดินทางไปเมืองหนึ่งเห็นประกาศติดไว้ที่หน้าเมืองว่า  หากผู้ใด
จับยักษ์ได้จะมีรางวัลให้  คือ  แบ่งราชสมบัติให้ครึ่งหนึ่ง”   
3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ได้แก่ 
 3.1  การไม่ประมาท จ านวน 1 ครั้ง 
  การไม่ประมาทจากเรื่อง  ตับเดียวตายเจ็ด  ปรากฏตอนท่ีชายช่างไม้คิดหาวิธีปราบยักษ์  ดัง
ข้อความ “ชายช่างไม้จึงคิดหาช่องทางที่จะก าจัดยักษ์  2  ตนนั้นให้ได้  เมื่อนึกได้เลยคว้าลูกหินขึ้นมา
ห่อผ้าขาวม้าแล้วปีนต้นไม้  หาที่ก าบังเหมาะเจาะแล้วก็แก้ห่อลูกหินออกแล้วหยิบขึ้นมา 2 ก้อน ขว้าง
ไปที่หัวยักษ์ตนที่หนึ่งถูกแสกหน้า  หยิบก้อนหินก้อนที่ 2  ขว้างไปถูกตนที่ 2   ตรงกกหู”   
 3.2  การรู้จักผิดหวังและสมหวัง จ านวน 1 ครั้ง        
             การรู้จักผิดหวังและสมหวังจากเรื่อง  ตับเดียวตายเจ็ด  ปรากฏเฉพาะความสมหวัง               
ดังข้อความ  “พอยักษ์ตาย  ชายช่างไม้ก็เข้าไปในเมืองทูลพระราชาให้มาดูศพยักษ์ทั้งสองตน  
พระราชาได้เสด็จมาดูเห็นยักษ์ทั้งคู่นอนตายอยู่  เห็นว่าเป็นจริงก็เลยมอบทรัพย์สินราชสมบัติ            
ให้ครึ่งหนึ่งตามท่ีได้พูดไว้  ชายช่างไม้ก็มีความสุขตลอดตั้งแต่นั้นมา” 
 3.3  การมีสติและการยับยั้งชั่งใจ จ านวน 1 ครั้ง         
             ชายช่างไม้คิดหาวิธีปราบยักษ์อย่างมีสติ  ดังข้อความ  “ชายช่างไม้จึงคิดหาช่องทาง ที่จะ
ก าจัดยักษ์  2 ตนนั้นให้ได้ เมื่อนึกได้เลยคว้าลูกหินขึ้นมาห่อผ้าขาวม้าแล้วปีนต้นไม้ หาที่ก าบัง
เหมาะเจาะแล้วก็แก้ห่อลูกหินออกแล้วหยิบขึ้นมา  2  ก้อน ขว้างไปที่หัวยักษ์ตนที่หนึ่งถูกแสกหน้า  
หยิบก้อนหินก้อนที่  2  ขว้างไปถูกตนที่  2  ตรงกกหู” 
 3.4  การรักษาสัจจะและเชื่อถือได้  จ านวน 1 ครั้ง   

 เมื่อชายช่างไม้สามารถปราบยักษ์ได้  พระราชาก็ท าตามสัญญาที่กล่าวไว้  คือ  มอบทรัพย์สินราช
สมบัติให้  ดังข้อความ  “พระราชาได้เสด็จมาดูเห็นยักษ์ทั้งคู่นอนตายอยู่  เห็นว่าเป็นจริงก็เลยมอบ
ทรัพย์สินราชสมบัติให้ครึ่งหนึ่งตามที่ได้พูดไว้”   
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วิถีชีวิตทางสังคม 
1.  ความเป็นอยู่  ได้แก่ 

1.1  สภาพภูมิศาสตร์  ด้านภูมิประเทศ  จ านวน 1 ครั้ง ด้านการตั้งบ้านเรือน  จ านวน 2 ครั้ง   
              ด้านภูมิประเทศ    
                  ชายช่างไม้รับพระราชโองการเสร็จแล้วก็มุ่งเข้าสู่ป่าเที่ยวสืบหายักษ์  2 ตนขณะนั้นเป็น
เวลาเที่ยงก็ได้พบยักษ์  2 ตน ก าลังนอนหลับอยู่ใต้ต้นไทรข้างล าธารในป่าใกล้กับเมืองนั้น 
              ด้านการตั้งบ้านเรือน   
                 ข้อความที่ 1   ออกจากบ้านไปที่ท างานเฟอร์นิเจอร์ของตน ขณะก าลังไสกบไม้อยู่นั้นมี
คนมาร้องขายตังเมท่ีหน้าบ้านที่ท างาน 
                 ข้อความที่ 2     ช่างไม้เขียนป้ายที่หน้าอกว่าตับเดียวตายเจ็ดแล้วออกเดินทางไปยัง
เมืองต่างๆ   
 1.2  สภาพเศรษฐกิจ  ด้านทรัพยากร  ด้านการท ามาหากิน  จ านวน  1 ครั้ง 
             ด้านการท ามาหากิน        
                     มีช่างไม้คนหนึ่งตื่นเช้าก็ล้างหน้าล้างตาแปรงฟันเสร็จเรียบร้อยแล้วหยิบเครื่องมือ
ช่างไม้พร้อมด้วยผ้าขาวม้า ๑ ผืนออกจากบ้านไปที่ท างานเฟอร์นิเจอร์ของตน ขณะก าลังไสกบไม้อยู่
นั้นมีคนมาร้องขายตังเมที่หน้าบ้านที่ท างาน 
2.  ความเชื่อ  ความเชื่อเรื่องภูตผี เทวดา นางไม้ คนธรรพ์  จ านวน 1 ครั้ง 
            ความเชื่อ เรื่องภูตผี เทวดา นางไม้ คนธรรพ์ 
                 มียักษ์ 2 ตนเป็นตัวผู้ทั้งคู่ มาจับคนในเมืองกิน พลเมืองล้มหายตายจากไปมากมีคน
สมัครหลายคนแต่ถูกยักษ์กินเป็นอาหาร 
3.  ด้านค่านิยม ค่านิยมด้านความซื่อสัตย์ จ านวน 1 ครั้ง     ค่านิยมผู้มีความรู้ มีปัญญาและ
ความสามารถ  จ านวน  1  ครั้ง  ค่านิยมการให้ความส าคัญแก่ตัวบุคคล  จ านวน   2  ครั้ง 
         ค่านิยมด้านความซ่ือสัตย์ 
                   พระราชาได้เสด็จมาดูเห็นยักษ์ทั้งคู่นอนหงายอยู่เห็นว่าเป็นจริงก็เลยมอบทรัพย์สิน
ราชสมบัติให้ครึ่งหนึ่งตามที่พูดไว้  
         ค่านิยมผู้มีความรู้ มีปัญญาและความสามารถ  
                   ชายช่างไม้จึงคิดหาช่องทางที่จะก าจัดยักษ์ ๒ ตนนั้นให้ได้ เมื่อนึกได้เลยคว้าลูกหิน
ขึ้นมาห่อผ้าขาวม้าแล้วปีนต้นไม้หาที่ก าบังเหมาะเจาะ.......พอยักษ์ตาย ชายช่างไม้ก็เข้าไปในเมืองทูล
พระราชาให้มาดูศพยักษ์ท้ังสองตน พระราชาได้เสด็จมาดูเห็นยักษ์ทั้งคู่นอนตายอยู่ เห็นว่าเป็นจริงก็
เลยมอบทรัพย์สินราชสมบัติให้ครึ่งหนึ่งตามที่ได้พูดไว้ ชายช่างไม้ก็มีความสุขตลอดตั้งแต่นั้นมา 
          ค่านิยมการให้ความส าคัญแก่ตัวบุคคล   
                    ข้อความที่ 1    ชายช่างไม้ฉวยผ้าขาวม้ามาพับแล้วตีไปที่กลุ่มแมลงวันทีเดียวตายเจ็ด
ตัว จากนั้นก็เลิกท า ช่างไม้เขียนป้ายที่หน้าอกว่าตับเดียวตายเจ็ด แล้วออกเดินทางไปยังเมืองต่างๆ 
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                    ข้อความที่ 2  ต่อจากนั้นชายช่างไม้ก็เข้าไปสมัคร พระราชารับไว้และได้เล้าเรื่อง
ทั้งหมดให้ฟัง มียักษ์ 2 ตนเป็นตัวผู้ทั้งคู่ มาจับคนในเมืองกิน พลเมืองล้มหายตายจากไปมากมีคนมา
สมัครหลายคน แต่ถูกยักษ์กินเป็นอาหาร บัดนี้เจ้ามาสมัครหรือมีความสามารถก็อยากใคร่ให้ลองดู 
ชายช่างไม้รับพระราชโองการ 
 
สรุปเรื่อง ตาดีกับยายดัน   
1.  ความพอประมาณ ได้แก่ 
     การรู้จักสานประโยชน์ จ านวน 1 ครั้ง    
      ตาดีกับยายดันแต่งงานอยู่กินด้วยกัน  ลูกก็ไม่มี  ตลอดเวลาที่อยู่กินด้วยกันมา  ยายดัน  จะท า
ทุกสิ่งทุกอย่างตรงข้ามกันที่ตาว่าเสมอมา  ส่วนตาดีนั้นเมื่ออยู่กินกันมานาน ๆ แกก็รู้ว่าควรจะท า
อย่างไรถึงจะได้อย่างที่ตนต้องการ  ดังข้อความ  

ตาดี  “วันนี้ยายอย่าหุงข้าวมากแหละน้องไม่อยากที(ไม่หิว)” 
ยายดัน  ข้า ฯ จะหุงให้มาก  ข้า ฯ หุงให้มากยายก็จะหุงเสียเต็มหม้อ 

2.  ความมีเหตุผล ได้แก่ 
    การตัดสินใจด้วยปัญญา จ านวน 1  ครั้ง    
    เนื่องจากยายดันแกไม่ฟังตาดีเลยแกพยายามดันของแกสมชื่อตลอดมา  ส่วนตานั้น เมื่ออยู่กินกัน
มานาน ๆ แกก็รู้ว่าควรจะท าอย่างไร  ดังข้อความ  

        วันใดแกต้องการข้าวมาก ๆ แกก็จะบอกว่า 
          ตาดี  “วันนี้ไม่ต้องหุงข้าวมากหรอกเพราะไม่อยากกิน” 

         ยายดัน ข้า ฯ จะหุงให้มาก  ข้า ฯ หุงให้มาก 
          ถ้าวันไหนแกต้องการอะไร  แกก็บอกว่าไม่ต้องการ  ยายดันผู้เป็นเมียก็จะพยายามหา
มาให้เสมอ 
3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ได้แก่ 
    การรู้จักผิดหวังและสมหวัง  จ านวน 1 ครั้ง 
     ตลอดเวลาที่อยู่ด้วยกันมาจนแก่เฒ่า ยายดันมักท าทุกสิ่งทุกอย่างสวนทางกับตาดีเสมอ  ดังนั้นตา
ดีจึงคิดวางแผนก าจัดยายดัน  ดังข้อความ 

   ตาดี  “อย่าเดินเรียบเหวแรงนัก  มันอาจตกลงไป” 
  ยายดัน  “ข้าจะเดิน ข้าจะเดินหล่นพ้นไปในเหว ตายเสียงั้นแหละ” 
     แล้วยายก็เดินเลียบปากเหวจนกระทั่งตกลงไปในเหวตาย 

 สมความตั้งใจของตาดี 
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วิถีชีวิตทางสังคม 
1.ความเป็นอยู่  ได้แก่ 

   สภาพภูมิศาสตร์  ด้านภูมิประเทศ  จ านวน 2 ครั้ง ด้านการคมนาคม  จ านวน 2 ครั้ง   
              ด้านภูมิประเทศ    
                      ข้อความที่ 1   ตาดี “วันนี้ข้าฯ จะไปบนควน น้องอย่าไปเลย” 
                      ข้อความที่ 2   ตาดี “อย่าเดินเรียบเหวแรงนัก มันอาจตกลงไป 
              ด้านการคมนาคม   

ข้อความที่ 1 แล้วยายก็คว้ากระสอบใบหนึ่ง เดินตามหลังตาเรื่อยๆจนไปพบกองหิน
เข้ากองหนึ่ง 

                     ข้อความที่ 2 ตาดี “ ข้าจะเดิน ข้าจะเดินหล่นพ้นไปในเหว ตายเสีย งั้นแหละ 
 
2. ความเชื่อ  ความเชื่ออันสืบเนื่องจากศาสนา  จ านวน 1 ครั้ง 
            ความเชื่ออันสืบเนื่องจากศาสนา  
                      ตาดี “อย่าเดินเรียบเหวแรงนัก มันอาจตกลงไป” 

            ยายดัน “ข้าจะเดิน ข้าจะเดินหล่นพ้นไปในเหวตายเสียงั้นแหละ แล้วยายก็เดิน
เลียบปากเหวจนกระทั่งตกลงในเหวตายสมความตั้งใจของตาดี 

 
3. ขนบธรรมเนียมประเพณี   ด้านธรรมเนียมประเพณี  จ านวน  1 ครั้ง 
                     ตาดี “วันนีย้ายหุงข้าวมากแหละไม่อยากที(ไม่หิว)” 

ยายดัน “ข้าฯ จะหุงให้มาก ข้าฯ หุงให้มาก... 
 

สรุปเรื่อง ตาหนูกราน        
1.  ความพอประมาณ ได้แก่ 
    การรู้จักสานประโยชน์  จ านวน 1 ครั้ง 
    ตาหนูกรานกลับถึงบ้านด้วยความปลอดภัยก็เพราะ  ดังข้อความ “พอดีกับที่คนใหญ่ ตดปูดออกมา  
ตาหนูกรานแกก็ว่า  “เออ  ได้ลมแล้ว”  จึงกางใบส าเภาทันที  เรือส าเภาก็ออก   แล่นฉิว 
ไปตามแรงตดของคนใหญ่ในที่สุด  ตาหนูกรานแกก็ถึงบ้านด้วยความปลอดภัย” 
2.  ความมีเหตุผล ได้แก่ 
    การพิจารณาคัดเลือกบุคคลที่เหมาะสม จ านวน 1 ครั้ง 
     พวกคนจีนได้ฟังตาหนูกรานเล่าเรื่องที่ตนดีดนกหมอฉิ่งได้  ท าให้พวกคนจีน 
ยกย่องและยกให้เป็นนายเรือ  ดังข้อความ  “พวกคนจีนก็บอกว่าเก่ง  จึงยกให้เป็นนายเรือ” 
3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ได้แก่ 
    การรู้จักผิดหวังและสมหวัง จ านวน 1 ครั้ง 
    ตาหนูกรานสงสัยว่าแกมาติดอยู่ที่ไหน  หลังจากที่คนใหญ่กินผักบุ้งที่มีเรือส าเภาและตาหนูกราน
ติดเข้าไปด้วย  และคนใหญ่ก็มีความรู้สึกว่ามีบางสิ่งบางอย่างติดคอ  จึงล้วงออกมาแล้วทิ้งไปในใต้ถุน
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บ้าน ก็พอดีคนใหญ่เยี่ยวลงมาตาหนูกรานแกก็ว่า  “เออ  ได้น้ าแล้วแต่ยังไม่มีลม”  ก็มีความหวังว่าเรือ
จะแล่นได้ถ้ามีลม  และพอดีกับที่คนใหญ่ตดปูดออกมา  ดังข้อความ  ตาหนูกรานแกก็ว่า  “เออ  ได้
ลมแล้ว”  จึงกางใบส าเภาทันที  เรือส าเภาก็ออกแล่นฉิวไปตามแรงตดของคนใหญ่ในที่สุดท าให้ตาหนู
กรานสมหวัง  กลับถึงบ้านด้วยความปลอดภัย   
 
วิถีชีวิตทางสังคม 
1.  ความเป็นอยู่  ได้แก่ 

1.1 สภาพภูมิศาสตร์  ด้านภูมิประเทศ  จ านวน 4 ครั้ง ด้านการตั้งบ้านเรือน  จ านวน 2 ครั้ง  
ด้านการคมนาคม  จ านวน 2 ครั้ง   
              ด้านภูมิประเทศ    
                  ข้อความที่ 1  ตาหนูกรานก็เดินต่อไปโดยไม่สนใจกับเสียงที่ได้ยิน นกร้องคงเดนิออกไป
จนออกทุ่งแล้ว 
                 ข้อความที่ 2  เมื่อเสร็จเรียบร้อยแล้วก็ยกปืนขึ้นแบก ปืนก็ถีบอีกท าให้ตาหนูกราน
กระเด็นไปตกที่ในป่าแห่งหนึ่ง 
                 ข้อความท่ี 3  ตาหนูกรานก็เล่นเรือไปในทะเลไปเจอเกาะเข้า 
                 ข้อความที่ 4  ตะทมก็ดิ้นจึงท าให้เกิดคลื่นใหญ่พัดเอาส าเภากระเด็นไปเมืองคนใหญ่
เมืองที่มีคนตัวใหญ่มากและได้ตกในหนองน้ าเข้า 
              ด้านการตั้งบ้านเรือน 
                ข้อความที่ 1   ตะทมก็ดิ้นจึงท าให้เกิดคลื่นใหญ่พัดเอาส าเภากระเด็นไปเมืองคนใหญ่ 
                ข้อความที่ 2  เมื่อคนใหญ่กินผักบุ้งเข้าไปก็รู้สึกว่ามีบางสิ่งบางอย่างติดคอ จึงล้วงออก
มาแลว้ทิ้งลงไปใต้ถุนบ้าน 
               ด้านการคมนาคม   
                ข้อความที่ 1   ตาหนูกรานก็เดินต่อไปโดยไม่ได้สนใจกับเสียงที่ได้ยิน คงเดินออกไปจน
ออกทุ่งแล้ว  
                ข้อความที่ 2     ตาหนูกรานก็เล่นเรือใบไปในทะเลไปเจอเกาะเข้า 
 1.2  สภาพเศรษฐกิจ  ด้านทรัพยากร  ด้านการท ามาหากิน จ านวน  4  ครั้ง 
              ด้านการท ามาหากิน 
              ข้อความที่ 1  วันหนึ่งตาหนูกรานได้ออกไปยิงแรด 
              ข้อความที่ 2  ฝ่ายตาหนูกรานเมื่อเห็นนกหมอฉิ่งก็เอาคันสูนดีดไปทันที ยังผลให้นกตาย 
ตาหนูกรานจึงถอนขนลนไฟเกลี้ยงแล้วผ่าท้อง ก็เจอปลากะพง แล้วจึงผ่าท้องปลากะพงอีก 
              ข้อความที่ 3   ที่เกาะนี้มีนอแรด งาช้าง เขากวาง เขาเก้ง มากมาย ซึ่งตะทมตัวใหญ่ได้
น ามากินแล้วทิ้งกระดูกพวกนั้นไว้ 
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          ข้อความที่ 4  เรือก็ยังคงแล่นอยู่ ก็ได้หล่นเข้าไปติดในต้นผักบุ้งท่ีคนใหญ่เด็ดยอดไว้ เรือของ
ตาหนูกรานก็ได้ติดอยู่ที่ต้นผักบุ้งจนเย็น คนใหญ่ได้มาเก็บผักบุ้งไปแกง 
 
2.  ความเชื่อ  ความเชื่อความเชื่อในอาถรรพ์ อภินิหารและไสยศาสตร์  จ านวน 8 ครั้ง 
          ข้อความที่ 1  ได้ไปเจอกับค่าง ค่างร้องขึ้นว่า “ดัดด้านท่าทอง ดักด้านท่าทอง” 
          ข้อความที่ 2   นกกางเขนร้องว่า “ดินหูเปียกหมด  ดินหูเปียกหมด “ 
          ข้อความที่ 3  นกต้อยตีวิดร้องว่า “ เปียกก็ติด เปียกก็ติด” 
          ข้อความที่ 4  ปืนของตาหนูกรานจึงถีบ ตาหนูกรานกระเด็นไป ๗ ลูกเขา 
          ข้อความที่ 5  ฝ่ายตาหนูกรานเมื่อเห็นนกหมอฉิ่งก็เอาคันสูนดีดไปทันทียังผลให้นกตาย ตาหนู
กรานจึงถอนขนนก ลนไฟเกลี้ยงแล้วผ่าท้อง ก็เจอเข้ากับปลากะพง  แล้งจึงผ่าท้องปลากะพงอีกก็เจอ
เรือส าเภาก็มีพวกคนจีนก าลังเล่นไฟกันอยู่ 
          ข้อความที่ 6  ก็ได้มีปูใหญ่ขึ้นจากรู คอยอ้าก้ามจับเหยื่อแต่เรือส าเภาก็ผ่านก้ามปูไปได้ 
          ข้อความที่ 7  คนใหญ่ได้มาเก็บผักบุ้งไปแกง ตาหนูกรานและเรือส าเภาก็ติดไปด้วยจึงถูกแกง 
เมื่อคนใหญ่กินผักบุ้งเข้าไปรู้สึกว่ามีบางสิ่งบางอย่างติดคอ จึงล้วงออกมาแล้วทิ้งลงไปใต้ถุนบ้าน.. 
          ข้อความที่ 8  ก็พอดีคนใหญ่เยี่ยวลงมาตาหนูกรานแกก็คิดว่า “เออ ได้น้ าแล้ว แต่ยังไม่มีลม “ 
พอดีกับคนใหญ่ตดปูดออกมา ตาหนูกรานแกก็ว่า “เออ ได้ลมแล้ว” จึงกางใบส าเภาทันที เรือส าเภาก็
ออกเล่นฉิวไปตามแรงตดของคนใหญ่ในที่สุด 
3.  ด้านค่านิยม    ค่านิยมผู้มีความรู้ มีปัญญาและความสามารถ  จ านวน  1  ครั้ง  ค่านิยมการให้
ความส าคัญแก่ตัวบุคคล  จ านวน   1  ครั้ง 
         ค่านิยมผู้มีความรู้ มีปัญญาและความสามารถ  
                    เมื่อตาหนูกรานเล่าเรื่องที่ดีดหมอฉิ่งได้พวกคนจีนก็บอกว่าเก่ง จึงยกให้เป็นนายเรือ 
          ค่านิยมการให้ความส าคัญแก่ตัวบุคคล   
                     ตาหนูกรานเป็นคนที่โกหกเก่ง...........ฝ่ายตาหนูกรานเมื่อเห็นนกหมอฉิ่งก็เอาคันสูน
ดีดไปทันทียังผลให้นกตาย ตาหนูกรานจึงถอนขนลนไฟเกลี้ยงแล้วผ่าท้องก็เจอกับปลากะพง แล้วจึงผ่า
ท้องปลากะพงอีกก็เจอเรือส าเภาและภายในเรือส าเภาก็มีพวกคนจีนก าลังเล่นไฟกันอยู่ เมื่อตาหนู
กรานเล่าเรื่องที่ดีดนกหมอฉิ่งได้พวกคนจีนก็บอกว่าเก่ง จึงยกให้เป็นนายเรือ 
 
สรุปเรื่อง ตาเหลวตกปลาไหล   
1.  ความพอประมาณ  ได้แก ่
     1.1  การประหยัด  จ านวน 1 ครั้ง    

  ตาเหลวได้ปลาไหลตัวใหญ่มาแล้วน าไปแลกข้าวเพื่อที่จะได้ไม่ต้องเสียเงินซื้อข้าวไปอีกหลาย
วัน  ดังข้อความ  “ ตาเหลวจึงเอาปลาไปแลกข้าวได้ข้าวเต็มล าเรือแล้ว ” 
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      1.2  การพึ่งตนเอง จ านวน 1 ครั้ง    
   ตาเหลวไม่ได้กินอาหารนอนหิวทั้งคืนในขณะที่นอนเฝ้าเรืออยู่ แต่แกก็สามารถพ่ึงพาตนเอง

ได้  ดังข้อความ “พอรุ่งเช้าตาเหลวไปหาผลไม้กินแก้หิว” 
      1.3  การแบ่งปันและเสียสละ จ านวน 1 ครั้ง                   

     เพ่ือน ๆ มาช่วยตาเหลวจับปลาไหลตัวมหึมา  ตาเหลวจึงตอบแทน  ดังข้อความ  
“ตาเหลว  ช าแหละปลาแจกเพ่ือนฝูง” 
   1.4  การรู้จักสานประโยชน์  จ านวน 2 ครั้ง                     

 ข้อความท่ี 1  ไก่มากินข้าวในเรือตาเหลว  ตาเหลวจึงใช้กับดักและฆ่าไก่ทีละตัวๆ                  
ดังข้อความ “ ตาเหลวก็ฆ่าไก่ทีละตัว ๆ  ฉีกกระเพาะเอาข้าวที่ไก่กินเข้าไปคืนได้หมดทุกเม็ด              
แถมยังได้ข้าวที่ไก่กินมาจากท่ีอ่ืนอีกด้วย ”  
  ข้อความที่ 2 พอตาเหลวกลับมาถึงบ้านจึงให้ภรรยาเอาเรือไปคืนเพ่ือนของตน  แต่เรือมี
ขนาดยาวกว่าเดิม  เพ่ือนของตาเหลวจึงต่อว่าอย่างรุนแรง  ภรรยาของตาเหลวจึงรู้สึกอับอาย   แล้ว
พายเรือกลับในระหว่างทางเกิดพายุพัด  ดังข้อความ “ ระหว่างทางเกิดพายุพัดจัดคัดวาเรือไว้ไม่ไหว  
เรือพุ่งเข้าชนตลิ่งโครมใหญ่  เรือก็หดสั้นไปสองศอก  จึงมีความยาวเท่าเดิม ภรรยาตาเหลว ดีใจมาก
รีบพายเรือกลับไปคืนให้เจ้าของ  เจ้าของเรือเห็นเรือเท่าเดิมก็รับคืนแต่โดยดี ” 
2.  ความมีเหตุผล ได้แก่ 
     การตัดสินใจด้วยปัญญา จ านวน 1 ครั้ง   
      หลังจากท่ีตาเหลวช าแหละปลาแจกเพ่ือนฝูงที่มาช่วยกันจับปลาไหลตัวมหึมา แล้วก็มีความคิดว่า
ปลาตัวใหญ่ขนาดนี้คงกินไม่หมด  น่าจะน าไปแลกข้าวเพ่ือจะได้เก็บไว้กินนาน ๆ  ดังข้อความ “ตา
เหลวช าแหละปลาแจกเพ่ือนฝูงแล้วปลาก็ยังเหลืออีกมากมาย ตาเหลวจึงเอาปลาไปแลกข้าวได้ข้าว
เต็มล าเรือแล้ว  ตาเหลวก็กลับบ้าน” 
 
วิถีชีวิตทางสังคม 
1.ความเป็นอยู่  ได้แก่ 

1.1  สภาพภูมิศาสตร์  ด้านภูมิประเทศ  จ านวน 2 ครั้ง ด้านการคมนาคม  จ านวน 1 ครั้ง   
              ด้านภูมิประเทศ    
                ข้อความที่ 1   วันหนึ่งตาเหลวคิดจะไปตกปลาที่หนองน้ าลึกไกลออกไป    
                ข้อความที่ 2   พอรุ่งเช้าตาเหลวไปหาผลไม้กินแก้หิวพอกลับมาที่เรือก็เห็นฝูงไก่ป่ามากิน 
             ด้านการคมนาคม   
               วันหนึ่งตาเหลวคดิจะไปตกปลาที่หนองน้ าลึกไกลออกไปจากท่ีเคยหาอยู่เป็นประจ า เรือ
ตาเหลวล าเล็กเกินไปจึงต้องขอยืมเรือของเพ่ือน 

  1.2  สภาพเศรษฐกิจ  ด้านทรัพยากร  ด้านการท ามาหากิน จ านวน  3  ครั้ง 
            ด้านการท ามาหากิน 
             ข้อความที่ 1    มีตาแก่คนหนึ่งชื่อตาเหลว มีอาชีพตกปลาขาย 
             ข้อความที่ 2    ตาเหลวจึงเอาปลาไปแลกข้าวได้ข้าวเต็มล าเรือ 
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 ข้อความที่ 3  พอรุ่งเช้าตาเหลวไปหาผลไม้กินแก้หิว......ตาเหลวโกรธจัดจึงไปตัดหวายมา 
ท าบ่วงดักไก่ติดไว้กับกระทงเรือ ฝูงไก่ป่าไม่รู้ว่าจะเกิดภัยขึ้นแก่ตน ก็พากันมากินข้าวอีกจึงติดบ่วงหมด
ทุกตัว 
2.  ความเชื่อ  ความเชื่อความเชื่อในอาถรรพ์ อภินิหารและไสยศาสตร์  จ านวน 4 ครั้ง 
 ข้อความที่ 1  เมื่อไปถึงท่ีหมายตาเหลวเห็นปลามากมายด าผุดด าว่ายอยู่เกลื่อนกล่นก็เกิด
ความยินดีอย่างยิ่งว่าวันนี้จะต้องจับปลาได้เต็มล าเรือ แต่ล้วนแล้วแต่ตาเหลวก็ต้องผิดหวังเพราะวันนี้
เกิดอาเพศ หรือเป็นวันอาถรรพ์ อย่างไรก็ไม่ทราบปลาไม่กินเบ็ดตาเหลวเลย  
 ข้อความที่ 2  ปรากฏว่าปลาที่ติดเบ็ดตาเหลวนั้นเป็นปลาไหลตัวมหึมา 
 ข้อความที่ 3  ส่วนเรือที่ถูกลากแรงๆก็ยาวกว่าเดิมสองศอก ตาเหลวเข็นเรือลงน้ าไม่ไหว 
 ข้อความที่ 4  ระหว่างทางเกิดพายุพัดจัดคัดวาเรือไว้ไม่ไหวเรือพุ่งชนตลิ่งโครมใหญ่ เรือก็
หดสั้นไปสองศอกจึงมีความยาวเท่าเดิม 
3.  ด้านค่านิยม    ค่านิยมความซื่อสัตย์   จ านวน  1 ครั้ง ค่านิยมผู้มีความรู้ มีปัญญาและ
ความสามารถ  จ านวน  2  ครั้ง  ค่านิยมความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ  จ านวน   3  ครั้ง 

ค่านิยมความซื่อสัตย์ 
พอตาเหลวกลับมาถึงบ้านจึงให้ภรรยาเอาเรือไปคืนเพ่ือนของตน เพ่ือนของตาเหลวมา

ส ารวจดูเรือก็ลูบคล าดูแล้วไม่ใช่เรือของตนเพราะยาวกว่าเดิมสองศอก จึงต่อว่าต่อขานอย่างรุนแรง หา
ว่าตาเหลวกลับกลอกไม่มีสัจจะให้ขอยืมเรือไปกลับทรยศเอาล าอ่ืนมาเปลี่ยน ภรรยาของตาเหลวรู้สึก
อับอายที่ถูกต่อว่าจึงเอาเรือกลับบ้าน ระหว่างทางเกิดพายุพัดจัดคัดวาเรือไว้ไม่ไหว เรือพุ่งเข้าชนตลิ่ง
โครมใหญ่เรือก็หดสั้นไปสองศอก จึงมีความยาวเท่าเดิมภรรยาตาเหลวดีใจมากรีบพายเรือกลับไปคืน
ให้เจ้าของ เจ้าของเห็นเรือเท่าเดิมก็รับคืนแต่โดยดี 
 ค่านิยมผู้มีความรู้ มีปัญญาและความสามารถ  
 ข้อความที่ 1  มีตาแก่คนหนึ่งชื่อตาเหลว มีอาชีพตกปลาขาย ตาเหลวมีความสามารถพิเศษ 
จนคนพูด   กันว่าจะเป็นเวลาฝนตก ฟ้าร้อง กลางคืนหรือกลางวัน พระอาทิตย์หรือพระจันทร์สิ้นรัศมี
จะเกิดสุริยคาสหรือจันทคาส ตาเหลวตกปลาได้มากเสมอ บรรดานักตกปลาทั้งหลายก็ครั่นคร้ามไม่มี
ใครกล้าแขง่รัศมีกับตาเหลวเลย 

ข้อความที่ 2  ตาเหลวโกรธจัดจึงไปตัดหวายมาท าบ่วงดักไก่ติดไว้กับกระทงเรือ ฝูงไก่ป่าไม่รู้
ว่าจะเกิดภัยขึ้นแก่ตน ก็พากันมากินข้าวอีกจึงติดบ่วงหมดทุกตัว ตาเหลวเห็นได้โอกาส ดังนั้นก็โห่ร้อง
ขึ้นไก่ป่าตกใจบินพร้อมกันเอาเรือลงน้ าโดยไม่ต้องเข็น แล้วตาเหลวก็ฆ่าไก่ทีละตัว  ๆ ฉีกกระเพาะเอา
ข้าวที่ไก่กินเข้าไปคืนได้หมดทุกเม็ดแถมยังได้ข้าวที่ไก่กินมาจากท่ีอ่ืนด้วย 
 ค่านิยมความเมตตาเอ้ือเฟื้อ  

ข้อความที ่1  วันหนึ่งตาเหลวคิดจะไปตกปลาที่หนองน้ าลึกไกลออกไปจากท่ีเคยหาอยู่เป็น
ประจ า เรือของตาเหลวเล็กเกินไปจึงต้องขอยืมเรือของเพ่ือน 
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                 ข้อความที่ 2   ตาเหลวตกใจรีบหนีขึ้นฝั่งป่าวร้องให้เพ่ือนๆมาช่วยจับปลาตัวใหญ่ ทีแรก
ไม่มีใครเชื่อคิดว่าตาเหลวพูดปดตลบตะแลงปลิ้นปล้อนแต่ขัดไม่ได้จึงมาช่วย 
                ข้อความที่ 3    ตาเหลวช าแหละปลาแจกเพ่ือนฝูงแล้วปลาก็ยังเหลืออีกมากมาย ตา
เหลวจึงเอาปลาไปแลกข้าวไดข้าวเต็มล าเรือ  
 
สรุปเรื่อง ต านานต้นจาก   
1.  ความพอประมาณ ได้แก่ 
     การไม่มีหนี้สิน จ านวน 1 ครั้ง 
      ในหมู่บ้านแห่งหนึ่งมีเศรษฐีชื่อทิดฉ่ า  ผู้ไม่มีหนี้สินเพราะร่ ารวยมาก  ดังข้อความ  “ทิดฉ่ าเศรษฐี
บ้านไร่ดอน ผู้ซึ่งมีความร่ ารวยมหาศาลในหมู่บ้านนั้น”  
2.  ความมีเหตุผล ได้แก่ 
     2.1  การวางแผนและร่วมกันในการวางแผน จ านวน 2 ครั้ง 

  ข้อความที่ 1  ชาติและร าเพยตกลงกันว่าจะหนีไปด้วยกัน  ดังข้อความ  “ลูกสาว 
เศรษฐีฉ่ าหายไปจากบ้านไร่ดอนโดยความสมัครใจ ” 
   ข้อความที่ 2  ชาติและร าเพยวางแผนร่วมกันว่า  ถ้ามีคนตามมาทันก็จะพร้อมใจตายไป
ด้วยกัน  ดังข้อความ  “เขาและร าเพยพร้อมใจที่จะตายด้วยกัน ถ้าหากยังมีผู้ตามมา” 
 2.2  การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน จ านวน 1 ครั้ง 
  ชาติและร าเพยถึงทางตันไม่สามารถหนีไปไหนได้จึงรวมใจกันเป็นหนึ่งเดียว  ดังข้อความ  “ 
ร าเพยผวาซบเข้ากับอกของชาติไว้แน่น  ขาข้างหนึ่งของชาติเลื่อนไปข้างหน้าก้าวหนึ่ง  ขาของร าเพยก็
ก้าวไปข้างหน้าตามชาติจาก 1 ก้าว เป็น  2  ก้าว และ ก้าวที่  3   นี่ละที่จะบอกถึงอนาคตท่ีก าลังจะ
มาถึงเพียงไม่ก่ีวินาที ” 
 
วิถีชีวิตทางสังคม 
1.  ความเป็นอยู่  ได้แก่ 

1.1  สภาพภูมิศาสตร์  ด้านภูมิประเทศ  จ านวน  3 ครั้ง  ด้านการตั้งบ้านเรือน จ านวน  3 ครั้ง 
              ด้านภูมิประเทศ    
                    ข้อความที่ 1   ทิดฉ่ าเศรษฐีบ้านไร่ดอน ผู้ซึ่งมีความร่ ารวยมหาศาลในหมู่บ้านนั้น 
                    ข้อความที่ 2   ต่อมาพ่อของชาติถูกฆ่าตาย ริมปลายนา  
                    ข้อความที่ 3   ทิดฉ่ าและพวกมาถึงต้นโกงกางเบื้องหลังของชาติและร าเพย  ชาติพา
ร่างร าเพยร่วงหล่นในบ่อเลนทรายดูดทันที 
                ด้านการตั้งบ้านเรือน   
                   ทิดฉ่ าเศรษฐีบ้านไร่ดอน ผู้ซึ่งมีความร่ ารวยมหาศาลในหมู่บ้านนั้น 

1.2  สภาพเศรษฐกิจ  ด้านทรัพยากร  ด้านการท ามาหากิน จ านวน  3  ครั้ง ด้านฐานะทาง
เศรษฐกิจ  จ านวน 1 ครั้ง 
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      การท ามาหากิน 
                     ข้อความที่ 1    ต่อมาพ่อของชาติถูกฆ่าตายริมปลายนา  
                     ข้อความที่ 2    ทิดฉ่ าท้ังออกตามหาและจ้างคนตามหา พร้อมให้ค่าจ้าง 
                     ข้อความที่ 3    เสียงโห่ของพวกรับจ้างล่ากวางน้อย 2 ตัวมาถึงทีน้อยๆ 
      ฐานะทางเศรษฐกิจ 
                     ทิดฉ่ าเศรษฐีบ้านไร่ดอน ผู้ซึ่งมีความร่ ารวยมหาศาลในหมู่บ้านนั้น ร าเพยลูกสาวแสน
สวยของทิดฉ่ าที่เกิดเพียง 3 วัน ภรรยาสุดที่รักของเขาก็ตายลง ทิดฉ่ าทั้งรักทั้งหวงลูกสาวคนนี้ของแก
มาก ไม่มีชายใดในบ้านไร่ดอนที่จะกล้าเสนอหน้าไปดมดอกฟ้าร าเพยเพราะอิทธิพลความรวยและ
ความหึงหวงของทิดฉ่ าผู้เป็นพ่อ  
2.  ความเชื่อ  ความเชื่ออันสืบเนื่องจากศาสนา  จ านวน 1 ครั้ง 
 ณ  ที่ตรงนี้นี่เองจึงเกิดต านานขึ้น  เกิดเป็นเรื่องราวที่เล่าสืบทอดกันมา ณ ที่ตรงนี้
เป็นที่ที่เขาและเธอจากกันทั้งๆที่สัญญาว่า เขาและเธอจะตายพร้อมกัน แต่ร าเพยสาวเจ้าผิดสัญญา
อะไรจะเกิดขึ้นกับหล่อนเราไม่ทราบ เราทราบก็เพียงแต่ที่ตรงนี้เป็นที่เขาและเธอจากกัน นับตั้งแต่วัน
นั้นเป็นต้นมา ชาวบ้านได้เห็นต้นไม้ต้นหนึ่งโผล่ขึ้นมาและเติบโตขึ้นบนเลนตม ชาวบ้านจึงให้ชื่อต้นไม้
ต้นนั้นว่า ต้นจาก 
3.  ด้านค่านิยม   ค่านิยมความมั่งค่ังร่ ารวย จ านวน  3 ครั้ง ค่านิยมอ านาจ จ านวน 2 ครั้ง ค่านิยม
ความกตัญญู จ านวน  1 ครั้ง  ค่านิยมความซื่อสัตย์   จ านวน  1 ครั้ง   ค่านิยมความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ  
จ านวน   1  ครั้ง 
 ค่านิยมความม่ังคั่งร่ ารวย 
 ข้อความที่ 1  ทิดฉ่ าเศรษฐีบ้านไร่ดอน ผู้ซึ่งมีความร่ ารวยมหาศาลในหมู่บ้านนั้น 
 ข้อความที่ 2  ทิดฉ่ าท้ังรักทั้งหวงลูกสาวคนนี้ของแกมาก ไม่มีชายใดในบ้านไร่ดอนที่
จะกล้าเสนอหน้าไปดมดอกฟ้าร าเพย เพราะอิทธิพลความรวยและความหึงหวงของทิดฉ่ าผู้เป็นพ่อ 
 ข้อความที่ 3  ทิดฉ่ าท้ังออกตามหาและจ้างคนตามหาพร้อมทั้งให้ค่าจ้างไว้ว่าถ้าผู้ใด
สามารถเอาหัวของไอ้ชาติมามาได้ 1,000 บาท (เงินในสมัยก่อน 1,000 บาท สร้างเรือนได้ 5 หลัง จะ
เป็นของผู้ถือหัวไอ้ชาติมา 
 ค่านิยมอ านาจ 
 ข้อความที่ 1  ไม่มีชายใดในบ้านไร่ดอนที่จะกล้าเสนอหน้าไปดมดอกฟ้าร าเพย 
เพราะอิทธิพลความรวยและความหึงหวงของทิดฉ่ าผู้เป็นพ่อ  
 ข้อความที่ 2  ทิดฉ่ าเมื่อรู้เรื่องราวทั้งหลายที่ถูกเปิดเผยโดยหมดสิ้นก็ได้เฆี่ยนตีลูก
สาวอย่างทารุณ พร้อมทั้งรังแกทั้งร่างกายและจิตใจของไอ้ชาติ หนุ่มผู้หมายปองดอกฟ้าต่อมาพ่อชาติ
ถูกฆ่าตายริมปลายนา ซึ่งไม่มีใครรู้เรื่องราวเลย นอกจากทิดฉ่ าและลูกน้อง แต่ชาติรู้ดีว่าพ่อของตน
ตายเพราะใคร  
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        ค่านิยมความกตัญญู 
                ร าเพยพยายามจะดิ้นเพ่ือกระโดดลงบ่อเลนตายตามคู่รักของเธอท่ีจมหายไป แต่ไม่ได้ผล 
ทิดฉ่ าส านึกผิด ขอร้องลูกสาวแก ร าเพยซบหน้าลงกับฝ่ามือร้องไห้ปานว่าจะขาดใจ เธอผิดสัญญาเสีย
แล้ว 
        ค่านิยมความซื่อสัตย์ 
                ณ ที่ตรงนี้เองจึงเกิดต านานขึ้น เกิดเป็นเรื่องราวที่เล่าสืบทอดกันมา ณ ที่ตรงนี้เป็นที่ที่
ท าให้เขาและเธอจากกันทั้งๆที่สัญญาว่า เขาและเธอจะตายพร้อมกัน แต่ร าเพยสาวเจ้าผิดสัญญา 
       ค่านิยมความเมตตาเอื้อเฟื้อ  
               ทิดฉ่ าเห็นร่างลูกสาวของตนยืนขึ้นในเลนตมนั้น ตัวเองเลยเข้าประชิดบ่อเลน มือซ้ายจับ
เถาวัลย์ไว้แน่น มือขวากระชากร่างของร าเพยขึ้นจากบ่อเลน แต่เมื่อหล่อนดูท่าทางว่าจะไม่ยอมข้ึน
จากบ่อเลน หล่อนพยายามที่จะจมอีกครั้ง แต่ทิดฉ่ าคว้าร่างหล่อนได้แล้วก็กระชากข้ึนริมบ่อแล้ววิ่งไป
หาร าเพยลากออกจากริมบ่อเลน แล้วกอดลูกสาวไว้แน่น พร่ าวอนขอร้องลูกสาวสุดที่รักของแกเรื่องท า
ร้ายตัวเอง  
4. ขนบธรรมเนียมประเพณี   ด้านจารีตประเพณี  จ านวน  1 ครั้ง 
               ลูกสาวเศรษฐีฉ่ าหายไปจากบ้านไร่ดอนโดยความสมัครใจค าเล่าลือแพร่กระจายไปอย่าง
รวดเร็ว  
 
สรุปเรื่อง  แต่งงานท าไมจึงต้องมีหมากพลูและปูน 
1.  ความพอประมาณ ได้แก่ 
    การรู้จักสานประโยชน์ จ านวน 1 ครั้ง 
    หลังจากที่ชายฝาแฝดและภรรยาได้ฆ่าตัวตายไปแล้ว  เวลาก็ล่วงเลยมานานร่างกายทั้งสามก็เน่า
เปื่อยและได้กลายเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ขึ้นมา  ดังข้อความ “ร่างกายของคนทั้งสามก็เน่าเปื่อยไปและได้
กลายเป็นต้นไม้ข้ึนมาสองชนิดและเป็นพิษอีกชนิดหนึ่ง  ต้นไม้ที่เกิดจากร่างกายของพ่ีชายคือหมาก ที่
ร่างของน้องชายคือพลู และร่างของภรรยาได้เป็นหินปูนทั้งสามอยู่ใกล้ ๆ กัน ” 
2.  ความมีเหตุผล ได้แก่  
    การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน จ านวน 1 ครั้ง 
    ถึงแม้ว่าแฝดน้องจะเสียใจที่แฝดพ่ีได้แต่งงานกับหญิงที่ตนรักไปแล้ว  แต่ความเป็นพ่ีน้องก็ยัง
เหมือนเดิมยังเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน  ดังข้อความ “แต่ทั้งสองก็ยังรักกันอยู่ไปท างานร่วมกันทุกวัน
แม้ว่าจะมีพ่ีที่แต่งงานแล้ว” 
3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ได้แก่ 
    3.1 การรู้จักผิดหวังและสมหวัง จ านวน 1 ครั้ง 
      การที่แฝดพ่ีแต่งงานไปแล้วท าให้แฝดน้องเสียใจมากเพราะทั้งสองรักผู้หญิงคนเดียวกัน  ท า
ให้รู้สึกผิดหวัง  ดังข้อความ “ฝ่ายพ่ีชายจึงได้แต่งงานกับหญิงสาวผู้นั้น ท าให้น้องมีความเสียใจมาก” 
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 3.2  การยึดม่ันตามครรลองของกฎหมายและประเพณีที่ดีงามของสังคม  
จ านวน 1 ครั้ง 
  สองหนุ่มฝาแฝดแม้ว่าจะรักผู้หญิงคนเดียวกัน แต่การปฏิบัติตามครรลองประเพณีที่ดีงาม
ของสังคมนั้น   พ่ีต้องแต่งงานก่อนน้อง   ดังข้อความ  “บังเอิญสองฝาแฝดได้ไปรักหญิงสาว       คน
เดียวกัน และสองฝาแฝดนี้ก็รักกันมาก ตามประเพณีแล้วพ่ีชายจะต้องแต่งงานก่อนน้อง   ดังนั้นฝ่าย
พ่ีชายจึงได้แต่งงานกับหญิงสาวผู้นั้น ท าให้น้องมีความเสียใจมาก” 
 

วิถีชีวิตทางสังคม 
1.  ความเป็นอยู่  ได้แก่ 

1.1  สภาพภูมิศาสตร์  ด้านภูมิประเทศ  จ านวน  3 ครั้ง  ด้านการตั้งบ้านเรือน จ านวน  2 ครั้ง 
              ด้านภูมิประเทศ    
 ข้อความที ่1  ในอดีตกาลนานมาแล้ว มีหมู่บ้านอยู่หมู่บ้านหนึ่ง                         

 ข้อความที ่2  เมื่อคนพ่ีมาพบเข้าก็เกิดความเสียใจเป็นอันมากจึงได้ไปฆ่าตัวตายริมห้วย 

 ข้อความที ่3  วันหนึ่งมีเจ้าเมืองได้ออกมาเที่ยวชมป่า จนกระท้ังมาถึงริมห้วยที่มีหมากพลู
และปูนอยู่ 

               ด้านการตั้งบ้านเรือน   
 ข้อความที่1  ในอดีตกาลมานานแล้ว มีหมู่บ้านอยู่หมู่บ้านหนึ่ง 

 ข้อความที2่  ทุกวันเมื่อออกไปท างาน เมื่อกลับมาถึงบ้านพ่ีชายจะเป็นผู้ที่กลับอยู่มาก่อน
ทุกวัน 

 1.2  สภาพเศรษฐกิจ  ด้านทรัพยากร   
 
2.  ความเชื่อ  ความเชื่ออันสืบเนื่องจากศาสนา  จ านวน 1 ครั้ง 

          เวลาล่วงเลยมาร่างกายของคนทั้งสามก็เน่าเปื่อยไป และได้กลายเป็นต้นไม้ข้ึนมาสอง
ชนิดและเป็นพิษอีกชนิดหนึ่ง ต้นไม้ที่เกิดจากร่างกายของพี่ชายคือหมาก ที่ร่างของน้องชายคือพลูและ
ร่างของภรรยาได้เป็นหินปูน ทั้งสามอยู่ใกล้ๆกัน               

 
3.  ด้านค่านิยม   ค่านิยมความซื่อสัตย์   จ านวน  1 ครั้ง   ค่านิยมการเคารพอาวุโส  จ านวน   1  
ครั้ง 
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                 ค่านิยมความซ่ือสัตย์ 
                     วันหนึ่งน้องชายถือโอกาสกลับก่อน ส่วนภรรยาเมื่อเห็นคนน้องกลับมาก่อนก็เข้าใจ
ผิดคิดว่าเป็นคนพี่เพราะหน้าตาเหมือนกัน จึงได้ออกไปต้อนรับคนน้องและหยอกเย้ากันทุกวัน เมื่อคน
พ่ีมาพบเข้าก็เกิดความเสียใจเป็นอันมาก จึงได้ไปฆ่าตัวตายที่ริมห้วย                                                      
                 ค่านิยมการเคารพอาวุโส 
                     ในหมู่บ้านนี้มีชายหนุ่มฝาแฝดอยู่ 2 คน ที่มีหน้าตาและนิสัยเหมือนกันทุกอย่างและ
บังเอิญสองฝาแฝดได้ไปรักหญิงสาวคนเดียวกันและสองฝาแฝดนี้รักกันมา ตามประเพณีแล้วพ่ีชายจะ
ได้แต่งงานก่อนน้อง ดังนั้น ฝ่ายพ่ีชายจึงได้แต่งงานกับหญิงสาวผู้นั้น                                             

4. ขนบธรรมเนียมประเพณี   ด้านจารีตประเพณี  จ านวน  1 ครั้ง  ด้านขนบประเพณี  จ านวน  1 
ครั้ง  ด้านธรรมเนียมประเพณี  จ านวน  1  ครั้ง 
                ด้านจารีตประเพณี 
                     ในหมู่บ้านนี้มีชายหนุ่มฝาแฝดอยู่ 2 คน ที่มีหน้าตาและนิสัยเหมือนกันทุกอย่างและ
บังเอิญสองฝาแฝดได้ไปรักหญิงสาวคนเดียวกันและสองฝาแฝดนี้รักกันมา ตามประเพณีแล้วพ่ีชายจะ
ได้แต่งงานก่อนน้อง ดังนั้น ฝ่ายพ่ีชายจึงไดแ้ต่งงานกับหญิงสาวผู้นั้น                                             

                 ดา้นขนบประเพณี   
                     ตามประเพณีแล้วพ่ีชายจะต้องแต่งงานก่อนน้อง ดังนั้น ฝ่ายพ่ีชายจึงได้แต่งงานกับ
หญิงสาวผู้นั้น                                                                                                                      
               ด้านธรรมเนียมประเพณี   
                    เจ้าเมืองจึงได้น าหมากพลูและหินปูนนั้นเข้ามาไว้ในเมืองและใช้เคียวร่วมกันมาทุก
วันนี้ และปัจจุบันนี้พิธีแต่งงานจะต้องมีหมาก พลู ปูน จัดลงไปในขันหมาก เพราะถือว่าเป็นความรักที่
แท้จริง และเที่ยงแท้จนกระทั่งจากกันทั้งสามคน ดังนั้นจึงท าให้คนปัจจุบันนี้ยืดถือกันมาว่าเมื่อจะจัด
งานแต่งงาน หมาก พลู และปูนนั้นขาดกันไม่ได้ 

สรุปเรื่อง ท าไมแมวจึงต้องเกลียดหนู  
1.  ความมีเหตุผล ได้แก่ 
    1.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา  จ านวน 1 ครั้ง      
          ด้วยความฉลาดและปัญญาของหนูจึงออกอุบายกับแมว  จนสุดท้ายแมวก็ไม่สามารถกินหนูได้  
ดังข้อความ  “หนูจึงคิดหาทางเอาตัวรอดไปก่อน  แต่หากจะวิ่งหนีก็เห็นจะไม่ทันแน่จึงคิดเอาอุบาย
เข้าช่วย”   
  1.2  การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ จ านวน 1 ครั้ง 

 จากเรื่อง  ท าไมแมวจึงเกลียดหนู  จะเห็นว่า  แมวจะเป็นสัตว์ที่ยอมรับฟังความคิดเห็น 
ไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสินอย่างเดียว  ดังข้อความ “หนูจึงคิดหาทางเอาตัวรอดไปก่อน   แต่หากจะวิ่ง
หนีก็เห็นจะไม่ทันแน่  จึงคิดเอาอุบายเข้าช่วย”   
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 1.3  การปรึกษาหารือ การใช้เหตุผลและแก้ปัญหาถูกต้องเหมาะสม จ านวน 1 ครั้ง 
  เมื่อแมวกับหนูไม่มีอาหารจะกินจึงปรึกษาหารือกัน  ดังข้อความ  “แมวกับหนูเมื่อไม่มี
อาหารกิน  ก็ปรึกษากันว่าจะท าอย่างไรกันดีที่จะออกจากเกาะไปหาอาหารที่ อ่ืนและมีอาหาร            
มาก ๆ  เมื่อปรึกษากันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  ก็ช่วยกันกัดไม้มาท าเป็นเรือล าหนึ่งแล้วก็โดยสารกันไป”   
 1.4  การวางแผนและร่วมกันในการวางแผน จ านวน 1 ครั้ง 

 แมวกับหนูช่วยกันวางแผนเพื่อออกจากเกาะไปหาอาหารที่อ่ืน  ดังข้อความ “แมวกับหนูเมื่อ
ไม่มีอาหารกิน  ก็ปรึกษากันว่าจะท าอย่างไรกันดีที่จะออกจากเกาะไปหาอาหารที่อ่ืนและมีอาหาร
มากๆ  เมื่อปรึกษากันเสร็จเรียบร้อยแล้ว  ก็ช่วยกันกัดไม้มาท าเป็นเรือล าหนึ่งแล้วก็โดยสารกันไป” 

1.5  การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน จ านวน 1 ครั้ง 
  ปรากฏตอนที่ทั้งแมวและหนูปรึกษาหารือช่วยกันกัดไม้เพ่ือสร้างเรือ แสดงถึง  ความเป็นน้ า
หนึ่งใจเดียวกัน  ดังข้อความ  “แมวกับหนูเมื่อไม่มีอาหารกิน  ก็ปรึกษากันว่าจะท าอย่างไรกันดีที่จะ
ออกจากเกาะไปหาอาหารที่อ่ืนและมีอาหารมาก ๆ  เมื่อปรึกษากันเสร็จเรียบร้อยแล้วก็ช่วยกันกัดไม้
มาท าเป็นเรือล าหนึ่งแล้วก็โดยสารกันไป” 
 1.6  การอภิปรายช้ีแจงให้เข้าใจ จ านวน 1 ครั้ง              

  ตอนที่หนูคิดอุบายแล้วให้แมวมีความเห็นคล้อยตามโดยชี้แจงเหตุผล  ดังข้อความ  “หนูจึง
คิดหาทางเอาตัวรอดไปก่อน  แต่หากจะวิ่งหนีก็เห็นจะไม่ทันแน่ จึงคิดเอาอุบายเข้าช่วย  จึงกล่าวว่า  
เจ้าแมวเพื่อนรัก  เมื่อเพ่ือนต้องการจะกินเรานั้นเราก็จะไม่หลบเลี่ยงหรอก เพราะเราเป็นผู้ผิดจริง  แต่
หากเพ่ือนจะกินเราตอนนี้นั้น  เห็นว่าเพ่ือนจะต้องปวดท้องแน่ ๆ เพราะเพ่ือนก าลังหิวและเนื้อตัวของ
เราเวลาก็เปียกปอนหมด”   
2.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ได้แก่  
     2.1  การอดทน อดกลั้น ม่ันคง และการรอ จ านวน 1 ครั้ง 
  ปรากฏตอนที่เมื่อหนูออกอุบายกับแมวว่า  หากเพ่ือนจะกินเราตอนนี้นั้น เห็นว่าเพ่ือน
จะต้องปวดท้องและกินแล้วก็ไม่มีรสชาติ  รอเราให้ตัวแห้งก่อน  เราไม่หนีไปไหนหรอก  
ดังข้อความ “เมื่อเพ่ือนต้องการจะกินเรานั้นเราก็จะไม่หลบเลี่ยงหรอก  เพราะเราเป็นผู้ผิดจริง              
แต่หากเพ่ือนจะกินเราตอนนี้นั้น  เห็นว่าเพ่ือนจะต้องปวดท้องแน่ ๆ เพราะเพ่ือนก าลังหิว และเนื้อตัว
ของเราเวลาก็เปียกปอนหมด”   
 2.2  การรู้จักผิดหวังและสมหวัง จ านวน 1 ครั้ง 
  จากเรื่อง ท าไมแมวจึงเกลียดหนู  ตอนที่แมวเสียรู้หนู   ไม่ได้กินหนูดังที่ใจหวังไว้   
ดังข้อความ “ หนูจึงบอกว่าถ้าอยากจะให้ตัวเราแห้งเร็วนั้นต้องหันหลังเข้าหากันหันหน้าออก 
คนละฝ่าย  เพื่อป้องกันอันตรายด้วย  แมวก็ตกลงอีก”   
 2.3  การมีสติและการยับยั้งชั่งใจ  จ านวน 1 ครั้ง 
  เนื่องจากแมวเป็นสัตว์ที่รู้จักยับยั้งชั่งใจ  ไม่ใช้ก าลังหรืออารมณ์ในการตัดสินใจอย่างเดียว  
ดังข้อความ  “เมื่อแมวได้ฟังดังนั้นก็เห็นว่าจริง  จึงยอมตกลงด้วย  หนูจึงบอกว่าถ้าอยากจะให้ตัวเรา
แห้งเร็วนั้นต้องหันหลังเข้าหากันหันหน้าออกคนละฝ่าย  เพ่ือป้องกันอันตรายด้วย  แมวก็ตกลงอีก”   
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วิถีชีวิตทางสังคม 
1.  ความเป็นอยู่  ได้แก่ 

1.1 สภาพภูมิศาสตร์  ด้านภูมิประเทศ  จ านวน  1 ครั้ง  ด้านการคมนาคม จ านวน  1 ครั้ง 
              ด้านภูมิประเทศ    

      ในกาลครั้งนานมาแล้ว เมื่อแมวกับหนูยังเป็นเพ่ือนรักกันและอาศัยอยู่บนเกาะแห่งหนึ่ง 

              ด้านการคมนาคม  
   เมื่อปรึกษากันเสร็จเรียบร้อยแล้ว ก็ช่วยกันกัดไม้ มาท าเป็นเรือล าหนึ่งแล้วก็โดยสารกันไป 

2.  ด้านค่านิยม   ค่านิยมอ านาจ   จ านวน  1 ครัง้   ค่านิยมผู้มีความรู้ มีปัญญาและ
ความสามารถ จ านวน   1  ครั้ง 
                 ค่านิยมอ านาจ 
                    เมื่อถึงฝั่งแล้วแมวก็โกรธหนูมากท่ีแทะท้องเรอท าให้เรือรั่วจนน้ าเข้าตาเต็มประกอบ
กับความหิวท าให้แมวโกรธมากยิ่งข้ึนจึงบอกว่า หนูเจ้าอย่าหนีนะ มาให้เรากินเป็นอาหารเสียดีๆ 
                 ค่านิยมผู้มีความรู้ มีปัญญาและความสามารถ 
                     หนูจึงคิดหาทางเอาตัวรอดไปก่อนแต่หากจะวิ่งหนีก็เห็นจะไม่ทันแน่จึงคิดเอาอุบาย
เข้าช่วย                                                                                                   

สรุปเรื่อง ทุเรียน  

1.  ความพอประมาณ ได้แก่ 
 1.1  การไม่โลภและไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน จ านวน 1 ครั้ง 

 ปรากฏในตอนที่ชายคนหนึ่งแม้ไม่มีอาหารตักบาตรมีแต่ข้าวอย่างเดียวก็เต็มใจที่จะตักบาตร  
ไม่เบียดเบียนท าให้ตัวเองเดือดร้อน  ดังข้อความ  “กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้วมีหมู่บ้านชนบทแห่งหนึ่ง 
มีชายคนหนึ่งแม้ว่าตนจะยากจนด้วยฐานะแต่มีน้ าใจดีมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามาก  อยู่มา
วันหนึ่งมีพระภิกษุมาบิณฑบาตถึงบ้าน  ชายผู้นั้นจึงออกไปตกับาตร แต่หาอาหารอย่างอ่ืนไม่ได้จึงใส่แต่ข้าว
อย่างเดียว” 
 1.2  การพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู่  จ านวน 1 ครั้ง 

 ปรากฏในตอนที่ชายคนหนึ่งแม้ไม่มีอาหารตักบาตรมีแต่ข้าวอย่างเดียวก็เต็มใจที่จะ 
ตักบาตร  รู้จักพอใจในสิ่งที่ตนมี  ดังข้อความ “มีพระภิกษุมาบิณฑบาตถึงบ้านชายผู้นั้น จึงออกไปตัก
บาตรแต่หาอาหารอย่างอ่ืนไม่ได้จึงใส่แต่ข้าวอย่างเดียว” 
 
 1.3  การแบ่งปันและเสียสละ  จ านวน 2 ครั้ง 
  ข้อความที่ 1  ถึงแม้ว่าชายผู้นั้นจะฐานะยากจนแต่ก็มีน้ าใจ  ดังข้อความ “มีชายคนหนึ่ง
แม้ว่าตนจะยากจนด้วยฐานะแต่มีน้ าใจดีมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามาก  อยู่มาวันหนึ่งมี
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พระภิกษุมาบิณฑบาตถึงบ้าน  ชายผู้นั้นจึงออกไปตักบาตร  แต่หาอาหารอย่างอ่ืนไม่ได้จึงใส่แต่ข้าว
อย่างเดียว” 
  ข้อความที่ 2 เด็กวัดไปพบเห็นผลไม้แปลกจึงลองผ่าและชิมดู  เห็นว่ามีรสหวาน  และมัน  
จึงน าไปถวายพระ แสดงถึงการแบ่งปัน  ดังข้อความ  “เวลาได้ผ่านไปเป็นหลาย ๆ ปี  จนกระทั่งหลุม
ที่เอานิ้วมือกับข้าวไปฝังนั้นได้มีต้นไม้ชนิดหนึ่งเกิดขึ้น  เจริญเติบโตขึ้นตามล าดับ  จนกระทั่งออกผล  
เมื่อผลนั้นสุกก็หล่นลงมามีกลิ่นหอม  เด็กวัดไปพบเข้าก็เก็บมาดูและผ่าออก  เมื่อเห็นเนื้อก็ลองกินดู
รู้สึกมีความหวานและมัน” 
 1.4  การรู้จักสานประโยชน์  จ านวน 1 ครั้ง 
   ชายยากจนตักบาตรบังเอิญข้าวติดมือจึงสะบัดแรงท าให้นิ้วมือที่เน่าหลุดติดไปในบาตร  
พระให้เด็กวัดน าไปฝัง  ผ่านไปหลายปีหลุมที่น าไปฝังนั้นเกิดเป็นต้นไม้ขึ้นและมีผลออกมา  มีกลิ่นหอม
ลองกินดูมีรสชาติหวานมัน  ต่อมาจึงน าไปปลูกกันมากมาย  ดังข้อความ “ชาวบ้านข้าง ๆ วัดก็ได้เก็บ
เอาไปกินบ้างและได้น าเมล็ดไปปลูกกันต่อ ๆ จนมีมากมายถึงทุกวันนี้”  
2.  ความมีเหตุผล ได้แก่ 
    การตัดสินใจด้วยปัญญา จ านวน 1 ครั้ง 
     พระได้ตัดสินใจปิดบาตรทันทีหลังจากที่ชายยากจนสะบัดข้าวแล้วนิ้วที่เน่าหลุดลงไปในบาตร  ดัง
ข้อความ “ชายผู้นั้นต้องสะบัดแรง ๆ จึงท าให้นิ้วมือของตนที่เน่าเปื่อยนั้นหลุดลงไปในบาตรด้วย เมื่อ
ใส่บาตรเสร็จแล้ว  พระภิกษุผู้นั้นก็รีบปิดฝาบาตรกลับวัดทันที ” 
 

วิถีชีวิตทางสังคม 
1.  ความเป็นอยู่  ได้แก่ 

  1.1 สภาพภูมิศาสตร์  ด้านการตั้งบ้านเรือน จ านวน  2 ครั้ง 
             ด้านการตั้งบ้านเรือน  
              ข้อความที่ 1  กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้วมีหมูบ้านชนบทแห่งหนึ่ง 
              ข้อความที่ 2  ชาวบ้านข้างๆ วัด ก็ได้เก็บกันบ้าง 

สภาพเศรษฐกิจ  ด้านทรัพยากร  ด้านการท ามาหากิน จ านวน  1 ครั้ง ด้านฐานะทาง
เศรษฐกิจ จ านวน 1 ครั้ง 

ด้านการท ามาหากิน                                                                      
ชาวบ้านข้าง ๆ วัด ก็ได้เก็บเอาไปกินบ้างและได้น าเมล็ดไปเพาะปลูกกันต่อ ๆ จนมี

มากมายจนถึงทุกวันนี้ 
ด้านฐานะทางเศรษฐกิจ  
มีชายคนหนึ่ง แม้ว่าตนจะยากจนด้วยฐานะ 

 
2.  ด้านความเชื่อ   ความเชื่อในอาถรรพ์ อภินิหาร ไสยศาสตร์ จ านวน 2 ครั้ง 
                    ข้อความที่ 1   บังเอิญเกิดเหตุแปลกประหลาดขึ้นคือเวลาใส่บาตรนั้นพระมองเห็นมือ
ของชายคนนั้นเป็นมือพิการเน่าเปื่อยอย่างรุนแรง ขณะที่ใส่บาตรนั้นข้าวก็ไม่ยอมตกจากมือ ชายผู้นั้น
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ต้องสะบัดแรง ๆ จึงท าให้นิ้วมือของตนที่เน่าเปื่อยนั้นหลุดลงไปในบาตรด้วย...พอมาถึงวัดก็เปิดฝา
บาตรดูเห็นนิ้วที่เน่าเปื่อยนั้นอยู่ในบาตรและส่งกลิ่นเหม็นอยู่ปนกับข้าว 
 ข้อความที่ 2  หลุมที่เอานิ้วมือกับข้าวไปฝังนั้นมีต้นไม้ชนิดหนึ่งเกิดขึ้น เจริญเติบโต
ตามล าดับ 
 
3.ด้านค่านิยม   ค่านิยมความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ จ านวน 2 ครั้ง  
                    ข้อความที่ 1 เมื่อกินอยู่หลายๆ วันแล้วก็นึกถึงพระเจ้าน าไปถวายพระบ้าง 
  ข้อความที่ 2 ชาวบ้านข้าง ๆ วัดก็ได้เก็บเอาไปกินบ้าน 
 
4. ขนบธรรมเนียมประเพณี  ด้านธรรมเนียมประเพณี  จ านวน  2  ครั้ง 
                ด้านธรรมเนียมประเพณี 
 ข้อความที่ 1  ถึงบ้านชายผู้นั้นจึงออกไปตักบาตร แต่หาอาหารอื่นไม่ได้จึงใส่แต่ข้าง
อย่างเดียว 
 ข้อความที่ 2  เมื่อเห็นเนื้อก็ลองกินดูรู้สึกมีความหวานและมัน ดังนั้น เด็กวัดจึงเก็บ
ไปกินทุกวัน...เมื่อพระได้ฉันก็ดีใจมากเมื่อมีรสชาติหวานมันหอมอร่อย...และตั้งชื่อให้ว่า ทุเรียน และ
ชาวบ้านใกล้ๆวัดก็  ได้เก็บไปกินบ้าง 
 
สรุปเรื่อง โธ่นึกว่ายาก 
1.  ความพอประมาณ ได้แก่  
     1.1.  การรู้จักสานประโยชน์ จ านวน 1 ครั้ง 
  จากเรื่อง  โธ่นึกว่ายาก จะเห็นว่า ฝ่ายชายโดนเลี้ยงดูมาอย่างสบาย  พ่อแม่ไม่ได้ให้หยิบจับ
ท าอะไร  แต่พอเติบโตจะมีครอบครัว  พ่อแม่ฝ่ายหญิงก็ต้องทดสอบความอดทน  ความขยันขันแข็ง
และต้องเข้ามาอยู่บ้านฝ่ายหญิงก่อน  โดยให้ปลูกหญ้าคาจนออกดอก  แต่ฝ่ายชายไม่มีความรู้ปลูก
อย่างไร  ดูแลอย่างไรก็ไม่ออกดอก  ฝ่ายชายหมดหนทาง  แต่เจ้าสาวนึกสงสารจึงแกล้งร้องเพลง
กล่อมน้อง  ในเนื้อเพลงกล่าวถึงการปลูกต้นหญ้าคา  ว่าที่เจ้าบ่าวจึงปลูกส าเร็จในที่สุดทั้งสองก็ได้
แต่งงานกัน  ดังข้อความ  “ฝ่ายชายหนุ่มก็กลุ้มใจเพราะแต่ไหนแต่ไรมาไม่เคยท างานเลย  การปลูก
หญ้าคาจึงเป็นการยากส าหรับเขา  จึงจัดการหาต้นหญ้าคาท าร่องพรวนดินอย่างดี  แล้วเอาตับหญ้าคา
ปลูก  หมั่นรดน้ า  ตกแต่งทุกวัน  จนกระทั่งหญ้าคางอกงามใบเขียวชอุ่มไปทั้งร่อง  เขาดีใจเป็นอันมาก  
จัดการใส่ปุ๋ยบ ารุงอย่างดี  หวังให้ออกดอกเร็ว ๆ แต่เป็นเดือนแล้วหญ้าคาก็ไม่ยอมออกดอก  เขา
กลุ้มใจมาก  ฝ่ายเจ้าสาวนั้นให้นึกสงสารและเห็นใจเจ้าบ่าวมาก  ครั้ นจะบอกวิธีให้ก็นึกละอายใจ  
เจ้าสาวจึงแกล้งร้องเพลงกล่อมน้องขึ้น” 
    
                             “คือน้องเอย  คือต้นหญ้าคา 

เผาไฟครอกป่า  คาก็ขึ้นดอก  เอย” 
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2.  ความมีเหตุผล ได้แก่ 
     2.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา จ านวน 1 ครั้ง 
  ฝ่ายเจ้าสาวนึกสงสารเจ้าบ่าวแต่ละอายใจไม่กล้าบอก  จึงหาวิธีการโดยใช้ปัญญาแกล้งร้อง
เพลงกล่อมน้องขึ้น  ดังข้อความ “ฝ่ายเจ้าสาวนั้นให้นึกสงสารและเห็นใจเจ้าบ่าวมาก  ครั้นจะบอกวิธี
ให้ก็นึกละอายใจ  เจ้าสาวจึงแกล้งร้องเพลงกล่อมน้องขึ้น 
   “คือน้องเอย  คือต้นหญ้าคา 

เผาไฟครอกป่า  คาก็ขึ้นดอก  เอย” 
 2.2  การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ จ านวน 1 ครั้ง 
  ฝ่ายเจ้าสาวคิดไตร่ตรองหาหนทางที่จะช่วยเจ้าบ่าวโดยไม่เป็นการน่าเกลียด เสื่อมเสีย
ชื่อเสียงแก่ตนเอง  จึงแกล้งร้องเพลงกล่อมน้องขึ้น  ดังข้อความ  “ฝ่ายเจ้าสาวนั้น   ให้นึกสงสารและ
เห็นใจเจ้าบ่าวมาก  ครั้นจะบอกวิธีให้ก็นึกละอายใจ  เจ้าสาวจึงแกล้งร้องเพลงกล่อมน้องขึ้น 
   “คือน้องเอย  คือต้นหญ้าคา 

เผาไฟครอกป่า  คาก็ขึ้นดอก  เอย” 
 2.3  การปรึกษาหารือ การใช้เหตุผล และแก้ปัญหาถูกต้องเหมาะสม   
จ านวน 1 ครั้ง    

  ในสมัยก่อนผู้ชายเมื่อไปสู่ขอฝ่ายหญิงแล้ว  ผู้ชายจะต้องไปอยู่บ้านผู้หญิงเป็นระยะเวลา
หนึ่งก่อนแต่งงาน  เพ่ือศึกษานิสัยใจคอของเจ้าบ่าวเสียก่อน  ก่อนที่จะแต่งงานกัน พ่อแม่ของฝ่ายหญิง
ก็ปรึกษากันว่า  ว่าที่ลูกเขยจะมีไหวพริบ  ขยันขันแข็งมานะอดทนและมีความสามารถมากเพียงใด  
ดังข้อความ “พ่อ แม่ของฝ่ายหญิงก็ปรึกษากันว่า  ว่าที่ลูกเขยหรือเจ้าบ่าวของเรานั้นจะมีไหวพริบและ
ความเฉลียวฉลาดพร้อมกับความสามารถมากเพียงใดและมีความขยันขันแข็งมานะอดทนหรือไม่  จึง
ออกอุบายให้เจ้าบ่าวปลูกต้นหญ้าคาให้ออกดอกจึงจะแต่งงานกับลูกสาวของตนได้” 
 2.4  การวางแผน  และร่วมกันในการวางแผน จ านวน 1 ครั้ง    
  ในตอนที่พ่อกับแม่ฝ่ายหญิงร่วมกันวางแผนทดสอบความขยันขันแข็งมานะอดทนของฝ่าย
ชาย  โดยให้ปลูกต้นหญ้าคาให้ออกดอกให้ได้  ดังข้อความ  “พ่อ แม่ของฝ่ายหญิงก็ปรึกษากันว่า  ว่าที่
ลูกเขยหรือเจ้าบ่าวของเรานั้นจะมีไหวพริบ  และความเฉลียวฉลาดพร้อมกับความสามารถมากเพียงใด  
และมีความขยันขันแข็งมานะอดทนหรือไม่  จึงออกอุบายให้เจ้าบ่าวปลูกต้นหญ้าคาให้ออกดอกจึงจะ
แต่งงานกับลูกสาวของตนได้” 
 2.5  การพิจารณาคัดเลือกบุคคลที่เหมาะสม  จ านวน  1  ครั้ง    

 จากเรื่อง  โธ่นึกว่ายาก  พ่อและแม่ทุกคนย่อมคัดเลือกหาบุคคลที่ดีที่ สุด ส าหรับลูกจึงใช้
วิธีการทดสอบความขยันขันแข็งมานะอดทนของฝ่ายชาย โดยให้ปลูกต้นหญ้าคาให้ออกดอกให้ได้  ดัง
ข้อความ “พ่อ แม่ ของฝ่ายหญิงก็ปรึกษากันว่า  ว่าที่ลูกเขยหรือเจ้าบ่าวของเรานั้นจะมี ไหวพริบและ
ความเฉลียวฉลาดพร้อมกับความสามารถมากเพียงใดและมีความขยันขันแข็งมานะอดทนหรือไม่  จึง
ออกอุบายให้เจ้าบ่าวปลูกต้นหญ้าคาให้ออกดอกจึงจะแต่งงานกับลูกสาวของตนได้” 
 
 
 



 318 

3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ได้แก่ 
     3.1  การไม่ประมาท จ านวน 2 ครั้ง  
  ข้อความที่ 1 พ่อแม่ฝ่ายหญิงปรึกษากันว่าที่เจ้าบ่าวของเรานั้นจะมีไหวพริบ   ความเฉลียว
ฉลาดพร้อมกับความสามารถเหมาะสมที่จะมาเป็นสามีของลูกสาวเราหรือไม่จึงคิดอุบายทดสอบ
ความสามารถ  ซึ่งถือว่าไม่เป็นการประมาทของพ่อและแม่  ดังข้อความ “พ่อ แม่  ของฝ่ายหญิงก็
ปรึกษากันว่า  ว่าที่ลูกเขยหรือเจ้าบ่าวของเรานั้นจะมีไหวพริบและความเฉลียวฉลาดพร้อมกับ
ความสามารถมากเพียงใดและมีความขยันขันแข็งมานะอดทนหรือไม่จึงออกอุบายให้เจ้าบ่าวปลูก
ต้นหญ้าคาให้ออกดอก จึงจะแต่งงานกับลูกสาวของตนได้”    
  ข้อความที่ 2  ฝ่ายเจ้าสาวคิดไตร่ตรองหาหนทางช่วยเหลือเจ้าบ่าว  โดยไม่ประมาท ไม่ให้น่า
เกลียด  เสื่อมเสียชื่อเสียงแก่ตนเองจึงแกล้งร้องเพลงกล่อมน้องขึ้น  ดังข้อความ  “ฝ่ายเจ้าสาวนั้นให้
นึกสงสารและเห็นใจเจ้าบ่าวมาก  ครั้นจะบอกวิธีให้ก็นึกละอายใจ  เจ้าสาวจึงแกล้งร้องเพลงกล่อม
น้องขึ้น 
   “คือน้องเอย  คือต้นหญ้าคา 

เผาไฟครอกป่า  คาก็ขึ้นดอก  เอย” 
 3.2  การอดทน อดกลั้น มั่นคงและการรอ จ านวน 1 ครั้ง 
       ถึงแม้ว่าฝ่ายชายจะไม่เคยท างานมาก็จริง  แต่ด้วยความรักในฝ่ายหญิง  จึงยอดอดทนหา
หนทางทุกอย่างที่จะปลูกต้นหญ้าให้ออกดอก  ดังข้อความ  “ฝ่ายชายหนุ่มก็กลุ้มใจเพราะแต่ไหนแต่ไร
มาไม่เคยท างานเลย  การปลูกหญ้าคาจึงเป็นการยากส าหรับเขา  จึงจัดการหาต้นหญ้าคาท าร่องพรวน
ดินอย่างดี  แล้วเอาตับหญ้าคาปลูก  หมั่นรดน้ า  ตกแต่งทุกวัน  จนกระทั่งหญ้าคางอกงามใบเขียว
ชอุ่มไปทั้งร่อง  เขาดีใจเป็นอันมาก  จัดการใส่ปุ๋ยบ ารุงอย่างดี  หวังให้ออกดอกเร็ว ๆ”   
 3.3  การรู้จักผิดหวังและสมหวัง จ านวน 2 ครั้ง 
   ข้อความที่ 1  ชายหนุ่มพยายามหาหนทางทุกอย่างที่จะปลูกต้นหญ้าให้ออกดอก  แต่ไม่
ส าเร็จ  ดังข้อความ  “ฝ่ายชายหนุ่มก็กลุ้มใจเพราะแต่ไหนแต่ไรมาไม่เคยท างานเลย การปลูก  หญ้าคา
จึงเป็นการยากส าหรับเขา  จึงจัดการหาต้นหญ้าคาท าร่องพรวนดินอย่างดี  แล้ วเอาตับหญ้าคาปลูก 
หมั่นรดน้ า ตกแต่งทุกวัน  จนกระทั่งหญ้าคางอกงามใบเขียวชอุ่มไปทั้งร่อง เขาดีใจเป็นอันมาก  
จัดการใส่ปุ๋ยบ ารุงอย่างดี  หวังให้ออกดอกเร็ว ๆ  แต่เป็นเดือนแล้วหญ้าคาก็ไม่ยอมออกดอก”   

 ข้อความที่ 2  ฝ่ายหญิงสงสารจึงร้องเพลงกล่อมเด็กให้ฟัง  ดังข้อความ  “ฝ่ายเจ้าสาวนั้น
ให้นึกสงสารและเห็นใจเจ้าบ่าวมาก  ครั้นจะบอกวิธีให้ก็นึกละอายใจ  เจ้าสาวจึงแกล้งร้องเพลงกล่อม
น้องขึ้น 
   “คือน้องเอย  คือต้นหญ้าคา 

เผาไฟครอกป่า  คาก็ขึ้นดอก  เอย” 
 3.5  การมีสติและการยับยั้งชั่งใจ  จ านวน 1 ครั้ง 
        เจ้าสาวแม้อยากช่วยฝ่ายชายแต่ก็มีสติยับยั้งชั่งใจ  ดังข้อความ “ฝ่ายเจ้าสาวนั้นให้นึกสงสาร
และเห็นใจเจ้าบ่าวมาก  ครั้นจะบอกวิธีให้ก็นึกละอายใจ  เจ้าสาวจึงแกล้งร้องเพลงกล่อมน้องขึ้น” 
   “คือน้องเอย  คือต้นหญ้าคา 

เผาไฟครอกป่า  คาก็ขึ้นดอก  เอย” 
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 3.7   การยึดม่ันตามครรลองของกฎหมายและประเพณีที่ดีงามของสังคม   จ านวน 1 ครั้ง 
           ถึงแม้ว่าฝ่ายหญิงจะสนใจในตัวฝ่ายชายแต่ด้วยความละอายใจและประเพณีที่ดีงามจึงท าให้
ฝ่ายเจ้าสาวไม่กล้าที่จะพูดวิธีการปลูกต้นหญ้าคาไปตรง ๆ  ดังข้อความ  “ฝ่ายเจ้าสาวนั้นให้นึกสงสาร
และเห็นใจเจ้าบ่าวมาก  ครั้นจะบอกวิธีให้ก็นึกละอายใจ  เจ้าสาวจึงแกล้งร้องเพลง   กล่อมน้องขึ้น” 
   “คือน้องเอย  คือต้นหญ้าคา 

เผาไฟครอกป่า  คาก็ขึ้นดอก  เอย “ 
 

วิถีชีวิตทางสังคม 
1.  ความเป็นอยู่  ได้แก่ 

สภาพเศรษฐกิจ    ด้านการท ามาหากิน จ านวน  1 ครั้ง  
ด้านการท ามาหากิน 
พ่อแม่มีลูกชายหัวแก้วหัวแหวนอยู่คนหนึ่ง ครอบครัวนี้มีอาชีพในการท าสวน     

2.  ด้านค่านิยม   ค่านิยมความผู้มีความรู้ มีปัญญาและความสามารถ จ านวน 1 ครั้ง ค่านิยมความ
สบาย จ านวน  1 ครั้ง   
         ค่านิยมความผู้มีความรู้ มีปัญญาและความสามารถ   
                  เมื่อชายหนุ่มผู้นี้เข้าไปอยู่ในบ้านผู้หญิง พ่อแม่ของฝ่ายหญิงก็ปรึกษากันว่า ว่าที่ลูกเขย
หรือเจ้าบ่าวของเรานั้นจะมีไหวพริบและความเฉลียวฉลาดพร้อมกับความสามารถมากเพียงใดและมี
ความขยันขันแข็งมานะอดทนหรือไม่ จึงออกอุบายให้เจ้าบ่าวปลูกต้นหญ้าคาให้ออกดอกจึงจะแต่งงาน
กับลูกสาวของตนได้ 
         ค่านิยมความสบาย   
                พ่อแม่รักลูกมาก เลี้ยงดูอย่างทะนุถนอมงานการก็ไม่ให้ท าเรียนจบชั้นประถม ๔ แล้วก็
หยุดเรียนกลับมากินนอนอยู่ที่บ้านจนกระทั่งโตเป็นหนุ่มก็บวชเรียน แล้วสึกออกมาเป็นหนุ่มเจ้า
ส าราญ 
3.  ขนบธรรมเนียมประเพณี    ด้านขนบประเพณี  จ านวน  2  ครั้ง 
         ด้านขนบประเพณี 
          ข้อความที่ 1  เรียนจบประถมปีที่ 4 แล้วก็หยุดเรียนกลับมากินนอนอยู่ที่บ้านจนกระทั่งโตเป็น
หนุ่มก็บวชเรียน...หลังจากบวชเรียนแล้วพ่อแม่ก็จะต้องขอเมียให้ก็ถือว่า พ่อแม่ได้เลี้ยงดูลูกถูกต้อง
แล้ว 

          ข้อความที่ 2  ในสมัยก่อนเมื่อลูกชายโตเป็นหนุ่ม หลังจากบวชเรียนแล้ว พ่อแม่ก็จะต้องขอเมียให้
ก็ถือว่า พ่อแม่ได้เลี้ยงดูลูกถูกต้องแล้วครอบครัวนี้ก็เหมือนกัน วันหนึ่งพ่อแม่ก็ได้ขอผู้หญิงให้ซึ่งเป็นคนใน
หมู่บ้านเดียวกัน แต่ในสมัยนั้นเมื่อสู่ขอผู้หญิงเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผู้ชายจะต้องไปอยู่บ้านผู้หญิงเป็ น
ระยะเวลาหนึ่งก่อนแต่งงาน เรียกว่าอาสา หมายความว่าผู้ชายจะต้องไปท างานรับใช้เรียกว่า บ่าว  
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สรุปเรื่อง นกปูดตาแดง 
1.  ความพอประมาณ ได้แก่ 
    การซื่อสัตย์สุจริต  จ านวน 1 ครั้ง 
    ลูกสาวนางนกเขาบอกว่า  นกกะปูดนั้นดีทุกอย่างแต่มาเสียที่ว่าปล่อยปูด ๆ อยู่เสมอถ้ารับปากว่า
จะไม่ปล่อยปูด ๆ ออกมาอีก ตนก็ยินดีที่จะแต่งงานด้วยแน่นอน แต่พอถึงวันแต่งงานจริง ๆ  นกกะปูด
เผลอตัวปล่อยปูด ๆ ลูกสาวนางนกเขาจึงล้มเลิกไม่แต่งงานกับนกกะปูด ดังข้อความ  “ลูกสาวนกเขา
โกรธมาก  เพราะท าให้ตนต้องอับอายขายหน้าเพ่ือน ๆ  จึงบอกเลิกการแต่งงานทันท”ี 
2.  ความมีเหตุผลการฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ได้แก่  
     2.1  การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ   จ านวน 1 ครั้ง 
             ตอนที่นกกวักมาขอลูกสาวนางนกเขา  ผู้เป็นแม่คือนางนกเขาก็ไม่ตัดสินใจยกให้ในทันที
กลับถามความสมัครใจของลูก  ดังข้อความ  “ฝ่ายนกกวักเมื่อได้รับปากกับเพ่ือนแล้วก็เดินทางไปหา
นางนกเขาและพูดจากัน  ในที่สุดก็เอ่ยปากขอลูกสาวนางนกเขาให้กับนกกะปูด  ฝ่ายนางนกเขาก็เรียก
ลูกสาวออกมาแล้วบอกว่า  นกกวักมาขอเจ้าให้นกกะปูด  เจ้าจะว่าอย่างไร” 

2.2 การปรึกษาหารือ การใช้เหตุผลและแก้ปัญหาถูกต้องเหมาะสม   จ านวน 2 ครั้ง 
  ข้อความที่ 1  ตอนที่นกกะปูดได้พบลูกสาวนางนกเขาและเกิดรักลูกสาว   นางนกเขาไม่รู้จะ
ท าอย่างไรจึงไปปรึกษานกกวักเพ่ือนรัก  ดังข้อความ  “อยู่มาวันหนึ่งนกกะปูด  ได้พบกับลูกสาวของ
นางนกเขาและเกิดรักลูกของนางนกเขามาก  แต่ตนเองไม่กล้าที่จะพูด  นั่งคิดนอนคิดอยู่หลายวันก็คิด
ไม่ออกว่าจะท าอย่างไรดี  จึงคิดถึงเพ่ือนรักคือ  นกกวัก  นกกวักก็บอกว่า  เอาอย่างนี้นะ  ตนรักเพ่ือน
มาก  ดังนั้นตนจะเป็นสื่อกลางไปสู่ขอลูกสาวนางนกเขาให้  รับรอง  ได้แน่ ๆ  เพราะตนนั้นรู้จักนาง
นกเขาเป็นอย่างดี”   
  ข้อความที่ 2  เมื่อนกกวักมาเป็นสื่อกลางสู่ขอลูกสาวนางนกเขา นางนกเขาก็ไม่ตัดสินใจยก
ให้ในทันทีเรียกลูกสาวมาหารือ  ส่วนลูกสาวนางนกเขาก็ให้เหตุผล  ดังข้อความ “ฝ่ายนกกวักเมื่อได้
รับปากกับเพ่ือนแล้วก็เดินทางไปหานางนกเขาและพูดจากัน  ในที่สุดก็เอ่ยปาก ขอลูกสาวนางนกเขา
ให้กับนกกะปูด  ฝ่ายนางนกเขาก็เรียกลูกสาวออกมาแล้วบอกว่า  นกกวัก  มาขอเจ้าให้นกกะปูด  เจ้า
จะว่าอย่างไร   นางลูกสาวนางนกเขาจึงบอกว่า  นกกะปูดนั้นดีทุกอย่างแต่มาเสียที่ว่าปล่อยปูด ๆ อยู่
เสมอ  ถ้ารับปากว่าจะไม่ปล่อยปูด ๆ ออกมาอีกตนก็ยินดีที่จะแต่งงานด้วยแน่นอน  แต่ขอให้รับปาก
เท่านั้น”   

2.3 การอภิปรายชี้แจงให้เข้าใจ   จ านวน 1 ครั้ง    
        เป็นตอนที่นกกวักได้ไปเป็นสื่อกลางไปสู่ขอลูกสาวนางนกเขาเมื่อพูดจากันแล้วก็น า
ความที่ลูกสาวของนางนกเขามาบอก  ดังข้อความ “ฝ่ายนกกวักเมื่อได้ยินความดังนั้นก็กลับไปหานก
กะปูดแล้วบอกความตามท่ีลูกสาวนางนกเขาบอกและขอร้องมา ฝ่ายนกกะปูดก็ดีใจ  และด้วยความรัก
ก็รับปากทันทีว่าจะไม่ท าเสียงปูด ๆ อีกต่อไป”   
3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ได้แก่ 
     3.1  การรู้จักผิดหวังและสมหวัง จ านวน 2 ครั้ง       
           ข้อความท่ี 1 การรู้จักสมหวังจากเรื่อง  นกกะปูด  ปรากฏเป็นตอนที่ลูกสาว   นางนกเขา
ยอมแต่งงานกับนกกะปูด  ดังข้อความ  
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               “ฝ่ายนกกวักเม่ือได้ยินความดังนั้นก็กลับไปหานกกะปูดแล้วบอกความตามที่ลูกสาวนาง
นกเขาบอกและขอร้องมา  ฝ่ายนกกะปูดก็ดีใจ  และด้วยความรักก็รับปากทันทีว่าจะไม่ท าเสียง  ปูด ๆ 
อีกต่อไป  ฝ่ายนกกวักเม่ือได้รับข้อยืนยันจากนกกะปูด ก็ไปบอกลูกสาวของนางนกเขาแล้วเป็นอันว่า
ตกลงจะแต่งงานกัน” 
    ข้อความท่ี 2  ผิดหวังเป็นตอนที่ นกกะปูดดีใจที่ได้แต่งงาน  จนเผลอปล่อยปูดๆ ออกมาจึง
ท าให้ลูกสาวนางนกเขาอับอายจนล้มเลิกงานแต่งงาน  ดังข้อความ  

    “นางลูกสาวนกเขาโกรธมาก  เพราะท าให้ตนต้องอับอายขายหน้าเพ่ือน ๆ  จึงบอก 
เลิกการแต่งงานทันท”ี   
 3.2  การรักษาสัจจะและเชื่อถือได้ จ านวน 1 ครั้ง 

 เป็นตอนที่นกกวักได้สัญญากับนกกะปูดว่า  ตนจะช่วยไปขอลูกสาวนางนกเขา   ดังข้อความ 
“ฝ่ายนกกวักเมื่อได้รับปากกับเพ่ือนแล้วก็เดินทางไปหานางนกเขาและพูดจากัน   ในที่สุดก็เอ่ยปากขอ
ลูกสาวนางนกเขาให้กับนกกะปูด”   
 
วิถีชีวิตทางสังคม 
1.  ความเป็นอยู่  ได้แก่ 

  สภาพเศรษฐกิจ  ด้านทรัพยากร    
 

2.  ด้านความเชื่อ    ความเชื่ออันสืบเนื่องมาจากศาสนา  จ านวน 1 ครั้ง ความเชื่อในอาถรรพ์ 
อภินิหารและไสยศาสตร์  จ านวน 1 ครั้ง 
ความเชื่ออันสืบเนื่องมาจากศาสนา  
        ด้วยความร่าเริงและมีความสุขท าให้นกกะปูด เผลอปล่อยปูดๆออกมาอีกนางลูกสาวนกเขา 
โกรธมาก เพราะท าให้ตนต้องอับอายขายหน้าเพื่อนๆ จึงบอกเลิกการแต่งงานทันที แล้วร้องว่า “โกหก
กู โกหกก”ู มาจนกระทั่งทุกวันนี้ ส่วนนกกะปูดนั้นเสียใจมากนั่งร้องไห้ตาแดงจนทุกวันนี้เช่นกัน. 
ความเชื่อในอาถรรพ์ อภินิหารและไสยศาสตร์   
        ในกาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว เมื่อสัตว์ยังพูดจากันได้โดยไปมาหาสู่และเป็นเพ่ือนกันมามีอะไรก็
พูดจาสื่อสารกันได้ 
3.  ด้านค่านิยม   ค่านิยมความซื่อสัตย์  จ านวน 2 ครั้ง  ค่านิยมความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ  จ านวน  1 ครั้ง   

         ค่านิยมความซื่อสัตย์   
                ข้อความที่ 1  นกกะปูดรับปากว่าจะไม่ปล่อยปูดๆออกมาอีก ตนก็ยินดีที่จะแต่งงานด้วย         
ความแน่นอน  แต่ขอให้รับปากเท่านั้น                                                                     
                ข้อความที่ 2  ฝ่ายนกกะปูดก็ดีใจ และด้วยความรักก็รับปากทันทีว่า จะไม่ท าเสียงปูด ๆ
อีกต่อไปฝ่ายนกกวักเมื่อได้ข้อยืนยันจากนกกะปูดก็ปบอกลูกสาวของนกเขาแล้วเป็นอันว่าตกลง
แต่งงานกัน  นกกะปูดก็อดทนที่จะไม่ปล่อยปูด ๆ ออกไปจนกระทั้งคืนวันแต่งงาน ด้วยความร่าเริง
และมีความสุขมากท าให้นกกะปูดเผลอตัวปล่อยปูด ๆ ออกมาอีก นางนกกวักจึงว่านกกะปูดขึ้นมา
ทันทีว่า “กูว่าหยก ๆ กูว่าหยก ๆ” นางลูกสาวนกเขาโกรธมาก เพราะท าให้ตนเองอับอายขายหน้า
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เพ่ือน ๆ จึงบอกเลิกการแต่งงานทันที แล้วร้องว่า “โกหกกู โกหกกู” มาจนกระทั้งทุกวันนี้ ส่วนนก
กะปูดนั้นก็เสียใจมาก นั่งร้องไห้ตาแดงจนถึงทุกวันนี้เช่นกัน 
          ค่านิยมความเมตตาเอื้อเฟื้อ   
                  ในกาลครั้งนั้นยังมีนกกะปูด เป็นเพ่ือนรักกันมากกับ นกกวัก อยู่มาวันหนึ่งนกกะปูดได้
พบกับลูกสาวของนกเขา และเกิดรักลุกของนางนกเขา แต่ตนเองไม่กล้าที่ นั่งคิดนอนคิดอยู่หลายวันก็
คิดไม่ออกว่าจะท ายังไงดี จึงคิดถึงเพ่ือนรักคือ นกกวัก นกกวักก็บอกว่าเอาอย่างนี้นะ ตนรักเพ่ือนมาก  
ดังนั้นตนจะเป็นสื่อกลางไปสู่ขอลูกสาวของนกเขาให้ รับรองได้แน่เพราะตนรู้จักนางนกเขาเป็นอย่างดี 
 
   4.  ขนบธรรมเนียมประเพณี    ด้านขนบประเพณี  จ านวน  2  ครั้ง 
        ด้านขนบประเพณี                                                                        
            ข้อความที่ 1  ฝ่ายนกกวักเม่ือได้รับปากกับเพ่ือนแล้วก็เดินทางไปหานางนกเขาและพูดจา
กัน ในที่สุดก็เอ่ยปากขอลุกสาวนางนกเขาให้กับนกกะปูด ฝ่ายนางนกเขาก็เรียกลูกสาวออกมาแล้ว
บอกว่า นกกวักมาขอเจ้าให้นกกะปูดเจ้าจะว่าอย่างไร  
            ข้อความที่ 2  ฝ่ายนกกวักเม่ือได้รับข้อยืนยันจากนกกะปูดก็ไปบอกลูกสาวของนางนกเขา
แล้วเป็นอนัว่าตกลงแต่งงานกัน 
 
สรุปเรื่อง นกพิราบกับนกเป็ดน้ า 

ความมีเหตุผล ได้แก่ 
การอภิปรายชี้แจงให้เข้าใจ  จ านวน 1 ครั้ง 

 ปรากฏในตอนที่นกพิราบตัวเมียสงสัย  เรื่องการบินของนกเป็ดน้ าจึงถามนกพิราบตัวผู้ว่า 
ท าไมนกเป็ดน้ าจึงว่ายน้ าได้  ดังข้อความ  “นกพิราบตัวเมียจึงถามนกพิราบตัวผู้ว่า  “เจ้าด าน้ าเหมือน
อย่างนกเหล่านั้นได้ไหม” “ท าไมจะไม่ได้  ในเมื่อข้าก็เป็นนกเหมือนกัน” นกพิราบตัวผู้ตอบ 
 

วิถีชีวิตทางสังคม 
1.  ความเป็นอยู่  ได้แก่ 

 1.1  สภาพภูมิศาสตร์     ด้านภูมิประเทศ จ านวน 1 ครั้ง 
              ในขณะที่นกพิราบสองผัวเมียก าลังกินน้ าอยู่ที่ฝั่งแห่งหนึ่ง  

 1.2  สภาพเศรษฐกิจ  ด้านทรัพยากร    
 

2.  ด้านความเชื่อ  ความเชื่ออันสืบเนื่องมาจากศาสนา  จ านวน 1 ครั้ง  
 ความเชื่ออันสืบเนื่องมาจากศาสนา                                                                    

               ว่าแล้วมันก็พุ่งตัวลงไปในน้ า มันพยายามด าลงไปให้ลึกที่สุดที่จะลึกได้ มันด าน้ าได้จริง  ๆ
อย่างที่มันบอกแต่มันขึ้นจากน้ าไม่ได้ไม่ได้ มันจึงขาดใจตายอยู่ในน้ านั่นเอง คติ “ การฝืนธรรมชาตินั้น 
ย่อมมีอันตรายอาจถึงแก่ชีวิต” 
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3.  ด้านค่านิยม   ค่านิยมผู้มีความรู้ มีปัญญาความสามารถ  จ านวน 1 ครั้ง   
           มันเห็นนกเป็ดน้ าหลายตัวด าลงไปในน้ า นกพิราบตัวเมียจึงถามนกพิราบตัวผู้ว่า “เจ้าด าน้ า
เหมือนอย่างนกเหล่านั้นได้ไหม” “ท าไมจะไม่ได้ ในเมื่อข้าก็เป็นนกเหมือนกัน” นกพิราบตัวผู้ตอบ 
 
สรุปเรื่อง นางพิกุลทอง  

1.  ความพอประมาณ ไดแ้ก่ 
     1.1  การแบ่งปันและเสียสละ จ านวน 2 ครั้ง 

 ข้อความที่ 1  ลูกสาวคนน้องเสียสละท างานบ้านทุกอย่าง  ดังข้อความ  “มีตากับยายสร้าง
บ้านอยู่ในป่า  มีลูกสาวสองคน  คนพ่ีมีนิสัยไม่ดี  ส่วนคนน้องมีนิสัยดี  แต่พ่อแม่ไปรักลูกสาว คนพ่ี  
พ่อแม่ใช้คนน้องเหมือนคนใช้”   
    ข้อความที่ 2  ตอนที่เทวดาแปลงกายมาขอน้ าดื่ม  ดังข้อความ   “ตอนขากลับมาบ้าน  
เทวดานึกสงสารจึงแปลงกายเป็นคนแก่มาคอยพบระหว่างทางที่จะกลับบ้านและขอน้ าดื่ม ลูกสาวคน
น้องเอาน้ าให้คนแก่ดื่ม”  
  1.2  การรู้จักสานประโยชน์ จ านวน 1 ครั้ง 

      ปรากฏในเรื่องนางพิกุลทอง  ตอนที่ลูกสาวคนเล็กโดนพ่อแม่และพ่ีสาวขับไล่ให้ออก 
จากบ้านไป  ท าให้ต้องเร่ร่อนไร้ที่อยู่อาศัย  แต่สุดท้ายนางก็ได้พบกับเจ้าชาย ดังข้อความ  “พ่อแม่
และพ่ีสาวเลยขับไล่น้องสาวออกจากบ้านไป  ด้วยคุณความดีที่ได้ท ามาตั้งแต่ต้นจึงได้พบกับเจ้าชาย
องค์หนึ่ง  ซึ่งภายหลังได้แต่งงานกัน”    
 
2.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ได้แก่ 
     2.1. การอดทน อดกลั้น ม่ันคง และการรอ จ านวน 1 ครั้ง 
            จากเรื่อง  นางพิกุลทอง  ตากับยาย  มีลูกสาว  2  คน แต่ล าเอียงรักคนพ่ีมากกว่า   คนน้อง
ต้องอดทนท างานทุกอย่าง  ดังข้อความ  “มีตากับยายสร้างบ้านอยู่ในป่า   มีลูกสาวสองคน  คนพ่ีมี
นิสัยไม่ดี  ส่วนคนน้องมีนิสัยดี  แต่พ่อแม่ไปรักลูกสาวคนพ่ี  พ่อแม่ใช้คนน้องเหมือนคนใช้”   
      2.2. การรู้จักผิดหวังและสมหวัง  จ านวน 2 ครั้ง 
  ข้อความที่ 1  ตอนผิดหวังเป็นตอนท่ี  พ่อและแม่ใช้ให้พี่สาวไปตักน้ าแทนน้องสาว  เผื่อจะได้
มีดอกพิกุลทองร่วงเวลาพูดเหมือนน้องสาวและใช้ให้พ่ีสาวไปตักน้ าแทน  แต่พอกลับมาเวลาพ่ีสาวพูด
กลับมีแต่ไส้เดือน  กิ้งกือ  ออกมาจากปาก  พ่อและแม่จึงโกรธและผิดหวัง  ดังข้อความ  “พ่อแม่นึก
โลภจึงให้น้องสาวพูดทั้งวันทั้งคืน  และใช้ให้พี่สาวไปตักน้ าแทน”   
     ข้อความที่  2  ตอนสมหวังจากเรื่องนางพิกุลทอง  เป็นตอนที่หลังจากที่น้องสาว ถูกพ่อแม่
และพ่ีสาวขับไล่ออกจากบ้านไป แต่ด้วยความดีจึงได้พบกับเจ้าชายองค์หนึ่ง  และได้แต่งงานกัน  ดัง
ข้อความ “พ่อแม่ก็โกรธ  หาว่าน้องสาวโกหกให้พ่ีสาวพูดออกมาเป็นไส้เดือน  กิ้งกือ  พ่อแม่และพ่ีสาว
เลยขับไล่น้องสาวออกจากบ้านไป  ด้วยคุณความดีที่ได้ท ามาแต่ต้น  จึงได้พบกับเจ้าชายองค์หนึ่ง  ซึ่ง
ภายหลังได้แต่งงานกัน”   
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     2.3.  การรักษาสัจจะและเชื่อถือได้ จ านวน 2 ครั้ง 
   ข้อความที่ 1  ปรากฏในตอนทีเ่ทวดาสงสารหญิงสาวจึงแปลงกายเป็นคนแก่มาขอน้ าดื่ม และ
ด้วยความมีน้ าใจเทวดาจึงให้พรแก่หญิงสาว  ดังข้อความ  “เทวดานึกสงสารจึงแปลงกาย  เป็นคนแก่
มาคอยพบระหว่างทางที่จะกลับบ้านและขอน้ าดื่ม  ลูกสาวคนน้องเอาน้ าให้คนแก่ดื่ม  คนแก่ซึ่งเป็น
เทวดาดื่มน้ าเสร็จแล้วจึงให้พรว่า  ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป   ถ้าหลานพูดค าไหนให้มีดอกพิกุลทองร่วง
ออกมาจากปากทุกค า  เมื่อน้องสาวกลับมาบ้าน  พูดกับพ่อแม่ก็มีดอกพิกุลทองร่วงออกมาจากปาก
น้องสาว  เป็นจริงตามที่เทวดาให้พรไว้   
   ข้อความที่ 2  ปรากฏในตอนที่เทวดาแปลงกายเป็นคนแก่มาขอน้ าดื่มพ่ีสาว  แต่พ่ีสาว
ไม่ให้น้ าดื่มและด่าต่าง ๆ นา ๆ  ดังข้อความ  “ตอนขากลับก็มีชายแก่มาขอน้ าดื่ม  ฝ่ายพ่ีสาวก็ด่าคน
แก่ต่าง ๆ นา ๆ  ชายแก่จึงว่าถึงไม่ให้น้ าดื่ม  ก็จะให้พรเจ้าสักข้อหนึ่ง  ตั้งแต่นี้เป็นต้นไป  ถ้าเจ้าพูดค า
ไหน  ให้มีไส้เดือน  กิ้งกือ  ออกจากปากทุกค า  เมื่อกลับถึงบ้านพ่อแม่ถามว่าท าไมจึงกลับ มาช้า  พอ
ลูกสาวพูดก็มีไส้เดือน  กิ้งกือ  ออกมาจากปากพ่ีสาวมากมาย จึงเป็นจริงตามที่เทวดาให้พรไว้”   
 
วิถีชีวิตทางสังคม 
1.  ความเป็นอยู่  ได้แก่ 

1.1  สภาพภูมิศาสตร์   ด้านภูมิประเทศ จ านวน 2 ครั้ง     ด้านการตั้งบ้านเรือน จ านวน  2 ครั้ง 
 ด้านภูมิประเทศ 

 ข้อความที่ 1  กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว มีตากับยายสร้างบ้านอยู่ในป่า 
 ข้อความที่ 2  พ่อแม่ใช้คนน้องเหมือนคนใช้ อยู่มาวันหนึ่งน้องสาวเอาไหไปตักน้ า 
          ด้านการตั้งบ้านเรือน  
 ข้อความที่ 1  กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว มีตากับยายสร้างบ้านอยู่ในป่า 
 ข้อความที่ 2  พ่อแม่ใช้คนน้องเหมือนคนใช้ อยู่มาวันหนึ่งน้องสาวเอาไหไปตักน้ า 

1.2  สภาพเศรษฐกิจ  ด้านทรัพยากร   
2.  ด้านความเชื่อ    ความเชื่ออันสืบเนื่องจากศาสนา  จ านวน  3  ครั้ง  ความเชื่อเรื่องภูตผี  เทวดา 
นางไม้ คนธรรพ์ จ านวน 2 ครั้ง 
          ความเชื่ออันสืบเนื่องจากศาสนา   
            ข้อความที่ 1   พ่อแม่ใช้คนน้องเหมือนคนใช้ อยู่มาวันหนึ่งน้องสาวเอาไหไปตักน้ า ตอน
ขากลับบ้านเทวดานึกสงสารจึงแปลงกายเป็นคนแก่มาคอยพบระหว่างทางที่จะกลับบ้านและขอน้ าดื่ม คน
แก่ซึ่งเป็นเทวดาดื่มน้ าเสร็จแล้วจึงให้พรว่าตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป ถ้าหลานพูดค าไหนให้มีดอกพิกุลทองร่วง
ออกมาจากปากทุกค าเมื่อน้องสาวกลับมาบ้านพูดกับพ่อแม่ก็มีดอกพิกุลทองร่วงมาจากปาก 
                      ข้อความที่ 2   ฝ่ายพ่ีสาวก็ด่าคนแก่ ต่างๆนาๆ ชายแก่จึงว่าถึงไม่ให้น้ าดื่ม ก็จะให้พรเจ้า
สักข้อหนึ่ง ตั้งแต่นี้นี้เป็นต้นไปถ้าเจ้าพูดค าไหนให้มีไส้เดือน กิ้งกือ ออกจากปากทุกค า เมื่อกลับถึงบ้านพ่อ
แม่ถามว่าท าไมจึงกลับช้า พอลูกสาวพูดก็มีไส้เดือน กิ้งกือ ออกมาจากปากพ่ีสาวมากมาย 
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                     ข้อความที่ 3   ด้วยคุณงามความดีที่ได้ท ามาตั้งแต่ต้นจึงได้พบกับเจ้าชายองค์หนึ่ง ซึ่ง
ภายหลังได้แต่งงานกัน 
             ความเชื่อเรื่องภูตผี  เทวดา นางไม้ คนธรรพ์   

ข้อความที่ 1   ตอนขากลับบ้านเทวดานึกสงสารจึงแปลงกายเป็นคนแก่ซึ่งเป็นคนแก่ 
ซึ่งเป็นเทวดา ดื่มน้ าเสร็จแล้วจึงให้พรว่า ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไปถ้าหลานพูดค าไหนให้มีดอกพิกุลทอง
รว่งออกมาจากปากทุกค า  

ข้อความที่ 2    ตอนขากลับก็มีชายแก่มาขอน้ าดื่ม ฝ่ายพ่ีสาวก็ด่าคนแก่ต่าง ๆ นา ๆ 
ชายแก่จึงว่าถึงไม่ให้น้ าดื่ม ก็จะให้พรสักข้อหนึ่ง ตั้งแต่นี้เป็นต้นไปถ้าเจ้าพูดค าไหนให้มีไส้เดือน กิ้งกือ 
ออกจากปากทุกค า 
 
3.  ด้านค่านิยม   ค่านิยมความมั่งค่ังร่ ารวย  จ านวน 1 ครั้ง ค่านิยมความกตัญญู  จ านวน  1 ครั้ง 
ค่านิยมความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ จ านวน 1 ครั้ง  
               ค่านิยมความม่ังคั่งร่ ารวย     
 ถ้าหลานพูดค าไหนให้มีดอกพิกุลทองร่วงออกมาจากปากทุกค า เมื่อน้องสาวกลับมา
บ้านพูดกับพ่อแม่ก็มีดอกพิกุลทองร่วงออกจากปากน้องสาว พ่อแม่นึกโลภจึงให้น้องสาวพูดทั้งวันทั้งคืน
และใช้ให้พี่สาวไปตักน้ าแทน  เผื่อว่าจะได้เหมือนกับที่น้องสาวเล่าให้ฟัง 
                ค่านิยมความกตัญญู   
 พ่อแม่และพ่ีสาวเลยขับไล่น้องสาวออกจากบ้านไป ด้วยคุณงามความดีที่ได้ท ามา
ตั้งแต่ต้น จึงได้พบกับเจ้าชายองค์หนึ่ง 
                 ค่านิยมเมตตาเอื้อเฟื้อ 
 ตอนขากลับบ้านเทวดานึกสงสารจึงแปลงกายเป็นคนแก่มาคอยพบระหว่างทางที่จะ
กลับบ้านและขอน้ าดื่ม ลูกสาวคนน้องเอาน้ าให้คนแก่ดื่ม 
 
4.  ขนบธรรมเนียมประเพณี    ด้านจารีตประเพณี  จ านวน  1  ครั้ง 
               ด้านจารีตประเพณี 
                         ด้วยคุณงามความดีที่ได้ท ามาตั้งแต่ต้น จึงได้พบกับเจ้าชายองค์หนึ่งซึ่งภายหลังได้
แต่งงานกัน  
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สรุปเรื่อง นายคดกับนายซื่อ    
1.  ความพอประมาณ ได้แก่       
     การพึ่งตนเอง จ านวน 1 ครั้ง 
      นายซื่อถูกนายคดผลักตกน้ าจึงพยายามพ่ึงตนเองโดยว่ายน้ าขึ้นฝั่ง ดังข้อความว่า  “ฝ่ายนายซื่อ
ได้พยายามว่ายน้ าขึ้นฝั่งที่ป่าช้าแห่งหนึ่ง” 
2.  ความมีเหตุผล ได้แก่  
     2.1  การอภิปรายชี้แจงให้ จ านวน 2 ครั้ง 

  ข้อความที่  1 หลังจากที่นายคดได้ผลักนายซื่อตกน้ า  เขาได้พยายามอภิปรายชี้แจงให้
ภรรยานายซื่อฟังและจนยอมเชื่อนายคด  ดังข้อความว่า “ต่อมานายคดก็น าเรือกลับมาบ้านและได้เล่า
ให้ภรรยานายซื่อฟังว่า  นายซื่อได้ตกน้ าตายเสียแล้วและพยายามปลอบจนกระทั่งภรรยานายซื่อใจ
อ่อน  ยอมเป็นภรรยานายคด” 

  ข้อความที่  2  นายซื่อได้ถูกนายคดผลักตกน้ า แต่ไม่ตายจึงไปหานายคดและชี้แจง เล่าเรื่อง
ให้ฟัง  ดังข้อความ “นายคดถามนายซื่อว่าท าไมเจ้าจึงไม่ตาย  นายซื่อได้เล่าให้ฟังว่าเขาได้ว่ายน้ าขึ้นที่
ป่าช้าแห่งหนึ่งซึ่งมีทองอยู่มากมาย ” 
3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ได้แก่  
 3.1  การอดทน อดกลั้น มั่นคงและการรอ  จ านวน 1 ครั้ง 

 หลังจากนายซื่อถูกนายคดผลักตกน้ าแล้ว  เขาได้อดทนว่ายน้ าขึ้นฝั่งจนส าเร็จ  
ดังข้อความว่า “ฝ่ายนายซื่อได้พยายามว่ายน้ าขึ้นฝั่งที่ป่าช้าแห่งหนึ่ง” 
 3.2  การรู้จักการผิดหวัง และสมหวัง จ านวน 1 ครั้ง  
            นายซื่อตอบปัญหาของผีถูก  ผีจึงน าไปส่งที่บ้าน และนายซื่อผิดหวังมากเมื่อเห็นภรรยาและ
นายคดนอนด้วยกัน  ดังข้อความว่า “เมื่อนายซื่อมาถึงบ้านได้เห็นภรรยาอยู่ร่วมเรียงเคียงหมอนกับ
นายคดฉันสามีภรรยาเสียแล้ว” 
 3.3  การมีสติและการยับยั้งชั่งใจ จ านวน 1 ครั้ง 

 นายซื่อไม่ได้แสดงความโกรธเมื่อมาเห็นภรรยานอนอยู่กับนายคด  ดัง ข้อความว่า            
“เมื่อนายคดกับนายซื่อได้พบหน้ากัน  นายคดถามนายซื่อว่าท าไมเจ้าจึงไม่ตาย  นายซื่อได้เล่า            
ให้ฟังว่า  เขาได้ว่ายน้ าขึ้นที่ป่าช้าแห่งหนึ่งซึ่งมีทองอยู่มากมาย”   
 

วิถีชีวิตทางสังคม 
1.  ความเป็นอยู่  ได้แก่ 
     สภาพเศรษฐกิจ  ด้านทรัพยากร  ด้านการท ามาหากิน  จ านวน  1  ครั้ง 
                   ด้านการท ามาหากิน     
                    นายคดกับนายซื่ออยู่หมู่บ้านเดียวกันมีอาชีพเป็นคนทอดแห 
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2.  ด้านความเชื่อ    ความเชื่ออันสืบเนื่องจากศาสนา  จ านวน  3  ครั้ง  ความเชื่อเรื่องภูตผี  เทวดา 
นางไม้ คนธรรพ์ จ านวน 2 ครั้ง 

                ความเชื่ออันสืบเนื่องจากศาสนา    
         ข้อความที่ 1  เย็นวันหนึ่งทั้งสองคนได้น าเรือไปทอดแหแต่นายคดคิดอยู่ในใจว่าจะฆ่านาย
ซื่อให้ตายเพ่ือแย่งชิงภรรยามาเป็นของตนเอง 
                  ข้อความที่ 2  เมื่อพายเรือออกไปในเขตน้ าลึกและน้ าวน นายซื่อก็ทอดแหลงไป นายคดมา
จากท้ายเรือผลักนายซื่อตกลงไปในน้ า 
                  ข้อความที่ 3  วันหนึ่งนายซื่อได้ออกอุบายไปทอดแหอย่างเช่นเคยแต่นายซื่อเป็นคนพาย
เรือ นายคดเป็นคนทอด ในที่สุดนายซื่อก็ผลักนายคดตกลงไปในน้ าเช่นกัน นายคดได้ว่ายน้ าขึ้นที่ป่าช้า
แห่งนั้นแต่นายคดตอบปัญหาไม่ได้ พวกผีจึงท าร้ายตาย 
 
              ความเชื่อเรื่องภูตผี  เทวดา นางไม้ คนธรรพ์   

                  ข้อความที่ 1  ฝ่ายนายซื่อพยายามว่ายน้ าขึ้นฝั่งที่ป่าช้าแห่งหนึ่งที่ป่าช้ามีผีอยู่ 12 ตน 
พวกผีพูดขึ้นว่า พวกข้าจะทายปัญหาเจ้าถ้าเจ้าตอบถูก พวกข้าจะน าเจ้าไปส่งที่บ้าน  
                  ข้อความที่ 2  นายคดได้ว่ายน้ าขึ้นที่ป่าช้าแห่งนั้น แต่นายคดตอบปัญหาไม่ได้ พวกผีจึง
ท าร้ายตาย 
 
3.  ด้านค่านิยม   ค่านิยมความมัง่คั่งร่ ารวย  จ านวน 1 ครั้ง ค่านิยมการเป็นผู้มีความรู้ มีปัญญาและ
ความสามารถ จ านวน  1 ครั้ง ค่านิยมความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ จ านวน 1 ครั้ง  
              ค่านิยมความม่ังคั่งร่ ารวย     
                    นายคดถามนายซื่อว่าท าไมท าไมเจ้าจึงไม่ตาย นายซื่อได้เล่าให้ฟังว่าเขาได้ว่ายน้ าขึ้น
ที่ป่าช้าแห่งหนึ่ง ซึ่งมีทองอยู่มากมาย เมื่อนายคดได้ฟังดังนั้นนึกอยากได้ทองเป็นสมบัติของตนบ้าง 
               ค่านิยมการเป็นผู้มีความรู้ มีปัญญาและความสามารถ  
                    ฝ่ายนายซื่อพยายามว่ายน้ าขึ้นฝั่งที่ป่าช้ามีผีอยู่ ๑๒ ตน พวกผีพูดขึ้นว่าพวกข้าจะทาย
ปัญหาเจ้า ถ้าเจ้าตอบถูก  พวกข้าจะน าเจ้าไปส่งที่บ้านแต่แล้วนายซื่อตอบปัญหาถูกจริงๆ 
               ค่านิยมเมตตาเอื้อเฟื้อ 
                    พวกข้าจะทายปัญหาเจ้าถ้าเจ้าตอบถูก พวกข้าจะน าเจ้าไปส่งที่บ้าน 
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สรุปเรื่อง นายอ าเภอฉลาด   
1.  ความพอประมาณ  ได้แก ่  

การรู้จักสานประโยชน์ จ านวน 1 ครั้ง   
 กล่าวถึงนายอ าเภอเข้ามารับต าแหน่งใหม่  ในคืนแรกของการเข้ารับต าแหน่งได้มีขโมย            
ไปลอบตัดพลูยายเจิม  ตอนแรกก็จับขโมยไม่ได้  แต่ด้วยความชาญฉลาดของนายอ าเภอ จึงใช้กลวิธี
จับขโมย  ดังข้อความ  “ในคืนแรกหลังจากนายอ าเภอได้ไปรับต าแหน่งแล้ว  ก็มีเหตุการณ์เกิดขึ้นคือ  
มีใครคนหนึ่งได้ไปขโมยตัดพลูของยายเจิม ยายเจิมจึงบอกนายอ าเภอว่า  มีคนมาตัดพลูของแก  
นายอ าเภอจึงบอกให้ไปบอกก านันว่า  “พรุ่งนี้  นายอ าเภอจะประชุมราษฎรในต าบลนี้”   
  
2.  ความมีเหตุผล ได้แก่ 

2.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา จ านวน 1 ครั้ง 
        ด้วยความชาญฉลาดของนายอ าเภอ   จึงใช้กลวิธีจับขโมย   ดังข้อความ  “เมื่อคืน 
วานนี้ได้มีคนร้ายไปลอบตัดพลูของยายเจิมไปหมด  ยายเจิมจะได้โจทย์ผู้ใดก็หาไม่  ขออย่าให้เรื่อง
แบบนี้เกิดขึ้นอีก  ขอให้ทุกคนสร้างแต่ความดี  อย่าเบียดเบียนกัน  อย่าลักเล็กขโมยน้อยและในวันนี้
ขอประชาชนทุกคนที่มาประชุมนี้เขกหัวยายเจิมคนละ 1 ที” 

2.2  การปรึกษาหารือ การใช้เหตุผลและแก้ปัญหาถูกต้องเหมาะสม จ านวน 1 ครั้ง 
       นายอ าเภอใช้วิธีการจับขโมยโดยใช้ปัญญา  ให้ประชาชนเดินแถวไปเขกหัวยายเจิม ก่อน
เขกทุกคนจะยกมือไหว้ขอโทษยายเจิม  แต่มีชายคนหนึ่งเอามือเขกหัวยายเจิมอย่างแรงก็แสดงว่าชาย
ผู้นั้นไม่ชอบยายเจิม  นายอ าเภอจึงให้ต ารวจจับ  สุดท้ายชายผู้นั้นก็รับสารภาพ ดังข้อความ “ผู้ที่เข้า
มาประชุมวันนั้น  ก็เดินแถวเพ่ือไปเขกหัวยายเจิม เมื่อถึงยายเจิมก็ยกมือไหว้ขอโทษและเขกหัวเบา ๆ  
คนแล้วคนเล่าจนถึงชายคนหนึ่งที่ตัดพลูยายเจิม  ด้วยความเกลียดยายเจิม จึงเขกหัวยายเจิมแรง ๆ   
3  ที  นายอ าเภอจึงบอกให้หยุด  แล้วให้ต ารวจจับชายคนนั้น  แล้วถามความ ชายนั้นยอมรับว่าเขา
เป็นคนตัดพลูยายเจิมเอง” 
 2.3  การวางแผนและร่วมกันในการวางแผน จ านวน 1 ครั้ง    
         มีการวางแผนของนายอ าเภอ โดยใช้กลวิธีจับขโมยแต่ไม่มีการวางแผนร่วมกับผู้อ่ืน 
เพียงแต่บอกให้ท าตาม  ดังข้อความ  “ผู้ที่เข้ามาประชุมวันนั้น  ก็เดินแถวเพ่ือไปเขกหัวยายเจิม  เมื่อถึง
ยายเจิมก็ยกมือไหว้ขอโทษและเขกหัวเบา ๆ  คนแล้วคนเล่าจนถึงชายคนหนึ่งที่ตัดพลู  ยายเจิม ด้วย
ความเกลียดยายเจิม จึงเขกหัวยายเจิมแรง ๆ  3  ที นายอ าเภอจึงบอกให้หยุด แล้วให้ต ารวจจับชายคนนั้น
แล้วถามความ   ชายนั้นยอมรับว่าเขาเป็นคนตัดพลูยายเจิมเอง” 
                2.4  การอภิปรายชี้แจงให้เข้าใจ จ านวน 1 ครั้ง    
       นายอ าเภอได้สั่งให้ก านันเรียกประชุมราษฎรเพ่ือพูดคุยเรื่องมีขโมยในหมู่บ้าน           
ดังข้อความ  “นายอ าเภอได้พูดว่า  “เมื่อคืนวานนี้ได้มีคนร้ายไปลอบตัดพลูของยายเจิมไปหมด                 
ยายเจิมจะได้โจทย์ผู้ ใดก็หาไม่  ขออย่าให้เรื่องแบบนี้เกิดขึ้นอีก  ขอให้ทุกคนสร้างแต่ความดี            
อย่าเบียดเบียนกัน  อย่าลักเล็กขโมยน้อย”  
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3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ได้แก่ 
การรู้จักผิดหวังและสมหวัง จ านวน 2 ครั้ง    

 ข้อความที่ 1  จากเรื่อง  นายอ าเภอฉลาด  มีตอนผิดหวังตอนที่ ยามเจิมคิดว่านายอ าเภอ ที่
เลื่องลือกันว่าจับคนร้ายเก่งนักหนาแต่กลับจับคนร้ายที่แอบตัดพลูแกไม่ได้  แถมยังให้คนที่มาประชุม
เขกหัวแกอีก  ดังข้อความ “ฝ่ายเจิมก็บ่นว่านายอ าเภอคนนี้บ้า ไหนว่าจะจับคนร้าย รู้ข่าวว่าจับคนร้าย
เก่งท าไมให้คนอื่นมาเขกหัวเราอีก”  
 ข้อความที่ 2  จากเรื่อง  นายอ าเภอฉลาดตอนสมหวังเป็นตอนที่นายอ าเภอใช้อุบายให้คน
ที่มาประชุมเขกหัวยายเจิมเพ่ือหาคนร้ายในที่สุดก็จับคนร้ายได้  ดังข้อความ  “ผู้ที่เข้ามาประชุม           
วันนั้น  ก็เดินแถวเพ่ือไปเขกหัวยายเจิม  เมื่อถึงยายเจิมก็ยกมือไหว้ขอโทษและเขกหัวเบา ๆ คนแล้ว
คนเล่าจนถึงชายคนหนึ่งที่ตัดพลูยายเจิม  ด้วยความเกลียดยายเจิม  จึงเขกหัวยายเจิม  แรง ๆ 3 ที  
นายอ าเภอจึงบอกให้หยุด  แล้วให้ต ารวจจับชายคนนั้นแล้วถามความชายนั้น  ยอมรับว่าเขาเป็นคน
ตัดพลูยายเจิมเอง” 
 
    วิถีชีวิตทางสังคม 
1.  ความเป็นอยู่  ได้แก่ 

   1.1  สภาพภูมิศาสตร์   ด้านการตั้งบ้านเรือน จ านวน  1 ครั้ง 
                  ด้านการตั้งบ้านเรือน  
                   นายอ าเภอจึงบอกให้ไปบอกก านันว่า “พรุ่งนี้นายอ าเภอจะประชุมราษฎรในต าบลนี้”     
ยายเจิมกลับไปบอกก านัน  รุ่งขึ้นก านันได้ตีเกราะเรียก 
 จ านวน 1 ครั้ง  
           1.2  สภาพเศรษฐกิจ  ด้านทรัพยากร                                                                   
2. ด้านค่านิยม   ค่านิยมอ านาจ  จ านวน 1 ครั้ง  ค่านิยมการเคารพอาวุโส จ านวน 1 ครั้ง   ค่านิยม
การเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ  จ านวน  2  ครั้ง  ค่านิยมความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ  จ านวน  1 ครั้ง 
           คา่นิยมอ านาจ   
              เมื่อประชาชนมาเกือบหมดต าบลแล้ว นายอ าเภอได้พูดว่า”เมื่อคืนวานนี้ได้มีคนร้ายไป
ลอบตัดพลูของยายเจิมไปหมดยายเจิมจะได้โจทย์ผู้ใดก็หาไม่ ขออย่าให้เรื่องแบบนี้เกิดข้ึนอีก ขอให้ทุก
คนสร้างแต่ความดี อย่าเบียดเบียนกันอย่าลักเล็กขโมยน้อยและในวันนี้ ขอประชาชนทุกคนที่มา
ประชุมนี้เขกหัว ยายเจิมคนละ ๑ ที”  ฝ่ายยายเจิมก็บ่นว่านายอ าเภอคนนี้บ้า ไหนว่าจะจับคนร้ายรู้
ข่าวว่าจับคนร้ายเก่งท าไมให้คนอื่นมาเขกหัวเราอีก  
          ค่านิยมการเคารพอาวุโส 
            ผู้ที่เข้าร่วมประชุมวันนั้น ก็เดินแถวเพ่ือไปเขกหัวยายเจิม เมื่อถึงยายเจิมก็ยกมือไหว้ขอโทษ
และเขกหัวเบาๆ 
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         ค่านิยมการเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ   
          ข้อความที่ 1  นานมาแล้วยังมีนายอ าเภอคนหนึ่งชื่อฉลาด นายอ าเภอผู้นี้จับผู้ร้ายเก่งมาก ที่
อ าเภอแห่งหนึ่งมีโจรผู้ร้ายชุกชุม ทางราชการจึงได้แต่งตั้งนายอ าเภอคนนี้ไปด ารงต าแหน่ง เพื่อจะได้
ปราบปรามโจรผู้ร้ายให้หมดไป 
          ข้อความที่ 2  ผู้ที่เข้ามาประชุมวันนั้น ก็เดินแถวเพ่ือไปเขกหัวยายเจิม เมื่อถึงยายเจิมก็ยกมือ
ไหว้ขอโทษและเขกหัวเบาๆคนแล้วคนเล่าจนถึงชายคนหนึ่งที่ตัดพลูยายเจิมด้วยความเกลียดยายเจิม 
จึงเขกหัวยายเจิมแรงๆ 3 ที นายอ าเภอจึงบอกให้หยุด แล้วให้ต ารวจจับชายคนนั้นแล้วถามความ ชาย
คนนั้นยอมรับว่าเขาเป็นคนตัดพลูยายเจิมเอง 
         ค่านิยมความเมตตาเอื้อเฟื้อ   
          ยายเจิมจึงบอกนายอ าเภอว่า มีคนมาตัดพลูของแกนายอ าเภอจึงบอกว่าให้ไปบอกก านันว่า  
          “พรุ่งนี้ นายอ าเภอจะประชุมราษฎรในต าบลนี้” 
 
สรุปเรื่อง  ไปกับน้ ามากับน้ า   
1.  ความพอประมาณ ได้แก่ 
     การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่า จ านวน 1 ครั้ง  
      ชายพเนจรได้พยายามเลี้ยงวัวของเขาอย่างดี  จนท าให้กิจการนมของเขาดีขึ้นทั้งนี้เพราะเขาได้ใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า  ดังข้อความ “กิจการขายนมวัวเจริญขึ้นมาทันตาเห็นเพราะมีพ่อค้าจากในเมือง
มารอคิวซื้อนมวัวจากเขาทุกวัน  เพราะนมของเขาบริสุทธิ์และมีคุณค่าและไม่มีสิ่งใดเจือปน” 
2.  ความมีเหตุผล ได้แก่ 
     การตัดสินใจด้วยปัญญา จ านวน 1 ครั้ง 
      ชายพเนจรได้ตัดสินใจซื้อวัวจากชายแก่เพราะพิจารณาด้วยปัญญาแล้วเห็นว่ามีรายได้ดี  ดังข้อความ 
“เขาเกิดความสนใจขึ้นมาทันทีจึงเข้าไปถามชายแก่คนนั้นก็ได้ความว่า หมู่บ้านนี้มีชายคนนี้เท่านั้นที่มี
อาชีพขายนมวัว  และนมวัวก็ยังเป็นของโปรดของหมู่บ้านนี้แลยังเป็นที่ต้องการของคนทั้งเมืองนี้อีกด้วย  
เขาจึงขอซื้อวัวจากชายแก่จ านวน 10  ตัว มาเลี้ยงไว้ในหมู่บ้านนั้น”  
3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ได้แก่ 
     การรู้จักการผิดหวัง และสมหวัง จ านวน 1 ครั้ง 
      ชายพเนจรผิดหวังและเสียใจมากที่เขาได้ซื้อลิงไป  ดังข้อความ “ขณะที่เรือก าลังแล่นอยู่กลาง
แม่น้ า  ลิงตัวที่เขาซื้อมาก็แสดงความซุกซนไต่ข้ึนไปนั่งบนบ่าของเขาใช้มือล้วงลงไปในกระเป๋าเสื้อและ
หยิบเอากระเป๋าสตางค์ของชายผู้นั้นขึ้นมาแล้วปีนขึ้นไปนั่งบนเสากระโดงเรือก่อนที่ชายคนนั้นจะทัน
ตั้งตัว  มันท าท่าล้อเลียนเขา  แถมยังเอาเงินของเขาทิ้งลงไปในแม่น้ าอีกด้วย  ท าความเสียใจให้กับเขา
เป็นอันมาก” 
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วิถีชีวิตทางสังคม 
1.  ความเป็นอยู่  ได้แก่ 

1.1  สภาพภูมิศาสตร์   ด้านภูมิประเทศ  จ านวน 1 ครั้ง ด้านการตั้งบ้านเรือน จ านวน  2 ครั้ง 
ด้านการคมนาคม จ านวน  3 ครั้ง 

        ด้านภูมิประเทศ   
                 วันหนึ่งเขานั่งเรือไปเที่ยว ณ เมืองจักรทองอันอุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรัพย์ในดินสินในน้ า
และมีความเจริญรุ่งเรืองทางด้านการค้าขาย  
              ดา้นการตั้งบ้านเรือน  
                  ข้อความที่ 1    ณ เมืองจักรทองอันอุดมสมบูรณ์. 
                  ข้อความที่ 2    ณ  หมู่บ้านเวียงเพชรในเมืองจักรทอง 
             ด้านการคมนาคม 
               ข้อความที่ 1    วันหนึ่งเขานั่งเรือไปเที่ยว ณ เมืองจักรทองอันอุดมสมบูรณ์ 
              ข้อความที่ 2    เขาจึงไปซื้อลิงมาหนึ่งตัวแล้วพาลงเรือจะกลับบ้าน 
               ข้อความที่ 3    เขาคนนั้นก็ปรากฏตัวในตอนเช้าของวันหนึ่งเขาเดินชมการท างาน
ต่างๆ 

1.2  สภาพเศรษฐกิจ  ด้านทรัพยากร  ด้านการท ามาหากิน  จ านวน  4  ครั้ง  ด้านฐานะทาง
เศรษฐกิจ  จ านวน  1 ครั้ง 
 ด้านการท ามาหากิน  
 ข้อความที่ 1    ณ  เมืองจักรทองอันอุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรัพย์ในดินสินในน้ าและมี
ความเจริญรุ่งเรืองทางด้านการค้าขาย 
 ข้อความที่ 2    พลันสายตาของเขาก็เหลือบไปเห็นชายแก่ๆคนหนึ่งก าลังก้มหน้าก้มตา
รีดนมวัวเพ่ือน าไปขาย 
 ข้อความที่ 3    หมู่บ้านนี้มีชายคนนี้เท่านั้นที่มีอาชีพขายนมวัว   
 ข้อความที่ 4    เขาท าการเลี้ยงวัวทั้ง 10 ตัวนั้นเป็นอย่างดีจนกระท่ังวัวมีลูกและมีน้ านม 
เขาจึงรีดนมวัวไปขายที่ตลาดทุกวัน 
 ด้านฐานะทางเศรษฐกิจ  
               เขาก็ท าส าเร็จรายได้ของเขาในแต่ละวันเพิ่มมากข้ึนๆจนเขากลายเป็นเศรษฐีย่อยๆคน
หนึ่งเหมือนกัน 
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2.  ด้านความเชื่อ    ความเชื่ออันสืบเนื่องจากศาสนา  จ านวน  2  ครั้ง   
     ความเชื่ออันสืบเนื่องจากศาสนา                                                           
                 ข้อความที่ 1    จนกระทั่งวันหนึ่งเขาเกิดเหนื่อยหน่ายและอยากหาเครื่องทุ่นแรงที่จะ
ท าให้ได้น้ านมวัวมากขึ้นโดยไม่ต้องรีดมากนักและแล้วเขาก็คิดได้ว่าใช้น้ าผสมกับน้ าตาลให้ได้รส
ใกล้เคียงกับนมวัวแท้ๆและเขาก็ท าส าเร็จรายได้ของเขาในแต่ละวันเพิ่มมากขึ้นๆ 
                   ข้อความที่ 2    วันหนึ่งเขาคิดอยากกลับบ้านไปอวดพ่อแม่เพ่ือนฝูงในความก้าวหน้า
ด้านการค้า เขาจึงไปซื้อลิงมาหนึ่งตัวแล้วพาลงเรือจะกลับบ้าน  ขณะที่เรือก าลังแล่นอยู่กลางแม่น้ าลิง
ตัวที่เขาซื้อมาก็แสดงความซุกซนไต่ขึ้นไปนั่งบนบ่าของเขาใช้มือล้วงลงไปในกระเป๋าเสื้อและหยิบเอา
กระเป๋าสตางค์ของผู้ชายผู้นั้นขึ้นมาแล้วปีนขึ้นไปนั่งบนเสากระโดงเรือ ก่อนที่ชายคนนั้นจะทันตั้งตัว 
มันท าท่าล้อเลียนเขา แถมยังเอาเงินของเขาทิ้งลงไปในแม่น้ าอีกด้วย ท าความเสียใจให้แก่เขาเป็นอัน
มาก 
 
3.ด้านค่านิยม   ค่านิยมความม่ังคั่งร่ ารวย  จ านวน 1 ครั้ง  ค่านิยมเกียรติยศหน้าตา จ านวน 1 ครั้ง     
             ค่านิยมความม่ังคั่งร่ ารวย   
                      และแล้วเขาก็คิดได้ว่าใช้น้ าผสมกับน้ าตาลให้ได้รสใกล้เคียงกับนมวัวแท้ๆและเขาก็
ท าส าเร็จรายได้ของเขาในแต่ละวันเพ่ิมมากข้ึนๆจนเขากลายเป็นเศรษฐีย่อยๆคนหนึ่งเหมือนกัน 
              ค่านิยมเกียรติยศหน้าตา 
                     วันหนึ่งเขาคิดอยากกลับบ้านไปอวดพ่อแม่เพ่ือนฝูงในความก้าวหน้าด้านการค้า 
 
สรุปเรื่อง  พระอินทร์แก้กฎหมาย    
1.  ความพอประมาณ  ได้แก ่
     การรู้จักสานประโยชน์ จ านวน 1 ครั้ง 
       นกเค้าแมววางแผนช่วยแม่วัว  โดยไปร้องทุกข์กับพระอินทร์เรื่องความฝันว่า  ตนเองฝันได้มเหสี
ของพระอินทร์มาเป็นเมีย  พระอินทร์จึงยกเลิกกฎหมายที่ว่าใครฝันอย่างไรไม่ต้องเป็นไปตามฝัน                
ดังข้อความ  “เมื่อตรึกตรองดูแล้วกล่าวออกไปว่า  ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไปกฎหมายที่ว่า  ใครฝันอย่างไรให้
เป็นไปตามนั้น  ให้แก้เสียใหม่  ไม่ต้องเป็นไปตามที่ฝัน  จึงเป็นอันว่า  ที่เสือฝันว่าได้กินแม่วัวนั้นก็ไม่ต้อง
กิน  ที่นกเค้าแมวฝันก็เป็นอันล้มเลิก”  
2.  ความมีเหตุผล ได้แก่ 
 2.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา จ านวน 2 ครั้ง 
 ข้อความที่  1 พระอินทร์ได้สั่งยกเลิกกฎหมายเกี่ยวกับความฝันหลังจากท่ีได้ฟัง  นกเค้าแมว
เล่าความฝันให้ฟัง  ดังข้อความ  “เมื่อตรึกตรองดูแล้วกล่าวออกไปว่า ตั้งแต่บัดนี้เป็น ต้นไป  กฎหมาย
ที่ว่าใครฝันอย่างไรให้เป็นไปตามนั้น  ให้แก้เสียใหม่ไม่ต้องเป็นไปตามที่ฝันจึงเป็นอันว่า  ที่เสือฝันว่าได้
กินแม่วัวนั้นก็ไม่ต้องกิน  ที่นกเค้าแมวฝันก็เป็นอันล้มเลิก” 
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ข้อความที่  2  นกเค้าแมวได้วางแผนโดยใช้สติปัญญาเพ่ือช่วยแม่วัว  ดังข้อความ  “นกเค้า
แมวที่เกาะอยู่บนเพดานร้องลงมาว่า “ใครท าเอะอะโวยวายในเวลาหลับนอน  แหม ก าลังฝันหวานอยู่
ทีเดียว”  พระอินทร์ได้ฟังจึงตรัสถามว่า  “เจ้าก าลังฝันอะไรอยู่ล่ะ” นกเค้าแมวจึงเล่าให้ฟังว่า  
“ข้าพเจ้าฝันว่าได้มเหสีของพระอินทร์มาเป็นเมีย” 
 2.2  การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ จ านวน 1 ครั้ง 
           พระอินทร์ได้ฟังความฝันของนกเค้าแมวแล้วได้จึงสั่งยกเลิกกฎหมาย  ดังข้อความ   “เมื่อ
ตรึกตรองดูแล้วกล่าวออกไปว่า  ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไปกฎหมายที่ว่าใครฝันอย่างไรให้เป็นไปตามนั้น  
ให้แก้เสียใหม่ไม่ต้องเป็นไปตามที่ฝัน  จึงเป็นอันว่า ที่เสือฝันว่าได้กินแม่วัวนั้นก็ไม่ต้องกิน ที่นกเค้าแมว
ฝันก็เป็นอันล้มเลิก” 
 2.3  การวางแผนและการร่วมกันในการวางแผน จ านวน 1 ครั้ง 

พระอินทร์ได้วางแผนกับเทวดาทั้งหลายเพ่ือออกกฎหมาย  ว่าฝันอย่างไรให้ปฏิบัติ  ดังความฝัน  
ดังข้อความ “วันหนึ่งพระอินทร์ซึ่งเป็นประธานในที่ประชุมได้เสด็จออก ณ ลานเชิงเขาไกรลาศ  แล้ว
ประกาศด้วยเสียงอันดังก้องกังวานไปทั่วทั้งขุนเขาว่า  “ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไปหากเทวดา  มนุษย์  หรือสัตว์
ใดก็ตามฝันอย่างไรก็ให้เป็นจริงอย่างนั้นหากไม่กระท าตามกฎหมายนั้นจะต้องตาย” 
 2.4  การเคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น  จ านวน 1 ครั้ง 

ในที่ประชุมของพระอินทร์และเทวดาได้ให้สิทธิประธานเป็นผู้ตัดสินกฎหมาย  
ดังข้อความ “เมื่อตรึกตรองดูแล้วกล่าวออกไปว่า  ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไปกฎหมายที่ว่าใครฝันอย่างไรให้
เป็นไปตามนั้น  ให้แก้เสียใหม่ไม่ต้องเป็นไปตามที่ฝัน  จึงเป็นอันว่าที่เสือฝันว่าได้กินแม่วัวนั้นก็ไม่ต้องกิน  
ที่นกเค้าแมวฝันก็เป็นอันล้มเลิก” 
 2.5  การอภิปรายช้ีแจงให้เข้าใจ  จ านวน 1 ครั้ง 

พระอินทร์ได้ตัดสินและชี้แจงเรื่องความฝันว่าหากใครฝันอย่างไรให้เป็นไปตามฝัน  ดังข้อความ 
“วันหนึ่งพระอินทร์ซึ่งเป็นประธานในที่ประชุมได้เสด็จออก  ณ  ลานเชิงเขาไกรลาศ  แล้วประกาศด้วย
เสียงอันดังก้องกังวานไปทั่วทั้งขุนเขาว่า  “ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไปหากเทวดามนุษย์หรือสัตว์ใดก็ตามฝัน
อย่างไร  ก็ให้เป็นจริงอย่างนั้นหากไม่กระท าตามกฎหมายนั้นจะต้องตาย” 
3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  ได้แก่ 
     การมีสติและการยับยั้งชั่งใจ  จ านวน  1  ครั้ง 
     นกเค้าแมวได้ตัดสินใจไปร้องทุกข์เรียกร้องความเป็นธรรมอย่างมีสติในการคิดวางแผน เพ่ือ
ช่วยเหลือแม่วัว  ดังข้อความ  “ข้าพเจ้าฝันว่าได้มเหสีของพระอินทร์มาเป็นเมีย” พระอินทร์ถึงกับอ้ึง
ไป  และเมื่อตรึกตรองดูแล้วกล่าวออกไปว่า  ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป  กฎหมายที่ว่า  ใครฝันอย่างไรให้
เป็นไปตามนั้น  ให้แก้เสียใหม่  ไม่ต้องเป็นไปตามที่ฝัน  จึงเป็นอันว่า  ที่เสือฝันว่าได้กินแม่วัวนั้น  ก็ไม่
ต้องกินที่นกเค้าแมวฝันก็เป็นอันล้มเลิก” 
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วิถีชีวิตทางสังคม 
1.  ความเป็นอยู่  ได้แก่ 

สภาพเศรษฐกิจ  ด้านทรัพยากร   
2.  ด้านความเชื่อ    ความเชื่อเรื่องภูตผี  เทวดา นางไม้ คนธรรพ์  จ านวน  1  ครั้ง   
 กาลครั้งหนึ่งในสมัยก่อนโน้น ณ เชิงเขาไกรลาศ เป็นที่ประชุมของเหล่าเทพยดาและสัตว์
ทั้งหลายวันหนึ่งพระอินทร์ซึ่งเป็นประธานในที่ประชุมได้เสด็จออก ณ ลานเชิงเขาไกรลาศ แล้วประกาศ
ออกมาด้วยเสียงอันดังก้องกังวานไปทั่วทั้งขุนเขาว่า “ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไปหากเทวดา มนุษย์หรือสัตว์ใดก็
ตาม ฝันอย่างไรก็ให้เป็นจริงอย่างนั้น หากไม่กระท าตามนั้นจะต้องตาย” 
3.  ด้านค่านิยม   ค่านิยมอ านาจ  จ านวน 1 ครั้ง  ค่านิยมการเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ จ านวน  1 ครั้ง    
ค่านิยมความเมตตาเอ้ือเฟ้ือ  จ านวน  1 ครั้ง 
 ค่านิยมอ านาจ    
             วันหนึ่งพระอินทร์ซึ่งเป็นประธานในที่ประชุมได้เสด็จออก ณ เชิงเขาไกรลาศ แล้วประกาศ
ออกมาด้วยเสียงอันดังก้องกังวานไปท่ัวทั้งขุนเขาว่า “ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป หากเทวดา มนุษย์หรือสัตว์
ใดก็ตามฝันอย่างไรก็ให้เป็นจริงอย่างนั้น หากไม่ท าตามนั้นจะต้องตาย” 
 ค่านิยมการเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ 
                       พระอินทร์ได้ฟังจึงตรัสถามว่า “เจ้าก าลังฝันอะไรอยู่ล่ะ” นกเค้าแมวจึงเล่าให้ฟังว่า  
“ข้าพเจ้าฝันว่าได้มเหสีของพระอินทร์มาเป็นเมีย” พระอินทร์ถึงกับนิ่งอ้ึงไปและเมื่อตรึกตรองดูแล้ว
กล่าวออกไปว่า ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไปกฎหมายที่ว่าใครฝันให้เป็นไปตามนั้นให้แก้เสียใหม่ไม่ต้องเป็นไป
ตามที่ฝัน จึงเป็นอันว่าที่เสือฝันว่าได้กินแม่วัวนั้นก็ไม่ต้องกินที่นกเค้าแมวฝันก็ไม่ต้องกินที่นกเค้าแมว
ฝันก็เป็นอันล้มเลิก 
 ค่านิยมความเมตตาเอ้ือเฟื้อ   
                          วันหนึ่งเจ้าเสือโคร่งใหญ่ได้นอนหลับฝันไปว่าตนได้จับวัว ซึ่งท้องแก่อยู่กินเป็นอาหาร 
จากนั้นเสือโคร่งใหญ่ก็รอนแรมหาวัวซึ่งมีท้องแก่อยู่จนพบ และเล่าความฝันของตนให้แม่วัวตัวนั้นฟัง
และบอกว่าตนจะต้องกินท่านแล้ว มิฉะนั้นจะผิดกฎหมายแม่วัวจึงบอกผัดผ่อนว่าให้เวลาเขาอีก 7 วัน 
เพ่ือคลอดลูกแล้วจะกลับมาให้เสือกิน เสือได้ฟังดังนั้นด้วยความสงสารจึงยอมให้แม่วัวผู้น่าสงสาร
เดนิทางต่อไปด้วยความเหนื่อยอ่อน จึงหลับอยู่ใต้ต้นไม้ซึ่งมีนกเค้าแมวเกาะอยู่ด้วยความโศกเศร้า จึง
ได้ไต่ถามและได้ความตามแม่วัวเล่า นกเค้าแมวจึงพาแม่วัวไปขอความยุติธรรมพระอินทร์ 
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สรุปเรื่อง พายเรือบก พรก ครอบช้าง   
1.  ความพอประมาณ ได้แก่ 
 1.1  การพึ่งตนเอง จ านวน 1 ครั้ง   
  ควาญตาเจ๊กเมื่อรู้ว่าช้างหายก็พยายามติดตามด้วยตนเอง  ดังข้อความ  “ควาญตาเจ๊กได้
ค้นหาวนเวียนไปรอบ ๆ วัดอยู่หลายตลบก็ไม่พบช้างแม้กระทั่งรอยเดินต่อออกไป” 
 1.2  การเเบ่งปันและเสียสละ จ านวน 1 ครั้ง 
  ควาญตาเจ๊กเมื่อได้ช้างแล้วก็ชดใช้ค่าเสียหายให้ชาวบ้านโดยให้ช้างไว้ใช้   ดังข้อความ 
“ควาญตาเจ๊กจึงได้อุทิศช้างให้เป็นสาธารณประโยชน์ใช้สอยในหมู่บ้านเกี่ยวกับ  การพัฒนาทั้งปวงท า
ให้หมู่บ้านโดดมีความเจริญก้าวหน้ามาเป็นล าดับ” 
2.  ความมีเหตุผล ได้แก่ 
     การปรึกษาหารือ การใช้เหตุผลและการแก้ปัญหาอย่างถูกต้องเหมาะสม  
จ านวน 1 ครั้ง 
     ควาญตาเจ๊กได้ปรึกษากับพ่อท่านอ้อเรื่องช้างหายและให้ช่วยติดตาม ดังข้อความ                                                                                                                                  
“ควาญตาเจ๊กจึงจ าเป็นต้องเดินทางกลับบ้านในวันนั้น  และวันต่อมาควาญตาเจ๊กได้น าเรื่องนี้ 
ไปปรึกษากับพ่อท่านอ้อซึ่งเป็นเจ้าอาวาสวัดเหนือซึ่งอยู่ใกล้ ๆ กับบ้านตาเจ๊กนั่นเอง” 
3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ได้แก่                                                                
     การมีคุณธรรม จ านวน 1 ครั้ง 
     ควาญตาเจ๊กชดใช้ที่ช้างได้ไปเที่ยวท าลายพืชผลของชาวบ้านโดยบริจาคช้างให้เป็น
สาธารณประโยชน์  ดังข้อความ  “ควาญตาเจ๊กจึงได้อุทิศช้างให้เป็นสาธารณประโยชน์ใช้สอย                 
ในหมู่บ้านเกี่ยวกับการพัฒนาทั้งปวงท าให้หมู่บ้านโดดมีความเจริญก้าวหน้ามาเป็นล าดับ”   
 
วิถีชีวิตทางสังคม 
1.  ความเป็นอยู่  ได้แก่ 

1.1  สภาพภูมิศาสตร์   ด้านภูมิประเทศ  จ านวน  2  ครั้ง ด้านการตั้งบ้านเรือน จ านวน  1 ครั้ง 
ด้านการคมนาคม จ านวน  2 ครั้ง 

        ด้านภูมิประเทศ   
                  ข้อความที่ 1  แต่เดิมดินแดนแห่งนี้ตั้งอยู่โดดเดี่ยวห่างไกลจากหมู่บ้านทั้งหลาย สภาพ
พ้ืนที่เป็นป่าทึบหรือป่าดงดิบตามธรรมชาติ เป็นที่อาศัยของสัตว์ร้ายนานาชนิด 
                  ข้อความที่ 2  ใกล้หมู่บ้านริมฝั่งคลอง มีวัดอยู่วัดอยู่วัดหนึ่งเรียกว่าวัดปอม 
              ด้านการตั้งบ้านเรือน  
                   หมู่บ้านโดดแต่เดิมมีบ้านเรือนตั้งอยู่ใกล้ๆกันไม่มากนัก ใกล้หมู่บ้านริมฝั่งคลองมีวัดอยู่
วัดหนึ่งเรียกว่าวัดปอม มีพ่อท่านผอมเป็นเจ้าอาวาสและตรงฝั่งตรงข้ามคนละฝั่งคลองเป็นที่ตั้งของ
ส านักของแม่ชีสมจิตร 
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             ด้านการคมนาคม 
              ข้อความที่ 1   ถ้ามีการเดินทางผ่านบ้านโดด แม้นขี่ม้าเข้ามาดีๆ ม้าก็กระโดดให้พลัดตก 
แม้นข่ีช้างไปจู่ๆช้างก็กระโดดวิ่งหนีตกใจกลัว 
                ข้อความที่ 2   พ่อท่านอ้อ ก็สั่งให้ควาญตาเจ๊กลงนั่งในเรือ 
     1.2  สภาพเศรษฐกิจ  ด้านทรัพยากร  ด้านการท ามาหากิน  จ านวน  1  ครั้ง   
           ด้านการท ามาหากิน  
                  ตาเจ๊กมีช้างอยู่เชือกหนึ่งและบังเอิญวันหนึ่งได้หลุดหายไปแล้วออกอาละวาดท าลาย
พืชผักของชาวบ้าน 
2.  ด้านความเชื่อ    ความเชื่อในอาถรรพ์  อภินิหารและไสยศาสตร์  จ านวน 6 ครั้ง   
             ข้อความที่ 1  พ่อท่านอ้อเป็นพระที่มีปาฏิหาริย์มากองค์หนึ่งเช่นเดียวกันกับพ่อท่าน      
ปลัดทอง ที่ท าอะไรได้ทุกอย่างด้วยเวทมนตร์ของท่าน 
               ข้อความที่ 2  ทันใดนั้นเองก็เป็นอัศจรรย์ยิ่งที่ท้องฟ้าเกิดมืดมิดไปหมด จนตาเจ๊กมองไม่
เห็นอะไร  แถมมีความรู้สึกว่าเรือได้ลอยหมุนติ้วไปกับลมพายุที่พัดอย่างแรง ตาเจ๊กรู้สึกมืดหน้าตาลาย
วาบหวิวคล้ายๆกับว่าตัวมิได้มีอะไรให้ยึดเกาะและจะตกตายเสียให้ได้แต่ในบัดดลนั้นเอง เรือก็ได้น า
บุคคลทั้งสามมาถึงหน้ากุฏิพ่อท่านปลัดทองอย่างไม่น่าเชื่อและในอึดใจเดี่ยวนั่นเองซึ่งควาญตาเจ๊กรู้สึก
ว่าตนหายใจเข้า แล้วยังไม่ทันได้หายใจออกด้วยซ้ าไป เรือก็มาถึงวัดเสียแล้ว  
             ข้อความที่ 3  ท่านปลัดทองจึงเอ่ยขึ้นว่า ที่ท่าน้ าโน่นไปเปิดพรกเอาซิ อาตมาจับครอบพรก
ไว้มิให้มันเท่ียวยุ่งอาละวาดชาวบ้าน 
             ข้อความที่ 4  ณ  บ้านดวด  ต าบลสวนแตง  อ าเภอละแม  จังหวัดชุมพร อันเป็นดินแดน
ปาฏิหารย์ในอดีต 
             ข้อความที่ 5  สภาพพ้ืนที่เป็นป่าทึบ หรือป่าดงดิบตามธรรมชาติเป็นที่อาศัยของสัตว์ร้าย
นานาชนิดซึ่งเรียกว่าถ้ามีการเดินทางผ่านบ้านโดด แม้นขี่ม้าเข้ามาดีๆม้าก็กระโดดให้พลัดตก แม้นขี่
ช้างไปจู่ๆช้างก็กระโดดวิ่งหนีตกใจกลัว 
            ข้อความที่ 6  แต่ปรากฏว่าเมื่อรอยช้างมีมาถึงเขตวัดรอยช้างกลับหายไปเฉยๆ ควาญตาเจ๊ก
ได้ค้นหาวนเวียนไปรอบๆวัดอยู่หลายตลบก็ไม่พบช้าง แม้กระทั่งรอยเดินต่อออกไป ท าให้ควาญตาเจ๊ก
ปวดหัวและงุนงงเป็นอย่างยิ่ง 
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3.  ด้านค่านิยม     ค่านิยมการเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ จ านวน 1 ครั้ง    ค่านิยมความเมตตา
เอ้ือเฟ้ือ  จ านวน  2 ครั้ง 
 ค่านิยมการเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ 
            วันต่อมาควาญตาเจ๊กได้น าเรื่องนี้ไปปรึกษากับพ่อท่านอ้อ  ซึ่งเป็นเจ้าอาวาสวัดเหนือซึ่งอยู่
ใกล้ๆกับบ้านตาเจ๊กนั่นเอง พ่อท่านอ้อเป็นพระที่มีปาฏิหาริย์มากองค์หนึ่งเช่นเดียวกันกับพ่อท่านปลัด
ทอง  ที่ท าอะไรได้ทุกอย่างด้วยเวทมนตร์ของท่าน  
 ค่านิยมความเมตตาเอ้ือเฟื้อ   
 ข้อความที่ 1  เมื่อพ่อท่านอ้อได้ฟังควาญตาเจ๊กมาเล่าเรื่องให้ฟังและขอให้ช่วยเหลือแล้วพ่อ
ท่านอ้อก็สั่งให้ควาญตาเจ๊กลงนั่งในเรือ 
 ข้อความท่ี 2  พ่อท่านอ้อเลยปรารภขึ้นว่า เออท่านปลัดได้เห็นช้างหลุดมาทางนี้บ้างไหมล่ะ 
เจ้าเจ๊กมันเที่ยวหามาหลายวันแล้วไม่พบท่านปลัดทองจึงเอ่ยขึ้นว่า ที่ท่าน้ าโน่นไปเปิดพรกไว้มิให้มัน
เที่ยวยุ่งอาละวาดชาวบ้าน ตาเจ๊กก็ได้ช้างกลับคืนและเพ่ือที่จะชดใช้ที่ช้างได้ไปเที่ยวท าลายพืชผลของ
ชาวบ้าน ควาญตาเจ๊กจึงได้อุทิศช้างให้เป็นสาธารณะประโยชน์ใช้สอยในหมู่บ้านเกี่ยวกับการพัฒนาทั้ง
ปวงท าให้หมู่บ้านโดดมีความเจริญก้าวหน้ามาเป็นล าดับ   
 
4. ขนบธรรมเนียมประเพณี    ด้านธรรมเนียมประเพณี  จ านวน  1  ครั้ง 
             ด้านธรรมเนียมประเพณี 
                           พ่อท่านปลัดทองได้นิมนต์ให้พ่อท่านอ้อลงจากเรือแล้วพากันไปนั่งตรงระเบียงหน้ากุฏิ
พูดคุยกันพอหอมปากหอมคอ  
 
สรุปเรื่อง เล่นมด   
1.  ความพอประมาณ ได้แก่ 
 การพึ่งตนเอง  จ านวน 1 ครั้ง  
 ชายหนุ่มพยายามหาสาเหตุโดยการสืบด้วยตนเอง  ดังข้อความ  “ในที่สุดเขาก็รู้เหตุผล ชาย
หนุ่มจึงพยายามไปเยี่ยมเยียนเวียนไปเวียนมามิได้ขาด” 
2.  ความมีเหตุผล ได้แก่ 
     2.1  การตัดสินใจด้วยปัญญา  จ านวน 2 ครั้ง 

 ข้อความท่ี 1 ชายหนุ่มรู้สาเหตุที่แม่หม้ายไม่ให้ลูกแต่งงานจึงใช้สติปัญญาแก้ปัญหาเมื่อตอน
ถูกมดกัด  ดังข้อความ “มดคันพวกนี้หาเรื่องแท้  เดี๋ยวกูเล่นตายหมด” 

 ข้อความท่ี 2 ลูกสาวเมื่อรู้ว่าแม่แอบฟังจึงใช้สติปัญญาตอบค าถาม ดังข้อความ “ที่ร้องนั้น  
พ่ีหลวงแกเล่าให้ฟังถึงชีวิตความล าบากเมื่อเด็ก ๆ ให้ฟัง ตัวเองรู้สึกสงสารจึงร้องไห้ที่หัวเราะนั้น  แก
เล่าเรื่องข า ๆ ให้ฟังจึงหัวเราะ  ฝ่ายหญิงหม้ายก็มิได้ว่าอะไร” 



 338 

 2.2  การพิจารณาคัดเลือกบุคคลที่เหมาะสม จ านวน 1 ครั้ง 
  แม่หม้ายพยายามคัดเลือกลูกเขยให้ลูกสาว ดังข้อความ “ผู้เป็นมารดาจะบอกปฏิเสธไปเสีย

ทุกราย  เหตุผลที่ปฏิเสธคือ  กลัวไปว่าลูกสาวเอวบางร่างน้อยแบบนี้ถ้าได้ผัวไขใหญ่จะต้องเจ็บทน
ทุกข์ทรมานมากทีเดียว” 
3.  การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ได้แก่ 
     3.1  การรู้จักการผิดหวังและสมหวัง  จ านวน 1 ครั้ง 

 แม่ยายผิดหวังและเสียใจที่เสียรู้ลูกเขย  ดังข้อความ  “แม่ยายเงยส่งจากก็เห็นไขของลูกเขย
เต็มตารู้สึกใจหายวาบ ตกใจเพราะเห็นไขของลูกเขยนั้นใหญ่เกินความคาดหมายที่ลูกสาวร้องไห้ก็คง
เพราะด้วยสาเหตุนี้เองเป็นความผิดของแม่แท้ ๆ ที่หูเบาเชื่อค าพูดว่าไขเล็กเล่นมดได้” 
 3.2  การยึดม่ันในครรลองของกฎหมายและประเพณีที่ดีงามของสังคม  
จ านวน 1 ครั้ง 

 เมื่อแม่หม้ายรู้ว่าชายหนุ่มเล่นกับมดได้จึงหลงเชื่อและตกลงให้แต่งงานตามประเพณีที่ดีงาม  
ดังข้อความ “ชายหนุ่มก็มาสู่ขอลูกสาวหญิงหม้ายแล้วตกแต่งกันตามประเพณี” 

 
วิถีชีวิตทางสังคม 
1.  ความเป็นอยู่  ได้แก่ 

    สภาพภูมิศาสตร์   ด้านการตั้งบ้านเรือน จ านวน  2 ครั้ง         
              ด้านการตั้งบ้านเรือน  
                 ข้อความที่ 1   มี ชายในหมู่บ้านทั้งใกล้และไกลมาสู้ขอมากหลายรายด้วยกัน            
                 ข้อความที่ 2   จึงหาอุบายให้ลูกเขยข้ึนผลัดหลังคาบ้านซึ่งมุงด้วยจาก 
2.  ด้านค่านิยม ค่านิยมการเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ จ านวน 2 ครั้ง     
          ค่านิยมการเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ 

ข้อความที่ 1   วันหนึ่งชายหนุ่มก็มาที่บ้านหญิงหม้ายอีกบังเอิญไปยืนตรงกลุ่มมดคันร้อน 
มดก็กัดที่ขาท าให้เจ็บและร าคาญ แต่ด้วยปฏิภาณของเขาจึงแกล้งพูดดังๆ พอให้แม่หม้ายได้ยินว่า”   
มดคันพวกนี้หาเรื่องแท้เดี๋ยวกูเล่นตายหมด” หญิงม่ายได้ยินก็คิดว่าไอ้หนุ่มคนนี้ต้องมีไขเล็กแน่ 
                ข้อความที่ 2    ครั้นรุ่งเช้าตื่นขึ้นแม่หม้ายก็ถามว่า”เมื่อแต่คืนร้องท าไร” ลูกสาวก็รู้ว่าแม่
แอบฟังแน่ด้วยปฏิภาณจึงตอบไปว่าที่ร้องไห้นั้นพ่ีหลวงแกเล่าให้ฟังถึงชีวิตความล าบากเมื่อเด็กๆให้ฟัง 
 
4.  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ด้านขนบประเพณี  จ านวน 2  ครั้ง  ด้านธรรมเนียมประเพณี  จ านวน  
1  ครั้ง 

ด้านขนบประเพณี          
ข้อความที่ 1  หญิงม่ายคนหนึ่งแกมีลูกสาวคนเดียว รูปร่างสวยงามเอวบางร่างน้อย มีผู้ชายใน

หมูบ่้านทั้งใกล้และไกลมาสู่ขอมากมายหลายรายด้วยกัน แต่ผู้เป็นมารดาจะบอกปฏิเสธไปเสียทุกราย  
 ข้อความที่ 2   หญิงม่ายก็มิได้กันท่าชายหนุ่มแต่อย่างใดต่อมาชายหนุ่มก็มาสู่ขอลูกสาวหญิง
หม้ายแล้วตกแต่งกันตามประเพณี 
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 ด้านธรรมเนียมประเพณี 
 จึงหาอุบายให้ลูกเขยข้ึนผลัดหลังคาบ้านซึ่งมุงด้วยจาก ลูกเขยนุ่งโสร่งขึ้นหลังคาเมื่อรื้อจาก
เก่าลงแล้วก็จะต้องเอาจากใหม่มุงแทนแม่ยายเป็นคนหยิบจากให้ส่งให้ลูกเขย 
 

จากการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงในนิทานพ้ืนบ้านในจังหวัดชุมพร จ านวน  30  เรื่อง
ผู้วิจัยได้น ามาสรุปในแต่ละด้านได้ดังนี้ 
 
1.  ด้านความพอประมาณ  
 

 
ล าดับ 

 
เรื่อง 

จ านวนครั้ง 
วิถีชีวิตชีวิตด้านความพอประมาณ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 
1 กาสองผัวเมีย   - - - 1 - - - 1 - - 2 
2 ก าเนิดไผ่สีสุก - - - 1 - - 1 1 - - 3 
3 เกลือจิ้มเกลือ - - - 1 - - - 1 - - 2 
4 ข้าใหญ่ที่สุด - - - - - - -  - - 0 
5 ขี้พร้ารบกับยักษ์ - - - 1 - 1 - 1 1 1 5 
6 ขี้หมาท่ีจมูกจระเข้ - - - - - - - - - - 0 
7 คน - - - - 3 - - - - - 3 
8 ความสุขที่เราคิดเพ่ือเป็น

ความสุข 
- - - - - 1 - - - - 1 

9 ควายที่ฟันบนไม่มี   - - - - - - 1 - - - 1 
10 ชายสามโบสถ์กับหญิง 

สามผัว 
- - - - - - - 1 - - 1 

11 ดอกไม้ที่ไม่สวย - - - - - 1 - 1 - - 2 
12 ดันท้ายหมี   - - - - - - - 1 - - 1 
13 ตับเดียวตายเจ็ด   - - - 1 - - 1 - 1 - 3 
14 ตาดีกับนายดัน   - - - - - - - 1 - - 1 
15 ตาหนูกราน   - - - - - - - 1 - - 1 
16 ตาเหลวตกปลาไหล 1 - - 1 - - 1 2 - - 5 
17 ต านานต้นจาก   - - 1 - - - - - - - 1 
18 แต่งงานท าไมจึงต้องมีหมาก

พลูและปูน 
- - - - - - - 1 - - 1 

19 ท าไมแมวจึงต้องเกลียดหนู   - - - - - - - - - - 0 
20 ทุเรียน - - - - 1 1 2 1 - - 5 
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(ต่อ) 
 

 
ล าดับ 

 
เรื่อง 

จ านวนครั้ง 
วิถีชีวิตชีวิตด้านความพอประมาณ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 
21 โธ่ นึกว่ายาก   - - - - - - - 1 - - 1 
22 นกปูดตาแดง   - - - - - - - - 1 - 1 
23 นกพิราบกับนกเป็ดน้ า - - - - - - - - - - 0 
24 นางพิกุลทอง - - - - - - 2 1 - - 3 
25 นายคดกับนายซื่อ   - - - 1 - - -  - - 1 
26 นายอ าเภอฉลาด   - - - - - - - 1 - - 1 
27 ไปกับน้ ามากับน้ า   - - - - - - - - - 1 1 
28 พระอินทร์แก้กฎหมาย   - - - - - - - 1 - - 1 
29 พายเรือบก พรก ครอบช้าง - - - 1 - - 1 - - - 2 
30 เล่นมด - - - 1 - - - - - - 1 

รวม 1 0 1 9 4 4 9 17 3 2 50 
 

จากผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงในนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดชุมพรในด้านความ
พอประมาณ  พบว่า  มีการแสดงพฤติกรรมตามกรอบการวิจัย จ านวน  10  ประเด็นโดยเรียงล าดับ
พฤติกรรมที่มีจ านวนครั้งจากมากไปหาน้อย  คือ การรู้จักสานประโยชน์ จ านวน 17  ครั้ง การแบ่งปัน
และการเสียสละ จ านวน 9 ครั้ง การพ่ึงตนเอง จ านวน 9 ครั้ง  การไม่โลภ และไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อ่ืน จ านวน 4 ครั้ง  การพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ จ านวน  4 ครั้ง   การซื่อสัตย์สุจริต  จ านวน 3 ครั้ง  
การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่า จ านวน  2  ครั้ง  การประหยัด จ านวน  1  ครั้ง การไม่
เป็นหนี้สิน  จ านวน  1  ครั้ง และการใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็นไม่ปรากฏจ านวนครั้ง 
 
2.  ด้านความมีเหตุผล 
 

 
ล าดับ 

 
เรื่อง 

จ านวนครั้ง 
วิถีชีวิตชีวิตด้านความมีเหตุผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 
1 กาสองผัวเมีย   - - 1 1 - - - - - - 2 
2 ก าเนิดไผ่สีสุก 1 - - - - - - - - - 1 
3 เกลือจิ้มเกลือ 1 - 1 - - - - 1 - - 3 
4 ข้าใหญ่ที่สุด 2 1 1 2 - 1 1 1 1 1 11 
5 ขี้พร้ารบกับยักษ์ 2 1 1 2 1 - 1  1 1 10 
6 ขี้หมาท่ีจมูกจระเข้ 1 2 1 1 - - 1 1 1 1 9 
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 (ต่อ) 
 

 
ล าดับ 

 
เรื่อง 

จ านวนครั้ง 
วิถีชีวิตชีวิตด้านความมีเหตุผล 

7 คน - - - - - - - - - 4 4 
8 ความสุขที่เราคิดเพ่ือเป็น - - - - - - - - - - 0 
9 ควายที่ฟันบนไม่มี   - - 2 1 1  - 1 - - 5 
10 ชายสามโบสถ์กับหญิง 

สามผัว 
- 4 - - - 2 - 1 - - 7 

11 ดอกไม้ที่ไม่สวย 1 - 1 - - - 1 - - - 3 
12 ดันท้ายหมี   - - - - - - - - - - 0 
13 ตับเดียวตายเจ็ด   1 1 - - - 1 - - 1 - 4 
14 ตาดีกับยายดัน   1 - - - - - - - - - 1 
15 ตาหนูกราน   - - - - - - - - - 1 1 
16 ตาเหลวตกปลาไหล 1 - - - - - - - - - 1 
17 ต านานต้นจาก   - - - 2 - - 1 - - - 3 
18 แต่งงานท าไมจึงต้องมีหมาก

พลูและปูน 
- - - - - - 1 - - - 1 

19 ท าไมแมวจึงต้องเกลียดหนู   1 1 1 1 - - 1 1 - - 6 
20 ทุเรียน 1 - - - - - - - - - 1 
21 โธ่ นึกว่ายาก   1 1 1 1 - - -   1 5 
22 นกปูดตาแดง   - 1 2 - - - - 1 - - 4 
23 นกพิราบกับนกเป็ดน้ า - - - - - - - 1 - - 1 
24 นางพิกุลทอง - - - - - - -  - - 0 
25 นายคดกับนายซื่อ   - - - - - - - 2 - - 2 
26 นายอ าเภอฉลาด   1 1 1 1 - - - 1 - - 5 
27 ไปกับน้ ามากับน้ า   1 - - - - - - -  - 1 
28 พระอินทร์แก้กฎหมาย   2 1 - 1 1 - - 1  - 6 
29 พายเรือบก พรก ครอบช้าง - - 1 - - - - -  - 1 
30 เล่นมด 2 - - - - - - -  1 3 

รวม 20 14 13 13 3 4 7 12 4 10 100 
 

จากผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงในนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดชุมพรในด้านความมีเหตุผล  
พบว่า  มีการแสดงพฤติกรรมตามกรอบการวิจัย 10  ข้อ โดยเรียงล าดับพฤติกรรมที่มีจ านวนครั้งจาก
มากไปหาน้อย  คือ  การตัดสินใจด้วยปัญญา จ านวน 20 ครั้ง การฟังความคิดเห็นและไตร่ตรองอย่าง
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รอบคอบ  จ านวน 14  ครั้ง  การปรึกษาหารือ การใช้เหตุผล และการแก้ปัญหาอย่างถูกต้องเหมาะสม 
จ านวน 13 ครั้ง   การวางแผนและการร่วมกันในการวางแผน จ านวน 13 ครั้ง    การอภิปรายชี้แจง
ให้เข้าใจ  จ านวน 12 ครั้ง  การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน  จ านวน 10  ครั้ง  การพิจารณาคัดเลือกบุคคล
ที่เหมาะสม  จ านวน 10  ครั้ง  การรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพ่ือประโยชน์ส่วนใหญ่  
จ านวน  4  ครั้ง  การไม่ถือตนเป็นใหญ่  จ านวน  4  ครั้ง   และการเคารพในสิทธิ เสรีภาพของผู้อ่ืน  
จ านวน  3  ครั้ง 
 
3.  ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 
 

 
ล าดับ 

 
เรื่อง 

จ านวนครั้ง 
วิถีชีวิตชีวิตด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 
1 กาสองผัวเมีย   - - 1 - 1 - 1 - - 1 4 
2 ก าเนิดไผ่สีสุก - 1 - - - 1 - - - - 2 
3 เกลือจิ้มเกลือ - 1 3 -  1 - - - - 5 
4 ข้าใหญ่ที่สุด 1 1 - - 2 2 - 1 - - 7 
5 ขี้พร้ารบกับยักษ์ 1 1 - - 2 2 - 1 - - 7 
6 ขี้หมาท่ีจมูกจระเข้ - - - - - - - - - - 0 
7 คน - - - - - - - - - - 0 
8 ความสุขที่เราคิดเพ่ือ 

เป็นความสุข 
- - - - - - - - - - 0 

9 ควายที่ฟันบนไม่มี   - - 2 - - - - - -  2 
10 ชายสามโบสถ์กับหญิง 

สามผัว 
- 1 3 - - - - - - 1 5 

11 ดอกไม้ที่ไม่สวย - - - - - - - - - - 0 
12 ดันท้ายหมี   - - - - - - - - - - 0 
13 ตับเดียวตายเจ็ด   1 - 1 - 1 1 - - - - 4 
14 ตาดีกับยายดัน   - - 1 - - - - - - - 1 
15 ตาหนูกราน   - - 1 - - - - - - - 1 
16 ตาเหลวตกปลาไหล - - - - - - - - - - 0 
17 ต านานต้นจาก   - - - - - - - - - - 0 
18 แต่งงานท าไมจึงต้องมีหมาก

พลูและปูน 
- - 1 - - - 1 - - - 2 

19 ท าไมแมวจึงต้องเกลียดหนู   - 1 1 - 1 - - - - - 3 
20 ทุเรียน - - - - - - - - - - - 
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(ต่อ) 
 

 
ล าดับ 

 
เรื่อง 

จ านวนครั้ง 
วิถีชีวิตชีวิตด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 
21 โธ่ นึกว่ายาก   2 1 2 - 1 - 1 - - - 7 
22 นกปูดตาแดง   - - 2 - - 1 - - - - 3 
23 นกพิราบกับนกเป็ดน้ า - - - - - - - - - - 0 
24 นางพิกุลทอง - 1 2 - - 2 - - - - 5 
25 นายคดกับนายซื่อ   - 1 1 - 1 - - - - - 3 
26 นายอ าเภอฉลาด   - - 2 - - - - - - - 2 
27 ไปกับน้ ามากับน้ า   - - 1 - - - - - - - 1 
28 พระอินทร์แก้กฎหมาย   - - - - 1 - - - - - 1 
29 พายเรือบก พรก ครอบช้าง - - - - - 1  - - - 1 
30 เล่นมด - - 1 - - - 1 - - - 2 

รวม 5 9 25 0 10 11 4 2 0 2 68 
 
จากผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงในนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดชุมพรในด้านการมี

ภูมิคุ้มกันที่ดี  พบว่า มีการแสดงพฤติกรรมตามกรอบการวิจัย 10  ข้อ โดยเรียงล าดับพฤติกรรมที่มี
จ านวนครั้งจากมากไปหาน้อย  คือ  การรู้จักการผิดหวัง และสมหวัง  จ านวน 25 ครั้ง  การรักษา
สัจจะและเชื่อถือได้ จ านวน 11 ครั้ง  การมีสติและการยับยั้งชั่งใจ  จ านวน 10  ครั้ง การอดทน  อด
กลั้น มั่นคง  และการรอ จ านวน 9  ครั้ง  การไม่ประมาท จ านวน 5 ครั้ง  การยึดมั่นตามครรลองของ
กฎหมาย และประเพณีที่ดีงามของสังคม  จ านวน 4  ครั้ง  การด าเนินงานตามศักยภาพเป็นไปตาม
ขั้นตอนเพ่ือให้เกิดความก้าวหน้าโดยไม่ท าให้ตนเองและผู้อ่ืนเดือดร้อน  จ านวน 2 ครั้ง  การใช้
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่า  จ านวน  2  ครั้ง  การไม่หลงใหล ในอบายมุขไม่ปรากฏจ านวน
ครั้ง และการซื่อสัตย์สุจริตไม่ปรากฏจ านวนครั้ง 
 จากผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงในนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดชุมพร จ านวน  30  เรื่อง 
น ามาสรุปจ านวนครั้งที่ปรากฏในพฤติกรรมแต่ละด้านได้ดังนี้ 
 

 
ล าดับ 

 
เรื่อง 

จ านวนครั้ง 
วิถีชีวิตชีวิตความพอเพียง จ านวน 3 ด้าน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 
1 ด้านความพอประมาณ 1 0 1 9 4 4 9 17 3 2 50 
2 ด้านความมีเหตุผล 20 14 13 13 3 4 7 12 4 10 110 
3 ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 5 9 25 0 10 11 4 2 0 2 68 

รวม 26 23 39 22 17 19 20 31 7 14 218 
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จากผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงในนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดชุมพร จ านวน 30 เรื่อง มี

จ านวนครั้งที่ปรากฏในแต่ละด้านรวมทั้งหมดเท่ากับ 218 ครั้ง เมื่อเรียงล าดับจ านวนครั้งจากมากไป
น้อย พบว่า วิถีชีวิตความพอเพียงด้านความมีเหตุผลมีจ านวนครั้งมากที่สุด คือ 100 ครั้ง รองลงมาคือ  
วิถีชีวิตความพอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  จ านวน 68 ครั้ง และวิธีชีวิต ความพอเพียงด้าน
พอประมาณมีจ านวนครั้งน้อยที่สุดคือ  59 ครั้ง   
 
การวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคม 
            จากการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมในนิทานพ้ืนบ้าน จังหวัดชุมพร จ านวน 30 เรื่อง ผู้วิจัยได้
น ามาสรุปในแต่ละด้านได้ดังนี้ 

1. ด้านความเป็นอยู่ 
 

ล าดับ เรื่อง 
   จ านวนครั้งสภาพภูมิศาสตร์  จ านวนครั้งสภาพเศรษฐกิจ 

ภูมิ
ประเทศ 

การตั้ง
บ้านเรือน 

คมนาคม ทรัพยากร ท ามา
หากิน 

ฐานะ
เศรษฐกิจ 

1. กาสองผัวเมีย 2 1 - - - 2 
2. ก าเนิดไผ่สีสุก 5 - 1 1 1 - 
3. เกลือจิ้มเกลือ 1 - - 1 - - 
4. ข้าใหญ่ที่สุด 2 - - 1 - - 
5. ขี้พร้ารบยักษ์ 3 - 1 - 2 1 
6. ขี้หมาท่ีจมูกจระเข้ 1 - 1 1 - - 
7. คน - - - 1 1 1 
8. ความสุขที่เราคิด

เพ่ือเป็นความสุข 
1 1 2 - 1 1 

9. ควายที่ฟันบนไม่มี - - - 1 2 - 
10. ชายสามโบสถ์หญิง

สามผัว 
- 3 - 1 1 1 

11. ดอกไม้ที่ไม่สวย 1 - - - - - 
12. ดันท้ายหมี 1 1 2 1 2 - 
13. ตับเดียวตายเจ็ด 1 2 - 1 1 - 
14. ตาดีกับยายดัน 2 - 2 - - - 
15. ตาหนูกราน 4 2 2 1 4 - 
16. ตาเหลวตกปลา

ไหล 
2 - 1 1 3 - 

17. ต านานต้นจาก 3 1 - 1 3 1 
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ล าดับ เรื่อง จ านวนครั้งสภาพภูมิศาสตร์ จ านวนครั้งสภาพเศรษฐกิจ 
ภูมิ

ประเทศ 
การตั้ง

บ้านเรือน 
คมนาคม ทรัพยากร 

ท ามา
หากิน 

ฐานะ
เศรษฐกิจ 

18. แต่งงานท าไมจึง
ต้องมีหมากพลู
และปูน 

3 2 - 1 - - 

19. ท าไมแมวจึงต้อง
เกลียดหนู 

1 - 1 - - - 

20. ทุเรียน - 2 - 1 1 1 
21. โธ่นึกว่ายาก - - - - 1 - 
22. นกปูดตาแดง - - - 1 - - 
23. นกพิราบกับ

นกเป็ดน้ า 
1 - - 1 - - 

24. นางพิกุลทอง 2 2 - 1 - - 
25. นายคดกับนายซ่ือ - - - 1 1 - 
26. นายอ าเภอฉลาด - 1 - 1 - - 
27. ไปกับน้ ามากับน้ า 1 2 3 1 4 1 
28. พระอินทร์แก้

กฎหมาย 
- - - 1 - - 

29. พายเรือบก พรก
ครอบช้าง 

2 1 2 1 1 - 

30. เล่นมด - 2 - - - - 
 รวม 39 23 18 22 29 9 

 
จากการวิเคราะห์ทางสังคมในนิทานพ้ืนบ้าน จังหวัดชุมพร ด้านความเป็นอยู่ พบว่ามีการแสดงพฤติกรรม
ตามกรอบการวิจัยจ านวน  6  ประเด็นโดยเรียงล าดับพฤติกรรมที่มีจ านวนมากไปหาน้อย คือ สภาพภูมิ
ประเทศ จ านวน 39 ครั้ง  การท ามาหากิน  จ านวน 29 ครั้ง การตั้งบ้านเรือน จ านวน 23 ครั้ง  ทรัพยากร 
จ านวน 22 ครั้ง การคมนาคม จ านวน 18 ครั้ง และฐานะทางเศรษฐกิจ จ านวน 9 ครั้ง 
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2. ด้านความเชื่อ 
 

ล าดับ
ที ่

เรื่อง 

จ านวนครั้ง 
สืบเนื่อง

จากศาสนา 
อาถรรพ์ 
อภินิหาร 

ไสยศาสตร์ 

โหราศาสตร ์ ภูตผี 
เทวดา 
นางไม้ 

คนธรรพ ์

นิมิต ลาง
สังหรณ์ 
ความฝัน 

1. กาสองผัวเมีย 2 - - - - 
2. ก าเนิดไผ่สีสุก - 2 - - - 
3. เกลอืจิ้มเกลือ - - - - 1 
4. ข้าใหญ่ที่สุด - - - - - 
5. ขี้พร้ารบยักษ์ - 1 - - - 
6. ขี้หมาท่ีจมูก

จระเข้ 
- 1 - - - 

7. คน - - - 2 - 
8. ความสุขที่เราคิด

เพ่ือเป็นความสุข 
3 - - - - 

9. ควายที่ฟันบนไม่มี 1 - - 1 - 
10. ชายสามโบสถ์

หญิงสามผัว 
2 - - - - 

11. ดอกไมท้ี่ไม่สวย - - - - - 
12. ดันท้ายหมี - - - - - 
13. ตับเดียวตายเจ็ด - - - 1 - 
14. ตาดีกับยายดัน 1 - - - - 
15. ตาหนูกราน - 8 - - - 
16. ตาเหลวตกปลา

ไหล 
- 4 - - - 

17. ต านานต้นจาก 1 - - - - 
18. แต่งงานท าไมจึง

ต้องมีหมากพลู
และปูน 

1 - - - - 

19. ท าไมแมวจึงต้อง
เกลียดหนู 

- - - - - 

20. ทุเรียน - 2 - - - 
21. โธ่นึกว่ายาก - - - - - 
22. นกปูดตาแดง 1 1 - - - 
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ล าดับ
ที ่

เรื่อง 

จ านวนครั้ง 
สืบเนื่อง

จากศาสนา 
อาถรรพ์ 
อภินิหาร 

ไสยศาสตร์ 

โหราศาสตร ์ ภูตผี 
เทวดา 
นางไม้ 

คนธรรพ ์

นิมิต ลาง
สังหรณ์ 
ความฝัน 

23. นกพิราบกับ
นกเป็ดน้ า 

1 - - - - 

24. นางพิกุลทอง 3 - - 2 - 
25. นายคดกับนายซื่อ 3 - - 2 - 
26. นายอ าเภอฉลาด - - - - - 
27. ไปกับน้ ามากับน้ า 2 - - - - 
28. พระอินทร์แก้

กฎหมาย 
- - - - 1 

29. พายเรือบก พรก
ครอบช้าง 

- 6 - - - 

30. เล่นมด - - - - - 
 รวม 21 25 - 9 1 

 
จากการวิเคราะห์ทางสังคมในนิทานพื้นบ้าน จังหวัดชุมพร ด้านความเชื่อ พบว่ามีการแสดงพฤติกรรม
ตามกรอบการวิจัยจ านวน  5  ประเด็นโดยเรียงล าดับพฤติกรรมที่มีจ านวนมากไปหาน้อย คือ ความ
เชื่อในอาถรรพ์ อภินิหารและไสยศาสตร์ จ านวน 25 ครั้ง ความเชื่ออันสืบเนื่องมาจากศาสนา จ านวน 
21 ครั้ง ความเชื่อเรื่องภูตผี เทวดา นางไม้ คนธรรพ์ จ านวน 9 ครั้ง ความเชื่อเกี่ยวกับนิมิต   ลาง
สังหรณ์  จ านวน 1 ครั้งและไม่ปรากฏความเชื่อเรื่องโหราศาสตร์ 
 

3. ด้านค่านิยม 
 

 
 
 

 
ล าดับ 

 
 
 

เรื่อง 

                                                จ านวนคร้ัง 
ม่ัง
คั่ง
ร่ า 
รวย 

อ า
นา
จ 

เกีย
รติ 
ยศ
หน้า
ตา 

กตัญ
ญู 

ซื่อ 
สัตย์ 

เคา 
รพ
อาว ุ
โส 

ความรู้
ปัญญา
ความ 
สามารถ 

ตัว
บุค 
คล 

สนุก
สนา
นร่า
เริง 

เมต
ตา
เอ้ือ 
เฟ้ือ 

ส 
บา
ย 

1. กาสอง
ผัวเมีย 

- - - - - - 1 - - 1 - 

2. ก าเนิดไผ่
สีสุก 

- - - - 1 - 1 - - 1 - 
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ล าดับ 

 
 
 

เรื่อง 

                                                จ านวนคร้ัง 
ม่ัง
คั่ง
ร่ า 
รวย 

อ า
นา
จ 

เกีย
รติ 
ยศ
หน้า
ตา 

กตัญ
ญู 

ซื่อ 
สัตย์ 

เคา 
รพ
อาว ุ
โส 

ความรู้
ปัญญา
ความ 
สามารถ 

ตัว
บุค 
คล 

สนุก
สนา
นร่า
เริง 

เมต
ตา
เอ้ือ 
เฟ้ือ 

ส 
บา
ย 

3. เกลือจิ้ม
เกลือ 

- - - 1 1 - 1 - - 2 - 

4. ข้าใหญ่
ที่สุด 

- - - - - - - 2 - - - 

5. ขี้พร้ารบ
ยักษ์ 

- - - - 1 - 1 - - 2 - 

6. ขี้หมาท่ี
จมูก
จระเข้ 

- - - - - - - - - 1 - 

7. คน - - - - - - - - - - - 
8. ความสุข

ที่เราคิด
เพ่ือเป็น
ความสุข 

1 - 1 - - - - - - - - 

9. ควายที่
ฟันบนไม่
มี 

- 1 - - - - - - - 1 - 

10. ชายสาม
โบสถ์
หญิงสาม
ผัว 

2 1 - - 1 - 3 - - 2 - 

11. ดอกไม้ที่
ไม่สวย 

- - - - - - 1 - - - - 

12. ดันท้าย
หมี 

- - - - - - 1 - - - - 

13. ตับเดียว
ตายเจ็ด 

- - - - 1 - 1 2 - - - 

14. ตาดีกับ
ยายดัน 

- - - - - - - - - - - 

15. ตาหนู
กราน 

- - - - - - 1 1 - - - 
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ล าดับ 

 
 
 

เรื่อง 

                                                จ านวนคร้ัง 
ม่ัง
คั่ง
ร่ า 
รวย 

อ า
นา
จ 

เกีย
รติ 
ยศ
หน้า
ตา 

กตัญ
ญู 

ซื่อ 
สัตย์ 

เคา 
รพ
อาว ุ
โส 

ความรู้
ปัญญา
ความ 
สามารถ 

ตัว
บุค 
คล 

สนุก
สนา
นร่า
เริง 

เมต
ตา
เอ้ือ 
เฟ้ือ 

ส 
บา
ย 

16. ตาเหลว
ตกปลา
ไหล 

- - - - 1 - 2 - - 3 - 

17. ต านาน
ต้นจาก 

3 2 - 1 1 - - - - 1 - 

18. แต่งงาน
ท าไมจึง
ต้องมี
หมากพลู
และปูน 

- - - - 1 1 - - - - - 

19. ท าไม
แมวจึง
ต้อง
เกลียด
หน ู

- 1 - - - - 1 - - - - 

20. ทุเรียน - - - - - - - - - 2 - 
21. โธ่นึกว่า

ยาก 
- - - - - - 1 - - - 1 

22. นกปูดตา
แดง 

- - - - 2 - - - - 1 - 

23. นกพิราบ
กับ
นกเป็ด
น้ า 

- - - - - - 1 - - - - 

24. นางพิกุล
ทอง 

1 - - 1 - - - - - 1 - 

25. นายคด
กับนาย
ซ่ือ 

1 - - - - - 1 - - 1 - 

26. นายอ าเ
ภอฉลาด 

- 1 - - - 1 2 - - 1 - 
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ล าดับ 

 
 
 

เรื่อง 

                                                จ านวนคร้ัง 
ม่ัง
คั่ง
ร่ า 
รวย 

อ า
นา
จ 

เกีย
รติ 
ยศ
หน้า
ตา 

กตัญ
ญู 

ซื่อ 
สัตย์ 

เคา 
รพ
อาว ุ
โส 

ความรู้
ปัญญา
ความ 
สามารถ 

ตัว
บุค 
คล 

สนุก
สนา
นร่า
เริง 

เมต
ตา
เอ้ือ 
เฟ้ือ 

ส 
บา
ย 

27. ไปกับน้ า
มากับน้ า 

1 - 1 - - - - - - - - 

28. พระ
อินทร์แก้
กฎหมาย 

- 1 - - - - 1 - - 1 - 

29. พายเรือ
บก พรก
ครอบ
ช้าง 

- - - - - - 1 - - 2 - 

30. เล่นมด - - - - - - 2 - - - - 
 รวม 9 7 2 3 10 2 23 5 - 23 1 

 
 
จากการวิเคราะห์ทางสังคมในนิทานพื้นบ้าน จังหวัดชุมพร ด้านค่านิยม พบว่ามีการแสดงพฤติกรรม
ตามกรอบการวิจัยจ านวน  11 ประเด็นโดยเรียงล าดับพฤติกรรมที่มีจ านวนมากไปหาน้อย คือ การ
เป็นผู้มีความรู้ มีปัญญาและความสามารถ  จ านวน 23 ครั้ง การมีความเมตตา เอ้ือเฟ้ือ จ านวน 23 
ครั้ง  ความซื่อสัตย์ จ านวน 10 ครั้ง  ความม่ังคั่งร่ ารวย จ านวน 9  ครั้ง  อ านาจ  จ านวน 7 ครั้ง  การ
ให้ความส าคัญแก่ตัวบุคคล  จ านวน  5 ครั้ง ความกตัญญู  จ านวน  3  ครั้ง เกียรติยศ หน้าตา จ านวน 
2 ครั้ง  การเคารพอาวุโส  จ านวน  2  ครั้งและไม่ปรากฏค่านิยมความสนุกสนานร่าเริง 
 

4. ด้านขนบธรรมเนียมประเพณี 
 

ล าดับ เรื่อง 
                      จ านวนครั้ง 
จารีตประเพณี ขนบประเพณี ธรรมเนียม

ประเพณี 
1. กาสองผัวเมีย - - - 
2. ก าเนิดไผ่สีสุก - - - 
3. เกลือจิ้มเกลือ - - - 
4. ข้าใหญ่ที่สุด - - - 
5. ขีพ้ร้ารบยักษ์ - - 1 



 351 

ล าดับ เรื่อง 
                      จ านวนครั้ง 
จารีตประเพณี ขนบประเพณี ธรรมเนียม

ประเพณี 
6. ขี้หมาท่ีจมูกจระเข้ - - - 
7. คน - - - 
8. ความสุขที่เราคิดเพ่ือเป็นความสุข - 1 - 
9. ควายที่ฟันบนไม่มี - - - 
10. ชายสามโบสถ์หญิงสามผัว - - 1 
11. ดอกไม้ที่ไม่สวย - 1 - 
12. ดันท้ายหมี - - - 
13. ตับเดียวตายเจ็ด - - - 
14. ตาดีกับยายดัน - - 1 
15. ตาหนูกราน - - - 
16. ตาเหลวตกปลาไหล - - - 
17. ต านานต้นจาก 1 - - 
18. แต่งงานท าไมจึงต้องมีหมากพลูและปูน 1 1 1 
19. ท าไมแมวจึงต้องเกลียดหนู - - - 
20. ทุเรียน - - 2 
21. โธ่นึกว่ายาก - 2 - 
22. นกปูดตาแดง - 2 - 
23. นกพิราบกับนกเป็ดน้ า - - - 
24. นางพิกุลทอง 1 - - 
25. นายคดกับนายซื่อ - - - 
26. นายอ าเภอฉลาด - - - 
27. ไปกับน้ ามากับน้ า - - - 
28. พระอินทร์แก้กฎหมาย - - - 
29. พายเรือบก พรกครอบช้าง - - 1 
30. เล่นมด - 2 1 

                       รวม 3 9 8 
 

จากการวิเคราะห์ทางสังคมในนิทานพ้ืนบ้าน จังหวัดชุมพร ด้านค่านิยม พบว่ามีการแสดงพฤติกรรม
ตามกรอบการวิจัยจ านวน  3 ประเด็นโดยเรียงล าดับพฤติกรรมที่มีจ านวนมากไปหาน้อย คือ ขนบประเพณี  
จ านวน 9  ครั้ง ธรรมเนียมประเพณี  จ านวน  8 ครั้ง และจารีตประเพณี  จ านวน  3  ครั้ง 
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          จากผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมในนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดชุมพร จ านวน  30  เรื่อง น ามา
สรุปจ านวนครั้งที่ปรากฏในพฤติกรรมแต่ละด้านได้ดังนี้ 
 

วิถีชีวิตทางสังคม ด้าน จ านวนครั้ง รวม 

1.ด้านความเป็นอยู่ สภาพภูมิศาสตร์ 77         137 
 สภาพเศรษฐกิจ 60 
2.ด้านความเชื่อ อันสืบเนื่องมาจาก

ศาสนา 
21         

 
75  อาถรรพ์ อภินิหารและ

ไสยศาสตร์ 
24 

 ภูตผี เทวดา นางไม้ 
คนธรรพ์ 

9 

 นิมิต ลางสังหรณ์และ
ความฝัน 

1 

3.ด้านค่านิยม ผู้มีความรู้ มีปัญญา
และความสามารถ 

23  
83 

 ความเมตตา เอ้ือเฟ้ือ 23 
 ความซื่อสัตย์ 10 
 ความมั่งค่ังร่ ารวย 9  
 อ านาจ 7  
 ความส าคัญตัวบุคคล 5  
 ความกตัญญู 3  
 เกียรติยศหน้าตา 2  
 ความสบาย 1  
4.ด้านขนบธรรมเนียม
ประเพณี 

ธรรมเนียมประเพณี 10  
20 
  ขนบประเพณี 7 

 จารีตประเพณี 3 
 รวม  315 
    
    
 

จากผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตทางสังคมในนิทานพ้ืนบ้านจังหวัดชุมพร จ านวน 30 เรื่อง มี
จ านวนครั้งที่ปรากฏในแต่ละด้านรวมทั้งหมดเท่ากับ  315 ครั้ง เมื่อเรียงล าดับจ านวนครั้งจากมากไป
น้อย พบว่า วิถีชีวิตชีวิตทางสังคมด้านความเป็นอยู่ มีจ านวนครั้งมากที่สุด คือ 137 ครั้ง รองลงมาคือ  
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วิถีชีวิตทางสังคมด้านค่านิยม  จ านวน 83 ครั้ง และวิถีชีวิตทางสังคมด้านความเชื่อมีจ านวน  75 ครั้ง
และวิถีชีวิตทางสังคมด้านขนบธรรมเนียมประเพณีน้อยที่สุดคือ  20 ครั้ง   
 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 

 นิทานพ้ืนบ้านเป็นวรรณกรรมมุขปาฐะที่สังคมในแต่ละท้องถิ่นเล่าสืบทอดกันมา มีทั้ง      
การจดจ าและบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร   ซึ่งถือว่าเป็นเครื่องมือที่ส าคัญของคนในอดีตที่ใช้นิทาน
เป็นสื่อกลางกล่อมเกลาพฤติกรรมมนุษย์   โดยสร้างสรรค์ทั้งความบันเทิง เพลิดเพลินใจท าให้เกิด
ความใกล้ชิดผูกพันระหว่างผู้เล่าและผู้ฟัง  และยังเป็นการอบรมสั่งสอนจริยธรรม คุณธรรมที่ดีงามท า
ให้เห็นแบบอย่างที่ดีงามที่ปรากฏอยู่ในนิทาน 
 จากการศึกษาและวิจัยครั้งนี้  พบว่า วิถีชีวิตความพอเพียงด้านความมีเหตุผลปรากฏจ านวน
ครั้งมากที่สุด  เพราะเป็นเรื่องที่มนุษย์จะต้องคิดก่อนที่จะกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งในแนวทาง   ที่ถูกต้อง
เหมาะสมหรือกระท าไปแล้วจะแก้ไขปัญหานั้น ๆ อย่างไร  ดังนั้นการแสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับการ
ตัดสินใจด้วยปัญญา  การฟังความคิดเห็น  และไตร่ตรองอย่างรอบคอบ การปรึกษาหารือ  การใช้
เหตุผลและการแก้ปัญหาอย่างถูกต้องเหมาะสม  การวางแผน  และการร่วมกันในการวางแผน  การ
เคารพในสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น  การไม่ถือตนเป็นใหญ่ การเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน  การอภิปรายชี้แจง
ให้เข้าใจ การรู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยของตนเพ่ือประโยชน์ส่วนใหญ่ ตลอดจนการพิจารณา
คัดเลือกบุคคลที่เหมาะสม จะเป็นสาระที่ส าคัญซึ่งเกี่ยวพันกับวิถีด าเนินชีวิตของสังคมในอดีตและ
ปัจจุบันมากท่ีสุด  แนวคิดดังกล่าวนี้สอดคล้องกับ วิเชียร  เกษประทุม (2536, หน้า 9) กล่าวถึงคุณค่า
ของนิทานพ้ืนบ้านว่า “นิทานหลายเรื่องให้ข้อคิดแก่ผู้ใหญ่ในด้านความประพฤติดีประพฤติชอบอยู่ใน
จริยธรรม  คุณธรรมที่เป็นบรรทัดฐานของสังคม  
 ส าหรับวิถีชีวิตความพอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ปรากฏว่ามีการแสดงพฤติกรรมอยู่
ในระดับรองลงมาจากด้านความมีเหตุผล มีความถี่ของข้อความหรือจ านวนครั้งห่างกันมากเป็นเพราะ
การด าเนินชีวิตของมนุษย์จะเป็นการเตรียมตัวเตรียมใจให้พร้อมรับกับผลกระทบของ การ
เปลี่ยนแปลงต่างๆ  ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นทั้งในปัจจุบันและอนาคต  มักเป็นสาระที่ไม่เกิดขึ้นเฉพาะหน้า
หรือก าลังเผชิญอยู่ในขณะนั้น  ทั้งด้านการไม่ประมาท  การอดทน  อดกลั้น  มั่นคงและการรอ  การ
รู้จักการผิดหวังและสมหวัง  การไม่หลงใหลในอบายมุข  การมีสติและการยับยั้ง ชั่งใจ  การมีคุณธรรม  
การยึดมั่นตามครรลองของกฎหมาย  และประเพณีที่ดีงามของสังคม     การด าเนินงานตามศักยภาพ
เป็นไปตามขั้นตอน  เพ่ือให้เกิดความก้าวหน้าโดยไม่ท าให้ตนเองและผู้อ่ืนเดือดร้อนการพร้อมรับต่อ
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทางด้านวัตถุ  สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม ตลอดจน
ความก้าวหน้าทันต่อยุคโลกาภิวัตน์  รวมทั้งการพัฒนาและการปรับปรุงตั วเองให้อยู่ในสังคมอย่างมี
ความสุข  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ประคอง  นิมมาน       เหมินท์. (2545 หน้า 79) สรุปแนวคิด
ไว้ดังนี้ 

“โดยเหตุที่นิทานมีตัวละครซึ่งมีชีวิตจิตใจแบบมนุษย์เรา ๆ เช่นนี้  เด็กที่ได้ฟังนิทานจึงเท่ากับ
ได้มีโอกาสเรียนรู้ลักษณะมนุษย์  การได้เรียนรู้เกี่ยวกับอุปสรรคต่าง ๆ ตลอดจนการเอาชนะอุปสรรค
ของตัวละคร  ก็ช่วยให้เรียนรู้เรื่องของชีวิตมากขึ้น สามารถจะอดทนและพยายามทางเอาตัวรอดเมื่อ
ต้องเผชิญอุปสรรคในชีวิตจริง” 
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 ส่วนวิถีชีวิตความพอเพียงด้านความพอประมาณ ปรากฏการแสดงพฤติกรรมของตัวละครใน
ระดับรองลงมาจากด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเป็นการประพฤติปฏิบัติ  ซึ่งสาระส่วนใหญ่ก าลังกระท าอยู่
ในขณะนั้น ทั้งด้านการประหยัด  การใช้จ่ายที่จ าเป็น  การไปเป็นหนี้สิน การพ่ึงตนเอง  การไม่โลภ  ไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น  การพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ การแบ่งปัน และการเสียสละ  การรู้จักสานประโยชน์   
การซื่อสัตย์สุจริต  ตลอดจนการใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่า  การแสดงพฤติกรรมดังกล่าว  
สอดคล้องกับพระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ทรงให้แนวคิดกับพสกนิกร เมื่อวันที่  21 
พฤศจิกายน  2542  ตอนหนึ่งว่า 

…เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ  ตั้งแต่ระดับครอบครัว  ระดับชุมชน  ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ  ให้ด าเนินไปในทาง
สายกลาง  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ความพอเพียง  หมายถึง  
ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวพอสมควร
ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรู้  
ความรอบคอบ  และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผน และการ
ด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนไทย ในทุกระดับให้มี
ส านึกในคุณธรรม  ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม  ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน  
ความเพียร  มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว และกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม  สิ่งแวดล้อม  และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็น
อย่างดี… 
 นอกจากนี้ยั งเป็นการน้อมน ากระแสพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร               
มหาภูมิพลอดุลยเดชฯ มหาราช  ทรงให้แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังพระราชด ารัสเนื่องใน
โอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อวันที่  4  ธันวาคม  2548  ตอนหนึ่งว่า  “ถ้าทุกคนเลื่อมใสพอเพียงก็
ปฏิบัติเถิด  เพราะถ้าปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียง มันใช้ได้จริงๆ ไปได้จริงๆ แต่อาจไม่ค่อยสบาย เศรษฐกิจ
พอเพียง คือท าให้พอเพียง  ถ้าไม่พอเพียงไปไม่ได้แต่ถ้าพอเพียงสามารถน าพาประเทศไปได้” 

วิถีชีวิตทางสังคมพบว่าด้านความเป็นอยู่ปรากฏจ านวนครั้งมากที่สุดเพราะมนุษย์ให้
ความส าคัญในการตั้งถิ่นฐานบ้านเรือนในลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่เหมาะสม อาศัยทรัพยากรธรรมชาติ
ที่อุดมสมบูรณแ์ละการคมนาคมที่เอ้ือต่อการท ามาหากินเพ่ือการด ารงสืบต่อเผ่าพันธุ์ของตนเอง อย่าง
มั่นคงสอดคล้องกับส านักงานสถิติจังหวัดชุมพร (2538) ได้กล่าวถึงจังหวัดชุมพรโดยสรุปคือจังหวัด
ชุมพรมีพ้ืนที่ราบสลับกับภูเขายาขนานกับอ่าวไทยและมีแม่น้ าสายส าคัญในแต่ละอ าเภอหล่อเลี้ยง 
ประชาชนในการประกอบประกอบอาชีพเกษตรกรรม ประชาชนในจังหวัดชุมพรจึงมีประวัติความเป็น
ชุมชนด ารงมาเป็นเวลายาวนาน 

ด้านความเชื่อปรากฏความเชื่อในอาถรรพ์ อภินิหารและไสยศาสตร์มากที่สุดซึ่งเป็นความเชื่อ
ในอ านาจของธรรมชาติและสิ่งลึกลับว่าสามารถบันดาลให้ได้สิ่งที่ปรารถนามากกว่าอ านาจของตนเอง
ดังนั้นความเชื่อจึงมีผลต่อพฤติกรรมการกระท าทั้งด้านดีและด้านร้ายสอดคล้องกับปัทมาวดี  วงษ์เกิด
(2555:บทคัดย่อ) ได้สรุปไว้ว่า  ความเชื่อของเยาวชนในหมู่บ้านตากลาง  ต าบลกระโพ อ าเภอท่าตูม 
จังหวัดสุรินทร์พบว่าเยาวชนให้การยอมรับนับถือหรือยึดมั่นในสิ่งที่มองเห็นและมองไม่เห็น เช่น การ
นับถือศาลปะก า นับถือผีบรรพบุรุษ  เคารพนับถือช้าง เป็นต้น ซึ่งการยอมรับนับถือนี้อาจมีหลัก 
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อย่างเพียงพอที่จะพิสูจน์ได้ หรืออาจจะไม่มีหลักฐานที่จะน ามาใช้พิสูจน์ให้เห็นจริงเกี่ยวกับสิ่งนั้นก็ได้ 
เพราะความเชื่อนั้น อาจไม่มีเหตุผลเลย และความเชื่อของเยาวชนส่วนหนึ่งเกิดจากความเชื่อเชิง
ประจักษ์ คือเห็นบรรพบุรุษยังปฏิบัติในพิธีกรรมนั้นๆอยู่ 
          ด้านค่านิยมปรากฏค่านิยมการเป็นผู้มีความรู้ มีปัญญาและความสามารถ ปรากฏเท่ากับ
ค่านิยมความเมตตา เอ้ือเฟ้ือซึ่งเป็นค่านิยมที่ปรากฏมากที่สุด อาจเนื่องจากการด าเนินชีวิตของชาว
ชุมพรมีปัญหาอุปสรรค จากการเป็นเมืองหน้าด่าน และเป็นเมืองที่ประสบกับปัญหาภัยธรรมชาติมา
ตั้งแต่อดีต การรู้รักษาตัวรอด การช่วยเหลือเกื้อกูลกันจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นในการด ารงอยู่ของเผ่าพันธุ์ 
         ด้านขนบธรรมเนียมประเพณีปรากฏธรรมเนียมประเพณี มากที่สุด เนื่องจากเป็นเรื่องปกติ
สามัญที่คนทั่วๆไปนิยมปฏิบัติสอดคล้องกับ เรณุกานต์ วงศ์ภู่ดี ( 2542) ได้สรุปไว้ว่า นิทานพ้ืนบ้าน
สะท้อนให้เห็นคุณค่าทางคุณธรรม คือความรับผิดชอบ ความอุตสาหะและพ่ึงตนเอง ความมัธยัสถ์ 
ความยุติธรรมและความมีเหตผุล นิทานพืน้บ้านมีความสมัพนัธ์คอ่นข้างมากเพราะผู้ เล่าเร่ืองหรือผู้
แตง่เป็นคนในท้องถ่ิน สภาพแวดล้อมและความรู้สกึนกึคดิผกูพนัอยูก่บัเร่ืองท่ีเลา่ 
        นิทานพ้ืนบ้านจึงเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ าค่า ซึ่งเมื่อได้ศึกษานิทานพ้ืนบ้านด้วยการ
วิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียง และข้อมูลเกี่ยวกับวิถีชีวิตทางสังคมเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนา 
ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่ดีงามแก่เยาวชน จากพฤติกรรมของตัวละครเรื่องนั้น ๆ 
นอกจากนี้ นิทานยังสร้างความเพลิดเพลิน ไม่รู้สึกเบื่อหน่ายเหมือนกับการอ่านต าราเรียน 
 กล่าวได้ว่า นิทานพ้ืนบ้านเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างความบันเทิงและสอดแทรกความรู้  
ในการด าเนินชีวิต สั่งสอนคุณธรรม จริยธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม ตลอดจนธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นของตน ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง  เพราะการรู้และเข้าใจรากเหง้าของตน เป็น
พ้ืนฐานส าคัญของการพัฒนาความคิด ที่ถูกต้องตามกรอบของสังคมต่อไปซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด 
 ศุภชัย  ภักดีและ สนม  ครุฑเมือง (2554) ได้สรุปแนวคิดไว้ว่า ภาพสะท้อนสังคมจากวรรณกรรม
ท้องถิ่น เรื่อง นกกระเต็นด่อน อันได้แก่ สภาพความเป็นอยู่ การเมือง การปกครอง ประเพณี คติธรรม 
นอกจากจะสะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมภาคอีสานแล้วยังสะท้อนให้เห็นอิทธิพลของสังคม และ
วัฒนธรรมในท้องถิ่นท่ีมีส่วนสร้างสรรค์วรรณกรรม ซึ่งเป็นการให้ความส าคัญวรรณกรรม และจะท าให้
วรรณกรรมมีคุณค่ามากยิ่งขึ้น อันจะก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในท้องถิ่น และตระหนักถึงคุณค่า ซึ่ง
มีผลให้เกิดการอนุรักษ์และเผยแพร่วรรณกรรมท้องถิ่นอันเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ส าคัญอย่างหนึ่ง
ของชาติสืบไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาและวิจัยนิทานพ้ืนบ้านในจังหวัดชุมพร  การวิเคราะห์วิถีชีวิตความพอเพียงและ
วิถีชีวิตทางสังคม ควรมีการด าเนินการวิจัยในประเด็นต่อไปนี้ 
 1.  ควรศึกษาแนวคิดทฤษฎีต่างประเทศน ามาวิเคราะห์ วิจัยกับนิทานพ้ืนบ้าน และวัฒนธรรม   
 2.  ควรศึกษาและวิจัยการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งทางสังคมจากวัฒนธรรมพื้นบ้าน  
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