
๑ 

บทที่ ๑ 
 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

 ผ๎าที่มนุษย์ใช๎เป็นเครื่องนุํงหํมนั้น มีวิวัฒนาการขึ้นมาพร๎อมกับประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติ 
นับตั้งแตํมนุษย์สมัยโบราณได๎รู๎จักนําใบไม๎ เปลือกไม๎ มาใช๎ปกปิดรํางกาย จนกระทั่งได๎รู๎จักการทอผ๎าใช๎ 
เป็นการสร๎างสรรคก์ารแตํงกายให๎มีความงดงาม สะดวก เหมาะสมกับการดําเนินชีวิตอยูํรํวมกันในสังคม 
ผ๎าเป็นหนึ่งในปัจจัยพ้ืนฐานการดํารงชีวิตของมนุษย์ เพ่ือปกปิด ปูองกันความปลอดภัยแกํรํางกาย เป็น
สํวนหนึ่งในการควบคุมสิ่งแวดล๎อมให๎เหมาะสมแกํการดํารงชีวิต ตามสภาพภูมิอากาศ สภาพภูมิประเทศ 
และวัฒนธรรมของท๎องถิ่น ซึ่งมีความแตกตํางกันไปตามวิธีการและวัสดุที่ใช๎ทอ มีเอกลักษณ์เฉพาะของ
แตํละท๎องถิ่น หรือแตํละกลุํมชาติพันธุ์ อีกทั้งยังบํงบอกฐานะทางสังคมของผู๎ที่ใช๎ผ๎านั้น รวมทั้งตําแหนํง
และกําหนดชั้นวรรณะของผู๎สวมใสํ  โดยจากข๎อมูลในประเทศไทยพบหลักฐานวํ า สมัยกํอน
ประวัติศาสตร์เมื่อ ๓,๐๐๐ ปี คนรู๎จักทอผ๎าใช๎แล๎ว เพราะได๎ค๎นพบแวดินเผาสําหรับปั่นเส๎นด๎าย เข็มเย็บ
ผ๎าทําด๎วยกระดูกสัตว์ ที่บ๎านเกํา อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี พบหินทุบเปลือกไม๎ และพบเศษผ๎าติด
อยูํกับกําไลและขวานสําริด ที่บ๎านเชียง อําเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ตั้งแตํพุทธศักราช ๑,๐๐๐ 
เป็นต๎นมา สมัยประวัติศาสตร์ได๎รับวัฒนธรรมจากอินเดีย และมีการค๎าขายติดตํอกับจีน เป็นสมัยทวาร
วดี สมัยศรีวิชัย และสมัยลพบุรี จากจดหมายเหตุของพํอค๎าและพระภิกษุชาวอินเดีย ชาวจีน เปอร์เซีย 
อาหรับ พบจารึกและศิลปกรรมที่แสดงหลักฐานวํามีการซื้อผ๎าจากประเทศอินเดียและจีนมาใช๎พร๎อมกับ
การใช๎ผ๎าทอพ้ืนเมืองของตนเอง (กรมศิลปากร. ๒๕๕๓ : ๔)  
 จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ แสดงให๎เห็นวํามนุษย์โบราณรู๎จักการนําวัสดุที่มีเส๎นใยจากพืช
มาขัดสานให๎เป็นผืนผ๎าขึ้นใช๎งานตามความเหมาะสมในขณะนั้น และด๎วยธรรมชาติของมนุษย์ที่ต๎องการ
พัฒนาความเป็นอยูํให๎ดีขึ้น อาจจะนําประสบการณ์ที่เคยสานเส๎นใยเป็นผืนผ๎ามาประยุกต์ เป็นการผลิต
ผืนผ๎าแบบงํายๆ เพ่ือความอบอํุนของรํางกาย เพราะจากการขุดค๎นของนักโบราณคดี ได๎พบเครื่องมือ
เครื่องใช๎ที่แสดงถึงการผลิตผ๎า เชํน หินทุบผ๎า เปลือกไม๎  แวดินเผา และเข็มเย็บผ๎าจากกระดูกสัตว์ซึ่ง
ค๎นพบที่ภาคใต๎และภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย สํวนหินทุบเปลือกไม๎ที่ถูกค๎นพบบนผนังถ้ําเบื้อง
แบบ ในเขตตําบลบ๎านทําเนียบ อําเภอคีรีรัฐนิคม จังหวัดสุราษฎร์ธานี ซึ่งมีอายุประมาณ ๓,๐๐๐-
๔,๐๐๐ ปี ได๎แสดงให๎เห็นวํามีการใช๎ผ๎าที่ทํามาจากเปลือกไม๎มาตั้งแตํยุคหินใหมํ (จิราภรณ์ อรัณยะนาค. 
๒๕๓๖ : ๑๕๒)  
 แวดินเผา เป็นอุปกรณ์ที่สําคัญในการปั่นด๎าย ทําให๎เส๎นด๎ายเหนียวและแข็งแรงทนตํอแรงดึง
และแรงกระทบในกระบวนการทอ การปั่นด๎าย คือการนําเอาเส๎นใยมารวมกันแล๎วบิดให๎เป็นเกลียวตํอ
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กันเป็นเส๎นยาว ความแข็งแรงของเส๎นด๎ายจะขึ้นอยูํกับจํานวนรอบที่เส๎นใยบิดเป็นเกลียวจํานวนรอบยิ่ง
สูงเส๎นด๎ายยิ่งทนตํอแรงดึงได๎เป็นอยํางดี (วิบูลย์ ลี้สุวรรณ. ๒๕๒๔ : ๑๐-๑๒) 
 ในอดีตสังคมไทยมีการทอผ๎าสําหรับใช๎เองในครัวเรือน หรือเป็นของกํานัลในโอกาสตํางๆ และ
ยังมีประเพณีการทอผ๎าถวายวัด เชํน ประเพณีการทอดผ๎ากฐิน ทอดผ๎าปุา บวชลูกหลาน เป็นต๎น 
นอกจากนี้การทอผ๎ายังเป็นเครื่องมือของการสืบทอดความรู๎ เทคนิควิธี และเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมอีก
ด๎วย ดังนั้น จึงกลําวได๎วําการทอผ๎ามีบทบาททางสังคมและวัฒนธรรมที่สําคัญอยํางหนึ่งในไทย ทั้งนี้ 
ความรู๎ เทคโนโลยีการทอผ๎า และกระบวนการที่เกี่ยวข๎อง เชํน การย๎อมสีผ๎าเป็นภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านที่เกิด
จากกระบวนการเรียนรู๎ ต๎องอาศัยการสั่งสมจากประสบการณ์ มีการทดลอง และการสืบทอดกันตํอมา
จากรุํนสูํรุํน ซึ่งเป็นองค์ความรู๎ที่เกิดจากการปรับตัวให๎เข๎ากับสภาพแวดล๎อมรอบตัวทั้งทางด๎ านสังคม 
วัฒนธรรม และธรรมชาติ ที่กลุํมชนได๎ตั้งถิ่นฐานอาศัยอยูํ ทั้งยังอาจเกิดจากการปฏิสัมพันธ์แลกเปลี่ยน
ทางวัฒนธรรมกับกลุํมชนอื่นหรือการรับเข๎ามาปรับเปลี่ยนให๎เหมาะสมกับการดํารงชีพของตนเอง ดังนั้น
ภูมิปัญญาด๎านการทอผ๎าย๎อมสีนี้ อาจเกิดได๎จากทั้งการเรียนรู๎ จากประสบการณ์เดิม การผลิตซ้ํา สร๎าง
ประสบการณ์ใหมํ และการปรับตัวให๎สอดคล๎องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม (เอกวิทย์ ณ ถลาง . 
๒๕๓๔ : ๙) 
 จังหวัดศรีสะเกษ หรือดินแดนสี่เผําไทย ตั้งอยูํในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลําง มีลักษณะ
ภูมิประเทศทางตอนใต๎เป็นที่สูงและคํอยๆ ลาดต่ําไปทางเหนือลงสูํลุํมแมํน้ํามูลซึ่งอยูํทางตอนเหนือของ
จังหวัดศรีสะเกษ เป็นแหลํงอารยธรรมของชน ๔ เผํา คือ สํวย(กูย) เยอ เขมร และลาว ในอดีตชนเผํา
ลาวเขมรเคยปกครองมากํอน และตํอมาชาวสํวย (กวยหรือกูย) ได๎อพยพมาสร๎างบ๎านแปลงเมืองรวมถึง
การปกครอง สํวนชาวเยอเป็นชนกลุํมหนึ่งก็คือกวยเยอ ตํอมาเรียก เยอ ซึ่งชนทั้ง ๔ เผํา มีภาษาพูดใน
ท๎องถิ่นของตนเองรวมทั้งขนบธรรมเนียมประเพณีแตกตํางกันอยํางสิ้นเชิง (อุทัย สมวัฒน์. ๒๕๔๐ : ๑๑) 
 ความเป็นชุมชนทางวัฒนธรรมในปัจจุบันของชาวศรีสะเกษ ยังคงปรากฏให๎เห็นในวิถี
ชีวิตประจําวันซึ่งคงรูปแบบ เนื้อหาของความหลากล๎วนทางวัฒนธรรมที่มีลักษณะเฉพาะ และเอกลักษณ์
หนึ่งที่มีความเดํนชัด ซึ่งมีการนําภูมิปัญญามาผสมผสานกับความหลากหลายทางวัฒนธรรม และ
แสดงออกด๎วยการแตํงกายโดยสวมใสํผ๎าไหมย๎อมด๎วยผลมะเกลือ หรือเสื้อแพรเหยียบดํามะเกลือนั้น ถือ
วําเป็นผ๎าพ้ืนเมืองดั้งเดิมของชาวศรีสะเกษ ด๎วยมีวิธีการเรียกชื่อตามเนื้อผ๎า ลวดลายที่นิยมในการทอคือ 
ลายลูกแก๎ว ซึ่งหลังจากทอจนได๎เป็นผืนผ๎าไหมสีเหลืองนวล หรือสีขาวครีมงานช๎างตามธรรมชาติแล๎ว 
จะนํามาย๎อมด๎วยผลมะเกลือจนมีสีดําสนิท แล๎วนํามาตัดเย็บเป็นเสื้อ ปักหรือแซวลวดลายด๎วยเส๎นไหมสี
ตํางๆ มีการนําสมุนไพรที่สามารถหาได๎ในท๎องถิ่น ได๎แกํ ต๎นกระงาน หญ๎าแฝกหอม ลูกตะคอง ขมิ้น ใบ
เล็บครุฑ ดอกลําเจียก วํานเปราะหอม เนียมหอม และสมุนไพรอ่ืนๆ ที่ให๎กลิ่นหอม มาใช๎ผสมในขั้นตอน
การย๎อมสี และการอบผ๎าไหม เพ่ือเป็นการชํวยรักษาผิวพรรณไมํให๎ระคายเคือง กลิ่นหอมจากสมุนไพร
ชํวยในด๎านการหายใจ เพ่ิมความเย็นเพราะมีการระบายความร๎อนได๎ดี และปูองกันแมลง 
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 คณะผู๎วิจัย จึงมีความสนใจในการทําวิจัยเรื่อง “การผลิตชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
สําหรับชุมชน : สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ จังหวัดศรีสะเกษ” เพ่ือเป็นการศึกษาสภาพปัจจุบัน
ปัญหา และรวบรวมองค์ความรู๎เกี่ยวกับภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ แล๎วนําความรู๎
ที่รวบรวมได๎มาผลิตเป็นชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน ในลักษณะวีดิทัศน์ หนังสือเลํม
เล็ก (Pocket Book) และแผํนพับประชาสัมพันธ์ เพื่อเป็นการจัดเก็บความรู๎ และเผยแพรํภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมของท๎องถิ่นท่ีมีโอกาสสูญหายให๎คงอยูํตํอไป 
 

ค าถามหลักในการวิจัย 
 ๑. สภาพปัจจุบันปัญหาภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ จังหวัดศรีสะเกษ 
เป็นอยํางไร 
 ๒. การรวบรวมองค์ความรู๎ เกี่ยวกับภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ    
จังหวัดศรีสะเกษ เป็นอยํางไร 
 ๓. การผลิตชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน : สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อม
มะเกลือ จังหวัดศรีสะเกษ  มีอะไรบ๎าง 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 ๑. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหาภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ  
จังหวัดศรีสะเกษ 
 ๒. เพ่ือรวบรวมองค์ความรู๎เกี่ยวกับภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ  
จังหวัดศรีสะเกษ 
 ๓. เพ่ือผลิตชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน : สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อม
มะเกลือ จังหวัดศรีสะเกษ 
 
ขอบเขตในการวิจัย 
 ๑. ด้านระยะเวลา 
  ในการวิจัยเรื่อง การผลิตชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน : สมุนไพรอบผ๎า
ไหมย๎อมมะเกลือ  จังหวัดศรีสะเกษ เป็นการสร๎างสื่อองค์ความรู๎  ได๎แกํ หนังสือเลํมเล็ก (Pocketbook)  
วีดิทัศน์ภาพเคลื่อนไหว และแผํนพับชุดความรู๎ ศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหา เป็นการรวบรวมความรู๎โดย
การถอดประสบการณ์ และบทเรียนจากผู๎รู๎ในพ้ืนที่วิจัย ซึ่งเป็นการจัดเก็บชุดความรู๎ และสามารถนําชุด
ความรู๎ดังกลําวถํายทอดให๎กับเยาวชน นิสิต นักศึกษา ผู๎ที่สนใจ สามารถศึกษาข๎อมูล เทคนิควิธีการนํา
สมุนไพรมาใช๎ในการอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ และเป็นการอนุรักษ์มรดกภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านให๎คงอยูํตํอไป 
 และตํอยอดภูมิปัญญาการใช๎สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมผลมะเกลือ จังหวัดศรีสะเกษ คณะผู๎วิจัยได๎กําหนด
ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย ๑ ปี  



๔ 

 
 ๒. ด้านวิธีวิจัย 
  การวิจัยเรื่อง การผลิตชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน : สมุนไพรอบผ๎า
ไหมย๎อมมะเกลือ  จังหวัดศรีสะเกษ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
ซึ่งมุํงเน๎นให๎ประชาชน  ในท๎องถิ่นมีสํวนรํวมในการวิจัย เป็นการศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหา รวบรวมองค์
ความรู๎ภูมิปัญญาในชุมชน และนํามาจัดเก็บด๎วยการผลิตเป็นชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม โดย
วิธีการสํารวจ การสัมภาษณ์ การสังเกต การสนทนากลุํม การบันทึกและการนําข๎อมูลมาทําการ
วิเคราะห์ 
 
 ๓. ด้านพื้นที่ในการวิจัย 
  พ้ืนที่ที่ผู๎วิจัยได๎เลือกในการวิจัยในครั้งนี้โดยใช๎เกณฑ์การเลือก โดยเริ่มจากทําการศึกษา
จากการทอผ๎าย๎อมผ๎ากับวิถีชีวิตสังคมวัฒนธรรมจังหวัดศรีสะเกษ ด๎วยวัฒนธรรมการแตํงกายด๎วยผ๎าไหม
ย๎อมผลมะเกลือ และภูมิปัญญาการย๎อมผ๎าด๎วยผลมะเกลือ โดยมีเกณฑ์ในการเลือกพ้ืนที่วิจัยเนื่องจาก
เป็นพ้ืนที่ที่มีจุดเดํน ๑) พ้ืนที่ในการวิจัยเป็นพ้ืนที่มีความหลากหลายของกลุํมชาติพันธุ์ที่นิยมสวมใสํผ๎า
ไหมย๎อมด๎วยผลมะเกลือ ๒) พ้ืนที่ในการวิจัยเป็นพ้ืนที่ที่มีการย๎อมผ๎าไหมด๎วยผลมะเกลือเป็นจํานวนมาก 
๓) พ้ืนที่ในการวิจัยนั้นสามารถท่ีจะพัฒนาความรู๎และตํอยอดภูมิปัญญาการใช๎สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมผล
มะเกลือ โดยให๎กลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพบ๎านเมืองน๎อย ตําบล
เมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ สร๎างรายได๎จากการจําหนํายผ๎าไหมย๎อมผลมะเกลือ 
และสมุนไพรที่ใช๎อบผ๎า  
 
 ๔. ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ๔.๑ ประชากร  กลุํมประชากรที่มีสํวนเกี่ยวข๎องกับการวิจัยในครั้งนี้  ได๎แกํ  กลุํมชาวบ๎าน    
ที่ทอผ๎าย๎อมผ๎าในเลือกแบบเจาะจงผู๎ที่มีความชํานาญ นอกจากนั้นคณะผู๎วิจัยได๎ศึกษาข๎อมูลจากเอกสาร
วิชาการที่เกี่ยวข๎องการสัมภาษณ์เบื้องต๎น คณะผู๎วิจัยได๎คัดเลือกกลุํมตัวอยํางแบบเจาะจงมา ๑ จังหวัด    
จํานวน ๑ หมูํบ๎าน โดยใช๎กลุํมตัวอยํางเพ่ือเก็บรวบรวมข๎อมูล จํานวน ๔๕ คน ดังนี้ 
  ๔.๒ กลุํมตัวอยําง 
   ๑. กลุํมผู๎รู๎ (Key Informants)  ได๎แกํ ผู๎นําชุมชน ผู๎นํากลุํมทอผ๎า กลุํมสมาชิกทอผ๎า
ย๎อมผ๎า นักวิชาการ บ๎านเมืองน๎อย ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ ที่มีความ
ชํานาญ เป็นกลุํมบุคคลที่สามารถให๎ข๎อมูลในเชิงลึกได๎ รวมทั้งสิ้น ๑๐ คน  

   ๒. กลุํมผู๎ปฏิบัติ (Casual Informants) ได๎แกํ สมาชิกกลุํมทอผ๎า บ๎านเมืองน๎อย ตําบล
เมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งสามารถให๎ข๎อมูลเกี่ยวกับกระบวนการย๎อมผ๎าไหม  
ด๎วยผลมะเกลือ จํานวน ๑๕ คน 



๕ 

   ๓. กลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลทั่วไป (General Informants) บุคคลทั่วไป เชํน ผู๎ซื้อผู๎ใช๎ผ๎าไหม
ย๎อมผลมะเกลือในพ้ืนที่จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน ๒๐ คน 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

๑. ชุดความรู๎  หมายถึง การจัดเก็บ รวบรวมความรู๎ภูมิปัญญาที่มีอยูํในชุมชน ซึ่งเป็นวิธีคิดของ
ผู๎รู๎ และแนวทางในการปฏิบัติ โดยจัดเก็บและรวบรวมในลักษณะ วีดีทัศน์ หนังสือเลํมเล็ก (Pocket 
book) และแผํนพับความรู๎ เพ่ือเป็นการจัดเก็บ เผยแพรํและประชาสัมพันธ์ 
 ๒. ภูมิปัญญา  หมายถึง  แบบแผนการดําเนินชีวิตที่มีคุณคําแสดงถึงความเฉลียวฉลาดของ
บุคคลและสังคม ซึ่งได๎สั่งสมและปฏิบัติสืบตํอกันมา ภูมิปัญญาจะเป็นทรัพยากรบุคคล หรือทรัพยากร
ความรู๎ก็ได ๎
 ๓. วัฒนธรรมชุมชน หมายถึง ลักษณะที่แสดงความเจริญงอกงาม ความเป็นระเบียบ ความ
กลมเกลียว ความก๎าวหน๎าของชาติและศีลธรรมอันดีงามของประชาชนแตํละชุนหรือสังคมนั้นๆและ
ครอบคลุมถึงทุกสิ่งทุกอยําง อันเป็นแบบแผนในความคิดและการกระทําที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของ
มนุษย์ในสังคมของกลุํมใดกลุํมหนึ่งหรือสังคมใดสังคมหนึ่ง โดยมีการระเบียบกฎเกณฑ์วิธีการในการ
ปฏิบัติ ระบบความเชื่อ คํานิยม ความรู๎และเทคโนโลยีตํางๆในการควบคุมและใช๎ประโยชน์จากธรรมชาติ 
 ๔.  ผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ หมายถึง วิธีการย๎อมผ๎าไหมเพ่ือให๎ได๎สีดํา จะนําผ๎าไหมมาย๎อมกับ
มะเกลือจนเกิดเป็นผ๎าสีดํา เป็นภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านที่ได๎มาจากจากธรรมชาติ โดยผลมะเกลือเป็นไม๎ยืนต๎น
ขนาดกลางถึงขนาดใหญํ พบขึ้นทั่วไปตามปุาเบญจพรรณ จัดเป็นพืชสมุนไพรชนิดหนึ่ง ซึ่งผลของ
มะเกลือนั้นมีสรรพคุณเป็นทั้งยาขับพยาธิที่คนไทยรู๎จักและใช๎กันมานาน และผลมะเกลือนั้น ก็คือ
วัตถุดิบที่ถูกนํามาใช๎ในการย๎อมผ๎าให๎เป็นสีดํา 
 ๕. สมุนไพร หมายถึง พืชที่นํามาใช๎ในการอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ สามารถหาได๎ในพ้ืนที่
บ๎านเมืองน๎อย ตําบลดงหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ  
 ๖. สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ หมายถึง สมุนไพรที่นํามาใช๎ในการอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ 
ซึ่งมีสมุนไพรหลัก ๖ ชนิด ได๎แกํ ๑) ใบเล็บครุฑ หรือภูริยม ๒) ขมิ้น ๓) เปราะหอม ๔). ฮากกระเฉน 
หรือรากแฝกหอม หรือหญ๎าแฝกหอม ๕) หนามคอง หรือลูกตะคอง หรือลูกตะคอง และ ๖) ต๎นนมยาน 
หรือต๎นกระวาน หรือต๎นกระงาน หรือต๎นตดหมา และสมุนไพรเสริม (ถ๎ามี) ได๎แกํ ๑) ต๎นเนียม หรือต๎น
อ๎ม หรือต๎นเนียมอ๎ม หรือต๎นใบขน และ ๒) การะเกด หรือลําเจียก นํามาตากแดดให๎แห๎ง นึ่งรวมกัน 
แล๎วนําไปอบผ๎าไหมย๎อมด๎วยผลมะเกลือเพ่ือให๎มีกลิ่นหอมตํอไป 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การผลิตชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน : สมุนไพรอบผ๎าไหม 
ย๎อมมะเกลือ จังหวัดศรีสะเกษ คณะผู๎วิจัยได๎ทําการศึกษาวิจัยเนื้อหาและทฤษฎีตามกรอบแนวคิด ดังนี้ 



๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ ๑ แนวคิดสําหรับการวิจัย 
 

บริบทพ้ืนที่วิจัย 
บ๎านเมืองน๎อย ตําบลเมืองหลวง  

อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ 

สภาพปัจจุบันปัญหาของภูมิปัญญา 

การทําสมุนไพรอบผ๎าไหม 

ย๎อมมะเกลือ จังหวัดศรีสะเกษ 

การผลิตชุดความรู้ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมส าหรับชุมชน  
: สมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ  จังหวัดศรีสะเกษ 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

แนวคิด 

- แนวคิดในการพัฒนาชุมชนแหํงการ

เรียนรู๎ 

- แนวคิดการพัฒนาแนวคิดวัฒนธรรม

ชุมชน 

- การเรียนรู๎โดยการปฏิบัติ 

- หลักการสํงเสริมแหลํงเรียนรู๎ทาง

วัฒนธรรม 

     - แนวคิด SWOT 

ทฤษฎี 

     - ทฤษฎีโครงสร๎างหน๎าที่นิยม 

     - ทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรม 

     - ทฤษฎีการแพรํกระจายทาง 

วัฒนธรรม 

การรวบรวมองค์ความรู๎เกี่ยวกับภูมิปัญญา

การทําสมนุไพรอบผา๎ไหมย๎อมมะเกลือ การ

สร๎างรายได๎จากสินค๎าทางวัฒนธรรม คือ ผ๎า

ไหมย๎อมผลมะเกลือ และสมนุไพรที่ใช๎อบผ๎า 

จังหวัดศรีสะเกษ 
 



๗ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 ๑. ผลการวิจัยทําให๎ทราบถึงสภาพปัจจุบันปัญหาเกี่ยวกับภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบผ๎าไหม
ย๎อมมะเกลือ ซึ่งได๎นําเสนอกระบวนการวิเคราะห์ศักยภาพโดยให๎ประชาชนในพ้ืนที่วิจัยได๎รํวมเรียนรู๎
จากการปฏิบัติด๎วยตนเอง ในกระบวนการมีสํวนรํวม สามารถนําผลจากการวิเคราะห์สภาพปัจจุบัน
ปัญหาไปจัดทําเป็นกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพของกลุํมตํอไป 
 ๒. ผลการวิจัยทําให๎สามารถรวบรวมองค์ความรู๎เกี่ยวกับภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบผ๎าไหม
ย๎อมมะเกลือ  จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งเป็นการรวบรวมความรู๎โดยการถอดประสบการณ์ และบทเรียนจาก
ผู๎รู๎ในพ้ืนที่วิจัย 
 ๓. ผลการวิจัยทําให๎ได๎ผลิตชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน : สมุนไพรอบผ๎า
ไหมย๎อมมะเกลือ จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งเป็นการจัดเก็บชุดความรู๎ และสามารถนําชุดความรู๎ดังกลําว
ถํายทอดให๎กับเยาวชน นิสิต นักศึกษา ผู๎ที่สนใจ สามารถศึกษาข๎อมูล เทคนิควิธีการนําสมุนไพรมาใช๎ใน
การอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ เป็นการสร๎างมูลคําเพ่ิมให๎กับกลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบ
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพบ๎านเมืองน๎อย ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ และเป็นการ
อนุรักษ์มรดกภูมิปัญญาพื้นบ๎านให๎คงอยูํตํอไป 
 ๔. ผลการวิจัยสามารถเป็นข๎อมูลพ้ืนฐานทางสารสนเทศให๎กับหนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง ได๎แกํ 
กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ องค์การบริหารสํวนจังหวัดศรี
สะเกษ และหนํวยงานอ่ืนๆ นําไปเป็นกรอบเพ่ือวางแผนการพัฒนาอยํางเหมาะสมในการกําหนดเชิง
นโยบายสําหรับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ และวางแผนการจัดกิจกรรมสําหรับชุมชนให๎มีประสิทธิภาพ  
 ๕. ผลการวิจัยจะเป็นแรงสํงเสริมและสนับสนุนให๎สมาชิกในชุมชนนําความรู๎และภูมิปัญญาใน
ท๎องถิ่น มาจัดการให๎เหมาะสม สามารถพ่ึงตนเองได๎ สํงผลให๎ชุมชนเกิดความเข๎มแข็ง มีสํวนรํวมใน
กระบวนการพัฒนา สินค๎าและผลิตภัณฑ์ในชุมชนสามารถแขํงขันกับตลาดสินค๎าภายนอกชุมชนได๎โดย
อาศัยความรู๎และภูมิปัญญาทางด๎านวัฒนธรรมเป็นฐานคิดในการขับเคลื่อนกิจกรรม ซึ่งถือเป็นการ
เตรียมพร๎อมการเข๎าสูํประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ที่เน๎นให๎ประชาชนมีสํวนรํวมและรู๎สึกเป็นเจ๎าของ มี
สภาพความเป็นอยูํที่ดีและมีการพัฒนาทุกด๎าน กํอให๎เกิดการ เพ่ิมคุณคําและมูลคําทางวัฒนธรรม เป็น
การสร๎างภูมิค๎ุมกันตํอการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็วในสังคม และชํวยแก๎ไขปัญหาความยากจนได๎ตํอไป 
 
 

 

 

 

 



๘ 

บทที่ ๒ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 

 ในการวิจัยเรื่อง การผลิตชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน : สมุนไพรอบผ๎า
ไหมย๎อมมะเกลือ จังหวัดศรีสะเกษ ผู๎วิจัยได๎ศึกษารวบรวมข๎อมูลจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่
เกี่ยวข๎อง ผู๎วิจัยได๎ทําการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง ดังนี้ 

  ๑. วัฒนธรรมและสังคมอีสาน 
  ๒. ความรู๎เกี่ยวกับภูมิปัญญาและการผลิตผ๎าไหม 
  ๓. ความรู๎เกี่ยวกับสมุนไพรและการผลิตสื่อทางวัฒนธรรม 
  ๔. บริบทพื้นที่วิจัย 
  ๕. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข๎อง 
   ๕.๑ แนวคิดท่ีเกี่ยวข๎อง 
    ๕.๑.๑ แนวคิดในการพัฒนาชุมชนแหํงการเรียนรู๎ 
    ๕.๑.๒ แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน 
    ๕.๑.๓ แนวคิดการเรียนรู๎โดยการปฏิบัติ 
    ๕.๑.๔ แนวคิดแหลํงเรียนรู๎ทางวัฒนธรรมในชุมชน 
    ๕.๑.๕ แนวคิด SWOT 
   ๕.๒ ทฤษฎี 
    ๕.๒.๑ ทฤษฎีโครงสร๎างหน๎าที่นิยม 
    ๕.๒.๒ ทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรม 
    ๕.๒.๓ ทฤษฎีการแพรํกระจายทางวัฒนธรรม 

   ๖. งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 
 
๑. วัฒนธรรมและสังคมอีสาน 
 ๑.  วัฒนธรรม 

  สังคมแตํละสังคมมีความเป็นมาไมํเหมือนกัน ทั้งสภาพพ้ืนที่ทางภูมิศาสตร์ ทําเลที่ตั้งของ

ชุมชน วิถีการดําเนินชีวิต ความเชื่อ คํานิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี การมาอยูํรวมกันในสังคมสมาชิก

ยํอมต๎องมีความสัมพันธ์ระหวํางกัน มีระเบียบแบบแผนที่ควบคุมพฤติกรรม มีการคิดค๎น สร๎างสิ่งที่สังคม

ยอมรับรํวมกัน มีการถํายทอดระหวํางสมาชิกจากรุํนหนึ่งไปสูํอีกรุํนหนึ่ง ขณะเดียวกันก็ให๎มีการปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงเพ่ือให๎เหมาะสมกับสภาวการณ์แตํละยุคสมัย เพ่ือให๎สมาชิกอยูํรํวมกันอยํางสันติสุข สิ่ง

เหลํานี้รวมเรียกวํา วัฒนธรรม 

 



๙ 

  วัฒนธรรมมีความสําคัญอยํางยิ่งตํอสังคม แสดงถึงเอกลักษณ์ที่สังคมนั้นมีความประพฤติ

ปฏิบัติสืบตํอกันมา อยํางไรก็ตามเพ่ือให๎เข๎าใจในวัฒนธรรมที่ชัดเจน จําเป็นต๎องเข๎าใจในความหมายของ

วัฒนธรรม  (รัมภา  ศิริวงศ์.    ๒๕๔๔  :  ๗)  ซึ่งมีผู๎รู๎ให๎ความหมายของวัฒนธรรมไว๎หลายทํานด๎วยกัน 

   พระยาอนุมานราชธน  (๒๕๐๑  :  ๑๘)  กลําววํา วัฒนธรรม คือสิ่งที่มนุษย์

เปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงหรือผลิตสร๎างขึ้นเพ่ือความเจริญงอกงามในวิถีชีวิตบุคคลแตํละคนและของ

มนุษย์โดยสํวนรวม วัฒนธรรมคือวิถีแหํงชีวิตของมนุษย์ในสํวนรวมที่ถํายทอดกันได๎ เรียนกันได๎ เอา

อยํางกันได๎ วัฒนธรรมจึงเป็นผลผลิตของสํวนรวมที่มนุษย์ได๎เรียนรู๎มาจากคนสมัยกํอน สืบตํอกันมาเป็น

ประเพณี วัฒนธรรมจึงเป็นทั้งความคิดหรือการกระทําของมนุษย์ในสํวนรวมที่เป็นลักษณะเดียวกัน และ

สําแดงให๎ปรากฏเป็นภาษา ความเชื่อ ระเบียบประเพณี 

   กาญจนา  แก๎วเทพ  (๒๕๓๗  :  ๘๑)  ได๎เขียนเรื่อง การพัฒนาแนววัฒนธรรมชุมชน 

โดยถือเอามนุษย์เป็นศูนย์กลาง กลําวถึงเรื่อง วัฒนธรรมไว๎โดยสรุปวํา วัฒนธรรมเป็นวิถีทางและ แบบ

ฉบับในการดําเนินชีวิตของชุมชนที่ได๎ปฏิบัติสั่งสมกันมา รวมทั้งความคิดตํางๆ ที่คนได๎กระทําสร๎าง 

ถํายทอด สะสมและรักษาไว๎จากคนรุํนหนึ่งไปสูํอีกรุํนหนึ่ง อาจอยูํในรูปแบบของความรู๎การปฏิบัติ และ

ความเชื่อ ตลอดจนวัตถุสิ่งของอันเกิดจากการคิด การกระทําของมนุษย์ เมื่อพิจารณาในแงํนี้ วัฒนธรรม 

คือ ความรู๎สึกนึกคิด การปฏิบัติของมนุษย์นั่นเอง เป็นชีวิตสํวนรวมของมนุษย์ 

ในการอยูํรํวมกันเป็นชุมชน มนุษย์สร๎างวัฒนธรรมจากชีวิตของเขา จึงกลําววํา วิถีของวัฒนธรรมจะ

ครอบคลุมถึงวิถีชีวิตการทํามาหากิน และระบบเศรษฐกิจ 

   ฉัตรทิพย์  นาถสุภา  (๒๕๔๐  :  ๙-๑๐)  ได๎ศึกษาเรื่อง วัฒนธรรมไทยกับกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม กลําวถึง วัฒนธรรม มีสาระสรุปได๎ดังนี้ 

    ๑.  ชุมชนมีวัฒนธรรมของตน คือ มีระบบคุณคําที่รวมกันมาได๎จากประวัติศาสตร์ 

การพัฒนาชุมชนจึงต๎องเริ่มจากรากฐานวัฒนธรรมชุมชน ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ที่แข็งแกรํงที่สุดของ

ชาวบ๎าน ทําให๎วัฒนธรรมชุมชนเข๎มแข็ง 

    ๒.  ความสําคัญของวัฒนธรรมชุมชน หรือวิถีแหํงชุมชน คือ ความมีน้ําใจที่งดงาม

เปี่ยมด๎วยความรักและไมตรีอยํางล๎นเหลือ ชุมชนหมูํบ๎านเป็นระบบที่มีเอกลักษณ์ของตนเองทั้งในแงํ

สังคมและวัฒนธรรม มีความสัมพันธ์กันภายในระบบ 

    ๓.  โดยทั่วไปสังคมไทยกําลังเผชิญอยูํทํามกลางวัฒนธรรมสองกระแส กระแสหนึ่ง 

เรียกวํา วัฒนธรรมชาวบ๎าน อีกกระแสหนึ่งคือ วัฒนธรรมทุนนิยม วัฒนธรรมชาวบ๎านมีความเป็นอิสระ

จากวัฒนธรรมของชนชั้นกลางและชนชั้นสูง สัมพันธ์กับวิถีชีวิตที่ผูกพันอยูํกับธรรมชาติ อยูํกับการใช๎



๑๐ 

แรงงานและชุมชนเครือญาติไมํวําจะเกิดการเปลี่ยนแปลงใดๆ ความเป็นหมูํบ๎านหรือความเป็นชุมชนก็

คงอยูํ 

   สมศักดิ์  ศรีสันติสุข  (๒๕๔๔  :  ๘๓)  ได๎เขียนเรื่องการศึกษาสังคมและวัฒนธรรม : 

แนวความคิด วิธีวิทยา และทฤษฎี กลําวถึงเรื่องทฤษฎีโครงสร๎างหน๎าที่ สรุปสาระได๎วํา ระบบสังคม มี

หนํวยหรือสํวนตํางๆ เกี่ยวพันกัน และตํางก็ทําหน๎าที่อยํางดี เพ่ือความอยูํรอดของสังคม บุคคลที่เข๎าไป

อยูํในระบบก็เพราะความสมัครใจที่มีการกระทําและความเชื่อตํางๆ ที่มีอิทธิพลตํอการกระทําของบุคคล 

การจัดระเบียบทางสังคมไมํคํอยจะมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมนัก ถ๎ามีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมก็

ตํอเมื่อระบบสังคมยํอยสํวนอ่ืนๆ ปรับตัวกับระบบสังคมยํอยสํวนอ่ืนๆ ทั้งนี้เพ่ือให๎เกิดความสมดุลทาง

สังคม 

   นิคม  มุสิกะคามะ  (๒๕๔๕  :  ๔)  กลําววํา วัฒนธรรมคือวิถีชีวิตของคน เกิดจาก

กระบวนการอันซับซ๎อนทางสังคมหรือกลุํมชนโดยรวมเอามิติทางด๎านจิตใจ วัตถุ ภูมิปัญญาและอารมณ์

เข๎าไว๎ด๎วยกันจนเป็นรูปแบบเอกลักษณ์ของสังคมนั้น มิใชํเพียงเรื่องของศิลปะและวรรณกรรม หาก

หมายถึงรูปแบบวิถีชีวิต สิทธิมนุษยชนขั้นพ้ืนฐาน ระบบคํานิยม ตลอดจนขนบธรรมเนียม จารีต

ประเพณี และความเชื่อตํางๆ  

   สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหํงชาติ  (๒๕๔๗  :  ๑)  กลําววํา วัฒนธรรม คือ 

ความคิดเห็น ความรู๎ ความประพฤติ และกิริยาอาการ หรือการกระทําใดๆ ของมนุษย์ในสํวนรวม  ลงรูป

เป็นพิมพ์เดียวกันและสําแดงออกมาให๎ปรากฏเป็นภาษา ศิลปะ ความเชื่อประเพณี 

   Tylor  (๑๘๗๑  :  ๑)  เป็นนักมานุษยวิทยาและเป็นบิดาของสาขาวิชามานุษยวิทยา

วัฒนธรรม ได๎ให๎ความหมายของวัฒนธรรมวํา วัฒนธรรม คือ ผลของบรรดาสิ่งตําง ๆ ที่มีความ

สลับซับซ๎อน ที่ประกอบด๎วยความรู๎ ความเชื่อ ศิลปะ ศีลธรรม กฎหมาย ประเพณี อุปนิสัย ตลอดจน

พฤติกรรมอื่นๆ ที่มนุษย์แสดงออกในฐานะท่ีเป็นสมาชิกของสังคม 

   Green  (๑๙๗๒  :  ๗๕)  เป็นนักสังคมวิทยาชาวอเมริกัน ได๎ให๎ความหมายของ

วัฒนธรรมไว๎วํา วัฒนธรรมคือกระบวนการถํายทอดทางสังคม ให๎บุคคลเกิดความรู๎  รู๎จักปฏิบัติ มีความ

เชื่อ ตลอดจนเข๎าใจผลิตผลทางศิลปะทั้งหลาย และดํารงรักษาสิ่งเหลํานั้นไว๎หรือเปลี่ยนแปลงไปในเวลา

ที่เหมาะสม 

   โดยสรุปแล๎ว จะเห็นได๎วํา วัฒนธรรมเป็นรูปแบบหรือแบบแผนพฤติกรรมรํวมกัน วิถี

ชีวิตของมนุษย์ในสังคม สิ่งดีงาม ความเจริญก๎าวหน๎าของมนุษย์ ที่มีการถํายทอดกันได๎ เรียนกันได๎ เอา



๑๑ 

อยํางกันได๎ ประกอบด๎วยความรู๎ ความเชื่อ ศิลปะ ศีลธรรม กฎหมาย ประเพณี มรดกทางสังคม เป็น

กลไกท่ีชํวยในการปรับตัว เพ่ือตอบสนองความต๎องการของมนุษย์  

  วัฒนธรรมเป็นเรื่องที่มีความสําคัญอยํางยิ่งในความเป็นชาติ ดังที่ พิสมัย ผลพฤกษ์ไพร 

(๒๕๓๖  :  ๑๓๐) ได๎สรุปไว๎ดังตํอไปนี้ 

   ๑.  วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ชี้แสดงให๎เห็นความแตกตํางของบุคคล กลุํมคน หรือชุมชน 

   ๒.  เป็นสิ่งที่ทําให๎เห็นวําคนมีความแตกตํางจากสัตว์ 

   ๓.  ชํวยให๎เราเข๎าใจสิ่งตํางๆ ที่เรามองเห็น การแปลความหมายของสิ่งที่เรามองเห็น

นั้นขึ้นอยูํกับวัฒนธรรมของกลุํมชน ซึ่งเกิดจากการเรียนรู๎และถํายทอดวัฒนธรรม 

   ๔.  วัฒนธรรมเป็นตัวกําหนดปัจจัย ๔ ได๎แกํ เครื่องนุํงหํม อาหาร ที่อยูํอาศัย  

และการรักษาโรค 

   ๕.  วัฒนธรรมเป็นตัวกําหนดการแสดงความรู๎สึกทางอารมณ์ และการควบคุมอารมณ์ 

   ๖.  วัฒนธรรมเป็นตัวกําหนดการกระทําบางอยํางในชุมชนวําเหมาะสมหรือไมํซึ่งการ

กระทําบางอยํางในสังคมหนึ่งอาจเป็นที่ยอมรับวําเหมาะสมแตํอาจไมํเป็นที่ยอมรับในอีกสังคมหนึ่ง 

  วัฒนธรรมเป็นเอกลักษณ์ของเผําพันธุ์ การรักษาเผําพันธุ์คือการทํานุบํารุงรักษาวัฒนธรรม 

วัฒนธรรมเป็นเครื่องวัดความเจริญก๎าวหน๎าของเผําพันธุ์ผํานองค์ประกอบตํางๆ ดังที่ นิคม  มุสิกะคามะ  

(๒๕๔๕  :  ๕) ได๎สรุปไว๎ดังนี้ 

   ๑.  คุณภาพและมาตรฐานการดํารงชีวิต 

   ๒.  คุณภาพและมาตรฐานการศึกษาและวรรณกรรม 

   ๓.  คุณภาพและมาตรฐานทางด๎านระเบียบวินัยทางสังคม 

   ๔.  คุณภาพและมาตรฐานทางด๎านสุนทรียภาพ 

   ๕.  คุณภาพและมาตรฐานทางด๎านมนุษยชนและสิทธิเสรีภาพกับระบบประชาธิปไตย 

  โดยสรุป ความสําคัญของวัฒนธรรมคือ เป็นเครื่องบํงชี้แสดงให๎เห็นความแตกตํางของ

บุคคล กลุํมคน ชุมชน คนกับสัตว์ เป็นตัวกําหนดปัจจัย ๔ เป็นตัวกําหนดการแสดงความรู๎สึกทาง

อารมณ์ และเป็นเอกลักษณ์ของเผําพันธุ์ 

  เพ่ือให๎เข๎าใจถึงความหมายของคําวําวัฒนธรรม ได๎อยํางลึกซึ้งขึ้น พิสมัย ผลพฤกษ์ไพร 

(๒๕๓๖  :  ๑๓๑) ได๎อธิบายถึงลักษณะของวัฒนธรรมไว๎ดังตํอไปนี้ 

   ๑.  วัฒนธรรมเป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู๎ มนุษย์รู๎จักคิด มีการเรียนรู๎  จัด

ระเบียบชีวิตให๎เจริญ อยูํดีกินดี มีความสุข สะดวกสบาย รู๎จักแก๎ไขปัญหา 



๑๒ 

   ๒.  วัฒนธรรมเป็นมรดกของสังคม เนื่องจากมีการถํายทอดการเรียนรู๎ จากคนรุํนหนึ่ง

ไปสูํคนอีกรุํนหนึ่ง ทั้งโดยทางตรงและโดยทางอ๎อม โดยไมํขาดชํวงระยะเวลา และมนุษย์ใช๎ภาษาในการ

ถํายทอดทางวัฒนธรรม 

   ๓.  วัฒนธรรมเป็นวิถีชีวิต หรือเป็นแบบแผนของการดําเนินชีวิตของมนุษย์ มนุษย์เกิด

ในสังคมใดก็จะเรียนรู๎และซึมซับในวัฒนธรรมของสังคมที่ตนเองอาศัยอยูํ ดังนั้น วัฒนธรรมในแตํละ

สังคมจึงแตกตํางกัน 

   ๔.  วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ไมํคงที่ มนุษย์มีการคิดค๎นสิ่งประดิษฐ์สิ่งใหมํๆ และปรับปรุง

ของเดิมให๎เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไป เพ่ือความเหมาะสม และความอยูํรอดของสังคม 

  โดยสรุป ลักษณะของวัฒนธรรม คือพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู๎ เป็นมรดกของสังคม 

เป็นวิถีชีวิต และเป็นสิ่งที่ไมํคงที่ 

  เมื่อวัฒนธรรมคือระบบสัญลักษณ์ที่มนุษย์สร๎างขึ้นและมิใชํระบบที่เกิดขึ้นโดยสัญชาติ

ญาณ ก็ยํอมจะหมายความวําวัฒนธรรมคือสิ่งที่มนุษย์จะต๎องเรียนรู๎ และจะต๎องมีการถํายทอด

วัฒนธรรม การถํายทอดวัฒนธรรมที่เห็นได๎ชัดเจนที่สุดก็คือ การที่พํอแมํสอนลูกวําอะไรควรอะไรไมํควร 

การถํายทอดทางวัฒนธรรมก็คือการสอนให๎คนรุํนหลังรู๎ถึงระบบสัญลักษณ์ของสังคม ซึ่งได๎เคยมีการตก

ลงกันไว๎วําประกอบด๎วยอะไรบ๎าง การที่สมาชิกในสังคมเห็นพ๎องต๎องกันวําควรจะถือวิธีการประพฤติ

ปฏิบัติแบบใด มีการตกลงกัน ข๎อตกลงคือการกําหนดหลักใหญํๆ ที่สําคัญไว๎ การถํายทอดทางวัฒนธรรม

ก็จะดําเนินไปอยํางไมมํีปัญหา  (อมรา  พงศาพิชญ์.    ๒๕๓๗  :  ๒๐-๒๑) 

  นอกจากวํามนุษย์จะถํายทอดวัฒนธรรมจากคนรุํนหนึ่งไปยังคนอีกรุํนหนึ่งแล๎ว มนุษย์

อาจจะรับวัฒนธรรมบางสํวนมาจากสังคมข๎างเคียงได๎ แตํทั้งนี้ยํอมหมายความวําสํวนของวัฒนธรรมที่

รับมาจากสังคมข๎างเคียงนั้นไมํขัดกับคํานิยมหลักของสังคม สํวนวัฒนธรรมของสังคมข๎างเคียงที่รับมา

จะต๎องสอดคล๎องกับของเดิมท่ีมีอยูํ และเมื่อสอดคล๎องกันได๎ก็จะคํอยๆ  รับกันไปและในที่สุดก็จะแยกไมํ

ออกวํา วัฒนธรรมสํวนใดเป็นของเดิมและวัฒนธรรมสํวนใดรับมาจากสังคมอ่ืน  การรับเอาวัฒนธรรม

ของสังคมอ่ืนมาในระยะแรกอาจจะเรียกได๎วําเป็นการยืมวัฒนธรรม แตํเมื่อนานๆ  ไปการยืมก็จะ

กลายเป็นการรับการยืมวัฒนธรรมและการรับวัฒนธรรมนับเป็นจุดเริ่มต๎นของการเปลี่ยนแปลงทาง

วัฒนธรรม  (อมรา  พงศาพิชญ์.    ๒๕๓๗  :  ๒๑) 

 ๒.  สังคมอีสาน 

  ภาคอีสานเป็นภาคที่มีสังคม วัฒนธรรม ขนบ ธรรมเนียม ประเพณี ที่เป็นเอกลักษณ์ของ

ตนเอง ถือวําเป็นภาคที่มีพ้ืนที่ใหญํที่สุดในประเทศไทย เป็นดินแดนแหํงอารยธรรมอันหลากหลาย บน



๑๓ 

พ้ืนที่กว๎างถึง ๑๖๘,๘๕๔.๓๐ ตารางกิโลเมตร ครอบคลุมพ้ืนที่ ๑ ใน ๓ ของประเทศ ประกอบด๎วย

จังหวัดตํางๆ จํานวน ๒๐ จังหวัด คือ จังหวัดเลย หนองคาย อุดรธานี สกลนคร นครพนม หนองบัวลําภู 

มุกดาหาร ขอนแกํน มหาสารคาม ยโสธร กาฬสินธุ์ ร๎อยเอ็ด ชัยภูมิ นครราชสีมา บุรีรัมย์ สุรินทร์ ศรีสะ

เกษ อํานาจเจริญ บึงกาฬ และอุบลราชธานี  

  ลักษณะภูมิประเทศของภาคอีสาน สํวนใหญํเป็นที่ราบสูง มีแมํน้ําและเทือกเขาเป็นแนว
กั้นทั้งสี่ด๎าน ภายในภูมิภาคเป็นแอํงใหญํ ๒ แอํง คือ แอํงโคราช และแอํงสกลนคร โดยมีเทือกเขาภูพาน
กั้นขวางตอนกลางคํอนไปทางเหนือของภาค (เบญจวรรณ นาราสัจจ์.    ๒๕๕๒ : ๑๑-๑๕)  
   (๑) แอํงสกลนคร เป็นบริเวณตอนเหนือของภาค ลักษณะคล๎ายแอํงกระทะใหญํ ขนาด
เล็กกวําแอํงโคราช มีแมํน้ําโขงเป็นขอบด๎านเหนือและตะวันออก สํวนตอนใต๎และตะวันตกมีเทือกเขาภู
พานเป็นขอบกั้นลําน้ําสํวนใหญํไหลจากเทือกเขาภูพาน ได๎แกํ  แมํน้ําสงคราม ลําห๎วยหลวง ลําน้ําก่ํา ลํา
น้ําพุง เป็นต๎น โดยมีแหลํงน้ําธรรมชาติขนาดใหญํที่สําคัญ คือ หนองหาน สกลนคร และหนองหาน 
อุดรธานี ครอบคลุมพ้ืนที่จังหวัดเลย อุดรธานี หนองบัวลําภู หนองคาย สกลนคร นครพนม มุกดาหาร 
   (๒) แอํงโคราช เป็นที่ราบลุํมด๎านทิศใต๎ของเทือกเขาภูพาน แมํน้ําสายสําคัญ คือ แมํน้ํา
มูลและชี ซึ่งมีลําน้ําสายยํอยอีกมากมาย เชํน ลําพระเพลิง ลําตะคอง ลําเชียงไกร ลําพลับพลา ลําเซบาย 
ลําโดมใหญํ   ลําโดมน๎อย ลําปาว ลําน้ําพองฯลฯ ครอบคลุมพ้ืนที่จังหวัดนครราชสีมา สุรินทร์ บุรีรัมย์ 
ศรีสะเกษ อุบลราชธานี อํานาจเจริญ ยโสธร ร๎อยเอ็ด ชัยภูมิ ขอนแกํน มหาสารคาม กาฬสินธุ์ รวมพ้ืนที่
ราว ๓ ใน ๔ ของภาคอีสาน  พ้ืนที่ทั้งสองสํวนมีทรัพยากรที่มีความสําคัญอีกอยํางหนึ่ง คือ ปุาไม๎ ซึ่งสํวน
ใหญํเป็นปุาทํง (Savanah) และปุาเต็งรัง (Diterocorp) หรือปุาโคกอยูํบนเนินที่แห๎งแล๎งมีธาตุอาหาร
น๎อย มีสัตว์ธรรมชาติ  อยูํหลายชนิดที่เคยเป็นแหลํงอาหารของคนในภูมิภาค เชํน เก๎ง กวาง หมูปุา 
กระตํายปุา ลิง ชะนี เสือ หมีตุํน เมํน งู เป็นต๎น 
  ภาคอีสานหรือดินแดนอีสานนั้น ยังเป็นพ้ืนที่ที่มีการพบแหลํงโบราณคดีทั้งสมัยกํอน
ประวัติศาสตร์และสมัยประวัติศาสตร์จํานวนมาก ซึ่งแสดงให๎เห็นวํา  อีสานเป็นดินแดนที่มีผู๎คนอยูํอาศัย
มานาน ตั้งแตํอดีต ชุมชนตํางๆ ได๎มีพัฒนาการอยํางตํอเนื่องจนเกิดเป็นรัฐ โดยมีแหลํงชุมชนโบราณ
จํานวนมากกระจายอยูํบริเวณลุํมแมํน้ําชีและลุํมแมํน้ํามูล แบํงเป็นกลุํมวัฒนธรรมทวารวดีซึ่งนิยมทําคู
น้ําคันดินเป็นวงรีหรือวงกลมรอบเมือง นิยมตั้งเมืองใกล๎แหลํงน้ําเพ่ือสะดวกในการชักน้ําข๎ามาเก็บในคู
เมือง และกลุํมวัฒนธรรมขอมที่สํวนใหญํมักมีการจัดวางผังเมืองเป็นรูปสี่เหลี่ยมมีการขุดบารายไว๎เป็น
แหลํงน้ําสําหรับเมือง จากหลักฐานที่ปรากฏแสดงให๎เห็นถึงอิทธิพลของวัฒนธรรมทวารวดีที่แพรํขยาย
ครอบคลุมดินแดนอีสานในชํวงพุทธศตวรรษที่ ๑๒-๑๔ หลังจากนั้นอาณาจักรขอมได๎ขยายอิทธิพลเข๎า
มาสูํดินแดนอีสานสูงมากในระหวํางพุทธศตวรรษที่ ๑๖-๑๘ (บูรณ์เชน สุขคุ๎ม และธนพล วิยาสิงห์ 
(๒๕๕๖ : ๘-๑๐)  



๑๔ 

  ประชากรสํวนใหญํในภูมิภาคเป็นกลุํมที่พูดภาษาไทย-ลาว  ซึ่งเรียกตนเองวําเป็น ไทย-

อีสาน มีชนกลุํมน๎อยอยูํบ๎าง เชํน เขมรและกุยในจังหวัดบุรีรัมย์ สุรินทร์ ศรีสะเกษ ชาวบนในเขตจังหวัด

ชัยภูมิ ผู๎ไทยในเขตจังหวัดนครพนม สกลนคร กาฬสินธุ์ มุกดาหาร นอกจากนั้นยังมี แสก ย๎อ และโซํ ซึ่ง

อยูํในบางสํวนของจังหวัดนครพนม สกลนคร กลุํมผู๎ไทย แสก ย๎อ และโซํ เข๎ามาตั้งถิ่นฐานในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือเมื่อประมาณ ๑๕๐ ปีที่ผํานมา ในชํวงสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต๎นรัชกาล

พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล๎าเจ๎าอยูํหัว สามารถแยกเผําพันธุ์ได๎ดังนี้ 

   ๑.  เผํามอญ-เขมร ประกอบด๎วย 

    ๑.๑  ขมุ หรือผู๎ทึง พบในเขตอําเภอบึงกาฬ จังหวัดหนองคาย จังหวัดนครพนม 

จังหวัดอุบลราชธานี 

 

    ๑.๒  โส๎  (โซํ)  พบในจังหวัดสกลนคร จังหวัดนครพนม 

    ๑.๓  แสก พบในจังหวัดนครพนม 

    ๑.๔  กะลองหรือกะเลิง พบในจังหวัดสกลนคร จังหวัดนครพนม 

    ๑.๕  สํวยหรือกุย มี ๒ พวก คือ ลาวสํวย อยูํแถบ จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดร๎อยเอ็ด 

จังหวัดอุบลราชธานี และพวกเขมรสํวย อยูํเขตจังหวัดสุรินทร์ จังหวัดบุรีรัมย์ จังหวัด ศรีสะเกษ จังหวัด

อุบลราชธานี จังหวัดร๎อยเอ็ด 

   ๒.  เผําไทย ประกอบด๎วย 

    ๒.๑  ไทยโคราช ตั้งถิ่นฐานอยูํในจังหวัดนครราชสีมา บุรีรัมย์และบางสํวนของ

จังหวัดชัยภูมิ 

    ๒.๒  ไทยอีสานหรือไทยลาว ประกอบด๎วย ลาวเลียง พบทั่วไปโดยเฉพาะด๎านอีสาน

ตอนเหนือ ลาวกาว ตั้งถิ่นฐานหนาแนํนทางด๎านอีสานตะวันออก 

    ๒.๓  ลาวพวน อพยพมาจากแขวงเชียงขวางภาคเหนือของประเทศลาว พบมากใน

จังหวัดอุดรธานี จังหวัดหนองคาย จังหวัดสกลนคร จังหวัดนครพนม 

    ๒.๔  ผู๎ไทย อาศัยอยูํในจังหวัดสกลนคร จังหวัดนครพนม จังหวัดมุกดาหาร จังหวัด

กาฬสินธุ์ จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดยโสธร 

    ๒.๕  ย๎อ อพยพมาจากฝั่งซ๎ายแมํน้ําโขง อาศัยอยูํในจังหวัดสกลนคร จังหวัด

นครพนม และมหาสารคาม 

    ๒.๖  โย๎ย ตั้งถิ่นฐานหนาแนํนอยูํในเขตอําเภออากาศอํานวย จังหวัดสกลนคร 



๑๕ 

  วิถีชีวิตและความเป็นอยูํของคนอีสานในอดีตที่ผํานมาเป็นสังคมชนบท อาชีพหลักคือการ

ทํานา ทําไรํ ชาวบ๎านจะรวมตัวกันตั้งถิ่นฐานพ่ึงพาอาศัยกัน และเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํเป็นกลุํมสังคม

เกษตรกรรมที่พ่ึงพาอาศัยกันเองได๎โดยลําพัง ไมํต๎องพ่ึงพาสังคมภายนอก แตํละครอบครัวดํารงชีวิตด๎วย

ความเรียบงําย เชํน เอาปลาไปแลกข๎าว หรือเอาเกลือไปแลกปลา เป็นต๎น  

 

๒. ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาและการผลิตผ้าไหม 

 ๒.๑ ภูมิปญัญา  
  ความหมายและความสําคัญของภูมิปัญญา 

   การศึกษา “ภูมิปัญญา” ของชาวบ๎าน คือ การศึกษาเรื่องของการใช๎สติปัญญาของ

ชาวบ๎านในการประดิษฐ์คิดค๎น หากรรมวิธีหรือสร๎างเครื่องมือเครื่องใช๎เพ่ือแก๎ปัญหาที่เกิดขึ้น ในการ

ดํารงชีพ มีศัพท์ที่ใกล๎เคียงกันอยูํ ๓ คํา ในการศกึษาเรื่องนี้  ได๎แกํคําวํา  ภูมิปัญญาชาวบ๎าน  ภูมิปัญญา

ท๎องถิ่น และภูมิปัญญาไทย คําวํา “ชาวบ๎าน” “ท๎องถิ่น” และ “ไทย” เป็นสํวนเพ่ิมเติม  เข๎ามาเพ่ือ

ขยายให๎ทราบขอบเขตวําจะกลําวถึงภูมิปัญญาในระดับปัจเจกบุคคล ระดับชุมชนยํอย หรือระดับชุมชน

ใหญํ คือ ประเทศหรือชาติ บางครั้งมีการใช๎คําวํา “ภูมิปัญญาไท” เพ่ือบํงชี้วํา เป็นเรื่องของสติปัญญา

ของคนเผําพันธุ์ “ไท” ซึ่งไมํจําเป็นต๎องสัมพันธ์กันกับประเทศ “ไทย” ตามการแบํงแยกทางการเมือง

หรือการปกครอง (ฐนกร ฆารพันธ์. ๒๕๕๖ : ๑๙) 

   กรมวิชาการ (๒๕๔๐ : ๗-๑๑)  กลําวถึง ภูมิปัญญาท๎องถิ่น หมายถึง ความรู๎

ประสบการณ์ทั้งหลายที่ชาวบ๎านใช๎ในการแก๎ปัญหา หรือดําเนินชีวิตที่ได๎รับการถํายทอดและกลั่นกรอง

เป็นระยะเวลายาวนาน  ได๎แบํงกลุํมภูมิปัญญาท๎องถิ่นออกเป็น ๔  ประเภท  คือ 

    ๑. ประสบการณ์ของชาวบ๎านที่นํามาใช๎ประโยชน์ในการดําเนินชีวิต ความรู๎

ประสบการณ์ที่ชาวบ๎านค๎นพบ และนํามาใช๎ประโยชน์ในชีวิตประจําวัน เชํน ความรู๎เกี่ยวกับสมุนไพร  

คําสอนตํางๆ เป็นต๎น 

    ๒.  ความรู๎ความคิดในการสร๎างสรรค์แบบแผนในการดํารงชีวิต มีการปฏิบัติสืบตํอ

กันมา หมายถึง สิ่งที่ถํายทอดสืบตํอกันมา เชํน การละเลํน ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีตํางๆ เป็นต๎น 

    ๓.  การประกอบอาชีพที่ยึดหลักการพ่ึงตนเอง โดยอาศัยหลักเกณฑ์ความรู๎ใน

ท๎องถิ่นจากธรรมชาติรอบข๎าง ไมํพ่ึงพาปัจจัยภายนอก แตํมีการพัฒนาตามกาลสมัย เชํน   

การปลูกพืชเกษตรกรรม  การทอผ๎า  การทําเครื่องปั้นดินเผา  เป็นต๎น 



๑๖ 

    ๔.  การประกอบอาชีพที่เกิดจากการผสมผสาน ความรู๎เดิมกับแนวคิด หลักปฏิบัติ

และเทคโนโลยีสมัยใหมํ โดยการนําความรู๎เดิมของชาวบ๎านมาผสมผสานกับความรู๎ทางวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีสมัยใหมํ ใช๎ในการแก๎ปัญหาในหมูํบ๎านหรือชุมชน เชํน การดําเนินการหลํอโลหะ ผลิตสินค๎า

ชุมชนโดยปรับปรุงรูปแบบทั้งเอกลักษณ์เดิมและออกแบบให๎นําสมัยให๎ตรงกับความต๎องการของตลาด 

เป็นต๎น 

   กรมศิลปากร (๒๕๔๒: ๖) กลําววํา ภูมิปัญญาท๎องถิ่น หมายถึง ความรู๎ความสามารถ 

และสติปัญญาในการแก๎ไขปัญหาและวิกฤตการณ์ในการดํารงชีพและการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจของ

คนเผําตํางๆ ที่คิดค๎น ปรับปรุง สืบทอดกันมาอยํางตํอเนื่อง จากบรรพชนในอดีตมายังพวกเราปัจจุบัน 

   กลุํมสถาบันราชภัฏภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (๒๕๔๖ :  ๒)  กลําววํา  ภูมิปัญญาตรง

กับคําศัพท์ภาษาอังกฤษวํา  Wisdom หมายถึง ความรู๎ความสามารถ ความเชื่อ ความสามารถทาง

พฤติกรรม  สามารถใช๎ในการแก๎ไขปัญหาของมนุษย์ ซึ่ งเป็นเรื่องที่สั่งสมกันมาตั้งแตํอดีตและเป็นเรื่อง

ของการจัดการความสัมพันธ์ระหวํางคนกับธรรมชาติแวดล๎อม คนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ โดยผําน

ขบวนการทางจารีตประเพณี  หากเกิดปัญหาทางด๎านความไมํสมดุลกันขึ้น สํงผลให๎เกิดความ ไมํสงบสุข

เกิดปัญหาในหมูํบ๎านและชุมชน ภูมิปัญญาจึงเป็นผลึกขององค์ความรู๎ที่มีกระบวนการ  สั่งสมสืบทอดกัน

มายาวนานที่มีหลากหลายไร๎เอกภาพ ซึ่งความรู๎อาจจะไมํได๎เป็นเอกภาพ  (Unity) แตํภูมิปัญญาจัดเป็น

เอกลักษณ์  (Identity) 

   ทัศนีย์  ทองไชย (๒๕๔๒ : ๑๖) กลําววํา ภูมิปัญญาท๎องถิ่น หมายถึง ความรู๎

ความสามารถที่เกิดจาการสั่งสม การเรียนรู๎จากบรรพบุรุษในอดีต  และถํายทอดความรู๎เหลํานั้น ผําน

มายังลูกหลานมาจนถึงปัจจุบันในลักษณะเชื่อมโยงความรู๎เหลํานั้น ทางด๎านเศรษฐกิจ อาชีพ วัฒนธรรม 

วิถีชีวิต  ความเป็นอยูํได๎อยํางผสมกลมกลืนและมีคุณคํายิ่งในการดํารงชีวิตของชุมชนเหลํา นั้น          

ภูมิปัญญาท๎องถิ่นมีความสําคัญ  คือ 

    ๑.  ภูมิปัญญาท๎องถิ่นเป็นเรื่องที่สั่งสมกันมาตั้งแตํอดีต 

    ๒.  ภูมิปัญญาท๎องถิ่นเป็นเรื่องของการจัดความสัมพันธ์ระหวํางคนกับคน คนกับ

ธรรมชาติ และคนกับสิ่งที่เหนือธรรมชาติ 

    ๓.  ภูมิปัญญาท๎องถิ่นจะถํายทอดโดยผํานกระบวนการทางจารีตประเพณี วิถีชีวิต 

การทํามาหากิน และพิธีกรรมตํางๆ ให๎เกิดความสมดุลระหวํางความสัมพันธ์ของสิ่งตํางๆ เหลํานั้น     

ภูมิปัญญาท๎องถิ่นทําให๎เกิดความสงบสุขท้ังในชุมชนหมูํบ๎านหรือในสํวนตัวของชาวบ๎าน 



๑๗ 

    ๔.  ภูมิปัญญาท๎องถิ่นถ๎าคนในท๎องถิ่นเข๎ามามีสํวนรํวม ในการจัดการชุมชนของตน

แล๎ว จะทําให๎คนในชุมชนนั้นๆ ทราบถึงความต๎องการของตนเอง และจะทําให๎บุคคลเหลํานั้น เข๎าใจ

ตนเองและเป็นการปลูกจิตสํานึกในการรับรู๎ในคุณคําของภูมิปัญญาท๎องถิ่น 

    ๕.  ภูมิปัญญาท๎องถิ่น ทําให๎คนในชุมชนพ่ึงตนเองได๎ไมํวําจะเป็นทางด๎านเศรษฐกิจ 

วัฒนธรรม ประเพณี หรือภูมิปัญญาของชุมชน ในการลดการถึงพาจากสังคมภายนอก 

    ๖.  ในนโยบายการศึกษาหลักสูตรได๎เปิดโอกาสให๎ท๎องถิ่นได๎เข๎ามามีสํวนรํวม ใน

การจัดทําหลักสูตรในการพัฒนาหลักสูตร โดยการนําภูมิปัญญาท๎องถิ่นเข๎ามาสํงเสริมการเรียน การสอน

และพัฒนาเนื้อหาสาระ และกระบวนการเรียนรู๎ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีให๎ครอบคลุมความรู๎ที่

เป็นวิทยาการสมัยใหมํ 

    ๗.  ภูมิปัญญาท๎องถิ่นทําให๎ผู๎เรียนสามารถพัฒนา และนําเทคโนโลยีที่เหมาะสม   

มาใช๎ซึ่งเป็นการเชื่อมโยงการเรียนรู๎ระหวํางทฤษฎี และภาคปฏิบัติด๎วยการเอานวัตกรรม และเทคโนโลยี

มาใช๎เป็นการถํายโยงความรู๎เกี่ยวกับภูมิปัญญาท๎องถิ่นกับความรู๎สมัยใหมํ 

      ๘.  ในภาวะปัจจุบันโลกเข๎ายุคเทคโนโลยีด๎านขําวสาร ผู๎มีหน๎าที่จัดการศึกษา

จะต๎องมีความสามารถที่กล๎าเผชิญกับสิ่งตํางๆ ที่จะทําให๎ผู๎เรียนได๎รับการบริการทางการศึกษาอยําง

สมบูรณ์สามารถทํางานกับเทคโนโลยีได๎บนพ้ืนฐานบนภูมิปัญญาไทย เพราะอดีตที่ผํานมามุํงให๎

ความสําคัญ กับเศรษฐกิจที่เน๎นด๎านปริมาณของผลผลิตพ้ืนฐานอยํางเดียว จนลืมไปวําผู๎ที่อยูํเบื้องหลัง

แหํงความสําเร็จ คือภูมิปัญญาของคนในสังคมหรือท๎องถิ่นนั้นเอง 

   ธวัช  ปุณโณทก (๒๕๓๔  :  ๔๐)  กลําววํา  ภูมิปัญญาชาวบ๎านหรือภูมิปัญญาท๎องถิ่น  

หมายถึง ความรอบรู๎ชาวบ๎านที่เรียนรู๎และมีประสบการณ์สืบตํอกันมาทั้งทางตรง  คือ ประสบการณ์ด๎วย

ตนเอง  หรือทางอ๎อมที่ได๎จากการเรียนรู๎จากผู๎ใหญํหรือความรู๎สะสม ภูมิปัญญาไมํได๎หมายถึงแตํในอดีต  

ความคิดของคนในอดีตอยํางหยุดนิ่ง แตํหมายถึง ศักยภาพในการประสานความรู๎ใหมํๆ นั่นคือ ภูมิ

ปัญญายุคหนึ่งสมัยหนึ่งยํอมมีการเปลี่ยนแปปลงไปตามการพัฒนาความรอบรู๎ของสังคม 

   นิคม  มูสิกะคามะ (๒๕๔๕ :  ๑๘๖ ) ได๎ให๎ความหมาย ภูมิปัญญาท๎องถิ่น หมายถึง 

ประสบการณ์ที่สร๎างสมจากบรรพชนสํวนหนึ่ง สืบทอดโดยการเรียนรู๎ ถํายทอดจากคนรุํนหนึ่งไปยังคน

อีกรุํนหนึ่ง เพ่ือแก๎ไขปัญหา กําหนดแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให๎ดีขึ้น โดยแบํงเรื่องราวความรู๎

และประสบการณ์ออกเป็นหมวดหมูํตามโครงสร๎างพ้ืนฐานวิถีชีวิต ดังนี้ 

    ๑. ภูมิปัญญาด๎านการดํารงชีพ 

    ๒. ภูมิปัญญาด๎านการศึกษา วิชาการและการฝึกอบรม 



๑๘ 

    ๓. ภูมิปัญญาด๎านความเชื่อ ศาสนา พิธีกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี               

และวิถีชีวิต 

    ๔. ภูมิปัญญาด๎านสุนทรีภาพที่แสดงให๎เห็นความสนุกสนาน บันเทิงหรือความงาม

ความสามารถที่เชื่อถือและสืบทอดกันมา 

    ๕. ภูมปิัญญาด๎านสังคม เศรษฐกิจ และการอยูํรํวมกัน 

   นัทสาร  สีสลับ (๒๕๔๒  : ๑๘) กลําววําภูมิปัญญาท๎องถิ่น  หมายถึง  ทักษะและ

เทคนิคอันเกิดจากการสั่งสมองค์ความรู๎ มวลรวมทุกด๎านที่ผํานกระบวนการสืบทอดปรับปรุงพัฒนาและ

เลือกสรรมาแล๎วเป็นอยํางดีในการสร๎างผลงาน แก๎ไขปัญหา และพัฒนาชีวิตของคนไทยได๎อยําง

เหมาะสมกับยุคสมัย 

   บัวศรี  ศรีสูง  (๒๕๓๔  :  ๔๘)  กลําววํา คนที่รู๎ปัญหาเทํานั้นจึงจะแก๎ปัญหาได๎ คนที่

เข๎าถึงธรรมจึงเห็นแสงสวําง การที่คนในท๎องถิ่นเป็นผู๎มีภูมิปัญญายํอมให๎แสงสวํางแกํชาวชนบท ดังนั้น 

ภูมิปัญญาท๎องถิ่นจึงเป็นเรื่องที่สําคัญอยํางยิ่งที่ควรศึกษาเพราะการศึกษาเป็นบํอเกิดแหํงปัญญา แสง

สวํางเสมอด๎วยปัญญา ไมํมีพระอาทิตย์นั้นให๎แสงสวํางเวลากลางวัน พระจันทร์ให๎ แสงสวํางเวลา

กลางคืน แตํปัญญาสํองสวํางทั้งกลางวันและกลาคืน และปัญหาพานให๎พ๎นผิด รู๎จักคิดเหตุผลพ๎นปัญญา  

ทําอะไรเหมาะเจาะเพราะปัญญา ชํวยรักษาปกครองเจ๎าของมัน  ดังนั้น ภูมิปัญญาท๎องถิ่นจึงเป็นเรื่องที่

สําคัญยิ่ง 

   ประเวศ  วะสี (๒๕๓๔  :  ๘๒) กลําววํา  ภูมิปัญญาท๎องถิ่น หมายถึง ความรู๎ ความคิด 

ความเชื่อ ความสัมพันธ์ที่ท๎องถิ่นได๎สะสม ถํายทอด ปรับปรุงสืบตํอกันมาปรากฏเป็นความสามารถ 

วิธีการ  เครื่องมือสามารถใช๎ควบคุมสังคม แก๎ปัญหาหรืออํานวยความสะดวกแกํบุคคลและท๎องถิ่นโดย

ตลอดมาจําแนกได๎เป็น  ๒  ลักษณะคือ ๑) ด๎านนามธรรม ได๎แกํ ความคิด ความเชื่อ และคุณคําปัจเจก

ชนได๎สืบทอดและปรับปรุงตํอมา  ภูมิปัญญาปรากฏเป็นลักษณะในรูปของศาสนา พิธีกรรม นิทาน เพลง 

สุภาษิต และการสั่งสอน เป็นต๎น และ ๒) ด๎านที่เป็นวัตถุ ได๎แกํ อุปกรณ์ เครื่องมือ สิ่งปลูกสร๎าง อาชีพ

ตํางๆ เป็นต๎น 

   ยุพร  แสงทักษิณ (๒๕๔๕ :  ๑๗๗-๑๗๘) ได๎กลําววํา  วิธีการปฏิบัติที่ได๎รับการสั่งสม 

สืบทอดเป็นระยะเวลายาวนานในชุมชน ยํอมกํอให๎เกิดเป็นวัฒนธรรมพ้ืนบ๎านขึ้นมาในที่สุด จึงกลําวได๎

วําภูมิปัญญาชาวบ๎านหรือภูมิปัญญาท๎องถิ่นเป็นสํวนหนึ่งของวัฒนธรรมพ้ืนบ๎าน ดังนั้น ภูมิปัญญา

ท๎องถิ่นจึงมีบทบาทสําคัญยิ่งตํอการอยูํรอดและการอยูํอยํางสงบสุขของชาวบ๎านในฐานะที่เป็นปัจเจก

บุคคล และตํอความเป็นอยูํของชุมชนโดยสํวนรวม บทบาทนี้มีมาช๎านาน ถ๎าไมํเทําอายุของชุมชนเองก็



๑๙ 

นําจะนานกวํา เนื่องจากชุมชนบางแหํงอาจเป็นชุมชนใหมํที่เกิดจากการที่คนจากชุมชนเกําอพยพ

โยกย๎ายมาตั้งถิ่นฐานใหมํ แตํยังคงสืบทอดวิธีการประพฤติปฏิบัติตามแนวทางและความเชื่อของชุมชน

เดิม  

   รัตนะ  บัวสนธ์  (๒๕๓๙ :  ๙ –๑๕) กลําววํา ภูมิปัญญาท๎องถิ่น หมายถึง กระบวน

ทัศน์ของบุคคลทีมีตํอตนเองตํอโลกและสิ่งแวดล๎อมกระบวนการทัศน์ที่เป็นภูมิปัญญาท๎องถิ่นสามารถ

จําแนกออกได๎๓ ลักษณะ  คือ ลักษณะที่ ๑ ภูมิปัญญาเกี่ยวกับการจัดการจัดความสัมพันธ์ระหวําง

มนุษย์กับธรรมชาติแวดล๎อม  ลักษณะที่ ๒ ภูมิปัญญาเกี่ยวกับระบบสังคมหรือการจัดความสัมพันธ์

ระหวํางมนุษย์กับมนุษย์ และลักษณะที่ ๓ ภูมิปัญญาเกี่ยวกับการผลิตหรือการประกอบอาชีพที่มี

ลักษณะมุํงเน๎นระบบการผลิตเพื่อพ่ึงตนเอง 

   ภูมิปัญญาท๎องถิ่น (Local  Wisdom) เป็นคําที่นักพัฒนาองค์กรเอกชนและนักวิชาการ

กลุํมหนึ่งได๎กําหนดขึ้น บางครั้งก็ใช๎คําวา ภูมิปัญญาชาวบ๎าน คําดังกลําวมุํงหมายถึง สิ่งที่เป็นโลกทัศน์

หรือกระบวนทัศน์ (Paradigm) ของกลุํมตนในชุมชนหรือท๎องถิ่นที่มีตํอด๎านตํางๆ ได๎แกํ ด๎านการจัด

ความสัมพันธ์ระหวํางคนกับธรรมชาติและสิ่งที่เหนือธรรมชาติ ด๎านการจัดความสัมพันธ์ระหวํางคนกับ

คนด๎วยกัน และด๎านการจัดความสัมพันธ์ระหวํางคนกับการทํามาหากิน  ทั้งนี้โดยปกติสุขทั้งในระดับตัว

บุคคลและระดับชุมชน  นอกจากนั้นในระดับชุมชนท๎องถิ่นหนึ่งๆ  ก็จะมีบุคคลที่เป็นผู๎รู๎  ผู๎นําทาง

ความคิดและการปฏิบัติในด๎านที่กลําวมาข๎างต๎นซึ่งได๎รับการเรียกขานในเชิงยกยํองวําปราชญ์ชาวบ๎าน

หรือปราชญ์ท๎องถิ่น 

   สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน เลํม ๑๙ (๒๕๔๒  :  ๒๔๕-๒๕๒) ได๎กลําวถึง ภูมิ

ปัญญาชาวบ๎าน หมายถึง ความรู๎ของชาวบ๎าน ซึ่งได๎มาจากประสบการณ์ และความเฉลียวฉลาดของ

ชาวบ๎าน รวมทั้งความรู๎ที่สั่งสมมาแตํบรรพบุรุษ สืบทอดจากคนรุํงหนึ่งไปสูํคนอีกรุํนหนึ่ง ระหวํางการสืบ

ทอดมีการปรับ ประยุกต์ และเปลี่ยนแปลง จนอาจเกิดเป็นความรู๎ใหมํตามสภาพการณ์ทางสังคม

วัฒนธรรมและสิ่งแวดล๎อม ภูมิปัญญาเป็นความรู๎ที่ประกอบด๎วยไปคุณธรรม ซึ่งสอดคล๎องกับวิถีชีวิต

ดั้งเดิมของชาวบ๎าน ในวิถีดั้งเดิมนั้นชีวิตของชาวบ๎านไมํได๎แบํงแยกเป็นสํวนๆ  หากแตํทุกอยํางมี

ความสัมพันธ์กัน การทํามาหากิน การอยูํรํวมกันในชุมชน การปฏิบัติศาสนา พิธีกรรมและประเพณี 

ความรู๎เหลํานี้เกี่ยวข๎องกับการดําเนินชีวิต เป็นแนวทาง หลักเกณฑ์ วิธีปฏิบัติที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์

ระหวํางสมาชิกในครอบครัว ความสัมพันธ์กับคนอ่ืน ความสัมพันธ์กับผู๎ลํวงลับไปแล๎ว กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

และกับธรรมชาติ  



๒๐ 

   ภูมิปัญญาชาวบ๎านยังมีอยูํในหมูํบ๎านชนบท แม๎บางสํวนจะหายไป เลิกไปหรือถูก

เปลี่ยนไปเป็นอยํางอ่ืน หลายแหํงมีวิธีการใช๎ความรู๎เหลํานี้ให๎เกิดประโยชน์ ซึ่งมีวิธีการตํางๆ ที่ใช๎ คือ 

    ๑. การอนุรักษ์ คือ การรักษาความรู๎ที่ดีงาม เชํน ประเพณีตํางๆ หัตถกรรม และ

คุณคําหรือการปฏิบัติตนเพื่อความสัมพันธ์อันดีกับคนและสิ่งแวดล๎อม 

    ๒. การฟ้ืนฟู คือ การรื้อฟ้ืนความรู๎ที่ดีงามตํางๆ ที่สูญหายไป เลิกไป หรือเปลี่ยนไป

ให๎กลับมาเพ่ือยังประโยชน์ให๎ผู๎คนสมัยนี้ เชํน การฟ้ืนฟูดนตรีไทย การฟ้ืนฟูการเกษตรผสมผสาน ซึ่ง

ปูุยําตายายเคยทํามากํอน การฟ้ืนฟูประเพณีผูกเสี่ยว  

    ๓. การประยุกต์ คือ การปรับความรู๎เกํากับความรู๎ใหมํ เพ่ือให๎เหมาะสมกับสังคมที่

เปลี่ยนไป เชํน การประยุกต์การบวชมาเป็นการบวชต๎นไม๎ เพ่ือให๎เกิดสํานึกการอนุรักษ์ธรรมชาติ 

    ๔. การสร๎างใหมํ คือ การคิดค๎นสิ่งใหมํๆ ที่สัมพันธ์กับความรู๎ดั้งเดิม เชํน การ

ประดิษฐ์โปงลาง ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีชนิดหนึ่งในภาคอีสาน มีลักษณะคล๎ายกับระนาดแตํแตกตํางทั้งรูป

และเสียง  

   สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน เลํม ๒๓ (๒๕๔๒  :  ๑๖-๑๗) ได๎กลําวถึง ภูมิปัญญา    

ตรงกับศัพท์ภาษาอังกฤษวํา Wisdom หมายถึง ความรู๎ ความสามารถ ทักษะ ความเชื่อ และศักยภาพ

ในการแก๎ปัญหาของมนุษย์ที่สืบทอดกันมาจากอดีตถึงปัจจุบันอยํางไมํขาดสายและเชื่อมโยงกันทั้งระบบ

ทุกสาขา ภูมิปัญญาไทย หมายถึง ความรู๎ ความสามารถ ทักษะและเทคนิคการตัดสินใจ ผลิตผลงานของ

บุคคล อันเกิดจากการสะสมองค์ความรู๎ด๎านที่ผํานกระบวนการสืบทอด พัฒนา ปรับปรุง และเลือกสรร

มาแล๎วเป็นอยํางดี สามารถแก๎ไขปัญหา และพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยได๎อยํางเหมาะสมกับยุคสมัย สํวน

ภูมิปัญญาท๎องถิ่นหรือภูมิปัญญาชาวบ๎าน หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยํางที่ชาวบ๎านคิดขึ้นได๎เองและนํามาใช๎ใน

การแก๎ไขปัญหา เป็นเทคนิควิธี เป็นองค์ความรู๎ของชาวบ๎าน ทั้งทางกว๎างและทางลึกที่ชาวบ๎านคิดเอง 

ทําเอง โดยอาศัยศักยภาพที่มีอยูํแก๎ปัญหาการดําเนินชีวิตในท๎องถิ่นได๎อยํางเหมาะสมกับยุคสมัย ดังนั้น 

ความเหมือนกันของภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาท๎องถิ่น คือ เป็นองค์ความรู๎ และเทคนิคที่นํามาใช๎ใน

การแก๎ไขปัญหาและการตัดสินใจ ซึ่งได๎สืบทอดและเชื่อมโยง  มาอยํางตํอเนื่องตั้งแตํอดีตถึงปัจจุบัน 

   สามารถ จันทร์สูรย์ (๒๕๓๓ :  ๘๘) กลําววํา  ภูมิปัญญาท๎องถิ่น หมายถึง  ทุกสิ่งทุก

อยํางที่ชาวบ๎านคิดไว๎เองที่นํามาใช๎ในการแก๎ปัญหา เป็นสติปัญญา เป็นองค์ความรู๎ทั้งหมดของชาวบ๎าน 

ทั้งกว๎างทั้งลึกที่ชาวบ๎านสามารถคิดเองทําเอง โดยอาศัยศักยภาพที่มีอยูํแก๎ปัญหาการดําเนินชีวิตได๎ ใน

ท๎องถิ่นอยํางสมสมัย 



๒๑ 

   เสรี  พงศ์พิศ (๒๕๒๙ : ๔๕)  กลําววํา ภูมิปัญญาชาวบ๎าน หมายถึง พ้ืนเพ รากฐาน  

ของความรู๎ของชาวบ๎าน หรือความรอบรู๎ของชาวบ๎านที่เรียนรู๎และมีประสบการณ์สืบตํอกันมาทั้งทางตรง 

คือ ประสบการณ์ด๎วยตนเองหรือทางอ๎อม โดยเรียนรู๎จากผู๎ใหญํหรือความรู๎สะสมที่สืบทอดตํอกันมา 

หรือความรู๎ที่ชาวบ๎านคิดค๎นได๎เองเพ่ือนํามาใช๎แก๎ปัญหาทั้งแนวลึกและแนวกว๎าง  ความรู๎เหลํานี้ได๎รับ

การสืบทอดตํอกันมาตามประเพณีของชุมชน ดังนั้น ภูมิปัญญาชาวบ๎านจึงเป็นเรื่องของการสืบทอด

ประสบการณ์จากอดีตถึงปัจจุบัน สํวนคําวํา ภูมิปัญญาไทย หมายถึง องค์ความรู๎ในด๎านตํางๆ ของการ

ดํารงชีวิตของคนไทยที่เกิดจากประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ๎อม ประกอบกับแนวความคิดวิเคราะห์

ในการแก๎ไขปัญหาตํางๆ ประยุกต์ใช๎ให๎เหมาะสมกับกาลสมัยในการแก๎ปัญหาการดํารงชีวิต  สํวนคําวํา 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ มิใชํเป็นการนําเอาภาคเกษตรกรรมในชนบทเพ่ือไปสูํชีวิตที่ดีกวําดังในเมือง

และภาคธุรกิจ การพัฒนามนุษย์ต๎องควบคูํกับสภาพแวดล๎อมทางกายภาพ สังคมและวัฒนธรรม การ

หวนหลับคืนสูํวัฒนธรรมนั้นทําให๎รู๎จักตัวเองและโลกของตัวเองอยํางเทําทัน 

   สัญญา  สัญญาวิวัฒน์ (๒๕๓๔  :  ๑– ๓) กลําววํา  ภูมิปัญญา  (Wisdom)  นับเป็น

ความคิดทางสังคม (Social  Thought)  ที่สําคัญอยํางหนึ่งซึ่งสังคมขนาดใหญํพอควร  และดํารงอยูํได๎

ยาวนานขนาดหนึ่ง  ยํอมจะต๎อมีด๎วยกันทุกสังคม  สังคมไทยเป็นสังคมเกําแกํสังคมหนึ่ง จึงปรากฏมีภูมิ

ปัญญาเชํนนี้อยูํเป็นจํานวนมาก  ภูมิปัญญาเหลํานี้นอกจากจะแสดงความเป็นไทย  เป็นเอกลักษณ์      

ที่สําคัญอยํางหนึ่ง ยังเป็นเครื่องชี้ระดับความเจริญของสังคมไทยเป็นมาในประวัติศาสตร์อีกด๎วย  

โดยเฉพาะนับถึงชํวงที่วัฒนธรรมตะวันตกเริ่มไหลบําเข๎าสูํประเทศไทยอยํางหนัก ในสมัยรัตนโกสินทร์

ตอนต๎นๆ  เมื่อพูดถึงภูมิปัญญา (Wisdom) ก็จะมักหมายถึงสิ่งที่เป็นนามธรรมสํวนยอดสํวนปลายสูงสุด

ของสถาบันสังคม (Social  Thought)  ซึ่งเป็นสํวนประกอบของวัฒนธรรมของแตํละสังคม  หากเราให๎

ความหมายขอสถาบันสังคมวําเหมายถึงแบบในการคิดกระทําเรื่องสําคัญ  คือ เรื่องที่สังคมขาดไมํได๎  

ขาดแล๎วจะดํารงอยูํไมํได๎ หรือขาดแล๎วจะทําให๎ ไมํมั่นคง  เรื่องหนึ่งเรื่องใดของคนกลุํมหนึ่งหรือสังคม

หนึ่ง ตัวอยํางเรื่องสําคัญเชํนวํานั้นคือ ครอบครัว การศึกษา  ศาสนา เศรษฐกิจ การเมือง นันทนาการ

และศิลปะ ภาษาและการสื่อสาร การคมนาคมขนสํง อนามัยและสาธารณสุข และวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ซึ่งขยายความได๎วําสถาบันสังคมด๎านครอบครัว สถาบันสังคมด๎านศาสนาหรือสถาบันสังคม

ด๎านการศึกษา คือ แบบแผนหรือระเบียบแบบแผน แบบฉบับ กฎเกณฑ์สําหรับมนุษย์กลุํมหนึ่งหรือ

สังคมหนึ่ง เชํน คนไทย คนจีน คนญี่ปุุน จะเป็นแนวทางในการคิดถึงเรื่องนั้นๆ ปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ 

เมื่อรวมสถาบันสังคมทั้งหมดในแตํละสังคมเข๎าด๎วยกัน  ผลรวมนั้นก็เรียกวําวัฒนธรรม (Culture) ของ

สังคมนั่นเอง 



๒๒ 

   สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหํงชาติ (๒๕๔๗ : ๑๑-๑๕)  กลําวในรายงานการ

วิจัย เรื่อง แนวทางการสํงเสริมภูมิปัญญาไทยในการจัดการศึกษา โดยได๎รวบรวมความหมายภูมิปัญญา

ท๎องถิน่  ภูมิปัญญาชาวบ๎าน  และภูมิปัญญาพ้ืนบ๎าน  ดังนี้ 

    ๑.  ภูมิปัญญา (Wisdom) หมายถึง ความรู๎ ความสามารถ ความเชื่อ ที่กลุํมชน ได๎

จากการสั่งสมประสบการณ์ในการปรับตัวและดํารงชีพในระบบนิเวศ หรือสภาพแวดล๎อมตามธรรมชาติ

และสิ่งแวดล๎อมทางสังคมและวัฒนธรรมที่ได๎มีการพัฒนาสืบสานกันมาเป็นผลของการใช๎สติปัญญา 

    ๒.  ภูมิปัญญาพ้ืนบ๎าน หมายถึง องค์ความรู๎ ประสบการณ์ที่สั่งสมและสืบทอดไปสูํ

คนรุํนใหมํเพ่ือการดํารงอยูํรอดของเผําพันธุ์ หรือวิถีของชาวบ๎านจนเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ของชาติ 

    ๓.  ภูมิปัญญาชาวบ๎าน (Popular Wisdom) หมายถึง แกนหลัก พ้ืนเพรากฐาน

ของความรู๎ชาวบ๎าน ที่สะสมมาเป็นระยะเวลายาวนาน มีความผสมผสานกลมกลืนเชื่อมโยงกันไปในทุก

สาขาวิชา และมีการศึกษา อบรม สั่งสอน และถํายทอดจากบรรพบุรุษ โดยผํานกระบวนการพัฒนาให๎

สอดคล๎องกับกาลสมัย 

    ๔.  ภูมิปัญญาท๎องถิ่น (Local Wisdom) หมายถึง องค์ความรู๎ความสามารถของ

ชาวบ๎านที่สั่งสมสืบทอดกันมาอันเป็นศักยภาพหรือความสามารถท่ีจะใช๎แก๎ปัญหา ปรับตัว เรียนรู๎ และมี

การสืบทอดไปสูํคนรุํมใหมํ คือ แกํนของชุมชนที่จรรโลงชุมชนให๎อยูํรอดจนถึงปัจจุบัน 

   สําเนียง  สร๎อยนาคพงษ์  (๒๕๓๕ :  ๒๔-๒๕)  กลําววํา  ภูมิปัญญาท๎องถิ่น หมายถึง   

พ้ืนเพ  รากฐานของความรู๎ชาวบ๎าน  หรือความรอบรู๎ของชาวบ๎านที่เรียนรู๎จากผู๎ใหญํ  หรือความรู๎ ที่สั่ง

สมสืบตํอกันมา  กลั่นกรองประสบการณ์ชีวิตของคนจนคนหนึ่งจากเหตุการณ์สั่งสมกันมาพัฒนาไปสูํ

ความรู๎  ความเข๎าใจในชีวิตตนเอง 

   อบเชย  แก๎วสุข (๒๕๔๓ : ๓) ได๎ให๎ความหมายของภูมิปัญญาท๎องถิ่นไว๎วํา  ภูมิ  

หมายถึง พ้ืน ชั้น พ้ืนเพ  ปัญญา หมายถึง  ความรอบรู๎  ความรู๎ทั่ว  ความฉลาดเกิดแตํการเรียนและคิด 

ภูมิปัญญาหมายถึง  พ้ืนความรู๎  ความสามารถ  ภูมิปัญญาท๎องถิ่น หมายถึง  ความสามารถในการใช๎พ้ืน

ความรู๎สร๎างสรรค์งานเพื่อพัฒนาและดํารงชีวิตของคนในท๎องถิ่น 

   เอกวิทย์   ณ  ถลาง (๒๕๔๔  :  ๙๐-๙๓)  ได๎กลําวถึงภูมิปัญญาอีสานกับการปรับตัว

เข๎าสูํเศรษฐกิจและสังคมสมัยใหมํ สรุปได๎วํา  คนอีสานได๎ประยุกต์ใช๎และพัฒนาภูมิปัญญาของเขา 

เนื่องจากได๎รับแรงกดดันด๎วยภาระหนี้สินอันเกิดจากการปลูกพืชเศรษฐกิจที่รัฐบาลสํงเสริม โดยชาวนา  

ชาวไรํอีสานได๎ดิ้นรนหารายได๎โดยการออกมาหางานทํานอกภาคเกษตร  แตํชาวอีสานโดยทั่วไปยังคง

รักษาภูมิปัญญาเก่ียวกับความเชื่อ  ฮีตคอง ยึดถือไว๎เป็นกรอบปฏิบัติ  แล๎วหันมาฟ้ืนฟูวิถีชีวิตแบบพ่ึงพา



๒๓ 

ตนเอง  กลับไปนิยมทําไรํไถนา เลี้ยงวัวควาย ปลูกหมํอนเลี้ยงไหม เลี้ยงปลา ใช๎ปัญญา  ใช๎ความรู๎

นํากระแส “เฮ็ดอยูํเฮ็ดกิน”  ในรูปแบบเกษตรผสมผสาน จนเกิดเป็น “เครือขําย” กระบวนการทํา

เกษตรกรรมโดยอาศัยรูปแบบดั้งเดิมของสังคมประเพณีอีสาน ปรับเปลี่ยนประยุกต์ ให๎เหมาะสมกับ

สถานการณ ์

   โอภาส  ปัญญา (๒๕๔๑ : ๓๒-๓๕) ได๎กลําวในการอภิปรายเรื่อง  แนวทางการศึกษา

ภูมิปัญญาท๎องถิ่น  สรุปใจความได๎วํา  ภูมิปัญญาท๎องถิ่น คือ ความอยูํรอดของชีวิตมนุษย์และของสรรพ

สิ่งที่อยูํได๎จะต๎องมีทรัพยากรชีวภาพ  สัตว์ทั้งหลายอยูํได๎ด๎วยการพ่ึงพากันในเรื่อง อาหาร  คือเรากินกัน 

มีทั้งเอาทั้งให๎จึงจะอยูํได๎  เราเรียกวําระบบธรรมชาติ  เป็นระบบของการมีชีวิต สิ่งมีชีวิตอยูํได๎จะต๎องมี

ความหลากหลายกลายเป็นอันตรายเกิดจากความคิดที่แตกตํางกัน มีความรู๎ ภูมิปัญญา  จารีต  ที่มีอยูํ

แล๎วมีเพ่ือให๎อยูํคูํกับระบบนิเวศได๎และให๎อยูํกันอยํางกลมกลืน 

   อังกูล  สมคะเนย์  (๒๕๓๕ :  ๓๗)  กลําววํา  ภูมิปัญญาท๎องถิ่นหรือภูมิปัญญาชาวบ๎าน  

หมายถึง มวลความรู๎หรือมวลประสบการณ์ของชาวบ๎านที่ใช๎ในการดําเนินชีวิตให๎เป็นสุข โดยได๎รับกา

ถํายทอดสั่งสมกันมา  ผํานกระบวนการพัฒนาให๎สอดคล๎องกับกาลสมัย 

   กรมสํงเสริมการเกษตร  (๒๕๕๖ : ๓) ภูมิปัญญาท๎องถิ่น (Local Wisdom) หมายถึง  

องค์ความรู๎ ความเชื่อ ความสามารถ ความจัดเจนของคนใน  ท๎องถิ่นที่ได๎จากการสั่งสมประสบการณ์

และการเรียนรู๎มาเป็น  ระยะเวลายาวนานหรือชํวงระยะเวลาหนึ่ง มีการคิดค๎นและ  พัฒนาอยําง

ตํอเนื่องแล๎วถํายทอดสืบตํอกันมาสําหรับใช๎เป็น  แนวทางในการแก๎ปัญหา ปรับตัว และดํารงชีวิตให๎เข๎า

กับ สิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรมอยํางเหมาะสม กับยุคสมัย  ซึ่งอาจแสดงออกมาทั้ง

ในรูปที่เป็นนามธรรม  เชํน โลกทัศน์ ความคิด ความเชื่อ หรือปรัชญาในการดําเนินชีวิต และในเชิง

รูปธรรม เชํน เทคโนโลยีการทํามาหากิน การเกษตร  ศิลปะ หัตถกรรม หรือเครื่องมือเครื่องใช๎ตํางๆ 

   สรุปภูมิปัญญาท๎องถิ่น หมายถึง ความรู๎ ความสามารถ  ซึ่งได๎มาจากประสบการณ์ 

และความเฉลียวฉลาดของชาวบ๎าน รวมทั้งความรู๎ที่สั่งสมมาแตํบรรพบุรุษ สืบทอดจากคนรุํนหนึ่งไปสูํ

คนอีกรุํนหนึ่ง ระหวํางการสืบทอดมีการปรับ ประยุกต์ และเปลี่ยนแปลง จนอาจเกิดเป็นความรู๎ใหมํตาม

สภาพการณ์ทางสังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดล๎อม ภูมิปัญญาเป็นความรู๎ที่ประกอบด๎วยไปคุณธรรม ซึ่ง

สอดคล๎องกับวิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวบ๎าน ในวิถีดั้งเดิมนั้นชีวิตของชาวบ๎านไมํได๎แบํ งแยกเป็นสํวนๆ 

หากแตํทุกอยํางมีความสัมพันธ์กัน การทํามาหากิน การอยูํรํวมกันในชุมชน การปฏิบัติศาสนา พิธีกรรม

และประเพณี ความรู๎เหลํานี้เกี่ยวข๎องกับการดําเนินชีวิต เป็นแนวทาง หลักเกณฑ์ วิธีปฏิบัติที่เกี่ยวกับ

ความสัมพันธ์ระหวํางสมาชิกในครอบครัว ความสัมพันธ์กับคนอ่ืน ความสัมพันธ์กับผู๎ลํวงลับไปแล๎ว กับ



๒๔ 

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ และกับธรรมชาติ มีการสั่งสมประสบการณ์ที่ผํานกระบวนการเรียนรู๎ ปรับปรุงให๎เข๎ากับยุค

สมัย และพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยให๎สมดุลกับสภาพแวดล๎อม เพ่ือแก๎ไขปัญหา กําหนดแนวทางในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตให๎ดีขึ้นในด๎านการดํารงชีพ ด๎านการศึกษา วิชาการและการฝึกอบรม ด๎านความเชื่อ 

ศาสนา พิธีกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิต ด๎านสุนทรีภาพที่แสดงให๎เห็นความสนุกสนาน 

บันเทิงหรือความงามความสามารถที่เชื่อถือและสืบทอดกันมา ด๎านสังคม เศรษฐกิจ และการอยูํรํวมกัน 

  ลักษณะของภูมิปัญญาท๎องถิ่น 

   กรมสํงเสริมการเกษตร  (๒๕๕๖ : ๔) ภูมิปัญญาท๎องถิ่นมีลักษณะสําคัญ ดังนี้
    ๑. เป็นความรู๎แบบองค์รวมที่เกิดจากการเชื่อมโยงความรู๎หรือกิจกรรม ทุกอยํางที่
เกี่ยวข๎องกับวิถีชีวิต 
    ๒. เป็นวิถีความสัมพันธ์ที่สมดุลระหวํางคนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับสิ่ง
เหนือธรรมชาติ  
    ๓. มีลักษณะเป็นพลวัต (Dynamics) คือ เปลี่ยนแปลงได๎ตามยุคสมัย และมี
พัฒนาการอยูํตลอดเวลา  
    ๔. มีวัฒนธรรมเป็นพื้นฐาน  
    ๕. มีลักษณะเฉพาะหรือเอกลักษณ์ในตัวเอง 
   ประเวศ  วะสี  (๒๕๓๔  :  ๒๕)   กลําววํา  ภูมิปัญญาท๎องถิ่นมีลักษณะสําคัญ  ดังนี้   

    ๑. ความจําเพาะกับท๎องถิ่นเป็นเรื่องที่ชัดเจนอยูํในตามตัวชื่อ เพราะภูมิปัญญา

ท๎องถิ่นสั่งสมขึ้นมาจากประสบการณ์หรือความชัดเจนจากชีวิตและสังคมในท๎องถิ่นหนึ่งๆ ดังนั้นภูมิ

ปัญญาท๎องถิ่นจึงมีความสอดคล๎องกับเรื่องของท๎องถิ่นมากกวําภูมิปัญญาที่มาจากข๎างนอกแตํอาจเอาไป

ใช๎ในท๎องถิ่นท่ีแตกตํางกันไมํได๎หรือได๎ไมํดี 

    ๒. มีการเชื่อมโยงกันเป็นบูรณาการปัญญาท๎องถิ่น เพราะภูมิปัญญาที่มาจาก

ประสบการณ์จริงจึงมีบูรณาการสูงทั้งในเรื่องรํางกาย  ใจ  สังคม และสิ่งแวดล๎อม ความคิดเรื่อง แมํธรณี  

แมํคงคา  แมํโพสพ  พระภูมิเจ๎าที่ รุกขเทวดา  เป็นตัวอยํางของการนําเอาธรรมชาติมาเป็นนามธรรมที่

สื่อไปถึงสํวนลึกของใจที่เชื่อมโยงไปสูํอัตถประโยชน์โดยการสร๎างความสําคัญที่ถูกต๎องให๎คนเคารพ

ธรรมชาติคนเราเมื่อเคารพอะไรยํอมไมํทําลายสิ่งนั้น การรู๎อะไรที่สัมผัสได๎เพียงวัตถุธรรม  แตํไปไมํถึง

นามธรรมยํอมสัมผัสได๎เพียงตื้นๆ  หยาบๆ  เป็นสํวนเป็นเสี้ยวขาดสัมผัสทางใจที่ลึกซึ้ง  และการมุํง  

อัตถประโยชน์  เชํนวํา  ดินก็ดี  แมํน้ําก็ดี  ข๎าวก็ดี  ต๎นไม๎ก็ดีเป็นแตํวัตถุซึ่งมีสํวนประกอบอยํางนี้    

ตามหลักวิทยาศาสตร์ไมํมีความเคารพจะทําอะไรกับสิ่งเหลํานั้นก็ ได๎ความคิดและทําทีอยํางนี้จึงนําไปสูํ

การทําลายสูง 



๒๕ 

    ๓. มีความเคารพผู๎อาวุโส  เพราะผู๎อาวุโสมีประสบการณ์มากกวํา จะเห็นได๎วําเรา

ให๎ความสําคัญตํอภูมิปัญญาของผู๎อาวุโส 

   นัทสาร   สีสลับ  (๒๕๔๒ :  ๑) กลําววํา  ลักษณะความสัมพันธ์ของภูมิปัญญาไทย     

มีดังนี ้

    ๑.  ความสัมพันธ์อยํางใกล๎ชิดกันระหวํางคนกับโลก สิ่งแวดล๎อม สัตว์ พืช และ

ธรรมชาติ 

    ๒.  ความสัมพันธ์กับคนอ่ืนๆ ที่อยูํรวมกันในสังคมหรือชุมชน 

    ๓.  ความสัมพันธ์ระหวํางคนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งเหนือธรรมชาติ ตลอดทั้งสิ่งที่ไมํ

สามารถสัมผัสได๎ทั้งหลาย ซึ่งทั้ง ๓ ลักษณะนี้ คือ สามมิติของเรื่องเดียว หมายถึง ชีวิตชุมชนสะท๎อน

ออกมาถึงภูมิปัญญาไทยในการดําเนินชีวิต อยํางมีเอกภาพเหมือนสามมุมของรูปสามเหลี่ยม ภูมิปัญญา

จึงเป็นรากฐานในการดําเนินชีวิตของคนไทย 

   เหม  ทองชัย  (๒๕๔๕  :  ๘ -๑๐) กลําววํา  ภูมิปัญญาท๎องถิ่นมีลักษณะ ดังนี้ 

    ๑.  ภูมิปัญญาไทยเป็นเรื่องของการใช๎ความรู๎ (Knowledge) ทักษะ (Skill) ความ

เชื่อ (Belief) และพฤติกรรม (Behavior)  

    ๒.  ภูมิปัญญาไทย แสดงถึงความสัมพันธ์ระหวํางคนกับคน คนกับธรรมชาติ 

แวดล๎อม และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 

    ๓.  ภูมิปัญญาไทยเป็นองคร์วมหรือกิจกรรมทุกอยํางในชีวิต 

    ๔.  ภูมิปัญญาไทยเป็นเรื่องของการแก๎ปัญหาการจัดการ การปรับตัว การเรียนรู๎

เพ่ือความอยูํรอดของบุคคล ชุมชน และสังคม 

    ๕.  ภูมิปัญญาไทย เป็นแกนหลักหรือกระบวนทัศน์ในการมองชีวิตเป็นพ้ืนความรู๎ใน

เรื่องตํางๆ   

    ๖.  ภูมิปัญญาไทยมีลักษณะเฉพาะหรือมีเอกลักษณ์ในตัวเอง 

       ๗.  ภูมิปัญญาไทยมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ือการปรับสมดุลในการพัฒนาการทางสังคม 

  สรุปได๎วํา  ภูมิปัญญาท๎องถิ่นมีลักษณะสําคัญ คือ มีการสั่งสมขึ้นมาจากประสบการณ์หรือ

ความชัดเจนจากชีวิตและสังคมในท๎องถิ่นหนึ่งๆ ดังนั้นภูมิปัญญาท๎องถิ่นจึงมีความสอดคล๎องกับเรื่องของ

ท๎องถิ่นมากกวําภูมิปัญญาที่มาจากข๎างนอกแตํอาจเอาไปใช๎ในท๎องถิ่นที่แตกตํางกันไมํได๎หรือได๎ไมํดี มี

การเชื่อมโยงกันเป็นบูรณาการภูมิปัญญาท๎องถิ่น เพราะภูมิปัญญาที่มาจากประสบการณ์จริงจึงมีบูรณา

การสูงทั้งในเรื่องรํางกาย ใจ สังคม และสิ่งแวดล๎อม มีความเคารพผู๎อาวุโส เพราะผู๎อาวุโสมี



๒๖ 

ประสบการณ์มากกวํา จะเห็นได๎วําเราให๎ความสําคัญตํอภูมิปัญญาของผู๎อาวุโส การใช๎ความรู๎ 

(Knowledge) ทักษะ (Skill) ความเชื่อ (Belief) และพฤติกรรม (Behavior) ที่แสดงให๎เห็นถึง

ความสัมพันธ์ระหวํางคนกับคน คนกับธรรมชาติแวดล๎อมและคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 

  ประเภทของภูมิปัญญาและภูมิปัญญาอีสาน 

   ภูมิปัญญาชาวบ๎านนอกจากจะมีลักษณะที่เป็นนามธรรม เป็นโลกทัศน์ ชีวทัศน์           

เป็นปรัชญาในการดําเนินชีวิตเป็นเรื่องเกี่ยวกับการเกิดแกํเจ็บตาย คุณคําและความหมายของทุกสิ่ง   

ในชีวิตประจําวันแล๎ว  ยังมีลักษณะที่เป็นรูปธรรมเป็นเรื่องเกี่ยวกับเฉพาะด๎านตํางๆ เชํน การทํามาหา

กิน  การเกษตร หัตถกรรม ศิลปะ ดนตรี  และอ่ืนๆ  ได๎มีผู๎กลําวถึงประเภทของภูมิปัญญาและ ภูมิ

ปัญญาอีสาน  ดังนี้ 

   ทัศนีย์   ทองไชย  (๒๕๔๒ :  ๑๘ –๒๔)  ได๎แบํงภูมิปัญญาท๎องถิ่นออกเป็น ๓  กลุํม 

ได๎แกํ 

    ๑.  ภูมิปัญญาท๎องถิ่นที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหวํางมนุษย์กับมนุษย์ เนื่องจาก

มนุษย์ไมํอาจอยูํอยํางโดยเดี่ยวตามลําพัง จําเป็นต๎องอยูํรํวมกันเป็นสังคมในชุมชน จึงมีการพบปะ

สังสรรค์รํวมกัน และเพ่ือให๎ชุมชนแตํละชุมชนอยูํอยํางสันติและสงบสุข จึงจําเป็นต๎องมีการจัดระบบ

ระเบียบในการอยูํรํวมกัน เพ่ือเป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติรํวมกัน 

    ๒.  ภูมิปัญญาท๎องถิ่นที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ ระหวํางมนุษย์กับสิ่งแวดล๎อมทาง

ธรรมชาติเนื่องจากมนุษย์อยูํกับธรรมชาติในการประกอบกิจกรรมตํางๆ ของมนุษย์ มนุษย์จึงจําเป็นต๎อง

พ่ึงพาอาศัยสิ่งแวดล๎อมทางธรรมชาติในการดํารงชีวิต ตลอดจนการแก๎ปัญหาที่ เกิดจาก การ

เปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล๎อมในท๎องถิ่นและสามารถปรับปรุงสิ่งแวดล๎อมให๎เหมาะสมกับ การดําเนินชีวิต

ของคนในชุมชนในลักษณะการประกอบอาชีพภายในท๎องถิ่น การรักษาโรคด๎วย ภูมิปัญญาและความเชื่อ

ในเรื่องอาหารการกิน 

    ๓.  ภูมิปัญญาท๎องถิ่นท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหวํางมนุษย์กับประสบการณ์เป็นสิ่ง

ที่คนในชุมชนได๎พบเห็นจากประสบการณ์ของชาวบ๎านเอง  หรือประสบการณ์ที่พบเห็นจากสังคม

ภายนอกชุมชน  ซึ่งปรากฏเป็นหลักฐานและนํามาถํายทอดโดยการบอกเลํ าบันทึก แสดงปลูกสร๎างให๎

ผสมกลมกลืนให๎เข๎ากับท๎องถิ่นของตนเองในลักษณะของการบันทึกประวัติศาสตร์ โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ วรรณกรรม  และนิทานพ้ืนบ๎าน  ดนตรีและศิลปะการแสดง  หัตถกรรม  งานฝีมือที่ทําจาก

วัสดุที่มีอยูํ ในท๎องถิ่น  การแกะสลัก  การหลํอโลหะทองเหลือง  การจั กสาน ไม๎กวาด และ

เครื่องปั้นดินเผา  เป็นต๎น 



๒๗ 

   รุํง   แก๎วแดง  (๒๕๔๔  :  ๑๔)  ได๎กลําวถึง กลยุทธ์ในการอนุรักษ์ พัฒนาและ

ถํายทอด ภูมิปัญญาไทยวํา  รัฐธรรมนูญแหํงราชอาณาจักรไทย  พ.ศ. ๒๕๔๐  และพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหํงชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๒  และที่แก๎ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.  ๒๕๔๕ กําหนดให๎การจัด

การศึกษาต๎องสํงเสริมศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปัญญาท๎องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และ

ความรู๎อันเป็นสากลอยํางสอดคล๎องและกลมกลืน ซึ่งสภาวะแหํงชาติกําลังศึกษาวิจัยและกําหนด

นโยบายแหํงชาติเกี่ยวกับภูมิปัญญาไทย ประกอบด๎วยแผนงานหลัก คือสํงเสริมภูมิปัญญาไทย ในการจัด

การศึกษาทั้ง ๓ ระบบ คือ การศึกษาในระบบ นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย   ยกยํองครู ภูมิ

ปัญญาไทย ที่ผํานมาสภาการศึกษาแหํงชาติ ได๎คัดเลือกครูภูมิปัญญาในสาขาตํางๆ  รุํน ๑ จํานวน ๓๐  

คน  จากทั่วประเทศ  และขณะนี้กําลังคัดเลือกรุํนที่ ๒  อยูํเพื่อเด็กจะได๎สัมผัสและเรียนรู๎กับสภาพความ

เป็นจริงของภูมิปัญญาเหลํานั้นและที่สําคัญเพ่ือเป็นการอนุรักษ์และเชิดชูครูภูมิปัญญาไทยจัดตั้งศูนย์

สารสนเทศและฐานข๎อมูลสร๎างเครือขํายสํงเสริมภูมิปัญญาไทยในการจัดการศึกษาและจัดตั้งศูนย์การ

เรียนรู๎และกองทุนสํงเสริมภูมิปัญญาไทย 

   อบเชย   แก๎วสุข (๒๕๔๓ : ๑๐)  ได๎แบํงสาขาของภูมิปัญญาท๎องถิ่นออกเป็น  ๖  

สาขา  ดังนี้ 

    สาขาที่  ๑  สาขาเกษตรกรรม  คือ  ผู๎ที่มีความรู๎ความสามารถ  ประสบการณ์และ

มีผลงานด๎านการทําไรํ  ทํานา   เลี้ยงสัตว์  ประมง  ทําไรํนาสวนผสมโดดเดํน  เลี้ ยงตัวเองและ

ครอบครัวได๎อยํางพอเพียงมีรายได๎จากผลผลิตด๎านนี้ มีแนวคิดที่ดีแปลกใหมํ ที่เป็นประโยชน์และชํวย

พัฒนาอาชีพด๎านนี้ได๎อยํางนําสนใจ  เชํน  เป็นผู๎คิดริเริ่มการทําการเกษตรแบบผสมผสาน  เกษตรแบบ

พอเพียง  เกษตรที่เอ้ือประโยชน์ตํอชีวิตและสิ่งแวดล๎อม 

    สาขาที่  ๒  สาขาคหกรรม  คือ  ผู๎ที่มีความรู๎  ความสามารถ ประสบการณ์ และมี

ผลงานโดดเดํนในเรื่องตํางๆ  ได๎แกํ 

     ๑.  ด๎านอาหาร เป็นต๎นตํารับการปรุงอาหารที่มีรสชาติอรํอย ให๎คุณคําด๎าน

โภชนาการใช๎วัสดุที่มีราคาไมํแพง วัสดุที่หางํายในท๎องถิ่น รู๎จักคิด ดัดแปลงสูตรอาหาร ได๎แปลกใหมํ 

หรือเป็นผู๎สืบสานตํารับตําราที่มีอาหารรสเลิศ สามารถผลิตเป็นสินค๎าจําหนํายได๎ เชํน การทําปลาร๎า 

การทําส๎ม หรือแหนม ขนมตํางๆ 

     ๒.  ด๎านงานประดิษฐ์เครื่องนุํงหํม สามารถทําเป็นอาชีพจําหนํายได๎สามารถทํา

เลี้ยงตัวเองและครอบครัวได๎ เชํน การทําผ๎านวม และการตัดเย็บเสื้อผ๎า 



๒๘ 

     ๓.  ด๎านที่อยูํอาศัย สามารถจัดบ๎านเรือนบริเวณได๎นําอยูํอาศัยตามอัตภาพ    

ทําให๎มีสุขภาพอนามัยในการอยูํอาศัย 

    สาขาที่  ๓ สาขาศิลปกรรม คือ ผู๎ที่มีความรู๎ ความสามารถ ประสบการณ์มีผลงาน

โดดเดํนในเรื่องตํางๆ คือ 

     ๑.  ด๎านจิตกรรม คือ การวาดภาพฝาผนัง การเขียนภาพลงบนผ๎า หน๎าผาและ

การสักลาย 

     ๒.  ด๎านประติมากรรม คือ ผู๎มีความรู๎ ความสามารถ มีประสบการณ์และมีฝีมือ

ในการปั้น แกะสลัก การหลํอ เชํน หลํอพระพุทธรูป ปั้นโอํง สลักลวดลาย ประดับ ต๎นเทียนและ

สิ่งกํอสร๎าง 

     ๓.  ด๎านสถาปัตยกรรม คือ ผู๎ที่มีความรู๎ความสามารถ ประสบการณ์เรื่องการ

กํอสร๎างอาคารบ๎านเรือน โบสถ์ ศาลา และศาลพระภูมิ 

     ๔.  ด๎านหัตถกรรม (งานชํางฝีมือ) คือ ผู๎ที่มีความรู๎ ความสามารถ มีผลงานในสิ่ง

ที่ทําด๎วยมือ เชํน เครื่องจักสานตํางๆ 

     ๕.  ด๎านงานประดิษฐ์ คือ ผู๎ที่มีความรู๎ ความสามารถ มีประสบการณ์ ด๎านการ

จัดทําผลงานเลียนแบบธรรมชาติ เชํน การประดิษฐ์ดอกไม๎ บายศรี และการแตํงลวดลายบนแผํนผ๎า 

     ๖. ด๎านดนตรี นาฏศิลป์ และการละเลํนพ้ืนบ๎าน คือ ผู๎ที่มีความรู๎ ความสามารถ

และประสบการณ์ด๎านการเลํนดนตรี  การขับร๎อง  การฟูอนรํา  การคิดวิธีการ  เลํนพ้ืนบ๎าน  หมอลํา     

การเลํนหนังประโมทัย  ลิเก  เพลง  กันตรึม  และเจรียง 

    สาขาที่  ๔ สาขาสาธารณสุข คือ ผู๎มีความรู๎ ความสามารถมีประสบการณ์ด๎านการ

ใช๎ยาสมุนไพร การรักษาโรคแผนโบราณ การรักษาสุขภาพอนามัยรํางกาย การสืบสานตําราสมุนไพร 

หมอนวดแผนโบราณ  และหมอตําแย 

    สาขาที่ ๕ สาขาภาษาและวรรณกรรม คือ ผู๎มีความรู๎ ความสามารถมีประสบการณ์

ในการแตํงวรรณกรรมพ้ืนบ๎าน การคิดประดิษฐ์อักษรภาษาถิ่น การสืบสานอักษรโบราณ และ

วรรณกรรมท๎องถิ่น 

    สาขาที่  ๖ สาขาอ่ืนๆ ภูมิปัญญาด๎านอ่ืนๆ นอกเหนือจากที่กลําวมาแล๎ว ได๎แกํ    

ภมูิปัญญาหรือผู๎ที่มีความรู๎ ความสามารถ ประสบการณ์ในด๎านตํางๆ คือ 

     ๑.  ด๎านพิธีกรรมตํางๆ ได๎แกํ ผู๎มีความรู๎ ความสามารถ ประสบการณ์ มีผลงาน

เกี่ยวกับการประกอบพิธีกรรมตํางๆ เชํน หมอสูํขวัญ 



๒๙ 

     ๒.  ด๎านโหราศาสตร์ ได๎แกํ ผู๎มีความรู๎ ความสามารถ ประสบการณ์และมี

ผลงานด๎านโหราศาสตร์หรือหมอดู 

      ๓. ด๎านขนบธรรมเนียมประเพณี ได๎แกํ ผู๎มีความรู๎ ความสามารถประสบการณ์

ในการปฏิบัติตามขนบประเพณีของท๎องถิ่นนั้นๆ 

   เอกวิทย์   ณ  ถลาง  (๒๕๔๔ :  ๑–๑๒)  ได๎กลําวถึง  ภูมิปัญญาท๎องถิ่นอีสานวํา เป็น

ผลของการพัฒนาการปรับตัว  ปรับวิถีชีวิตของคนไทย/ลาว  และกลุํมชาติพันธุ์อ่ืนๆ ที่รํวมกันอยูํใน

ธรรมชาติแวดล๎อมรายรอบอาณาบริเวณท่ีราบสูงกว๎างใหญํของอุษาคเนย์อันมีแมํน้ําโขง และสาขา คือ ชี  

มูล และสายน้ําซอยยํอยอีกหลายสายหลํอเลี้ยงตอนในของที่ราบสูง อนึ่งเนื่องจากวัฒนธรรมอีสานกับ

วัฒนธรรมลาวทางฝั่งตะวันออกของแมํน้ําโขงมีความสัมพันธ์เชิงชาติพันธุ์  และเชิงอํานาจใกล๎ชิดกันมาก  

อีกทั้งมีการอพยพเคลื่อนย๎ายประชากรตํอเนื่องไมํขาดสายโดยเฉพาะอยํางยิ่งจากฝั่งตะวันออกสูํฝั่ง

ตะวันตกในสมัยรัตนโกสินทร์  วิถีชีวิตของสองฝั่งแมํน้ําโขงจึงละม๎ายคล๎ายคลึงกันจนจําแนกความ

แตกตํางได๎ยาก  ในสาระสําคัญในมิติประวัติศาสตร์วิถีชีวิตและภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านอีสาน โดยเฉพาะ

บริเวณแอํงสกลนครและอีสานตอนบนมีรากฐานรํวมกันมากับอาณาจักรล๎านช๎าง  เชํนเดียวกับล๎านนา 

ในขณะเดียวกันบริเวณอีสานใต๎ก็ได๎รับอิทธิพลอารยธรรมขอม  สํวนในแอํงโคราชได๎รับ อิทธิพลอารย

ธรรมกรุงศรีอยุธยา และกรุงรัตนโกสินทร์ตลอดมา โดยสมัยนี้สังคมวัฒนธรรมและภูมิปัญญาพ้ืนบ๎าน

อีสาน จึงมีความหลากหลายมิใชํน๎อยตามเหตุปัจจัยทางภูมิประเทศและเงื่อนไขทางประวัติศาสตร์

ดังกลําว  อยํางไรก็ตามลักษณะรํวมของภูมิอากาศระบบนิเวศ  อิทธิพลของพุทธศาสนาวัฒนธรรมข๎าว  

และสายสัมพันธ์ทางชาติพันธุ์  ล๎วนเป็นองค์ประกอบสําคัญๆ  ที่มีอิทธิพลในการหลํอหลอมวิถีชีวิตของ

ชาวอีสานโดยรวมและเกื้อกูลให๎เกิดพัฒนาการทางภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านที่มีลักษณะเดํนเป็นของอีสาน 

   เวกวรพันธ์  ฉ่ําสันเทียะ (๒๕๔๑ : ๓๘-๔๑) ได๎สรุปแบํงภูมิปัญญาได๎เป็น ๓ กลุํม คือ 

    ๑.  ภูมิปัญญาด๎านความเชื่อ เป็นการจัดความสัมพันธ์ระหวํางคนกับธรรมชาติและ

สิ่งที่อยูํเหนือธรรมชาติ เน๎นความสําคัญทางจริยธรรมมากกวําทางวัตถุธรรม ซึ่งได๎รับการถํายทอดจาก

บรรพบุรุษสืบตํอกันมา เพ่ือให๎มีคุณคําจรรโลงรักษาโบราณสถาน โบราณวัตถุ  สาธารณสมบัติ และ

ทรัพยากรธรรมชาติที่มุํงสูํองค์ความดีและความยุติธรรม เชํน ความเชื่อเรื่องศาสนา ความเชื่อเรื่องผีปูุผี

ตา ความเชื่อเรื่องบรรพบุรุษ พิธีการ ไสยศาสตร์ การเสี่ยงทาย ทํานายฝัน เป็นต๎น 

    ๒.  ภูมิปัญญาด๎านการทํามาหากินเป็นการจัดความสัมพันธ์ระหวํางคนกับการทํามา

หากินเพ่ือให๎รู๎จักคิดและสร๎างเครื่องมือ รู๎จักสร๎างความเจริญทางวัตถุ รู๎จักเพ่ิมพูนรายได๎ ได๎แกํ การ



๓๐ 

ประกอบอาชีพ การใช๎ประโยชน์จากธรรมชาติ เชํน การทําเกษตรแบบผสมผสาน การเกษตร ยารักษา

โรค การใช๎แหลํงน้ํา การรักษาปุาไม๎ชุมชน การเย็บ ปัก ถัก และทอ เป็นต๎น 

     ๓.  ภูมิปัญญาด๎านการอยูํรํวมสัมพันธ์กัน เป็นการจัดการสัมพันธ์ระหวําง  คน กับ

งานที่ปฏิบัติกันทั้งครอบครัวและชุมชน  แสดงออกมาในรูปของคําสอนขนบธรรมเนียมวิถีประชาอันเป็น

วิถีชีวิตของคนสํวนรวมให๎รู๎จักกินดีอยูํดี  ประหยัดอดออก  รู๎จักรักษาความสะอาด  รู๎ จักการแตํงกาย 

รู๎จักการทําเครื่องมือเล็กๆ  น๎อยๆ  เชํน  การบายศรีสูํขวัญ  การแตํงงาน  งานศพ  งานบวช  

การละเลํน  และการอํอนน๎อมถํอมตน 

   อังกูล  สมคะเนย์  (๒๕๓๕ :  ๑๘)  กลําววํา ภูมิปัญญาท๎องถิ่นแบํงออกได๎ ๔ กลุํม  

ได๎แกํ  กลุํมที่ ๑ เป็นเรื่องเกี่ยวกับคติ  ความเชื่อ หลักการที่เป็นพ้ืนฐานขององค์แหํงความรู๎ที่เกิดจาก

การสั่งสมถํายทอดกันมากลุํมท่ี ๒ เป็นเรื่องของศิลปวัฒนธรรม  และขนบธรรมเนียมประเพณี กลุํมที่ ๓ 

เป็นเรื่องของการประกอบอาชีพในแตํละท๎องถิ่นที่ได๎รับการพัฒนาให๎เหมาะสมกับสมัย  และกลุํมที่ ๔ 

เป็นเรื่องของแนวคิด  หลักปฏิบัติ และเทคโนโลยีสมัยใหมํที่ชาวบ๎านนํามาใช๎ในท๎องถิ่น  ซึ่งเป็นอิทธิพล

ของความก๎าวหน๎าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

   อังกูล  สมคะเนย์  (๒๕๓๕: ๓๒ -๓๕) ได๎สรุปสัมมนา เรื่องภูมิปัญญาชาวบ๎านมิติ  จรัส

แสงตํอการจัดการเรียนการสนในระดับประถมศึกษาของนิสิตภาควิชาบริหารการศึกษาสาขานิเทศ

การศึกษาและพัฒนาหลักสูตร รุํนที่ ๒๘ คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยรวมทั้งได๎จัดแบํงภูมิ

ปัญญาชาวบ๎านไว๎ ๔ กลุํมดังนี้ 

    ๑.  เรื่องเกี่ยวกับคติ  ความคิด  ความเชื่อ  คติ  ความคิดความเชื่อที่เป็นพ้ืนฐาน

ขององค์ความรู๎ที่ปรากฏให๎เป็นได๎ในปัจจุบัน ได๎แกํ  การประกอบพิธีกรรมตํางๆ ของแตํละท๎องถิ่น บํอ

เกิดแหํงความเชื่อตํางๆ  สืบเนื่องจากความเป็นอยูํของชุมชนในอดีตนั้น  ดํารงชีวิตด๎วยการปลูกพืช  การ

เลี้ยงสัตว์ และการใช๎แรงงานของตนเอง  ผสมผสานระหวํางการหาผลผลิตตํางๆ  ที่มีอยูํในปัจจุ บัน

ประกอบกับความเชื่อทางศาสนาพุทธ  และพราหมณ์เข๎าไปเกี่ยวข๎องด๎วยจึงกํอให๎เกิดความเชื่อแบบผี 

พราหมณ์  พุทธ  ซึ่งสํวนผสมของความเชื่อเหลํานี้จะมีมากน๎อยเพียงใดขึ้นอยูํกับพ้ืนฐานการพัฒนาของ

แตํละแหํงแตํละบุคคล ความเชื่อแบบดั้งเดิมนั้นเกิดขึ้น สืบทอดและมีการพัฒนาการมานานอันมีผลมา

จากการพึ่งพาธรรมชาติและการอยูํรํวมกันเป็นชุมชน เป็นความเชื่อที่ให๎คุณคํา  แกํธรรมชาติและการให๎

ความเคารพบุรุษในการที่บรรพบุรุษสั่งสมและถํายทอดไว๎ให๎  ดังจะพบในชุมชนชนบทไทยทุกภาคของ

ประเทศไทย  เชํน ชุมชนภูเขาจะมีความเชื่อในเรื่องของผีปุา  เจ๎าปุาเทพารักษ์  ผู๎ที่อยูํตามพ้ืนราบก็มี



๓๑ 

ความเชื่อในเรื่องของพระภูมิเจ๎าที่  พระภูมินา  การสูํขวัญ  การให๎ความเคารพแกํพระแมํโพสพ  ที่อยูํ

ตามริมน้ําทะเล จะมีความเชื่อในเรื่องของแมํนางเรือ  เป็นต๎น 

    ๒.  ศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นตัวชี้ที่สําคัญตํอการแสดงออกถึง

ภูมิปัญญาชาวบ๎านแตํละชุมชนตํอการดําเนินชีวิต ซึ่งมีผลงานหรือกิจกรรมที่เกิดจากความคิดของ

ชาวบ๎านที่แสดงให๎เห็นถึงคุณคําแหํงการดําเนินชีวิต วิถีชีวิตความเป็นอยูํที่ได๎รับการสืบทอดตํอกันมา

เฉพาะกลุํมชนหรือท๎องถิ่นนั้นๆ ซึ่งเป็นการแสดงถึงความเจริญงอกงาม ความเป็นระเบียบเรียบร๎อยและ

ความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะกลุํมหรือท๎องถิ่นนั้นๆ     

    ๓.  การประกอบอาชีพในท๎องถิ่น ในอดีตนี้วิถีชีวิตคนไทยมีความเป็นอยูํ และการ

ดําเนินชีวิตโดยอาศัยธรรมชาติมีอาชีพเกษตรกรรม เชํน  การเพาะปลูกเลี้ยงสัตว์ ปลูกพืชสมุนไพร  ใน

การประกอบอาชีพนั้นเป็นการทําเพ่ือมีอยูํมีกินมากกวําที่จะทําเพ่ือความร่ํารวย จึงไมํจําเป็นต๎องอาศัย

ปัจจัยจากผลภายนอกมาเป็นตัวกําหนด และมามีอิทธิพลในการผลตินั้น เชํน การปลูกข๎าว  พืชตํางๆ  

จะทําให๎พอกินในครอบครัว การผลิตเครื่องใช๎ตํางๆ  ก็ทําเพ่ือใช๎ประโยชน์นั้นๆ  ไมํได๎ทําขายในระบบ

ธุรกิจ  จึงจะเห็นวําวิถีชีวิตของคนในสมัยกํอนนั้นสงบและมีความสุขตามอัตภาพนั้นอาจเป็นเพราะได๎รับ

อิทธิพลของศาสนาที่สอนให๎มีความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยูํให๎รู๎จักสันโดษ  แตํในปัจจุบันการดําเนินชีวิต

ของคนไทยเริ่มเปลี่ยนไปผกผันตามสภาพแวดล๎อมของสังคมจํานวนประชากรที่เพ่ิมขึ้น ความสมดุลทาง

ธรรมชาติเริ่มถูกทําลายลง เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ ในการผลิตให๎มีจํานวนเพ่ือพอกับความต๎องการของตลาด

เนื่องจากรัฐมีแผนพัฒนาประเทศ จากประเทศเกษตรกรรมเป็นประเทศอุตสาหกรรมใหมํ  มีการ

จัดระบบการผลิตที่แตกตํางไปจากเดิม เชํน มีการปลูกพืชเดียวๆ เป็นจํานวนมาก เพ่ือปูอนโรงงาน

อุตสาหกรรม มีการใช๎ปุ๋ยวิทยาศาสตร์ ยาฆําแมลง เครื่องใช๎ เครื่องมือเครื่องจักรกลตํางๆ  กระทําเชํนนี้

ไมํคํานึงถึงความสมดุลทางธรรมชาติเลย นอกจากจะเรํงผลผลิตให๎ทันตํอความต๎องการของตลาด 

นอกจากนั้นสินค๎าอุปโภคบริโภคและความสะดวกสบายตํางๆ ได๎ เข๎ามามีบทบาทกับวิถีชีวิตไทยมากขึ้น 

ผลผลิตที่ผูกขาดกับระบบธุรกิจต๎นทุนสูงขายได๎ในราคาต่ํา จึงเกิดสินค๎าเงินผํอน มีหนี้สินล๎นพ๎นตัว  เมื่อ

เป็นเชํนนี้จึงเกิดความล๎มละลายทางเศรษฐกิจในชนบทขึ้น เป็นเหตุให๎ชาวบ๎านอยูํไมํได๎สํวนหนึ่งต๎องเข๎า

มาหางานทําในเมืองผู๎หญิงรับจ๎างเป็นคนใช๎  เป็นกรรมกรในโรงงานอุตสาหกรรม เป็นโสเภณีหรือหญิง

บริการ ผู๎ชายเป็นกรรมกรกํอสร๎าง ขับแท็กซี่ คนในโรงงานอุตสาหกรรม เป็นกรรมกรในไรํอ๎อย กรีดยาง 

ลูกเรือประมง เด็กปั๊ม ไปทํางานตํางประเทศในตะวันออกกลางในสิงคโปร์ เป็นต๎น เหลือไว๎แตํคนเฒํา 

คนแกํและเด็กเล็กในหมูํบ๎านให๎หมดความหวังในการพ่ึงพาตนเอง ในขณะที่พํอค๎า นักอุตสาหกรรม และ

คนชั้นกลางที่ร่ํารวยขึ้นจึงกํอให๎เกิดความล๎มเหลวทางเศรษฐกิจในชนบทอยํางรุนแรง ผลจากความ



๓๒ 

ล๎มเหลว ความผิดพลาดที่เกิดขึ้นจึงได๎มีกลุํมบุคคลหนึ่งนําไปใช๎เป็นบทเรียนเกิดแนวคิดการพ่ึงพาตนเอง  

และการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันในชนบทจึงได๎มีการเริ่มฟ้ืนฟูทรัพยากรในท๎องถิ่นที่ได๎สูญเสียไป ให๎มี

สภาพอุดมสมบูรณ์พร๎อมกับปรับสภาพการดําเนินชีวิตที่เคยถูกครอบงําด๎วยระบบธุรกิจการค๎า กับเข๎ามา

สูํอาชีพเกษตรกรรม  เพ่ือความอยูํรอดโดยอาศัยความสมดุลทางธรรมชาติ  กลุํมบุคคลดังกลําวยืนหยัด

ตํอสู๎ด๎วยความเข๎มแข็งกับความล๎มเหลว และความผิดพลาดที่เกิดขึ้นอยํางภาคภูมิด๎วยกําลังกาย 

สติปัญญาและสั่งสมประสบการณ์จากการผสมผสานกลมกลืนได๎อยํางเหมาะสม  สามารถยืนหยัดอยูํได๎

ด๎วยการพ่ึงพาตนเอง  และการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันในชนบท จึงได๎มีการฟ้ืนฟูทรัพยากรในท๎องถิ่น

ได๎สูญเสียไป ให๎มีสภาพอุดมสมบูรณ์พร๎อมกับปรับสภาพการดําเนินชีวิตที่เคยถูกครอบงําด๎วยระบบ

กิจการค๎า  กับเข๎ามาสูํอาชีพเกษตรกรรมเพ่ือความอยูํรอดโดยอาศัยความสมดุลทางธรรมชาติ  กลุํม

บุคคลดังกลําวยืนหยัดตํอสู๎ด๎วยความเข๎มแข็งกับความล๎มเหลว และความผิดพลาดที่เกิดขึ้นอยําง

ภาคภูมิใจด๎วยกําลังกาย  สติปัญญา และสั่งสมประสบการณ์จากการผสมผสานกลมกลืนได๎อยําง

เหมาะสม  สามารถยืนหยัดอยูํได๎ด๎วยการพ่ึงพาตนเอง  ซึ่งนับวําบุคคลเหลํานั้นเป็นผู๎ที่สมควรได๎รับการ

ยกยํองและนําเอาหลักการ  ความรู๎แนวคิด  และประสบการณ์ไปถํายทอดและเผยแพรํตํอไป 

    ๔.  แนวความคิด หลักการปฏิบัติและเทคโนโลยีชาวบ๎าน เนื่องมาจากสภาพสังคม 

และเศรษฐกิจของประเทศไทยได๎เปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรไปสูํสังคมอุตสาหกรรม ทําให๎สภาพการ

ดําเนินชีวิตคํอยๆ เปลี่ยนแปลงไปจากสภาพพอกินไปสูํการประกอบอาชีพ เพ่ือหารายได๎ให๎มีจํานวน

เพ่ิมขึ้น  สามารถอยูํในสังคมได๎อยํางเป็นสุขได๎เกิดการนําความรู๎  แนวความคิดและวิทยาการที่เคย

ปฏิบัติกันมาผสมผสานกับวิชาการและเทคโนโลยีสมัยใหมํ  เพ่ือนมาใช๎ในการเพ่ิมผลผลิตหรือประกอบ

กิจกรรมในการดําเนินชีวิตในครอบครัว  และท๎องถิ่นได๎อยํางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพซึ่งนับวํา

บุคคลเหลํานี้เป็นอีกกลุํมบุคคลหนึ่งที่เป็นผู๎มีความรู๎  ความสามารถในการพัฒนาตนเองและชํวยเหลือ

สังคมได๎อยํางด ี

   สรุปได๎วํา  ภูมิปัญญาท๎องถิ่นสามารถแบํงออกได๎ ๔ กลุํม ได๎แกํ กลุํมที่ ๑ เป็นเรื่อง

เกี่ยวกับคติ  ความเชื่อ หลักการที่เป็นพ้ืนฐานขององค์แหํงความรู๎ที่เกิดจากการสั่งสมถํายทอดกันมา 

กลุํมที่  ๒  เป็นเรื่องของศิลปวัฒนธรรม  และขนบธรรมเนียมประเพณี  กลุํมที่ ๓ เป็นเรื่องของการ

ประกอบอาชีพในแตํละท๎องถิ่นที่ได๎รับการพัฒนาให๎เหมาะสมกับสมัย และกลุํมที่ ๔ เป็นเรื่องของ

แนวคิด  หลักปฏิบัติ  และเทคโนโลยีสมัยใหมํที่ชาวบ๎านนํามาใช๎ในท๎องถิ่น ซึ่งเป็นอิทธิพลของ

ความก๎าวหน๎าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านอีสานมีรากเหง๎าหลากหลาย

ผสมผสานอยํางกลมกลืนระหวํางศาสนาสภาพภูมิศาสตร์  สภาพแวดล๎อม  และกระบวนการทางสังคม  



๓๓ 

เป็นการผสมผสานของคตินิยมท๎องถิ่น  คือ  พุทธศาสนาระดับที่ชาวบ๎านปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  กับ

ศาสนาพราหมณ์และความเชื่อถือผีตํางๆ  เชํน  ผีแถน ผีเสื้อ ผีปูุตา ผีนา ผีไรํ ผีน้ํา ผีปุาเขาลําเนาไพร 

คติความเชื่อเหลํานี้เป็นพื้นฐานสําคัญในการประกอบอาชีพ การกระทําของบุคคลและสังคม  ชาวอีสาน

นําคติความเชื่อเหลํานี้ไปประกอบพิธีกรรม คลี่คลาย  ข๎อขัดแย๎งระหวํางคนกับธรรมชาติ  คนกับคนกับ

กฎเกณฑ์สังคม  ซึ่งบรรดาความเชื่ออันหลากหลายของ  ชาวอีสานนั้น พุทธศาสนาสอนให๎เรียนรู๎

เกี่ยวกับธรรมชาติของคน สัตว์พืช สิ่งของตํางๆ โดยการสังเกต โดยการปฏิบัติ โดยการฟัง โดยการอําน 

และโดยการเขียน พุทธศาสนาระดับชาวบ๎านแสดงหลักธรรม  คําสอนที่เป็นเอกภาพกับวิธีดําเนินชีวิต

ภายในสังคม 

  การถํายทอดภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านอีสาน 

     ในชีวิตทุกคนในสังคมไทยมีการเรียนรู๎ทั้งสองระบบและระบบโรงเรียนมีข๎อจํากัด  

ระบบการเรียนรู๎ของชุมชนไมํมีข๎อจํากัด คือ ไมํมีที่สิ้นสุดในเมื่อการศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู๎ตลอด

ชีวิต  จึงต๎องพ่ึงพาการเรียนทั้งสองระบบคูํขนานกันตลอดไป  ได๎มีผู๎กลําวถึงกระบวนการเรียนรู๎และการ

ถํายทอดภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านอีสานไว๎  ดังนี้ 

   จารุวรรณ   ธรรมวัตร  (๒๕๓๑ : ๑๒-๑๖ )  ได๎เสนอรูปแบบการถํายทอดภูมิปัญญา

พ้ืนบ๎านของชาวอีสานไว๎  ๒  ลักษณะ คือ วิธีถํายทอดภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านแกํเด็กและวิธีการถํายทอด   

ภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านแกํผู๎ใหญํ 

   ๑.  วิธีถํายทอดภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านแกํเด็ก 

    การถํายทอดความรู๎ของชาวอีสานที่สืบทอดจากรุํนหนึ่งมายังคนอีกรุํนหนึ่งนั้นมี

หลายวิธีขึ้นอยูํกับกลุํมเปูาหมายและเนื้อหาสาระที่ต๎องการสื่อสาร  วิธีถํายทอดความรู๎แกํเด็กมีลักษณะ

แตกตํางจากผู๎ใหญํ  คือ  ต๎องงํายไมํซับซ๎อน สนุกสนานและดึงดูดใจ เชํน  การละเลํน การเลํานิทาน  

และการทดลองทํา  ตัวอยํางเชํน  การเลํนปริศนาและการเลํานิทาน  

    การเลํนปริศนาเกิดจากวิสัยของมนุษย์ชอบซักถาม  โดยเฉพาะอยํางยิ่งวัยเด็กเป็น

ชํวงของการเรียนรู๎โลกรอบตัว  เชํน  การเรียนรู๎รํางกาย เรียนรู๎ถ๎อยคํา  เรียนปรากฏการณ์ธรรมชาติ  

ลักษณะทางพืชและสัตว์  ตลอดจนสิ่งของเครื่องใช๎ในครัวเรือน  การผูกปริศนานั้นผู๎ใหญํจะเรียบร๎ อย

ถ๎อยคําให๎คล๎องจองให๎เสียงและจังหวะ  คําที่เลียนเสียงธรรมชาติ  คําที่เปรียบเทียบให๎  ขําขัน  เพ่ือ

สร๎างแรงดึงดูดจิตใจและเพ่ือให๎เด็กจดจํางําย 

    การเลํานิทาน  เป็นวิธีการถํายทอดความรู๎ โดยอาศัยความสนุกจากตัวละครจาก

เหตุการณ์ในท๎องเรื่องและวิธีการเลําที่นําสนใจ  นิทานมีหลากหลายขนาดหลายประเภทนิทานสําหรับ
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เด็กท่ีมีขนาดสั้น  ตัวละครมีทั้งมนุษย์  อมนุษย์และสัตว์  เนื้อหานิทานเป็นเรื่องสร๎างและเสริมวินัยและ

บุคลิกภาพที่สังคมปรารถนา ซึ่งสํวนใหญํมุํงเน๎นจริยธรรม คือ สิ่งที่ควรและไมํควรทํา 

   ๒.  วิธีถํายทอดภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านแกํผู๎ใหญํ 

    เมื่อชีวิตผํานวัยเด็กเป็นผู๎ใหญํ  ซึ่งเป็นวัยทํางาน วัฒนธรรมอีสานมีวิธีการถํายทอด

ภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านหลายรูปแบบ  เชํน วิธีบอกเลํา  พิธีสูํขวัญ  พิธีทางพุทธศาสนา  พิธีกรรม  ในชํวงหัว

เลี้ยวหัวตํอของชีวิต  การประกอบอาชีพ  ตลอดจนวิธีอํานหนังสือ  คัดหนังสือและวิธีแสดงมหรสพ  การ

ถํายทอดภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านด๎วยวิธีการบอกเลําในวัยนี้มีสารประโยชน์ทั้งในด๎านการเพ่ิมพูนความรู๎จาก

การฟังและเป็นการรวมกลุํมทางสังคมเพ่ือทํางานรํวมกันหรือชํวยเหลือกัน   

ผู๎เลําคือผู๎อาวุโสหรือผู๎ที่มีความรอบรู๎ซึ่งเลําในโอกาสพิเศษ  เชํน งานศพ  และพิธีอยูํไฟ 

     เมื่อมีคนตายภายในหมูํบ๎าน  ชาวบ๎านจะไปชุมนุมกันที่บ๎านผู๎ตาย (เฮือนดี) เพ่ือชํวย

เจ๎าภาพและเป็นเพ่ือนศพ  ตอนกลางคืนนอกจากจะมีการละเลํนพื้นบ๎าน  เชํน  การเลํนเสือกินหมู  เลํน

ปูุตากินไกํ  แล๎วยังมีการเลํานิทาน โดยอํานจากหนังสือผูกหรือใบลาน  วิธีอํานหนังสือในงานศพเป็น

มหรสพที่สําคัญตํอชาวบ๎านมาก  เพราะเจ๎าภาพจะเลือกหมออํานที่มีน้ําเสียงดีกํอให๎เกิดความสนุกสนาน  

แก๎งํวง  ทั้งยังสอดแทรกจริยธรรมคําสอนด๎วย  ผู๎ที่มารํวมฟังมีทั้งเด็กเล็กหนุํมสาว  คนเฒํา  คนแกํ  

นิทานที่นํามาอํานมีทั้งนิทานพ้ืนบ๎านและนิทานชาดก  เชํน การะเกด  สินไซ  กําพร๎าผีน๎อย จําปาสี่ต๎น  

ตํอมามีมหรสพสมัยใหมํ  การอํานหนังสือจึงลดบทบาทไป นอกจากพิธีเผาศพแล๎ว  ในพิธีอยูํไฟหลัง

คลอดบุตรมีการนํานิทานมาอํานสูํกันฟังระยะเวลาการอยูํไฟนั้นไมํมีกําหนดแนํนอน  สํวนมากอยูํ ๑๕-

๓๐ วัน ชํวงนี้ผู๎หญิงต๎องอดทน งดอาหารนานาชนิด จะไปไหนมาไหนไมํได๎ เพ่ือให๎กําลังใจและความ

เพลิดเพลินจึงมีการนํานิทานพ้ืนบ๎านและนิทานชาดกไปอํานให๎แมํลูกอํอนและเพ่ือนบ๎านที่มาเยี่ยมฟัง 

เมื่อการแพทย์สมัยใหมํ เข๎ามามีบทบาท ประเพณีอยูํไฟจึงคํอยๆ เลิกไปพร๎อมกับการอํานนิทาน 

     ประเพณีทางพุทธศาสนา  เชํน  การทําบุญเข๎าพรรษา  การทําบุญผ๎าปุา  การ

ทําบุญทอดกฐิน  การทําบุญมหาชาติ  เป็นโอกาสพิเศษที่ชาวบ๎านทั้งหลายมาชุมนุมกันฟังธรรม  และ

สนทนาธรรม  พระสงฆ์นิยมนํานิทานชาดกมาเทศน์มากกวํานําธรรมมาเทศนา  ในชํวงเข๎าพรรษาจะมี

การเทศน์การสนทนาธรรมทุกวันพระ  วันโกน  พระสงฆ์นําคําคมที่เป็นสุภาษิตสอนใจมาอบรม  อุบาสก

อุบาสิกา  คติธรรมเหลํานี้แสดงภูมิปัญญาของผู๎เทศน์ 

     การฟังนิทานนอกจากสร๎างความสัมพันธ์ระหวํางบุคคลแล๎วยังมีการปลูกฝังคติการ

เวียนวํายตายเกิด ความเชื่อของบาป  บุญ กรรม นรก สวรรค์  ซึ่งสํงผลตํอพฤติกรรมและโลกทัศน์ของ

ผู๎ฟัง ความซาบซึ้งในนิทานพ้ืนบ๎าน นิทานชาดก  สํงผลให๎คนอีสานวํานอนสอนงําย  รักความสงบ  และ
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มีความพากเพียร  อดทนตํอความทุกข์ยากและการถูกกดขี่อยํางสงบเพราะบุคลิกดังกลําวชาดกอธิบาย

ไว๎อยํางชัดเจน  ด๎วยพฤติกรรมของพระโพธิสัตว์ซึ่งเวียนวํายตายเกิด  เผชิญกับปัญหาและวิบากกรรม

ตํางๆ  จนนับครั้งไมํถ๎วน จึงพบหนทางหลุดพ๎น  ชาวอีสานอธิบายสิ่งที่ตนเองประสบได๎ด๎วย ภูมิปัญญา

พ้ืนบ๎านของตนจึงอยูํอยํางสงบและอดทนตํอความจริงในโลกได๎อยํางมีทุกข์น๎อย  การเทศนาและการเลํา

นิทาน  เปิดโอกาสให๎ผู๎เลําแสดงภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านของตนโดยเลือกสรรถ๎อยคํา 

    พิธีสูํขวัญ  เป็นการกระทําที่ถํายทอดจิตสํานึกอันดีงามตํอสิ่งที่ให๎คุณเป็นการ

กระทําที่สร๎างเอกภาพระหวํางสิ่งสําคัญ  ๓ ประการ คือ คติความเชื่อเรื่องขวัญ คุณคําของข๎าว และ

วิธีการทํานาของชาวอีสาน สาระสําคัญที่สุดคือ ข๎าวมีคุณคําเลี้ยงชีวิต เลี้ยงโลก และเลี้ยงศาสนา 

    พิธีสูํขวัญข๎าวเป็นสื่อแสดงปรัชญาของคนอีสานวําทํางาน  เพ่ือชีวิตและสะสม  เนื้อ

นาบุญ  คําสูํขวัญเป็นสื่อโยงสายสัมพันธ์ระหวํางมนุษย์กับงานสําคัญ  และอํานาจเหนือธรรมชาติเนื้อหา

ของคําสูํขวัญ คือการทํานาของชาวอีสาน  โดยเริ่มจากการมาเยือนของสายฝน   

การทําไถ  การแรกนา  การไถ  การคราด  การหวําน การปักดํา ศัตรูข๎าว  การเกี่ยวข๎าว  การนําข๎าว  

ขึ้นเล๎า การบริโภคข๎าว และพันธุ์ข๎าวพ้ืนบ๎าน  เชํน  ข๎าวปูองแอ๎ว ข๎าวแข๎วงู  ข๎าวอ้ัวน๎อย  ข๎าวขี้ควาย  

ข๎าวฮวงช๎าง  ข๎าวลวดเทียน  ข๎าวหมาแงํง  ข๎าวคอแดง  ข๎าวเหนียวเป็ด  ข๎าวหมากกอก ข๎าวมันหอม 

    พิธีกรรมชํวงหัวเลี้ยวหัวตํอ   คือ   พิธีกรรมในชํวงที่ชีวิตมีการเปลี่ยนแปลง เชํน  

การเปลี่ยนวัย  เปลี่ยนสถานภาพ  เปลี่ยนงาน  เปลี่ยนที่อยูํอาศัย หรือการเจ็บไข๎ได๎ปุวย  ชาวอีสานมี

แนวปฏิบัติเพ่ือเตรียมพร๎อมสําหรับการเริ่มต๎นใหมํ  โดยเพ่ิมกําลังใจและให๎หลักการดําเนินชีวิต  เชํน  

พิธีสูํขวัญบําวสาว 

   ปฐม  นิคมานนท์  (๒๕๓๘ :  ๒๗๙–๒๘๑)   ได๎ศึกษาวิจัยเรื่อง  “การค๎นหาความรู๎

และระบบถํายทอดความรู๎ในชุมชนบทไทย” พบวํา การจําแนกถํายทอดความรู๎สามารถทําได๎ ๕ รูปแบบ

คือ 

    ๑.  การสืบทอดความรู๎ภายในชุมชน สํวนใหญํเป็นเรื่องอาชีพของหมูํบ๎าน ที่แทบ

ทุกครัวเรือนทําเหมือนกันๆ กัน และเป็นอาชีพรอง หรืออาชีพเสริมจากการทํานาทําไรํ เชํน การทํา

เครื่องปั้นดินเผา งานจักสาน การทอผ๎า และงานหัตถกรรมทั่วไป อาชีพและความชํานาญเหลํานี้สมาชิก

ในชุมชนได๎คลุกคลี และมีความคุ๎นเคยมาตั้งแตํเด็ก ทุกคนจึงได๎เรียนรู๎และได๎รับการถํายทอดมาเหมือนๆ 

กัน เป็นไปโดยอัตโนมัติ ภาพใต๎สภาพการดํารงชีวิตประจําวัน มีการเรียนรู๎ และมีการ สืบทอดความรู๎สืบ

ตํอกันมา 
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    ๒. การสืบทอดภายในครัวเรือน เป็นการสืบทอดความรู๎ ความชํานาญ ที่มี

ลักษณะเฉพาะ กลําวคือ เป็นความสามารถเฉพาะบุคคล หรือเฉพาะครอบครัว เชํน ความชํานาญ ใน

การรักษาโรค งานชํางศิลป์ งานชํางฝีมือตํางๆ ความสามารถด๎านดนตรี การขับร๎อง เป็นต๎น ความรู๎

เหลํานี้จะมีการถํายทอดภายในครอบครัว และเครือญาติขางอยํางมีการหวงแหน และเป็นความลับใน

สายตระกูล 

    ๓.  การฝึกจากผู๎รู๎ผู๎ชํานาญเฉพาะอยําง เป็นการที่ผู๎สนใจไปรอบรับการถํายทอด

วิชาจากผู๎รู๎ อาจเป็นญาติหรือไมํใชํญาติ หรืออาจเป็นผู๎อยูํในหรือนอกชุมชนก็ได๎ ซึ่งมีการถํายทอดโดย 

     ๓.๑  ไปอยูํเป็นลูกมือฝึกงาน บางรายได๎รับคําแรง บางรายไมํได๎คําแรงแตํได๎รับ

ความรู๎ตอบแทน 

     ๓.๒  ไปขอเรียนโดยเสียคําเลําเรียนเป็นการตอบแทน 

     ๓.๓  มีการรวมกลุํมกันเรียนภายในชุมชน 

     ๓.๔  เจ๎าหน๎าที่จากองค์กรภายนอกมาจัดสอนให๎ 

    ๔.  การฝึกฝนและค๎นคว๎าด๎วยตนเอง อาชีพและความชํานาญหลายอยํางเกิดขึ้น

ด๎วย  การคิดค๎นดัดแปลง และพัฒนาขึ้นมาด๎วยตนเอง แล๎วถํายทอดไปสูํลูกหลาน หรือผู๎สนใจอยาก

เรียนด๎วยตนเองนี้เกิดขึ้นจาก 

     ๔.๑ ชอบสิ่งนั้นมาตั้งแตํเด็ก 

     ๔.๒ เห็นตัวอยํางคนอ่ืนที่ทําแล๎วสนใจ พยายามเลียนแบบและฝึกฝนหรือ

ชํานาญ 

    ๕.  ความรู๎ความชํานาญที่เกิดจากความบังเอิญหรือสิ่งลึกลับ มีความรู๎บางอยําง

เกิดขึ้นโดยตนเองไมํสนใจ หรือไมํได๎คาดคิดมากํอน เป็นต๎นวํา มีวิญญาณ หรือํานาจลึกลับมาเข๎าสิง มา

บอกกลําว ทําให๎มีความสามารถในการรักษาโรค หรือความสามารถในการทํานายทายทักได๎ แม๎ไมํใชํ

เป็นการเรียนรู๎ตามความหมาย ในทางวิชาการท่ัวไป แตํก็เป็นวิธีหนึ่งที่ประชาชนได๎รับประสบการณ์ อัน

เกิดความรู๎บางอยํางที่ยังไมํสามารถอธิบายด๎วยเหตุผลทางวิทยาศาสตร์ได๎ 

   สามารถ  จันทร์สูรย์  (๒๕๓๓ : ๑๔)  ได๎จําแนกการถํายทอดภูมิปัญญาท๎องถิ่นได๎        

๒  ประการ  ดังนี้ 

    ๑. วิธีการถํายทอดภูมิปัญญาแกํเด็ก 

     เด็กโดยทั่วไปจะมีความสนใจในชํวงเวลาที่สั้นในสิ่งใกล๎ตัว กิจกรรมการถํายทอด

ต๎องงํายไมํซับซ๎อน สนุกสนาน และดึงดูดใจ เชํน การละเลํน การเลํานิทาน การลองทํา การเลํนปริศนา
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คําทาย  เป็นต๎น วิธีการเหลํานี้เป็นการสร๎างเสริมลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพที่สังคมปรารถนา ซึ่งสํวน

ใหญํมุํงเน๎นจริยธรรมที่เป็นสิ่งที่ควรทําและไมํควรทํา 

    ๒.  วิธีการถํายทอดภูมิปัญญาแกํผู๎ใหญํ 

     ผู๎ใหญํถือวําเป็นผู๎ที่ผํานประสบการณ์ตํางๆ  มาพอสมควรแล๎ว  และเป็นวัย

ทํางาน วิธีการถํายทอดทําได๎หลายรูปแบบ เชํน วิธีบอกเลําโดยตรง บอกเลําโดยผํานพิธีสูํขวัญ พิธีทาง

ศาสนา พิธีกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีของท๎องถิ่นตํางๆ เชํน การแตํงงานของท๎องถิ่น จะมี

ขั้นตอน มีคําสอนที่ผู๎ใหญํให๎คูํบําวสาวอยูํทุกครั้ง รวมทั้ง การลงมือประกอบอาชีพตามอยํางบรรพบุรุษก็

มีการถํายทอดเชื่อมโยงประสบการณ์มาโดยตลอด 

   ศิริพงษ์  นวลแก๎ว  (๒๕๔๐ : ๔๔)  ได๎สรุปภูมิปัญญาท๎องถิ่น คือ การถํายทอดความรู๎ 

ความเข๎าใจจากบุคคลหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะที่เป็นแบบลายลักษณ์อักษรกับไมํเป็นลายลักษณ์อักษร  โดยมี

องค์ประกอบในการถํายทอด คือ 

    ๑.  องค์มติ (Concepts) ได๎แกํ ความเชื่อ ความคิด ความเข๎าใจ อุดมการณ์ตํางๆ  

    ๒.  องค์พิธีการ (Usage) ได๎แกํ ขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งแสดงออก ในรูป

พิธีกรรมตํางๆ เชํน พิธีแตํงงาน พิธีการตั้งศพ การแตํงกาย เป็นต๎น  

    ๓.  องค์วัตถุ (Instrumentary and Symbolic Objects) ได๎แกํ สิ่งประดิษฐ์ที่มี

รูปรํางสามารถจับต๎องได๎ เชํน ผลผลิตทางศิลปกรรม งานฝีมือ และองค์วัตถุที่ไมํมีรูปรํางแตํเป็นเครื่อง

แสดงสัญลักษณ์ ความหมายตํางๆ เชํน ภาษา เป็นต๎น 

   เอกวิทย์  ณ ถลาง  (๒๕๔๔ :  ๑-๑๒)  ได๎สรุปกระบวนการเรียนรู๎และการถํายทอด     

ภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านไว๎ดังนี้  คือ  

    ๑.  ในบรรพกาล  มนุษย์เรียนรู๎ที่จะดํารงชีวิตและรักษาเผําพันธุ์ของตนให๎อยูํรอด

ด๎วยการลองผิดลองถูก  ในการหาอาหาร  ตํอสู๎กับภัยธรรมชาติ  การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปุวยตํอสู๎

แยํงชิงสิ่งของที่อยูํระหวํางมนุษย์ด๎วยกัน  และเผชิญโชคด๎วยความเสี่ยงตํางๆ เมื่อประสบความล๎มเหลวก็

ถึงชีวิตดับหรือบาดเจ็บ แตํถ๎าสําเร็จก็ได๎อาหาร ได๎สิ่งของ พ๎นอันตราย จากประสบการณ์ของการลองผิด

ลองถูก มนุษย์ก็สะสมความรู๎  ความเข๎าใจของตนไว๎แล๎วถํายทอดสํงตํอให๎แกํลูกหลานเผําพันธุ์ของตน  

นานๆ เข๎าสิ่ งที่ประพฤติปฏิบัติ  หรือห๎ามปฏิบัติก็กลายเป็นจารีตธรรมเนียมหรือข๎อห๎ามใน  

“วัฒนธรรม” ของกลุํมคนนั้นๆ  

    ๒.  มนุษย์เรียนรู๎ด๎วยการลงมือกระทําจริงในสถานการณ์ สิ่งแวดล๎อมที่มีอยูํจริง 

เชํน  การเดินทาง  ปลูกพืช  สร๎างบ๎าน ตํอสู๎กับภยันตราย ในกรณีของชาวบ๎านในประเทศไทย ก็จะเห็น
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ได๎วําชาวภาคเหนือเรียนรู๎จากการรํวมกันจัดระบบเหมืองฝายเพ่ือการกสิกรรมในพ้ืนที่ลุํมน้ําระหวํางเขา

แล๎วคํอยๆ พัฒนาขึ้นเป็นระบบความสัมพันธ์ในการแบํงปันน้ําระหวํางคนที่ตั้งถิ่นฐาน  อยูํในลุํมน้ํา

เดียวกัน  ชาวอีสานเรียนที่จะเสาะแสวงหาแหลํงดินน้ําชุํมเป็นที่ทํากิน  หรือขุดสระไว๎เป็นบํอรายรอบ

เทวสถานเพ่ือเลี้ยงชุมชน ชาวภาคกลางเรียนรู๎ที่จะอยูํกับภาวะน้ําหลากน้ําทํวม  น้ําลด   ด๎วยการปลูก

เรือนใต๎ถุนสูง  เดินทางด๎วยเรือและทํานาทําไรํให๎สอดคล๎องกับฤดูกาล  สํวนชาวภาคใต๎ ก็เรียนรู๎พ่ึงพา

กันระหวํางคนอยูํตํางถิ่นตํางทําเลในเขตเชิงเขา  ลุํมน้ํา  และชายทะเล  ด๎วยการผูกไมตรีแลกเปลี่ยน

ผลผลิตระหวํางพื้นที่  การเรียนรู๎และสะสมประสบการณ์ตํางๆ  ไว๎ในสถานการณ์จริง  ปฏิบัติจริง  แล๎ว

สํงตํอไปยังลูกหลานแบบคํอยเป็นคํอยไป ได๎กลายเป็นแบบธรรมเนียมหรือวิถีปฏิบัติ 

    ๓.  การถํายทอดความรู๎ การเรียนรู๎จากการทําจริงได๎พัฒนาตํอมาจนเป็นการสํงตํอ 

(Transmission) แดํคนรุํนหลังด๎วยการสาธิตวิธีการสั่งสอนด๎วยการบอกเลํา (Oral  Tradition)  ใน

รูปแบบของเพลงกลํอมเด็ก คําพังเพย สุภาษิต และสร๎างความรู๎ไว๎เป็นลายลักษณ์ (Literary  Tradition)  

ซึ่งโดยทั่วไปการถํายทอดภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านของชาวบ๎านทุกภูมิภาคจะนิยมสอง วิธีแรก คือ สาธิตวิธีการ

และสอนเป็นวาจา  ในกรณีที่เป็นศิลปะวิทยาการระดับที่มีความซับซ๎อนหรือลึกซึ้งจึงจะใช๎วิธีลายลักษณ์

ในรูปของตํารา เชํน ยาตํารายา  ตําราปลูกบ๎าน  ตําราโหราศาสตร์  หรือผูกเป็นวรรณกรรมคําสอน  คํา

ตักเตือน  ภาษิต  คูํมือ  แผนที่  และตํานานนิทาน  สุดแตํจะสะดวกและจะเห็นวําสอดคล๎องกับพ้ืนฐาน

ของชาวบ๎าน  การถํายทอดทั้งโดยวาจาและลายลักษณ์  หรือการสาธิตก็ไมํมีอะไรตายตัว  แตํจะ

ปรับเปลี่ยนไปตามเหตุ  ปัจจัยที่อยูํในการรับรู๎ของคนผู๎เป็นเจ๎าของวัฒนธรรมในบางกรณีความรู๎ที่สั่งสม

ไว๎ก็ถดถอยหรือสูญหายได๎ 

    ๔.  การเรียนรู๎โดยพิธีกรรม  กลําวในเชิงจิตวิทยา พิธีกรรมมีความศักดิ์สิทธิ์และ

อํานาจโน๎มน๎าวให๎คนที่มีสํวนรํวมรับเอาคุณคําและแบบอยํางพฤติกรรมที่ต๎องการเน๎น  เข๎าไว๎ในตัวเป็น

การตอกย้ําความเชื่อ  กรอบศีลธรรมจรรยาของกลุํมชน  แนวปฏิบัติ  แลความคาดหวังโดยไมํต๎องใช๎การ

จําแนกแจกแจงเหตุผล  แตํใช๎ศรัทธา ความขลัง  ความศักดิ์สิทธิ์ของพิธีกรรมเป็นการสร๎างกระแสความ

เชื่อและพฤติกรรมที่พึงประสงค์  ถึงแม๎จะมีภูมิปัญญาพ้ืนบ๎าน  ความรอบรู๎ อยูํเบื้องหลังพิธีกรรม  ก็ไมํมี

การย้ําภูมิปัญญาพื้นบ๎านเหลํานั้น  แตํจะเน๎นผลที่เกิดตํอสํานึกของผู๎มี  สํวนรํวมเป็นสําคัญ 

    ๕.  ศาสนาทั้งในด๎านหลักธรรมคําสอน ศีลและวัตรปฏิบัติ ตลอดจนพิธีกรรมและ

กิจกรรมทางสังคมที่มีวัดเป็นศูนย์กลางของชุมชนในเชิงการเรียนรู๎ ล๎วนมีสํวนตอกย้ํา ภูมิปัญญาพ้ืนบ๎าน

ที่เป็นอุดมการณ์แหํงชีวิต ให๎กรอบและบรรทัดฐานความประพฤติและให๎ความมั่นคง อบอุํนทางจิตใจ 
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    ๖.  การแลกเปลี่ยนความรู๎และประสบการณ์ ระหวํางกลุํมคนที่แตกตํางกัน        

ทั้งในทางชาติพันธุ์ถิ่นฐานทํากิน รวมไปถึงการแลกเปลี่ยนกับคนตํางวัฒนธรรม ทําให๎กระบวนการ

เรียนรู๎ขยายตัว มีความคิดใหมํ วิธีการใหมํเข๎ามา ผสมผสานกลมกลืนบ๎าง ขัดแย๎งบ๎าง แตํทําให๎เกิดการ

เรียนรู๎ที่หลากหลายกว๎างขวางทั้งในด๎านสาระ รูปแบบ และวิธีการ 

    ๗. การผลิตซ้ําวัฒนธรรม (Culture Reproduction) ในการแก๎ปัญหาทั้งทาง

สิ่งแวดล๎อมทางเศรษฐกิจและทางสังคม ได๎มีคนพยายามเลือกเฟูนเอาความเชื่อและธรรมเนียมปฏิบัติที่

สืบทอดกันมาในสังคมประเพณี มาผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมให๎เข๎ากับฐานความเชื่อเดิม ขณะเดียวกันก็

แก๎ปัญหาในบริบทใหมํได๎ระดับหนึ่ง การผลิตซ้ําทางวัฒนธรรมจึงเป็นกระบวนการเรียนรู๎อีกลักษณะหนึ่ง

ที่เกิดขึ้นตลอดเวลาในสังคมไทย 

    ๘.  ครูพักลักจํา  ก็เป็นกระบวนการเรียนรู๎อีกวิธีหนึ่งที่มีมาแตํเดิมและจะยังคงอยูํ

ตํอไป  ในที่นี้   วิธี “ครูพักลักจํา” เป็นการเรียนรู๎ในทํานองแอบเรียน แอบเอาอยําง แอบทําลองดูตาม

แบบอยํางที่เฝูาสังเกตอยูํเงียบๆ  แล๎วรับเอามาเป็นของตนเมื่อสามารถทําได๎จริง  วิธีนี้ดูเผินๆ  เป็น

เสมือนการลักขโมยสิ่งที่เป็นภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านของผู๎อ่ืน  แตํในความหมายที่เข๎าใจกันหาสื่อความในทาง

ชั่วร๎ายไมํ  หากเป็นวิธีธรรมชาติธรรมดาของคนในการเรียนรู๎จากผู๎อ่ืน  ในชีวิตจริงของทุกคนจะมี

พฤติกรรมครูพักลักจําอยูํไมํมากก็น๎อยและถ๎ายอมรับนับถือวํา  วิธีการเรียนที่ดูประหนึ่งไมํสําคัญนี้มี

คุณคําสูงมีความเป็นธรรมชาติในนิสัยมนุษย์  และเป็นการหาความรู๎ทางหนึ่งที่มีประสิทธิภาพก็จะเน๎น

การสํงเสริมกระบวนการเรียนรู๎ที่เป็นผลอีกทางหนึ่งได๎  โดยนัยดังกลําวนี้ครูพักลักจําเป็นคนละเรื่องกัน

กับการขโมยลิขสิทธิ์ทางปัญญาที่เป็นโรคระบาดอยูํในปัจจุบัน 

   สรุปได๎วํา  การถํายทอดความรู๎ของชาวอีสานที่สืบทอดจากรุํนหนึ่งมายังคนอีก        

รุํนหนึ่งนั้นมีหลายวิธีขึ้นอยูํกับกลุํมเปูาหมายและเนื้อหาสาระที่ต๎องการสื่อสาร วิธีถํายทอดความรู๎แกํเด็ก

มีลักษณะแตกตํางจากผู๎ใหญํ  คือ  ต๎องงํายไมํซับซ๎อน  สนุกสนาน และดึงดูดใจ เมื่อชีวิตผํานวัยเด็กเป็น

ผู๎ใหญํซึ่งเป็นวัยทํางาน วัฒนธรรมอีสานมีวิธีการถํายทอดภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านหลายรูปแบบ  การถํายทอด

ภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านในวัยผู๎ใหญํมีสารประโยชน์ทั้งในด๎านการเพ่ิมพูนความรู๎และเป็นการรวมกลุํมทาง

สังคมเพ่ือทํางานรํวมกันหรือชํวยเหลือกัน 

  จากงานวิจัยเรื่อง คุณคําอัตลักษณ์ศิลปวัฒนธรรมท๎องถิ่นกับการนํามาประยุกต์เป็น
ผลิตภัณฑ์ท๎องถิน่เพื่อเพ่ิมมูลคําทางเศรษฐกิจและการทํองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง และภาคใต๎ ได๎รวบรวมความรู๎เกี่ยวกับภูมิปัญญาท๎องถิ่น ดังรายละเอียดตํอไปนี้ (ทรงคุณ 
จันทจร.   ๒๕๕๒ : ๑๗-๒๐) 



๔๐ 

   วิชิต  นันทสุวรรณ ได๎แบํงภูมิปัญญาท๎องถิ่นมีลักษณะ ๓ ประการ คือ 
    ๑. การถํายทอดประสบการณ์ระหวํางวัย 
    ๒. การเก่ียวข๎องสถาบันตํางๆ ในหมูํบ๎าน 
    ๓. การเรียนรู๎เชิงประจักษ์ 
   เอ่ียม  ทองดี ได๎นําเสนอวํา ภูมิปัญญาเป็นนามธรรม ประกอบด๎วยความคิด ความรู๎ 
ความเชื่อ คํานิยม ความเห็น ความสามารถ และความฉลาดไหว 
   ลักษณะภูมิปัญญามี ๒ ลักษณะ ได๎แกํ ภูมิปัญญามีลักษณะที่เป็นนามธรรม เป็นโลก
ทัศน์ ชีวิทัศน์ เป็นปรัชญาในการดํารงชีวิตเป็นเรื่องเก่ียวกับการเกิด แกํ เจ็บ ตาย คุณคําและความหมาย
ของทุกสิ่งในชีวิตประจําวันและภูมิปัญญาที่มีลักษณะที่เป็นรูปธรรมเป็นเรื่องเกี่ยวกับเฉพาะด๎านตํ างๆ 
เชํน การทํามาหากิน การเกษตร หัตถกรรม ศิลปะดนตรี และอ่ืนๆ (สามารถ จันทร์สูรย์. อ๎างถึงใน ทรง
คุณ จันทจร.  ๒๕๕๒) ซึ่งสะท๎อนออกมาเป็น ๓ ลักษณะที่สัมพันธ์ใกล๎ชิดกัน คือ ความสัมพันธ์ระหวําง
คนกับโลก สิ่งแวดล๎อม สัตว์ พืช และธรรมชาติ ความสัมพันธ์กับคนอ่ืนๆ ที่อยูํรํวมกันในสังคมหรือใน
ชุมชน และความสัมพันธ์กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งเหนือธรรมชาติ สิ่งที่ไมํสามารถสัมผัสได๎ทั้งหลาย 
   ภูมิปัญญาท๎องถิ่นมีความสําคัญอยํางน๎อย ๔ ประการ คือ 
    ๑. ความรู๎และระบบความรู๎ที่ชาวบ๎านมองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งตํางๆ เป็นระบบ
ความรู๎ทีไ่มํเป็นวิทยาศาสตร์ 
    ๒. การสั่งสมและการกระจายความรู๎ ภูมิปัญญาเกิดจากการสั่งสมและกระจาย
ความรู๎ ซึ่งความรู๎นั้นไมํได๎ลอยอยูํเฉยๆ แตํถูกนํามาบริการคนอ่ืน 
    ๓. การถํายทอดความรู๎ ภูมิปัญญาชาวบ๎านไมํได๎มีสถาบันถํายทอดความรู๎แตํมี
กระบวนการถํายทอดที่ซับซ๎อน 
    ๔. การสร๎างสรรค์และปรับปรุง ระบบความรู๎ของชาวบ๎านไมํได๎หยุดนิ่งอยูํกับที่แตํ
ถูกปรับเปลี่ยนมาตลอดโดยอาศัยประสบการณ์ของชาวบ๎านเอง  
   ประเภทภูมิปัญญาท๎องถิ่นแบํงเป็น ๔ กลุํม ประกอบด๎วย 
    ๑. คติ ความคิด ความเชื่อ และหลักการพื้นฐานขององค์ความรู๎ที่ถํายทอดกันมา 
    ๒. ศิลปวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีที่เป็นแบบแผนของการดําเนินชีวิต
ที่ปฏิบัติสืบทอดกันมา 
    ๓. การประกอบอาชีพในแตํละท๎องถิ่นท่ีได๎รับการพัฒนาให๎เหมาะสมกับกาลสมัย 
    ๔. แนวคิด หลักปฏิบัติ และเทคโนโลยีสมัยใหมํที่ชาวบ๎านนํามาใช๎ในชุมชน เป็น
อิทธิพลของความก๎าวหน๎าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   มณนิภา ชุติบุตร และนิคม ชมพูหลง แบํงประเภทภูมิปัญญาไว๎ เป็น ๓ ด๎าน 
ประกอบด๎วย 



๔๑ 

    ๑. ภูมิปัญญาที่เกิดจากการจัดระบบความสัมพันธ์ระหวํางคนกับธรรมชาติและสิ่ง
เหนือธรรมชาติ หมายถึง การที่คนในชุมชนท๎องถิ่นจัดวางอธิบายตนเองกับธรรมชาติและสิ่งเหนือ
ธรรมชาติในลักษณะการพ่ึงพาพิธีกรรมตํางๆ 
    ๒. ภูมิปัญญาที่เกิดจากการจัดระบบความสัมพันธ์ระหวํางคนกับงาน หมายถึง การ
ที่คนประพฤติปฏิบัติตัวกันทั้งในระดับครอบครัวและชุมชนซึ่งแสดงให๎เห็นได๎ในรูปของคําสอนหรือวิถี
ประชาของชุมชน 
    ๓. ภูมิปัญญาที่เกิดจากการจัดระบบความสัมพันธ์ระหวํางคนกับการทํามาหากิน 
ได๎แกํ การประกอบอาชีพ การใช๎ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือการดํารงชีพ อาทิเชํน การทํา
เกษตรแบบผสมผสาน การรักษาโรค การใช๎น้ํา การอนุรักษ์ปุาไม๎ของชุมชน 
   สถาบันราชภัฏนครปฐม ได๎แบํงภูมิปัญญาตามอาชีพออกเป็น ๑๐ ด๎าน ได๎แกํ 
    ๑. ด๎านเกษตรกรรม เชํน การเพาะปลูก การขยายพันธุ์ พืช การเลี้ยงสัตว์ 
การเกษตรผสมผสาน การทําไรํนาสวนผสม การปรับใช๎เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับการเกษตร 
    ๒. ด๎านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม เชํน การจักสาน (ทอเสื่อ สานกระด๎ง        
สานกระติ๊บข๎าว แห อวน ฯลฯ) การชําง (ชํางตีมีด เหล็ก ขวาน ปั้นโอํง ฯลฯ) การทอผ๎า (ผ๎าไหม ผ๎า
ลายขิด ผ๎ามัดหมี่ ฯลฯ) การแกะสลัก 
    ๓. ด๎านการแพทย์แผนไทย เชํน หมอสมุนไพร หมอยากลางบ๎าน หมอนวดแผน
โบราณ หมอยาหม๎อ 
    ๔. ด๎านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม เชํน การบวชปุ า การสืบ
ชะตาแมํน้ํา การทําแนวปะการังเทียม การอนุรักษ์ปุาชายเลน การจัดการปุาต๎นน้ําและปุาชุมชน 
    ๕. ด๎านกองทุนและธุรกิจชุมชน เชํน ผู๎นําในการจัดกองทุนของชุมชน ผู๎นําในการ
จัดตั้งกองทุนสวัสดิการรักษาพยาบาล ผู๎นําในการจัดระบบสวัสดิการและบริการชุมชน 
    ๖. ด๎านศิลปกรรม เชํน วาดภาพ (จิตรกรรม) การปั้น (ปะติมากรรม) นาฏศิลป์ 
ดนตรี การแสดงและการละเลํนพื้นบ๎าน นันทนาการ 
    ๗. ด๎านภาษาและวรรณกรรม เชํน ความสมารถในการอนุรักษ์ และสร๎างผลงาน
ด๎านภาษา วรรณกรรมท๎องถิ่น การจัดทําสารานุกรมภาษา หนังสือโบราณ การฟ้ืนฟู การเรียน การสอน
ภาษาถ่ินของท๎องถิ่นตํางๆ 
    ๘. ด๎านปรัชญา ศาสนา และประเพณี เชํน ความสามารถประยุกต์และปรับใช๎
หลักธรรมคําสอนทางศาสนา ปรัชญาความเชื่อ และประเพณีที่มีคุณคําให๎เหมาะสมตํอบริบททาง
เศรษฐกิจ สังคม การถํายทอดวรรณกรรม คําสอน การประยุกต์ประเพณีบุญ 
    ๙. ด๎านโภชนาการ เชํน ความสามารถในการเลือกสรร ประดิษฐ์ และปรุงแตํง
อาหารและยาให๎เหมาะสมกับความต๎องการของรํางกายในสภาวการณ์ตํางๆ ตลอดจนผลิตเป็นสินค๎า
และบริการสํงออกท่ีได๎รับความนิยมแพรํหลายมาก 



๔๒ 

    ๑๐. ด๎านองค์กรชุมชน เชํน ร๎านค๎าชุมชน ศูนย์สาธิตการตลาด กลุํมออมทรัพย์ 
องค์กรด๎านการตัดเย็บเสื้อผ๎า กลุํมจักสาน กลุํมทอผ๎า กลุํมทอเสื่อ กลุํมตีมีด ตีขวาน เครื่องมือที่ทําจาก
เหล็ก กองทุนสวัสดิการชุมชน การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
   การถํายทอดภูมิปัญญาท๎องถิ่น มีการถํายทอดตามลักษณะผู๎ให๎และผู๎รับได๎ ๒ ประการ 
    ๑. วิธีการถํายทอดภูมิปัญญาแกํเด็ก 
    ๒. วิธีการถํายทอดภูมิปัญญาแกํผู๎ใหญํ 
 ๒.๒ การผลิตผ๎าไหม 
  จากการศึกษางานวิจัยเรื่องภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านในการผลิตผ๎าไหมปักธงชัยเพ่ือพัฒนาเป็น
สินค๎ามาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนของ สรังสี  แก๎วพิจิตร (๒๕๕๑  :  ๒๔-๕๗) พบวํา ได๎มีการศึกษา
รวบรวมความรู๎เกี่ยวกับเก่ียวกับการผลิตผ๎าไหมและกระบวนการผลิตผ๎าไหมโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   วิบูลย์  ลี้สุวรรณ  และคณะ  (๒๕๓๐  :  ๑๔๑)  กลําวไว๎วํา การทอผ๎าแตํกํอนเป็น
เหมือน    เครื่องแสดงสถานภาพในสังคมของผู๎หญิงอีกอยํางหนึ่ง นอกเหนือจากสถานะทางเศรษฐกิจ 
จริยธรรม และความงามทางรูปรํางหน๎าตา กลําวคือหญิงสาวที่ทอผ๎าได๎ตามคํานิยมของสังคมนั้นยํอมจะ
อยูํในสถานะที่พร๎อมจะมีครอบครัวได๎ เพราะเทคนิควิธีการทอผ๎าจําเป็นจะต๎องมีขบวนการในการศึกษา
และฝึกหัดมาก ซึ่งต๎องใช๎เวลานานพอควรและจะสอดคล๎องกับวัยด๎วย ครั้นเมื่อทอผ๎าได๎แล๎วก็จะต๎องใช๎
เวลาพฒันาฝีมือการทอให๎ดีและสวยงามในอีกระดับหนึ่ง ซึ่งจะแสดงถึงความสามารถ ความขยันขันแข็ง 
ความอดทนของลูกผู๎หญิงโดยปริยาย ฉะนั้นการทอผ๎าจึงมีความสําคัญตํอวิถีการดํารงชีวิต ของผู๎คนมาก
ทั้งในแงํสังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนความสัมพันธ์ที่มีตํอระบบความเชื่อประเพณี ของกลุํมชนผู๎เป็น
เจ๎าของผ๎า  
   สํานักโบราณคดีและพิพิธภัณฑสถานแหํงชาติ  (๒๕๔๐  :  ๑๒)  ได๎กลําววํา การ
เตรียมเส๎นใยทั้งจากพืชเชํนฝูาย และจากสัตว์เชํนไหม แสดงให๎เห็นถึงภูมิปัญญาของชํางทอผ๎าอยํางมาก 
การคิดค๎นเครื่องมือตํางๆ ที่จะใช๎ในการผลิตเส๎นใยนั้นมันมิใชํเรื่องงําย นอกจากจะทอเป็นผืนผ๎าด๎วยหูก
หรือกี่ เป็นผ๎าพ้ืนสีธรรมชาติแล๎ว ยังสามารถทอสลับสี หรือมีขั้นตอนกรรมวิธีในการทอให๎เกิดลวดลาย    
จากจินตนาการของตัวชํางเอง สํวนใหญํเป็นลายจากของใกล๎ตัวที่ใช๎ในชีวิตประจําวัน เชํน ลายกุญแจ 
(ประแจ)  ลายขอและลายขาเปีย ซึ่งเป็นเครื่องใช๎ในการทอผ๎า ลายตุ๎ม เครื่องมือเครื่องใช๎ในการจับปลา 
สํวนลายดอกไม๎ ผลไม๎ มีลายบกหรือกะบก ลายดอกส๎าน ดอกจิก ดอกฮัง ดอกแก๎ว ดอกพิกุล และ    
ชํอดอกไม๎ เครื่องแตํงตัว เชํน ลายขอกะจอน  (ตุ๎มหู)  นอกจากนี้มีลายที่เกิดจากความเชื่อและ
จินตนาการ เชํน ลายนาค มีทั้งลายนาคขอ นาคหัวชํอ และนาคก๎นตี่ ลายฟองน้ํา ลายปราสาท เป็นต๎น 
นอกจากเครื่องแตํงกายแล๎วผ๎าหํมหรือผ๎าจอง ผ๎าเบี่ยง ผ๎ามนธง ผ๎าผะเหวด ล๎วนแตํมีคุณคําแกํการศึกษา
ในแงํมุมตํางๆ ทั้งวิธีการทอความคิดสร๎างสรรค์ และฝีมือชํางอยํางนําภาคภูมิใจ  
   สํานักโบราณคดีและพิพิธภัณฑสถานแหํงชาติ  (๒๕๔๒  :  ๗๕)  กลําววํา ผ๎าเป็น
ประดิษฐกรรมที่มนุษย์สร๎างขึ้นเพ่ือใช๎ปูองกันรํางกายจากสภาพภูมิอากาศและสิ่งที่จะทําอันตรายตํอ



๔๓ 

ผิวหนัง โดยการเลือกสรรวัตถุดิบจากธรรมชาติ นํามาแปรรูปเป็นเส๎นใยและพัฒนาคุณภาพของเส๎นใยให๎
เหมาะสม กับเทคนิคการทอ ซึ่งเป็นกระบวนการที่ซับซ๎อนและใช๎เวลาในการเรียนรู๎สั่งสม เพ่ือให๎ได๎ผืน
ผ๎าที่ใช๎ประโยชน์ได๎ตามความต๎องการ ประวัติศาสตร์ของผ๎ามีพัฒนาการควบคูํไปกับประวัติศาสตร์
มนุษยชาติ จากจุดเริ่มต๎นที่ผ๎ามีบทบาทเป็นเพียงเครื่องนุํงหํมที่มนุษย์ใช๎เป็นเครื่องมือการปรับตัวให๎เข๎า
กับธรรมชาติ ได๎พัฒนาตํอเนื่องมาจนกระทั่งเมื่อโลกมีความเจริญก๎าวหน๎าขึ้น มีพัฒนาการ ด๎าน
เทคโนโลยีการผลิตผ๎าและการสร๎างสรรค์รูปแบบเครื่องแตํงกายที่มีความซับซ๎อนและตอบสนองการใช๎
สอยที่หลากหลาย  
   มหาวิทยาลัยศิลปากร  (๒๕๔๔  :  ๔๐)  ได๎เขียนวํา ไหม เป็นเส๎นใยไหมได๎จากตัวไหม        
การเลี้ยงไหมนั้นนิยมเลี้ยงกันมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคกลางบ๎างเล็กน๎อย 
สํวนภาคใต๎แทบจะไมํมีการเลี้ยงอยํางจริงจังเลย การเลี้ยงไหมต๎องเริ่มต๎นจากการปลูกต๎นหมํอนสําหรับ
ใช๎เป็นอาหารของตัวไหม ต๎นหมํอนขึ้นได๎ดีในดินเกือบทุกประเภท ตัวไหมมีลักษณะคล๎าย  ตัวหนอน 
เมื่อแกํตัวเข๎าจะชักใยหุ๎มตัวของมันเอง ในชํวงนี้ชาวบ๎านจะเอาใบหมํอนที่หั่นเป็นฝอยๆ ไปให๎ตัวไหมกิน 
และเฝูาดูแลตัวไหมชักใย ตัวไหมและใบหมํอนสามารถเลี้ยงและปลูกได๎ทุกบ๎าน ชาวบ๎านจะเอารังไหมมา
สาวเพ่ือเอาเส๎นไหมซึ่งถือวําเป็นขบวนการที่คํอนข๎างจะซับซ๎อน ผู๎ประกอบอาชีพทอผ๎าที่พบในปัจจุบัน
สํวนใหญํสืบเชื้อสายมาจากผู๎อพยพท่ีมาจากแหลํงตํางๆ กัน ทั้งโดยการอพยพเพ่ือมาหาที่ทํากินใหมํบาง
กลุํมก็ถูกกวาดต๎อนมาเนื่องจากภัยสงคราม ได๎มาตั้งถิ่นฐานตามที่ตํางๆ ในประเทศไทยมาหลายชั่วคน
แล๎ว กรรมวิธีการทอและลวดลายที่ปรากฏบนผืนผ๎า มักเป็นแบบที่สืบทอดมาจากถิ่นเดิม เชํน ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งชนกลุํมใหญํมีเชื้อสายลาวนิยมทอขิดและมัดหมี่มากท่ีสุด ในขณะที่ภาคเหนือซึ่ง
เป็นกลุํมชนที่สืบเชื้อสายมากจากอาณาจักรล๎านนามีวัฒนธรรมการทอผ๎าจกที่งดงาม และภาคใต๎มีการ
ทอผ๎ายกเป็นหลัก ถึงแม๎วําในปัจจุบัน การทอผ๎าดูเหมือนจะคล๎ายคลึงกันในทุกภูมิภาคแล๎วก็ตาม ในแตํ
ละท๎องถิ่นก็ยังคงมีเอกลักษณ์ดั้งเดิมหลงเหลือให๎เห็นอยูํบ๎าง  
   แสงอรุณ  กนกพงศ์ชัย  (๒๕๔๘  :  ๑๘๘)  กลําววํา มนุษย์ยํอมต๎องการสิ่งปกปิด
รํางกายเพ่ือ  กันแดด ลม ร๎อน หนาว และความละอาย ดังนั้นมนุษย์จึงต๎องเรียนรู๎เทคนิคการผลิตสิ่งทอ      
เพ่ือนํามาตัดเย็บเป็นเสื้อผ๎าเครื่องนุํงหํม คนแตํกํอนจึงมักวางหูกทอผ๎าไว๎ที่ใต๎ถุนบ๎าน เพ่ือการทอผ๎าเป็น
กิจกรรมประจําวันของผู๎หญิงโดยเฉพาะเมื่อวํางหน๎านา จนมีคําพูดติดปากกันมาวํา “เมื่อเสร็จหน๎านา 
ผู๎หญิงทอผ๎า ผู๎ชายตีเหล็ก” เทคนิคการทอผ๎าจึงเป็นสิ่งที่ถํายทอดเรียนรู๎กันมาจากรุํนสูํรุํน   
   นภาภรณ์  หะวานนท์  และพิศมัย  รัตนโรจน์สกุล  (๒๕๔๘  :  ๖๓)  ได๎กลําวถึงการ
ทอผ๎าไหมไว๎วํา สําหรับคนทอผ๎าไหม กวําจะได๎ผ๎าไหมมาแตํละผืน ต๎องผํานความอดทน ความตั้งอก
ตั้งใจ  ความมานะพยายาม พร๎อมทั้งความรักและความศรัทธาในงานทอผ๎าไหม ในอดีตเส๎นทางของการ      
จะได๎มาซึ่งผ๎าไหมแตํละผืน สะท๎อนวิถีทางเดินของคนที่เข๎ามามีสํวนรํวมในการทําให๎ได๎ผลงานออกมา
เป็นผืนผ๎า คนทอผ๎าไหมจะจับและสัมผัสผ๎าไหมที่ตนเองทอด๎วยความภาคภูมิ ใจ และสามารถเลําถึง
เรื่องราวตํางๆ ที่เข๎ามาเกี่ยวข๎องกับชีวิตของตนเองผํานผ๎าไหมแตํละผืน คนทอผ๎าไหมไมํเคยลืมวันที่ตัว



๔๔ 

ไหมกําลังเติบโตและต๎องการอาหาร แตํคนเลี้ยงไมํมีใบหมํอนเหลือเพียงพอสําหรับตัวไหม ต๎องวิ่งหาใบ
หมํอนตามบ๎านคนที่ค๎ุนเคย ใบหมํอนที่คนอื่นหยิบยื่นให๎มิได๎มีความหมายเพียงการเป็นอาหารสําหรับตัว
ไหมเทํานั้น แตํยังเป็นอาหารหลํอเลี้ยงขวัญและกําลังใจของคนเลี้ยงไหมด๎วยหรือวันที่ตัวไหมในกระด๎ง
ทั้ง ๑๐ กระด๎ง ที่ประคบประหงมอยูํคํอยๆ ปุวยและตายลงจนหมดสิ้น ความเสียใจมีมากแคํไหนอาจไมํ
สามารถบอกได๎ แตํคําปลอบใจและความเห็นใจจากคนรอบข๎าง คือพลังที่ทําให๎เริ่มต๎นทําความสะอาด
กระด๎งและเริ่มการเลี้ยงไหมอีกครั้ง การทอผ๎าไหมจึงไมํสามารถสรุปด๎วยคํางํายๆ ไร๎ความหมายวําเป็น
งานหัตถกรรมที่เป็นอาชีพเสริมของคนในหมูํบ๎านเทํานั้น แตํการทอผ๎าไหมเป็นวิถีชีวิตที่มีเรื่องราว
มากมายอยูํเบื้องหลัง การเข๎าถึงเรื่องของการทอผ๎าไหม คือการเข๎าถึงวิถีชีวิตของคนในหมูํบ๎าน การทอ
ผ๎าไหมมีเรื่องราวตํางๆ ที่เกี่ยวข๎องมากมายอาจเริ่มต๎นจากการเลี้ยงไหม การสาวเส๎นไหม การย๎อมสี 
และการทอผ๎าไหม  
  สรุปได๎วํา การทอผ๎าไหมมีประวัติศาสตร์การทอผ๎าไหมที่สืบทอดจากบรรพบุรุษมาช๎านาน 
มีเอกลักษณ์เป็นมรดกทางวัฒนธรรมเป็นศิลปะอยํางหนึ่งที่คนไทยรุํนปัจจุบันต๎องชํวยกันอนุรักษ์ไว๎ ใน
สมัยกํอนผู๎หญิงไทยจะทําเครื่องใช๎ตํางๆ ในบ๎านเอง ซึ่งงานสําคัญอยํางหนึ่งคือการทําเสื้อผ๎า ผ๎านุํง ผ๎า
หํม ไว๎ใช๎กันในครอบครัวและพิธีกรรมตํางๆ เชํน พิธีกรรมเกี่ยวกับการเกิด การบวช การแตํงงาน การ
ตาย เป็นต๎น ผ๎าทอจึงเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับชีวิตคนไทย กรรมวิธีและเทคนิคในการทอผ๎าให๎เกิดลวดลาย
ตํางๆ เป็นเทคนิคและความสามารถของแตํละคน หลักใหญํของการทอผ๎าก็คือ การนําเส๎นฝูายหรือเส๎น
ไหมมาขัดกันให๎เป็นลาย โดยขึงเส๎นกลุํมหนึ่งเป็นหลัก เรียกวําเส๎นยืน แล๎วใช๎อีกเส๎นหนึ่ง เรียกวําเส๎นพํุง 
สอดตามขวางของเส๎นยืน เมื่อสานขัดกันก็จะเกิดลวดลายตํางๆ ผ๎าบางชนิดผู๎ทอจะคิดหาวิธีสอดด๎าย
และสอดสีสลับกัน บางวิธีก็จะจับผูกและมัดเน๎นเป็นชํวงๆ หรืออาจจะยกด๎ายที่ทอเป็นระยะๆ ทําให๎เกิด
ลวดลายสวยงาม ผู๎ทอต๎องสามารถจดจําลวดลายที่ตนคิดประดิษฐ์ได๎ ถึงแม๎แตํละลวดลายจะมีความ
ซับซ๎อนและหลากหลาย แตํก็สามารถนํามาประสานกันได๎อยํางเหมาะเจาะ งดงาม แสดงถึงภูมิปัญญา
และความสามารถของชาวชนบทเป็นอยํางดี ผ๎าทอมือจึงมีเทคนิคการทอและความสวยงามเป็นที่สุด   
ผ๎าทอของชาวบ๎านมีรูปแบบ ระเบียบลาย ซึ่งสามารถบํงชี้ถึงกลุํมของคนไทยสายตํางๆ ได๎อีกด๎วย 
  กระบวนการผลิตผ๎าไหม 

   กระบวนการผลิตผ๎าไหม เป็นขั้นตอนในการผลิตผ๎าไหม เริ่มตั้งแตํการจัดหาเส๎นใยไหม 
การฟอกไหม การย๎อมสีไหม การเตรียมเส๎นไหม การทําลวดลาย และการทอผ๎า  
    ๑. การจัดหาเส๎นใยไหม 

     ผลิตภัณฑ์ผ๎าไหม ทอจากเส๎นไหมซึ่งเป็นใยธรรมชาติที่แข็งแรงที่สุด มีความมัน
วาว ดูแล๎วสวยงามแตกตํางจากผ๎าที่ทอด๎วยเส๎นใยชนิดอ่ืน และเป็นเอกลักษณ์ที่สําคัญอยํางยิ่งของ
ประเทศไทย การเลี้ยงไหมต๎องเริ่มต๎นจากการปลูกต๎นหมํอนสําหรับเป็นอาหารของตัวไหม  
     การปลูกหมํอนเลี้ยงไหม  



๔๕ 

      ทรงพันธ์  วรรณมาศ  (๒๕๓๔  :  ๖๗-๗๓)  ได๎กลําวถึงการปลูกหมํอนควร

เลือกที่ดินที่มีความชุํมชื้นพอแตํน้ําไมํทํวมหรือไมํขัง จากนั้นก็เตรียมดินโดยการไถพรวนให๎เรียบร๎อยแล๎ว

จึงกะแถวขุดหลุมให๎หํางกันพอประมาณ ภายในก๎นหลุมหาปุ๋ยคอกมารองก๎นหลุมพร๎อมกับคลุกเคล๎า  

ปุ๋ยกับดินในหลุมเข๎ากัน ระยะหํางระหวํางแถวต๎นหมํอนให๎หํางกันประมาณ ๑ วา สํวนระหวํางต๎นหําง

ต๎นละ   ๒ ศอก ใช๎กิ่งปลูกโดยตัดกิ่งให๎ยาวประมาณ ๓ ตา และควรปลูกหมํอนในต๎นฤดูฝน อัตราเฉลี่ย

ตํอไรํปลูกได๎ประมาณ ๘๐๐ ต๎น 

      หมํอนที่จะใช๎ปลูกมีหลายพันธุ์ เชํน หมํอนน๎อย หมํอนทองกิ้น หมํอนหยก 
หมํอนใบมน หมํอนใบโพธิ์ หมํอนส๎ม หมํอนใหญํ หมํอนจาก หมํอนสา หมํอนใย หมํอนแก๎วชนบท 
หมํอนแก๎วอุบลฯ หมํอนแมํลูกอํอน หมํอนตาดํา หมํอนมี หมํอนโมเรทตี หมํอนโมเรเทียน และหมํอนมุล
ติคาบุลเล เป็นต๎น แตํพันธุ์ที่ใช๎ปลูกกันนั้นนิยมเลือกพันธุ์ปลูกกัน ๒ ชนิด คือ หมํอนน๎อยและหมํอนตา
ดํา เพราะเป็นพันธุ์ที่ให๎ใบใหญํมีใบดก 
      เมื่อหมํอนมีอายุได๎ประมาณ ๑ ปี จึงเก็บใบของต๎นหมํอนไปใช๎เลี้ยงไหมได๎ 
เมื่อเข๎าฤดูฝนก็ควรตัดแตํงกิ่งเพ่ือจะได๎ให๎แตกใบใหมํ และต๎องเพ่ิมปุ๋ยไปทุกๆ ปี โดยใสํปุ๋ยคอกลงไปที่
โคนต๎น ต๎นละประมาณ ๑ บุ๎งกี๋ สํวนการบํารุงรักษา ควรดายหญ๎าพรวนดินระหวํางแถวระหวํางต๎นอยําง
น๎อยปีละ ๒ ครั้ง คือ ประมาณต๎นฤดูฝนและปลายฤดูฝน 
      วงจรชีวิตตัวไหมเริ่มต๎นจากไขํฟักเป็นตัวหนอน ในระยะเป็นตัวหนอนไหมจะ

ลอกคราบ ๔ ครั้ง พอตัวหนอนไหมแกํเข๎าก็จะชักใยทํารังหุ๎มตัวเองแล๎วตัวไหมก็จะลอกคราบเป็นดักแด๎

อยูํในรังนั้น พอครบอายุดักแด๎ก็จะกลายเป็นผีเสื้อเจาะรังออกมาผสมพันธุ์กันพร๎อมทั้งวางไขํฟักเป็นตัว

หนอนตํอไป วนเวียนกันอยูํอยํางนี้เรื่อยๆ ไปไมํรู๎จักจบ อายุของไขํของตัวไหมคือ อยูํในไขํ ๑๐ วัน เป็น

ตัวหนอน ๒๒-๒๖ วัน เป็นดักแด๎ ๘-๑๐ วัน เป็นผีเสื้อ ๒-๓ วัน รวม ๔๒-๔๙ วัน 

      เมื่อไขํไหมมีอายุได๎ ๘ วัน ก็จะมีจุดดําๆ ที่ริมไขํทุกใบ วันที่ ๙ สีของฟองไขํ    
จะเปลี่ยนเป็นสีเทาแกํแสดงวําไขํนั้นจะฟักเป็นตัวแล๎ว และในคืนวันที่ ๙ เวลาเช๎ามืด ไขํก็จะตั้งต๎น       
ฟักบ๎างแล๎ว พอเที่ยงวันที่ ๑๐ ก็จะฟักเป็นตัวหมด พอเย็น วันที่ ๙ ต๎องหากระดาษหํอไขํไหมไว๎     
เพราะเช๎ามืดไขํจะฟักออกเป็นตัวและฟักไปเรื่อยๆ จนถึงเที่ยงก็จะหมด เมื่อตัวไหมฟักออกหมดแล๎วต๎อง
แก๎กระดาษท่ีหํอนั้นออกแล๎วหั่นใบหมํอนอํอนๆ ให๎กิน โดยโรยลงไปบนตัวไหมพอควร การโรยใบหมํอน
ควรโรยให๎สม่ําเสมอกัน เพ่ือให๎ตัวไหมจะได๎มีโอกาสกินทั่วๆ กัน ถ๎าหากวําไขํของไหม ที่ไมํฟักในวันนี้
จะต๎องแยกไว๎ตํางหาก โดยจัดเลี้ยงในกระด๎งอ่ืนตํางหากโดยเฉพาะ 
      การกําหนดเวลาให๎อาหารไหมในวันหนึ่งๆ ควรให๎อาหารแกํไหมวันละ ๕-๖ 
ครั้ง คือ ๖.๐๐ น.  ๑๐.๐๐ น.  ๑๔.๐๐ น.  ๒๑.๐๐ น.  และถ๎าตัวไหมอํอนก็ใช๎ใบหมํอนที่อํอน ถ๎าหาก
วํา       ตัวไหมแกํก็ใช๎ใบหมํอนแกํตามลําดับ 



๔๖ 

      ทีแรกตัวไหมฟักมีอายุได๎ ๔-๕ วัน ก็จะนอนครั้งหนึ่ง เมื่อสังเกตดูวําเห็น         
ตัวไหมเริ่มนอนแล๎ว ก็อาจจะถํายมูลไหมและเศษใบหมํอนแห๎งลงในกระด๎งใหมํเสียกํอนที่ตัวไหม  จะตื่น
นอน คือ กํอนประมาณ ๒๔-๓๐ ชั่วโมง เมื่อตัวไหมเป็นเชํนนี้เราเรียกวํา “นอนหนึ่ง” ตัวไหมจะมีอาการ
เชํนนี้อยูํวันหนึ่งหรือสองวันจึงจะฟ้ืนขึ้นแข็งแรงดังเกํา เมื่อตัวไหมฟ้ืนจากนอนหนึ่งแล๎วผู๎เลี้ยงก็จะเลี้ยง
บํารุงโดยหั่นใบหมํอนให๎กินไปอยํางเดิม จนกระทั่งเห็นวําตัวไหมมีมากจึงขยายเป็น ๓-๔-๕-๖ กระด๎งก็
ได๎ กระด๎งหนึ่งๆ ราวๆ ๒๐๐ ตัว พอได๎ ๗ วัน ตัวไหมก็จะสงบนิ่งไมํกินใบหมํอนและมีอาการเหมือนกัน
กับครั้งแรก คือ มีอาการสงบนิ่งและจะมีอาการเชํนนั้นอีกวันหนึ่งหรือสองวันเรียกวํา “นอนสอง” เมื่อ
ฟ้ืนจากนอนสองคราวนี้ไมํต๎องหั่นใบหมํอนให๎กินเพราะตัวไหมเขื่องขึ้นแล๎ว ตํอไปอีก ๗ วัน ตัวไหมจะมี
อาการสงบนิ่งเหมือนที่เคยเป็นมาอีกคราวนี้เรียกวํา “นอนสาม” เมื่อฟ้ืนจาก นอนสามตํอไปอีก ๗ วัน 
ตัวไหมก็จะมีอาการดังกลําวอีกเรียกวํา “นอนสี่” หลังจากนอนสี่แล๎วก็ถึงนอนห๎าหรือนอนสุก  (ตัวไหม)  
ที่แกํเต็มที่แล๎วเรียกอีกอยํางหนึ่งวํา “ไหมสุก” ซึ่งตัวไหมจะทําฝักและทํารัง 
      เมื่อคัดตัวไหมขั้นนอนห๎าประมาณ ๕-๖ วัน ตัวไหมก็เริ่มจะแกํ  (เริ่มสุก)  
กํอนที่ตัวไหมเป็นฝักและทํารังต๎องหาจํอไว๎ให๎พอดีกับตัวไหม หลังจากนั้นผู๎เลี้ยงจะต๎องหมั่นตรวจดูวํา
ไหมตัวไหนแกํ คือ ทําฝักทํารัง ลักษณะของการที่ไหมทําฝักทํารังจะสังเกตได๎โดยดูตัวไหมที่มีสีเหลืองไป
ทั้งตัว เมื่อเห็นเป็นดังนี้แล๎วจึงรีบคัดตัวไหมตัวนั้นไปใสํไว๎ในจํอเลี้ยงคราวหนึ่งต๎องคอยคัดไปใสํจํอ เรื่อยๆ 
ราว ๔-๕ วันจนหมดตัวแกํนั้น ในขณะที่คัดตัวไหมไปใสํจํอนั้นผู๎เลี้ยงต๎องไมํให๎อาหารกับตัวไหมเลย เพ่ือ
จะได๎ให๎ตัวไหมรีบทําฝักและทํารังเมื่อตัวไหมเข๎าไปอยูํในฝักในรังราว ๓ วันแล๎วตัวไหมก็จะยุบตัวเล็กลง
เรียกวํา “ตัวดักแด๎” ผู๎เลี้ยงจับฝักเขยําดูถ๎าปรากฏวํามีเสียงดังขลุกๆ  อยูํภายในแล๎วแสดงวําใช๎ได๎ จึง
นําเอาไปต๎มและสาวตํอไป ถ๎ารังใดจะเก็บเอาไว๎ทําพันธุ์ก็เก็บเอาไว๎นานประมาณ ๗ วัน ตัวดักแด๎ก็จะมี
ปีกเรียกวํา “ตัวบี้” 
      หลักสําคัญในการเลี้ยงไหม 
       ๑.  สถานที่เลี้ยงไหมห๎ามสูบบุหรี่และยาสูบเป็นอันขาด เพราะควันจะ
เป็นอันตรายตํอตัวไหม 
       ๒.  สถานที่เลี้ยงไหมควรหํางจากครัวไฟ เพราะควันไฟและกลิ่นตํางๆ  
เป็นอันตรายตํอตัวไหมและอยําใช๎ยากําจัดแมลงไมํวํายาชนิดใดพํนใสํในสถานที่เลี้ยงไหมเป็นอันขาด 
       ๓.  ใบหมํอนที่ใช๎เลี้ยงไหมจะต๎องสะอาด 
       ๔.  การให๎อาหารครั้งหนึ่งๆ ต๎องไมํน๎อยหรือมากจนเกินไปควรกะให๎พอดี 
       ๕.  ต๎องถํายมูลไหมกํอนนอนทุกครั้ง สํวนไหมที่ตื่นนอนครั้งที่ ๔ แล๎ว
ต๎องถํายมูลไหมอยํางน๎อยวันละ ๑ ครั้ง 
       ๖.  หลังจากการเลี้ยงไหมครั้งหนึ่งๆ กระด๎ง ผ๎าคลุม และเครื่องไม๎
เครื่องมือตํางๆ ควรล๎างด๎วยน้ําผสมน้ํายาฆําเชื้อโรคให๎สะอาดแล๎วตากแดดให๎แห๎งสนิทอยําใช๎ยากําจัด
แมลงเป็นอันขาด 



๔๗ 

       ๗.  โรงเรือนสําหรับเลี้ยงไหมโดยเฉพาะนั้น ต๎องปิดให๎มิดแล๎วรมด๎วย
ควันกํามะถันจึงเปิดทิ้งไว๎ประมาณ ๓-๔ วัน กํอนที่จะเลี้ยงตํอไป 
      ศรีนวล  แก๎วแพรก  (๒๕๓๒  :  ๗๖-๗๙)  กลําวถึง พันธุ์ไหมที่นิยมเลี้ยงใน
ปัจจุบัน แบํงออกเป็น ๓ พันธุ์ คือ 
       ๑.  ไหมพันธุ์ตํางประเทศ เป็นไหมที่มีรังสีขาวใหญํ ทรงกลมรูปไขํ มี
ความยาวเส๎นไหมรังเดียวไมํต่ํากวํา ๑,๐๐๐ เมตร ไขํไหมมีระยะการฟักตัวโดยฟักออกได๎ตามธรรมชาติ  
ปีละ  ๑-๒ ครั้ง แตํสามารถบังคับให๎ฟักได๎ตามความต๎องการ เมื่อมีการนําไขํผํานความเย็น ที่อุณหภูมิ
และระยะเวลาที่กําหนดอยํางถูกต๎องแล๎วนําออกฟักเทียมด๎วยกรดเกลือ ถ๎าต๎องการจะซื้อ ไขํไหมให๎ใช๎
พันธุ์ขาวพิรุณ ๑ พันธุ์นครราชสีมาลูกผสม ๑ และไหมพันธุ์ที่นําเข๎าจากญี่ปุุน เกาหลี และไต๎หวัน เป็น
ต๎น ไหมพันธุ์นี้ต๎องเลี้ยงอยํางดีถูกหลักวิชาการ เพราะหนอนไหมจะกินใบหมํอนจุ เลี้ยงยากแตํรังไหมได๎
ราคาด ี
       ๒.  ไหมพันธุ์ พ้ืนเมืองไทย เป็นไหมที่เลี้ยงกันทั่วไป รังมีสีเหลืองสด 
รูปรํางยาวแบบกระสวยแหลมหัวแหลมท๎าย เส๎นไหมมีความยาวรังเดี่ยว ๒๐๐-๕๐๐ เมตร เป็นพันธุ์ที่
เลี้ยงงําย แข็งแรง ทนตํอโรคและสภาพภูมิอากาศร๎อนแบบไทยได๎ดีกวําไหมพันธุ์ตํางประเทศ เส๎นไหม
ต๎องสาวด๎วยมือสาวด๎วยจักรไมํได๎ ทําให๎ไมํสามารถเลี้ยงคราวละมากๆ ได๎ ควรซื้อไขํไหมจากหนํวย
ราชการจะได๎เส๎นใยคุณภาพดีและใยยาว ไหมพันธุ์นี้ ได๎แกํ เหลืองพิรุณ ๒ นางน๎อยศรีษะเกษ นาง
เหลือง      นางเขียว นค.๔ และ บร.๙ เป็นต๎น 
       ๓.  ไหมพันธุ์ ไทยลูกผสม เป็นพันธุ์ผสมระหวํางพันธุ์ ไทยกับพันธุ์
ตํางประเทศ มีรังขนาดใหญํกวําไหมพันธุ์ไทย รังกลมรูปไขํ สีเหลืองสด ความยาวเส๎นไหมรังเดี่ยว ๗๐๐-
๑,๐๐๐ เมตร เลี้ยงงํายกวําไหมพันธุ์ตํางประเทศ จะสาวเองหรือสํงโรงงานก็ได๎ ข๎อเสียคือ ผลิตไขํ ไหม
ไมํได๎เอง ต๎องซื้อจากหนํวยราชการจะได๎ผลดีกวํา ไหมพันธุ์นี้ได๎แกํ เหลืองพิรุณ ๑ นครราชสีมาลูกผสม 
๖๐ และพันธุ์ดอกบัว เป็นต๎น  
 
     เครื่องมือและอุปกรณ์การเลี้ยงไหม 
      ๑.  กระด๎ง เป็นภาชนะสานด๎วยไม๎ไผํมีลักษณะกลม สําหรับใสํตัวหนอนไหม 
ชาวบ๎านจะนําหนอนไหมใสํในกระด๎งและเลี้ยงด๎วยใบหมํอนอยํางเอาใจใสํ 
      ๒.  ผ๎าคลุมกระด๎ง ชาวบ๎านจะใช๎มุ๎งหรือผ๎าถุงเกําๆ คลุมกระด๎งไว๎ตลอดเวลา 
เพ่ือไมํให๎แมลงวันเข๎าไปตอมหนอนไหมหรือเข๎าไปไขํไว๎บนตัวหนอนไหม 
      ๓.  ชั้นวางกระด๎ง ทําด๎วยไม๎ระแนงตํอเป็นชั้นๆ คล๎ายกับชั้นวางของ ควรมี

ถ๎วยน้ํารองเสาทั้ง ๔ เสา เพ่ือกันไมํให๎มดขึ้นไปทําร๎ายตัวหนอนไหม ชั้นนั้นไมํควรทึบจนเกินไป ระหวําง

ชั้นควรจะมีความหํางกันประมาณ ๒๐ เซนติเมตร เพื่อจะได๎ให๎อากาศถํายเทได๎สะดวก 



๔๘ 

      ๔.  จํอเลี้ยงไหม เป็นชื่อของกระด๎งที่ใสํตัวหนอนไหม สําหรับให๎หนอนไหม
ทํารัง ภายในจํอจะสานด๎วยไม๎ไผํกว ้างประมาณ ๒ นิ้ว  
      ๕.  มีดและเขียงสําหรับหั่นใบหมํอน ควรใช๎หั่นเฉพาะใบหมํอนเทํานั้นไมํควร
นําไปใช๎หั่นสิ่งอ่ืน 
      ๖.  ตะกร๎าสําหรับเก็บใบหมํอน เป็นตะกร๎าไม๎ไผํสานเมื่อใช๎แล๎วควรเก็บให๎ดี 
ไมํควรนําไปใช๎ใสํอยํางอ่ืนเพราะจะทําให๎ติดโรคท่ีเป็นอันตรายแกํใบหมํอนได๎ 
 

 
 

ภาพประกอบ  ๒  จํอเลี้ยงไหม 
 
     จากการศึกษากระบวนการเลี้ยงไหมพบวํา เส๎นใยไหมสํวนใหญํจะได๎มาจากการ

เลี้ยงไหมของชาวบ๎าน เป็นงานที่ต๎องทําด๎วยความประณีตและระมัดระวัง เริ่มตั้งแตํการหาใบหมํอน     

ที่มีความเหมาะสมและเพียงพอมาให๎หนอนไหมในแตํละวัย การดูแลหนอนไหมชาวบ๎านจะวางหนอน

ไหมไว๎ในกระด๎งซึ่งวางบนชั้นที่มีน้ําหลํอขาโต๏ะเพ่ือไมํให๎มดขึ้นกัดตัวหนอนไหม หนอนไหมจะกลายเป็น

ตัวดักแด๎ทํารังและสร๎างใยไหมจนโตเต็มที่ก็จะนําไปสาวตํอไป ในชํวงเวลาการเลี้ยงไหมชาวบ๎านจะมีการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ถํายทอดภูมิปัญญาทําให๎เกิดความสัมพันธ์ของกลุํมชาวบ๎าน ดังนั้นการเลี้ยงไหมถือ

เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่สืบทอดภูมิปัญญาตํอกันมาจากคนรุํนหนึ่งไปสูํอีกรุํนหนึ่ง ได๎มีการพัฒนา

ปรับปรุงพันธุ์ไหมและวิธีการเลี้ยงไหม เพ่ือให๎ได๎เส๎นใยไหมที่มีคุณภาพ แตํเนื่องจากตลาดมีความ

ต๎องการผ๎าไหมปักธงชัยมากขึ้น ชาวบ๎านจากเดิมที่ปลูกหมํอนเลี้ยงไหมเอง กลับหันมารับซื้อเส๎นไหมจาก

แหลํงอ่ืนๆ ไหมพ้ืนเมืองซื้อจากอําเภอชนบท อําเภอบ๎านไผํ อําเภอหนองสองห๎อง จังหวัดขอนแกํน 

อําเภอชุมพวง อําเภอบัวใหญํ อําเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา อําเภอนางรอง อําเภอพุทไธสง อําเภอ



๔๙ 

ละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์ และจากแหลํงอ่ืนๆ นอกจากไหมพ้ืนเมืองจากกลุํมชาวบ๎านแล๎วยังรับซื้อ

ไหมจากบริษัทจุลไหมไทยด๎วย 

    ๒. การสาวไหม 

     การสาวไหม คือ การดึงเส๎นใยออกจากรังไหม เพ่ือให๎ได๎เส๎นไหมที่มีขนาดตาม

ต๎องการในการทอผ๎า   

     ขั้นตอนการสาวไหม 

      ทรงพันธ์  วรรณมาศ  (๒๕๓๔  :  ๗๔-๗๖)  เขียนเกี่ยวกับ การสาวไหมและ

วิธี  การสาวไหมไว๎วํา ถ๎ารังไหมมีจํานวนมากเกรงวําจะสาวไมํทันก็ต๎องฆําตัวดักแด๎ให๎ตาย วิธีฆําตัว

ดักแด๎  ให๎ตายนั้นก็อาจทําได๎โดยการนําเอารังไหมใสํกระด๎งเกลี่ยให๎เสมอกันนําออกตากแดดในเวลาแดด

ร๎อนจัดๆ เวลาตากควรหากระดาษหรือผ๎าปิดทับรังไหมเพ่ือปูองกันมิให๎สีของรังเสีย ตากประมาณสัก ๒-

๓ แดด ตัวดักแด๎ก็จะตายหรือจะใช๎วิธีโดยทําตู๎ทึบมีตะแกรงสําหรับใสํรังไหมและมีทํอสําหรับให๎ ไอน้ํา

ร๎อนเดินเข๎าไปให๎รอบตู๎ต๎มน้ําร๎อนหรือให๎ไอน้ําร๎อนเดินตามทํอทิ้งไว๎ประมาณ ๒-๓ ชั่วโมง ตัวดักแด๎ก็จะ

ตายหมด 

      หาหม๎อมาใบหนึ่งโตขนาดวัดโดยรอบราว ๒๕ นิ้ว ปากหม๎อนั้นใสํไม๎โค๎ง 

คล๎ายวงครุ ที่ปากหม๎อมีไม๎อันหนึ่งเป็นไม๎แบนๆ เจาะรูตรงกลาง เหนือไม๎แบนๆ นี้ขึ้นไปมีรอก คล๎ายๆ 

กับจักรที่หนูถีบ จักรถีบมีลักษณะเป็นรูปกลมๆ เมื่อสาวนั้นเอาฝักไหมที่จะสาวใสํลงไปในหม๎อสักพักหนึ่ง

ราว ๓๐ ถึง ๕๐ ฝัก เวลาต๎มหมั่นเขี่ยสัก ๒-๓ ครั้ง เพ่ือให๎รังไหมสุกทั่วกัน แล๎วเอาแปรงชะรังไหมเบาๆ 

เส๎นไหมก็จะติดแปรงขึ้นมาจึงนํามาลอดรูไม๎แบนที่ปากหม๎อและสาวขึ้นมา พันรอกรอบหนึ่ง ที่ปากหม๎อ

นั้นมีไม๎เป็นงํามอันหนึ่งยาวประมาณ ๑ ศอกเรียกวํา “ไม๎ขืน” 

      ในเวลาสาวไหมเราจะใช๎มือ ๒ มือเลยทีเดียว คือมือหนึ่งสาวไหมจากรอกไป

ลงภาชนะท่ีรองรับเส๎นไหมสํวนอีกมือหนึ่งถือไม๎ขืนกดแล๎วเขยํารังไหมที่อยูํในหม๎อ เพราะรังไหมที่อยูํใน

หม๎อนั้นลอยถ๎าไมํกดไมํเขยําไหมก็จะแนํนสาวไมํออกถึงจะออกก็ออกเป็นเส๎นไหมที่ใหญํ เกินความ

ต๎องการ เครื่องสาวไหมทั้งหมดเรียกวํา “เครื่องพวงสาว” การสาวไหมนี้ต๎องหมั่นเติมน้ําเย็นลงไปเป็น

ระยะ ระวังอยําให๎น้ําถึงกับร๎อนและเดือด การสาวไหมแบํงออกเป็น ๓ ชนิดคือ 

       ๑.  การสาวไหมหลืบ  (ไหมใหญํ)  ครั้งแรกสาวเอาไหมเปลือกนอกออก

เสียชั้นหนึ่ง ซึ่งมีเส๎นเล็กบ๎างโตบ๎างไมํเสมอกันอาจจะมีสีเหลืองอํอนแกํตามสีของฝักรัง ไหมชนิดนี้  จะใช๎

ทอผ๎าได๎แตํไหมเส๎นโตและหยาบ การสาวนี้สาวพอหมดเปลือกไหมก็จะหยุดนําไปเก็บไว๎  พวกหนึ่ง

เรียกวํา “ไหมขั้นที่สาม” 



๕๐ 

       ๒.  การสาวไหมลวด  (ไหมน๎อย)  เมื่อสาวไหมขั้นที่  ๓ ออกหมดแล๎ว          

ขั้นตํอไปคือ การสาวไหมน๎อยหรือไหมยอดจะสาวให๎เส๎นเล็กใหญํก็เติมรังไหมลงไปตามต๎องการ การสาว

ไหมลวดนี้สาวได๎ตั้งแตํเปลือกจนถึงผิวบางไมํต๎องเว๎นหรือหยุดเหมือนสาวไหมหลืบ ไหมที่สาวนี้เมื่อสาว

ออกจากหม๎อก็หันเอามาใสํไว๎ในภาชนะอันหนึ่งจะเป็น กระบุง ตะกร๎า ชามหรือโอํง อํางอะไรตํออะไรก็

ได๎ เมื่อเสร็จจากการสาวแล๎วก็จะนําไปทําเป็นเข็ดและไจ โดยมีเครื่องมือหมุนชนิดหนึ่งทําเป็นไม๎สี่ทํองมี

ไม๎ปิดหัวเรียกวํา “เลํง” นําเอาไหมใสํเลงแล๎วก็หมุนไปประมาณเทําครึ่งนิ้วถึงหนึ่งนิ้วเรียกวํา “ไจ”     

(๘ ไจ ถึง ๑๐ ไจ เรียกวํา หนึ่งเข็ด) 

       ๓.  การสาวไหมคอ ไหมคอนี้เป็นไหมที่ได๎จากการสาวไหมหลืบ คือ ผู๎

สาวไหมจะนําเอาไหมหลืบมาสาวอีกครั้งหนึ่งจะได๎ไหมเส๎นเล็กเสมอเทํากันหมด และสามารถใช๎ทํา

เสื้อผ๎าได๎ดีมาก เรียกวํา “ไหมขั้นที่สอง” 

      มหาวิทยาลัยศิลปากร  (๒๕๔๔  :  ๔๐)  กลําวถึงการสาวไหมและการฟอก

ไหม เริ่มจากการนํารังไหมที่ผึ่งแดดแล๎วใสํหม๎อต๎มในน้ําร๎อน ใช๎อุปกรณ์คือ ไม๎คีบ ซึ่งเป็นไม๎ยาว

ประมาณ ๗๐-๘๐ เซนติเมตร มีปลายด๎านหนึ่งเป็นงํามเขี่ยรังไหมให๎จมน้ําบางสํวนแล๎วดึงเส๎นไหมออก

จากรัง ให๎เส๎นไหมผํานงํามไม๎หืบขึ้นไปร๎อยกับรอกแขวน หรือ “พวงสาว” ที่ยึดอยูํกับปากหม๎อแล๎วดึง

เส๎นไหมผํานรอกลงในกระบุงหรือตะกร๎า ทั้งนี้ต๎องคอยเติมรังไหมเป็นระยะๆ เส๎นไหมที่สาวออกมาได๎จะ

มีคุณภาพตํางกันออกไปขึ้นอยูํกับวิธีการโดยแบํงออกเป็น 

       ๑.  ไหมลํองหรือไหมเลย คือเส๎นไหมที่ได๎จากการสาวครั้งเดียวจนใยไหม

หมดจากรังไหม เส๎นใยที่ได๎คํอนข๎างใหญํมีคุณภาพปานกลาง 

       ๒.  ไหมลีบ คือเส๎นไหมเปลือกนอก การสาวไหมจะสาวเอาเฉพาะเปลือก

นอกแล๎วยกรังไหมออกพักไว๎ ทําเชํนนี้จนหมดรังไหมที่จะสาวในแตํละวัน ไหมที่ได๎จะแข็งมีความมันวาว

น๎อย คุณภาพด๎อยกวําไหมลํอง 

       ๓.  ไหมน๎อย  (ไหมลวดหรือไหมละเอียด)  ถือเป็นเส๎นไหมชั้นดี มีเส๎น

เล็กสวยสม่ําเสมอ และมีความมันวาวมากกวําไหมชนิดอื่นๆ ได๎จากการนํารังไหมที่พักไว๎จากการสาวไหม

ลีบมาสาวอีกครั้ง 

       ๔.  ไหมขี้กระเพย เป็นไหมชั้นในสุดรวมเปลือกที่หุ๎มตัวดักแด๎ไว๎ เส๎นไหม

ที่ได๎เต็มไปด๎วยเปลือกดักแด๎ ลักษณะเป็นปุุมปมจํานวนมากเรียกวํา ขี้ไหม บางครั้งจึงไมํสาวเอาไหม ชั้น

นี้ เพราะทํายากเสียเวลาและได๎ไหมไมํสวย 



๕๑ 

      การสาวไหม มี ๒ ลักษณะ คือ สาวไหมด๎วยมือ และสาวไหมด๎วยเครื่องทุํน

แรงหรือเครื่องจักร การสาวด๎วยมือจะนําไปใช๎ประโยชน์ในลักษณะของเส๎นไหมพํุง เนื่องจากข๎อจํากัด

ความยาวของเส๎นใยไหม 

       ๑.  การสาวไหมด๎วยมือ อาจสาวไหมเปลือกนอกออกชั้นหนึ่งกํอน ซึ่งมี

ประมาณร๎อยละ ๑๕-๒๐ ของเปลือกรัง แล๎วจึงสาวไหมชั้นใน เส๎นไหมจากเปลือกนอก เรียกวํา ไหมลืบ 

เส๎นมีลักษณะไมํสม่ําเสมอ ขนาดใหญํ และหยาบ มีปุุมปมและขี้ไหมปะปนอยูํด๎วย สํวนไหมชั้นใน จะ

เรียก ไหมน๎อย มีขนาดเล็ก อํอนนุํม เป็นเงา สีสม่ําเสมอ การสาวไหมด๎วยมือแบบนี้ ชาวบ๎านจะสาวได๎

ประมาณวันละ ๓๐๐ กรัมเส๎นไหม  (๘ ชั่วโมงตํอวัน)  เทํานั้น 

       ๒.  การสาวด๎วยเครื่องทุํนแรงหรือเครื่องจักร ถ๎าเป็นเครื่องสาวขนาดเล็ก 

ชาวบ๎านจะทําการสาวไหมได๎เอง และสาวได๎ไมํน๎อยกวํา ๖๐๐ กรัมเส๎นไหมตํอวัน ขึ้นอยูํกับเครื่องจักร

หรือเครื่องทุํนแรง หากเป็นเครื่องสาวไหมขนาดใหญํ สํวนใหญํจะเป็นแบบอัตโนมัติหรือกึ่งอัตโนมัติ ที่ใช๎

แรงงานไมํมาก การสาวไหมแบบนี้ผู๎สาวจะต๎องมีความชํานาญ ประสบการณ์ และการสังเกต  เป็นอยําง

ดี เนื่องจากความเร็วของการสาวไหมมากขึ้น 

      เครื่องมือและอุปกรณ์การสาวไหม 

       ๑.  พวงสาวหรือพงษาสาวไหม จะติดกับปากหม๎อต๎มน้ําร๎อนหรือหม๎อนึ่ง           
มีลักษณะเป็นไม๎โค๎งคล๎ายหูตะกร๎า ตรงกลางมีรอกแขวนอยูํ ทําหน๎าที่สาวไหมออกจากฝักที่ถูกต๎ม 
อยูํในหม๎อนึ่ง  
       ๒.  ไม๎เหิบ หรือไม๎คีบ หรือไม๎ขืน เป็นไม๎แบนยาวลักษณะเป็นงําม 
สําหรับเขี่ยรังไหมในหม๎อและคอยกํากับฝักไหมไมํให๎ตามเส๎นไหมข้ึนมาข๎างบนปากหม๎อ  
 

 
 

ภาพประกอบ  ๓  พวงสาวและไม๎เหิบ 

 



๕๒ 

       ๓.  กระบุง สําหรับใสํเส๎นไหมที่สาวออกมาจากหม๎อ เส๎นไหมจะถูกสาว    
ลงในกระบุง พอได๎เส๎นไหมพอสมควรก็จะโรยดินทรายหรือข๎าวสารลงในกระบุงเส๎นไหมไว๎ เพ่ือปูองกัน
ไมํให๎เส๎นไหมยุํงพันกัน 
       ๔.  เตาไฟ สําหรับต๎มรังไหม 
       ๕.  เปีย เป็นอุปกรณ์ที่ทําด๎วยไม๎ไผํและมีไม๎ขวางตํอจากปลายทั้งสอง
ด๎าน ใช๎ในการไขว๎หรือเปียเส๎นไหมกลับไปมา ให๎เป็นระเบียบไมํยุํงเหยิงเมื่อนําออกจากไน หรือทําไหม       
ให๎เป็นไจหรือปอย  

 
 

ภาพประกอบ  ๔  เปีย 
 
       ๖.  กง เป็นอุปกรณ์ใช๎สําหรับใสํไจไหมเข๎ากับกวัก เพ่ือเตรียมเส๎นใยที่จะ
เครือหูกหรือค๎นหูก กงจะมีขนาดใหญํเล็กข้ึนอยูํกับการใช๎งาน  

 
 

ภาพประกอบ  ๕  กง 
 

       ๗.  อัก เป็นเครื่องมือสําหรับกวักม๎วนไหมออกจากกง เพ่ือให๎เส๎นไหม
เรียบ พร๎อมที่จะปั่นเป็นหลอดเพ่ือใสํในกระสวย  
 

 
ภาพประกอบ  ๖  อัก 



๕๓ 

 
     จากการศึกษากระบวนการสาวไหม การสาวไหม คือ กรรมวิธีการสาวเอาใยไหม

ออกจากฝักไหมมาเป็นเส๎นใยไหม โดยนําเอาฝักไหมต๎มในน้ําร๎อน เมื่อรังไหมโดนน้ําร๎อนกาวที่เกาะเส๎น

ไหมนั้นจะละลายออก เส๎นไหมจะคลายตัวและสามารถดําเนินการสาวได๎ ผู๎สาวไหมจะใช๎ไม๎คีบดึงเส๎น

ไหมออกเป็นเส๎นยาวตํอกันเป็นเส๎นเดียวตลอดจนหมดทุกฝัก คุณภาพของเส๎นไหมขึ้นอยูํกับลักษณะของ

การสาวไหม ผู๎สาวไหมจะต๎องมีความชํานาญ ประสบการณ์ ระวังรักษาความเร็วในการสาวไหมเพ่ือให๎ได๎

เส๎นไหมที่มีขนาดสม่ําเสมอ และต๎องมีความชํางสังเกตเป็นอยํางดี คือเมื่อสาวไหมสํวนเปลือกนอกจะได๎

เส๎นไหมขนาดใหญํและหยาบ เมื่อนํารังไหมชั้นในไปสาวจะได๎เส๎นไหม   ขนาดเล็กเนื้อเนียน หากสาว

ไหมจากรังจนหมดในครั้งเดียวจะได๎ไหมกลาง เส๎นไหมที่สาวออกมาได๎จะนําไปทําเป็นไจไหม โดยใช๎

อุปกรณ์หลายชนิด เชํน กงและอัก ทั้งนี้ไหมดังกลําวจะมีลักษณะเส๎นใยแข็งกระด๎าง ต๎องนําเส๎นไหมไป

ผํานการฟอกตํอไป 

    ๓.  การฟอกไหม  

     การฟอกไหม คือ กรรมวิธีการนําเส๎นไหมดิบมาฟอกเพ่ือทําให๎เส๎นใยไหมนิ่ม

อํอนตัวลง และลดความแข็งกระด๎าง 

     ขั้นตอนการฟอกไหม 

      ทรงพันธ์  วรรณมาศ  (๒๕๓๔  :  ๗๔-๗๗)  เขียนถึงวิธีการฟอกไหมไว๎วํา         

ไหมที่ฟอกนี้แตํเดิมไหมจะมีสีเหลืองอํอนแกํไมํเสมอกัน ถ๎าจะย๎อมไหมให๎มีสีตํางๆ ต๎องฟอกและซักให๎

ขาวเสียกํอน การฟอกไหมให๎ขาวนั้นที่ใช๎กันแบบพ้ืนเมืองนิยมใช๎ผักหม  (ผักขม)  เหง๎ากล๎วย  เอามาหั่น

ฝานให๎บางๆ แล๎วนําไปตากแดดให๎แห๎ง ใบกล๎วย ก๎านกล๎วย งวงตาล ไม๎ขี้เหล็ก ไม๎เพกา ใน ๖-๗ อยําง

แล๎วแตํอยํางใดอยํางหนึ่งก็ได๎ นําเอามาเผาให๎เป็นเถ๎าแล๎วนําเอาไปแชํน้ํากวนให๎เข๎ากัน ตั้งทิ้ งไว๎ให๎เถ๎า

นอนก๎นเรียกน้ํานี้วํา “น้ําดําง”  

      เมื่อน้ําดํางใสแล๎วก็จะเอาไหมที่จะฟอกนั้นแชํลงไปจนเปียกชุํมดีนําขึ้นจาก    

น้ําดํางใสํหม๎อต๎มคะเนดูสัก ๒๐-๓๐ นาที จึงเอาขึ้นจากหม๎อแล๎วนําไปแชํในน้ําเย็นล๎างให๎สะอาด 

หลังจากนั้นเอาขึ้นมาใสํมือกระทกให๎ไหมหายยุํงนําไปใสํเส๎ากระตุกพอให๎หมาดๆ ปลดออกจากเส๎านําไป

ผึ่งไว๎จนแห๎ง ถ๎าหากวําไหมนั้นยังขาวไมํพอหรือขาวไมํได๎ที่ก็เอาไปแชํน้ําดํางอีก นําไปต๎มเหมือนกันกับ

ครั้งที่แล๎วก็นับวําเป็นอันเสร็จวิธีการฟอกไหม  



๕๔ 

      นอกจากฟอกด๎วยวิธีดังกลําวแล๎วชาวบ๎านอาจจะใช๎น้ําสบูํกับโซดาแอช มา

ผสมกันพอประมาณ โดยใช๎น้ําสบูํมากกวําโซดาแอชนํามาเคี่ยวประมาณสัก ๑-๒ ชั่วโมง จึงนําเอาไหมลง

ไปต๎มแล๎วนําขึ้นมาซักน้ําให๎สะอาด นําไปผึ่งให๎แห๎งน้ําถือวําเสร็จวิธีการฟอกไหมอีกวิธีหนึ่ง 

      มหาวิทยาลัยศิลปากร  (๒๕๔๔  :  ๔๐)  เขียนไว๎วํา เส๎นไหมที่สาวออกมาได๎     

จะนําไปทําเป็นไจไหมโดยอุปกรณ์กงหรืออัก ทั้งนี้ไหมดังกลําวจะมีลักษณะเส๎นใยแข็งกระด๎าง ต๎องนํา

เส๎นไหมมาฟอกให๎เส๎นนิ่มเรียกวํา ดํองไหม โดยนํามาต๎มฟอกด๎วยดํางเพ่ือซับสีของเส๎นไหมเดิมออก    

น้ําดํางดังกลําวได๎จากวัสดุธรรมชาติ เชํน ต๎นกล๎วย เปลือกนุํน ก๎านตาล ผักโขมหนาม ต๎นดังไกํน๎อย โดย

นําพืชเหลํานี้มาสับเป็นทํอนๆ ตากให๎แห๎ง เผาจนได๎ขี้เถ๎ากรองจนได๎น้ําใสๆ ใช๎เป็นน้ําดํางสําหรับฟอก 

ทั้งนี้การฟอกไหมจะทําโดยผูกร๎อยเข็ดไหมด๎วยใบสับปะรดที่เลาะเอาหนามออกแล๎ว ชุบไหมกับน้ําดํางที่

เตรียมไว๎จนทั่วนําไปต๎ม แล๎วหมั่นสังเกตถ๎าเส๎นไหมขาวขึ้นหรือจับดูไมํลื่นมือจึงนําออกมาตากแห๎ง เส๎น

ไหมที่ฟอกแล๎วจะอํอนตัวลง เส๎นนิ่มเก็บปุุมปมออกจาก    เส๎นไหมได๎งําย จากนั้นนํามากวักเพ่ือทําให๎

เส๎นไหมติดตํอกันเป็นเส๎นเดียวกันตลอด และย๎อมสีแล๎วนําไปทอเป็นผืนผ๎าตามท่ีต๎องการ 

      ศิริรัตน์  ขันแข็ง  (๒๕๔๙  :  ๗๑)  เขียนถึงขั้นตอนการฟอกไหมหรือการ

ฟอกขาวไว๎ดังนี้  

       ๑.  นําเส๎นไหมไปแชํน้ําเปลํา ประมาณ ๒ ชั่วโมง กํอนแชํจะมัดเส๎นไหม      

ให๎เป็นปอยและผูกเชือกไว๎ที่หัวปอย เพ่ือเป็นเครื่องหมายไว๎ปูองกันไมํให๎เส๎นไหมพันกันและ ใช๎สําหรับ

จับยกขึ้นลงเวลาฟอก 

       ๒.  เทน้ําลงในกระทะ ปริมาณ ๓ ใน ๔ สํวนของกระทะ แล๎วต๎มให๎ร๎อน 

       ๓.  เทดํางฟอกขาว ประมาณ ๑ ใน ๒ สํวนของซอง ดํางฟอกขาว ซื้อได๎

จากร๎านค๎าที่ตลาด ซึ่งมีราคาจําหนํายซองละ ๕-๑๐ บาท ตามขนาดของซอง โดยดํางฟอกขาวนี้จะชํวย

ละลายขี้ไหมที่ติดมาลักษณะเป็นปุุมติดตามเส๎นไหมออกเพ่ือให๎เส๎นไหมเรียบ 

       ๔.  นําเส๎นไหมท่ีแชํน้ําเปลําไว๎แล๎วลงไปต๎ม โดยให๎หัวปอยด๎านที่ผูกเชือก

อยูํด๎านบน ใช๎ระยะเวลาประมาณ ๕-๘ นาที ไมํควรต๎มนานเกินไปเพราะจะทําให๎เส๎นไหมขาดงํายและไมํ

เหนียวทน 

       ๕.  นําเส๎นไหมขึ้นจากกระทะและนําไปแชํในน้ําเปลํา ล๎างให๎สะอาด                 

บิดเบาๆ ให๎สะเด็ดน้ํา แยกกึ่งกลางของปอยเส๎นไหมออกจากกันโดยสอดแขนทั้ง ๒ ข๎าง พร๎อมกับขึง

และออกแรงแยกเส๎นไหม 



๕๕ 

       ๖.  นําเส๎นไหมไปผึ่งแดด โดยแขวนสอดไว๎ที่ราวไม๎ จากนั้นใช๎มือสาง      

เส๎นยืน (เครือ) ออกจากกันเพ่ือไมํให๎เส๎นไหมติดพันกันและเพ่ือให๎แห๎งเร็ว 

     อุปกรณ์การฟอกขาว  

      ๑.  เตาไฟ ซึ่งใช๎ได๎ทั้งเชื้อเพลิงจากถํานหรือฟืน 

      ๒.  กระทะขนาดใหญํพอประมาณ 

     จากการศึกษากระบวนการฟอกไหม ซึ่งเป็นขั้นตอนโดยการนําเส๎นไหมที่ได๎จาก

การสาวหรือไหมดิบนําไปฟอกเพ่ือให๎เส๎นใยไหมอํอนตัวลง เส๎นนิ่ม และลดความแข็งกระด๎างด๎วย   น้ํา

ดําง วิธีการฟอกไหมของชาวบ๎านใช๎น้ําดํางที่นํามาฟอกได๎จากธรรมชาติ เชํน ต๎นกล๎วย เปลือกนุํน ก๎าน

ตาล ผักขม นํามาหั่นฝานให๎บาง ตากแดดให๎แห๎ง แล๎วเอาไปเผาจนกระทั่งเป็นเถ๎า จากนั้นจึงนําเถ๎าไป

แชํในน้ํา ตั้งทิ้งไว๎ให๎นอนก๎น แล๎วจึงเอาไหมที่จะฟอกลงไปแชํในน้ําดําง การฟอกไหม คือ การฟอกเอา

กาวไหมท่ีหํอหุ๎มออกจากเส๎นไหม เส๎นไหมพันธุ์ตํางๆ ก็จะมีปริมาณกาวไหมแตกตํางกัน ดังนั้นระยะเวลา

ของการฟอกกาวจากเส๎นไหมจึงแตกตํางกันตามไปด๎วย วิธีการฟอกไหมโดยวิธีธรรมชาติสะท๎อนถึงภูมิ

ปัญญา ประสบการณ์ ความชํานาญ ต๎องคอยสังเกตเส๎นไหมจะมีสีขาวขึ้น ถ๎าหากวําไหมนั้นยังขาวไมํพอ

หรือขาวไมํได๎ที่ก็เอาไปแชํน้ําดํางอีก การฟอกไหมของชาวบ๎านอําเภอปักธงชัย เริ่มจากเตรียมเส๎นไหมที่

จะฟอกแยกคัดขนาด นําเส๎นไหมล๎างน้ําให๎สะอาด ฟอกแยกปม  เส๎นไหมที่มีดําออกให๎หมด โดยน้ํายาที่

ใช๎ฟอกเส๎นไหมจะมีสํวนผสมของไฮโดรเจน สบูํ ดํางซิลิเกต เป็นสารเคมีที่ใช๎กัดปุุมดํา  (ขี้ไหม)  และ

เกลือ นําเส๎นไหมมาล๎างน้ําให๎สะอาด แล๎วตากให๎แห๎ง เพ่ือนําไปย๎อมสีตํอไป 

    ๕. การทําลวดลาย 

     มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย  ธนาคารไทยพาณิชย์  (๒๕๔๒  :  ๒๗๘๙-

๒๗๙๔)  เขียนเกี่ยวกับการออกแบบลวดลายผ๎าทอในภาคอีสาน ชํางมัดหมี่  (ชํางทอผ๎า)  จะจดจํา

ลวดลาย          ที่สืบทอดตํอกันมา ซึ่งบางลวดลายก็เป็นแบบพ้ืนๆ เรียบงําย บางลวดลายก็ซับซ๎อนทั้ง

ลวดลายและหลากสี การที่สามารถออกแบบลวดลายได๎ซับซ๎อนหลากสีนั้น เป็นการแสดงฝีมือของชําง

ทอผ๎าและได๎รับการยกยํองวําเป็นกุลสตรีอีกด๎วย ฉะนั้นการตกแตํงลวดลายทอผ๎าในภาคอีสานในสมัย

อดีตนั้น จึงพยายามแขํงขันประชันความประณีตและความงามของลวดลายผ๎ากันด๎วย 

     จากการศึกษาลวดลายดั้งเดิมของภาคอีสาน พบวํา  ชํางทอผ๎าได๎ออกแบบ

ลวดลายผ๎าหลากหลายและซับซ๎อน ไมํวําจะเป็นลายผ๎ามัดหมี่หรือลายผ๎าขิด โดยเฉพาะผ๎ามัดหมี่นั้นมี

อิสระในการออกแบบลวดลายได๎มากกวําลายขิดและลายจก นั่นคือลายขิดหรือลายจกยังถูกจํากัดอยูํใน



๕๖ 

กรอบของลายเรขาคณิต เชํน เลียนแบบรูปสัตว์ ต๎นไม๎ พานบายศรี  (หมากเบ็ง)  แตํอยํางไรก็ตามพบวํา

ลายมัดหมี่ยังนิยมทําตามกรอบลายเรขาคณิตเป็นสํวนใหญํ  

     การพิจารณาการออกแบบลวดลายผ๎าอีสาน สรุปเป็นกลุํมใหญํได๎ ๒ กลุํม คือ  

      ๑.  ลายเรขาคณิต ซึ่งนิยมทําลวดลายทั้ง มัดหมี่ ลายขิด ลายจก เพราะเหตุ

วําสะดวกตํอการประดิษฐ์ลวดลายในผ๎าทอที่มีรูปทรงสี่เหลี่ยม  (ลายขัดเส๎นยืนและเส๎นพํุง)  การมัดหมี่

นิยมมัดลายรูปทรงสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน หากเป็นลายพ้ืนฐานก็จัดรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูนวางเป็น

ระยะๆ ตามเส๎นทแยงมุมของผ๎า ดอกสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูนนี้มีทั้งขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญํ หาก

เป็นขนาดใหญํมักจะมีลายสี่เหลี่ยมขนาดเล็กอยูํด๎านในรูปสี่เหลี่ยม 

       ๑.๒  ลวดลายประกอบ หมายถึง เส๎นโยงตํอระหวํางลายพ้ืนฐานให๎เป็น    
กลุํมๆ เพ่ือเน๎นสี เปลี่ยนสีลวดลาย หรือเพ่ือแบํงตอนลวดลายให๎เป็นกลุํม ฉะนั้นลายประกอบนี้จึงมี
ลักษณะเป็นแนวยาววางตามเส๎นทแยงมุม เพ่ือประสานให๎กลุํมลายพ้ืนฐานเชื่อมตํอกัน การใสํลวดลาย
ประกอบเข๎าไปในลวดลายพ้ืนฐาน จะทําให๎ทรวดทรงของลวดลายเปลี่ยนไปนั่นคือจะเป็นกลุํมลวดลาย
และดูวํามีขนาดใหญํกวํา หากมีการใช๎สีที่แตกตํางกันระหวํางกลุํมลวดลาย จะเป็นการเพ่ิมความซับซ๎อน
ของลวดลายไปด๎วย 
     มหาวิทยาลัยศิลปกร  (๒๕๔๔  :  ๓๑-๓๔)  กลําวไว๎วํา ลวดลายบนผ๎าทอ 

หมายถึง ลวดลายที่ปรากฏบนผ๎าทอของไทยสํวนใหญํมักเป็นลวดลายที่จดจํา หรือได๎รับการถํายทอดมา

จากบรรพบุรุษ อีกท้ังยังเป็นลวดลายที่เกี่ยวข๎องและพบเห็นได๎ในชีวิตประจําวันอยูํตลอดเวลาแล๎วจดจํา

สืบตํอกันมา ลวดลายเหลํานี้ได๎รับการถํายทอดจากคนรุํนหนึ่งไปยังคนอีกรุํนหนึ่งโดยการเลียนแบบอยําง

ไว๎ ทั้งลวดลายและกรรมวิธีในการทอผ๎า ดังนั้นลวดลายของผ๎าทอจึงเกิดจากฝีมือ และภูมิปัญญาของผู๎

ทออยํางแท๎จริง ในปัจจุบันจะมีลวดลายอีกประเภทหนึ่งเกิดจากสิ่งที่ปรากฏขึ้นหรือความคุ๎นเคยใน

ชีวิตประจําวัน เชํน ลวดลายที่พบในละครก็จะถูกเรียกตามชื่อละคร เชํน ลายสวรรค์เบี่ยง หรือ  ตามชื่อ

ผู๎สั่งทอพิเศษ เชํน ลายคุณหญิงหลุยส์ เป็นต๎น ลวดลายของผ๎าทอของไทยสามารถสรุปได๎เป็น ๒ กลุํม

ด๎วยกัน คือ 

      ๑.  กลุํมลายเรขาคณิต เชํน ลายสี่เหลี่ยม ลายสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน ลาย

สามเหลี่ยม และลายเส๎นตรง เป็นต๎น 

      ๒.  กลุํมลายธรรมชาติ สามารถแบํงยํอยออกเป็น ๔ กลุํม ได๎แก ํ

       ๒.๑  กลุํมลายสัตว์ ได๎แกํ ลายช๎าง ลายม๎า ลายนาค ลายหงส์ ลายนกยูง        

ลายรังผึ้ง หรือ ลายเกล็ดเตํา เป็นต๎น 



๕๗ 

       ๒.๒  กลุํมลายพันธุ์ไม๎ ได๎แกํ ลายต๎นสน ลายดอกมะลิ ลายดอกพิกุล           

ลายดอกสร๎อย ลายผักแวํน ลายดอกแก๎ว เป็นต๎น 

       ๒.๓  กลุํมลายสิ่งของเครื่องใช๎ ได๎แกํ ลายโคม ลายเชิงเทียน ลาย

ปราสาทหรือลายธรรมาสน์ เป็นต๎น 

       ๒.๔  กลุํมลายเบ็ดเตล็ด ได๎แกํ ลายน้ําไหล ลายพระพุทธรูป ลายพํุมข๎าว 

หรือ ลายแปดขอ เป็นต๎น 

     สรุปได๎วํา ลวดลายที่ปรากฏขึ้นบนผืนผ๎ามีมากมาย ลวดลายสํวนใหญํได๎รับ

อิทธิพลจากธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมในวิถีชีวิตของคนในท๎องถิ่น ลวดลายที่เกิดขึ้นมักเป็นลวดลาย ที่

จดจํา หรือได๎รับการถํายทอดมาจากบรรพบุรุษสืบตํอกันมา ดังนั้นลวดลายของผ๎าไหมจึงเกิดจากฝีมือ

และภูมิปัญญาของผู๎ทออยํางแท๎จริง ชํางทอผ๎าได๎ออกแบบลวดลายผ๎าซึ่งบางลายก็เป็นแบบพ้ืนๆ เรียบ

งําย บางลายก็ซับซ๎อนทั้งลวดลายและสีสัน หลากหลาย ไมํวําจะเป็น ลายผ๎ามัดหมี่ ลายผ๎าขิด หรือลาย

ผ๎าจก ล๎วนแสดงถึงความประณีตและความงามของลวดลายผ๎าด๎วย 

    ๖. การทอผ๎าไหม 

     การทอผ๎าไหมเป็นขั้นตอนสุดท๎ายของการผลิตผ๎าไหม เป็นกระบวนการทอผ๎า

โดยอาศัยหลักการงํายๆ คือ จัดเส๎นด๎ายสองแนวขัดประสานกันเพื่อให๎เกิดเป็นผืนผ๎า 

      มหาวิทยาลัยศิลปากร  (๒๕๔๔  :  ๒๑-๒๖)  ได๎แบํงกรรมวิธีการทอหรือ

เทคนิคการทอผ๎าประเภทตํางๆ ไว๎วํา การทอผ๎าด๎วยกรรมวิธีที่ตํางกันทําให๎เกิดลวดลายที่ไมํเหมือนกัน 

ลวดลายบนผืนผ๎าทั้งท่ีซับซ๎อนและไมํซับซ๎อน โดยทั่วไปเกิดข้ึนจากการทอผ๎า ๓ วิธีการหลัก คือ 

       ๑.  วิธีการมัดย๎อมกํอนการทอ ผ๎าที่ได๎จากกรรมวิธีนี้ คือ ผ๎ามัดหมี่หรือ     

ผ๎าหมี่ พบวํามีการทอผ๎าด๎วยกรรมวิธีนี้มากในหลายประเทศ เชํน เขมร อินโดนีเซีย มาเ ลเซีย อินเดีย 

และอัฟริกา เรียกเทคนิคนี้วํา “IKAT” การทอผ๎ามัดหมี่คือการทอผ๎าที่มัดเส๎นด๎ายไมํวําจะเป็นเส๎นไหม

หรือเส๎นฝูายเพื่อสร๎างลวดลายกํอนการย๎อม ซึ่งผู๎ทอจะต๎องออกแบบลวดลายผ๎าไว๎กํอนถ๎าต๎องการหลาย

สีก็ต๎องมัดและย๎อมหลายครั้ง จนกวําจะได๎สีครบตามต๎องการแล๎วจึงนําไปทอด๎วยเทคนิคการ  ขัดสาน

ธรรมดา ลวดลายบนผ๎าจะเกิดขึ้นตามรอยที่มัดย๎อม จึงเรียกผ๎าที่เกิดจากการทอวิธีนี้วํา  “ผ๎ามัดหมี่”  

การมัดหมี่มี ๓ ลักษณะ คือ การมัดด๎ายเส๎นพํุง การมัดด๎ายเส๎นยืน และการมัดด๎ายทั้ง เส๎นพํุงและเส๎น

ยืน สําหรับในประเทศไทย ซึ่งนิยมทํากันมานานแล๎วในภาคอีสานและภาคกลางบางจังหวัดในกลุํมเชื้อ

สายลาวครั่งจะมัดหมี่เส๎นพุํง ในขณะที่กลุํมเชื้อสายกะเหรี่ยงจะใช๎วิธีมัดหมี่เส๎นยืน 



๕๘ 

       ๒.  วิธีการเพ่ิมด๎ายเส๎นพํุงพิเศษระหวํางการทอ การทอผ๎าด๎วยวิธีนี้ใช๎

เส๎นด๎ายที่ย๎อมสําเร็จสีตํางๆ นํามาทอเกิดเป็นลวดลาย เชํน ผ๎าขิด ผ๎าจก ผ๎าแพรวา และผ๎ายก 

        ๒.๑  ขิด หมายถึง กรรมวิธีการทําลวดลายผ๎าโดยวิธีเพ่ิมเส๎นด๎ายพํุง

พิเศษเพ่ือให๎เกิดลวดลายยกตัวนูนกวําสีพ้ืน หรือมีสีแตกตํางจากสีพ้ืนโดยใช๎ไม๎เขี่ยหรือสะกิดเพ่ือช๎อน

เส๎นด๎ายยืนขึ้นแล๎วสอดเส๎นด๎ายพํุงไปตามแนวเส๎นใยที่ถูกจัดช๎อนขึ้นนั้น ดังนั้นจังหวะการสอดเส๎นด๎าย

พํุงจึงทําให๎เกิดเป็นลวดลายรูปแบบตํางๆ เส๎นด๎ายพุํงที่เพ่ิมพิเศษจะใช๎สีเดียวเทํานั้น 

        ๒.๒  จก เป็นเทคนิคการทอผ๎าเพ่ือให๎เกิดลวดลายคล๎ายการปักผ๎า 

โดยเพ่ิมเส๎นด๎ายพํุงพิเศษสอดขึ้นลงโดยใช๎ขนเมํนหรือไม๎หรือนิ้วมือสอดนับด๎ายเส๎นยืนแล๎วยกขึ้น สอด

ด๎ายเส๎นพํุงพิเศษเข๎าไป ทําให๎เกิดเป็นลายเฉพาะจุดหรือเป็นชํวงๆ สามารถทําสลับสีลวดลายได๎หลากสี 

ซึ่งตํางจากขิดตรงที่ขิดเป็นการใช๎ด๎ายเส๎นพํุงพิเศษสีเดียวพํุงตลอดหน๎ากว๎างของผืนผ๎าจากการทอจกใช๎

หลายสีโดยบรรจุอยูํในกระสวยหลายอันตามจํานวนสีที่เพ่ิมขึ้น การทอ “จก” พบวําเป็นวัฒนธรรมการ

ทอผ๎าที่คล๎ายคลึงกันของชนกลุํมน๎อยหลายกลุํมที่อาศัยอยูํในประเทศไทย กลุํมแรกเป็นกลุํมชนผู๎สืบเชื้อ

สายมาจากชาวไทยวนหรือไทโยนกจากอาณาจักรล๎านนา อีกกลุํมหนึ่งเป็นการสืบทอดวัฒนธรรมของ

ชาวไทพวนหรือลาวพวนซึ่งอพยพมาจากเมืองพวนริมฝั่งแมํน้ําโขงในแคว๎นเชียงของประเทศลาว กลุํม

สุดท๎ายเป็นพวกลาวคั่ง หรือลาวครั่งหรือลาวเวียงจากเมืองเวียงจันทร์  การทําลวดลายในผ๎าจกจะ

แตกตํางกันออกไปตามประโยชน์ใช๎สอย เชํน การทอเพ่ือประกอบเป็นตีนซิ่น หรือเชิงซิ่นที่เรียกวํา   

“ซิ่นตีนจก” จะมีลวดลายที่นิยมกันอยํางหนึ่ง ซึ่งแตกตํางจากลวดลายผ๎าจกที่ทอเพ่ือใช๎ประโยชน์อ่ืน 

เชํนทอเพ่ือใช๎ในกิจกรรมทางศาสนาก็จะเป็นลวดลายเกี่ยวกับศาสนาหรือชาดกตํางๆ หรือลวดลายสัตว์

ในหิมพานต์ดังจะเห็นได๎จากลวดลายในผ๎าคลุมศีรษะนาค ผ๎าหํอคัมภีร์ หรือธงในงานบุญตํางๆ เป็นต๎น  

        ๒.๓  แพรวา หมายถึง เทคนิคการทอผ๎าไหม ทอด๎วยไหมแท๎ทั้งด๎าย

พํุงและด๎ายยืนให๎เกิดเป็นลวดลายโดยการผสมผสานระหวํางลายขิดและลายจก การทอแพรวาจะทอโดย

มี ลายคั่นกลางระหวํางดอกตามขวางไปเรื่อยๆ จนถึงเชิงผ๎า จากนั้นจึงจะเป็นเชิงผ๎าซึ่งจะเป็นลายอีก

ประเภทหนึ่งอยูํที่ปลายสุดของผ๎าเพื่อเป็นการจบลาย 

        ๒.๔  ยกดอก หมายถึง กรรมวิธีการทอผ๎าให๎เกิดเป็นลวดลายคล๎าย

กับ    การทอขิดโดยการยกตะกอแยกด๎ายเส๎นยืนโดยใช๎ด๎ายเส๎นพํุงตั้งแตํ ๑ เส๎น หรือมากกวํานั้นเข๎าไป      

ทําให๎เกิดเป็นลวดลายตํางๆ สํวนใหญํจะใช๎ดิ้นเงิน ดิ้ นทองเพ่ือให๎ตํางจากผ๎าอ่ืนๆ การเว๎นเส๎นยืน         

ถี่หํางไมํเทํากัน จะทําให๎เกิดลวดลายทํานองเดียวกับการทําลวดลายบนเครื่องจักสานการทอยกนี้       

ใช๎ฟืมตั้งแตํ ๒-๘ อัน แล๎วแตํความซับซ๎อนของลวดลาย การทอผ๎ายกใช๎เวลามากทําให๎ราคาแพง สรุปวํา
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การยกคือการเพ่ิมลวดลายในเนื้อผ๎าเข๎าไปเป็นพิเศษถ๎าเลาะลายออกทั้งหมดก็ไมํทําให๎เนื้อผ๎าเสียจึงเรียก

กรรมวิธีการยกวํา “Supplementary” 

       ๓.  การตีเกลียวเส๎นไหมหลายเส๎นให๎เป็นเส๎นเดียว กรรมวิธีการทอแบบนี้

เป็นการทอผ๎ามํวงหางกระรอก หรือ ที่เรียกในภาษาอีสานวํา ผ๎ามับไมหรือไหมควบ หรือผ๎ากะเนียวใน

ภาษาเขมร มีการทอมากในจังหวัดที่มีกลุํมชนเชื้อสายเขมรอยูํมาก เชํน จังหวัดสุรินทร์ และบุรีรัมย์  

เป็นต๎น 

       ผ๎าไหมหางกระรอกหรือผ๎ามับไหม หมายถึง การทอผ๎าที่นําเส๎นไหม ๒ 

เส๎นมาพันกัน สํวนใหญํจะเป็นไหมน๎อยแตํละเส๎นจะตํางสีกัน เมื่อพันกันหรือควบกันแล๎วจะเกิดการ

เหลือบสีเกิดความสวยงามความละเอียด สีที่เป็นหลักในการควบ คือ สีเหลืองนํามาควบกับสีตํางๆ เชํน 

สีเขียว สีแดง สีฟูา สีน้ําเงิน หรือสีส๎ม จะไมํนิยมนําเส๎นไหมสีไปควบกับสีขาว 

       คําวํา มับไม  (มับมาย)  เป็นภาษาอีสาน คําวํา มับ หมายถึง การพัน

เกลียว คือ การใช๎ไหมตั้งแตํ ๒ เส๎นขึ้นไปตีเกลียวให๎เป็นเส๎นเดียวกัน ต๎องใช๎เวลาในการเตรียมการและ

จํานวนเส๎นไหมเพ่ิมกวําปกติ บางทีเรียกวําผ๎าพ้ืน ผ๎าพ้ืนนี้ถือเอาตามสีของผ๎าและมีสีเดียวกันตลอดผืน 

เชํน ผ๎าพื้นสีเขียว สีมํวง สีแดง สีกาบบัว สีแสด สีเขียวหัวเป็ด เป็นการทอด๎วยเส๎นไหมเส๎นเดียวหรือเส๎น

คูํก็ตามเรียกวําผ๎าพ้ืน ผ๎าพื้นที่ทอให๎เป็นสีเหลือบกันนี้ เรียกวํา ผ๎าหางกระรอก 

       ถ๎าเอาเส๎นไหมสองเส๎นสีเดียวกันมากควบเข๎าด๎วยจะเรียกวํา คุบไหม      
เมื่อควบหรือคุบไหมเสร็จแล๎วจะเรียกเส๎นไหมที่ได๎วํา คุบไหม แตํถ๎าเอาเส๎นไหมสองเส๎นแตํตํางสีกัน    
มาควบเข๎าด๎วยกันจะเรียกวิธีการนี้วํา กํอมไหม หรือ เข็นมับไม เมื่อเวลาจะทอเป็นผืนผ๎าจะต๎องสืบหูกที่
เป็นเส๎นเครือ หรือเส๎นยืนผํานชํองฟันฟืมรูละ ๒ เส๎นโดยไมํต๎องเข็นควบสํวนเส๎นที่จะทอจะต๎องใช๎ไหม
ควบที่เรียกวํา ควบมับไม 
 
๓. ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรและการผลิตสื่อทางวัฒนธรรม 
 ความหมายของสมุนไพร 

  มณฑา  ลิมปิยประพันธ์ (๒๕๔๖  :  ๑๕) สมุนไพร หมายถึง พืช สัตว์ และสินแรํที่สามารถ

ใช๎เป็นยาได๎  สํวนพืชสมุนไพร หมาถึง พืชที่ใช๎เป็นยาหาได๎ทั่วไปตามพ้ืนบ๎าน มีลักษณะลําต๎นหลายชนิด  

รวมทั้งวัชพืชและไมํนับรวมเครื่องเทศ  

   สมุนไพร  ตามความหมายที่ปรากฏในราชกิจจานุเบกษาเลํม  ๑๑๖  ตอนที่  ๑๒๐  ก  

วันที่  ๒๙  พฤศจิกายน  ๒๕๔๒  หมายความวํา  พืช  สัตว์  จุลชีพ  ธาตุวัตถุ  สารสกัดดั้งเดิมจากพืช

หรือสัตว์ที่ใช๎หรือแปรสภาพหรือผสมหรือปรุงเป็นยาหรืออาหารเพ่ือการตรวจวินิจฉัย  บําบัด  รักษา  
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หรือปูองกันโรคหรือสํงเสริมสุขภาพรํางกายของมนุษย์หรือสัตว์และให๎หมายความรวมถึงถิ่นกําเนิดหรือ

ถิ่นที่อยูํของสิ่งดังกลําวด๎วย 

   สมุนไพรตามพระราชบัญญัติยา พ.ศ. ๒๕๑๐ หมายถึง ยาที่ได๎จากพฤกษชาติ สัตว์หรือ

แรํ ซึ่งมิได๎ผสมปรุงและแปรสภาพ อาจเป็นหนึ่งสิ่งหรือมากกวําหนึ่งสิ่ง ที่นํามาประกอบกันเพ่ือปรุงเป็น

ยารักษาโรค และมิได๎ขึ้นทะเบียนกับกระทรวงสาธารณสุข 

   หมอสมุนไพร หมายถึง ผู๎ประกอบการรักษาโรค หรือวินิจฉัยโรคที่ไมํใชํหมอแผน

ปัจจุบัน รักษาผู๎ปุวยโดยใช๎ตําราแพทย์แผนโบราณ หรือตามความรู๎ที่ได๎รับการถํายทอดกันมาโดยการใช๎

ยาสมุนไพรเป็นหลักในการรักษา และอาจจะมีการใช๎คาถาเป็นสํวนประกอบของสมุนไพรด๎วย 

   พืชสมุนไพร นั้นมีคุณคําทางยามากมาย ซึ่งเชื่อกันอีกด๎วยวํา ต๎นพืชตํางๆ ก็เป็นพืชที่มี

สารที่เป็นตัวยาด๎วยกันทั้งสิ้นเพียงแตํวําพืชชนิดไหนจะมีคุณคําทางยามากน๎อยกวํากันเทํานั้น “พืช

สมุนไพร” หรือวัตถุธาตุนี้ หรือตัวยาสมุนไพรนี้ แบํงออกเป็น ๕ ประการ  

    ๑.  รูป ได๎แกํ ใบไม๎ ดอกไม๎ เปลือกไม๎ แกํนไม๎ กระพ้ีไม๎ รากไม๎ เมล็ด 

    ๒.  สี มองแล๎วเห็นวําเป็นสีเขียวใบไม๎ สีเหลือง สีแดง สีส๎ม สีมํวง สีน้ําตาล สีดํา 

    ๓.  กลิ่น ให๎รู๎วํามีกลิ่น หอม เหม็น หรือกลิ่นอยํางไร 

    ๔.  รส ให๎รู๎วํามีรสอยํางไร รสจืด รสฝาด รสขม รสเค็ม รสหวาน รสเปรี้ยว รสเย็น

    ๕.  ชื่อ ต๎องรู๎วํามีชื่ออะไรในพืชสมุนไพรนั้นๆ  

   สมุนไพรนอกจากจะนํามาใช๎ประโยชน์เป็นยารักษาโรคแล๎ว  ยังสามารถนํามาใช๎

ประโยชน์ทางด๎านอ่ืนๆ อีก เชํนนํามาบริโภคเป็นอาหาร อาหารเสริมสุขภาพ เครื่องดื่ม สีผสมอาหาร 

และสีย๎อม ตลอดจนใช๎ทําเครื่องสําอางอีกด๎วย การใช๎สมุนไพรเป็นยาบําบัดโรคนั้น อาจใช๎ในรูปยา

สมุนไพรเดี่ยวๆ หรือใช๎ในรูปตํารับยาสมุนไพร  

   ปัจจุบันประชาชนจํานวนมาก หันมาใช๎สมุนไพรในการรักษาและบรรเทาอาการของ

โรค ความเจ็บปุวย ความไมํรู๎จักยา ไมํรู๎จักลักษณะของสมุนไพร ก็ทําให๎ถูกหลอกได๎ และอาจเกิด

อันตรายจากยาสมุนไพรได๎ 

  ประเภทของสมุนไพร 

   เพ็ญนภา  ทรัพย์เจริญ  และอรุณพร  อิฐรัตน์ (๒๕๔๙  :  ๘-๒๒)  ได๎แบํงสมุนไพร 

ที่มีลักษณะการใช๎ออกเป็นหมวดหมูํ  งํายตํอการเรียนรู๎ ได๎แกํ 

    ๑.  สมุนไพรกลุํมน้ํามันหอมระเหย 

    ๒.  สมุนไพรบํารุงกําลัง 
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    ๓.  สมุนไพรรักษาโรคผิวหนัง 

    ๔.  สมุนไพรเพื่อความงาม 

    ๕.  สมุนไพรรักษาอาการระบบทางเดินปัสสาวะ 

    ๖.  สมุนไพรรักษาโรคความดันโลหิตสูง 

    ๗.  สมุนไพรรักษาอาการระบบทางเดินอาหาร 

    ๘.  สมุนไพรสําหรับโรคเอดส์ 

    ๙.  สมุนไพรรักษาอาการระบบทางเดินหายใจ 

    ๑๐.  สมุนไพรควบคุมโรคเบาหวานหรือมีฤทธิ์ลดน้ําตาลในเลือด 

    ๑๑.  สมุนไพรยับยั้งเซลล์มะเร็ง 

    ๑๒.  สมุนไพรที่ใช๎ในงานสาธารณสุขมูลฐาน 

    ๑๓.  สมุนไพรผักพ้ืนบ๎าน 

    ๑๔.  สมุนไพรกลุํมพรรณไม๎หอม/ไม๎ดอกหอม 

    ๑๕.  วํานสมุนไพร 

    ๑๖.  สมุนไพรชาวเขา 

    ๑๗.  สมุนไพรทั่วไป 

  ความเชื่อเกี่ยวกับสมุนไพร 

   ๑.  การเก็บยา การไปเก็บยา จะต๎องใช๎ “คาถาปลุกยา” เพ่ือให๎หมอและผู๎ปุวยเกิด

ความเชื่อมั่นในตัวยาที่ใช๎รักษา วํารักษาโรคให๎หายได๎แนํนอน 

    หลักท่ัวไปในการเก็บสํวนที่ใช๎เป็นยาสมุนไพรแบํงโดยสํวนที่ใช๎เป็นยา   

(ประณีต คมสาคร.    ๒๕๔๕  :  ๔๒-๔๓) ดังนี้ 

     ๑.  ประเภทรากหรือหัวใต๎ดิน เก็บในชํวงที่พืชหยุดเจริญเติบโต ใบดอกรํวงหมด 

หรือในชํวงต๎นฤดูหนาวถึงปลายฤดูร๎อน เพราะในชํวงนี้จะมีการสะสมปริมาณของตัวยาไว๎คํอนข๎างสูง 

ตัวอยํางเชํน กระชาย กะทือ ขํา ขม้ิน 

     ๒.  ประเภทใบหรือเก็บทั้งต๎น ควรเก็บในชํวงที่พืชเจริญเติบโตมากที่สุด  

หรือบางชนิดอาจระบุเวลาการเก็บไว๎อยํางชัดเจน เชํน เก็บใบไมํอํอนหรือไมํแกํเกินไป  (ใบเพสลาด)  

เก็บชํวงดอกตูม เริ่มบานหรือชํวงที่ดอกบาน เป็นต๎น ตัวอยํางเชํน กระเพรา ขลูํ ฟูาทะลายโจร เป็นต๎น 

     ๓.  ประเภทเปลือกต๎นหรือเปลือกราก เปลือกต๎น โดยมากเก็บระหวํางชํวงฤดู

ร๎อนตํอกับฤดูฝนเพราะปริมาณยาในพืชสูง และลอกเปลือกออกงําย ควรลอกเปลือกจากกิ่งหรือแขนง
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ยํอย ไมํลอกลําต๎นใหญํ และไมํควรลอกรอบต๎น เพราะกระทบกระเทือนในการสํงลําเลียงอาหารของพืช

อาจทําให๎ตายได๎ สํวนเปลือกราก เก็บในชํวงฤดูฝน การลอกเปลือกต๎นหรือเปลือกรากเป็นผลเสียตํอการ

เจริญเติบโตของพืช ควรสนใจวิธีการเก็บที่เหมาะสม 

     ๔.  ประเภทดอก โดยทั่วไป เก็บในชํวงดอกเริ่มบาน แตํบางชนิดเก็บในชํวงดอก

ตูม เชํน ก๎านพลู 

     ๕.  ประเภทผลและเมล็ด สมุนไพรบางชนิด เก็บในชํวงผลยังไมํสุก เชํน ฝรั่ง ผล

อํอนใช๎แก๎ท๎องรํวง แตํโดยทั่วไป มักเก็บตอนผลแกํเต็มท่ีแล๎ว เชํน มะแว๎งเครือ ดีปลี เมล็ดฟักทอง เมล็ด

ชุมเห็ดไทย เมล็ดสะแก 

    จากการถํายทอดประสบการณ์ของหมอแผนไทยนั้น ยังมีการเก็บตามฤดูกาล วัน 

โมงยาม และทิศอีกด๎วย เชํน ใบ ควรเก็บในตอนเช๎าวันอังคาร ฤดูฝน ทางทิศตะวันออก สิ่งเหลํานี้

สามารถเรียนรู๎ได๎จากหมอไทยพ้ืนบ๎านที่อยูํในหมูํบ๎าน ซึ่งมีประสบการณ์การเก็บยาและการใช๎ยามาเป็น

เวลานาน วิธีการเก็บสมุนไพรที่ถูกต๎องเหมาะสมนั้น โดยทั่วๆ ไปนั้นไมํมีอะไรสลับซับซ๎อน 

     ใบ ดอก ผล ใช๎วิธีเด็ดแบบธรรมดา 

     ราก หัว ทั้งต๎น ใช๎วิธีขูดอยํางระมัดระวัง 

    ปัจจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข๎องกับคุณภาพของยา ได๎แกํ พ้ืนที่ปลูก เชํน ลําโพง ปลูกใน

พ้ืนดินเป็นดําง ปริมาณตัวยาจะสูง สะระแหนํ ปลูกในดินทราย ปริมาณหอมระเหยสูง และยังมีปัจจัย

สภาพแวดล๎อมในการเจริญเติบโต ภูมิอากาศ เป็นต๎น ตํางก็มีผลตํอสุขภาพของสมุนไพรทั้งนั้น ดังนั้นเรา

จึงควรพิจารณาหาข๎อมูลอยํางระเอียดถี่ถ๎วน กํอนที่จะเก็บยาสมุนไพรมาใช๎ในการรักษาโรค 

    วิธีเก็บยาสมุนไพร (พิสิฏฐ์  บุญไชย.    ๒๕๔๔ : ๓๔-๓๕)  การเก็บเครื่องยาสุมน

ไพร ตามตําราโบราณมีวิธีเก็บ ๔ วิธี คือ  

     ๑.  เก็บตามฤดูกาล 

      ฤดูร๎อน เก็บ แกํนหรือราก 

      ฤดูฝน  เก็บ ใบ ลูก ดอก 

      ฤดูหนาว เก็บ เปลือก กะพ้ี เนื้อไม๎ 

     ๒.  เก็บตามทิศทั้ง ๔  

      วันจันทร์ วันเสาร์ เก็บยาที่อยูํทิศตะวันตก 

      วันพุธ วันศุกร์ เก็บยาที่อยูํทางทิศใต ๎

      วันอาทิตย์ วันอังคาร เก็บยาที่อยูํทางทิศตะวันออก 
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      วันพฤหัสบดี  เก็บยาที่อยูํทางทิศเหนือ 

     ๓.  เก็บตามวันและเวลา 

      วัน     เช๎า   สาย เที่ยง เย็น 

      อาทิตย ์ ต๎น  ใบ ราก  เปลือก  

      จันทร์  ใบ  แกํน ต๎น  เปลือก  

      อังคาร  ใบ  เปลือก ต๎น  ราก 

      พุธ   ราก  เปลือก ต๎น  แกํน 

      พฤหัสบดี แกํน  ใบ ราก  เปลือก 

      ศุกร์   ใบ  ราก เปลือก  ต๎น 

      เสาร์    ราก  ต๎น เปลือก ใบ 

     ๔.  เก็บตามยาม 

      เวลากลางวันมี ๔ ยาม 

       ยาม ๑ เวลา ๐๘.๐๐-๐๙.๐๐ น. เก็บ ใบ ดอก ผล 

       ยาม ๒ เวลา ๒๑.๐๐-๒๔.๐๐ น. เก็บ  กิ่ง ก๎าน  

       ยาม ๓ เวลา ๑๒.๐๐-๑๕.๐๐น. เก็บ ต๎น เปลือก แกํน 

       ยาม ๔ เวลา ๑๕.๐๐-๑๘.๐๐น. เก็บ ราก 

      เวลากลางคืนมี ๔ ยาม 

       ยาม  ๑  เวลา ๑๘.๐๐-๒๑.๐๐น. เก็บ ราก 

       ยาม  ๒  เวลา ๒๑.๐๐-๒๔.๐๐ น. เก็บ ต๎น เปลือก แกํน 

       ยาม  ๓  เวลา ๒๔.๐๐-๐๓.๐๐น. เก็บ กิ่ง ก๎าน 

       ยาม  ๔  เวลา ๐๓.๐๐-๐๖.๐๐น. เก็บ ใบ ดอก ผล 

   ๒.  ความเชื่อเกี่ยวกับขั้นตอนวิธีการเก็บสมุนไพร 

    ขั้นตอนการเก็บสมุนไพรความเชื่อเกี่ยวข๎องอยูํหลายประการ ได๎แกํ ความเชื่อเรื่อง

สิ่งของที่ใช๎ประกอบพิธีกรรม ความเชื่อเรื่องการปฏิบัติตนของผู๎เก็บสมุนไพร และการเก็บรักษาสมุนไพร

ดังรายละเอียดดังตํอไปนี้  (พิสิฏฐ์  บุญไชย.    ๒๕๔๔  :  ๕๘-๕๙) 

     ๑.  ความเชื่อเรื่องสิ่งของประกอบพิธีกรรม 

      การเก็บสมุนไพรเพื่อให๎ได๎สมุนไพรที่มีฤทธิ์ทางยาสูง หมอยามีความเชื่อเรื่อง

สิ่งของที่ใช๎ในการประกอบพิธีกรรมที่จําเป็นต๎องใช๎และขาดไมํได๎ในการเก็บสมุนไพร คือ ดอกไม๎ ๑ คูํ 
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เทียน ๑ คูํ ธูป ๑ คูํ และคาถาที่ใช๎ในการประกอบพิธี เป็นต๎น สิ่งของเหลํานี้ล๎วนแตํมีความจําเป็นใน

ขั้นตอนการเก็บสมุนไพร จากการสัมภาษณ์ หมอพ้ืนบ๎านคุณตาทองอํอน สิทธิไกรพนม ทําให๎ทราบ

รายละเอียดกับความหมายและความสําคัญ ความเชื่อและความจําเป็นที่ต๎องใช๎ในขั้นตอนการเก็บ

สมุนไพร ดังนี้  

       ดอกไม๎ ๑ คูํ เชื่อวํา ดอกไม๎เป็นสิ่งบริสุทธิ์ สวยงาม อํอนหวานเป็นสํวนที่

สามารถดึงดูดความสนใจของสัตว์ทั้งปวง เชํน แมลง นก ผีเสื้อ และมนุษย์ นอกจากนี้ยังสามารถเป็นสื่อ

ถํายทอดให๎สิ่งมีอํานาจเหนือธรรมชาติให๎ทราบถึงเคารพ ยําเกรงและความปรารถนาที่จะเป็นมิตร  

       เทียน ๑ คูํ การประกอบพิธีกรรม เทียน ๑ คูํ และดอกไม๎ ๑ คูํ จะถูกวาง

บนภาชนะหรือกรวยใบตองยังพ้ืนดินบริเวณที่จะเก็บสมุนไพร เชื่อวําเทียนเป็นต๎นกําเนิดของแสงสวําง

และความสําเร็จ 

       ธูป ๑ คูํ ในการประกอบพิธี ธูปจะถูกปักลงบนดินมีความเชื่อวํากลิ่นของ

ธูปจะถูกสํงไปถึงพระแมํธรณีผู๎ดูแลปุาไม๎และต๎นสมุนไพร เพ่ือขออนุญาตนําสมุนไพรไปรักษาผู๎เจ็บปุวย 

       คาถากํากับยา จะต๎องใช๎สมุนไพรรํวมกับไสยศาสตร์ กลําวคือ กลางคืน

หมอจะต๎องทําพิธี “ไซ” ให๎โรคออกจากคนไข๎ พิธีนี้ต๎องทําในตอนกลางคืนเทํานั้น ตื่นเมื่อไหรํก็ทํายาม

นั้น โดยห๎ามพูดกับใครหรืออาจจะใช๎วิธีตั้งคาถาขันธ์ ๕ (ดอกไม๎ ธูป เทียน) แล๎วเขียนชื่อคนไข๎กํอนนอน

จะต๎องทําวัตร สวดมนต์ บริกรรมคาถาแล๎ว บอกให๎ครูชํวยเปุาชื่อคนไข๎ให๎หาย เรียกวํา การบริกรรม

คาถา คาถาและบทสวดในการประกอบพิธีจุดธูป เทียน ประนมมือแล๎วกลําววํา อิติสุขะโต อรหัง พุทโธ 

นะโม พุทายะ ปถวีคงคาพระภูมิเทวา นะมามิหัง โอม ปลุก ลุก ลุก ผู๎เข๎าสิปลุก ฮากยาให๎ลุกปลุกให๎ตื่น 

กะตื่น ตื่นขึ้นมาแล๎ว ข๎าขอไหว๎ฮากแก๎ว อยําไปกราบหมูํพยาธิทั้งหลายกลําวคําปลุกยา ๓  จบ 

      คุณลักษณะของผู๎เก็บสมุนไพร ผู๎ที่เก็บสมุนไพรคือผู๎ที่ทําหน๎าที่ไปค๎นหาพืชที่

จะนํามาเป็นตัวยาสมุนไพรในการรักษาโรคของประชาชน ซึ่งคุณลักษณะสําคัญตามคติความเชื่อของคน

อีสานต๎องมีคุณลักษณะดังตํอไปนี้ 

       ๑.  ต๎องมีประสบการณ์ และได๎รับการเรียนรู๎จากผู๎รู๎กํอน 

       ๒.  ต๎องรู๎จักขั้นตอนวิธีเก็บ 

       ๓.  รู๎จักพืช ในท๎องถิ่น และมีความจดจําดี 

       ๔.  จะเป็นหญิง หรือชายก็ได๎ 

       ๕.  รู๎ถึงข๎อห๎าม และวิธีการในการเก็บยาสมุนไพร 

       ๖.  เป็นคนซื่อสัตย์ 
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       ๗.  ปฏิบัติอยํางเครํงครัด 

       ๘.  รู๎จักการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูํ และสิ่งแวดล๎อมให๎คง

สภาพเดิม 

     ๒.  ความเชื่อเรื่องการปฏิบัติตนของผู๎เก็บสมุนไพร 

      การเดินทาง ในการเดินทางไปเก็บสมุนไพร ผู๎เก็บสมุนไพรต๎องไมํพูดหรือ

บอกไห๎ใครทราบวําจะไปที่ไหน เพ่ือจุดประสงค์ใด ซึ่งความเชื่อดังกลําวสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ความ

เชื่อนี้มีประโยชน์ในแงํการรักษาสมุนไพรให๎คงอยูํในปุา หากมีผู๎นํามาใช๎มากยํอมสูญพันธ์ วิชาหมอยา

เป็นความลับเฉพาะอาชีพ 

      เงาของผู๎เก็บสมุนไพร ในขณะที่เก็บสมุนไพร ผู๎เก็บต๎องไมํนั่งหรือยืนอยูํใน

ทิศที่เงาของตนเองทับต๎นสมุนไพร เนื่องจากเชื่อวําสมุนไพรที่เก็บนั้นฤทธิ์ยาจะลดลงทําให๎ด๎อยสรรพคุณ

ทางการรักษา เพราะเวลาเก็บใบยาสมุนไพรมีความเชื่อวําสมุนไพรมีฤทธิ์ยาและได๎กลําวคําปลุกยาไป

แล๎ว ถ๎าไปยืนอยูํในทิศทางที่เงาของตนเองทับต๎นสมุนไพร เชื่อวําคาถาและบทสวดในการประกอบพิธี

ปลุกยาจะเสื่อมทําให๎ตัวยาเสื่อมลงไปด๎วย 

      ยาทั้ง ๕  หมายถึง การเก็บยาจากพืชชนิดเดียว แตํเอายา ๕ อยํางในต๎นนั้น 

คือ ราก แกํน เปลือก ใบ ดอกหรือฝัก 

     ๓.  ข๎อแนะนําและข๎อคํานึงในการใช๎ยาสมุนไพร  มีดังนี้  (สุธี  วรคีรีนิมิต.    

๒๕๔๙  :  ๑๐-๑๑) 

      ต๎องได๎รับการวินิจฉัยโรคที่ถูกต๎องเสียกํอน จะได๎ใช๎ยาให๎ถูกกับโรค 

      ศึกษาใช๎ยาสมุนไพรให๎ถูกต๎อง ถูกชนิดต๎นพืช ถูกสํวนน้ําหนัก และขนาดที่ใช๎

เข๎าเครื่องปรุงยา ถูกวิธีการปรุงยาและการนําไปใช๎ ถูกกับโรค ถูกกับคนและวัย เพราะมีชื่อท๎องถิ่น

แตกตํางกันออกไป และยังมีชื่อพ๎อง ชื่อซ้ํา ทําให๎เกิดความผิดพลาดและอันตรายจากการใช๎ยาผิดชนิดได๎ 

      ควรใช๎ยาตามหลักการรักษาของแพทย์แผนโบราณ การดัดแปลงเพ่ือความ

สะดวกอาจทําให๎เกิดอันตราย 

      ควรเริ่มใช๎สมุนไพรที่เป็นอาหารกํอน ควรรู๎พิษยากํอนใช๎ รู๎ข๎อห๎ามของยาแตํ

ละขนาน 

      หากเกิดอาการแพ๎ยาควรระงับการใช๎ยากํอน เมื่ออาการแพ๎หายไปจึงเริ่มใช๎

ยาตํออีกครั้งอยํางระมัดระวัง แตํหากมีอาการแพ๎ขึ้นอีกให๎หยุดใช๎ยาขนานนั้นทันที และหากมีอาการแพ๎

รุนแรงให๎ไปพบแพทย์ทันท ี
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      การใช๎ครั้งแรก ให๎ทดลองใช๎แตํน๎อย ยารับประทานให๎ใช๎ครึ่งหนึ่งของขนาด

ใช๎หรือยาทาใช๎ทาวงแคบๆ ถ๎าใช๎ ๒-๓ วัน อาการยังไมํดีขึ้นควรปรึกษาแพทย์แผนไทย เพราะอาจต๎อง

เปลี่ยนยาเพราะยานั้นไมํถูกกับโรคอาจเกิดการสะสมสิ่งที่ให๎โทษ 

      การใช๎ยาสมุนไพรบางชนิดต๎องระวังอาหารการกินด๎วย เชํน อาจต๎องงด

อาหารบางประเภท ยาจึงจะให๎ผลทางการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพดี 

      ไมํควรใช๎ยาในปริมาณที่เข๎มข๎นเกินไป 

      การรักษาโรคด๎วยยาสมุนไพรครั้งหนึ่งๆ ไมํควรใช๎ยาติตํอกันนานๆ  

      คนที่อํอนเพลียมากๆ หรือมีกําลังต๎านทานยาน๎อย ห๎ามใช๎ยามากจะทําให๎

เกิดพิษได๎งําย 

  การแปรสภาพตัวยาสมุนไพรและวิธีการเก็บรักษา 

   ตัวยาสมุนไพรโดยทั่วไปมีทั้งการใช๎ของสด และการใช๎ของแห๎งการใช๎สดนั้นมีข๎อดีตรง

ใช๎ได๎สะดวกใช๎งําย แตํฤทธิ์การรักษาอาการของยาสมุนไพรไมํคงที่ บางครั้งฤทธิ์ดี บางครั้งไมํดี ตัวอยําง 

สมุนไพรที่ใช๎สด เชํน วํานหางจระเข๎ รากหญ๎าคา แตํการใช๎ตัวยาสมุนไพรสํวนมากนิยมใช๎ของแห๎ง โดย

เลือกเก็บยาสมุนไพรนั้น โดยทั่วไปนําสํวนที่ผํานการคัดเลือกแล๎วมาล๎างให๎สะอาด ตัดเป็นชิ้นขนาด

พอเหมาะ แล๎วใช๎ความร๎อนทําให๎แห๎ง เพื่อสะดวกในการรักษา วิธีแปลสภาพด๎วยยาสมุนไพรนั้นแตกตําง

กันไปตามชนิดของพืชสํวนที่ใช๎เป็นยาและความเคยชินของแตํละท๎องที่ 

    ๑.  วิธีแปรสภาพตัวยาสมุนไพร 

     ๑.๑  รากและสํวนที่อยูํใต๎ดิน เมื่อคัดขนาดที่พอๆ กันเอาไว๎ด๎วยกันจากนั้นล๎าง

ดินและสิ่งสกปรกที่ติดอยูํให๎สะอาด เอารากฝอยออกให๎หมด หากวําเป็นพืชเนื้ออํอนนํามาผํานขบวนการ

ให๎ความร๎อนตามชนิดของพืชนั้น พืชที่ใช๎หัวและรากสํวนมากประกอบด๎วย โปรตีน แปูง เอ็นไซม์ หาก

ผํานการให๎ความร๎อนแบบต๎ม นึ่ง หรือนึ่งด๎วยกํามะถันเหลือง จะทําให๎เก็บรักษาได๎นานขึ้น แมลงไมํกัด

กิน แล๎วนํามาตัดเป็นชิ้นๆ อบให๎แห๎ง 

     ๑.๒  เปลือก หั่นเป็นชิ้นขนาดพอดี ตากให๎แห๎ง 

     ๑.๓  ใบและทั้งต๎น พืชที่มีน้ํามันหอมระเหย ควรผึ่งไว๎ในที่รํม ไมํควรตากแดด 

เชํน สะระแหนํ เป็นต๎น โดยทั่วไปเก็บใบหรือลําต๎นมาล๎างให๎สะอาด แล๎วนํามาตากแดดให๎แห๎งให๎สนิท 

จากนั้นจึงเก็บให๎มิดชิดระวังอยําให๎ขึ้นรา 

     ๑.๔  ดอก หลังจากเก็บมาแล๎ว ตากแห๎งหรืออบให๎แห๎ง แตํควรรักษารูปดอกไว๎

ให๎สมบูรณ์ ไมํให๎ตัวยาถูกทําลายสูญเสียไป เชํน ดอกก๎านพลู 



๖๗ 

     ๑.๕  ผล โดยทั่วไป เก็บแล๎วก็ตากแดดให๎แห๎งได๎เลย มีเพียงบางอยํางเทํานั้น     

ที่ต๎องหั่นเป็นชิ้นกํอนตาก หรืออบด๎วยความร๎อนกํอน เชํน ผลมะตูม บางชนิดลวกน้ําร๎อน หรือนึ่ง หรือ

รมควัน เชํน ลูกกระดอม 

     ๑.๖  เมล็ด เก็บผลมาตากให๎แห๎งแล๎วจึงเอาเปลือกออก เชํน ชุมเห็ดไทย 

บางอยํางเก็บแบบผลแห๎งก็มี เชํน ผลกระวาน ผลเรํว 

      พืชที่ใช๎เป็นสมุนไพรนั้น การแปรสภาพในขั้นต๎น โดยมากใช๎วิธีทําให๎แห๎ง ซึ่ง

อาจตากแดด อบด๎วยความร๎อน หรือผึ่งให๎แห๎งในที่รํม ต๎องสนใจอุณหภูมิที่ทําให๎แห๎ง โดยทั่วไปใช๎ 

อุณหภูมิ ๔๕-๖๐ องศาเซลเซียส เพราะสามารถทําลายเอนไซม์ที่อยูํในพืชได๎ ทําให๎สาระสําคัญไมํ

สลายตัวไป  

    ๒.  การเก็บรักษาตัวยาสมุนไพร 

     สมุนไพรโดยทั่วไปมีทั้งการใช๎สดและการใช๎แห๎ง การใช๎สดนั้นมีข๎อดีตรงสะดวก

ใช๎งําย แตํวําฤทธิ์การรักษาของยาสมุนไพรไมํคงที่ บางครั้งฤทธิ์ดี บางครั้งฤทธิ์ไมํดี ยาที่ใช๎สดมีหลาย

ชนิด เชํน วํานหางจระเข๎ รากหญ๎าคา เป็นต๎น แตํการใช๎ยาสมุนไพรสํวนมากนิยมใช๎แห๎ง เพราะจะได๎

คุณภาพของยาที่คงที่ โดยเลือกเก็บยาสมุนไพรที่ต๎องการตามฤดูกาล แล๎วนํามาแปรสภาพโดยผําน

ขบวนการที่เหมาะสมเพื่อเก็บยาไว๎ได๎เป็นเวลานาน 

     กระบวนการแปรสภาพยาสมุนไพรที่เหมาะสมโดยทั่วไปนําสํวนที่ใช๎ยามาแล๎ว

ผํานการคัดเลือก การล๎าง ตัดเป็นชิ้นขนาดพอเหมาะ แล๎วใช๎ความร๎อนทําให๎แห๎งเพ่ือสะดวกในการเก็บ

รักษา วิธีการแปรสภาพยาสมุนไพรนั้นแตกตํางกันไปตามชนิดของพืชสํวนที่ใช๎เป็นยาและความคุ๎นเคย

ของแตํละท๎องถิ่น โดยแยกตามสํวนที่ใช๎เป็นยา ดังนี้ 

      รากและสํวนที่อยูํใต๎ดิน ต๎องตัดให๎มีขนาดใกล๎เคียงกัน นําไปล๎างดินและสิ่ง

สกปรกออกให๎สะอาดและเอารากฝอยออกให๎หมด หากเป็นพืชที่มีเนื้อแข็ง แห๎งยาก ต๎องหั่นเป็นชิ้นที่มี

ขนาดพอเหมาะ แล๎วจึงนํามาผํานกระบวนการให๎ความร๎อน พืชที่ใช๎หัวและรากสํวนมากจะมีโปรตีน แปูง 

เอนไซม์ หากผํานการให๎ความร๎อนแบบต๎ม นึ่ง จะสะดวกในขั้นตอนที่ทําให๎แห๎ง เมื่อผํานความร๎อนแล๎ว

นํามาตัดเป็นชิ้นจึงนําไปอบให๎แห๎งในอุณหภูมิที่เหมาะสม 

      เปลือก หั่นเป็นชิ้น ขนาดพอเหมาะ แล๎วนําไปตากให๎แห๎ง 

      ใบและทั้งต๎น ใบพืชบางชนิดมีน้ํามันหอมระเหย ควรผึ่งไว๎ในที่รํมไมํควรตาก

แดด และกํอนที่ยาจะแห๎งสนิท ควรมัดเป็นกําเพ่ือปูองกันการหลุดรํวงงําย เชํน กระเพราแดง สะระแหนํ 



๖๘ 

เป็นต๎น โดยทั่วไปเก็บใบหรือลําต๎นมาล๎างให๎สะอาด แล๎วนํามาตากแดดให๎แห๎งสนิท จากนั้นจึงเก็บให๎

มิดชิด ระวังอยําให๎ขึ้นรา 

      ดอก หลังจากเก็บแล๎ว นํามาตากหรืออบให๎แห๎ง แตํควรรักษารูปดอกไว๎ให๎

สมบูรณ์ ไมํให๎ตัวยาถูกทําลายสูญเสียไป เชํนดอกก๎านพลู 

      ผล โดยทั่วไปเก็บแล๎วก็ตากแดดให๎แห๎งได๎เลย มีเพียงบางชนิดที่ต๎องหั่นเป็น

ชิ้นกํอนตาก หรืออบด๎วยความร๎อนกํอน 

      เมล็ด เก็บผลมาตากให๎แห๎ง เอาเปลือกออก แล๎วจึงเอวเมล็ด 

     พืชที่ใช๎เป็นยาสมุนไพรนั้น การแปรสภาพเบื้องต๎นโดยมากใช๎วิธีทําให๎แห๎ง     

วิธีทําให๎แห๎งได๎แกํ ตากแดดให๎แห๎ง วิธีอบให๎แห๎ง วิธีผึ่งให๎แห๎งในที่รํม เป็นต๎น อุณหภูมิที่ทําให๎แห๎ง

โดยทั่วไปจะอยูํที่ ๕๐-๖๐ องศาเซลเซียส เพราะจะสามารถระงับบทบาทของเอนไซม์ที่มีอยูํในต๎น พืชได๎ 

และทําให๎สาระสําคัญในพืช เชํนไกลโคไซด์ และอัลคาลอยด์ในพืชมาสลายตัวไป  ดังตาราง ๑ 
 

ตาราง  ๑  ขอบเขตของอุณหภูมิที่ใช๎อบสมุนไพรให๎แห๎ง 
 

ชนิดของสมุนไพร อุณหภูมิที่ท าให้แห้ง(C*) 

ดอก ใบ ต๎น ๒๐ - ๓๐ 

ราก กิ่งราก ผิว ๓๐ - ๖๕ 

ผล ๗๐ - ๙๐ 

สมุนไพรที่น้ํามันหอมระเหย ๒๕ - ๓๐ 

สมุนไพรที่ไกลโคไซด์ และอัลคาลอยด์ ๕๐ - ๖๐ 

 

     การเก็บรักษาตวัยาสมุนไพรเป็นเวลานานมักจะเกิดเชื้อรา มีแมลงกัดกินเปลี่ยน

ลักษณะ สี กลิ่น ทําให๎ตัวยาสมุนไพรนั้นเสื่อมคุณภาพลง จึงควรมีการจัดการเก็บรักษาที่ดี เพ่ือจะ

ประกันคุณภาพและฤทธิ์การรักษาของตัวยาสมุนไพร 

      การเก็บรักษา ควรสนใจสิ่งตํอไปนี้ 

       ๑.  ตัวยาที่เก็บต๎องทําให๎แห๎ง ปูองกันการขึ้นราและเปลี่ยนลักษณะจาก

การเกิดปฏิกิริยาแปรสภาพ ตัวยาที่ขึ้นรางําย ต๎องหมั่นเอาออกตากแดดเป็นประจํา 

       ๒.  สถานที่เก็บตัวยา ต๎องแห๎ง เย็น มีอากาศถํายเทดี ภาชนะก็ต๎องแห๎ง

และปิดฝาสนิท 



๖๙ 

       ๓.  แบํงการเก็บตัวยาเป็นสัดสํวน เชํน ตัวยาที่มีรสเบื่อเมา ควรแยกจาก

ตัวยาที่มีกลิ่นหอมเพ่ือปูองกันการสับสน 

       ๔.  สนใจปูองกันไฟ หนอน หนู และแมลงตํางๆ  

    โดยทั่วไป หากมีเครื่องตรวจวัดความชื้น จะอบให๎เหลือความชื้นของตัวยาประมาณ

ร๎อยละ ๑๐-๑๔ 

 การผลิตสื่อทางวัฒนธรรม 

  มนุษย์ในทุกวัฒนธรรมล๎วนมีความต๎องการที่จะถํายทอดสื่อสารและแสดงออกถึงความเชื่อ 

ความคิด หรือความรู๎สึกของตนเองผํานพฤติกรรมตํางๆ เพ่ือถํายทอดวัฒนธรรมของตนเองจากรุํนสูํรุํน 

ยุคสูํยุค โดยวัฒนธรรมนั้นคือ การดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่มนุษย์สร๎างขึ้นมารํวมกันในสังคม อาจกลําว

ได๎วํา วัฒนธรรมเป็นเรื่องเกี่ยวกับวิถีชีวิตของผู๎คนเป็นเรื่องราวของทุกสิ่งทุกอยํางทั้งหลายของมนุษย์  

ซึ่งสามารถจําแนกออกได๎เป็น ๓ ประเด็น ดังนี้ (จุฑาพรรธ์   ผดุงชีวิต.  ๒๕๕๑  :  ๕-๖) 

   ๑.  มรดกทางวัฒนธรรม (Culture Heritage) เชํน โบราณสถาน อนุสรณ์สถาน 

โบราณวัตถุ เครื่องมือ เครื่องใช๎ จารึก เอกสาร หนังสือโบราณ สมุดขํอย เป็นต๎น 

   ๒.  วัฒนธรรมรํวมสมัย (Living or Contemporary Culture) อันได๎แก ํ

    ๒.๑ เรื่องการทํามาหากิน อาทิ รูปแบบการดํารงชีวิต การประมง  การลําสัตว์ การ

เพาะปลูก วัฒนธรรมการบริโภคอาหารของคนในท๎องถิ่นภาคตํางๆ การแตํงกาย งานศิลปะ ที่อยูํอาศัย 

เป็นต๎น 

    ๒.๒ เรื่องของภาษา การพูด  การอําน  การเขียน การแสดงออกถึงกริยามารยาท 

บุคลิกภาพนิสัยใจคอ เป็นต๎น 

    ๒.๓ เรื่องของศาสนา ความเชื่อทางพิธีกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี คํานิยม 

คุณธรรม หลักปฏิบัติตํางๆ  

    ๒.๔ เรื่องศิลปะการละเลํนหรือสุนทรียศาสตร์ทางด๎าน นาฏศิลป์ ดนตรี  กีฬา 

การละเลํนพื้นบ๎านและพ้ืนเมือง เป็นต๎น 

    ๒.๕ เรื่องเก่ียวข๎องกับสถาบันทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง  การปกครอง  

   ๓.  ภูมิปัญญาและเทคโนโลยี (Wisdom and Technology) อาทิ ระบบความเชื่อ 

ระบบคุณคํา  ระบบการดํารงชีวิต ระบบการให๎การศึกษา ระบบภาษาและวรรณกรรม ซึ่งเป็นเครื่องมือ

ถํายทอดความรู๎ทางวัฒนธรรม 



๗๐ 

   ทั้งนี้วัฒนธรรมเกี่ยวกับการสื่อสาร (Communication) ซึ่งหมายถึงการสร๎างความ

รํวมมือ ความคล๎ายคลึงกันระหวํางผู๎สํงสารและผู๎รับสารต๎องอาศัยการสื่อสารในการสืบทอดเรื่อ งราว

ตํางๆ จากรุํนหนึ่งไปสูํอีกรุํนหนึ่ง กระบวนการสื่อสาร (Process of Communication) ซึ่งกระบวนการ

ในที่นี้หมายถึง ปรากฏการณ์ที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาหรือกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกัน ตามความหมายนี้มี

คําอยูํ ๒ คํา คือ คําวํา การเปลี่ยนแปลง (Change) และคําวํา การตํอเนื่อง (Continue) ดังนั้นไมํวํา

เหตุการณ์ใดก็ตามที่มีการเปลี่ยนแปลงตํอเนื่องกันไป อาจถือวําเป็นกระบวนการทางสังคมอยํางหนึ่ง 

ทั้งนี้ต๎องอาศัยองค์ประกอบของการสื่อสารที่มีสาระสําคัญ (อนันต์ธนา  อังกินันท์และเกื้อกูล  คุปรัตน์.    

๒๕๓๖  :  ๕๔-๖๐) คือ 

    ๑. แหลํงสารหรือผู๎สํงสาร (Source) หมายถึง แหลํงกําเนิดสาร เกี่ยวกับความ

คิดเห็นหรือเหตุการณ์ตํางๆ การสื่อสารจะสามารถบรรลุเปูาหมายและเกิดผลดีได๎นั้น ผู๎สํงสารและผู๎รับ

สารจะต๎องมีทักษะ ทัศนคติ และความรู๎ในระดับเดียวกัน หรือใกล๎กันและอยูํในระบบของสังคมหรือ

วัฒนธรรมเดียวกัน 

    ๒. สาร (Massage) หมายถึง สิ่งเร๎าหรือสาระเรื่องราวที่ถูกสํงออกไปจากผู๎สํงสาร 

ไปยังผู๎รับสาร สิ่งที่เป็นสารนี้อาจจะเป็นความคิด หรือเรื่องราวตํางๆที่สํงผํานไปตามสื่อและถ๎าวิเคราะห์

องค์ประกอบของสาร จะพบวํามีอยูํ ๓ ประเด็นคือ ๑) สัญลักษณ์ของสาร ๒) เนื้อหาสาร และ๓) การ

เลือกจัดลําดับของสาร  

    ๓. สื่อหรือชํองทาง (Channel) หมายถึง พาหนะที่นําสารไปสูํผู๎รับสารปลายทาง 

    ๔. ผู๎รับสาร (Receiver) หมายถึง ผู๎รับสารจากแหลํงสารที่สารสํงไปถึงโดยที่ผู๎รับ

สารมรหน๎าที่เป็นคนถอดรหัสของสารที่สํงมาจากแหลํงสารด๎วย 

    ๕. ผล (Effects) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงหรือข๎อแตกตําง ซึ่งเกิดขึ้นกับบุคคล

หรือกลุํมบุคคล อันเนื่องมาจากสารที่ได๎รับวํามีความวําเห็นถูกต๎องเข๎าใจสอดคล๎องกันหรือไมํ 

    ๖. ปฏิกิริยาตอบกลับ (Feedback) หมายถึง วิธีการหรือกิริยาทําทางที่ฝุายผู๎รับ

สารใช๎หรือแสดงออกมาให๎ผู๎สํงสารได๎รับทราบ สามารถรับรู๎ได๎วําสารที่สํงไปนั้นได๎รับผลตามเปูาหมาย

หรือไมํเพียงใด ซึ่งสอดคล๎องกับขั้นตอนของการสื่อสารของนงนุช ศิริโรจน์ (๒๕๔๓  :  ๘) ตามลักษณะ 

๖ ขั้นตอน ดังนี้ 

     ๑. การสื่อสารของมนุษย์ เริ่มต๎นจากผู๎สารที่ทําการสํงขําวสารโดยตั้งใจให๎สาร

นั้นมีความหมาย  
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     ๒. ผู๎สํงสาร ทําการเข๎ารหัสความหมายของสารกํอนสํงไปให๎ผู๎รับสาร โดยการใช๎

สัญลักษณ์ตํางๆ เชํน ภาษาพูด ภาษาเขียน หรือกิริยาทําทางประกอบ เพ่ือให๎ผู๎รับสาร เข๎าใจสารนั้นได๎ 

     ๓. สาร ที่ถูกสํงมาโดยการใช๎ภาษาพูด ภาษาเขียน หรือกิริยาทําทาง จะถูก

สํงผํานชํองทางสื่อสาร ระหวํางผู๎สํงสารและผู๎รับสาร 

     ๔. สาร ที่ถูกสํงตรงมาให๎ผู๎รับสาร ในรูปแบบของสัญลักษณ์ตํางๆ นั้น ผู๎สํงสาร

ผํานได๎เข๎ารหัสความหมายไว๎ เพ่ือให๎ผู๎รับสารเข๎าใจสารได๎ 

     ๕. ผู๎รับสาร เมื่อได๎รับสารแล๎ว จะทําการแปลความหมายของสารตามความ

เข๎าใจให๎ตรงกับความหมายที่ผู๎สํงสารต๎องการ 

     ๖. ผลที่ได๎รับการแปลสาร ทําให๎สารนั้นมีอิทธิพลตํอผู๎รับสารได๎ สามารถจะโน๎ม

น๎าวใจ หรือจูงใจผู๎รับสารได๎ 

   การสื่อสารจึงมีความสําคัญและเป็นพ้ืนฐานของการมีปฏิกิริยาของมนุษย์ เกิด

วัฒนธรรมขึ้นในสังคม เราได๎ใช๎การสื่อสารเป็นเครื่องมือในการดํารงชีวิต เมื่อพิจารณาถึงความสําคัญของ

การสื่อสารที่มีตํอมนุษย์ เราสามารถแบํงแยกออกเป็น ๕ ประการดังตํอไปนี้ (ศุภรัศมิ์   ฐิติกุลเจริญ.    

๒๕๔๖  :  ๖-๘) 

    ๑. ความสําคัญตํอความเป็นสังคม เมื่อมนุษย์มีการรวมตัวกันเป็นสังคมตั้งแตํระดับ

เล็กคือ ครอบครัว จนไปเป็นระดับใหญํคือประเทศ เราจําเป็นต๎องอาศัยการสื่อสารเป็นพ้ืนฐาน เพราะ

การสื่อสารทําให๎เกิดความเข๎าใจ สร๎างระเบียบของสังคมให๎เป็นที่ยอมรับระหวํางสมาชิก ทั้งนี้เพ่ือจะได๎

อยูํรํวมกันอยํางสงบสุขในสังคม 

    ๒. ความสําคัญตํอชีวิตประจําวัน การสื่อสารมีบทบาทสําคัญตํอการดําเนิน

ชีวิตประจําวันของคนเป็นอยํางมาก ไมํวําจะเป็นการสื่อสารภายในบุคคล การสื่อสารระหวํางบุคคล  

การสื่อสารเป็นกลุํม การสื่อสารในที่ชุมชน และการสื่อสารมวลชน เกิดข้ึนได๎ตลอดเวลา 

    ๓. ความสําคัญตํออุตสาหกรรมและธุรกิจ ปัจจุบันการอุตสาหกรรม มีการปฏิบัติ

ทางด๎านเทคโนโลยีการผลิต พัฒนาประสิทธิภาพในการทํางาน ซึ่งต๎องอาศัยการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ

มาชํวยธุรกิจเป็นอยํางมาก 

    ๔. ความสําคัญตํอการปกครอง ไมํวําจะเป็นการปกครองในระบอบใดหรือระดับใด 

คือตั้งแตํระดับท๎องถิ่นจนไปถึงระดับชาติ จําเป็นต๎องอาศัยการสื่อสารเป็นเครื่องมือหรือกลไกที่สําคัญที่

จะทําให๎สังคมเจริญก๎าวหน๎า อยูํรํวมกันอยํางผาสุก เกิดความรํวมมือและปฏิบัติตามนโยบาย และที่เกิด

จากกฎเกณฑ์ท่ีรัฐบาลกําหนดไว๎ 
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    ๕. ความสําคัญตํอการเมืองระหวํางประเทศ ต๎องอาศัยการสื่อสารเข๎ามาเป็นปัจจัย

ที่สําคัญ คือ พัฒนาการของเทคโนโลยีทางการสื่อสารตํางๆ สามารถชํวยทําให๎ประเทศตํางๆ ทั่วโลก

ติดตํอแลกเปลี่ยนขําวสารและแสดงความคิดกันได๎อยํางสะดวกและรวดเร็ว 

   กิดานันท์ มลิทอง (๒๕๓๑ : ๗๙-๘๐) ได๎จําแนกสื่อการเรียนการสอนตามทรัพยากร

การเรียนรู๎ (Learning resource) เป็น ๕ รูปแบบ ดังนี้ 

    ๑. คน (People) หมายถึง บุคลากรที่อยูํในระบบของโรงเรียน เชํน ครูผู๎บริหาร
ผู๎ชํวยสอน ผู๎แนะแนวการศึกษาหรือผู๎ที่อํานวยความสะดวกในด๎านตํางๆ เพ่ือให๎ผู๎เรียนเกิดการเรียนรู๎ 
    ๒. วัสดุ (Materials) หมายถึง วัสดุที่บรรจุเนื้อหาในบทเรียน เชํน หนังสือ สไลด์
แผนที่ หรือสิ่งตํางๆ ที่เป็นทรัพยากรในโรงเรียนและได๎รีบการออกแบบมาเพ่ือชํวยอํานวยความสะดวก 
    ๓. อาคารสถานที่ (Setting) หมายถึง อาคารที่ใช๎ในการเรียนการสอน เชํน อาคาร
เรียน อาคารเอนกประสงค์ อาคารเฉพาะ สนามกีฬา แปลงเกษตร 
    ๔. เครื่องมือและอุปกรณ์ (Tool and Equipment) เป็นทรัพยากรทางการเรียนรู๎
เพ่ือชํวยในการผลิตหรือใช๎รํวมกับทรัพยากรอื่น 
    ๕. กิจกรรม (Activities) เป็นการดําเนินงานที่จัดขึ้นเพ่ือกระทํารํวมกับทรัพยากร
อ่ืนๆ หรือเป็นเทคนิควิธีการพิเศษเพ่ือการเรียนการสอน เชํน การออกแบบโปรแกรม เกม และการ
จําลอง การจัดทัศนศึกษา  
   ไชยยศ เรืองสุวรรณ (๒๕๒๖ : ๔) ได๎แบํงสื่อการสอนตามลักษณะรูปรํางของสื่อไว๎            
๔ ประเภท คือ 
    ๑. สื่อประเภทเครื่องมือ เป็นสื่อที่ได๎จากความเจริญก๎าวหน๎าทางวิทยาศาสตร์แขนง 
วิศวกรรมไฟฟูาและอิเล็กทรอนิกส์ เชํน เครื่องฉายตํางๆ เครื่องเสียง วิทยุและโทรทัศน์รวมทั้งแผํนปูาย
ตํางๆ 
    ๒. สื่อประเภทวัสดุ หมายถึง สื่อที่ได๎จากความเจริญก๎าวหน๎าทางวิทยาศาสตร์เป็น
วัสดุ ที่มีการผุผังสิ้นเปลืองได๎งําย เชํน แผนที่ แผนสถิติ ภาพโฆษณา แผนภูมิ รูปภาพ หุํนจําลองของจริง 
และอ่ืนๆ 
    ๓. สื่อประเภทวิธีการ หมายถึง สื่อประเภทเทคนิค ระบบกระบวนการตํางๆ เชํน
การสาธิต การศึกษานอกสถานที่ การทดลอง การแสดงละคร นิทรรศการ 
    ๔. สื่อประสม หมายถึง การนําสื่อประเภทตํางๆ ทั้งที่เป็นเครื่องมือวัสดุและวิธีการ
มาใช๎รํวมกันอยํางสัมพันธ์กัน ในลักษณะที่สื่อแตํละอยํางสํงเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกัน เชํน บทเรียน 
โปรแกรม ชุดการสอน การจัดการเรียนการสอนแบบศูนย์การเรียน 
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    พิมพ์พรรณ เทพสุมาธานนท์ (๒๕๓๑ : ๒๙) ได๎กลําววํา สื่อการเรียนการสอน 
หมายถึง ตัวกลางที่ชํวยนําความรู๎จากผู๎สอนหรือแหลํงความรู๎ไปยังผู๎เรียนเพ่ือให๎ผู๎เรียนบรรลุจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรมตามที่ต๎องการ 
    อัจฉรา ทองอยูํ (๒๕๕๐ : ๑๘) ได๎อธิบายวํากระบวนการที่วัฒนธรรมถูกเผยแพรํ
จากแหลํงกําเนิดไปยังสมาชิกในสังคมนั้นสามารถเกิดขึ้นได๎ ๒ ทาง คือ ๑) โดยทางตรง ได๎แกํ การติดตํอ
แลกเปลี่ยนระหวํางบุคคลระหวํางชาติ ซึ่งอาจเป็นการแลกเปลี่ยนโดยสันติวิ ธี หรือแลกเปลี่ยนโดยการ
สงคราม หรือการอพยพเข๎าไปตั้งถิ่นฐานอยูํในประเทศใหมํ ๒) โดยทางอ๎อม ได๎แกํ การที่วัฒนธรรม
เผยแพรํผํานสื่อมวลชน เชํน วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ ภาพยนตร์เป็นต๎น  
  สรุป วัฒนธรรมการสื่อสารของมนุษย์เกิดจากการที่มนุษย์ในทุกวัฒนธรรมมีความต๎องการ

ที่จะถํายทอดสื่อสารความเชื่อ ความคิด หรือความรู๎สึกของตนเองผํานพฤติกรรมตํางๆ เพ่ือถํายทอด

วัฒนธรรมของตนเองจากรุํนสูํรุํน ยุคสูํยุค โดยวัฒนธรรมนั้นคือการดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่มนุษย์สร๎าง

ขึ้นมารํวมกันในสังคม การสื่อสารจึงมีความสําคัญและเป็นพ้ืนฐานของการมีปฏิกิริยาของมนุษย์ เกิด

วัฒนธรรมขึ้นในสังคม และมนุษย์ใช๎การสื่อสารเป็นเครื่องมือในการถํายทอดองค์ความรู๎ โดยอาศัย

เทคโนโลยีในการจัดเก็บความรู๎และภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม แล๎วถํายทอดไปยังผู๎สนใจและคนรุํนใหมํให๎

สามารถเรียนรู๎ซึ่งอาศัยจากเทคโนโลยีที่มีความทันสมัยในปัจจุบัน 

 
๔. บริบทพ้ืนที่วิจัย 
 จังหวัดศรีสะเกษ 
  ตั้งอยูํทางตอนใต๎ของภาคอีสานของประเทศไทย มีพ้ืนที่ประมาณ ๘,๘๔๐ ตารางกิโลเมตร 
หรือประมาณ ๕,๕๒๕,๐๐๐ ไรํ มีความยาวจากเหนือจดใต๎ประมาณ ๑๐๐ กิโลเมตร ความกว๎างจากทิศ
ตะวันออก จด ทิศตะวันตก ประมาณ ๙๐ กิโลเมตร มีความสูงเฉลี่ย ประมาณ ๑๒๐ เมตร จาก
ระดับน้ําทะเล อยูํหํางจากกรุงเทพฯ โดยทางรถไฟประมาณ ๕๑๕ กิโลเมตร และทางรถยนต์ประมาณ 
๖๐๐ กิโลเมตร  มีอาณาเขตติดตํอกับจังหวัดใกล๎เคียงดังนี้ 
    ทิศเหนือ  ติดตํอกับ  จังหวัดอุบลราชธานี ยโสธรและร๎อยเอ็ด โดยมีแมํน้ําชีและพ้ืนที่
ทุงํกุลาร๎องไห๎บางสํวนเป็นเส๎นแบํงเขตจังหวัด 
   ทิศตะวันออก  ติดตํอกับจังหวัดอุบลราชธานี โดยมีบางสํวนของลําห๎วยขะยุงเป็นเส๎น
แบํงเขตจังหวัด 
   ทิศใต๎ ติดตํอกับ ประเทศกัมพูชาโดยมีเทือกเขาพนมดงรักเป็นแนวแบํงเขตแดน 
   ทิศตะวันตก ติดตํอกับ จังหวัดร๎อยเอ็ดและจังหวัดสุรินทร์ โดยมีบางสํวนของทุํงกุลา
ร๎องไห๎ ลําห๎วยทับทันและห๎วยสําราญเป็นเส๎นแบํงเขตจังหวัด 
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  ลักษณะทางธรณีวิทยาของจังหวัดจัดอยูํในชุดหินโคราช เกิดจากการตกตะกอนของน้ํา
ทะเลมากํอน ยกเว๎นดินตะกอนลําน้ํา ซึ่งคาดวําเกิดในยุคควอเทอร์นารี ถึงยุคปัจจุบันเป็นชั้นที่อยูํบนสุด 
  ลักษณะภูมิประเทศจังหวัดศรีสะเกษตั้งอยูํบนขอบแอํงที่ราบลุํมโคราชด๎านตะวันออก เป็น
บริเวณท่ีมีผืนแผํนดินกว๎างขวาง อาจเรียกได๎วําเป็นบริเวณลุํมแมํน้ํามูล - แมํน้ําชีตอนลําง ซึ่งอุดมไปด๎วย
ลุํมน้ําลําห๎วยหลายสาย ไหลมาบรรจบในเขตอีสานใต๎ ลักษณะภูมิประเทศด๎านใต๎เป็นที่สูงแล๎วคํอยๆ 
ลาดเอียงไปทางเหนือ ตอนกลางเป็นที่ลาดเอียงเล็กน๎อย และที่ราบดอนลาด ตอนเหนือเป็นที่ราบลุํม 
แบํงออกเป็นสามบริเวณคือ บริเวณที่สูงและเทือกเขา ได๎แกํ พ้ืนที่อําเภอกันทรลักษณ์ อําเภอขุนหาญ 
ตอนใต๎ของอําเภอขุขันธ์ และอําเภอภูสิงห์ พ้ืนที่บริเวณดังกลําวจะเป็นบริเวณที่สูง เชํน ภูดินแดง ภูดิน 
ภูทอง มีความสูงประมาณ ๑๕๐-๒๐๐ เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลาง พ้ืนที่สํวนใหญํสูง ๑๖๐ เมตร  
บริเวณขอบด๎านทิศใต๎จะเป็นเทือกเขาพนมดงรักซึ่งทอดยาวในแนวตะวันตกไปตะวันออก โดยเริ่มจาก
ชํองตะโก จังหวัดบุรีรัมย์ ไปทางทิศตะวันออก ผํานจังหวัดสุรินทร์ จังหวัดศรีสะเกษ ไปสิ้นสุดที่อําเภอสิ
รินธร จังหวัดอุบลราชธานี รวมความยาวประมาณ ๕๔๕ กิโลเมตร เป็นเส๎นแบํงเขตแดนระหวําง
ประเทศไทยกับกัมพูชา เทือกเขายกสูงนี้เป็นแบบเขาอีโต๎ มีหน๎าผาสูงชันทางด๎านใต๎ ลาดเอียงไปทาง
เหนือ  เขตภูเขานี้มีความสูงจากประมาณ ๒๐๐-๖๗๐ เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลาง มียอดเขาสูงสุด
คือยอดเขาพนมตาเมือน ในเขตอําเภอขุนหาญ สูงประมาณ ๖๗๐ เมตร จากระดับน้ําทะเล  
  เทือกเขาพนมดงรักเป็นต๎นกําเนิดลําน้ําหลายสายได๎แกํห๎วยสําราญ ห๎วยขะยุง ห๎วยทา 
ห๎วยเหนือและห๎วยทับทัน ลําน้ําทุกสาย จะไหลลงสูํแมํน้ํามูล ซึ่งไหลผํานที่ราบลุํมตอนเหนือของจังหวัด   
ในเขตจังหวัดศรีสะเกษมีชํองทางติดตํอเข๎าออกอยูํ ๔๑ ชํอง ที่สําคัญได๎แกํ ชํองสะงํา ชํองเปรี้ยะจําบ๏อก 
(ชํองบก)  ชํองหัวเสา ในเขตอําเภอภูสิงห์  ชํองพลุ๎ยในเขตอําเภอขุนหาญ  ชํองสะแจง (ชํองแปดหลัก)  
ชํองโดนเอาว์ ชํองบันไดหัก (เขาพระวิหาร)  ชํองตาเฒํา ชํองโพย ในเขตอําเภอกันทรลักษณ์ เป็นต๎น 
บริเวณท่ีราบลอนลาดเป็นพื้นที่ทางตอนกลางของจังหวัดไปจดที่ราบสูงตอนใต๎ ได๎แกํ บริเวณพ้ืนที่อําเภอ
โนนคูณ อําเภอเบญจลักษณ์ ตอนใต๎ของอําเภอศรีรัตนะ ตอนใต๎ของอําเภอไพรบึง อําเภอขุขันธ์ และ
ตอนใต๎ของอําเภอปรางค์กํู  มีความสูงระหวําง ๑๕๐-๑๗๐ เมตร จากระดับน้ําทะเล พ้ืนที่ดังกลําวเป็นที่
ราบสูงลอนลาดจากพ้ืนที่ด๎านตะวันออกของอําเภอโนนคูณ ผํานตอนเหนือของอําเภอเบญจลักษณ์ สูํ
ตอนใต๎ของอําเภอศรีรัตนะ ติดตํอกับตอนเหนือของอําเภอขุนหาญ พาดผํานตอนใต๎ของอําเภอไพรบึง 
ตอนเหนือของอําเภอขุขันธ์ จนถึงตอนใต๎ของอําเภอปรางค์กูํ  ลักษณะภูมิประเทศเชํนนี้จะกลายสภาพ
เป็นขอบยกที่ราบในเขตบริเวณตะวันออกของอําเภอกันทรลักษณ์ อําเภอขุนหาญ และอําเภอขุขันธ์ ให๎
สูงขึ้น 
  บริเวณที่ราบลุํมน้ํา เป็นพ้ืนที่ราบตอนกลางคํอนไปทางเหนือ และบริเวณที่ราบลุํมสองฝั่ง
แมํน้ํามูล แบํงออกได๎เป็นสองสํวนคือ บริเวณที่ราบลุํมน้ํามูล  แมํน้ํามูลชํวงที่ไหลผํานจังหวัดศรีสะเกษ 
พบวําตลิ่งริมฝั่งแมํน้ํามูลจะมีความสูงระหวําง ๑๑๕-๑๑๗ เมตร  จากระดับน้ําทะเล สําหรับพ้ืนที่
โดยทั่วไปของบริเวณท่ีราบลุํม จะมีความสูงระหวําง ๑๑๕-๑๓๐ เมตร จากระดับน้ําทะเล บริเวณที่ราบ
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ลุํมน้ําลําห๎วย บริเวณนี้จะมีพ้ืนที่เป็นเนินดิน มีความสูงประมาณ  ๑๑๕-๑๓๐ เมตร จากระดับน้ําทะเล 
พาดผํานในแนวตะวันออก - ตะวันตก โดยเริ่มตั้งแตํเขตอําเภอโนนคูณ อําเภอกันทรารมย์ อําเภอเมือง
ศรีสะเกษ อําเภออุทุมพรพิสัย อําเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จึงกลายเป็นขอบกั้นระหวํางที่ราบลุํมน้ํามูล และที่
ราบลุํมลําห๎วยออกจากกัน ที่ราบลุํมน้ําลําห๎วยประกอบด๎วย  
  ที่ราบลุํมห๎วยขะยุง อยูํในเขตอําเภอน้ําเกลี้ยง ที่ราบลุํมห๎วยทา  อยูํในเขตอําเภอศรีรัตนะ 
ที่ราบลุํมห๎วยแฮด  อยูํในเขตอําเภอไพรบึง อําเภอพยุห อําเภอเมืองศรีสะเกษ และอําเภอวังหิน ที่ราบ
ลุํมห๎วยสําราญ  อยูํในเขตอําเภอเมืองศรีสะเกษ อําเภอวังหิน อําเภอปรางค์กูํ อําเภอห๎วยทับทัน และ
อําเภออุทุมพรพิสัย ที่ราบลุํมห๎วยทับทัน  อยูํในเขตอําเภอห๎วยทับทัน และอําเภอเมืองจันทร์ ทรัพยากร
ปุาไม๎สํวนใหญํมีลักษณะเป็นปุาบนพ้ืนราบ ราษฎรเข๎าไปหักร๎างถางพง เพ่ือทําการเกษตรและที่อยูํอาศัย 
ทําให๎ปุามีสภาพเสื่อมโทรมอยูํโดยทั่วไป ยังคงมีสภาพปุาที่สมบูรณ์อยูํในบางพ้ืนที่เทํานั้น เชํน บริเวณติด
ชายแดน บริเวณภูเขา ปุาไม๎ในจังหวัดสามารถจําแนกได๎เป็นสามประเภทคือ  ปุาไม๎เบญจพรรณ  ได๎แกํ 
ปุาไผํ ไม๎รวก ไม๎สีเสียด ไม๎ตะเคียนหนู ราชพฤกษ์ รกฟูา เสลา ชิงชัน ประดูํ มะคําโมง พะยุง แกลบ 
มะเกลือ ก๎านเหลือง ยางเสี้ยน ตะแบกใหญํ ฯลฯ ปุาแดงหรือปุาโคก ปุาแพะหรือปุาเต็งรัง  มีลักษณะ
โปรํง คํอนข๎างเป็นทุํงหญ๎า มีต๎นไม๎ขึ้นอยูํหํางๆ กัน พืชธรรมชาติได๎แกํหญ๎าคา ไม๎ไผํ หญ๎าเพ็ก ไม๎สกุล
ยาง ไม๎พลวง ไม๎เหียง ไม๎สะแบง ไม๎เต็ง ไม๎รัง ไม๎มะคํา ไม๎แต๎ ต๎มน้ํา เกลี้ยง ไม๎จะบก  ปุาบุํง ปุาทาม  
เป็นปุาในที่ลุํมริมฝั่งน้ํา มีน้ําทํวมขังในฤดูฝน เป็นระบบนิเวศที่มีความสลับซับซ๎อน มีความหลากหลาย
ทางด๎านชีวภาพสูง มีประโยชน์ตํอการรักษาดุลยภาพของระบบนิเวศลําน้ํา และ เป็นแหลํงที่เอ้ือ
ประโยชน์ตํอการดํารงชีวิตของชุมชน ต๎นไม๎ที่เกิดในปุาบุํงปุาทาม เป็นต๎นไม๎ที่ทนทานตํอการถูกน้ําทํวม
เชํน ต๎นหัวลิง ต๎นกล๎วยน๎อย ต๎นเดือยไกํ ต๎นโคยลิง ต๎นเสียว ต๎นนมวัว ต๎นผักแสง ต๎นตะเคียน ต๎น
กระเบา ต๎นหว๎า ฝักกระโดนน้ํา ผักกระโดนทุํง หญ๎าแฝก  ปุาทามในอดีต จะมีปลักควาย(บวก) หนองน้ํา 
บึง และกุด กระจัดกระจายอยูํทั่วไปในลุํมน้ําริมฝั่งแมํน้ํา เป็นแหลํงกําเนิดสัตว์น้ํา และพืชพันธุ์ที่เป็น
อาหารของพืชและสัตว์  ปุาบุํง จะอยูํริมฝั่งน้ํา ข๎างลํางจะเป็นแอํงน้ําหรือที่ลุํม ข๎างบนจะปกคลุมด๎วยปุา
ไม๎จนรกทึบ  
  พัฒนาการทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนโบราณ ในจังหวัดศรีสะเกษ มีความ
สอดคล๎องกับการเปลี่ยนแปลงของชุมชนโดยรอบในภูมิภาค ด๎วยเมื่อมีการขยายตัวทางการค๎าทางทะเล
ของกลุํมคนจากซีกตะวันตกสูํเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ ซึ่งศูนย์กลางการติดตํอนอกจากจีนแล๎ว คือ ฟูนัน
และจามปา โดยเฉพาะอาณาจักรฟูนัน ได๎ขยายอํานาจเข๎าสูํบริเวณตอนกลางของประเทศไทยด๎วยดัง
ปรากฏหลักฐานรํวมสมัยเดียวกับอาณาจักรฟูนัน ที่เมืองอํูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี เมืองจันแสน จังหวัด
นครสวรรค์ เป็นต๎น 
  ศรีสะเกษเป็นแหลํงอารยธรรมของชน ๔ เผํา คือ สํวย เยอ เขมร และลาว ในอดีตชนเผํา
ลาวเขมร เคยปกครองมากํอน และตํอมาชาวสํวย กวยหรือกูยได๎อพยพมาสร๎างบ๎านแปลงเมืองรวมถึง
การปกครอง สํวนชาวเยอเป็นชนกลุํมหนึ่งก็คือกวยเยอ ตํอมาเรียก เยอ ชนทั้ง  ๔ เผํา มีภาษาพูดใน
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ท๎องถิ่นของตนเองรวมทั้งขนบธรรมเนียมประเพณี แตกตํางกันอยํางสิ้นเชิง งานประเพณี ๔ เผําไทยศรี
สะเกษ หรืองานเทศกาลดอกลําดวนบาน (เดิม) เป็นงานประเพณีประจําปีที่ยิ่งใหญํทุกปีแสดงออก  ถึง
ประเพณีวัฒนธรรมที่ชาว ๔ เผําได๎อาศัยอยูํรวมกันด๎วยความสามัคคี อุทัย สมวัฒน์ (๒๕๔๐ : ๑๑) 
  การแตํงกายของกลุํมชาติพันธุ์ทั้งสี่เผํา มีการแตํงกายเป็นเอกลักษณ์ของตนเองทั้งชายและ
หญิง ในสมัยโบราณผู๎หญิงที่เข๎าสูํวัยสาวหรือจะเข๎าสูํวัยแตํงงานนั้น จะต๎องรู๎จักทอผ๎าและตัดเย็บเสื้อผ๎า
ไว๎ใช๎ในยามออกเรือน ถือเป็นงานผู๎หญิงชาวพ้ืนเมืองที่ต๎องเรียนรู๎และรับการถํายทอดและเรียนรู๎ด๎วย
ตนเอง ผู๎หญิงแทบทุกคนต๎องทอผ๎าเป็น โดยเฉพาะการตัดเย็บเสื้อที่เรียกวํา “อาวเก็บ” จะต๎องตัดเย็บ
ให๎ได๎และมีสวยงามเป็นพิเศษ ซึ่งถือเป็นเอกลักษณ์ของชนเผํา ในสมัยโบราณชาวไทยที่พูดภาษาท๎องถิ่น
เป็นภาษาเขมรในเขตอําเภอขุขันธ์ มักมีความพิถีพิถันในเรื่องการแตํงกาย โดยผู๎ชายนุํงผ๎าโสรํง 
ผ๎าขาวม๎าลายโกนจะดอ คาดเอว หรือโพกหัว สํวนผู๎หญิงสวมเสื้อเก็บ นุํงผ๎าปะโบร พาดบําด๎วยผ๎าสะใบ
หรือผ๎าเบี่ยง เสื้อเก็บตัดเย็บด๎วยมือล๎วนๆ (ไมํได๎เย็บด๎วยจักร) เป็นเอกลักษณ์มาแตํโบราณ ดังนั้นการ
เย็บเสื้อให๎ติดกันจึงเป็นภูมิปัญญาที่เป็นมรดกตกทอดมาจากรุํนยํา ยาย และรุํนแมํ มีอายุร๎อยกวําปี ด๎วย
การใช๎สีสันของเส๎นด๎ายเย็บให๎ชิ้นผ๎าติดกัน เป็นลวดลายที่งดงาม เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของชนเผํา 
ปัจจุบันปราชญ์ชาวบ๎านได๎พัฒนาและคิดค๎นลวดลายปักลงบนตัวเสื้ออยํางสร๎างสรรค์ เป็นการเพ่ิมมูลคํา
และคุณคําในเชิงเศรษฐกิจสร๎างสรรค์ให๎กับผืนผ๎าที่เป็นตัวเสื้อสีดําหรือภาษาเขมรเรียกวํา “อาวเก็บ”  
(กลุํมยุทธศาสตร์และเฝูาระวังทางวัฒนธรรม.  ๒๕๕๕ : ๑๑๑) 
   “อาวเก็บ” หรือ เสื้อผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ เป็นเสื้อคอกลมติดคอ แขนกระบอก ผําหน๎า 
ใช๎เม็ดเงินพดด๎วงเป็นกระดุม ผ๎าที่ใช๎ตัดเป็นผ๎าไหมสีดํา ทอด๎วยมือมีลวดลายในตัว คนโบราณ เรียกวํา 
ลายลูกแก๎ว หรือชาวเขมรเรียกวํา “ผ๎าเก็บ” หรือ “ผ๎าเหยียบ” เป็นผ๎าที่มีลวดลายรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียก
ปูนเล็กใหญํซ๎อนกันตลอดทั้งผืน ทอตั้งแตํสี่ตะกอขึ้นไป หรือเป็นผ๎าทอโบราณ มีความงดงาม เป็นผ๎าเนื้อ
แนํนและอํอนนุํม มีความคงทนเป็นพิเศษใช๎สวมใสํในทุกโอกาส ไมํวําทํานา ทําไรํ ไปตลาด หรือไปเที่ยว
งานรื่นเริง ซึ่งบรรพบุรุษได๎ถํายทอดให๎เป็นมรดกกับคนรุํนปัจจุบัน มีความหนา แตํสามารถระบายความ
ร๎อนได๎ดี สีดําย๎อมจากผลมะเกลือดิบที่ตําแล๎วหลายครั้ง ตากให๎แห๎งแล๎วคลุกหมักไว๎ในโคลน ปัจจุบันได๎
ประยุกต์ตนเองเข๎ากับสมัยนิยมแล๎ว แตํยังคงเอกลักษณ์ของตนไว๎ 
 บ๎านเมืองน๎อย ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ 
  ในสมัยตอนต๎นรัตนโกสินทร์มีเจ๎าเมืองเขมรได๎ยกทัพมาปราบปรามหัวเมืองตํางๆ ในแถบนี้ 
และได๎รับชัยชนะจากการตํอสู๎ จึงได๎ตั้งทัพหยุดพักไพรํพล ปลูกสร๎างที่อยูํอาศัยสําหรับทหารและข๎าทาส
บริวาร ในการหยุดพักค๎างแรม เพ่ือจัดเตรียมอาวุธจึงต๎องใช๎เวลาเป็นแรมเดือน ขุนนางผู๎แมํทัพได๎เกิดรัก
ใครํชอบพอกับหญิงสาว ๒ คน จึงได๎ทําการสมรสเป็นภรรยาทั้งสองคน ตํอมาภรรยาสองคนไมํมีความ
ปรองดองกัน จึงได๎ทําการแยกที่อยูํอาศัยให๎หํางไกลกัน โดยให๎ภรรยาคนที่สองพร๎อมข๎าทาสบริวาร
จํานวนหนึ่ง เดินทางไปทิศใต๎ประมาณสิบร๎อยก๎าว และสร๎างบ๎านเรือนที่อยูํอาศัยบริเวณใกล๎หนองพอง 
ซึ่งอยูํทางทิศตะวันตกเฉียงใต๎ของบ๎านเมืองน๎อยในปัจจุบัน มีการเรียกขานนามหมูํบ๎านวํา “บ๎านเมีย
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น๎อย” และเรียกบ๎านที่ภรรยาคนที่หนึ่งอาศัยอยูํวํา “บ๎านเมียหลวง” ตํอมาเพ่ือความเหมาะสมจึงได๎
เปลี่ยนชื่อหมูํบ๎านทั้งสองเป็นบ๎านเมืองหลวง และบ๎านเมืองน๎อย มาจนถึงทุกวันนี้ 
  บ๎านเมืองน๎อยตั้งอยูํทางทิศตะวันออกเฉียงใต๎ อยูํหํางจากอําเภอห๎วยทับทันประมาณ ๗ 
กิโลเมตร หํางจากจังหวัดศรีสะเกษ ประมาณ ๔๓ กิโลเมตร มีเนื้อที่รวม ๓,๐๗๒ ไรํ แบํงการบริหาร
หมูํบ๎านออกเป็นคุ๎ม จํานวน ๖ คุ๎ม ได๎แกํ คุ๎มศรีเมืองใหมํ คุ๎มสุขสันติ คุ๎มสุขสําราญ๑ คุ๎มสุขสําราญ๒ คุ๎ม
สุขเกษม ๑ และคุ๎มสุขเกษม ๒ มีคณะกรรมการหมูํบ๎านปกครอง โดยยึดหลักบวรในการบริหารหมูํบ๎าน 
คือ บ๎าน วัด โรงเรียนเป็นหลักในการพัฒนาหมูํบ๎าน 
  ประชากรบ๎านเมืองน๎อยสํวนใหญํประกอบอาชีพด๎านการเกษตร อาชีพหลักคือทํานา 
อาชีพรอง คือ รับจ๎างและเลี้ยงสัตว์ มีวิถีชีวิตแบบชาวชนบท มีระบบเครือญาติที่พ่ึงพาอาศัยเอ้ืออารีตํอ
กันโดยยึดธรรมเนียม ประเพณีอันดีงามของชุมชนท๎องถิ่น โดยมีวัดบ๎านเมืองน๎อยเป็นศูนย์รวมทางจิตใจ 
และเป็นสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา มีโรงเรียน ๑ แหํง คือ โรงเรียนบ๎านเมืองน๎อย ซึ่งเป็น
โรงเรียนที่นําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ เป็นโรงเรียนนํารํองหลักสูตรการออม ซึ่งเป็น
กิจกรรมการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ได๎รับเหรียญทองจากสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 
๒ มีศูนย์อบรมเด็กกํอนเกณฑ์บ๎านเมืองน๎อย ๑ แหํง จัดตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๖ โดยพระครูวรธรรม
มาภินันท์ ยึดหลักปรัชญาการศึกษาที่วํา จัดการศึกษาโดยวัดประสบการณ์เรียนรู๎คนเลํน ภายใต๎บริบท
ของสังคมแลวัฒนธรรมโดยชุมชน ผู๎ปกครองมีสํวนรํวม ภายใต๎คําขวัญของศูนย์ที่วํา “พัฒนาสุขภาพ
รํางกาย ได๎ศึกษาตามวัย เบาใจผู๎ปกครอง สนองนโยบายรัฐ” 
  การดูแลด๎านสาธารณสุข บ๎านเมืองน๎อยเป็นหมูํบ๎านที่ดําเนินตามโครงการหมูํบ๎านนําอยูํ 
ชุมชนนํามอง จากสถานีอนามัยบ๎านเมืองหลวง และมีการดําเนินการพัฒนาหมูํบ๎านตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงต๎นแบบตามวิถีชนบทมาระยะเวลานาน ซึ่งมีการรวมกลุํมตํางๆ ที่สําคัญดังนี้ 
 
   กลุํมออมทรัพย์เพื่อการผลิต ๒  กลุํม 
   กลุํมทอผ๎าไหม   ๑  กลุํม 
   กลุํมธนาคารข๎าว   ๑  กลุํม 
   กลุํมปุ๋ยชีวภาพ   ๑  กลุํม 
   กลุํมเพาะเห็ด    ๑  กลุํม 
   กลุํมกองทุนหมูํบ๎าน  ๑  กลุํม 
  นอกจากนี้ยังมีการรวมกลุํมตามธรรมชาติขึ้น เพ่ือแก๎ไขการเอารัดเอาเปรียบจากพํอค๎าคน
กลาง จํานวน ๒  กลุํม  คือ  กลุํมเลี้ยงโค  และกลุํมเลี้ยงสุกร 
  สําหรับการพัฒนาเพ่ือแก๎ไขปัญหามิติด๎านสังคม โดยคนในชุมชนจะมีการจัดประชาคมเพ่ือ
รับฟังความคิดเห็นด๎วยความเอ้ืออารีตํอกัน มีกิจกรรมการสํงเสริมด๎านจิตใจในวันพุธ มีการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ อนุรักษ์ประเพณี วัฒนธรรมที่สําคัญ จัดสวัสดิการให๎ผู๎ด๎อยโอกาสในชุมชน เชํน เด็ก 
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ผู๎สูงอายุ คนยากจน เป็นต๎น กิจกรรมที่สําคัญ คือ กิจกรรมของกลุํมฌาปนกิจสงเคราะห์ กลุํมกลองยาว 
และวัฒนธรรมรําแมํมด 
 

๕. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 ๕.๑ แนวคิดท่ีเกี่ยวข๎อง 
  ๕.๑.๑ แนวคิดในการพัฒนาชุมชนแหํงการเรียนรู๎ (ครรชิต  พุทธโกษา. ๒๕๕๔ : ๑-๖) 
   แนวคิดการพัฒนาชุมชนในอดีต มีความเชื่อเบื้องต๎นวํา ประชาชนสํวนใหญํในชนบท

ของประเทศยังล๎าหลัง ด๎อยการศึกษา ขาดจิตสํานึกในในการพัฒนาท๎องถิ่น มีฐานะยากจน และขาด

แคลนปัจจัยตํางๆ ที่จําเป็นตํอการดํารงชีพ ภาครัฐจึงจําเป็นจะต๎องผลักดันนโยบายและทรัพยากร ตั้งแตํ

ทิศทางการพัฒนา วิธีการทํางาน ความรู๎ การบริหารจัดการ ฯลฯ เข๎าไปสูํชุมชนในลักษณะของการ

พัฒนาจากบนลงลําง (Top Down) ทั้งที่ในความเป็นจริงหาได๎เป็นเชํนนั้นไมํ เพราะประชาชนสํวนใหญํ

ในชนบทเป็นผู๎มีความคิด มีความรู๎ มีประสบการณ์ มีจิตสํานึกในการพัฒนาชุมชนและสามารถพ่ึงพา

ตนเองได๎แล๎วในระดับหนึ่ง การพัฒนาชุมชนตามแนวทางของรัฐในอดีตจึงมิอาจตอบสนองตํอความ

ต๎องการและความจําเป็นที่แท๎จริงของชุมชนได๎ หลายครั้งหลายคราวที่พบวําการพัฒนาชุมชนที่ภาครัฐ

เป็นผู๎คิดแทนและกําหนดทิศทางไว๎แล๎วนั้นเป็นไปอยํางสูญเปลํา เนื่องจากหลงลืมไปวําในการพัฒนา

ชุมชนใดชุมชนหนึ่ง ผู๎ที่สามารถตอบได๎ดีท่ีสุดวําชุมชนมีปัญหาหรือมีความต๎องการอะไรก็คือคนในชุมชน

นั้นนั่นเอง 

   จากความเป็นจริงที่มีอยูํนี้ จึงทําให๎หลายๆ หนํวยงานปรับแนวคิดในการพัฒนาชุมชน

เพ่ือให๎สอดคล๎องกับความต๎องการที่แท๎จริง โดยยึดหลักการพัฒนาจากลํางขึ้นบน (Bottom Up) ให๎

ชุมชนเป็นผู๎คิดและมีสํวนรํวมในการทํางานตั้งแตํเริ่มกําหนดนโยบาย จนสิ้นสุดขั้นตอนสุดท๎ายในการ

ติดตามประเมินผล การพัฒนาชุมชนแหํงการเรียนรู๎ หรือ การพัฒนาที่เน๎นให๎สมาชิกในชุมชนรู๎จักคิด

วิเคราะห์ด๎วยเหตุด๎วยผล และใช๎ความรู๎ในการแก๎ไขปัญหา พัฒนาศักยภาพในด๎านตํางๆ ทั้งด๎าน

เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล๎อม ก็เชํนเดียวกัน ผลจากการพัฒนาที่เป็นอยูํในปัจจุบันแสดงให๎ เห็นแล๎ววํา 

การนําความรู๎จากภายนอกในเรื่องใดเรื่องหนึ่งไปยัดเยียดให๎กับชุมชน จะเป็นประโยชน์ก็เพียงแคํชั่วครั้ง

ชั่วคราวเทํานั้น ไมํสามารถสร๎างกระบวนการเรียนรู๎ที่ยั้งยืน และไมํอาจนําพาประเทศไปสูํสังคมแหํงการ

เรียนรู๎ในทิศทางที่ต๎องการได๎ หากแตํการปรับเปลี่ยนยุทธศาสตร์การทํางานจากเดิมมาเป็นการประสาน

ความรู๎ที่มีอยูํแล๎วภายในชุมชนและความรู๎หรือเทคโนโลยีใหมํๆ จากภายนอกชุมชนเข๎าด๎วยกัน เพ่ือ

แก๎ไขปัญหาโดยยึดพื้นที่และความต๎องการของชุมชนเป็นหลัก โดยหนํวยงานภาครัฐหรือองค์การพัฒนา
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เป็นเพียงผู๎มีบทบาทในการประสานและผลักดันกระบวนการมีสํวนรํวมนําจะเป็นทางออกที่สํงผลตํอการ

พัฒนาในระยะยาวและยั่งยืนมากกวํา 

   หลักของการประสานความรู๎จากภายในและภายนอกชุมชนเข๎าไปสูํการใช๎ประโยชน์

และสร๎างกระบวนการเรียนรู๎ของชุมชน ไมํเพียงแตํเพ่ือแก๎ไขปัญหาและสนองตอบตํอความต๎องการของ

ชุมชนในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเทํานั้น แตํควรจะเป็นไปในลักษณะของการบูรณาการที่มีการพัฒนาไปพร๎อมๆ

กัน ทั้งด๎านเศรษฐกิจ สังคม กระบวนการเรียนรู๎ และคํานิยมอันดีงาม อาทิเชํน 

    ๑. การสร๎างความเข๎มแข็งแกํเศรษฐกิจชุมชนและพัฒนาวิสาหกิจชุมชน การ

ยกระดับคุณภาพมาตรฐานการผลิตหรือผลิตภัณฑ์ การเพ่ิมผลิตภาพผลผลิตหรือผลิตภัณฑ์ชุมชน การ

เพ่ิมความสามารถในการประกอบอาชีพ และเพ่ิมโอกาสหรือทางเลือกในการทําอาชีพเสริม สํงเสริมการ

รวมกลุํมเกษตรกรรายยํอยของชุมชนในรูปแบบกลุํมองค์กรเกษตรกรหรือวิสาหกิจชุมชน การพัฒนาและ

เสริมสร๎างทักษะ ขีดความสามารถ รวมทั้งหลักการบริหารจัดการที่ดีแกํกลุํมที่มีศักยภาพและความ

พร๎อมในการผลิตเชิงพาณิชย์ เพ่ือนําไปสูํการขยายผลในเชิงอุตสาหกรรมระดับสากล ตลอดจนการ

เชื่อมโยงตํอยอดหํวงโซํการผลิตถึงขั้นเกษตรอุตสาหกรรม เพ่ือให๎ผลผลิตและผลิตภัณฑ์มีมูลคําเพ่ิมทาง

เศรษฐกิจ (Valued Added) โดยราคาตํอหนํวยสูงขึ้น ต๎นทุนการผลิตลดลง และหรือรายได๎เพ่ิมขึ้น 

รายจํายลดลง 

    ๒. การเสริมสร๎างกระบวนการเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวม ที่เน๎นการเรียนรู๎นอกห๎องเรียน 

เพ่ือเพ่ิมทักษะและความสามารถของสมาชิกชุมชน ลดชํองวํางทางความรู๎ระหวํางชุมชนเมืองและชุมชน

ชนบท และให๎เกิดวัฒนธรรมการเรียนรู๎ตลอดชีวิตที่สอดคล๎องกับวิถีชุมชน โดยให๎ความสําคัญกับการใช๎

ชุมชนเป็นฐานของการเรียนรู๎  เปิดโอกาสให๎เข๎าถึงความรู๎ในทางตรงได๎โดยงําย ฝึกให๎คิดเป็น ทําเป็น 

รวมทั้งสํงเสริมการมีสํวนรํวมของชุมชนอยํางเป็นระบบตลอดกระบวนการ ตั้งแตํการวิเคราะห์ปัญหา 

การแนะนํา การทดสอบ การสาธิต การตัดสินใจ การยอมรับและการประเมินผล โดยเฉพาะการปฏิบัติ

รํวมกันในทุกขั้นตอน เพ่ือให๎เกิดจิตสํานึกรํวมในการแก๎ไขปัญหาและพัฒนาท๎องถิ่น 

    ๓. การสร๎างสมดุลของการใช๎ประโยชน์และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือการ

พัฒนาที่ยั่งยืน และการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมภายใต๎การมีสํวนรํวมของ

ชุมชนท๎องถิ่น โดยให๎ความสําคัญกับการสร๎างจิตสํานึกและเผยแพรํความรู๎ความเข๎าใจเกี่ยวกับการใช๎

ทรัพยากรเพ่ือการผลิตอยํางถูกวิธี ประหยัดและมีประสิทธิภาพ สนับสนุนให๎ชุมชนมีทางเลือกทําการ

ผลิตทางการเกษตรที่หลากหลาย โดยไมํสํงผลกระทบตํอระบบนิเวศ 



๘๐ 

    ๔. การรักษาและเสริมสร๎างศักยภาพของภูมิปัญญาท๎องถิ่นที่มีอยูํภายในชุมชน เน๎น

การถํายทอดและแนะนําภูมิปัญญาท๎องถิ่นมาใช๎ประโยชน์ทั้งตํอการวิจัยพัฒนาตํอยอด และการผลิตแปร

รูปเป็นผลิตภัณฑ์ โดยการสืบหา พัฒนาระบบการจัดเก็บเพ่ือรวบรวมและจัดทําเป็นฐานข๎อมูลทาง

ความรู๎ ตลอดจนสร๎างหลักประกันด๎านสังคมให๎ปราชญ์ชาวบ๎าน อาทิ การสนับสนุนเงินทุนในการรักษา

และถํายทอดภูมิปัญญา สนับสนุนการใช๎ภูมิปัญญาท๎องถิ่น รวมทั้งความหลากหลายของศิลปะและ

วัฒนธรรมไทยทั้งที่เป็นวิถีชีวิต คํานิยมที่ดีงาม และความเป็นไทยเพ่ือการศึกษา เรียนรู๎ ฟ้ืนฟู พัฒนา 

ถํายทอดและเผยแพรํสูํสังคมโลก 

    ๕. การสร๎างเครือขํายและความรํวมมือในการเชื่อมโยงองค์ความรู๎ และภูมิปัญญา

ท๎องถิ่น ตลอดจนพันธมิตรด๎านกิจกรรมการพาณิชย์ระหวํางชุมชนและองค์กรตํางๆ ทั้งภาครัฐและ

เอกชน 

   นอกเหนือจากการถํายทอดความรู๎ตามความต๎องการที่แท๎จริงของชุมชนแล๎ว การสร๎าง

ชุมชนแหํงการเรียนรู๎จะเป็นไปโดยสมบูรณ์ไมํได๎ หากสมาชิกชุมชนเหลํานั้นไมํฝึกฝนตนเองให๎มีหลักคิด

โดยใช๎เหตุผลทางวิทยาศาสตร์และพัฒนาการเรียนรู๎ของตนเองอยํางตํอเนื่อง ด๎วยการแสวงหา สร๎าง

พัฒนา จัดการและนําความรู๎ไปใช๎ประโยชน์อยํางเป็นระบบ ดังนั้น ภาครัฐจึงมีบทบาทสําคัญที่จะต๎อง

กระตุ๎นให๎ชุมชนพัฒนากระบวนการเรียนรู๎อยํางสม่ําเสมอ ด๎วยการชี้ให๎เห็นความสําคัญ การสร๎างโอกาส

ในการเข๎าถึงความรู๎ที่หลากหลาย ภายใต๎กิจกรรมการเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวมที่เหมาะสม มุํงให๎เรียนรู๎จาก

ประสบการณ์ตรงที่สัมพันธ์กับการดํารงชีวิตแบบคํอยเป็นคํอยไป รวมทั้งสร๎างเครือขํายการเรียนรู๎ของ

ชุมชนเพ่ือเป็นทางเลือกในการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎และสามารถอยูํรํวมกันกับสังคมอ่ืนอยํางเข๎าใจ 

   กิจกรรมการเรียนรู๎ที่สัมพันธ์กับการดํารงชีวิตของชุมชนดังกลําวนั้น ต๎องคํานึงถึง

พ้ืนฐานดั้งเดิม หรือมีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเฉพาะในสํวนที่ต๎องการจะพัฒนาให๎ดีขึ้น ไมํได๎เป็นการ

เปลี่ยนแปลงอาชีพหรือวิธีปฏิบัติทั้งหมดในคราวเดียว หากต๎องการจะเปลี่ยนต๎องให๎แนํใจวําจะเป็นผลดี

ตํอชุมชนจริงๆ ที่สําคัญคือควรต๎องเป็นกิจกรรมการเรียนรู๎ที่นอกจากการเพ่ิมพูนสติปัญญาให๎เทําทันกับ

การเปลี่ยนแปลงตํางๆ แล๎ว ยังควรต๎องสํงผลตํอการพัฒนาโดยรวมทั้งที่มีเปูาหมายเป็นผลิตภัณฑ์มวล

รวม หรือการสร๎างความกินดี ได๎แกํ การสร๎างรายได๎ การลดรายจําย และที่มีเปูาหมายเป็นความพึง

พอใจมวลรวม หรือการสร๎างความอยูํดี ซึ่งได๎แกํ ความสุขทางจิตใจ อาทิ การมีครอบครัวที่อบอํุน พร๎อม

หน๎า ได๎รับการยอมรับในสังคม การมีวัฒนธรรม ภูมิปัญญาที่ธํารงอยูํอยํางยั่งยืน การมีสิ่งแวดล๎อมและ

ทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณภาพและยังคงความอุดมสมบูรณ์ด๎วย ขณะเดียวกันก็ต๎องไมํละเลยกิจกรรมที่

สร๎างความเข๎มแข็งให๎กับสังคม เพ่ือให๎สมาชิกชุมชนมีความเป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกัน มีความรู๎สึกรักหวง
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แหนผืนแผํนดินเกิด และมีจิตมุํงมั่นที่จะพัฒนาชุมชนให๎ดียิ่งขึ้น การดําเนินการในประเด็นตํางๆ ดังกลําว

ข๎างต๎น ไมํสามารถที่จะให๎ดําเนินการโดยหนํวยงานใดหนํวยงานหนึ่งแตํเพียงลําพังหรือตํางคนตํางทํา

ดังเชํนในอดีตได๎ เพราะนอกจากจะสิ้นเปลืองงบประมาณของประเทศโดยใชํเหตุแล๎ว ยังทําให๎การพัฒนา

ชุมชนเป็นไปอยํางลําช๎าและไมํครอบคลุมในทุกบริบทด๎วย 

   ความจริงใจและการสร๎างความไว๎เนื้อเชื่อใจเป็นสิ่งที่หนํวยงานตํางๆ จะต๎องคํานึงถึง

เพราะจะชํวยกระตุ๎นและทําให๎ชุมชนเต็มใจที่จะรํวมดําเนินงาน การมีหนํวยงานสนับสนุนที่เข๎มแข็งและ

ได๎รับความไว๎วางใจจะทําให๎การพัฒนาชุมชนเป็นไปราบรื่น รวดเร็ว การเข๎าไปทํางานรํวมกับชุมชน

จะต๎องสร๎างการยอมรับให๎ได๎วําหนํวยงานภาครัฐและภาคชุมชนนั้นๆ เป็นพวกพ๎องเป็นพ่ีเป็นน๎อง ที่จะ

มารํวมกันทํางานเพ่ือพัฒนาชุมชน ไมํได๎เข๎าไปเพ่ือหาผลประโยชน์ ไมํวําจะเป็นผลประโยชน์ทาง

การเมือง ผลประโยชน์ทางตําแหนํงหน๎าที่หรือผลประโยชน์ทางวิชาการ การให๎ความกันเอง ไมํมี

พิธีรีตอง หรือยึดพิธีการมากนักเป็นเรื่องสําคัญที่จะทําให๎ชุมชนเกิดการยอมรับ ทั้งนี้จะต๎องเป็นไปโดย

ธรรมชาติ ไมํเสแสร๎ง นอกจากนี้ ความตํอเนื่องของการดําเนินงานเป็นสิ่งที่สําคัญ เพราะไมํมีชุมชนใดที่

จะเข๎มแข็งอยํางยั่งยืนได๎ในระยะเวลาสั้นๆ อยํางไรก็ตามเป็นเรื่องยากที่จะดําเนินการในด๎านตํางๆ ให๎

เป็นไปตํอเนื่องได๎ เนื่องจากมีปัจจัยและองค์ประกอบหลายอยํางที่หนํวยงานภาครั ฐตํางๆต๎องประสบ

และรับทราบกันดี เชํน งบประมาณ ฯลฯ หากไมํสามารถสํงตํอการดําเนินงานให๎หนํวยงานอ่ืน หรือ

หนํวยงานท๎องถิ่นรับไปดําเนินการได๎ ก็จะต๎องทําความเข๎าใจและสร๎างจิตสํานึกให๎กับชุมชนแตํแรกวํา 

ชุมชนจะต๎องยืนอยูํได๎ด๎วยตัวเองโดยไมํต๎องพ่ึงพาผู๎อื่น 

    สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหํงชาติ หรือ วช. ได๎สร๎างชุมชนแหํงการเรียนรู๎ตาม

แนวทางตํางๆ ข๎างต๎น มาตั้งแตํปี พ.ศ. ๒๕๕๐ จนถึง พ.ศ. ๒๕๕๓ และพบวํา ชุมชนแหํงการเรียนรู๎ที่มี

ศักยภาพและมีโอกาสประสบผลสําเร็จ ต๎องมีองค์ประกอบสําคัญ ๗ ประการ คือ 

     ๑. มีผู๎นําที่ดี  : จะต๎องมีผู๎นําการเปลี่ยนแปลงที่มีวิสัยทัศน์ มีความรู๎ 

ความสามารถในการบริหารจัดการ การประสานงานและการกระตุ๎นให๎สมาชิกชุมชนมีสํวนรํวมในการ

พัฒนา 

     ๒. มีกรรมการชุมชนที่มีจริยธรรมและมีการบริหารจัดการชุมชนที่ดี : ต๎องมี

กรรมการชุมชนที่เข๎มแข็ง มีความมํุงมั่น มีคุณธรรมจริยธรรม บริหารงานโปรํงใส 

     ๓. มีความรํวมมือจากสมาชิกในชุมชน มีสมาชิกชุมชนที่มีคุณภาพและมี

จิตสํานึกเพ่ือสํวนรวม เข๎ามารํวมคิด รํวมดําเนินการ รํวมรับผิดชอบในทุกกระบวนการ 



๘๒ 

     ๔. มีกระบวนการเรียนรู๎เพ่ือการแก๎ไขปัญหาและพัฒนาชุมชนอยํางตํอเนื่อง : 

จะต๎องมีการเรียนรู๎ เพ่ือใช๎ในการแก๎ไขปัญหาและการพัฒนาอยูํตลอดเวลา รวมทั้งต๎องมีการถํายทอด

ความรู๎ระหวํางชุมชนอยํางสม่ําเสมอ 

     ๕. มีศักยภาพความพร๎อมในเรื่องพ้ืนฐานอาชีพ : จะต๎องมีความเข๎มแข็งในการ

พ่ึงพาตนเองและมีความสามารถในการแขํงขันด๎านเศรษฐกิจ จึงต๎องได๎รับการพัฒนาสมรรถนะและ

ทักษะความพร๎อมในการประกอบอาชีพ โดยใช๎ความรู๎ในการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงให๎เกิดกรรมวิธีหรือ

สิ่งใหมํ หรือพัฒนาให๎ดีกวําเดิม 

     ๖. มีการสร๎างระบบการจัดเก็บและการนํามาใช๎ขององค์ความรู๎ที่ดี : ต๎องมี

ระบบการเก็บความรู๎ทั้งความรู๎ที่มีอยูํภายในชุมชนและความรู๎ภายนอกชุมชน รวมทั้งต๎องรู๎จักสร๎างและ

นําความรู๎ที่มีอยูํมาใช๎ในการพัฒนาด๎านตํางๆ อยํางตํอเนื่อง เป็นระบบ โดยเข๎าใจได๎งําย 

     ๗. มีการสร๎างเครือขํายความรํวมมือทั้งในและนอกชุมชน : ต๎องมีความรํวมมือ    
ในด๎านทุน กิจกรรม วิชาการองค์ความรู๎  การตลาด ฯลฯ มี การจัดการกลุํมและเครือขํายที่มี
ประสิทธิภาพให๎เกิดการพัฒนาอยํางเชื่อมโยง ประสานเกี่ยวเนื่อง ครอบคลุมการพัฒนาในทุกบริบท 
  ๕.๑.๒ แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน 
   การพัฒนาชนบทแนววัฒนธรรมชุมชน  (Rural Development Culture) หมายถึง 
การพัฒนาที่อาศัยมิติทางวัฒนธรรมมาใช๎ในกิจกรรมการพัฒนาด๎านสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง 
จะต๎องสอดคล๎องและเกื้อกูลกับพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมของชาวบ๎าน ที่แทรกอยูํในวิถีการดําเนินชีวิต เป็น
การพัฒนาจากภายในชุมชน และเป็นการพัฒนาจากเบื้องลําง ทั้งเป็นแนวทางการพัฒนาที่ใกล๎หลักการ
พ่ึงตนเอง  (วรทัศน์  อินทรัคคัมพร.  ๒๕๔๖  :  ๑๔๘-๑๔๙) 
    หลักการของแนวคิดวัฒนธรรมชุมชน  
     สนั่น ชูสกุล กลําวถึง หลักการของแนวคิดวัฒนธรรมชุมชน ไว๎ดังนี้ 
(แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน “ปฏิบัติการ” และ “วาทกรรม” บนเส๎นทางที่เป็นไท.    ๒๕๕๒  :  เว็บไซด์)  
      ๑.  ชุมชนมีวัฒนธรรมของตนอยูํแล๎ว มีระบบคุณคําที่รวบรวมมาได๎จาก
ประวัติความเป็นมาอันยาวนานของชุมชน คือ ให๎คุณคําแกํความเป็น “คน” และแกํ “ชุมชน” ที่มีความ
ผสมกลมกลืน คุณคําของธรรมชาติ การเชื่อถือสิ่งเหนือธรรมชาติ และคุณธรรมจริยธรรมตามหลัก
ศาสนา วัฒนธรรมชุมชนยังคงอยูํและมีอิทธิพลตํอการดําเนินชีวิตของชาวบ๎าน เพราะชุมชนมีกลไกผลิต
ซ้ําทางวัฒนธรรม แม๎มีปัจจัยใหมํเข๎ามา แตํสิ่งเดิมก็ยังคงอยูํ สํานักวัฒนธรรมชุมชนเห็นวํา วัฒนธรรม
เป็นพลังผลักดันการพัฒนาชุมชนที่สําคัญที่สุด จะใช๎ประโยชน์ได๎เมื่อมีการปลุกให๎สมาชิกแหํงชุมชนมี
จิตสํานึกรับรู๎ในวัฒนธรรมของตน  



๘๓ 

      ๒.  ชุมชนมีสถานะเป็นสถาบันหนึ่ง ที่ดํารงอยูํอยํางตํอเนื่องในประวัติศาสตร์
อันยาวนาน มีโครงสร๎าง กลไกภายในเป็นระบบๆ หนึ่งของตัวเอง เป็นรูปแบบสังคมที่มีอายุยืนนาน ไมํ
วําธรรมชาติข๎างนอกจะเปลี่ยนแปลงไปอยํางไร ความเป็นหมูํบ๎านหรือเป็นชุมชนก็คงทนมาเป็นเวลา
หลายๆ  ร๎อยปี ลักษณะเชํนนี้ คือ มีความเป็นสังคมในตัวของมันเอง แสดงถึงความเป็นสังคมที่มีระบบ
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมที่เป็นอิสระ มีแบบแผนระบบการผลิต ระบบการจัดการทรัพยากร ระบบ
สุขภาพ ระบบความรู๎ ระบบการเรียนรู๎ศึกษา ระบบการปกครอง ระบบยุติธรรมของตนเอง วัฒนธรรม
ชุมชนไทยเป็นวัฒนธรรมที่มีอาณาเขตครอบคลุมกว๎างขวาง เป็นวัฒนธรรมกลางที่ชุมชนตํางๆ  ในเอเชีย
อาคเนย์ตอนบนมีรํวมกัน ถือเป็นวัฒนธรรมนานาชาติที่ชุมชนหมูํบ๎านชาติตํางๆ  ใช๎รํวมกันอยํางสมัครใจ 
ถือเป็นวัฒนธรรมรํวม  
      ๓.  ชุมชนมีระบบเศรษฐกิจระบบหนึ่งของตัวเอง มีครอบครัวและชุมชนเป็น
หนํวยการผลิต มีเปูาหมายของตัวเอง คือ มุํงให๎ครอบครัวพอเพียงที่จะดํารงชีพได๎ และชุมชนอยูํรอด 
และผลิตซ้ําตัวเองได๎ ผลิตเพื่อเลี้ยงตัวเอง แม๎อาจผลิตเพื่อขายก็เพ่ือให๎ได๎เงินมาเลี้ยงครอบครัว ไมํใชํให๎มี
กําไรสูงสุดให๎ร่ํารวย ใช๎แรงงานสมาชิกในครอบครัวตัวเองเป็นหลัก มีน้ําใจและความเอ้ืออาทร ความเป็น
ญาติมิตรเป็นเครื่องร๎อยรัดสํวนตํางๆ ของระบบ จัดสรรและแบํงปันผลผลิต กรรมสิทธิ์เอกชนไมํมีความ
เด็ดขาด ในหลายกรณีชุมชนและเครือขํายชุมชนมีสํวนในการตัดสินใจจัดสรรทรัพยากรและผลผลิต  
สํานักวัฒนธรรมชุมชนยังพบอีกวํา ระบบเศรษฐกิจชุมชนดํารงอยูํคูํกับระบบทุนนิยมในปัจจุบัน 
เศรษฐกิจชุมชนเป็นชีวิตการทํามาหากินของชาวไทยจํานวนมากที่สุด คิดในแงํของจํานวนชีวิตใหญํกวํา
ระบบทุน  
     สําหรับสังคมไทย ลักษณะการเปลี่ยนแปลงจากเศรษฐกิจชุมชนเป็นระบบทุน
นิยมเป็นความเปลี่ยนแปลงที่ลําช๎า ด๎วยปัจจัย ๓ ประการ คือ  
      ๑.  ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติในอดีต 
      ๒.  ลักษณะชุมชนหมูํบ๎านที่ให๎ความมั่นคงและมีแรงยึดเหนี่ยวภายในสูง 
      ๓.  ลักษณะพิเศษของรัฐและทุนนิยมไทยที่ไมํเข๎าไปจัดการการเปลี่ยนแปลง
แบบแผนผลิตในชนบทเหมือนในประเทศยุโรป แตํเป็นลักษณะของการขูดรีดสํวนเกิน    (ในปัจจุบัน
ปัจจัยที่ ๑ และปัจจัยที่ ๓ อาจลดลง)  
     ๔.  ทางด๎านสังคมการเมือง ชาวบ๎านมีความสัมพันธ์กันผํานระบบเครือญาติ มี
การปกครองและการจัดการความสงบเรียบร๎อยภายในโดยระบบอาวุโส มีผู๎นําที่มีบารมีได๎รับการเคารพ
ยกยํองในชุมชน สมาชิกชุมชนมีความผูกพันกลมเกลียวเพราะมีความเคารพนับถือในผีบรรพบุรุษ
เดียวกันและเชื่อสิ่งเหนือธรรมชาติที่คอยเป็นสิ่งควบคุมพฤติกรรมของคน กํอให๎เกิดกฎเกณฑ์ข๎อห๎ามให๎
ความชอบธรรมแกํการดําเนินชีวิตรํวมกันอยํางมีระเบียบแบบแผน รวมทั้งคติทางศาสนาพุทธ พราหมณ์
ที่เข๎ามาผสมกลมกลืนในวิถีความเชื่อ พิธีกรรมและประเพณีของชุมชน สิ่งเหลํานี้หลํอหลอมให๎สมาชิก
ชุมชน ”เป็นคนบ๎านเดียวกัน” อยูํรํวมกันกันด๎วยความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ ชํวยเหลือเกื้อกูลและ



๘๔ 

ประนีประนอม เมื่อเกิดความแตกแยกขัดแย๎งก็จะมีกลไกภายในในการไกลํเกลี่ยตัดสิน คือ ระบบวํา
ความโดยผู๎อาวุโสและเครือญาติ  
     ๕.  ชุมชนกับสังคมภายนอก ชุมชนมิได๎ตั้งอยูํอยํางโดดเดี่ยว มีการเชื่อมโยง
แลกเปลี่ยนกับชุมชนอื่นในท๎องถิ่นเดียวกันในลักษณะ “เครือขําย” และมีปฏิสัมพันธ์กับรัฐและทุนมาทุก
ยุคทุกสมัย การรุกคืบเข๎ามาของระบบทุนนิยมและอํานาจรัฐราชการนั้นได๎เข๎ามาในลักษณะครอบงํา บั่น
ทอนการดํารงอยูํของชุมชนทําลายระบบเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง ดึงเข๎าสูํระบบเศรษฐกิจแบบพ่ึงพิง
ตลาด มีการทําลายล๎างผลาญทรัพยากรธรรมชาติอันเป็นฐานดํารงชีวิตของชาวชุมชนให๎เสื่อมโทรมลง 
ทําลายโครงสร๎างการปกครองดูแลตนเองของชุมชนให๎ขึ้นตํอการปกครองของรัฐและระบบราชการ 
ทางด๎านสังคมวัฒนธรรมเกิดวัฒนธรรมบริโภคนิยม คุณคําทางวัฒนธรรมที่ดีงามในแบบแผนการดําเนิน
ชีวิตถูกทําลายลง ถูกแทนที่ด๎วยคํานิยมตัวใครตัวมัน แกํงแยํงชิงดี เอารัดเอาเปรียบ กอบโกยกําไร ความ
ยกยํองนับถือคนดีถูกแทนที่ด๎วยการนับถือเชื่อฟังคนรวย ฯลฯ สํานักวัฒนธรรมชุมชนเห็นวํา การใช๎ 
“ความเจริญ” ตามแนวสังคมตะวันตกมาเป็นแบบแผนชี้นําการพัฒนาประเทศเป็นความผิดพลาดอยําง
ยิ่ง เพราะเป็นการทําลายชุมชน ทําลายความดีงามในอดีต มากกวําจะเป็นการพัฒนาให๎สิ่งดีงามในอดีต
เจริญงอกงามยิ่งข้ึน  
     ๖.  ทางเลือกการพัฒนาตามแนวความคิดวัฒนธรรมชุมชนเชื่อ วําแม๎
ฐานเศรษฐกิจของชุมชนและทรัพยากรจะถูกทําลายเสียหายลงไปบ๎าง แตํ  “จิตสํานึก” หรือ “พลังทาง
วัฒนธรรม” นั้น ยังคงอยูํ สามารถสร๎างความเข๎มแข็งของชุมชนขึ้นมาใหมํได๎  เพียงแตํรูปแบบภายนอก
อาจแตกตํางไปจากเดิม หลักสําคัญคือ เป็นการพัฒนาที่ไมํทําลายล๎างสถาบันชุมชน แตํมุํงให๎ชุมชน
สามารถพ่ึงตนเองและอยูํรํวมกับภาคสํวนอื่นๆ ในสังคมได๎อยํางมีศักดิ์ศรี ซึ่งมีการเสนอทางเลือก ดังนี้  
      การพัฒนาต๎องเริ่มจากฐานวัฒนธรรมชุมชน ต๎องรื้อฟ้ืนคุณคําดั้งเดิมที่ชุมชน
มีมาประยุกต์ สร๎างสรรค์ทางเลือกขึ้นมาใหมํให๎สอดคล๎องกับสภาพสังคมปัจจุบัน ไมํใชํการถอยหลังไปสูํ
สังคมเกําในอดีตซึ่งเป็นไปไมํได๎ ต๎องสร๎างแบบแผนการผลิตและแบบแผนการดํารงชีวิตขึ้นมาใหมํภายใต๎
คุณคําท่ีดีงามแบบดั้งเดิม เชํน การตั้งกองทุนหมูํบ๎าน ธนาคารข๎าว กลุํมออมทรัพย์ เหลํานี้คือคุณคําแหํง
การสร๎างหลักประกันความมั่นคงรํวมกันหรือสวัสดิการของชุมชน นักพัฒนาและปัญญาชนของชุมชน
ควรรํวมกับชาวบ๎านวิเคราะห์ประวัติศาสตร์วัฒนธรรมของชุมชน ทําให๎ชาวบ๎านตื่นและตระหนักใน
เอกลักษณ์และคุณคําของตัวเอง ค๎นพบจิตสํานึกอิสระของชุมชน เห็นคุณคําของการรวมตัวเป็นชุมชน 
เห็นภัยจากการครอบงําจากวัฒนธรรมภายนอกที่เอารัดเอาเปรียบ กระบวนการนี้จะทําให๎เกิด
อุดมการณ์ตํอสู๎ที่มีพลัง  
      การพัฒนาต๎องเน๎นกระบวนการกลุํม การรํวมมือชํวยเหลือซึ่งกันและกัน 
เพ่ือคงความเป็นชุมชนไว๎ มิใชํเน๎นปัจเจกชนนิยมที่คํานึงถึงแตํการตํอสู๎แขํงขันทําลายล๎างกันอยํางการ
พัฒนากระแสหลัก การรวมกลุํมรวมตัวกันในรูปของการจัดการองค์กร เชํน สหกรณ์ สหพันธ์  เพ่ือสร๎าง



๘๕ 

ความเข๎มแข็งในการชํวยเหลือกันและสร๎างอํานาจในการตํอรองกับภายนอก สร๎างเครือขํายระหวําง
ชุมชน และสร๎างความรํวมมือกับคนกลุํมอ่ืนในสังคมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู๎และรํวมกันแก๎ปัญหา 
      ทางด๎านการผลิตนั้น ควรอยูํบนหลักการ “ผลิตเพ่ือให๎ทุกคนมีกิน มีใช๎ แล๎ว
คํอยเอาสํวนที่เหลือสํงออก  (ขาย)” จากนั้นก็มีการพัฒนาการเกษตรและอุตสาหกรรมภายในประเทศ 
เน๎นใช๎ทรัพยากรท๎องถิ่น การค๎าขายแลกเปลี่ยนภายใน เทคโนโลยีที่กํากับเองได๎ พัฒนาคุณภาพ
ประชากร เชื่อมโยงกันเป็นเครือขํายท๎องถิ่นจนถึงระดับชาติ หลักการนี้ถูกพัฒนามาอธิบายการสร๎าง
ทางเลือกการพัฒนาด๎านเกษตรกรรมยั่งยืน ธุรกิจชุมชน และอาชีพทางเลือกอ่ืนๆ  หลายด๎านในเวลา
ตํอมา 
       ชุมชนต๎องมีความสัมพันธ์และใกล๎ชิดกับธรรมชาติ ดูแลและรักษา มิใชํ
ทําลายล๎างธรรมชาติอยํางการพัฒนากระแสหลัก เพราะธรรมชาติจะชํวยคงความสามารถในการ
พ่ึงตนเองของชุมชนไว๎ได ๎ 
      ข๎อเสนอทางเลือกสําหรับสังคมไทย สํานักวัฒนธรรมชุมชน โดยเฉพาะ ฉัตร
ทิพย์ นาถสุภา และคณะ ได๎พัฒนายกระดับข๎อเสนอทางนโยบายระดับชาติที่สําคัญ    คือ การพัฒนา
ด๎านวัฒนธรรมและยกระดับสถาปนาวัฒนธรรมชุมชนเป็นวัฒนธรรมแหํงชาติ เพราะ “ระบบชุมชน” ยัง
ดํารงอยูํเป็นระบบใหญํที่สุดของประเทศ การประสานระบบเศรษฐกิจชุมชนควบคูํกับเศรษฐกิจทุนนิยม 
ประกอบขึ้นเป็นระบบเศรษฐกิจแหํงชาติเป็น “เศรษฐกิจสองระบบ” การกระจายอํานาจในการจัดการ
ทรัพยากรท๎องถิ่นมาสูํ “องค์การบริหารของเครือขํายชุมชนท๎องถิ่น” หรือคืนอํานาจการตัดสินใจและ
การดําเนินชีวิตให๎แกํชาวบ๎านนั่นเอง 
   หลักการพัฒนาแนววัฒนธรรมชุมชน  
    การทํางานพัฒนาแนววัฒนธรรมชุมชน สามารถจําแนกได๎ ๓ แนวทาง ดังนี้ 
     ๑.  วิธีการนําเอาวัฒนธรรมดั้งเดิม ทั้งในด๎านรูปแบบและเนื้อหามาใช๎ในงาน
พัฒนา เชํน การทอดผ๎าปุาเพื่อระดมทุน 
     ๒.  วิธีการที่ถือวัฒนธรรมเป็นเปูาหมายในตัวเอง เชํน การเก็บบันทึกนิทาน    
คํากลอนของชาวเผํากระเหรี่ยง 
     ๓.  วิธีการทําโครงการพัฒนาที่มีมิติของวัฒนธรรมสอดแทรกเป็นยาดําเข๎าไปใน
ทุกสํวนของชีวิต เชํน  กิจกรรมของหนํวยงานพัฒนาเอกชน โดยเฉพาะสภาแคทอลิกแหํงประเทศไทย 
    วรทัศน์  อินทรัคคัมพร  (๒๕๔๖  :  ๒๒๓)  เสนอแนวความคิดการพัฒนาแนว 
“วัฒนธรรมชุมชน” โดยให๎ข๎อคิดท่ีนําสนใจในการนําเสนอแนวคิดวํา “จะไมํนําเสนอวํา เรา คือ คําตอบ
ทุกอยํางในการแก๎ปัญหาของการพัฒนาชนบท” หรือ “เราคือถนนเส๎นเดียวที่ตัดตรงไปสูํเปูาหมายแหํง
ความสําเร็จในการพัฒนา” เพราะการพัฒนาแนววัฒนธรรมชุมชนนี้ ในฐานะเครื่องมือชนิดหนึ่งในงาน
พัฒนาก็นําจะจําเป็นต๎องใช๎ควบคูํกับการพัฒนาแบบอ่ืนๆ ซึ่งตํางก็มีจุดเดํน และจุดด๎อยในตัวเอง 
นักพัฒนาควรรู๎จักธรรมชาติของเครื่องมือแตํละชนิดและนําไปใช๎ให๎ถูกต๎อง 



๘๖ 

    แนวความคิดการพัฒนาแนววัฒนธรรมชุมชนคํอนข๎างจะตรงข๎ามกับแนวคิดการ
พัฒนาแบบความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่เชื่อวํา บรรดาวัฒนธรรม ธรรมเนียมประเพณีพ้ืนบ๎านตํางๆ 
ที่เคยมีอยูํในชุมชนนั้น ล๎วนแตํเป็นอุปสรรคขัดขวางความเจริญก๎าวหน๎าและความทันสมัย ในขณะที่
แนวคิดการพัฒนาแนววัฒนธรรมชุมชนเชื่อวํา สิ่งเหลํานั้นเป็นสิ่งที่ทําให๎เป็นตัวของตัวเอง มีเอกลักษณ์ 
เป็นพลังสร๎างสรรค ์ 
    ๒–๓  ศตวรรษท่ีผํานมา ประเทศที่กําลังพัฒนา  (Development Countries)  จะ
มุํงพัฒนาตามแนวคิดความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และเป็นการพัฒนาจากบนลงลําง  (Top-down 
Development)  ทําให๎ผู๎วางแผนละเลยความสําคัญของวัฒนธรรมชุมชน จึงนําจะปรับทัศนะการมอง
และประเมินวัฒนธรรมชุมชนและเศรษฐกิจใหมํ อีกทั้งการพัฒนาของไทยในที่ผํานมา เป็นแบบการ
สงเคราะห์แบบให๎เปลํา ตํอมาเป็นกึ่งสงเคราะห์กึ่งพัฒนาและยกระดับเป็นการพัฒนาเต็มรูป ดังนั้น ใน
การพัฒนาชนบทแบบวัฒนธรรมชุมชน ต๎องคํานึงถึงแนวการพัฒนาจากลํางขึ้นบน  (Bottom-up 
Development)  คือ การพัฒนาชนบทที่เกิดจากความต๎องการของคนในชนบทจริงๆ   จะทําให๎เขารู๎สึก
หวงแหนและรู๎สึกถึงการเป็นเจ๎าของการพัฒนานั้นๆ  (วรทัศน์  อินทรัคคัมพร.    ๒๕๔๖   : ๒๒๓)  
    หลักการทํางานแนววัฒนธรรมชุมชน (การประเมินความเข๎มแข็งของชุมชน ในการ
พัฒนากระบวนการจัดการระบบสุขภาพภาคประชาชน.มีหลักดังนี้ 
     ๑.  การถือเอาชาวบ๎านเป็นตัวตั้งของการพัฒนา หลักการพัฒนานี้ถือเป็นการ
ปรับกระบวนทัศน์ใหมํในการพัฒนาชุมชน โดยเชื่อวํา ประสบการณ์ชีวิตที่ชาวบ๎านได๎ผํานการตํอสู๎เพ่ือ
ความอยูํรอดมาในคนแตํละรุํน และได๎สํงทอดบทเรียนนั้น เป็นมรดกชีวิตที่อยูํในรูปของวัฒนธรรม คือ 
ภูมิปัญญา ภูมิธรรม ความสามารถและศักยภาพของประชาชน ดังนั้น การทํางานจึงต๎องเริ่มจาก
ชาวบ๎าน และสิ่งที่ชาวบ๎านมีอยูํ ที่เรียกวํา การทํางานแบบ Bottom-up 
     ๒.  การใช๎แนวทัศนะแบบ Positive Approach คือ การทํางานพัฒนาโดย
เริ่มต๎นจากสิ่งที่ชาวบ๎านมีอยูํกํอน คือ ทําในสิ่งที่ชาวบ๎านเขามีอยูํ เป็นหลักพัฒนาให๎ดีขึ้น หรือพัฒนา
เชื่อมโยงสูํสิ่งอ่ืนที่ชาวบ๎านมี ในลักษณะที่เป็นองค์รวม  (Holistic)  ของมนุษย์และชุมชน 
     ๓.  การทํางานแนววัฒนธรรมชุมชน ต๎องยึดหลักการประสานงานกัน ระหวําง
สิ่งที่นักพัฒนามีและสิ่งที่ชาวบ๎านมี และต๎องหลีกเลี่ยงหลักการ “เข๎าแทนที่”  (Substitution)  ไมํวําจะ
มาจากฝุายใดก็ตาม ทั้งนี้โดยคํานึงความแตกตํางระหวํางนักพัฒนาและชาวบ๎าน ซึ่งทําทีที่ควรมีคือ 
พยายามศึกษาข๎อเดํนและข๎อด๎อยของทั้งสองฝุาย และทํางานรํวมกันเพ่ือขจัดข๎อด๎อยและประสานข๎อดี 
การทํางานแนววัฒนธรรมชุมชนที่มุํงใช๎วัฒนธรรมชุมชนของตนเป็นเครื่องมือให๎ประชาชนมารวมกลุํม 
เพ่ือมองปัญหารํวมกัน วางแนวทางในการดําเนินงานรํวมกัน ผสมผสานอยํางกลมกลืนกับวัฒนธรรมเดิม 
ภูมิปัญญาเดิม จนเกิดเป็นพลังชุมชนที่จะดําเนินการพัฒนาแก๎ไขปัญหาวิถีชีวิตของตนเอง 
  ๕.๑.๓ แนวคิดการเรียนรู๎โดยการปฏิบัติ (Action  Learning) 



๘๗ 

    วารินทร์ สินสูงสุด (๒๕๔๘ : ๑-๒) กลําวถึง การเรียนรู๎จากการปฏิบัติจริง คือ ๑) เป็น

การเรียนรู๎จากการเผชิญสภาพปัญหาจริง ๒) ใช๎การถามในการสร๎างความรู๎ ทักษะ และเจตคติ ๓) 

แสวงหาคําตอบเพ่ือตอบคําถาม จากการลงมือปฏิบัติจริงในสถานการณ์จริง ๔) มีการวิพากษ์วิจารณ์ 

ไตรํตรอง ทบทวน และสะท๎อนความคิดของตนออกมา และ ๕) เป็นการรํวมคิดรํวมทําของกลุํมคนที่

ทํางานที่นั้น 

   ฉลาด  จันทรสมบัติ (๒๕๕๑ : ๑๘๗) ได๎นําเสนอเรื่องการเรียนรู๎ด๎วยการปฏิบัติ 

(Action  Learning) โดยสรุป การเรียนรู๎ด๎วยการปฏิบัติ นําไปสูํการมีสํวนรํวมของคนกลุํมเล็กๆ ซึ่งมี

องค์ประกอบดังนี้ 

    ๑) การทํางานให๎บังเกิดผลสําเร็จตามเปูาหมายขององค์กรและของแตํละบุคคล  

ทั้งหมดนั้นคือประสิทธิผลซึ่งเป็นชุมชนนักปฏิบัติในลักษณะอาสาสมัคร 

    ๒) การทํางานและคัดเลือกประเด็นปัญหา สถานการณ์ ซึ่งเป็นสํวนหนึ่งของปัญหา  

และเป็นปัญหาสํวนหนึ่งของฉัน 

    ๓) การทํางานที่ถูกต๎องเหมาะสมในเรื่องใหมํๆ มักจะเริ่มจากการเปลี่ยนแปลงของ

สถานการณ ์

    ๔) การกํอเกิดและประโยชน์ เป็นผลเนื่องจากการให๎ข๎อมูลย๎อนกลับและการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ของกลุํมสมาชิก 

     ๕) จุดสําคัญของการเรียนรู๎  ไมํใชํเสมอไปในประเด็นที่นําไปสูํการเจรจา แตํก็เชํน

กับชีวิตมนุษย์มีการเรียนรู๎ด๎วยตัวเขาเอง นี้คือหัวใจของการพัฒนา การเข๎าใจในการเรียนรู๎ในสิ่งที่เรา

สามารถทําได๎และสอดคล๎องกับบริบท (สถานการณ์) 

     ๖) การสร๎างความตระหนักของกลุํมกิจกรรมและการพัฒนาประสิทธิภาพ คือ

ชํองทางการปฏิบัติของทุกคน 

     ๗) การเตรียมการให๎เกิดความสมดุลที่จะสํงเสริมสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงที่ท๎า

ทายทั้งบุคคลและคนอื่นๆ ทําให๎เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

    กลุํมที่เตรียมการที่ดีจะต๎องมีผู๎อํานวยความสะดวก (มีที่ปรึกษา) ซึ่งมีบทบาทสําคัญใน

การให๎คําแนะนําชํวยเหลือทั้งบุคคลและกลุํม ทําให๎งานมีชื่อเสียงและพัฒนาทักษะที่จําเป็นสําหรับ

ทีมงาน 

   การเรียนรู๎ด๎วยการปฏิบัติ  (Action  Learning) การเรียนรู๎ด๎วยการปฏิบัติ คือ 

แนวทางใหมํของการเรียนรู๎ด๎วยการประยุกต์ เป็นความคิดรวบยอดที่ธรรมดา ที่เรียนรู๎โดยการกระทํา



๘๘ 

จากสิ่งที่อยูํรอบตัวเรา ประกอบด๎วยสิ่งที่ธรรมดา ได๎แกํ การเรียนรู๎โดยการกระทําจากข๎อมูลที่อยูํในกลุํม

เล็กๆ ขอผู๎คนที่ได๎แบํงปันกัน การแสดงความคิดเห็นในหัวข๎อธรรมดา เปูาหมายหรือความต๎องการ

เรียนรู๎ กลุํมนี้เรียกวําพวกเรียนรู๎ด๎วยการปฏิบัติ ทํางานเพ่ือแก๎ปัญหาตามประเด็น และเพ่ือให๎บรรลุ

เปูาหมายเดียวกัน การประชุมสม่ําเสมอประมาณเดือนละ ๑ ครั้งเพ่ือเห็นความก๎าวหน๎า แก๎ไขปัญหาข๎อ

โต๎แย๎งตํางๆ สูํหนทางในอนาคตที่ดี มีการระดมพลังสมองในทีม ตามหัวข๎อทางเลือก นําไปสูํการ

ประยุกต์ใช๎ หรือข๎อเสนอแนะให๎แตํละคนได๎ปรับปรุงวิธีการที่จะนําไปสูํเปูาหมายที่มีประสิทธิภาพ เน๎น

การทดลองในสิ่งใหมํๆ และการประเมินผลลัพธ์ 

   การเรียนรู๎ด๎วยการปฏิบัติ เป็นงานพ้ืนฐาน และอาจจะมีประโยชน์ สําหรับการ

ประยุกต์ใช๎หัวข๎อที่แคบๆ และตรงประเด็น อยํางไรก็ตาม ชุมชนนักปฏิบัติไมํได๎ถูกคาดหวังหรือกระตุ๎น

ให๎เป็นชิ้นงานที่ใหญํโต โครงการงานพ้ืนฐาน เป็นต๎น การปฏิรูป ระบบการตรวจสอบความหมาย หรือ

นโยบายเบื้องสูงเพ่ือชุมชนนักปฏิบัติตระหนักถึงความต๎องการ โครงการหลักมันควรจะเป็นแนวทางของ

โครงการที่มีความเป็นไปได๎ เพ่ือนําสูํการบรรลุเปูาหมาย 

   ชุมชนนักปฏิบัติ  อาจจะมีความปรารถนาที่จะเป็นอาสาสมัครของผู๎เชี่ยวชาญในสาขา  

เพ่ือที่จะเป็นสํวนหนึ่งของโครงการ  ถ๎ามีการประยุกต์ใช๎ให๎เหมาะสม 

    วิธีการเรียนรู๎ด๎วยการปฏิบัติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ ๗  การเรียนรู๎ด๎วยการปฏิบัติ (Action Learning) 

ฉลาด  จันทรสมบัติ    (๒๕๕๑ : ๒๒๔) 
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๘๙ 

 

   การกําหนดวัตถุประสงค์ของกิจกรรมการเรียนรู๎ด๎วยการปฏิบัติด๎วยการอภิปรายใน

ทีมงานที่พัฒนาความต๎องการของานให๎ดีขึ้นกวําที่เป็นอยูํซึ่งขึ้นอยูํกับการเรียนรู๎ด๎วยการปฏิบัติ  สมาชิก

ที่รวมตัวกันอาจไมํใชํทุกคน  ซึ่งจะกอดคอและพัฒนางานตามความต๎องการ  แตํควรจะเริ่มจากความ

ต๎องการที่ตรงกัน  มันจะมีความสําคัญ  เมื่อกลุํมมีความเข๎าใจในการพัฒนาที่ตรงกันทั้งตัวบุคคลและ

กลุํม  และทุกคนต๎องพัฒนาเป็นของกลุํมทั้งหมด  กลุํมการเรียนรู๎ที่เหมาะสมมีประมาณ  ๕-๘  คน  มี

การอภิปรายด๎วยการนั่งประชุม  บทบาทหน๎าที่ของบางคนเป็นผู๎อํานวยความสะดวกในการประชุมกลุํม  

การตั้งคําถามให๎กับผู๎มีสํวนรํวมและถือเป็นบุคคลสําคัญในการเรียนรู๎  การประชุมที่ มีความหมาย  

ความสําเร็จของสาขา  ผู๎เชี่ยวชาญ  ซึ่งจะนําไปสูํงานของกลุํม 

   การวางแผนแบบมีสํวนรํวม  (Planning  Together) 

    จุดเริ่มต๎นของสํานักงาน  คือ  การเรียนรู๎ด๎วยการปฏิบัติด๎วยหลักการในลักษณะ

ประชุมเชิงปฏิบัติการ  นิยามงานดีเดํนเพ่ือใช๎การประชุมเชิงปฏิบัติการ  ชํวยเหลือให๎เกิดการทํางาน

แบบมีสํวนรํวมและชํองทางในการปฏิบัติงานที่อยูํหน๎างาน  การสร๎างวิสัยทัศน์ด๎วยการประชุม

ปฏิบัติการทําให๎เกิดเวลาและกิจกรรมที่เหมาะสม 

     ๑.  การพัฒนาบุคคลด๎วยการเรียนรู๎จากแผนและภาพของงานที่งํายๆ  ที่นําไปสูํ

เปูาหมายของการเรียนรู๎ด๎วยการปฏิบัติที่กํอตัวขึ้น 

     ๒.  การประกาศจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมสําหรับสมาชิกการเรียนรู๎ด๎วยการ

ปฏิบัติ  ต๎องนิยามงานดีเดํนที่สามารถกระทําได๎ในระดับกลาง  แผนระยะสั้น  ซึ่งสามารถนําไปสูํการ

กระทําได๎และบรรลุวัตถุประสงค์ของการดําเนินงาน  ในการสํงเสริมการกํอตั้ งกลุํมสมาชิก  จะบอกให๎

ทุกคนได๎รู๎  วัตถุประสงค์ที่จะไปให๎ถึง  หรือสํวนใหญํต๎องวัดผลด๎วยวิธีการตํางๆ  อยํางไร 

     ๓.  โอกาสของงานที่มีชื่อเสียงถูกประยุกต์  จากแนวคิดใหมํและการเรียนรู๎  จัด

พัฒนาให๎ดีขึ้นกวําที่เป็นอยูํ 

     ๔.  บทนําในการปฏิบัติของสะท๎อนผลและการเรียนรู๎ที่ตํอเนื่อง  จะรักษาไว๎

ด๎วยการเรียนรู๎และความก๎าวหน๎า 

      ๕.  ผู๎เชี่ยวชาญในการตรวจสอบของขั้นตอน  จะทําให๎ดีและเกิดความสมบูรณ์  

ด๎วยการปรับปรุงรูปแบบและการคาดการณ์ในอนาคต 

    การปฏิบัติ  (Doing) 



๙๐ 

     เวลาที่ใช๎ไปกับการทํางานที่ท๎าทายบนขอบขํายงานที่ปฏิบัติ  สมาชิกในกลุํมได๎ตั้ง

ระบบการเรียนรู๎ด๎วยการปฏิบัติในเวลาที่พอเหมาะด๎วยการประยุกต์ใช๎วิธีการใหมํๆ  มีการทดสอบใหมํๆ  

อยูํระหวํางแนวความคิดกับการเรียนรู๎ด๎วยการปฏิบัติ  ผํานการประชุม  เรื่องเลํา  ถือเป็นวัตถุประสงค์

ของงาน  การตั้งคําถาม  ปัญหา  โครงการ  และประเด็นในการทํางานรํวมกัน  ผลสรุปสามารถกลําว

อ๎างถึงโครงสร๎างและสถานที่ 

      ๑.  การกลําวอ๎างถึงแผนปฏิบัติซึ่งเป็นการพัฒนาระหวํางการจัดทําแผนในการ

ประชุมเชิงปฏิบัติการ 

      ๒.  กํอนดําเนินงาน  การสะท๎อนผลด๎วยความคิด  ผลกระทบจากการปฏิบัติ  

ถ๎ามีความเป็นไปได๎  การจัดเก็บข๎อมูล  ได๎จากการเรียนรู๎จริงตามเหตุผล 

      ๓.  การปฏิบัติ  มีการทดลองและปรับปรุงแผนได๎เหมาะสม  ซึ่งเป็นวิธีการที่ใช๎

ปฏิบัติเป็นประจํา  แตํด๎วยคําใช๎จําย  การลงทุนในแผนปฏิบัติการ  ถือเป็นการลงทุนกํอนการปฏิบัติ 

      ๔.  ในเชิงประสิทธิภาพสามารถมองเห็นได๎ในประเด็นตํางๆ  ที่นําสนใจ  ซึ่งเรา

สามารถสังเกตได ๎

      ๕.  เขียนเรื่องราวตามที่สังเกตเห็นได๎ตามความสมเหตุสมผล  สถานที่สร๎าง

ความรู๎  โอกาสในการเรียนรู๎  โดยการสะท๎อนผลจากที่ได๎สังเกตทั้งสถานที่และโอกาสในการเรียนรู๎และ

มิติทั้งความลึก  กว๎าง  จากการประชุม 

    การสะท๎อนผล  (Reflecting) 

     หลักเกณฑ์ของสมาชิกในการเรียนรู๎ด๎วยการปฏิบัติ   มีการสะท๎อนผลตาม

วัตถุประสงค์  สํวนใหญํตั้งตามประเด็นของงานเวลาที่เหมาะสมสําหรับงานที่ท๎าทายเพ่ือตรวจสอบ

สมมุติฐานการสํารวจทางเลือกใหมํๆ ตามแนวคิดในการแก๎ไขปัญหา แผนปฏิบัติมีไว๎สําหรับปฏิบัติ  

ดังนั้นโอกาสที่จะทําให๎สมาชิกมีผลสําเร็จจากประเด็นพิเศษและท๎าทาย คืองานที่ทุกคนชื่นชอบ จะดี

ยิ่งขึ้น เมื่อวิธีคิดถูกสํงเสริมให๎ทุกคนได๎ปฏิบัติรํวมกัน 

      ๑.  การสะท๎อนผลตามแผน  ตั้งอยูํบนพ้ืนฐานของความเป็นกลางในการทําให๎

เห็นก๎าวหน๎า เกณฑ์คุณภาพข้ันสูง เวลา  ๐ นาทีสําหรับการสะท๎อนผลของแตํละบุคคล คือ บทสรุปของ

การสะท๎อนการเรียนรู๎ด๎วยการปฏิบัติ 

      ๒.  ผู๎อํานวยความสะดวก จะเป็นบุคคลสําคัญทําให๎มีการเลําเรื่อง การสกัดขุม

ความรู๎ตามประเด็นตํางๆ ซึ่งถือเป็นผู๎เชี่ยวชาญในการปฏิบัติให๎เกิดชุดความรู๎ 

    การแลกเปลี่ยนเรียนรู๎  (Sharing) 



๙๑ 

     องค์ความรู๎ใหมํ ทักษะ และประสบการณ์ สามารถแลกเปลี่ยนได๎กับภายนอก ตาม

ประเด็นการเรียนรู๎ควบคูํการปฏิบัติที่ตั้งขึ้นโดยบุคคลและทีมงาน ถือเป็นการเพ่ิมมูลคําสําหรับ

ประสบการณ์ การจัดเก็บความรู๎ที่มีสร๎างข้ึน เกิดจากการเรียนรู๎ด๎วยการปฏิบัติจนตกเป็นผลึกของความรู๎  

ที่สํงผลตํอองค์ความรู๎ใหมํสําหรับองค์กร องค์ความรู๎ เกิดจากชุมชนนักปฏิบัติ ( Cops) ทั้งเวลา  

ผู๎ใช๎บริการ ซึ่งเกิดจากความต๎องการของสมาชิกกลุํมสํงเสริมสนับสนุน เอ้ืออํานวยสามารถสร๎างได๎ด๎วย

ผู๎บริหาร หรือผู๎ที่สนใจ เรียกกวํา ผู๎เอ้ืออํานวยการดําเนินงาน (KCO) ชุมชนนักปฏิบัติ คือ นักจัดการ

ความรู๎ตัวจริง (Cops) ซึ่งถูกสร๎างโดยผู๎อํานวยความสะดวก (Facilitator) การแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ด๎วย

เรื่องเลํา นําไปสูํการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร๎างและเนื้อหา เกิดความเชื่อมั่นในการเรียนรู๎

ด๎วยการปฏิบัติ มีการจดบันทึกข๎อมูลกลุํมซึ่งเรียนวํา ผู๎จดบักทึก (Note taker) 

    การจบและออกจากกิจกรรม  (Closing  Out) 

     การบรรลุวัตถุประสงค์จะมีการตรวจสอบหรือทําให๎แนํใจวําสามารถกระทําได๎จริง

ตามท่ีวางไว๎  การสะท๎อนผลในเวลาที่เหมาะสมสําหรับทุกคนจะมีการทบทวนตามหลักเกณฑ์และวิธีการ

ที่เป็นไปตามวัตถุประสงค์  การจบและออกจากกิจกรม  ผู๎อํานวยความสะดวกจะเป็นผู๎สรุปรํวมกับ

สมาชิก  ผู๎ปฏิบัติ  และผู๎เอ้ืออํานวยสํงเสริมสนับสนุนวําเป็นจริงมากน๎อยแคํไหน  หากทุกคนเห็นตรงกัน

วําเหมาะสม  ความที่ได๎แลกเปลี่ยนเรียนรู๎กัน  ถือวําจบและออกจากกิจกรรม  โดยมีประเด็นใหมํที่ท๎า

ทายขององค์กร  ยังต๎องดําเนินการตํอไป การวางแผนในประเด็นท๎าทาย  ซึ่งเป็นไปตามเวลาและการ

สะท๎อนงานทั้งหมด  ซึ่งจะถูกตั้งขึ้นใหมํในงาน  และความเหมาะสมของบุคคลและทีมงานสมาชิกให๎มี

การเรียนรู๎ควบคูํการปฏิบัติด๎วยกระบวนการที่ดีและสอดคล๎องกับบริบท 

  ๕.๑.๔ แนวคิดแหลํงเรียนรู๎ทางวัฒนธรรมในชุมชน 
   แหลํงเรียนรู๎ หมายถึง แหลํง หรือ ที่รวม ซึ่งอาจเป็นสภาพหรือสถานที่หรือศูนย์รวมที่
ประกอบด๎วย ข๎อมูล ขําวสาร ความรู๎ และกิจกรรมที่มีกระบวนการเรียนรู๎หรือกระบวนการเรียนการ
สอนที่มีรูปแบบแตกตํางจากกระบวนการเรียนการสอนที่มีครูเป็นผู๎สอนหรือศูนย์กลางการเรียนรู๎     
เป็นการเรียนรู๎ที่มีกําหนดเวลาเรียนยืดหยุํนสอดคล๎องกับความต๎องการและความพร๎อมของผู๎เรียน    
การประเมินและการวัดผลการเรียนมีลักษณะเฉพาะที่สร๎างขึ้นให๎เหมาะสมกับการเรียนรู๎อยํางตํอเนื่อง 
ซึ่งไมํจําเป็นต๎องเป็นรูปแบบเดียวกันกับการประเมินผลในชั้นหรือห๎องเรียน แหลํงการเรียนรู๎ตามมาตรา 
๒๕ ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ ได๎แกํ ห๎องสมุดประชาชน พิพิธภัณฑ์ หอศิลป์  
สวนสัตว์ สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร์ อุทยานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ศูนย์การกีฬา และ
นันทนาการ แหลํงข๎อมูลและแหลํงการเรียนรู๎อ่ืน เป็นต๎น (วรรษรวี  โคตรบ๎ง.   ๒๕๕๑ : ๑๘)  
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   แหลํงเรียนรู๎ในชุมชน หมายถึง แหลํง หรือ ที่รวม ข๎อมูล ขําวสาร ความรู๎ สารสนเทศ 
กิจกรรมและประสบการณ์ตํางๆ ในชุมชนที่สนับสนุน สํงเสริมให๎ผู๎เรียนสามารถหาความรู๎และเรียนรู๎ด๎วย
ตนเองได๎ตามอัธยาศัย (ครรชิต พุทธโกษา.  ๒๕๕๔ : ๑๗๑) 
   บทบาทของแหลํงเรียนรู๎ในการให๎การศึกษาแกํผู๎เรียนทั้งในระบบ นอกระบบ และตาม
อัธยาศัย 
    ๑. แหลํงเรียนรู๎ต๎องสามารถตอบสนองการเรียนรู๎ที่เป็นกระบวนการ (Process of 
Learning) การเรยีนรู๎โดยการปฏิบัติจริง (Learning by Doing) ทั้งการเรียนรู๎ของคนในชุมชนที่มีแหลํง
เรียนรู๎ของตนเองอยูํแล๎วและการเรียนรู๎ของคนอ่ืนๆ ทั้งในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
    ๒. เป็นแหลํงทํากิจกรรม แหลํงทัศนศึกษา แหลํงฝึกงานและแหลํงประกอบอาชีพ
ของผู๎เรียน 
    ๓. เป็นแหลํงสร๎างกระบวนการเรียนรู๎ให๎เกิดโดยตนเอง 
    ๔. เป็นห๎องเรียนทางธรรมชาติ เป็นแหลํงศึกษาค๎นคว๎า วิจัย และฝึกอบรม 
    ๕. เป็นองค์กรเปิด ผู๎สนใจสามารถเข๎าถึงข๎อมูลได๎อยํางเต็มที่และท่ัวถึง 
    ๖. สามารถเผยแพรํข๎อมูลแกํผู๎เรียนในเชิงรุก เข๎าสูํกลุํมเปูาหมายอยํางทั่งถึง 
ประหยัดและสะดวก 
    ๗. มีการเชื่อมโยงและแลกเปลี่ยนข๎อมูลระหวํางกัน 
    ๘. มีสื่อประเภทตํางๆ ประกอบด๎วยสื่อสิ่งพิมพ์ และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือเสริม
กิจกรรมการเรียนการสอนและการพัฒนาอาชีพ (วรรษรวี  โคตรบ๎ง.   ๒๕๕๑ : ๑๘-๑๙) 
   ความสําคัญของแหลํงเรียนรู๎ในชุมชน ไมํได๎มีเฉพาะตํอสมาชิกในชุมชนเทํานั้น แตํยัง
รวมถึงบุคคลทั่วไปและผู๎ที่ศึกษาอยูํในสถาบันการศึกษาได๎ใช๎ประโยชน์จากแหลํงเรียนรู๎เพ่ือดําเนิน
กิจกรรมตํางๆ ที่กํอให๎เกิดการเรียนรู๎รํวมกัน และกํอให๎เกิดการจารึกข๎อมูลชุมชนที่เป็นระบบด๎วย เชํน 
    ๑. ใช๎เป็นแหลํงค๎นคว๎าหาความรู๎เพิ่มเติมทั้งท่ีมีในตําราเรียนและที่ไมํมีในตําราเรียน 
    ๒. ใช๎เป็นสถานที่ในการจัดการเรียนการสอน การฝึกอบรม 
    ๓. ใช๎เป็นสถานที่พบปะ แลกเปลี่ยนความรู๎ ประสบการณ์ ความคิดเห็น 
    ๔. ใช๎เป็นแหลํงสถานที่ศึกษาดูงาน ฝึกฝนอาชีพ 
    ๕. ใช๎เป็นสื่อเรียนรู๎ สื่อประกอบการเรียนการสอนที่มีมิติ มีชีวิต เชํน จิตกรรมฝา
ผนัง รํองรอยประวัติศาสตร์ นิเวศวิทยา สัตว์ตํางๆ ที่มีอยูํในชุมชน เป็นต๎น 
    ๖. ใช๎เป็นสถานที่ถํายทอดความรู๎ ข๎อมูล ขําวสารทั่วๆ ไป รวมทั้งเป็นสถานที่
ประชาสัมพันธ์ เผยแพรํ หรือแจ๎งข๎อมูลที่ต๎องการสื่อไปถึงคนในชุมชน 
    ๗. ใช๎เป็นศูนย์กลางในการรวบรวมหลักฐานทางประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม 
โบราณสถาน โบราณวัตถุ ฯลฯ ไมํให๎ลบเลือนสําหรับสืบตํอไปยังชุมชนรุํนหลัง 
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    ๘. ใช๎เป็นศูนย์กลางในการดําเนินกิจกรรมอื่นๆ อาทิ เป็นศูนย์จัดจําหนํายผลิตภัณฑ์
ชมุชน เป็นจุดรวบรวมผลผลิต พื้นที่รวมกลุํมทํากิจกรรมของแมํบ๎าน ฯลฯ 
   องค์ประกอบของแหลํงเรียนรู๎ในชุมชน ควรจะประกอบด๎วยสิ่งตํางๆ ดังนี้  (ครรชิต 
พุทธโกษา.  ๒๕๕๔ : ๑๗๑-๑๗๒) 
    ๑. แหลํงที่มาของความรู๎และเนื้อหาความรู๎ แหลํงที่มาของความรู๎ หมายถึง ที่มา 
หรือ ตัวแทนของความรู๎ที่สามารถอ๎างอิงถึงความมีอยูํขององค์ความรู๎ในชุมชน ซึ่งอาจอยูํในรูปแบบตํางๆ 
เชํน ด๎านบุคคล ด๎านวัตถุสิ่งของ สถานที่ ประเพณี ฯลฯ แหลํงที่มาของความรู๎นี้สามารถเสื่อมสลาย ผุพัง
หรือล๎มตายได๎ นอกจากนี้บางแหลํงที่มาของความรู๎ยังไมํสามารถให๎เรื่องราวได๎อยํางชัดเจน หากไมํมีคน
มาบอกเลําหรือไมํมีเอกสารมาให๎อําน ดังนั้น จึงต๎องมีการเก็บรวบรวมข๎อมูลองค์ความรู๎ ออกมาเป็น
ภาพถําย เอกสาร หรือเนื้อหาความรู๎ เพ่ือเป็นหลักประกันความยั่งยืนยาวนานและสามารถสืบทอดขยาย
ผลได๎ 
     เนื้อหาความรู๎ คือ ข๎อมูล หรือ เรื่องราวหรือสิ่งที่จัดเก็บได๎จากแหลํงที่มาของ
ความรู๎ที่ถูกนํามาเรียบเรียงให๎เป็นระบบ เป็นหมวดหมูํ สามารถทําความเข๎าใจได๎และพร๎อมตํอการ
นําไปใช๎ ความรู๎ที่ได๎จากประสบการณ์ พรสวรรค์ หรือสัญชาตญาณของแตํละบุคคล เชํน ทักษะในการ
ทํางาน ความคิดทัศนคติ และทั้งความรู๎ที่ชัดแจ๎ง (Explicit Knowledge) ซึ่งสามารถถํายทอดได๎โดย
ผํานวิธีตํางๆ เชํน การบันทึกข๎อมูลหรือเรื่องราวตํางๆ 
     การเก็บข๎อมูลจากแหลํงความรู๎ขึ้นอยูํกับลักษณะของที่มา เชํน ถ๎าเป็นสถานที่
อาจเก็บภาพถําย พร๎อมประวัติความเป็นมา ความสําคัญของแหลํงความรู๎ หรือถ๎าเป็นตัวบุคคล ก็อาจ
เก็บประวัติยํอ บทสัมภาษณ์ คุณงามความดี บันทึกประสบการณ์หรือความรู๎ที่มี แตํถ๎าหากอยูํในรูปแบบ
ของประเพณี อาจบันทึกถึงความเป็นมา พิธีกรรมหรือข้ันตอนการปฏิบัติ เป็นต๎น 
    ๒. วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู๎ หมายถึง ขั้นตอน วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู๎ 
รูปแบบ การเผยแพรํ หรือการนําเนื้อหาความรู๎จากแหลํงที่มาของความรู๎มาถํายทอดให๎กับผู๎ที่สนใจ เชํน 
การจัดทําหลักสูตร การจัดทําแปลงสาธิต ฯลฯ 
    ๓. อุปกรณ์สําหรับการเรียนรู๎ สื่อการเรียนรู๎ หมายถึง อุปกรณ์สาธิต สื่อรูปแบบ
ตํางๆ ที่ทําให๎การเรียนรู๎มีประสิทธิภาพ มากกวําการได๎ฟังบรรยายเพียงอยํางเดียว เชํน แผํนพับ  
ภาพประกอบ โมเดลจําลอง ภาพสไลด์ หนังสั้น สารคดีสั้น ฯลฯ 
    ๔. สถานที่เรียนรู๎ สํวนใหญํใช๎บริเวณแหลํงที่มาของความรู๎เป็นสถานที่จัดการเรียนรู๎ 
เพราะจะสามารถเรียนรู๎ได๎จากสถานที่จริง ไมํวําจะเป็นที่บ๎านของผู๎รู๎ แปลงเกษตร ฟาร์ม วัด ปุา ฯลฯ 
โดยมีการปรับสภาพแวดล๎อมของแหลํงเรียนรู๎ให๎เป็นห๎องเรียนธรรมชาติ ไมํจําเป็นต๎องเรียนในห๎องเรียน
ที่เป็นทางการ แตํถ๎าหากแหลํงเรียนรู๎ไมํสะดวกตํอการจัดกระบวนการเรียนรู๎ ก็อาจใช๎สถานที่อ่ืนที่
ใกล๎เคียงหรือเอ้ือตํอการจัดการเรียนรู๎ ไมํเป็นสถานที่คนพลุกพลํานมาก เพราะจะทําให๎ทั้งผู๎จัดการ
เรียนรู๎และผู๎เรียนรู๎เสียสมาธิได๎ 
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    ๕. การประเมินและติดตามผลการเรียนรู๎ เป็นการวัดผลวําการจัดการเรียนรู๎นั้น
ได๎ผลดีมากน๎อยเทําใดเพ่ือจะได๎นํามาพัฒนาปรับปรุงการจัดการเรียนรู๎ในคราวตํอไป โดยควรวัดผลทั้ง
จากตัวผู๎เรียนที่ได๎ประเมินความรู๎ของตนเอง และประเมินกระบวนการสอนของผู๎จัดการเรียนรู๎ ซึ่ง
รูปแบบของการวัดผลนั้นขึ้นอยูํกับวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู๎ 
    ๖. ผู๎จัดการเรียนรู๎ หรือผู๎ที่ดําเนินการจัดกระบวนการเรียนรู๎ ในที่นี้จะเน๎นให๎ชุมชน
เป็นผู๎มีบทบาทสําคัญในการดําเนินงานทุกขั้นตอนตั้งแตํการวางแผน การเก็บรวบรวมข๎อมูลจาก
แหลํงที่มาของความรู๎ ไปจนถึงการประเมินและติดตามผลการเรียนรู๎ โดยเฉพาะอยํางยิ่งชุมชนจะต๎อง
เป็นกําลังหลักในการถํายทอดความรู๎ให๎ผู๎ที่สนใจ (ขั้นจัดกระบวนการเรียนรู๎) เพ่ือให๎ความรู๎จากแหลํง
เรียนรู๎ชุมชนแผํขยายในวงกว๎างในลักษณะชุมชนสูํชุมชน โดยไมํต๎องพ่ึงพิงภาครัฐ ดังนั้นผู๎จัดการเรียนรู๎
จึงควรจะต๎องมีความรู๎เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ เป็นอยํางดี มีทักษะในการสื่อสาร เข๎าใจถึงวิธีการจัด
กระบวนการเรียนรู๎แบบมีสํวนรํวม และรู๎จักธรรมชาติของผู๎เรียน เพ่ือให๎สามารถออกแบบกระบวนการ
เรียนรู๎ที่สอดคล๎องกับความต๎องการของผู๎เรียนและถํายทอดความรู๎ได๎อยํางชัดเจนมากที่สุด 
    ๗. ผู๎เรียน หมายถึง สมาชิกในชุมชน และผู๎สนใจทั่วไปที่ต๎องการเรียนรู๎ 
   ประเภทของแหลํงการเรียนรู๎ในชุมชน 
    กรมการศึกษานอกโรงเรียน ได๎แบํงประเภทแหลํงเรี ยนรู๎ ในชุมชนออกเป็น            
๖ ประเภท ดังนี้  
     ๑. ห๎องสมุดตํางๆ เชํน ห๎องสมุดโรงเรียน ห๎องสมุดประชาชน ห๎องสมุดวัด ฯลฯ 
ห๎องสมุดเป็นแหลํงรวบรวมความรู๎และบริการให๎ความรู๎แกํประชาชนทุกเพศทุกวัยที่มีความสนใจและ
ใฝุหาความรู๎ตํางๆ ห๎องสมุดทุกประเภทประกอบด๎วยกิจกรรมสําคัญๆ เชํน บริการให๎ยืมหนังสือ การจัด
นิทรรศการ มุมหนังสือ ฯลฯ 
     ๒. เครือขํายการเรียนรู๎ในชุมชน ได๎แกํ ศูนย์การเรียนรู๎ในชุมชน สถานีอนามัย 
สํานักงานเกษตรอําเภอ ที่อํานหนังสือประจําหมูํบ๎าน แหลํงความรู๎ที่มีอยูํตามธรรมชาติ หรือตามวิถี
ชาวบ๎าน เชํน วนอุทยาน สวนพืชสมุนไพร เป็นต๎น 
     ๓. สื่อสารมวลชน ในปัจจุบันสื่อสารมวลชน รวมทั้งเทคโนโลยีตํางๆ มีการ
พัฒนาและเข๎าถึงประชาชนทุกเพศทุกวัยอยํางรวดเร็ว เชํน สื่อสิ่งพิมพ์ (หนังสือพิมพ์ วารสาร นิตยสาร 
ฯลฯ) สื่อวิทยุ สื่อโทรทัศน์ จึงทําให๎สื่อสารมวลชนมีความสําคัญและถือเป็นวิทยาการที่มีคุณคําตํอสังคม 
     ๔. ภูมิปัญญาชาวบ๎าน ได๎แกํ ความรู๎ที่ทําสืบทอดกันมาในอดีต ปราชญ์ชาวบ๎าน 
วัฒนธรรม ฯลฯ ภูมิปัญญาชาวบ๎านเป็นแหลํงเรียนรู๎ที่สําคัญและถือเป็นวิทยาการที่มีคุณคําตํอสังคม 
     ๕. สื่อพ้ืนบ๎าน เป็นการเรียนรู๎จากการแสดงหรือการละเลํนที่แฝงไว๎ด๎วย
วัฒนธรรมของชาวบ๎าน แสดงให๎เห็นถึงวิถีชีวิต ความเป็นอยูํ โดยมีเปูาหมายเพ่ือความบันเทิง ความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน ตลอดจนจรรโลงใจ เชํน ลิเก หมอลํา ลําตัด เพลงลูกทุํง ฯลฯ สื่อพ้ืนบ๎านมี
บทบาทในการถํายทอดความรู๎ คํานิยม และคุณธรรม 
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     ๖. ครอบครัว ได๎แกํ การบอกเลํา การอบรมสั่งสอน การถํายทอดอาชีพ การ
ปลูกฝังคํานิยม แลเจตคติ ฯลฯ ครอบครัวเป็นแหลํงเรียนรู๎ตั้งแตํเกิดที่จะสอนให๎มนุษย์มีแบบแผนในการ
ดํารงชีวิตรู๎จักคิดและตัดสินใจในสิ่งที่ถูกต๎อง 
    นอกจากนี้ วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา (อ๎างถึงใน ครรชิต พุทธโกษา.   ๒๕๕๔ : 
๑๗๔-๑๗๕) ยังได๎แบํงประเภทของแหลํงเรียนรู๎ในชุมชนออกเป็น ๒ ด๎าน ตามกิจกรรมการจัดการศึกษา
แบบอัธยาศัย ดังนี้ 
    ๑. การจัดกิจกรรม มีดังนี ้
     ๑) การเรียนรู๎จากภูมิปัญญาชาวบ๎าน  ภูมิปัญญาชาวบ๎านเป็นแหลํงการเรียนรู๎ที่
สําคัญของชุมชน เป็นแหลํงวิทยาการที่มีคุณคําตํอบุคคลและสังคมเป็นอยํางยิ่ง ภูมิปัญญาชาวบ๎าน 
ประกอบด๎วยภูมิปัญญาของผู๎รู๎ วัฒนธรรมและความรู๎ของชุมชน ซึ่งได๎รับการสั่งสมและถํายทอดสืบ
ตํอมา 
     ๒) การจัดกลุํมสนใจ เป็นการจัดการศึกษาตามสภาพปัญหา ความต๎องการและ
ความสนใจที่แตกตํางกันของแตํละบุคคล เพ่ือให๎สามารถนําความรู๎ไปใช๎ประโยชน์ในชีวิตประจําวัน และ
เป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตด๎วย 
     ๓) กลุํมเสวนาหรืออภิปราย เป็นการรวมกลุํมคนที่มีความสนใจในเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งเหมือนกัน และต๎องการแสดงความคิดเห็นโดยการเปิดเวทีพูดคุย วิพากษ์วิจารณ์ในเรื่องนั้นๆ อยําง
เสรี และเป็นประชาธิปไตยตํอสาธารณชน เพ่ือให๎ได๎มาซึ่งคําตอบ 
     ๔) กิจกรรมด๎านศาสนาและวัฒนธรรม เป็นรูปแบบพิธีการที่กระทําสืบทอดจาก
บรรพบุรุษมาเป็นเวลานาน จนกลายเป็นจารีตประเพณี และอนุรักษ์กันตํอไป เชํน การรดน้ําดําหัวใน
ประเพณีสงกรานต์  เป็นต๎น 
     ๕) พํอแมํสอนลูก เป็นรูปแบบการเรียนรู๎ตามอัธยาศัยที่ชัดเจนที่สุด เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติและจากประสบการณ์ในชีวิตประจําวัน 
     ๖) การเรียนรู๎จากประสบการณ์ของกลุํมอาชีพ เชํน การทําแชมพูสมุนไพรจาก
ผู๎ชํานาญการ เป็นต๎น 
     ๗) การเข๎าคําย เป็นกิจกรรมที่นักเรียน นักศึกษามีความสนใจที่จะเรียนรู๎ใน
ศาสตร์แขนงใดแขนงหนึ่งรํวมกัน และมีวัตถุประสงค์เพ่ือไปอยูํรํวมกันและศึกษาในเรื่องนั้นๆ เชํน การ
เข๎าคํายวิทยาศาสตร์ เป็นต๎น 
     ๘) คอมพิวเตอร์และอิเลคทรอนิคส์ เป็นการสื่อสารที่ให๎ความรู๎อยํางฉับไว
สามารถนํามาใช๎ในการถํายทอดความรู๎ทั้งในการจัดการศึกษาในโรงเรียน การศึกษานอกโรงเรียนและ
การศึกษาตามอัธยาศัยได๎เป็นอยํางด ี
    ๒. การให๎บริการ  มีดังนี้ 
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     ๑) ที่อํานหนังสือประจําหมูํบ๎านหรือชุมชน เป็นแหลํงบริการขําวสารข๎อมูลที่
เป็นปัจจุบัน เพื่อสร๎างนิสัยการอําน ปูองกันการลืมหนังสือและเสริมการเรียนรู๎ด๎วยตนเองแกํประชาชน 
     ๒) ศูนย์การเรียน เป็นสถานที่จัดกิจกรรมที่ผู๎เรียนสามารถศึกษาหาความรู๎ได๎
ด๎วยตนเองจากสื่อการสอนหลายรูปแบบ นอกจากนี้ยังเป็นแหลํงกลางทําหน๎าที่ประสานงานกับแหลํง
วิทยาการ ความรู๎ขําวสารแกํประชาชนกลุํมเปูาหมายในชุมชน 
     ๓) อินเตอร์เน็ต เป็นระบบหาความรู๎ในศาสตร์และสาขาตํางๆ โดยวิธีการสืบค๎น
ข๎อมูลจากคอมพิวเตอร์ 
     ๔) นิทรรศการ เป็นการนําเนื้อหาทางวิชาการมาจัดในรูปของสิ่งแสดงซึ่งอาจจะ
เป็นของจริง ของจําลอง เป็นต๎น 
     ๕) การทํองเที่ยว เป็นกิจกรรมที่มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือการพักผํอนและความ
เพลิดเพลินแตํในขณะเดียวกันผู๎ทํองเที่ยวก็จะได๎รับความรู๎ด๎วย ทําให๎เกิดประสบการณ์ตรงและได๎เรียนรู๎
ในขณะเดียวกัน 
     ๖) พิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์ เป็นการเรียนรู๎ที่ผู๎เรียนสามารถเรียนรู๎ด๎วยตนเอง
โดยตลอดเวลา มีโอกาสสัมผัสด๎วยตนเอง 
     ๗) ห๎องสมุดประชาชน เป็นสถานที่ให๎บริการข๎อมูลขําวสาร โดยเฉพาะอยํางยิ่ง
ด๎วยสื่อประเภทสิ่งพิมพ์ ในบางแหํงอาจจะจัดการเรียนการสอนด๎วยสื่อตํางๆ ได๎แกํ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อโสต
ทัศน์ สื่ออิเลคทรอนิคส์ เป็นต๎น 
     ๘) หนํวยภาพยนตร์เคลื่อนที่ เป็นการออกหนํวยโดยทางรถยนต์หรือเรือ
เคลื่อนที่ไปตามชุมชน เพ่ือนําสื่อภาพยนตร์ไปฉายเพ่ือความเพลิดเพลิน ในขณะเดียวกันผู๎ชมก็ได๎ความรู๎
จากเนื้อหาในภาพยนตร์นั้นๆ ด๎วย 
  ๕.๑.๕ แนวคิด SWOT 
   SWOT เป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์สภาพของชุมชนเพ่ือค๎นหาจุดแข็ง จุดอํอน 
โอกาส และอุปสรรค ที่เป็นปัจจัยสําคัญในการดาเนินงานสูํสภาพที่ต๎องการในอนาคต หลักการสําคัญ
ของ SWOT การวิเคราะห์ ๒ ด๎าน ได๎แกํ สภาพการณ์ภายใน ประกอบด๎วย จุดแข็ง และจุดอํอน เพ่ือให๎
รู๎จักตนเอง กับสภาพการภายนอก ประกอบด๎วย โอกาส และอุปสรรค เพ่ือให๎รู๎จักสภาพแวดล๎อม (พิไล
วรรณ ประพฤติ และคณะ.  ๒๕๕๗: ๔๓)  
   การวิเคราะห์สภาพการณ์ทั้งภายในและภายนอกจะทําให๎ทราบถึงการเปลี่ยนแปลง
ตํางๆ ที่เกิดขึ้น แนวโน๎มการเปลี่ยนแปลงในอนาคต รวมถึงผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงที่มีตํอหนํวย
การบริหารจัดการ และทราบสภาพจุดแข็งและจุดอํอนของตนเองในการรับมือกับสภาพการณ์ดังกลําว 
ข๎อมูลเหลํานี้จะเป็นประโยชน์อยํางมากในการกําหนดวิสัยทัศน์ ยุทธศาสตร์ และกลยุทธ์ ในการจัดทา
แผนขององค์กรที่เหมาะสมตํอไป 
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   การวิเคราะห์ SWOT Analysis เป็นการวิเคราะห์และประเมินจุดแข็ง (strengths) 
จุดอํอน (weakness) โอกาส (opportunities) และอุปสรรค (threats) ขององค์กรเพ่ือที่จะนําไปใช๎ใน
การวางแผนและกําหนดกลยุทธ์ในการพัฒนา (รัฐนันท์ พงศ์วิริทธิ์ธร และภาคภูมิ ภัควิภาส.  ๒๕๕๗ : 
๕๑) โดยมีวัตถุประสงค์สําคัญของการวิเคราะห์ คือ การศึกษาศักยภาพ (potential) และความสามารถ
(capacity) ขององค์กร อันจะนําผลที่ได๎ไปใช๎ในการกําหนดกลยุทธ์ หรือแนวทางในอนาคตการวิเคราะห์ 
SWOT ประกอบด๎วย (Bartol, Kathryn, M. & David C. Martin, ๑๙๙๔)  
    S  จุดแข็ง (strengths) หมายถึง จุดเดํนหรือข๎อได๎เปรียบขององค์กรหรือชุมชน  
    W  จุดอํอน (weakness) หมายถึง ข๎อด๎อยขององค์กรและชุมชนของทรัพยากรและ
คุณสมบัติด๎านตํางๆเมื่อเปรียบเทียบกับคํูแขํงขัน  
    O  โอกาส (opportunities) หมายถึง ปัจจัยภายนอกที่ไมํสามารถควบคุมได๎ที่เป็น
โอกาสขององค์กรหรือชุมชน อันเกิดจากความแข็งแกรํงขององค์กรหรือชุมชนที่เหนือกวําคูํแขํง  
    T อุปสรรค (threats) หมายถึง ปัจจัยภายนอกที่เป็นอุปสรรคตํอการดําเนินการ
และไมํสามารถควบคุมได๎จากข๎อมูลข๎างต๎น  
    จุดแข็ง (S) และจุดอํอน (W) จะถือได๎วําเป็นปัจจัยภายในขององค์กรหรือชุมชน 
    โอกาส (O) และอุปสรรค (T) จะถือวําเป็นปัจจัยที่อยูํภายนอกขององค์กรหรือ
ชุมชน 
   ดังนั้นในการศึกษาวิจัยที่จะพัฒนาศักยภาพนั้นควรจะมุํงการวิเคราะห์ปัจจัยภายในที่
องค์กรหรือชุมชนสามารถที่จะควบคุมได๎ในการปฏิบัติ 
   การวิเคราะห์ศักยภาพเพ่ือประเมินสถานภาพการพัฒนาของท๎องถิ่นในปัจจุบันจะ
อาศัยกระบวนการวิเคราะห์ SWOT ซึ่งเป็นที่รู๎จักและใช๎กันอยํางแพรํหลาย โดยเฉพาะในวงการธุรกิจ
เอกชน ทฤษฎีนี้คิดค๎นขึ้นโดย อัลเบิร์ต ฮัมฟรี (Albert Humphrey) ได๎นํา เทคนิคนี้มาแสดงในงาน
สัมมนาที่มหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด ในชํวงทศวรรษที่ ๑๙๖๐-๑๘๗๐ เพ่ือวิเคราะห์ถึงโอกาส และภาวะ
คุกคามหรือข๎อจํากัด อันเป็นสภาวะแวดล๎อมภายนอกท่ีมีผลตํอการพัฒนาด๎านตํางๆ ของท๎องถิ่น รวมทั้ง
การวิเคราะห์จุดอํอนจุดแข็งของท๎องถิ่น อันเป็นสภาวะแวดล๎อมภายนอกที่มีผลตํอการพัฒนาด๎านตํางๆ 
ของท๎องถิ่น รวมทั้งการวิเคราะห์จุดอํอนจุดแข็งของท๎องถิ่น อันเป็นสภาวะแวดล๎อมภายในท๎องถิ่นซึ่ง
ทั้งหมดเป็นการประเมินสถานภาพของท๎องถิ่นในปัจจุบัน หลักการสําคัญของกระบวนการวิเคราะห์ 
SWOT คือ การวิเคราะห์โดยการสํารวจจากสภาพการณ์ ๒ ด๎าน ได๎แกํ (๑) สภาพการณ์ภายใน และ (๒) 
สภาพการณ์ภายนอก เพ่ือให๎รู๎จักตนเองและรู๎จักสภาพแวดล๎อม ในการวิเคราะห์นี้จะชํวยให๎กลุํมนั้นๆ 
ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงตํางๆ ทั้งที่เกิดขึ้นแล๎วและแนวโน๎มการเปลี่ยนแปลงในอนาคต รวมถึง
ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงที่มีกิจกรรมหรือผลิตภัณฑ์ของตนข๎อมูลเหลํานี้จะเป็นประโยชน์อยําง
มากในการกําหนดกลยุทธ์ และแผนการดําเนินการ ตํางๆ ที่เหมาะสมของกลุํมหรือองค์กร  (พหล เก๎า
เอ้ียนและคณะ.  ๒๕๕๗ : ๔๓)  



๙๘ 

 ๕.๒ ทฤษฎีที่เก่ียวข๎อง 
  ๕.๒.๑ ทฤษฎีโครงสร๎างหน๎าที่นิยม 
   เป็นทฤษฏีที่ถูกพัฒนาขึ้นโดย Radcliffe-Brown โดยมีแนวคิดวําด๎วยโครงสร๎าง หรือ

ความสัมพันธ์ของคนในสังคมตํางๆ ในระบบสังคมนั้น เกิดข้ึนมาเพ่ือมีปฏิสัมพันธ์กัน เพ่ือสนับสนุนซึ่งกัน

และกัน  โดยโครงสร๎างจะได๎มาจากการกระทําระหวํางกันทางสังคม จากบรรทัดฐานและกฎเกณฑ์ตํางๆ

ของพฤติกรรม เน๎นการคงอยูํและสืบเนื่องของโครงสร๎างเพ่ือสร๎างเสถียรภาพทางสังคม  ผู๎ที่อยูํในสังคม

นั้นๆจะมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ทั้งด๎วยความผูกพันและขัดแย๎งในขณะเดียวกันก็ยอมรับความ

ผูกพันและความขัดแย๎งนั้น ซึ่งการยอมรับนี้จะลดโอกาสการเกิดความวุํนวายทางสังคม การวิเคราะห์

สังคมเชิงหน๎าที่มีฐานคติหลายประการ คือ 

    ๑. ภาวะจําเป็นในการดํารงอยูํของสังคมอยํางหนึ่ง คือ บูรณาการของสํวนตํางๆ

และจะไมํมีบูรณาการไมํได๎หากจะให๎สังคมดํารงอยูํได๎ 

    ๒. คําวําหน๎าที่ หมายถึง กระบวนการตํางๆ ที่ดําเนินการไปเพ่ือบํารุงรักษาบูรณา

การนีใ้ห๎เกิดความม่ันคง 

    ๓. ผล คือ สํวนตํางๆของโครงสร๎างในแตํละสังคม จะสามารถแสดงให๎เห็นวํา ได๎มี

สํวนอํานวยประโยชน์แหํงบูรณาการหรือความมั่นคงนี้ได๎อยํางชัดเจน การวิเคราะห์แบบนี้ทําให๎เห็นวํา 

โครงสร๎างทางสังคมและภาวะเงื่อนไขที่จําเป็น สิ่งสําคัญตํอการดํารงชีวิตอยูํ ของสังคม (งามพิศ สัตย์

สงวน.  ๒๕๓๕  :  ๓๒-๓๔) 

   จากแนวคิดของทฤษฎีโครงสร๎างหน๎าที่สรุปสาระสําคัญได๎ดังนี้ 

    ๑. ทุกสังคมจะมีโครงสร๎างตํางๆ เป็นระบบ 

    ๒. ภายใต๎ระบบใหญํจะประกอบไปด๎วยระบบยํอยถ๎าระบบใดไมํทําหน๎าที่หรือทํา

หน๎าที่เบี่ยงเบนก็ทําให๎ระบบยํอยอ่ืนมีการปรับสมดุลเดิมโดยอาศัยปัจจัยภายนอกในการปรับเปลี่ยน

ระบบแนวทางการนําแนวคิดจากทฤษฎีโครงสร๎างหน๎าที่ควรเน๎นการปรับปรุงโครงสร๎างขององค์การ

ตลอดจนสายบังคับบัญชาในหนํวยงานนั้นๆให๎สอดคล๎องกับกระแสการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบันเพ่ือให๎

สมาชิกในหนํวยงานนั้นๆ ปรับตัวเข๎ากับสังคมในปัจจุบันได๎อยํางเหมาะสมควรจัดให๎มีการฝึกอบรมเพ่ือ

เตรียมพร๎อมสําหรับการปรับเปลี่ยนตําแหนํงหน๎าที่การงานที่ต๎องเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสของสังคม 

   Bronislaw Malinowski (ยศ   สันตสมบัติ.    ๒๕๕๖  :  ๓๖-๓๗)  เป็นชาวโปแลนด์

เดินทางไปทําการวิจัยภาคสนามที่ออสเตรเลียในสมัยสงครามโลกครั้งที่ ๑ ที่เกาะโทรเบรียนด์ 

(Trobriand) ใช๎ชํวงเวลา ค.ศ. ๑๙๑๕-๑๙๑๘ ศึกษาสังคมวัฒนธรรมของชาวเกาะโทรเบรียนด์ 



๙๙ 

ประสบการณ์กวําสี่ปีของการทําวิจัยทําให๎เรียนรู๎ภาษาขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรม ตลอดจนวิถี

ชีวิตของชาวโทรเบรียนต์เป็นอยํางดี นับได๎วํา Malinowski เป็นนักมานุษยวิทยาคนแรกที่ได๎วางแนว

ทางการทําวิจัยภาคสนามแบบใหมํโดยเน๎นการสังเกตแบบมีสํวนรํวม (Participant Observation) โดย 

Malinowski ได๎วิจารณ์แนวความคิดของ Brown  วํามุํงอธิบายระบบสังคมแตํเพียงอยํางเดียว ไมํให๎

ความสําคัญของมนุษย์ในฐานะเป็นสมาชิกของสังคมและความต๎องการพ้ืนฐานทางด๎านรํางกาย และ

จิตใจของมนุษย์ Malinowski เชื่อวํามนุษย์ทุกสังคมมีวัฒนธรรมมีความต๎องการพ้ืนฐานทางด๎านรํางการ

และจิตใจ และหน๎าที่หลักของวัฒนธรรม คือ การตอบสนองตํอความต๎องการพ้ืนฐานของมนุษย์ ซึ่ง

จะต๎องได๎รับการตอบสนองจากสังคม โดยแบํงความต๎องการของมนุษย์ออกเป็น ๓ ประเภทคือ 

    ๑. ความต๎องการพ้ืนฐานทางรํางกายและจิตใจ (Basic and Psychological 

Needs ) เชํน ด๎านปัจจัย ๔ การพักผํอน การเจริญเติบโต และการสืบพันธุ์ เป็นต๎น 

    ๒. การตอบสนองรํวมกันของสมาชิกในสังคม (Instrument Needs) หมายถึง การ

ทํางานรํวมกันของสมาชิกสังคมเพ่ือตอบสนองความต๎องการพ้ืนฐานทางรํางกายและจิตใจยังกํอให๎เกิด

การจัดตั้งองค์กรและสถาบันตํางๆ ขึ้น เชํน การหาอาหาร กํอให๎เกิดการจัดตั้งระบบเศรษฐกิจเพ่ือผลิต

อาหาร การแลกเปลี่ยนและการกระจายอาหารออกไปยังสมาชิกของสังคม 

    ๓. ความต๎องการเชิงสัญลักษณ์ (Symbolic Needs) ความต๎องการนี้ได๎รับการ

ตอบสนองโดยการพัฒนาระบบวิทยาศาสตร์ ศาสนา ไสยศาสตร์ และศิลปะขึ้นมาในสังคม 

   จุดบกพรํองของแนวคิดโครงสร๎างหน๎าที่นิยมคือไมํสามารถอธิบายสาเหตุของ

พฤติกรรมอยํางใดอยํางหนึ่งได๎นอกจากนี้การที่พฤติกรรมของคนกลุํมหนึ่งได๎รับการตีความวําเป็นการ

กระทําเพ่ือตอบสนองตํอหน๎าที่อยํางใดอยํางหนึ่งจะเป็นการตีความของนักมานุษยวิทยามากกวําเป็น

ข๎อเท็จจริงที่ชนกลุํมนั้นยอมรับนอกจากนี้ยังมุํงการอธิบายสังคมในลักษณะหยุดนิ่งไร๎ความเคลื่อนไหว

หรือความเป็นพลวัตเป็นสิ่งที่ขัดกับความเป็นจริงเพราะสังคมวัฒนธรรมยํอมมีการเปลี่ยนแปลง

เคลื่อนไหวอยูํเสมอการอธิบายโดยเน๎นสภาวะสมดุลซึ่งเชื่อวําจากการทํางานตามหน๎าที่ของสถาบันหรือ

ระบบตํางๆของสังคมโดยไมํสนใจประวัติศาสตร์และการเปลี่ยนแปลงทําให๎แนวคิดนี้ไมํสามารถอธิบาย

ความขัดแย๎งและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมได๎ 

  โดยสรุป ทฤษฎีโครงสร๎างหน๎าที่ มองวํา หน๎าที่ของสังคมก็คือ การทําหน๎าที่ของอวัยวะ

สํวนตํางๆ ของรํางกาย โดยแตํละสํวนจะชํวยเหลือและเกื้อกูลซึ่งกันและกันเพ่ือให๎ระบบทั้งระบบมีชีวิต

ดํารงอยูํได๎มีความสําคัญในการวิเคราะห์ความต๎องการที่จําเป็น ๓ ด๎านของมนุษย์ ได๎แกํ ด๎านความ

จําเป็นพ้ืนฐาน ด๎านสังคม ด๎านจิตใจ โดยมองวําสังคมทั้งหมดเป็นระบบหนึ่งที่แตํละสํวนจะมี



๑๐๐ 

ความสัมพันธ์ระหวํางกันความสัมพันธ์ คือ สิ่งที่สนับสนุนซึ่งกันและกันอยํางเป็นเหตุเป็นผลระบบสังคมมี

ลักษณะเป็นการเคลื่อนไหวเข๎าสูํความสมดุล การปรับความสมดุลของระบบจะทําให๎เกิดการ

เปลี่ยนแปลงภายในระบบตามไปด๎วยความตํอเนื่องของกระบวนการของขําวสารจากภายในและ

ภายนอกนอกจากนี้ยังมองวํา ความขัดแย๎ง ความตึงเครียด และความไมํสงบสุขภายในสังคมก็เป็น

สาเหตุหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  

  ผู๎วิจัยนํามาทฤษฎีโครงสร๎างหน๎าที่มาใช๎การศึกษาโครงสร๎างของสังคมเพ่ือทําให๎เกิดความ
เข๎าใจภาพรวมของความมั่นคงทางสังคม และทําให๎ทราบวําวัฒนธรรมของชุมชนที่ทําการศึกษาคงอยูํ  มี
การสืบทอดอยํางไร มีระบบโครงสร๎างทางสังคมอยํางไร มีสิ่งใดสูญหายไป และเพ่ือให๎การศึกษาวิจัยใน
งานวิจัยครั้งนี้ได๎ภาพของความสัมพันธ์ของสํวนตํางๆ ในชุมชนให๎ชัดเจนขึ้น โดยเน๎นที่บทบาทหน๎าที่ของ
กลุํมภูมิปัญญา ในการประสานความรํวมมือตามกรอบโครงสร๎างหน๎าที่ของตน 
  ๕.๒.๒ ทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรม 
   เป็นแนวคิดทางมานุษยวิทยาแนวหนึ่งที่สนใจศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสังคม

วัฒนธรรม  โดยเน๎นถึงอิทธิพลของสิ่งแวดล๎อมวําเป็นตัวกําหนดกระบวนการวิวัฒนาการทางสังคม

วัฒนธรรม Julian Steward นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกัน ได๎อธิบายแนวความคิดแบบนิเวศวิทยา

วัฒนธรรมวํา เป็นการศึกษากระบวนการปรับตัวของสังคมภายใต๎อิทธิพลของสิ่งแวดล๎อม โดยเน๎น

การศึกษาวิวัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงอันเกิดจากการปรับตัว (Adaptation) ของสังคม 

แนวความคิดนี้มองสังคมในลักษณะเป็นพลวัตหรือเปลี่ยนแปลงอยูํตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงเป็นผล

มาจากการปรับตัวให๎เข๎ากับสภาพแวดล๎อม โดยมีพ้ืนฐานสําคัญคือ เทคโนโลยีการผลิต โครงสร๎างสังคม 

และลักษณะของสภาพแวดล๎อมธรรมชาติเป็นเงื่อนไขหลักกําหนดกระบวนการเปลี่ยนแปลงและปรับตัว

ของสังคมและวัฒนธรรม 

   Steward มอง “วัฒนธรรม” วําเป็นเครื่องมือชํวยให๎มนุษย์ปรับตัวเข๎ากับ

สภาพแวดล๎อมประเด็นสําคัญสําหรับการศึกษาเชิงมานุษยวิทยาจึงมีอยูํวํา  วัฒนธรรมมีการปรับตัว

อยํางไรให๎เข๎ากับสภาพแวดล๎อม และมนุษย์มีวิธีการอยํางไรในการใช๎เทคโนโลยีและระบบเศรษฐกิจใน

การปรับตัว เข๎ากับสภาพแวดล๎อม ถึงแม๎วําวัฒนธรรมจะถูกกําหนดโดยสภาพแวดล๎อม  แตํ Steward 

เสนอวําเราไมํควรแยกแยะสภาพแวดล๎อมออกจากความต๎องการทางด๎านรํางกายและจิตใจ  ซึ่งเป็น

พ้ืนฐานสําคัญ อีกสํวนหนึ่งในการอธิบายพฤติกรรมของมนุษย์ 

   ทั้งนี้  Steward ได๎ปฏิเสธแนวความคิดแบบวิวัฒนาการเส๎นตรงของนักทฤษฎี

วิวัฒนาการรุํนเกํา  ซึ่งเสนอวําวัฒนธรรมของทุกเผําพันธุ์จะมีวิวัฒนาการเป็นเส๎นตรงผํานขั้นตอนตํางๆ 

เหมือนกันหมด  Steward แย๎งวําวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมอาจเกิดขึ้นได๎หลายสาย (Multilinear 



๑๐๑ 

Evolution) และแตํละแนวยํอมมีความแตกตํางกัน  ความแตกตํางนี้เกิดจากการปรับตัวให๎เข๎ากับ

สภาพแวดล๎อม  เทคโนโลยี  และโครงสร๎างสังคมเป็นหลัก   

   อาจกลําวได๎วําแนวความคิดแบบวิวัฒนาการหลายสายนี้  เป็นแนวความคิดใหมํซึ่ง

พัฒนามาจากทฤษฎีวิวัฒนาการรุํนเกํา แนวความคิดนี้เน๎นความสัมพันธ์ระหวํางวัฒนธรรมกับ

สภาพแวดล๎อมวํามีความแนบแนํนใกล๎ชิดและสํงผลกระทบซึ่งกันและกันอยํางแยกไมํออก ในยุคสมัยที่

พัฒนาการด๎านเทคโนโลยียังอยูํในระดับต่ํามนุษย์จําต๎องปรับตัวให๎เข๎ากับสภาพแวดล๎อม และทําให๎

สภาพแวดล๎อมมีอิทธิพลเป็นตัวกําหนดรูปแบบของวัฒนธรรม แตํเมื่อเทคโนโลยีเจริญก๎าวหน๎ามากขึ้น

มนุษย์ยํอมมีศักยภาพในการเปลี่ยนหรือดัดแปลงสภาพแวดล๎อมได๎มากขึ้นทําให๎ อิทธิพลของ

สภาพแวดล๎อมลดถอยลง หากแตํรูปแบบและลักษณะทางวัฒนธรรม ประสบการณ์ และความเคยชินใน

อดีตตลอดจนวิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมประเพณีบางอยํางจะยังคงอยูํ และได๎รับการสืบทอดจากคนรุํน

หนึ่งไปสูํอีกรุํนหนึ่ง   

   จากคํานิยามดังกลําวนั้นมีความหมายวํา นิเวศวิทยาวัฒนธรรม เป็นการศึกษา

ความสัมพันธ์ระหวํางพฤติกรรมทางวัฒนธรรมของมนุษย์และปรากฏการณ์ทางสภาพแวดล๎อม  มนุษย์

สามารถอยูํรอดในสภาพแวดล๎อมตํางๆ ได๎ เพราะอาศัยวัฒนธรรมเป็นเครื่องมือในการปรับตัว เชํน  

เทคโนโลยี ภาษา รูปแบบการจัดระเบียบกลุํม และอุดมการณ์ เป็นต๎น แตํเนื่องจากวําวัฒนธรรมเป็นสิ่ง

ที่มนุษย์เรียนรู๎ สั่งสม และสืบทอดตํอๆ กันจากรุํนสูํรุํนปูุสูํลูกหลาน ฉะนั้นมนุษย์จึงใช๎วัฒนธรรมปรับ

สภาพแวดล๎อมเพ่ือให๎สอดคล๎องกับความต๎องการของตน ในการปรับตัวนี้มนุษย์เป็นผู๎กระทําตํอ

สภาพแวดล๎อม ซึ่งมีความแตกตํางกับการปรับตัวของสิ่งที่มีชีวิตอยํางอ่ืนที่จะเป็นผู๎รับเงื่อนไขตํางๆ จาก

ธรรมชาติ เพ่ือให๎ชีวิตอยูํรอด ดังนั้นนิเวศวิทยาจึงตํางกับนิเวศวัฒนธรรมตรงที่วํา นิเวศวิทยามุํงให๎ความ

สนใจในปฏิสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตอยํางใดอยํางหนึ่งในระบบนิเวศที่ใดที่หนึ่งเป็นการเฉพาะ  สํวน

นิเวศวิทยาวัฒนธรรมเน๎นประเด็นที่มนุษย์จัดการควบคุมและดัดแปลงระบบนิเวศ เพ่ือใช๎ในการดําเนิน

ชีวิตและในขณะเดียวกันถ๎าคนสามารถปรับสภาพแวดล๎อมให๎ดีรักษาความสมดุลของสภาพแวดล๎อมไว๎ได๎

ดี สภาพแวดล๎อมธรรมชาติก็จะสํงเสริมให๎สุขภาพความคิดจิตใจของมนุษย์ให๎ดีขึ้น  และสามารถสร๎าง

วัฒนธรรมที่ดีมีความเจริญได๎ ดังนั้น แนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรม จึงเป็นความสัมพันธ์สองทางและสวน

ทางระหวํางสภาพแวดล๎อมธรรมชาติกับคน (วัฒนธรรม) และคน (วัฒนธรรม) กับสภาพแวดล๎อม

ธรรมชาติ (ยศ  สันตสมบัติ, ๒๕๕๖ : ๔๑-๔๒) 

   กลําวโดยสรุปแล๎ว นิเวศวิทยาวัฒนธรรมตามทัศนะของ Steward  เป็นความพยายาม

ศึกษาวิเคราะห์ถึง ๑) ความสัมพันธ์ระหวํางสภาพแวดล๎อมกับเทคโนโลยีทางการผลิต ซึ่งเป็นตัวกําหนด
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สําคัญตํอการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ๒) ความสัมพันธ์ระหวํางเทคโนโลยีกับพฤติกรรมของมนุษย์  

และ๓) ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีตํอวัฒนธรรม  

   จากการนําแนวความคิดเก่ียวกับนิเวศวิทยาวัฒนธรรมที่กลําวมานั้น  สามารถสรุปได๎วํา  

พ้ืนฐานแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรม  คือ การวิเคราะห์เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหวํางสภาพแวดล๎อม 

และวิธีการดําเนินชีวิต ดังนั้น ผู๎วิจัยได๎นําอาพ้ืนฐานแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของ Steward  ที่วํา 

นิเวศวิทยาวัฒนธรรม คือการศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางสิ่งแวดล๎อมกับวิถีชีวิตของคนอยูํในชุมชนหรือ

สังคมมาเป็นแนวทางในการวิจัย โดยผู๎วิจัยได๎มุํงศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางภูมิปัญญาของชุมชน ในด๎าน

การปรับตัวของวัฒนธรรมให๎เข๎ากับสังคมปัจจุบัน โดยพิจารณาท่ีการเปลี่ยนแปลงของระบบสังคมที่มีผล

ซึ่งกันและกัน ตํอแบบแผนทางวัฒนธรรม เพราะวัฒนธรรมชํวยให๎มนุษย์ปรับตัวให๎เข๎ากับสภาพแวดล๎อม 

เป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาด๎านตํางๆ รวมทั้งเทคโนโลยี เพ่ือให๎เกิดการสืบทอดภูมิปัญญา ควบคูํไปกับ

ความเจริญ และความอยูํรอดของมนุษย์เอง   

  ๕.๒.๓ ทฤษฎีการแพรํกระจายทางวัฒนธรรม 
   ในชํวงปลายคริสต์ศตวรรษที่ ๑๙ มีนักมานุษยวิทยา ๒ กลุํมที่เน๎นอิทธิพลของการ

แพรํกระจายทางวัฒนธรรม  (Diffusion)  ตํอการเปลี่ยนแปลง นักมานุษยวิทยากลุํมแรกเป็นชาวอังกฤษ 

นําโดย G.Elliot Smith, William J. Perry,  และ W.H.R. Rivers นักมานุษยวิทยากลุํมนี้เสนอวําอารย

ธรรมชั้นสูงมีจุดกําเนิดในประเทศอียิปต์ ได๎นําเอาความรู๎ด๎านเกษตรกรรม การทําภาชนะ การหลอม

เหล็ก การทอผ๎าและการกํอสร๎างไปใช๎ทําให๎ศิลปวิทยาแขนงตํางๆ แพรํกระจายไปยังสํวนตํางๆ ของโลก 

(ยศ สันตสมบัติ.  ๒๕๕๖ : ๓๐-๓๑)   

   นักมานุษยวิทยาอีกกลุํมหนึ่งซึ่งสนใจในแนวคิดเรื่องการแพรํกระจายทางวัฒนธรรม

เป็นนักมานุษยวิทยาชาวเยอรมันและออสเตรีย เชํน Fritz Graeb และ Wilhelm Schmidt นัก

มานุษยวิทยากลุํมนี้เสนอวํา จุดศูนย์กลางของวัฒนธรรมนั้นมิได๎มีเพียงจุดเดียวหากแตํมีหลายจุด แตํละ

จุดก็แพรํกระจายวัฒนธรรมของตนออกไปรอบๆ เป็นวงกลม เรียกวํา Culture Circle หรือ Kulturkreis 

ทฤษฎีการแพรํกระจายทางวัฒนธรรมของนักมานุษยวิทยาทั้ง ๒ กลุํม จะอยูํบนข๎อสันนิษฐานวํา มนุษย์

สํวนใหญํในสังคมตํางๆ มักไมํคํอยมีความคิดสร๎างสรรค์ ไมํคิดค๎นสิ่งใหมํ มักคอยลอกเลียนจากผู๎อ่ืนอยูํ

เสมอ แนวความคิดของนักมานุษยวิทยาทั้งสองกลุํมนี้ จึงได๎รับการโจมตีจากนักมานุษยวิทยาชาว

อเมริกันในเวลาตํอมาและเสื่อมความนิยมลง 

    หลักของการแพรํกระจาย อธิบายวํา วัฒนธรรมหนึ่งๆ จะแพรํกระจายไปยังแหลํง

อ่ืนๆ ได๎ต๎องยึดหลักวํา วัฒนธรรมคือความคิด และพฤติกรรม (ผลของความคิด) ที่ติดตัวบุคคล เมื่อ
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บุคคลไปถึงที่ใดวัฒนธรรมก็จะไปถึงที่นั่น ดังนั้น การแพรํกระจายของวัฒนธรรมจะขึ้นอยูํกับปัจจัย

ตํอไปนี้ (นิยพรรณ  วรรณศิริ.  ๒๕๔๐ : ๙๓)   

     ๑.  หลักภูมิศาสตร์ ต๎องไมํมีอุปสรรคทางภูมิศาสตร์ขวางกั้น เชํน ไมํมีภูเขาสูง 

ทะเลกว๎าง ทะเลทราย แหลํงหิมะ ปุาทึบ เป็นต๎น เพราะสิ่งเหลํานี้เป็นอุปสรรคตํอการเดินทางของคนที่

มีวัฒนธรรมติดตัว 

     ๒.  ปัจจัยทางเศรษฐกิจ การที่ผู๎คนเดินทางติดตํอกันสํวนใหญํเนื่องมาจาก

ปัญหาทางด๎านเศรษฐกิจ บ๎างไปติดตํอค๎าขาย หรือแสวงหาโอกาสที่ดีกวําทางเศรษฐกิจ บ๎างก็ต๎องการไป

เที่ยวเพ่ือดูสิ่งแปลกใหมํ แตํเงินทองก็เป็นสิ่งจําเป็นในการเดินทางทํองเที่ยว คนที่มีเศรษฐกิจดีจึงมี

โอกาสในการนําวัฒนธรรมติดตัวไปแพรํกระจายกับวัฒนธรรมอื่นได๎ 

     ๓.  ปัจจัยทางสังคม ได๎แกํ การจงใจไปแลกเปลี่ยนวิธีการ พฤติกรรมใหมํและ

ความรู๎ เป็นต๎น การไปศึกษายังถิ่นอ่ืนจึงเป็นการแพรํกระจายวัฒนธรรมโดยตรง การรู๎จักและการ

แตํงงานกับคนตํางวัฒนธรรม การรํวมปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา และการอพยพโยกย๎ายถิ่นจากภัยทาง

สังคม เชํน เกิดสงคราม ความขัดแย๎ง และภัยธรรมชาติ เชํน สภาวะข๎าวยากหมากแพง แห๎งแล๎ง น้ําทํวม 

และการยึดครองโดยผู๎รุกราน เหลํานี้ล๎วนเป็นปัจจัยให๎เกิดการแพรํกระจายทางวัฒนธรรมทั้งสิ้น 

     ๔.  การคมนาคมขนสํงที่ดี เป็นปัจจัยที่เอ้ือตํอการแพรํกระจายทางวัฒนธรรม 

เชํน ถนนดี พาหนะสําหรับโดยสาร การเดินทางในระยะใกล๎ ล๎วนเป็นอัตราการแพรํกระจายที่ดี 

  โดยสรุป การแพรํกระจายทางวัฒนธรรม หมายถึง การที่วัฒนธรรมจากสังคมหนึ่ง

แพรํกระจายไปสูํ อีกสังคมหนึ่ ง โดยมีการกระทําผํานตัวแทนตํางๆ  เชํน นักปราชญ์ นักกวี 

นักหนังสือพิมพ์ วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ หรือในรูปที่มีการแลกเปลี่ยนทางการค๎า เป็นต๎น 

   การแพรํกระจายทางวัฒนธรรม หมายถึง การที่วัฒนธรรมจากสังคมหนึ่งแพรํกระจาย

ไปสูํ อีกสังคมหนึ่ง โดยมีการกระทําผํานตัวแทนตํางๆ เชํน นักปราชญ์ นักกวี นักหนังสือพิมพ์ 

วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ สื่อออนไลน์ หรือในรูปที่มีการแลกเปลี่ยนทางการค๎า เป็นต๎น 

   การแพรํกระจายทางวัฒนธรรมยังเกี่ยวข๎องกับสภาพแวดล๎อมทางสังคม  ( Social 

Milieu)  ของสังคมผู๎แพรํและสังคมท่ียอมรับการแพรํกระจายทางวัฒนธรรมด๎วย และเป็นสิ่งที่นําสังเกต

วําการแพรํกระจายทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวข๎องกับวัตถุโดยทั่วไปมักจะแพรํกระจายเร็วกวําและได๎รับการ

ตํอต๎านน๎อยกวําวัฒนธรรมที่ไมํเกี่ยวข๎องกับวัตถุ เชํน การยอมรับแฟชั่นการแตํงกายจากตะวันตก 

เทคโนโลยีสารสนเทศตํางๆ เครื่องสําอางที่นําเข๎าจากตํางประเทศ หรือการนําเครื่องมือที่ทันสมัยมาใช๎

ในการผลิตเพ่ือเพ่ิมผลผลิตให๎มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  



๑๐๔ 

   ผู๎วิจัยได๎นําเอาทฤษฎีการแพรํกระจายทางวัฒนธรรม เพ่ืออธิบายปรากฏการณ์

แพรํกระจายของการถํายทอดภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมโดยการใช๎สื่อที่ผลิตเป็นชุดความรู๎ ได๎แกํ วีดิทัศน์ 

หนังสือเลํมเล็ก (Pocketbook) และแผํนพับประชาสัมพันธ์ เป็นตัวแพรํกระจายภูมิปัญญาเกี่ยวกับการ

อบสมุนไพรผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ จังหวัดศรีสะเกษ ไปสูํพ้ืนที่อ่ืนๆ ผํานชํองทางการสื่อสารที่มีความ

หลากหลายในปัจจุบัน 

 
๖. งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง  
 พิสิฏฐ์  บุญไชย  (๒๕๓๙  :  ๓๖)  ได๎ศึกษาการดูแลสุขภาพโดยใช๎สมุนไพรของชาวผู๎ไทย  

จังหวัดอํานาจเจริญ พบวํา ชาวผู๎ไทยที่อาศัยอยูํอําเภอชานุมาณ มีความเชื่อวําสมุนไพรยังมีความสําคัญ

และสามารถรักษาโรคให๎หายได๎ การถํายทอดวิธีการดูแลสุขภาพโดยสมุนไพรใช๎วิธีการสอนหลาย

ลักษณะจากหมอสมุนไพรอีกคนหนึ่งสูํอีกคนหนึ่งโดยมีการยึดถือประเพณีดั้งเดิมไว๎และมีข๎อห๎าม ข๎อ

ปฏิบัติการเป็นหมอสมุนไพรตํอไปด๎วย  หมอสมุนไพรมีทั้งชายและหญิง  แตํละคนมีความชํานาญเฉพาะ

โรค การเก็บรักษาสมุนไพรเป็นวิธีการงํายๆ เพราะหมูํบ๎านอยูํใกล๎ปุาไม๎ซึ่งหาสมุนไพรได๎งําย  แตํขั้นตอน

การใช๎สมุนไพรยังมีพิธีกรรมตามประเพณี  ความเชื่อ  และกฎเกณฑ์ของบรรพบุรุษได๎กําหนดไว๎  แตํใน

ปัจจุบันความเครํงครัดในกฎเกณฑ์นั้นเริ่มลดลง  การเก็บใช๎การตัดเอาแกํน  การถากเอาเปลือกหรือการ

ขุดจากต๎นไม๎มาทําการรักษาโรค  สําหรับประเภทของสมุนไพรที่ใช๎ดูแลสุขภาพ  พบวํา  ชาวผู๎ไทยและ

หมอสมุนไพรนิยมใช๎สมุนไพรนิยมใช๎สมุนไพรที่ได๎จากต๎นไม๎ในสํวนที่เป็นแกํน  รากหรือเปลือก มาทํายา

รักษาโรคและได๎มาจากสัตว์และแรํธาตุก็สามารถนํามาทํายาได๎แตํเพียงสํวนน๎อย  วิธีการปรุงยานิยมต๎ม

ให๎ดื่ม  แชํสําหรับดื่มหรืออาบ  ฝนผสมน้ําสําหรับทาหรือดื่ม  สํวนแหลํงของสมุนไพรนั้นได๎จากบริเวณ

ใกล๎และไกลจากหมูํบ๎านและมีหมอสมุนไพรบางคนปลูกสมุนไพรใช๎เอง  เพราะปัจจุบันสมุนไพรกําลัง

หมดไปและครัวเรือนตํางๆ  ได๎ปลูกสมุนไพรบางอยํางไว๎ตามบ๎านเพ่ืองํายตํอการนํามาใช๎ในกลุํมอาการ

หรือโรคที่สามารถรักษาได๎โดยสมุนไพร  สําหรับอาการปุวยหนัก  ได๎แกํ  โรคภาพพจน์  ราคาและการ

สํงเสริมการตลาด  นอกจากนี้ปัญหาสํวนประสมทางการตลาดของธุรกิจที่ผู๎บริโภคสํวนใหญํพบจากการ

ใช๎บริการนวดแผนโบราณเรียงตามลําดับที่พบคือ  ปัญหาด๎านบุคคลและบริการ  ราคาเครื่องมือ  

สถานที่  การสํงเสริมการตลาดและภาพพจน์  นอกจากนี้ปัญหาอ่ืนๆ  ได๎แกํ  ภาวะเศรษฐกิจที่ถดถอย

และสํวนใหญํสังคมไทยยังไมํนิยมไปใช๎บริการนวดแผนโบราณเพราะทําให๎เสียภาพพจน์ 

 ประดิษฐ์  จิระเดชประไพ  (๒๕๔๐  :  ๔๕-๔๙)  ได๎ศึกษาการดํารงอยูํและปรับเปลี่ยนของ

ระบบการแพทย์พ้ืนบ๎าน : ศึกษาการใช๎กรณีสมุนไพรในจังหวัดพิษณุโลก พบวํา  ยาสมุนไพรจะมี



๑๐๕ 

ความสัมพันธ์อยํางลึกซึ้งกับไสยศาสตร์ โดยเริ่มตั้งแตํการปลูกก็ต๎องเป็นไปตามฤกษ์ยาม เมื่อจะเก็บมา

ประกอบยาก็ต๎องเก็บตามฤกษ์ยามด๎วย ในเวลาที่จะรักษา ก็จะใช๎คาถาอาคมชํวยปลุกเสกเปุาประกอบ

ไปด๎วย เพราะชํวงเวลาที่เหมาะสม สมุนไพรจะมีฤทธิ์ทางยาสูง ทําให๎คนรุํนหลังเห็นเป็นสิ่งงมงาย แตํถ๎า

พิจารณาดใูห๎ดีจะเห็นวําการใช๎ไสยศาสตร์เข๎ามาเก่ียวข๎องเป็นเรื่องของจิตวิทยาอยํางหนึ่ง 

  สําหรับเรื่องความเชื่อเก่ียวกับสมุนไพร ปรากฏวํา สมุนไพรตํารับมีขั้นตอนการเก็บการปรุง

ยาซับซ๎อนกวํายาเดี่ยว แหลํงที่เก็บมักอยูํในปุา ชาวบ๎านสํวนใหญํมีความเชื่อวํากํอนลงมือเก็บต๎องแสดง

ความเคารพตํอพระแมํธรณี กํอนเก็บยาจะมีการ “ขอ” ดังคํากลําวที่วํา “ทุกอยํางมีของรักษา ต๎นไม๎ก็มี

ของรักษา กํอนเก็บยาต๎องขอเสียกํอน” สํวนใหญํยังถือเคล็ดห๎ามเงาทับต๎นไม๎ บางครอบครัวถือวําต๎อง

เก็บวันอังคาร เลือกเวลาเก็บเฉพาะชํวงเช๎าหรือเย็น เป็นต๎น 

  สํวนความเชื่อเกี่ยวกับการใช๎และประสิทธิผลของสมุนไพร พบวํา ใช๎สมุนไพรอยํางเดียว 

หมายถึง การนําสมุนไพรมาใช๎โดยคํานึงถึงสมุนไพรมีประสิทธิภาพทางยาด๎วยตัวยาอยํางเดียวใช๎

สมุนไพรรํวมกับการมี “กล” “เคล็ด” หมายถึง การใช๎ยาโดยคํานึงถึงฤกษ์ยามการมีข๎อปฏิบัติเฉพาะ 

เพ่ือยังผลให๎ต๎นไม๎ดังกลําวมีผลทางยา หรือมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เชํนเก็บเฉพาะวันอังคาร ห๎ามทับ

เงาต๎นไม๎ยา ผู๎หญิงเก็บจะดีกวําผู๎ชายเก็บ มีคํากลําววํา “เก็บยาวันอังคารจะดีเพราะเป็นวันแข็งไมํต๎อง

เลือกสํวนเก็บ ถ๎าเก็บสํวนอ่ืนจะต๎องเลือกเก็บเฉพาะสํวนตามวัน”  ใช๎ยาสมุนไพรรํวมกับพิธีกรรม 

หมายถึง กาการมีพิธีบอกกลําวเชํน ไหว๎แกํสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คุ๎มครองธรรมชาติอยูํ ลักษณะเชํนนี้มี

ความหมายมากไปกวํา ๒ ลักษณะข๎างต๎น กลําวคือ ผู๎ใช๎ไมํได๎คํานึงแตํผลของประสิทธิภาพทางยาของ

ต๎นไม๎เทํานั้น หากแตํยังคํานึงถึงสิ่งแวดล๎อมที่ล๎อมรอบต๎นไม๎ดังกลําว อันเป็นสิ่งที่เกื้อหนุนให๎ต๎นไม๎เป็น

ยาหรือให๎คุณทางยาได๎ ผู๎คุ๎มครองแผํนดินคือพระแมํธรณี ผู๎ดูแลต๎นไม๎คือ ผีปุาผีดง การนํามาใช๎

ประโยชน์จําเป็นต๎องมีคําบอกกลําว บูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ค๎ุมครอง และปัจจัยที่มีผลตํอการใช๎สมุนไพรคือ 

   ความแพรํหลายและการพัฒนาของระบบการแพทย์แผนใหมํ มีผลทําให๎ระบบ

การแพทย์พ้ืนบ๎านซึ่งมีข๎อจํากัดในเรื่องประสิทธิภาพการรักษาและรักษาได๎เฉพาะบางโรคถูกแทนที่ 

   การที่ รั ฐ เข๎ ามาแทรกแซงในกิจการของระบบการแพทย์ พ้ืนบ๎ าน โดยออก

พระราชบัญญัติการประกอบโรค โดยกําหนดให๎มีการสอบใบอนุญาต มีสํวนสําคัญที่ทําให๎หมอพ้ืนบ๎าน

ขาดสิทธิอํานาจที่จะให๎ลูกศิษย์ประกอบวิชาชีพรวมทั้งถูกจํากัดบทบาท 

   การลดลงของปุาที่เป็นแหลํงสมุนไพร มีผลกระทบอยํางสําคัญตํอการนําสมุนไพรมาใช๎  

 พิสิฏฐ์  บุญไชย  (๒๕๔๑  :  ๗๒-๗๙)  ได๎ศึกษายาสมุนไพรกับวิถีชีวิตของชาวอีสาน มี

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของหมอสมุนไพร ปัจจัยที่มีสํวนทําให๎เป็นหมอสมุนไพร 



๑๐๖ 

ศึกษาความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรม การใช๎สมุนไพร และการถํายทอดความรู๎เรื่องสมุนไพร การรักษาโรค 

และการศึกษาปัญหา ความต๎องการ แนวทางในการสํงเสริมสุขภาพโดยสมุนไพร  

  จากการศึกษา พบวํา จะมีการวินิจฉัยโรค หรือผู๎ปุวยจะรู๎ดีวําหมอสมุนไพรผู๎ใดชํานาญใน

การรักษาโรคอะไร ก็จะไปรักษากับหมอสมุนไพรคนนั้น สาเหตุของการเกิดโรคมี ๒ สมมุติฐานคือ เกิด

จากผีทําและเกิดจากโรคตามธรรมชาติ  การเก็บหาสมุนไพร มักจะเก็บในวันอังคาร ถือวําเป็นวันแข็ง 

ทําให๎ยาศักดิ์สิทธิ์ เวลาเก็บยาไมํให๎ทับเงาตนเอง มีคําขอหรือผาบ พระยาทอน เมื่อได๎ยาแล๎วจะมีการ

ปลุกเสกเพ่ือให๎ฤทธิ์รักษาผู๎ปุวยให๎หายได๎ สําหรับโรคที่หมอสมุนไพรรักษา ได๎แกํ โรคมะเร็ง ไข๎ปะดง 

อัมพาต ริดสีดวงทวาร  ตกขาว นิ่วไต เบาหวาน เป็นต๎น นอกจากนั้นหมอสมุนไพรบางคนมีตํารับยา

บํารุงรํางกาย  หมอสมุนไพรกลุํมชาติพันธุ์เขมร ใช๎วิธีการไลํผี หรือแก๎คุณไสย หากเจ็บปุวยเพราะผีทํา

หรือโดนคนใสํ แตํเกิดอาการปุวยธรรมดา ก็จะใช๎สมุนไพรรักษา  เมื่อรักษาโรคหายแล๎ว หมอสมุนไพร

และผู๎ปุวยจะมีความเคารพนับถือกันถือวําหมอสมุนไพรเป็นผู๎มีพระคุณ ผู๎ปุวยจะชํวยเหลือตอบแทน

บุญคุณในภายหลัง ผู๎ปุวยที่มาให๎รักษาประมาณ ๑๐๐-๕๐๐ คนตํอปี สํวนใหญํได๎ไปรักษาที่โรงพยาบาล

ของรัฐมากํอนแล๎วไมํหาย เมื่อมาหาหมอสมุนไพรรักษา ปรากฏวําประมาณร๎อยละ ๙๐ จะหายจาก

อาการปุวย 

 มุกดา  ตันชัย  (๒๕๔๔  :  ๕๗-๕๙)  ได๎ศึกษาการบริการอบสมุนไพรและการตอบสนองของ

รํางกายผู๎รับบริการในวัดพุทธ  ผลการศึกษาพบวํา  ผลการวิจัยพบวํา  การบริการอบสมุนไพรในวัดพุทธ

ต๎องการการพัฒนาอยํางเรํงดํวน  จากบุคลากรสาธารณสุขในพ้ืนที่ทั้งในเรื่องสถานที่  กระบวนการอบ  

และผู๎ให๎บริการ  หากจะพัฒนาประสิทธิภาพในการอบสมุนไพรในวัดต๎องคํานึงถึงอุณห ภูมิห๎อง  

ระยะเวลาการอบ  พื้นที่ผิวกาย  และการอาบน้ํากํอนอบ  ผู๎ที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจ  และ

อ่ิมท๎อง  ห๎ามอบสมุนไพร  นอกจากนั้น  ผู๎อบไมํควรสวมเสื้อผ๎าคับ  ผู๎ที่อดนอนควรอบอยํางระมัดระวัง  

และขณะอบไมํควรใช๎ทํายืน  การอบสมุนไพรควรได๎รับการสํงเสริมจากภาครัฐ  เพ่ือเป็นกลยุทธ์ในการ

ผลักดันให๎ประชาชนมีสุขภาพดีโดยไมํสิ้นเปลืองคําใช๎จําย 

 จิรเดช  มโนสร๎อย  (๒๕๔๙  :  ๓๗-๓๙)  ได๎ศึกษาวิธีการพัฒนาสมุนไพรให๎เป็นผลิตภัณฑ์ที่

สามารถแขํงขันได๎ในตลาดสากล  พบวํา  ผู๎ผลิตสํวนใหญํเห็นวํา  ปัญหาที่สําคัญที่ทําให๎ผลิตภัณฑ์

เครื่องสําอางสมุนไพรไทยไมํสามารถแขํงขันในตลาดโลก  เนื่องจากขาดข๎อมูลการวิจัยทางคลินิกและไมํ

สามารถระบุร๎อยละของสาระสําคัญที่จะออกฤทธิ์ในผลิตภัณฑ์ซึ่งข๎อมูลเหลํานี้มีความสําคัญในการทําให๎

ผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางสมุนไพรไทยสูํตลาดสากลได๎  นอกจากนี้  ผู๎ผลิตยังเห็นวําปัจจัยหรือคุณสมบัติที่

สําคัญของผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางสมุนไพรไทยที่จะสามารถแขํงขันในตลาดโลก ได๎แกํ มาตรฐาน



๑๐๗ 

ผลิตภัณฑ์ ความคงตัวทางเคมีและกายภาพ ฤทธิ์ประสิทธิภาพ ความปลอดภัย การตลาด การ

ประชาสัมพันธ์  และข๎อมูลเชิงวิทยาศาสตร์  คณะผู๎วิจัยได๎คัดเลือกสมุนไพรไทย ๑๐  อันดับ  ที่นําจะมี

ศักยภาพในการนํามาเตรียมเป็นสารสกัดเพ่ือเป็นสํวนผสมในผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางเพ่ือการแขํงขันใน

ตลาดโลก  โดยเรียงลําดับความสําคัญจากมากไปหาน๎อย  ได๎แกํ  วํานหางจระเข๎  ขมิ้นชัน  กวาวเครือ

ขาว  หมํอน  ชุมเห็ดเทศ  มะขามปูอม  บัวบก  พริกไทยดํา  ไพล  และฟูาทะลาย 

 ไชยรัตน์ ปราณี  (๒๕๕๗ : ๑๑๕-๑๒๓) ได๎ศึกษาแนวทางการสร๎างกระบวนการเคลื่อนไหว
ทางสังคมเพ่ือเสริมสร๎างความสมานฉันท์ของสังคมไทย โดยใช๎วัฒนธรรมชุมชนเป็นฐานนั้น ได๎ใช๎การวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสํวนรํวมในการประชุมประชุมเชิงปฏิบัติการ (workshop) เพ่ือสร๎างแนวทางการ
สร๎างกระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมเพ่ือเสริมสร๎างความสมานฉันท์ในสังคมไทย โดยมีแนวคิด/
หลักการสําคัญ ๒ แนวคิด ที่ต๎องใช๎ใช๎แบบบูรณาการ คือ แนวคิดเชิงเนื้อหา ได๎แกํ แนวคิดเรื่องการใช๎
วัฒนธรรมชุมชนเป็นฐานกลําวคือ ใช๎วัฒนธรรมข๎าวเป็นฐาน หมายถึงเป็นการนําเอาวิถีชีวิต ความคิด
ความเชื่อพิธีกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมที่เก่ียวข๎องกับการเพาะปลูกข๎าวของคนในชุมชน และ
แนวคิดเชิงกระบวนการซึ่งเป็นแนวคิดที่ใช๎ในการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชน คือ การมีสํวนรํวมของ
ชุมชน (participatory) และการเสริมสร๎างพลังอํานาจ (empowerment) ซึ่งหมายถึง ต๎องเป็นกิจกรรม
ที่เกิดจากการมีสํวนรํวมของชุมชน การที่ทําให๎ชุมชนหรือชาวบ๎านมีความรู๎สึกวําตนเองสามารถทําอะไร
ได๎ด๎วยตนเอง สามารถพ่ึงพาตนเองได๎ ซึ่งมีรายละเอียดโดยสรุป คือ การรํวมกันวางแผนดําเนินการโดย
ใช๎วัฒนธรรมชุมชนเป็นฐาน การรํวมกันดําเนินการตามแผน การสรุปและประเมินผลรํวมกัน สําหรับผล
ของการขับเคลื่อนกิจกรรมตํางๆ จําแนกตามชุมชนตามพ้ืนที่เปูาหมาย 
 ศูนย์การศึกษาการพัฒนาอําวคุ๎งกระเบน อันเนื่องมาจากพระราชดําริ (๒๕๕๖ : ๕-๖)  ได๎
อธิบายวํา สมุนไพรที่สามารถนํามาใช๎กับเครื่องสําอางมี ๒ ประเภท คือ แบบผงแห๎ง และแบบสารสกัด 
การที่จะเลือกใช๎แบบผงแห๎ง หรือแบบสารสกัดนั้น ต๎องศึกษาวิธีการใช๎จากแบบแผนดั้งเดิมและงานวิจัย
ที่มีอยูํในปัจจุบันนํามาประยุกต์ใช๎รํวมกัน ดังนั้นกํอนที่จะเริ่มการแปรรูปสมุนไพร ผู๎ผลิตจะต๎องมี
การศึกษาข๎อมูลจากผู๎รู๎ และตําราตํางๆอยํางรอบครอบ เพ่ือการใช๎ประโยชน์สูงสุดจากสมุนไพร 
  วิธีเตรียมสมุนไพรแบบผงแห๎ง 
   ๑. การเก็บสมุนไพรสด การเก็บสมุนไพรถือวําเป็นขั้นตอนหนึ่งที่มีความสําคัญเป็น
อยํางยิ่ง เพราะมีผลตํอปริมาณสาระสําคัญและสรรพคุณทางยาของสมุนไพร เพ่ือให๎การเตรียมสมุนไพร
มีความถูกต๎องตามหลักวิชาการและภูมิปัญญาพ้ืนบ๎าน ผู๎แปรรูปสมุนไพรควรมีความรู๎ในการเก็บ
สมุนไพรสด ดังนี้ 
    ๑.๑ อายุพืช  หากไมํมีการศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหวํางสาระสําคัญ และอายุพืช           
ขณะเก็บเก่ียว ให๎เก็บเก่ียวสมุนไพรที่มีอายุโตเต็มที่ 



๑๐๘ 

    ๑.๒ ชํวงระยะเวลาที่เก็บ ศึกษาข๎อมูลเฉพาะถิ่นจากตํารา การศึกษาวิจัย หรือยึด
หลักของแผนโบราณดังนี้ 
     -พืชที่ใช๎ใบหรือทั้งต๎นเป็นยา เมื่อพืชโตเต็มที่แล๎วสามารถเก็บได๎ทั้งปี ให๎เก็บใบที่
โตเต็มที่โดยวิธีเด็ด ยกเว๎นพืชบางชนิดที่ใช๎ใบ หรือยอดอํอน 
     -พืชที่ใช๎ดอกเป็นยา เก็บในชํวงที่ดอกเริ่มบาน บางชนิดจะเก็บในชํวงดอกตูม 
เชํน กานพลู สําหรับดอกที่มีน้ํามันหอมระเหยปริมาณมาก และต๎องการกลิ่นหอมด๎วย ควรเก็บ ในชํวง
หัวค่ําประมาณ ๑๘.๐๐-๑๙.๐๐ น. หรือเก็บในชํวงเช๎ามืดขณะที่พระอาทิตย์ยังไมํขึ้น เพราะปริมาณ
น้ํามันหอมระเหยจะมากกวํา 
     -พืชที่ใช๎ผลเป็นยา ให๎เก็บผลที่แกํเต็มที่แตํยังไมํสุก ยกเว๎นที่กําหนดอายุ เชํน ผล
ฝรั่งดิบ 
     -พืชที่ใช๎เปลือกต๎นหรือเปลือกรากเป็นยา เก็บในชํวงปลายฤดูร๎อนตํอกับฤดูฝน 
เพราะเปลือกจะลอกออกงําย การเลือกกิ่งที่ลอกควรเป็นกิ่ง หรือแขนงยํอยที่โตเต็มที่ไมํลอกจากลําต๎น
ใหญํ เพราะอาจทําให๎พืชตายได๎งําย วิธีลอก ควรลอกออกครึ่งลําต๎น อยําลอกรากลําต๎นเพราะจะ
กระทบกระเทือนตํอระบบการลําเลียงอาหารของพืช 
     -พืชที่ใช๎แกํนเป็นยา มักเก็บในฤดูร๎อนควรเก็บกิ่ง หรือแขนงยํอยที่โตเต็มที่และ
ไมํควรโคํนลําต๎น 
     - พืชที่ใช๎รากหรือหัว เก็บชํวงที่พืชหยุดการเจริญเติบโต ใบรํวงหมด (เรียก
ชํวงเวลานี้วําลงหัว) ซึ่งมักเป็นชํวงต๎นฤดูหนาวถึงปลายฤดูร๎อน เชํน กระชาย กระทือ ขํา เป็นต๎น 
 ศูนย์ศึกษาและพัฒนาวนศาสตร์ชุมชนที่ ๑๔ (๒๕๕๕ : ๒) ได๎อธิบายวํา เนียมจัดเป็นไม๎ที่มีใบ
หอม แม๎กลิ่นจะคล๎ายใบเตย แตํให๎ความหอมที่เข๎มกวํา และรู๎สึกถึงความหอมเย็นปนหวานที่ลํ้าลึก และ
มีกลิ่นหอมยาวนานเป็นอาทิตย์ และด๎วยความหอมที่โดดเดํนและหอมนานเมื่อนํามาปรุงในเครื่องหอม
ไทย จึงทําให๎เครื่องหอมไทยมีความโดดเดํน ไมํวําจะทํานํ้าอบ นํ้าปรุง แปูงร่ํา หรือเครื่องหอมอ่ืนๆ แม๎
เครื่องหอมนั้นจะถูกปรุงด๎วยความหอมจากพืชนานาพรรณ แตํถ๎าขาดเนียมจะรู๎ได๎เลยทันทีวําเครื่องหอม
นั้นยังไมํสมบูรณ์ และอาจกลําวได๎วําใบเนียมหอมนี่เองที่ทําให๎เครื่องหอมไทยมีความหอมที่แตกตํางจาก
น้ําหอมอ่ืนๆ การใช๎ประโยชน์ของใบเนียมถ๎าไมํนําไปทําเครื่องหอมและเข๎าเครื่องยาก็มักจะเด็ดเอาใบไป
วางไว๎ตามหัวนอน  ตู๎เสื้อผ๎า  บางแหํงมีภูมิปัญญาการอบร่ําผ๎าหอมจากเนียม  ทําให๎ผ๎ามีกลิ่นหอม  กลิ่น
หอมของเนียมชํวยให๎รู๎สึกถึงความสบายใจ  มีความปลอดโปรํง  สําหรับการใช๎ประโยชน์ในแงํของการ
ปรุงยาจะใช๎ใบแห๎งชงเป็นชาดื่มแก๎หวัด  แก๎ไข๎  แก๎ไอ บรรเทาอาการหอบหืด  
  นอกจากนี้ ยังพบวํามีการนําใบเนียมหอมมาใช๎ปรุงแตํเครื่องดื่มและยาสูบมวนของคน
สมัยกํอนด๎วย โดยเวลาปรุงยาเส๎น จะเอาเนียมนาบไฟหรือไมํนาบไฟก็ได๎ แล๎วอบยาเส๎นในกระป๋องให๎
หอมกลมกลํอมข้ึน หรือบางทีก็อบไว๎ในเต๎าปูน กลิ่นเนียมจะไปลดกลิ่นของใบพลูชํวยให๎กินพลูกลิ่นหอม
กลมกลํอมขึ้น เวลาเคี้ยวหมากนั้นกลิ่นเนียมจะกรุํนอยูํในปากและใช๎ดองเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยเอา
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ใบเนียมสัก ๓-๔ ใบ นาบไฟ หรือลนไฟ แล๎วแชํลงไปในเครื่องดื่มนั้น จะทําให๎รสชาตินุํมขึ้น ใบเนียม 
จัดเป็นยาสมุนไพรประจําบ๎านอีกชนิดหนึ่งที่นําจะมีไว๎เพราะประจําบ๎านเพ่ือจะมีกลิ่นหอมเหมือนกับ
ใบเตย เมื่อขยี้ใบดูจะได๎กลิ่นหอมเหมือนใบเตยเลย จึงนิยมนํามาสูดดมแก๎วิงเวียนศีรษะ คนสมัยโบราณ
เมื่อเข๎าปุาจะต๎องพกใบเนียมในกระเป๋าเพ่ือดูดดม และนํามาใช๎ต๎มให๎สตรีหลังคลอดรํวมกับสมุนไพรเพ่ือ
อาบหรืออบไอน้ํา และต๎มผสมกับยาสมุนไพรอ่ืนๆ ดื่ม เพ่ือให๎รํางกายหอมใบเนียมไมํ ได๎นํามาทําเครื่อง
หอม แตํมักนํามาทําลูกประคบ หรือเข๎าตัวยาสําหรับอาบอบ ซึ่งจะชํวยเพ่ิมความหอมและลดอาการฟก
บวมกระจายเลือดลมได๎ดี กลิ่นหอมของใบเนียมชํวยให๎สดชื่น สบายเนื้อสบายตัว ใบเนียม ตํางก็เป็นหนึ่ง
ในอีกพันธุ์ไม๎หลายชนิดที่มีกลิ่นหอมและนํามาใช๎ประโยชน์อยํางกว๎างขวาง สําหรับใบเนียมเป็นพันธุ์ไม๎
ใกล๎ตัวแตํเราไมํคํอยสนใจกันมากนักในอนาคตอาจสูญพันธุ์ได๎ 
 พิชัย และคณะ (๒๕๒๖ : ๑๐๘-๑๑๕) ได๎ศึกษา สารออกฤทธิ์ในผลมะเกลือคือ diospyrol 
หรือ ๒,๒-dinaphthyl derivative (C๒๒H๑๘O๔) ซึ่งเป็น phenolic compound ในกลุํม 
naphthalene มีชื่อวํา tetra hydroxyl dimethyl bi-naphthalene ซึ่งถูก oxidize ได๎งํายมาก และ
เปลี่ยนสีจากสีขาวไปเป็นสีน๎าตาลและสีดา ตามลําดับ เมื่อพิจารณาโครงสร๎างของ diospyrol แล๎วจะ
เห็นวํามีสํวนคล๎ายคลึงกันกับ alpha and beta naphthol และการวิจัยทางด๎านเภสัชวิทยาพบวํา
มะเกลอืมีสารที่สลับซับซ๎อนมาก และสารนี้จะเปลี่ยนแปลงได๎เร็ว และตลอดเวลาเมื่อถูกกับออกซิเจนใน
อากาศ ดังนั้น diospyrol อาจไมํใชํสารตัวเดียวที่ออกฤทธิ์ สาหรับการถํายพยาธิเพราะ diospyrol มี
ปฏิกิริยาเร็วเมื่อได๎รับตัวเรํง (catalyst) ตํางๆ เชํน แสง ความร๎อน และดําง ผลที่ได๎เป็นปฏิกิริยา
ตํอเนื่อง ซึ่งจะเกิดเป็นพวก hydroquinone และ quinones ตํางๆการที่สารในผลมะเกลือมีการ
เปลี่ยนแปลงทางเคมีอยํางรวดเร็ว และเป็นปฏิกิริยาที่ตํอเนื่องกัน ทาให๎เกิดปัญหาวําสารตัวใดใน
ปฏิกิริยาตํอเนื่องนี้ที่มีฤทธิ์ขับถํายพยาธิ และสารตัวใดหรือระยะใดของปฏิกิริยานี้เป็นสารที่เป็นพิษ 
นอกจากนั้นมะเกลือที่จากตํางพ้ืนที่ และมีความอํอนแกํของผลมะเกลือ รวมทั้งระยะเวลา และวิธีการ
เก็บรักษามะเกลือ กํอนที่จะนามาวิเคราะห์ตํางกัน จึงทาให๎ผลการวิเคราะห์ไมํแนํนอน และบางครั้ง
อาจจะได๎เฉพาะแตํผลผลิตสุดท๎าย (end product) เทํานั้น 
 สุวิมล หงส์สาม และคณะ (๒๕๕๗ : ๗๕) ได๎อธิบายวํา การย๎อมสีผ๎าฝูายของกลุํมวิสาหกิจ
ชุมชนมีความแตกตํางกัน สีที่ได๎จากการย๎อมนั้น ได๎จากวัตถุดิบที่หาได๎ภายในท๎องถิ่น ซึ่งขึ้นอยูํกับ
ปริมาณวัตถุดิบที่มีภายในชุมชน และผลการวิเคราะห์ข๎อมูลวัตถุดิบที่นิยมนํามาย๎อมสีเส๎นด๎ายฝูาย 
วัตถุดิบที่มีปริมาณมาก สามารถนํามาใช๎ในการย๎อมสีได๎ตลอดทั้งปี มีทั้งหมด  ๘  ชนิด  คือ  ห๎อม  (ให๎สี
น้ําเงินแกํ)  เปลือกประดูํ  (ให๎สีน้ําตาลอมแดง)  ใบสัก (ให๎สีแดง)  ใบลําไย  (ให๎สีน้ําตาลอํอนหรือสี
เปลือกไขํ)  ใบมะมํวง  (ให๎สีเขียวอมเหลือง)  ขมิ้น  (ให๎สีเหลือง)  ใบหูกวาง  (ให๎สีขี้ม๎า)  และมะเกลือ 
(ให๎สีดําหรือสีเทา) 

 
 



๑๑๐ 

บทที่ ๓ 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การผลิตชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน : สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ  
จังหวัดศรีสะเกษ คณะผู๎วิจัยมีประเด็นมุํงเน๎นการศึกษา สภาพปัจจุบันปัญหา  รวบรวมองค์ความรู๎ที่
เกี่ยวกับภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ  และผลิตชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
สําหรับชุมชน : สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ จังหวัดศรีสะเกษ  โดยมุํงเน๎นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ดําเนินการวิจัยจากการศึกษาวิเคราะห์ข๎อมูลจากเอกสาร (Document) เก็บ
ข๎อมูลภาคสนาม (Field Study) และการสนทนากลุํม (Focus Group)  
 ๑. ด๎านเนื้อหา 
  ๑. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหาภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ 
จังหวัด    ศรีสะเกษ ซึ่งได๎วิเคราะห์ศักยภาพโดยใช๎เทคนิค SWOT Analysis ในประเด็นสภาพปัจจุบัน
ปัญหาภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือของกลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบ
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพบ๎านเมืองน๎อย ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ โดยให๎
ประชาชนในพ้ืนที่วิจัยได๎รํวมเรียนรู๎จากการปฏิบัติด๎วยตนเอง ในกระบวนการมีสํวนรํวม สามารถนําผล
จากการวิเคราะห์สภาพปัจจุบันปัญหาไปจัดทําเป็นกิจกรรมเพ่ือพัฒนาศักยภาพของกลุํมตํอไป 
  ๒. เพ่ือรวบรวมองค์ความรู๎เกี่ยวกับภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ        
จังหวัดศรีสะเกษ โดยการถอดประสบการณ์ และบทเรียนจากผู๎รู๎ ในพ้ืนที่วิจัยในการทําสมุนไพรอบผ๎า
ไหมย๎อมมะเกลือ 
  ๓. เพ่ือผลิตชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน : สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อม
มะเกลือ จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งเป็นการจัดเก็บชุดความรู๎ โดยจัดเก็บและรวบรวมในลักษณะ วีดีทัศน์ 
หนังสือเลํมเล็ก (Pocket book) และแผํนพับความรู๎ สามารถนําชุดความรู๎ดังกลําวถํายทอดให๎กับ
เยาวชน นิสิต นักศึกษา ผู๎ที่สนใจ สามารถศึกษาข๎อมูล เทคนิควิธีการนําสมุนไพรมาใช๎ในการอบผ๎าไหม
ย๎อมมะเกลือ และเป็นการอนุรักษ์มรดกภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านให๎คงอยูํตํอไป 
 ๒. ด๎านระยะเวลา 
  ในการวิจัยเรื่อง การผลิตชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน : สมุนไพรอบผ๎า
ไหมย๎อมมะเกลือ จังหวัดศรีสะเกษ คณะผู๎วิจัยได๎กําหนดระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย ๑ ปี   
 ๓. ด๎านวิธีวิจัย 
  การวิจัยเรื่อง  การผลิตชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน : สมุนไพรอบผ๎า
ไหมย๎อมมะเกลือ  จังหวัดศรีสะเกษ  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative  Research)  ซึ่งมุํงเน๎นให๎
ประชาชน  ในท๎องถิ่นมีสํวนรํวมในการวิจัย  เป็นการศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหา  รวบรวมองค์ความรู๎ภูมิ
ปัญญาในชุมชน และนํามาจัดเก็บด๎วยการผลิตเป็นชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม  โดยวิธีการ

 



๑๑๑ 

สํารวจ  การสัมภาษณ์     การสังเกต  การสนทนากลุํม  การบันทึก แล๎วนําข๎อมูลจากการเก็บรวบรวม
มาทําการวิเคราะห ์ และเขียนเป็นรายงานการวิจัย 
 ๔. ด๎านพื้นที่ในการวิจัย 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผู๎วิจัยคัดเลือกพ้ืนที่แบบเจาะจง  โดยเริ่มทําการศึกษาจากพ้ืนที่ในจังหวัด
ศรีษะเกษ  ที่มีวิถีชีวิตและภูมิปัญญาในการนํามะเกลือมาใช๎ในการย๎อมผ๎าด๎วยวิธีธรรมชาติ มีเกณฑ์ใน
การเลือกพ้ืนที่ซึ่งมีจุดเดํน  ได๎แกํ ๑) เป็นพื้นที่มีความหลากหลายของกลุํมชาติพันธุ์ที่ นิยมสวมใสํผ๎าไหม
ย๎อมด๎วยผลมะเกลือ ๒) เป็นพ้ืนที่ที่มีการย๎อมผ๎าไหมด๎วยผลมะเกลือซึ่งทําเป็นประจํา ๓) เป็นพ้ืนที่ที่
สามารถพัฒนา ตํอยอดภูมิปัญญา  และให๎ความรํวมมือในการถํายทอดองค์ความรู๎สําหรับการจัดทําชุด
ความรู๎ภูมิปัญญาการใช๎สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมผลมะเกลือ จังหวัดศรีสะเกษ  ซึ่งพ้ืนที่ในการวิจัย คือ 
กลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพบ๎านเมืองน๎อย ตําบลเมืองหลวง อําเภอ
ห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ 
 ๕. ด๎านประชากรและกลุํมตัวอยําง 
  ๕.๑ ประชากร  ได๎แกํ  ผู๎มีสํวนเกี่ยวข๎องการผลิตชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
สําหรับชุมชน : สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ  จังหวัดศรีสะเกษ 

  ๕.๒ กลุํมตัวอยําง  ที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ ผู๎วิจัยคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จํานวน ๔๕ คน แบํงออกเป็น ๓ กลุํม คือ กลุํมผู๎รู๎ (Key Informants) กลุํมผู๎ปฏิบัติ  
(Casual  Informants) และกลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลทั่วไป (General  Informants) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
   ๑. กลุํมผู๎รู๎ (Key Informants)  ได๎แกํ ผู๎นําชุมชน ผู๎นํากลุํมทอผ๎า กลุํมสมาชิกทอผ๎า
ย๎อมผ๎านักวิชาการ บ๎านเมืองน๎อย ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ ที่มีความ
ชํานาญ   เป็นกลุํมบุคคลที่สามารถให๎ข๎อมูลในเชิงลึกได๎  รวมทั้งสิ้น ๑๐ คน  

   ๒. กลุํมผู๎ปฏิบัติ (Casual Informants) ได๎แกํ สมาชิกกลุํมทอผ๎า บ๎านเมืองน๎อย ตําบล
เมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งสามารถให๎ข๎อมูลเกี่ยวกับกระบวนการย๎อมผ๎าไหม  
ด๎วยผลมะเกลือ จํานวน ๑๕ คน 

   ๓. กลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลทั่วไป (General Informants) บุคคลทั่วไป เชํน ผู๎ซื้อผู๎ใช๎ผ๎าไหม
ย๎อมผลมะเกลือในพ้ืนที่จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน ๒๐ คน 
 ๖. เครื่องมือที่ใช๎ในการรวบรวมข๎อมูล  ประกอบด๎วย 
  ๖.๑ แบบสํารวจ (Basic Survey Form) เพ่ือใช๎สํารวจข๎อมูลเบื้องต๎น ประวัติความเป็นมา
ของหมูํบ๎าน ลักษณะภูมิประเทศ การคมนาคม การปกครอง จํานวนประชากร สภาพเศรษฐกิจ สภาพ
สังคมวัฒนธรรม  เพ่ือการสร๎างสื่อองค์ความรู๎และตํอยอดภูมิปัญญาการใช๎สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมผล
มะเกลือ จงัหวัดศรีสะเกษ  
  ๖.๒ แบบสัมภาษณ์ (Interview Form)  
   ๖.๒.๑ แบบมีโครงสร๎าง (Structured Interview)  



๑๑๒ 

   ๖.๒.๒ แบบไมํมีโครงสร๎าง (Non-Structured Interview)  
 ๖.๓ แบบสังเกต (Observation Form)  
  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช๎รูปแบบในการสังเกต ๒ รูปแบบ คือ 
   ๖.๓.๑ การสังเกตแบบมีสํวนรํวม (Participant Observation) ผู๎วิจัยได๎เข๎าไปมี  สํวน
รํวมในกิจกรรม พร๎อมกับสังเกต ซักถามข๎อมูลในกระบวนการย๎อมผ๎าไหมด๎วยผลมะเกลือ สังเกตการณ์  
แตํงกายของผู๎คนในชุมชนท๎องถิ่น  
   ๖.๓.๒ การสังเกตแบบไมํมีสํวนรํวม (Non-participation Observation) เป็นการ
สังเกตเชิงสํารวจสภาพเหตุการณ์โดยทั่วไป การจดบันทึกและการบันทึกภาพ เชํน สภาพแวดล๎อม ที่อยูํ
อาศัย วิถีชีวิตของคนในชุมชน ประเพณีวัฒนธรรมการแตํงกาย การใช๎ผ๎าในโอกาสหรือพิธีกรรมตํางๆ  
   ๖.๔ แบบบันทึกการสนทนากลุํมยํอย (Focus Group Discussion) เป็นการสนทนา
เชิงลึก เพ่ือสอบถามข๎อความในเนื้อหาบางเรื่องท่ีผู๎วิจัยมีข๎อสงสัยอยูํในบางประเด็นของข๎อมูล เพ่ือศึกษา             
ศักยภาพของกลุํม ได๎แกํ จุดแข็ง จุดอํอน โอกาส อุปสรรค ที่ผู๎วิจัยกําหนดประเด็นในการสนทนากลุํม
และ  ทําการจดบันทึก ซึ่งผู๎รํวมสนทนาประกอบด๎วยบุคคลหรือกลุํมที่ย๎อมผ๎าไหมด๎วยผลมะเกลือ 
ปราชญ์ชาวบ๎าน ผู๎นําชุมชน เจ๎าหน๎าที่พัฒนาชุมชนและผู๎ที่ใช๎ผ๎า เพื่อสรุปการสร๎างสื่อองค์ความรู๎และตํอ
ยอดภูมิปัญญาการใช๎สมุนไพรอบ  ผ๎าไหมย๎อมผลมะเกลือ จังหวัดศรีสะเกษ 
 ๗. การเก็บรวบรวมข๎อมูล 
  การวิจัยในครั้งนี้ เก็บรวบรวมข๎อมูลโดยยึดหลักข๎อมูลที่มีลักษณะที่สอดคล๎องกับความมุํง
หมายของการวิจัย สามารถตอบคําถามของการวิจัยได๎ตามที่กําหนดไว๎ ผู๎วิจัยมีวิธีการเก็บรวบรวมข๎อมูล
เป็น ๒ ลักษณะ คือ 
  ๑. การเก็บรวบรวมข๎อมูลจากเอกสาร เป็นการศึกษาจากเอกสารที่มีการบันทึกเอาไว๎หรือ
ที่มีการศึกษาไว๎ในประเด็นที่เก่ียวข๎องกับการศึกษาวิจัย  
  ๒. การเก็บรวบรวมข๎อมูลภาคสนาม (field research) ตามพ้ืนที่ที่ได๎กําหนดไว๎และเก็บ
รวบรวมตามประเด็นที่กําหนดไว๎  คือ  การเก็บรวบรวมข๎อมูล โดยการสํารวจ (Survey)  การสัมภาษณ์  
การสังเกตแบบมีสํวนรํวม (Participation Observation) การสังเกตแบบไมํมีสํวนรํวม  (Non-
participation Observation) และการสนทนากลุํม (Focused Group Guideline) โดยดําเนินการดังนี้ 
   ๒.๑ การสํารวจ เพ่ือเก็บข๎อมูลบริบทของชุมชน ประวัติความเป็นมาภูมิปัญญาการย๎อม
ผ๎าไหมด๎วยผลมะเกลือ จังหวัดศรีสะเกษ   
   ๒.๒ การสัมภาษณ์  โดยใช๎เครื่องมือแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร๎าง  (Structured 
Interview) และการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุํมผู๎รู๎ (Key Informants) และกลุํมประชาชนทั่วไป 
   ๒.๓ การสังเกต  โดยการสังเกตแบบมีสํวนรํวม (Survey Observation) และแบบไมํมี
สํวนรํวม (Non-survey Observation) กับกลุํมผู๎ปฏิบัติและกลุํมประชาชนทั่วไป ซึ่งเป็นการสังเกต
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สภาพทั่วไปของการย๎อมผ๎าด๎วยผลมะเกลือ วิธีการย๎อม ขั้นตอนการเก็บรักษา สํวนผสมในการย๎อมผ๎า
ไหมด๎วยผลมะเกลือและการตํอยอดภูมิปัญญาการใช๎สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมผลมะเกลือ  

   ๒.๔ การสนทนากลุํมยํอย (Focus Group Discussion) สําหรับเก็บข๎อมูลใน
ลักษณะเฉพาะ รวมทั้งจุดเดํน จุดด๎อย เอกลักษณ์ บริบทชุมชน หมูํบ๎าน กลุํมชาติพันธุ์ ประวัติความ
เป็นมาของภูมิปัญญาการใช๎สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ  จังหวัดศรีสะเกษ ทั้งนี้ผู๎วิจัยได๎กําหนด
ประเด็นในการสนทนากลุํมและทําการจดบันทึก ซึ่งผู๎รํวมสนทนาประกอบด๎วย สมาชิกกลุํมที่ย๎อมผ๎า
ด๎วยผลมะเกลือ ปราชญ์ชาวบ๎าน ผู๎นําชุมชน และผู๎ที่ใช๎ผลิตภัณฑ์จากผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ แล๎วนําไป
สรุปเพ่ือผลิตชุดความรู๎ภูมิปัญญาการใช๎สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ จงัหวัดศรีสะเกษ  ตํอไป 
๘. การจัดกระทําข๎อมูลและการวิเคราะห์ข๎อมูล 
  การจัดกระทําข๎อมูลผู๎วิจัยยึดหลักภาพรวมตามกรอบแนวคิด ดังนี้ 
   ๘.๑ นําข๎อมูลที่ได๎มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของข๎อมูล 
   ๘.๒ นําข๎อมูลที่ได๎มาจัดหมวดหมูํให๎เรียบร๎อยเพ่ือให๎งํายตํอการวิเคราะห์ข๎อมูล 
   ๘.๓ สรุปข๎อมูลจากเครื่องมือแตํละกลุํม 
   ๘.๔ นําข๎อมูลที่ได๎มาเรียบเรียงผลตามความมํุงหมายเชิงพรรณนาสังเคราะห์ 
 ในการวิจัยเรื่องนี้ผู๎วิจัยได๎นําเสนอผลการวิเคราะห์ข๎อมูลเชิงคุณภาพ นําข๎อมูลที่เก็บรวบรวม
ได๎จากเอกสาร และข๎อมูลภาคสนามมาตรวจสอบความถูกต๎องสมบูรณ์ซึ่งการตรวจสอบข๎อมูลของการ
วิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้ ผู๎วิจัยใช๎วิธีการตรวจสอบแบบสามเส๎า (Triangulation) (สุภางค์ จันทวานิจ. 
๒๕๕๓ : ๑๒๘-๑๓๐) ซึ่งมีด๎วยกัน ๔ วิธีดังนี้ 
   ๑. การตรวจสอบสามเส๎าด๎านข๎อมูล (Data Triangulation) คือ การพิสูจน์วําข๎อมูลที่ผู๎
ศึกษาที่วิจัยได๎มานั้นถูกต๎องหรือไมํ วิธีการตรวจสอบหรือการสอบแหลํงของข๎อมูลแหลํงที่มา ที่จะ
พิจารณาในการตรวจสอบ ได๎แกํ แหลํงเวลา หมายถึง ถ๎าข๎อมูลตํางเวลากันจะเหมือนกันหรือไมํ แหลํง
สถานที่ หมายถงึ ถ๎าข๎อมูลตํางสถานที่กันจะเหมือนกันหรือไมํและแหลํงบุคคล หมายถึง หากบุคคลผู๎ให๎
ข๎อมูลเปลี่ยนไปข๎อมูลจะเหมือนเดิมหรือไมํ 
   ๒. การตรวจสอบสามเส๎าด๎านผู๎ศึกษาวิจัย (Investigator Triangulation) เป็นการ
ตรวจสอบวํา ผู๎ศึกษาวิจัยแตํละคนจะได๎ข๎อมูลตํางกันอยํางไร โดยเปลี่ยนตัวผู๎สังเกต แทนที่จะใช๎ ผู๎
ศึกษาวิจัยคนเดียวกันสังเกต 
   ๓. การตรวจสอบสามเส๎าด๎านทฤษฏี (Theory Triangulation) เป็นการตรวจสอบวํา
ถ๎าผู๎ศึกษาวิจัยใช๎แนวคิดทฤษฏีที่จากเดิม ให๎การตีความข๎อมูลแตกตํางกันมาน๎อยเพียงใด 
   ๔. การตรวจสอบสามเส๎าด๎านวิธีรวบรวมข๎อมูล (Methodological Triangulation) 
เป็นการใช๎วิธีเก็บรวบรวมข๎อมูลที่แตกตํางกัน เพ่ือรวบรวมข๎อมูลเรื่องเดียวกัน 
  สําหรับการตรวจสอบข๎อมูลการวิจัยในครั้งนี้ ผู๎วิจัยใช๎การตรวจสอบสามเส๎าด๎านวิธี
รวบรวมข๎อมูล (Methodological Triangulation) เป็นการใช๎วิธีเก็บรวบรวมข๎อมูลที่แตกตํางกัน เพ่ือ
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รวบรวมข๎อมูลเรื่องเดียวกัน ได๎แกํ การรวบรวมข๎อมูลจากเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ์ และการ
สนทนากลุํม  
 ๙. การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข๎อมูล 
   การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข๎อมูล ผู๎ศึกษาวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะห์ข๎อมูลตามความ
มุํงหมายของการวิจัย โดยเรียบเรียงและนําเสนอในลักษณะวิธีการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive 
Analysis) และภาพประกอบ ที่เก่ียวข๎องในการวิจัย 
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บทที่ ๔ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัยเรื่อง การผลิตชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน : สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อม
มะเกลือ  จังหวัดศรีสะเกษ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นการศึกษาสภาพ
ปัจจุบันปัญหา รวบรวมองค์ความรู๎ภูมิปัญญาในชุมชน และนํามาจัดเก็บด๎วยการผลิตเป็นชุดความรู๎ภูมิ
ปัญญาทางวัฒนธรรม ทําการศึกษา วิเคราะห์ข๎อมูลจากเอกสาร (Document) และเก็บข๎อมูลภาคสนาม 
(Field Study) ซึ่งผู๎วิจัยได๎นําเสนอผลการวิเคราะห์ข๎อมูลตามความมุํงหมายของการวิจัย  ดังนี้ 
  ตอนที่ ๑ สภาพปัจจุบันปัญหาภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ      
จังหวัดศรีสะเกษ 
   ๑.๑ ประวัติความเป็นมากลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพรเพ่ือ
สขุภาพบ๎านเมืองน๎อย ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ 
   ๑.๒ สภาพปัจจุบันปัญหาภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ 
  ตอนที่ ๒ องค์ความรู๎ เกี่ยวกับภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ       
จังหวัดศรีสะเกษ 
   ๒.๑ ผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ 
   ๒.๒ สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ 

  ตอนที่ ๓ ชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน : สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ  

จังหวัดศรีสะเกษ   
 
ตอนที่ ๑ สภาพปัจจุบันปัญหาภูมิปัญญาการท าสมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ จังหวัดศรีสะเกษ 
 ๑.๑ ประวัติความเป็นมากลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ
บ๎านเมืองน๎อย ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ 
  จากการสัมภาษณ์นางราตรี  ดวงนิล และสมาชิกกลุํม (สัมภาษณ์ : ๒๕๕๙) เกี่ยวกับ
ประวัติความเป็นมากลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพบ๎านเมืองน๎ อย 
ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ พบวํา กลุํมเริ่มกํอตั้งมาจาก เมื่อวันที่  ๒๘ 
ธันวาคม ๒๕๓๖ สมเด็จพระนางเจ๎าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ ได๎เสด็จมาเยี่ยมราษฎร ณ บ๎านหนองน้ํา
ขุํน หมูํที่ ๑๐ ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ และทรงพระราชทานเงินสด
สนับสนุนกลุํมอาชีพ โดยบ๎านเมืองน๎อย หมูํที่ ๖ เป็นหมูํบ๎านหนึ่งที่ได๎รับพระราชทานเงินสด จํานวน ๔ 
ราย รวมเป็นเงิน ๑๑,๕๐๐ บาท และเส๎นไหม ๔ คนๆ ละ ๒ กิโลกรัม รวม ๘ กิโลกรัม หลังจากนั้นจึงได๎
รํวมกันจัดตั้งกลุํมขึ้นมาเป็นกลุํมทอผ๎าไหม เพ่ือตอบสนองพระราชเสาวนีย์ของสมเด็จพระนางเจ๎าสิริกิติ์
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พระบรมราชินีนาถ ซึ่งจัดตั้งเมื่อ ปี พ.ศ.๒๕๓๗ แรกเริ่มมีสมาชิก ๒๑ คน ทุนดําเนินการ ๒,๒๐๐ บาท 
ปัจจุบันมีสมาชิก ๓๗ คน ทุนดําเนินการ ๖๓,๘๐๐บาท และได๎รับงบประมาณสนับสนุนจากสํานักงาน
พัฒนาชุมชนอําเภอห๎วยทับทัน จํานวน ๒๕,๐๐๐ บาท ในปี ๒๕๓๘ ได๎รับงบประมาณสนับสนุนจาก
องค์การบริหารสํวนตําบลเมืองหลวง จํานวน ๖,๐๐๐ บาท ปี ๒๕๓๙ ได๎รับงบประมาณสนับสนุนจาก
องค์การบริหารสํวนตําบลเมืองหลวง จํานวน ๕,๐๐๐ บาท รวมได๎รับการสนับสนุนงบประมาณจาก
หนํวยงานราชการ รวมทั้งสิ้น ๓๖,๐๐๐ บาท มีการบริหารงานโดยคณะกรรมการบริหาร ซึ่งนําโดย นาง
ราตรี  ดวงนิล ยึดระเบียบกลุํมเป็นแนวทางในการบริหารจัดการกลุํม โดยมีโครงสร๎างคณะกรรมการดังนี้  
   ๑. นางราตรี ดวงนิล ประธาน  
   ๒. นางเหรียญ พรมหงส์ รองประธาน  
   ๓. นางพรมม ีศรียันต์ เหรัญญิก  
   ๔. นางรด สงพิมพ์ ผู๎ชํวยเหรัญญิก  
   ๕. นางวิจิตร พาเภา ผู๎ชํวยเหรัญญิก  
   ๖. นางกาญจนา แก๎วใส เลขานุการ  
   ๗. นางวัน บุญเกิด ประชาสัมพันธ์  
  กิจกรรมที่สําคัญของกลุํม มีดังนี้ 
   ๑. การเลี้ยงไหมด๎วยตนเอง 
   ๒. การทอผ๎าไหม และผลิตผ๎าไหม 
   ๓. การแปรรูปผ๎าเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพร 
   ๔. มีศูนย์จําหนํายสินค๎า ซึ่งสามารถจําหนํายสินค๎าได๎ทุกเวลา โดยในแตํละปีทางกลุํม
จะได๎รับคัดเลือกจากทางจังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือไปจําหนํายสินค๎าในงานตํางๆ ทั้งในระดับจังหวัดและ
ระดับประเทศ 
  สําหรับผ๎าไหมอบสมุนไพรย๎อมมะเกลือ หรือ เสื้อเก็บ เป็นชื่อที่เรียกเฉพาะถิ่น ตําบลเมือง
หลวง อําเภอห๎วยทับทัน มีความหมายมาจากการเก็บลายเพ่ือทอให๎เกิดลวดลายบนผ๎า เป็นการเก็บลาย
ให๎ได๎ ๔-๕ ตะกอ โดยลายที่นิยมทอเรียกวํา “ลายลูกแก๎ว”  
  ลักษณะของเสื้อเก็บบ๎านเมืองน๎อย เป็นเสื้อที่ทําจากผ๎าไหมพ้ืนบ๎านทอมือ ทอลายในตัว 
ย๎อมสีดํา   ด๎วยมะเกลือ ตัดเย็บตามแบบเสื้อพ้ืนบ๎านของชนเผําสํวย เขมร มีการเย็บและปักด๎วยเส๎นไหม
สีสันตํางๆ เรียกวํา “การแซว” และอบด๎วยสมุนไพรให๎มีกลิ่นหอมติดทนทาน มีชื่อเรียกตามท๎องถิ่นวํา 
“เสื้อผ๎าเหยียบ”  มีจุดเดํนคือ มีความสวยงามและเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่สืบตํอกันมาจากบรรพบุรุษ
สูํลูกหลาน เป็นเสื้อที่ผลิตจากวัตถุดิบธรรมชาติ เป็นผ๎าไหมที่ใช๎วัสดุที่มีอยูํในท๎องถิ่นในการถักทอ 
ขบวนการผลิต ใช๎วัสดุ อุปกรณ์ ที่มีอยูํในท๎องถิ่น และนํามาประกอบขึ้นมาใช๎เองได๎โดยไมํต๎องซื้อหา สีที่
ใช๎ เป็นผลิตผลที่เกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ หรือปลูกไว๎ใช๎เองได๎ มีการผลิตที่สืบทอดกันมาตั้งแตํบรรพบุรุษ 
ซึ่งเป็นภูมิปัญญาท๎องถิ่นอยํางแท๎จริง ลวดลายของผ๎าเป็นเอกลักษณ์ของท๎องถิ่นและได๎รับการคัดเลือกให๎



๑๑๗ 

เป็นผ๎าประจําจังหวัดศรีสะเกษ ผ๎าไหมลายลูกแก๎วย๎อมมะเกลือ เป็นผ๎าที่มีความหนาจากยางของผล
มะเกลือ ที่มีการย๎อมซ้ําหลายครั้ง มีความคงทนในการใช๎ กลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบ
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพบ๎านเมืองน๎อย ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษได๎มีการ
ถํายทอดภูมิปัญญาการทอผ๎าไหมให๎กับเยาวชน และผู๎ที่สนใจทั้งภายในและภายนอกชุมชน สวมใสํในพิธี
การรําแมํมด งานแตํงงาน รําบุญบั้งไฟ เป็นต๎น เพ่ือสืบสานวัฒนธรรมการแตํงกายให๎คงอยูํตํอไป 
  เสื้อผ๎าเหลํานี้เป็นเสื้อผ๎าที่คนเฒําคนแกํถือวําเป็นผ๎าประจําชนเผํา แสดงถึงเอกลักษณ์ของ
ท๎องถิ่นที่ทําสืบตํอกันมาตั้งแตํสมัยโบราณ ปัจจุบันใกล๎สูญหาย เมื่อปี ๒๕๔๘ ได๎เอาเสื้อไปคัดสรร 
OTOP ได๎ ๓ ดาว จากนั้นได๎นําไปวางจําหนําย วําจะเป็นที่ยอมรับหรือตลาดมีความต๎องการหรือไมํ ในปี
แรกนําเสื้อไปจําหนําย ๕ ตัว ขายหมดแตํขอให๎กลับมาแก๎ไขให๎ ๑ ตัว วัตถุประสงค์ของการสวมใสํ เพ่ือ  
   ๑. ใช๎ใสํในงานบุญประเพณี บุญบั้งไฟ งานแตํงงาน เพราะในสมัยกํอนไมํมีชุดแตํงงาน
ให๎เชํา ถือวําเป็นเสื้อที่ดีที่สุดสําหรับเจ๎าบําว เจ๎าสาว ถ๎าไมํมีต๎องเชําหรือขอยืมผู๎ที่ทําไว๎ เวลานําไปคืน
ต๎องจํายเงินเป็นคําเชําสิบหรือห๎าบาทด๎วย จึงจําเป็นที่ต๎องมีเอาไว๎ 
   ๒. เป็นชุดนุํงไหว๎ หรือสวมใสํในพิธีกรรมบูชาแมํมดผีฟูา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
   ๓. เป็นผ๎าที่ใช๎ในการบูชาแมํมดผีฟูา ถ๎ามีการประพฤติผิด ต๎องนําเครื่องชุดนี้มาไหว๎คา
ราวะจึงจะหาย แล๎วต๎องสวมใสํในการรําบูชาด๎วย จึงถือวําเป็นชุดที่สําคัญ หากไมํมีจะต๎องหามาสวมใสํ
ให๎ได๎ นี่เป็นที่มาของผ๎ามะเกลือบ๎านเมืองน๎อย 
 
 ๑.๒ สภาพปัจจุบันปัญหาภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ 
  จากการรํวมกันวิเคราะห์ศักยภาพโดยใช๎เทคนิค SWOT Analysis ในประเด็นสภาพ
ปัจจุบันปัญหาภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือของกลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อม
มะเกลืออบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพบ๎านเมืองน๎อย ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ 
พบวํา 
   จดุแข็ง ได๎แกํ 

    ๑) มีการจัดตั้งกลุํม โดยสมาชิกมีการรวมกลุํมอยํางเข๎มแข็ง 

    ๒) สมาชิกในกลุํมมีความรู๎พ้ืนฐานเกี่ยวกับการเลี้ยงไหม การทอผ๎า  การตัดเย็บ 

การย๎อมมะเกลือ และการอบสมุนไพรเพื่อสุขภาพเป็นอยํางดี โดยใช๎เทคนิคและภูมิปัญญาที่มีการสืบทอด

จากรุํนสูํรุํน ซึ่งมีเพียงผู๎รู๎บางทําน บางกลุํมเทํานั้นที่ยังคงอบผ๎าไหมด๎วยสมุนไพรในท๎องถิ่นอยูํ 

    ๓) ลวดลายของผ๎าไหมย๎อมมะเกลือเป็นลายที่มีเอกลักษณ์ คือ ลายลูกแก๎ว ซึ่งเป็น

ลายเอกลักษณ์ของจังหวัดศรีสะเกษ  

    ๔) ผ๎าไหมย๎อมมะเกลือที่นํามาอบด๎วยสมุนไพร เป็นงานผลิตด๎วยมือที่มีคุณภาพ มี

ความสวยงามเป็นที่ยอมรับของคนในชุมชน และนอกชุมชน 



๑๑๘ 

    ๕) ผ๎าไหมย๎อมมะเกลือที่นํามาอบด๎วยสมุนไพร จะมีกลิ่นหอมของสมุนไพรติดทน

นาน เป็นการชํวยรักษาผิวพรรณไมํให๎ระคายเคือง กลิ่นหอมจากสมุนไพรชํวยในด๎านการหายใจ ชํวย

ปูองกันแมลง เพ่ิมความเย็นสบายสําหรับผู๎ใช๎สวมใสํ เพราะมีการระบายความร๎อนได๎ดี  

    ๖) มีการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย 

    ๗) ผู๎สนใจผ๎าไหมจะเดินทางเข๎ามาซื้อผลิตภัณฑ์ในหมูํบ๎าน 

   จุดอํอน ได๎แกํ 

    ๑) สมาชิกสํวนใหญํเป็นผู๎สูงอายุ ขาดผู๎สืบทอดในอนาคต 

    ๒) ไมํมีศูนย์ทอผ๎า หรือศูนย์จัดแสดง และจําหนํายสินค๎าที่เป็นสํวนกลางภายใน

ชุมชน 

    ๓) ขาดความรู๎เรื่องเทคโนโลยี และการถํายทอดความรู๎ผํานสื่อที่ทันสมัย 

    ๔) ขาดการถอดความรู๎เพ่ือจัดเก็บเป็นเอกสารความรู๎ภูมิปัญญาให๎ผู๎สนใจเข๎ามา

ศึกษา 

    ๕) สมุนไพรสําหรับนํามาอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือหากเก็บรักษาไมํดีอาจทําให๎ขึ้นรา 

และไมํสามารถนําไปใช๎อบผ๎าได๎ 

   โอกาส ได๎แกํ 

    ๑) ได๎รับการสนับสนุนจากหนํวยงานภายนอก  เชํน  สํานักงานพัฒนาชุมชน

อําเภอห๎วยทับทัน  องค์การบริหารสํวนตําบลเมืองหลวง องค์การบริหารสํวนตําบลเมืองหลวง ในการ

สนับสนุนงบประมาณดําเนินกิจกรรม 

    ๒) คนไทยนิยมสินค๎าพ้ืนเมืองเพ่ิมมากข้ึน  

    ๓) รัฐบาลมีการรณรงค์สนับสนุน สํงเสริมให๎ใช๎ผลิตภัณฑ์ในประเทศ และสวมใสํผ๎า

ไทย 

    ๔) องค์ความรู๎ที่มีของสมาชิกในชุมชนสามารถพัฒนาเป็นแหลํงเรียนรู๎ภูมิปัญญา

ท๎องถิ่นด๎านการใช๎สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือได๎ 

   อุปสรรค ได๎แกํ 

    ๑) ผลมะเกลือ จะออกผลเป็นชํวงฤดูกาล ไมํสามารถย๎อมผ๎าไหมได๎ทั้งปี และต๎อง

เรํงย๎อมผ๎าให๎ทันกํอนที่ผลมะเกลือจะสุก 



๑๑๙ 

    ๒) สมุนไพรในการนํามาอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือจะเจริญเติมโตในชํวงฤดูฝน ต๎อง

เริ่มเก็บหลังจากฤดูฝน และเตรียมทําเครื่องสมุนไพรให๎ทันถ๎าแดดไมํจัดหรือมีแดดบ๎างไมํมีแดดบ๎างจะ

ทําให๎สมุนไพรที่ตากข้ึนราได๎ 

    ๓) หากฝนตกจะเป็นอุปสรรคในการตากผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ และการตากเครื่อง

สมุนไพรสําหรับอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ 

  จากการวิเคราะห์ศักยภาพของกลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพบ๎านเมืองน๎อย ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ จะเห็นวํากลุํมมีจุดแข็งและ
โอกาสในด๎านตํางๆ สูง แตํยังขาดผู๎สืบทอดในอนาคต เนื่องจากสมาชิกสํวนใหญํเป็นผู๎สูงอายุ ดังนั้น
โครงการนี้สามารถชํวยถอดความรู๎ และผลิตเป็นชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน : 
สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ เพ่ือเป็นการจัดเก็บความรู๎ และนําชุดความรู๎ดังกลําวถํายทอดให๎กับ
เยาวชน นิสิต นักศึกษา ผู๎ที่สนใจ สามารถศึกษาข๎อมูล เทคนิควิธีการนําสมุนไพรมาใช๎ในการอบผ๎าไหม
ย๎อมมะเกลือ และเป็นการอนุรักษ์มรดกภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านให๎คงอยูํตํอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ ๘ การประชุมกลุํมยํอยเพ่ือวิเคราะห์ศักยภาพในประเด็นสภาพปัจจุบันปัญหา 
ภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ 

 
 

ตอนที่ ๒ องค์ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาการท าสมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ จังหวัดศรีสะเกษ 
 จากการลงพ้ืนที่เก็บข๎อมูลภาคสนามประเด็นองค์ความรู๎เกี่ยวกับภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบ
ผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ จังหวัดศรีสะเกษ ผู๎วิจัยได๎นําเสนอผลการศึกษาดังนี้ 

 



๑๒๐ 

 ๒.๑ ผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ 

  ๒.๑.๑ การเตรียมวัตถุดิบและอุปกรณ์สําหรับการย๎อม 

   ปัจจุบันการย๎อมผ๎าไหมด๎วยผลมะเกลือ จะใช๎ผ๎าไหมทอมือ ซึ่งเป็นการทอมีลวดลายใน

ตัว ย๎อมสีดําด๎วยมะเกลือ มีการเย็บและปักด๎วยเส๎นไหมสีสันตํางๆ เรียกวํา “การแซว” มีชื่อเรียกตาม

ท๎องถิ่นวํา “เสื้อผ๎าเหยียบ” หรือ “อาวเก็บ” และอบด๎วยสมุนไพรซึ่งมีคุณสมบัติทําให๎มีกลิ่นหอมติดทน

นาน โดยมีการจัดเตรียมวัตถุดิบและอุปกรณ์สําหรับการย๎อม ดังนี้ 

    ๑. ผลมะเกลือ ที่นํามาใช๎ย๎อมนั้น เป็นวัตถุดิบที่มีภายในในบริเวณหมูํบ๎านเมืองน๎อย 

เกิดตามธรรมชาติ หรือตามหัวไรํปลายนา สําหรับการย๎อมสีนั้นผู๎ทอผ๎าจะเหมาซื้อต๎นมะเกลือทั้งต๎นในปี

ที่จะนําผลมะเกลือมาย๎อมสี ในราคาต๎นละ ๓๐๐-๕๐๐ บาท ในการย๎อมแตํละครั้ง จึงจะไปเก็บผล

มะเกลือมาทําการตําให๎ละเอียดแล๎วย๎อมผ๎าในแตํละวัน จะไมํเก็บมาทิ้งข๎ามวันข๎ามคืน เพราะผลและใบ

จะกลายเป็นสีดําสนิท 

     ผลมะเกลือ มีชื่อวิทยาศาสตร์  Diospyros mollis Griff ชื่อสามัญ Ebony 

Tree วงศ์ EBENACEAE ชื่ออ่ืน ผีเผา (เงี้ยว-ภาคเหนือ), มะเกลื้อ(ทั่วไป), มักเกลือ หมักเกลือ มะเกลือ

(ตราด), มะเกีย มะเกือ (พายัพ-ภาคเหนือ), เกลือ (ภาคใต๎) ถิ่นกําเนิด พมํา เอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ ใน

ไทยพบตามปุาเบญจพรรณแล๎งทั่วไป แหลํงที่พบ ปุาเต็งรังและปุาคืนสภาพ สภาพแวดล๎อมที่เหมาะสม 

ชอบแสงแดดจัด ขึ้นได๎ดีในดินแทบทุกชนิด มะเกลือเป็นไม๎ยืนต๎นขนาดกลางถึงขนาดใหญํ สูงถึง ๓๐ 

เมตร ไมํผลัดใบ เปลือก ต๎นสีดําเป็นสะเก็ด โคนต๎นมักเป็นรากพูพอน เรือนยอดเป็นพํุมกลม กิ่งอํอนมี

ขนนุํม ใบเป็นใบเดี่ยว เรียงสลับรูปไขํ ใต๎ท๎องจะเห็นเส๎นใบชัด มีประมาณ ๑๐-๑๕ คูํ ขนาดของใบกว๎าง

ประมาณ ๑.๕-๔ เซนติเมตร โคนใบมน ปลายใบสอบ เมื่อใบแห๎งเป็นสีดํา ดอกสีขาวหรือเหลืองอํอน 

ออกตามงํามใบ แยกเพศอยูํคนละต๎น ดอกเพศผู๎เป็นชํอสั้นๆออกตามงํามใบ มีดอกยํอยประมาณ ๓ ดอก 

กลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นรูปกรวย ปลายแยกเป็น ๔ แฉก ยาว ๖-๘ เซนติเมตร ดอกเพศเมีย เป็นดอก

เดี่ยว ก๎านดอกยาว ๑-๒ มิลลิเมตร กลีบดอกสีเหลือง มีกลีบเลี้ยงสีเขียวเข๎ม ๔ กลีบ มีเกสรตัวผู๎เทียม 

๘-๑๐ อัน ออกดอกเดือนมกราคม-กันยายน ผลกลมหรือรูปไขํ สีส๎มอมเหลือง ขนาดเส๎นผําศูนย์กลาง   

๒ เซนติเมตร ฉ่ําน้ํา มีกลีบเลี้ยง ๔ กลีบอยูํที่ขั้วผล เมื่อแกํสีเหลืองอํอนผลสุกดํา เมล็ดรูปรีแบนยาว        

๑ เซนติเมตร ด๎านหนึ่งคล๎ายสามเหลี่ยมฐานมนสีน้ําตาลเข๎ม ๓-๗ เมล็ด เมล็ดสีดําผิวมัน ออกผลเดือน

พฤษภาคม-ธันวาคม (ศูนย์ศึกษาและพัฒนาวนศาสตร์ชุมชนที่ ๕. ๒๕๔๙ : ๑-๒)  

    ๒. ผ๎าไหมที่ทอเป็นผืน ทั้งแบบที่มีลายจากการทอ และแบบที่ไมํมีลายจากการทอ

หรือผ๎าพ้ืนเรียบ สีขาวครีมงาช๎าง เพ่ือนํามาย๎อมผลมะเกลือให๎เป็นสีดําสนิท ซึ่งผ๎าไหมที่ทอเป็นผืนนั้น 



๑๒๑ 

ได๎มาจากการทอด๎วยตนเอง หรือจากสมาชิกกลุํมทอผ๎าไหมในหมูํบ๎าน เครือขํายระหวํางหมูํบ๎าน และ

อําเภอใกล๎เคียง โดยผ๎าไหมจากกลุํมแมํบ๎านเป็นไหมเลี้ยง  ซ่ึง Mullberry เป็นพันธุ์หมํอนที่ใช๎เลี้ยงไหม 

    ๓. ครกไม๎ สากไม๎ สําหรับตําผลมะเกลือ ซึ่งทําจากไม๎แดง ไม๎เต็ง ตามที่หาได๎

บริเวณท๎องนาภายในหมูํบ๎าน 

    ๔. ถุงมือยาง สําหรับสวมใสํเพ่ือใช๎ย๎อมผ๎าไหมด๎วยผลมะเกลือ ปูองกันสีจากผล

มะเกลือติดมือ 

    ๕. กะละมังพลาสติก หรือกะละมังจากยางรถ ใช๎แชํผ๎าขณะทําการย๎อม 

    ๖. ถังน้ําพลาสติก ขนาด ๕ ลิตร เพ่ือใช๎สําหรับตักน้ําจากสระมาผสมกับมะเกลือ

ขณะตํา 

    ๗. น้ําสําหรับผสมผลมะเกลือ ในการตําและย๎อม เป็นน้ําจากสระข๎างบ๎านหรือใน

หมูํบ๎าน  ซึ่งเป็นน้ําที่แชํข๎ามปี 

 ๒.๑.๒ ขั้นตอนการย๎อมผ๎าไหมด๎วยผลมะเกลือ 

  ปัจจุบันการย๎อมผ๎าไหมด๎วยผลมะเกลือของบ๎านเมืองน๎อย ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน 

จังหวัดศรีสะเกษ ใช๎วิธีการย๎อมผ๎าไหมด๎วยผลมะเกลือแบบดั้งเดิมที่ทําสืบทอดกันมารุํนตํอรุํน โดยมีขั้นตอน

การย๎อมผ๎าไหมด๎วยผลมะเกลือแบบดั้งเดิม ดังนี้ 

  ๑) ชํวงระยะเวลาการย๎อม 

   ชํวงระยะเวลาในการนําผ๎าไหมมาย๎อมผลมะเกลือและอบด๎วยสมุนไพร คือ ในระหวํางเดือน

มกราคม ถึง เดือนกันยายน มะเกลือจะเริ่มออกดอก และระหวํางเดือนพฤษภาคม ถึง เดือนธันวาคม 

มะเกลือจะติดผล สามารถเริ่มย๎อมผ๎าไหมด๎วยผลมะเกลือได๎ในระหวํางเดือนกรกฎาคม ถึง เดือนพฤศจิกายน 

(กํอนเก็บเกี่ยวข๎าว) (ราตรี ดวงนิล. ๒๕๕๘ : สัมภาษณ์) ในขั้นตอนนี้สามารถนําสมุนไพรที่ให๎กลิ่นหอมมา

ใช๎เป็นสํวนผสมสําหรับการย๎อมสีได๎ 

  ๒) การเตรียมผลมะเกลือ 

   การเตรียมผลมะเกลือสําหรับการย๎อมผ๎าไหม สามารถนําผลมะเกลือดิบ และผล

มะเกลือสุกมาใช๎สําหรับทําการย๎อมได๎ แตํสําหรับบ๎านเมืองน๎อย นิยมนําผลมะเกลือดิบสีเขียวมาใช๎ใน

การย๎อมผ๎าไหม ดังนี้ 

    ผลมะเกลือดิบ หลังจากเก็บผลมะเกลือดิบจากต๎นแล๎วนํามาคัดผลมะเกลือผลเล็ก   

สีเขียว ที่มีอายุประมาณ ๒-๓ เดือนขึ้นไป เมล็ดจะมีลักษณะเป็นจาวตาลคล๎ายวุ๎น หรือลูกชิด สีใส       



๑๒๒ 

มีขนาดเส๎นผําศูนย์กลางประมาณ ๑ เซนติเมตร จะให๎สีได๎มากกวําผลที่มีขนาดโต อายุประมาณ ๕-๖ 

เดือน  

     สัดสํวนมะเกลือ ๑ ถัง (๕ ลิตร) ตํอ น้ํา ๑ (๕ ลิตร) กลําวคือ ผลมะเกลือ 

จํานวน ๑ ถัง (ขนาดถังน้ําพลาสติกปริมาณ ๕ ลิตร) ผสมกับน้ําจากสระข๎างบ๎านหรือน้ําในหมูํบ๎านที่แชํ

ข๎ามปี จํานวน ๑ ถัง (ขนาดถังน้ําพลาสติกขนาด ๕ ลิตร) ตํารวมลงในครกไม๎สากไม๎ที่เตรียมไว๎ ตําพอ

มะเกลือละเอียดพอประมาณ ในการตําผลมะเกลือจะผสมใบอํอนของมะเกลือด๎วย พักใสํถังกะละมัง

พลาสติก หรือกะละมังจากยางรถไว๎ ซึ่งจะทําให๎เสื้อผ๎านั้นมีสีเหลือง แตํหลังจากนําผ๎ามาตากแดดให๎แห๎งผ๎า

จะเปลี่ยนเป็นสีเขียว ต๎องทําการย๎อมผ๎าและตากแดดให๎อยํางน๎อย ๗ - ๘ ครั้ง  ผ๎าจึงจะเปลี่ยนสีจนกระทั่ง

กลายเป็นสีดําสนิทตามความต๎องการ  

    ผลมะเกลือสุก คือ การนําผลมะเกลือสุกสีดํามาบดหรือตําในครกไม๎ให๎ละเอียด แล๎วกรองเอา

เฉพาะน้ําสีดํามาใช๎ในการย๎อมผ๎า โดยหลังจากย๎อมผ๎าเสร็จให๎นําผ๎ามาตากแดด แล๎วนํากลับมาย๎อมซ้ําอีก

ประมาณ ๓ ครั้ง โดยภูมิปัญญาดั้งเดิมหลังจากย๎อมผ๎าเรียบร๎อยแล๎ว หากต๎องการให๎ผ๎ามีสีดําสนิทและเป็นมัน

เงาด๎วย ให๎นําผ๎าไปหมักในโคลน ประมาณ ๑ – ๒ คืน หรืออยํางน๎อย ๕ ชั่วโมง จากนั้นจึงนําผ๎ามาซักให๎สะอาด 

สําหรับบ๎านเมืองน๎อย ไมํนิยมนําผลทะเกลือสุกมาใช๎ในการย๎อมผ๎า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ ๙ การเตรียมผลมะเกลือ 

 
 
 

 



๑๒๓ 

  ๓) วิธีการย๎อม 

   วิธีการย๎อมผ๎าไหมให๎เป็นสีดําด๎วยผลมะเกลือ มีวิธีการตามภูมิปัญญาที่สืบทอดตํอกันมา คือ 

การย๎อมเย็น และการย๎อมร๎อน สําหรับบ๎านเมืองน๎อยจะใช๎เฉพาะวิธีการย๎อมเย็นเทํานั้น กํอนนํามะเกลือมา

ย๎อมผ๎า จะต๎องไปหาสมุนไพรที่มีกลิ่นหอมมาเตรียมไว๎กํอน ได๎แกํ ใบเล็บครุฑ ต๎นขนหรือต๎นเนียม ฮากก

ระเฉนหรือรากแฝกหอม และวํานหอมตํางๆ นําสมุนไพรทั้งหมดโขลกหรือตํารวมกันให๎ละเอียดจะมีกลิ่น

หอมในตัวเอง เรียกวําเป็นการย๎อมสด มีรายละเอียดดังนี้ 

    ๑) การย๎อมเย็น เป็นวิธีการแชํผ๎าไหมที่ทอเป็นผืนลายลูกแก๎ว หรือผ๎าไหมที่ตัดเป็นเสื้อ 

กางเกง ผ๎าพันคอ และผ๎าคลุมไหลํ นํามาย๎อมในน้ํามะเกลือที่ได๎เตรียมไว๎ รํวมกับสมุนไพรที่มีกลิ่นหอม เรียกวํา

เป็นการย๎อมสด โดยหลังจากตําผลมะเกลือและน้ําที่ผสมตามสัดสํวนมะเกลือ ๑ ถัง (๕ ลิตร) ตํอ น้ํา ๑ 

(๕ ลิตร) แล๎ว นําผลมะเกลือที่ตําเทลงในกะละมังพลาสติกหรือกะละมังที่ทําจากยางรถยนต์ พร๎อมผสม

น้ําจากสระข๎างบ๎านหรือในหมูํบ๎านที่แชํข๎ามปีอีก จํานวน ๒ ถัง (ขนาดถังน้ําพลาสติกขนาด ๕ ลิตร) นํา

ผ๎าไหมที่ทอเป็นผืนหรือผ๎าไหมที่ตัดเป็นเสื้อ กางเกง ผ๎าพันคอ และผ๎าคลุมไหลํ ลงไปแชํและขยี้เบาๆ ใน

กะละมังที่มีสํวนผสมของผลมะเกลือตําละเอียดผสมน้ํา เพ่ือให๎ซึมเข๎าเนื้อผ๎า ประมาณ ๑๐-๑๕ นาที 

ยางจากผลมะเกลือที่ผสมน้ําซึ่งมีความหนืดจะชํวยเกาะเนื้อผ๎าไหมทําให๎สีดําของผลมะเกลือซึมเข๎าสูํ

เนื้อผ๎า หลังจากนั้นนําขึ้นบิดให๎พอหมาดจะมีสีเหลือง แล๎วนําไปตากแดด 

     การตากแดด จะนําผ๎าไหมที่ทอเป็นผืนลายลูกแก๎ว หรือผ๎าไหมที่ตัดเป็นเสื้อ กางเกง 

ผ๎าพันคอ และผ๎าคลุมไหลํ โดยการปูราบลงกับพื้นดินลานบ๎าน หรือลานหญ๎ากลางแจ๎งในครั้งแรกของการ

ย๎อม เพ่ือเพ่ือให๎สีดําและยางของผลมะเกลือที่ตําละเอียดซึมเข๎าเนื้อผ๎าให๎เสมอทั่วทั้งผืน และไมํให๎น้ํา

มะเกลือไหลออกจากเสื้อ ปลํอยไว๎จนแห๎งหมาดๆ ผ๎าจะเริ่มเปลี่ยนเป็นสีเขียว จึงนําเสื้อผ๎ามาแชํน้ํา

มะเกลือเหมือนครั้งแรก และนําไปตากแดดเหมือนเดิม  

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ ๑๐ การนําผ๎าย๎อมมะเกลือไปตากแดดครั้งแรกกํอนนํามาย๎อมซ้ํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ ๑๑ การนําผ๎าย๎อมมะเกลือไปตากแดดจนผ๎ามีสําดําสนิท 

 

     ใน ๑ วัน จะย๎อมผ๎าซ้ําและตากได๎ประมาณ ๓ – ๔ ครั้ง (ขึ้นกับความแรงของ

แดด) กํอนเก็บเสื้อผ๎าไว๎ย๎อมวันตํอไป จากนั้นนําเสื้อผ๎าย๎อมมะเกลือที่ตากแดดแห๎งแล๎ว มาลวกน้ําร๎อน

โดยต๎มน้ําพอทํวมเสื้อผ๎า หลังจากน้ําเดือดให๎ยกลงแล๎วจึงเอาเสื้อผ๎าลงลวกในหม๎อต๎มน้ํา กดลงให๎น้ําทํวม

 

 



๑๒๕ 

เสื้อผ๎าปิดฝาหม๎อ ปลํอยให๎เย็น จึงนําขึ้นมาบิดหมาดๆ พักไว๎ในถัง รอย๎อมวันถัดไป หลังจากการย๎อม

เสื้อผ๎าเสร็จในแตํละวันนั้น ต๎องนําเสื้อผ๎าที่ย๎อมมาลวกน้ําร๎อนทุกครั้ง เพื่อให๎ยางมะเกลือละลายและเศษ

ฝุุนตํางๆ ไมํติดเสื้อผ๎า ซึ่งจะชํวยให๎เสื้อผ๎ามีความอํอนนุํม ไมํแข็งกระด๎าง ทั้งนี้น้ํามะเกลือสําหรับการ

ย๎อมต๎องเตรียมใหมํทุกวัน หลังจากการย๎อมวันละ ๓ – ๔ ครั้ง ประมาณ ๗- ๘ วัน จะเห็นวําเสื้อผ๎ามีสี

ดําสนิทแล๎วให๎หยุดย๎อม  

     สัดสํวนการย๎อม 

      ผ๎าไหมที่ทอเป็นผืนแล๎ว ขนาด ๘-๑๐ เมตร สามารถนํามาย๎อมในหนึ่งครั้ง 

      ผ๎าไหมที่ตัดเป็นเสื้อหรือกระโปรงแล๎ว จํานวน ๔-๕ ชิ้น สามารถนํามาย๎อม

ในหนึ่งครั้ง 

      ผ๎าไหมที่ทอเป็นผืนหรือตัดเป็นเสื้อหรือกระโปรงแล๎ว จํานวน ๑ ชิ้น ใช๎

ระยะเวลาในการย๎อม ๑๘-๒๐ วัน 

      ผลมะเกลือ จํานวน ๑ ต๎น สามารถนํามาย๎อมผ๎าไหม ประมาณ ๘๐ เมตร 

      ๑ วัน สามารถย๎อมผ๎าไหม จํานวน ๓-๔ ครั้ง 

      ๑ สัปดาห์ สามารถย๎อมผ๎าไหม จํานวน ๔-๕ วัน 

    ๒) การย๎อมร๎อน สําหรับบ๎านเมืองน๎อยจะไมํใช๎วิธีการย๎อมร๎อนในการย๎อมผ๎าไหมด๎วย

ผลมะเกลือ ซึ่งการย๎อมร๎อนนี้ จะเป็นการย๎อมเส๎นไหม โดยนําเส๎นไหมที่ลอกกาวแล๎ว ๑ กิโลกรัม ตํอ 

มะเกลือ ๑๐ กิโลกรัม แบํงมะเกลือออกครั้งละ ๒ กิโลกรัม โขลกให๎ละเอียดผสมปูนใส ประมาณ ๒๐๐ 

กรัม เมื่อโขลกมะเกลือละเอียดดีแล๎ว เติมน้ําสะอาดประมาณ ๗ ลิตร คนให๎เข๎ากันดีแล๎ว กรองเอาแตํน้ํา 

๒ – ๓ ครั้ง เอากากออกให๎หมด แล๎วเอาน้ํามะเกลือใสํหม๎อข้ึนตั้งไฟต๎มให๎เดือด จากนั้นนําเส๎นไหมลงแชํ

น้ําประมาณ ๑๐ นาที แล๎วนําเส๎นไหมขึ้นจากน้ําบิดให๎หมาดๆ นําเส๎นไหมใสํหํวง ๆ ละ ๒ ไจ จึงนําลง

ต๎มย๎อมในหม๎อ หมั่นพลิกกลับเส๎นไหม ย๎อมนานประมาณ ๑ ชั่วโมง แล๎วนําเส๎นไหมไปล๎างน้ําสะอาด ๒ 

– ๓ ครั้ง แล๎วนําไปตากแดด ทําซ้ําอีก ๒ ครั้ง หลังจากย๎อมได๎ ๓ ครั้งแล๎ว จึงนําเส๎นไหมไปหมักโคลน โดยเอา

โคลนจากหนองน้ํานิ่ง เอาทั้งน้ําและโคลนมาด๎วย กรองเอาสิ่งสรกปรกออกเหลือแตํน้ําโคลนละเอียด ใสํในกะละมัง 

จากนั้นนําเส๎นไหมลงหมักในโคลน ให๎โคลนทํวมเส๎นไหม หมักไว๎ ๑ คืน จากนั้นนําเส๎นไหมขึ้นจากโคลนล๎างน้ําให๎

สะอาด แล๎วนําไปตากแดดจากนั้นเตรียมน้ํามะเกลืออีกครั้ง แล๎วนําเส๎นไหมที่หมักโคลนแล๎วมาย๎อมและนําไปหมัก

โคลนอีก ทําเชํนนี้อีก ๒ – ๓ ครั้ง เมื่อได๎เส๎นไหมมีสีดําสนิทแล๎ว นําเส๎นไหมไปล๎างน้ําให๎สะอาด ตากแดดให๎แห๎ง 

เพ่ือจะนําไปทอผ๎าตํอไป 

 



๑๒๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ ๑๒ การตําผลมะเกลือเพ่ือเตรียมย๎อมผ๎าไหม 

 

 ๒.๒ สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ 

  ๒.๒.๑ การย๎อมและตากผ๎าไหมย๎อมด๎วยผลมะเกลือจนกลายเป็นสีดําสนิทแล๎ว นําผ๎าไหม

มาอบด๎วยสมุนไพรที่สามารถหาได๎ในท๎องถิ่น เพ่ือให๎ผ๎ากลิ่นหอมของสมุนไพรติดทนนาน เป็นการชํวย

รักษาผิวพรรณไมํให๎ระคายเคือง และกลิ่นหอมจากสมุนไพรชํวยในด๎านการหายใจ ชํวยปูองกันแมลง 

เพ่ิมความเย็นสบายสําหรับผู๎ใช๎สวมใสํ หรือปกคลุม เพราะมีการระบายความร๎อนได๎ดี โดยใช๎เทคนิคและ

ภูมิปัญญาที่มีการสืบทอดจากรุํนสูํรุํน ซึ่งมีเพียงผู๎รู๎บางทําน บางกลุํมเทํานั้นที่ยังคงอบผ๎าไหมด๎วยสมุนไพร

ในท๎องถิ่นอยูํ โดยสมุนไพรที่นํามาใช๎มีสมุนไพรหลัก และสมุนไพรเสริม (ถ๎ามี) ดังนี้ 

   สมุนไพรหลัก เป็นสมุนไพรที่เป็นสํวนประกอบหลักในการนํามาใช๎อบผ๎าไหมย๎อม

มะเกลือ ได๎แกํ 

    ๑. ขม้ิน  

     เป็นพรรณไม๎ล๎มลุก มีเหง๎าอยูํใต๎ดินมากเป็นพรรณไม๎เดียวกันกับวํานหรือขิง มี

ลํ าต๎นสู งประมาณ ๕๐-๗๐ ซม.  เนื้ อ ในจะมีสี เหลื องอมส๎ม  และมีกลิ่ นหอม  มีชื่ อสามัญ 

Turmeric,Curcuma ชื่อวิทยาศาสตร์ :  Curcuma Longa L  วงศ์ :  ZINGIBERACEAE และชื่ออ่ืน คือ 

ขมิ้นหัว,ขมิ้นแกง,ขมิ้นหยวก (เชียงใหมํ) ขมิ้น (กลาง) หมิ้น ,ขี้มิ้น (ภาคใต๎) สะยอ (กะเหรี่ยง -

แมํฮํองสอน) ตา ยอ (กะเหรี่ยง-กําแพงเพชร) 

 



๑๒๗ 

     ขมิ้นชันเป็นพืชในตระกูลซิงจิเบอราซีอี (Zingiberaceae) เชํนเดียวกับขิงและ

ไพล เป็นพืชล๎มลุกอายุหลายปี มีลําต๎นจริงอยูํใต๎ดิน เรียกวํา เหง๎า ( Rhizome ) ซึ่งประกอบด๎วยเหง๎า

หลักใต๎ดิน เรียกวํา “หัวแมํ” มีลักษณะรูปไขํและแตกแขนงทรงกระบอกออกด๎านข๎างทั้ง  ๒ ด๎าน 

เรียกวํา “แงํง” สํวนลําต๎นเหนือดิน เป็นลําต๎นที่เกิดจากการอัดตัวกันของกาบใบ มีความสูงประมาณ 

๓๐-๙๐ เซนติเมตร ขมิ้นชันมีเนื้อสีเหลืองเข๎มจนถึงสีแสดเข๎ม มีกลิ่นเฉพาะตัว ซึ่งมาจากน้ํามันหอม

ระเหยที่มีอยูํภายใน 

     เหง๎าขมิ้นมีสารประกอบที่สําคัญ เป็นน้ํามันหอมระเหย "เอสเซนเซียล" และใน

เหง๎ายังมีสารสีเหลืองส๎มที่ทําให๎ขมิ้นได๎ชื่อวํา Curcumin จากการทดลองพบวําขมิ้นสามารถฆําเชื้อ

แบคทีเรีย เชื้อรา ลดอาการอักเสบ มีฤทธิ์ในการขับน้ําได๎ดี น้ํามันหอมระเหยในขมิ้นมีสรรพคุณรักษา

ปวดท๎องเสียด ท๎องอืด แนํนจุกเสียด ขมิ้นไมํมีพิษเฉียบพลัน มีความปลอดภัยสูง 

     สรรคุณของขม้ิน มีการศึกษาพบวํา หากให๎รับประทานขมิ้นพร๎อมกับ อาหารจะ

ชํวยปูองกันมะเร็งในลําไส๎ และยังทําลาย ไวรัวที่ปนเปื้อนมากับอาหารได๎ การกินอาหารที่ใสํขมิ้น  จึง

นําจะเป็นประโยชน์ตํอสุขภาพ นอกจากจะใช๎แตํงกลิ่นสีให๎อาหารเทํานั้น เนื่องจากเหง๎าขมิ้นมีสารที่

ยับยั้งการหลั่งของกรด จึงใช๎ในการรักษาแผลในกระเพาะอาหารและลําไส๎ แก๎ท๎องอืด ท๎องเฟ้ือ และยัง

ชํวยเจริญอาหารด๎วย ขมิ้นยังมีผลดีตํอผิวหนัง คือ ชํวยรักษาโรคผิวหนัง แก๎อาการผื่นคัน รักษากลาก

เกลื้อน รักษาแผลสด ระงับเชื้อ รักษาพิษโลหิตและเสมหะ ทั้งนี้ยังใช๎ขับระดูสําหรับสตรีที่มีกลิ่นเหม็น 

และมีเลือดจับกันเป็นก๎อนสีดํา จะชํวยละลายให๎เลือดแตกเป็นลิ่มๆ ออกมา แก๎บิดเป็นมูกเลือด แก๎น้ําดี

พิการ ชํวยขับลมให๎ผายออกมาทางทวารหนัก หรือ ให๎เรอออกมาทางปาก ฝนขมิ้นแล๎วหยอดตา แก๎

อาการตาแดง ตาเปียกแฉะ มีขี้ตาเป็นประจําในฤดูแล๎ง นอกจากแก๎โรคแผลในลําไส๎ และกระเพาะแล๎ว

ยังแก๎ธาตุพิการ ท๎องรํวงด๎วย ถ๎าหากมีอาการของไข๎หวัด ขม้ินก็สามารถใช๎ดมแก๎หวัด ขับเสมหะในลําคอ 

ผสมสมุนไพรอยํางอ่ืน ๆ เป็นยาคุมธาตุ แถมยังแก๎อาการฟกช้ําดําเขียวตามรํางกาย ด๎วยการเอาหัวสด ๆ 

มาตําพอกบรรเทาอาการอักเสบและเคล็ดขัดยอกไว๎ด๎วย นอกจากนี้ขมิ้นยังมีฤทธิ์ต๎านวัณโรค แก๎อาการ

ไมํสบาย ลดไข๎ รักษาไข๎ผอมเหลือง บรรเทาอาการวิงเวียน ดมแก๎หวัด ระงับอาการชัก รักษาฟัน แก๎

หญิงที่ตกโลหิต รักษาอาการโลหิตออกทางทวารหนักและเบา 

    ๒. เล็บครุฑ ภูริยม 

     มีลักษณะเป็นพํุมขนาดเล็ก ต๎นสูงประมาณ ๑-๒ เมตร เปลือกต๎นเป็นสีน้ําตาล 

เนื้อไม๎สีขาว ใบเป็น ใบประกอบ เรียงสลับ ๕-๗ ใบ ขนาด รูปรํางและสีของใบจะแตกตํางกันตามสาย

พันธุ์ ดอกเป็นดอกชํอ ออกที่ซอกใบปลายกิ่ง ดอกยํอยมีขนาดเล็ก มีชื่อทางพฤกษศาสตร์วํา Polyscias 



๑๒๘ 

balfouriana Bailey เล็บครุฑนก เล็บครุฑหงอนไกํ เล็บครุฑใบมะตูม  Polyscias filicifolia Bailey 

เล็บครุฑอีแปะ Polyscias fruticosa Harms เล็บครุฑทอดมัน เล็บครุฑใบเทศ เล็บครุฑผักชีเล็บครุฑ

ฝอย Polyscias guilfoylei Bailey เล็บครุฑใหญํ เล็บครุฑใบใหญํ Polyscias pinnata Forst เล็บครุฑ

ทองคํา  ชื่อวงศ์ ARALIACEAE 

     ต๎นเล็บครุฑ เป็นไม๎ประดับที่สามารถปลูกได๎ทั้งในกระถางและลงดิน ให๎ความ

สวยงามที่ใบและสีสันของใบสรรพคุณทางยา เล็บครุฑทุกชนิดมีสรรพคุณเหมือนกัน คือ ใบ รสหอมร๎อน

ตาแล๎วพอกแก๎ปวดบวมอักเสบ ทั้งต๎น รสฝาดหอม สมานแผล แก๎ไข๎ ราก รสหอมร๎อน ต๎มดื่มขับ

ปัสสาวะ ระงับประสาท แก๎ปวดข๎อ สูดดมขับเหงื่อ สรรพคุณทางโภชนาการ ใบและยอดอํอน บางชนิด

สามารถรับประทานเป็นผักสดแกล๎มลาบ หลู๎ ก๎อย ชุบแปูงทอดให๎กรอบเป็นผักจิ้มน้ําพริก 

     คนไทยโบราณเชื่อวํา บ๎านใดปลูกต๎นเล็บครุฑไว๎ประจําบ๎านจะชํวยคุ๎มครองและ

ปูองกันภัยเพราะครุฑ หรือ คุตติ คือการคุ๎มครองรักษาให๎เกดความสงบสุขและปลอดภัย นอกจากนี้ 

ลักษณะของใบเล็บครุฑ ยังมีลักษณะคล๎ายเล็บของพญาครุฑ ซึ่งโบราณเชื่อวําสามารถชํวยปูองกันภัย

อันตราย 

    ๓. หญ๎าแฝกหอม รากแฝกหอม หรือฮากกะเฉน 

     หญ๎าแฝก มีชื่อสามัญ Vetiver grass, Khuskhus, Cuscus, Sevendara grass 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Chrysopogon zizanioides (L.) Roberty (ชื่อพ๎องวิทยาศาสตร์ Vetiveria 

zizanioides (L.) Nash) จัดอยูํในวงศ์หญ๎า (POACEAE หรือ GRAMINEAE) บางท๎องถิ่นเรียกหญ๎าแฝก

วํา หญ๎าแฝกหอม  มีลักษณะใบมีความกว๎างประมาณ ๐-๖-๑.๒ เซนติเมตรและยาวประมาณ ๔๕-๑๐๐ 

เซนติเมตร ใบเป็นสีเขียวเข๎ม หลังใบโค๎งปลายแบน เนื้อใบคํอนข๎างเนียน มีไขเคลือบทําให๎ดูมัน สํวนท๎อง

ใบจะออกเป็นสีขาวซีดกวําหลังใบ   

     หญ๎าแฝก จัดเป็นไม๎จําพวกหญ๎า มีอายุหลายปี เป็นหญ๎าที่ขึ้นเป็นกอแนํน ใบ

ยาวตั้งตรงขึ้นได๎สูงประมาณ ๑-๒ เมตร กอแฝกจะมีขนาดคํอนข๎างใหญํ โคนกอเบียดแนํนไมํมีไหล สํวน

โคนของลําต๎นจะแบน โดยเกิดจากสํวนของโคนใบที่แบนเรียงซ๎อนกัน และลําต๎นแท๎จะมีขนาดเล็กซํอน

อยูํในกาบใบบริเวณคอดิน มีรากเหง๎าเป็นฝอยอยูํใต๎ดินและมีกลิ่นหอม มักพบขึ้นเป็นกลุํมใหญํ ๆ หรือ

ขึ้นกระจายกันแตํไมํไกลกันมากนัก สํวนการเจริญและแตกกอพบวําจะมีการแตกหนํอใหมํทดแทนต๎น

เกําอยูํเสมอ โดยจะแตกหนํอออกทางด๎านข๎างรอบ ๆ กอ ในบ๎านเราจะพบหญ๎าแฝกได๎มากที่โลํงแจ๎ง 

โดยเฉพาะบริเวณท่ีมีความชื้นสูง หรือใกล๎น้ํา และในปุาเต็งรัง  



๑๒๙ 

     หญ๎าแฝก เป็นพืชที่คนไทยรู๎จักใช๎ประโยชน์มาตั้งแตํโบราณ โดยใช๎มุงหลังคา 

จนมีคํากลําวติดปากวํา "หลังคามุงแฝก" ตับแฝกที่ใช๎มุงหลังคาในสมัยดั้งเดิมนั้น คงจะใช๎หญ๎าแฝกนํามา

เย็บเข๎าเป็นตับ ตํอมาอาจเป็นเพราะหญ๎าแฝกขยายพันธุ์ตามธรรมชาติได๎ช๎า เจริญเติบโตไมํทันใช๎ จึง

เปลี่ยนไปใช๎จากหรือหญ๎าคาเพ่ือมุงหลังคาแทนหญ๎าแฝก หญ๎าแฝกจึงคํอยๆ ลดความสําคัญลง จน

เกือบจะไมํมีใครรู๎จัก ตราบจนกระทั่งพระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว ทรงตระหนักถึงความสําคัญ และ

ความจําเป็นในเรื่องที่จะต๎องมีมาตรการในการปูองกันและแก๎ไขปัญหา การชะล๎างพังทลายของดิน ซึ่ง

เป็นปัญหาสําคัญอยํางหนึ่งของประเทศ จึงได๎มีหนํวยงานตําง ๆ สนองพระราชดําริของพระองค์เพ่ือ

ดําเนินการศึกษาค๎นคว๎าเกี่ยวกับเรื่องการใช๎ประโยชน์ของหญ๎าแฝก ทําให๎เกิดการตื่นตัวกันทั่วประเทศ 

ในอันที่จะนําหญ๎าแฝกท่ีมีแพรํกระจายอยูํทั่วไป กลับมาใช๎ประโยชน์อีกครั้งหนึ่ง 

     สรรพคุณของหญ๎าแฝก อันได๎แกํ รากมีรสหอม ชํวยแก๎โรคประสาท น้ํามันหอม

ระเหยชํวยทําให๎นอนหลับทําให๎สงบ บํารุงโลหิต แก๎ลดไข๎ เป็นต๎น องค์ประกอบทางเคมีที่พบในหญ๎า

แฝก ได๎แกํ น้ํามันหอมระเหย (Vetiver oil) น้ํามันหอมระเหยมีฤทธิ์ฆําเชื้อ ทําให๎ผิวหนังร๎อนแดงอยําง

อํอน ทําให๎นอนหลับ ทําให๎สงบ หญ๎าแฝกหอมเป็นพืชที่สะสมน้ํามันหอมไว๎ในสํวนของราก คนไทย

สมัยกํอนจึงใช๎รากของหญ๎าแฝกเป็นเครื่องหอมสําหรับอบเสื้อผ๎า แก๎กลิ่นอับในตู๎เสื้อผ๎า ใช๎ขับไลํแมลง 

ด๎วยการใช๎รากแห๎งนํามาแขวนในตู๎เสื้อผ๎า และยังใช๎ผสมกับน้ํามันให๎เกิดกลิ่นหอม หรือนําไปผลิตเป็น

เครื่องสําอาง (https://medthai.com/หญ๎าแฝก) นอกจากนี้ยังใช๎สํวนรากเป็นสมุนไพรรักษาโรคด๎วย 

ในปัจจุบันยังสามารถหาซื้อรากหญ๎าแฝกได๎ตามร๎านขายยาแผนโบราณ นับวําหญ๎าแฝกเป็นพืชหนึ่งที่มี

บทบาทเก่ียวข๎องกับชีวิตของคนไทยเรามาแตํโบราณกาล 

    ๔. เปราะหอม 

     เปราะหอม เป็นสมุนไพรที่หมอยาไทยรู๎จักกันเป็นอยํางดี เพราะเข๎าตํารับยาแก๎

โรคลม และปรุงเป็นยาหอมแทบทุกชนิด เป็นพืชที่มีคุณสมบัติเป็นทั้งยาสมุนไพร เครื่องหอม วําน

ศักดิ์สิทธิ์ อาหาร ทั้งยังเป็นไม๎ประดับเนื่องจากมีดอกที่สวยงาม เปราะหอมมีชื่อเรียกที่หลากหลาย ซึ่ง

ทางภาคกลางเรียก  เปราะหอม ภาคเหนือและภาคอีสานเรียก วํานหอม ภาคใต๎เรียก เปราะ 

     ชื่อวําน : วํานเปราะหอม ชื่อวิทยาศาสตร์ : Kaempferia galanga Linn. ชื่อ

วงศ์ : ZINGIBERACEAE  ชื่ออ่ืนๆ : วํานเปราะหอมแดง, เปราะหอมขาว, วํานหอม, หอมเปราะ, วําน

ตีนดิน(เหนือ), วํานนกยูง, วํานหาวนอน, วํานแผํนดินเย็น(เชียงใหมํ), ซู(แมํฮํองสอน) 

     เรื่องราวของเปราะหอมมีตํานานเลําขานกันมาเป็นเวลาช๎านาน จากการที่

เปราะหอมมีประโยชน์มากมายเป็นทั้งยา เครื่องสําอางและอาหาร คนโบราณจึงวางอุบายให๎คนปลูก



๑๓๐ 

เปราะหอมกันให๎มากๆ โดยบอกวําเปราะหอมหรือวํานหอมนี้มีพลังในการปัดเปุาภูตผีปิศาจ และขจัด

มารออกไปได๎ ชาวบ๎านทางภาคอีสานจึงนิยมปลูกต๎นเปราะหอมไว๎หน๎าบ๎าน เนื่องจากมีความเชื่อวํา

เปราะหอมเป็นวํานศักดิ์สิทธิ์นั่นเอง โดยในตํานานเลําวํา เมื่อครั้งสมัยพระพุทธเจ๎าตรัสรู๎ ใหมํๆ ได๎มีมาร

มาผจญ พระแมํธรณีจึงได๎บีบมวยผมเพ่ือให๎น้ําทํวมมาร พระพุทธเจ๎าจึงได๎ประทานเปราะหอมนี้ลงไปใน

น้ําเพ่ือชํวยในการปราบมาร ดังนั้นในการขับไลํผีของชาวอีสานในอดีตจึงใช๎เปราะหอมแชํน้ําให๎ผู๎ปุวย

รับประทาน เพ่ือเป็นการขับไลํภูตผีปิศาจออกไป และยังมีความเชื่อวําไม๎หอมเป็นไม๎มงคลใช๎สําหรับใสํ

ลงไปในน้ําสําหรับสรงน้ําพระหรือสรงน้ําขอพรจากผู๎ใหญํ และใช๎ผสมในพระเครื่อง 

     นอกจากนี้เปราะหอมยังถูกนํามาใช๎เป็นวํานมหาเสนํห์สําหรับชายหนุํม โดยนิยม

นําวํานมาปลุกเสกด๎วยคาถาแล๎วนํามาเขียนคิ้ว หรือทาปากเพ่ือให๎ได๎รับความเมตตา รัก ใครํเอ็นดูจาก

ญาติมิตร เพื่อนฝูง เจ๎านายหรือเพศตรงข๎าม และในงานแตํงงานของชาวอีสานใต๎ เชํน ศรีสะเกษ บุรีรัมย์ 

มักจะนําเปราะหอมแชํไว๎ในขันใสํน้ําไว๎สําหรับดื่มเพ่ือความเป็นสิริมงคล บํารุงหัวใจ ขับลม และทําให๎มี

เรี่ยวแรง 

     ใบเของเปราะหอม มีรูปรํางคํอนข๎างกลม ปลายใบแหลม มีขนอํอนบริเวณท๎อง

ใบ บางครั้งอาจพบขอบใบมีสีแดงคล้ํา เนื้อใบคํอนข๎างหนา ตัวใบมีขนาดกว๎าง ๕-๑๐ ซม. ยาว ๗-๑๕ 

ซม. ออกดอกตรงกลางระหวํางใบ ดอกมีสีขาว หรือสีขาวอมชมพูแต๎มมํวง ใบและต๎นจะเริ่มแห๎งเมื่อมี

ดอก ใบอํอนม๎วนเป็นกระบอก ต๎นหนึ่งๆ มักมี ๑-๒ ใบ หน๎าใบเขียว ใบงอกงามในหน๎าฝน และจะแห๎ง

ไปในหน๎าแล๎ง ชอบดินรํวนปนทราย มีความชุํมชื้นเพียงพอ เจริญได๎ดีในที่รํม ปลูกโดยการใช๎เหง๎า ชํวง

ปลูกใหมํๆ ควรรดน้ําทุกวันจนกวําจะออกใบอํอนโผลํเหนือพ้ืนดิน พบทั่วๆ ไปในปุาและมีการนํามาปลูก

เป็นสมุนไพร และอาหารตามบ๎านเรือนทั่วไป  

     ใบและหัวของเปราะหอมสามารถที่จะนํามาปรุงเป็นอาหารได๎ ใบรับประทาน

เป็นผักแกล๎มมีกลิ่นหอม หัวนํามาตําใสํเครื่องแกง นํามาหั่นเหมือนกระชายใสํผัดเผ็ดตํางๆ หรือเป็น

สํวนผสมของน้ําราดข๎าวมันไกํ ทางใต๎นิยมนําหัวเปราะหอมใสํในน้ําพริก หรือเป็นสํวนผสมในน้ําพริกเผา

เพ่ือให๎มีกลิ่นหอม 

    ๕. ต๎นตะคอง หรือ หนามคอง 

     เป็นไม๎พํุมรอเลื้อยสูง ๔-๖ เมตร ลําต๎นและกิ่งมีหนาม ใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ 

ดอกออกเป็นชํอกระจุกที่ซอกใบ ดอกขนาดเล็กสีเขียวอํอน มีกลีบดอกและกลีบเลี้ยงอยํางละ ๕ กลีบ 

ผลทรงกลมสีเขียว มี ๑ เมล็ด พบขึ้นตามปุาทางภาคอีสานและภาคเหนือ 



๑๓๑ 

     ชื่อท๎องถิ่น อังโกง (เขมร – สุรินทร์) หมากมา (ภาคเหนือ) หมากกะทันช๎าง 

(ภาคกลาง) หนามตะคอง (อุบลราชธานี) หนามค๎อม หนามคอม (พิษณุโลก) มะหมากมา มะตันดง ชื่อ

วิทยาศาสตร์  Zizyphus cambodiana Pierre  ชื่อวงศ์ RHAMNACEAE ประโยชน์ใช๎ทําเป็นยา

พ้ืนบ๎านอีสาน ลําต๎นหรือราก ผสมลําต๎นกําลังช๎างสาร ต๎มน้ําดื่ม แก๎ผิดกะบูน (ผิดสําแดง)  ลําต๎นต๎มดื่ม

รักษากามโรค   

    ๖. ต๎นกระวาน ต๎นกระงาน ต๎นนมยาน ต๎นตดหมา 

     กระวานถือเป็นเครื่องเทศชนิดหนึ่งที่ใช๎ในการประกอบอาหารไทยตํางๆ 

มากมาย ไมํวําจะเป็นน้ําพริก แกงมัสมั่น หรือแกงกะหรี่ ด๎วยกลิ่นหอมที่เป็นเอกลักษณ์และสรรพคุณใน

การรักษาโรค ที่สามารถนําทุกๆ สํวนในต๎นกระวานมาใช๎ประโยชน์ได๎ทั้งสิ้น อีกทั้งยังเป็นพืชสมุนไพรที่

ปลูกงําย ไมํต๎องดูแลรักษามาก เจริญเติบโตได๎ดีในที่ที่มีความชื้นสูง สามารถปลูกเป็นพืชแซมไม๎ผลหรือ

ไม๎ยืนต๎นเพ่ือให๎รํมเงาได๎ กระวานจึงถือเป็นพืชสมุนไพรที่เป็นที่รู๎จักทั่วโลก และถูกนํามาใช๎ประโยชน์

อยํางมากทั้งในสูตรอาหารและตํารับยาไทย  

     ชื่อวิทยาศาสตร์ : Amomum krervanh Pierre ชื่อสามัญ : Siam 

Cardamom, Best Cardamom, Clustered Cardamom, Camphor Seed วงศ์ : Zingiberaceae 

ชื่ออ่ืน : กระวานดํา กระวานแดง กระวานขาว (ภาคกลาง, ภาคตะวันออก) กระวานจันทร์ กระวาน

โพธิสัตว์ 

     กระวานเป็นพืชล๎มลุก เจริญเติบโตได๎ดีตามปุาเขาดิบชื้น ต๎นกระวานสูง

ประมาณ ๓ เมตร มีลําต๎นเป็นเหง๎าหรือหัวใต๎ดิน กระวานเป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยวเรียงสลับกัน ก๎านใบที่มี

ลักษณะโค๎งเป็นกาบแข็งแรง ตัวใบมีสีเขียวออกสลับกันที่โคนต๎น ใบโค๎งมนปลายเรียวแหลม ผิวใบมี

ลักษณะเรียบมัน ยาวประมาณ ๑๒ เซนติเมตร ดอกเจริญมาจากสํวนเหง๎าใต๎ดิน ดอกมีสีเหลืองออกเป็น

ชํอบริเวณโคนต๎นเหนือผิวดิน ผลมีลักษณะเป็นลูกกลมออกเป็นพวง ผิวเปลือกมีริ้วตามยาว สีขาวนวล 

ชํอหนึ่งๆมีผลประมาณ ๑๐ – ๒๐ ผล ขนาดเส๎นผําศูนย์กลางประมาณ ๑๐ มิลลิเมตร ภายในผลมีเมล็ด

เล็กๆสีน้ําตาลแกํประมาณ ๙ – ๑๘ เมล็ด ทั้งผลและเมล็ดมีกลิ่นหอมฉุน รสเผ็ดและเย็นที่เป็น

เอกลักษณ์คล๎ายการบูร 

     กระวานเป็นหนึ่งในสํวนประกอบของพิกัดยาไทย กระวานมีน้ํามันหอมระเหยซึ่ง

มีกลิ่นหอมที่โดดเดํน ประกอบด๎วยการบูร (camphor), ไพนิน (pinene), ลิโมนีน (limonene), เมอร์

ซีน (myrcene) อีกทั้งมีสรรพคุณทางสมุนไพรที่ใช๎รักษาโรคได๎ทุกสํวน ผลแกํ มีรสเผ็ดร๎อน กลิ่นหอม

เฉพาะตัว ใช๎แก๎อาหารท๎องอืดท๎องเฟูอ ขับลม และแก๎อาการจุกเสียดแนํนท๎อง เมล็ดแก๎ธาตุพิการหรือ
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อุจจาระพิการ หากใช๎ผสมกับยาถํายสามารถบรรเทาอาการคลื่นไส๎อาเจียนได๎ รากชํวยฟอกโลหิต แก๎ลม

และรักษาโรครํามะนาดหัว และหนํอชํวยขับพยาธิในเนื้อให๎ออกทางผิวหนัง แกํนชํวยรักษาโรคโลหิตเป็น

พิษ กระพ้ีชํวยรักษาโรคผิวหนังและบํารุงโลหิต ใบแก๎ลมสันนิบาด ขับเสมหะ แก๎ไข๎เซื่องซึม แก๎ลม จุก

เสียด และบํารุงกําลังได๎ 

     การรับประทานกระวานยังสามารถชํวยลดระดับน้ําตาลในเลือดได๎ เนื่องจาก

น้ํามันหอมระเหย มีผลกระตุ๎นการดูดกลับของกลูโคส และเสริมฤทธิ์ในการทํางานอินซูลินจึงเหมาะ

สําหรับผู๎ปุวยที่เป็นโรคเบาหวาน อีกทั้งยังมีสารอ่ืนๆที่มีประโยชน์ตํอรํางกาย เชํน สาร cineole 

สามารถชํวยลดการบีบตัวของลําไส๎เล็ก สารกลุํมเทอร์ปีน และ diterpene peroxide มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ

มาลาเรีย Plasmodium falciparum เป็นต๎น นอกจากนี้ยังมีนักวิทยาศาสตร์ที่สนใจในด๎านประโยชน์

และโทษของสมุนไพร ได๎ทําการวิเคราะห์ถึงความเป็นพิษของต๎นกระวานโดยทําการทดสอบกับหนู

ทดลอง ซึ่งผลวิจัยสรุปได๎วําการรับประทานกระวานมีความปลอดภัยสูง ไมํมีโทษตํอรํางกายแม๎จะ

รับประทานในปริมาณมาก (http://thaiherbal.org/๑๖๖/๑๖๖) 

   สมุนไพรเสริม (ถ๎ามี) เป็นสมุนไพรที่เป็นสํวนประกอบเสริม อาจนํามาใช๎หรือไมํนํามาใช๎

ในการนํามาใช๎อบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือก็ได๎ ขึ้นกับวําสามารถหาได๎หรือไมํ ได๎แกํ 

    ๑. ต๎นเนียม ต๎นอ๎ม ต๎นเนียมอ๎ม ต๎นใบขน 

     ลักษณะทั่วไป ไม๎พํุมขนาดเล็ก แตกกิ่งก๎านสาขาออกรอบๆ ต๎นมีสีเขียวสูง

ประมาณ ๑-๓ ฟุต ใบเดี่ยวสีเขียวเข๎ม ออกเรียงตรงกันข๎าม ขอบใบจัก เนียมหอม ชื่อวิทยาศาสตร์ 

Strobilantes nivera Bremek. ชื่อวงศ์ ACANTHACEAE เนียมอ๎ม ชื่อวิทยาศาสตร์ Chloranthus 

inconspicuous Sw. ชื่อวงศ์ CHLORANTHACEAE “เนียมหอม” ไมํใชํยาสําคัญ ไมํใชํพืชมหัศจรรย์ 

แตํคนไทยในอดีตแทบทุกบ๎านจะปลูกเนียมหอมไว๎เพ่ือการเดียว คือ ความหอม เนียมหอมจึงเป็น

หลักฐานสําคัญที่บอกกับเราวํา มนุษย์จะขาดเสียซึ่งความรื่นรมย์จากความหอมนั้นไมํได๎ ใบเนียมหอม

หรือเนียมอ๎มมีกลิ่นหอมเย็นคล๎ายใบเตย แตํมีกลิ่นหอมกวํา อบอวลกวํา วางไว๎ตรงไหนก็หอม เดินผํานก็

หอม โดยเฉพาะเมื่อนําไปนึ่งแล๎วทําให๎แห๎ง วางไว๎ในที่รํมจะยิ่งหอมมากหรือไมํก็ลนไฟ (แตํอยําให๎ไหม๎) 

วิธีการนี้เป็นการทําเครื่องหอมของคนสมัยกํอนที่งํายที่สุด ทําเสร็จแล๎วนํามาทัดหู หรือประดับไว๎บนมวย

ผม 

     โดยทั่วไปเนียมหอมจะถูกใช๎เป็นตัวหลักในเครื่องหอมไทยสารพัด ตํารับเครื่อง

หอมจึงมเีนียมหอมอยูํเสมอ ไมํวําจะเป็นน้ําอบ น้ําปรุงบุหงารําไป นวดหอมโบราณ (สีน้ําผึ้งหอมทาปาก) 

เครื่องหอมสระผม เครื่องหอมอาบน้ํา น้ํามันใสํผม ธูปหอม เป็นต๎น ซึ่งเป็นการบํงบอกวําคนไทยถูกจริต
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ชอบกลิ่นนี้ แม๎ปัจจุบันเนียมหอมจะหายไป แตํคนไทยยังเหลือรสนิยมชมชอบกลิ่นใบเตย จึ งกลําวได๎วํา 

กลิ่นของเนียมหอม คือรสนิยมความหอมแบบไทยโดยแท๎ 

     คุณยําคุณยายในสมัยกํอนใช๎ใบสดของเนียมหอมกินผสมกับหมากพลูทําให๎ปาก

มีกลิ่นหอม บางคนนําใบเนียมหอมมาตากแดดแล๎วใสํไว๎ในโบกปูนตําหมากทําให๎หอม สํวนหมอยาใช๎ใบ

แห๎งชงเป็นน้ําชาดื่มแก๎หวัด แก๎ไข๎ แก๎ไอ บรรเทาอาการหอบหืด รวมทั้งใช๎ปรุงเป็นยานัตถุ์ แก๎หวัดคัด

จมูก หรือปรุงใช๎เป็นยาขับลมในลําไส๎ เป็นต๎น นอกจากนี้เนียมอ๎มยังใช๎ผสมใสํในใบชา ทําให๎ใบชามีกลิ่น

หอม 

    ๒. การะเกดหรือลําเจียก 

     การะเกดหรือลําเจียก มีชื่อทางวิทยาศาสตร์วํา Pan-danus tectorius Blume 

อยูํในวงศ์ Pandanaceae เป็นไม๎พํุมกึ่งยืนต๎น รูปทรงคล๎ายต๎นเตย สูง ๓-๗ เมตร ใบเรียวยาวคล๎ายใบ

สับปะรด ขอบใบเป็นหนามหํางๆ เป็นใบเดี่ยวเรียงวนรอบลําต๎นเป็นเกลียว มีกิ่งก๎านสาขามาก รากงอก

จากลําต๎นสํวนบนหยั่งลงถึงพ้ืนดินชํวยค้ํายันลําต๎น ใบสีเขียวยาว ๑-๒ เมตร ปลายใบเรียว แหลม เมื่อ

แกํจัดผลมีผิวสีแดง กินได๎ มีรสคล๎ายผลสับปะรด 

     ตามตําราสรรพคุณสมุนไพรของไทย ระบุสรรพคุณทางยาของการะเกดเอาไว๎วํา 

สรรพคุณของดอก มีรสสุขุมหอม แก๎โรคในอก เจ็บอก บํารุงหัวใจ แก๎เสมหะ บํารุงธาตุ ปรุงเป็นยาหอม 

ทําให๎ชุํมชื่นหัวใจ และอบกลิ่นเสื้อผ๎าให๎หอม ยอดใช๎ต๎มกับน้ําให๎สตรีดื่มหลังคลอดบุตรใหมํๆ ดอกของ

การะเกดมีกลิ่นหอมชื่นใจ ใช๎อบเสื้อผ๎าให๎มีกลิ่นหอม นําไปเคี่ยวกับน้ํามันใสํผมในสมัยกํอน นอกจาก

ดอกที่มีกลิ่นหอมแล๎ว การะเกดยังเป็นไม๎ประดับได๎ดี เพราะมีรูปทรงเฉพาะตัวที่งามแปลกตา เหมาะ

สําหรับปลูกตามที่ชื้นแฉะหรือริมฝั่งน้ํา นอกจากนี้ ยังปลูกงําย ทนทาน อายุยืนยาว หาพันธุ์ได๎ไมํยาก  

  ๒.๑๒.๒ วิธีการเตรียมเครื่องสมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ 

   ในชํวงที่แดดจัดจะเริ่มไปหาสมุนไพร ประมาณชํวงเดือนตุลาคมหรือชํวงเดือน

พฤศจิกายน ที่ลมและฝนไมํตกแล๎ว เป็นชํวงเข๎าสูํฤดูหนาวสามารถเริ่มเก็บสมุนไพรเอามานึ่งตากได๎ 

เพราะถ๎าทําในชํวงฤดูฝนจะมีความเสี่ยง คือ ๑. ตากแล๎วลืมเก็บ ๒. ถ๎าแดดไมํจัดหรือมีแดดบ๎างไมํมีแดด

บ๎างจะทําให๎สมุนไพรที่ตากข้ึนราได๎ 

   สําหรับสมุนไพรที่นําไปอบผ๎าจะไมํขึ้นรา เพราะสมุนไพรที่ขึ้นราจะไมํเสี่ยงนํามาใช๎ คือ

ในชํวงฤดูฝนจะไมํทําเครื่องอบสมุนไพร รอจนชํวงหลังออกพรรษา เพ่ือจะได๎ตากแดดให๎แห๎งสนิท 
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ภาพประกอบ ๑๓ เตรียมเครื่องสมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ 
 

  ๒.๒.๓ วิธีการทําเครื่องสมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ 

   หลังจากท่ีย๎อมและตากผ๎าไหมมะเกลือแล๎ว เตรียมสมุนไพรที่นํามาใช๎อบที่ให๎กลิ่นหอม

เพ่ือในใช๎ในการอบผ๎า ซึ่งสมุนไพรหลัก ได๎แกํ  

    ๑. ใบเล็บครุฑ หรือภูริยม 

    ๒. ขมิ้น ใช๎ขม้ินไข จะมีหัวเล็กๆ ยาวแตกแขนง เป็นเหง๎า 

    ๓. เปราะหอม ที่ได๎ผสมไว๎ เมื่อปลูกแล๎วมีหัวจะบิดแล๎วนําสํวนหัวมาโขลก หรือเอา

มาฝานบางๆ แล๎วนําไปล๎างพร๎อมกับขมิ้นที่เป็นหัวสด 

    ๔. ฮากกระเฉนหรือรากแฝกหอม ล๎างแล๎วนํามาสับให๎เป็นทํอนสั้นๆ 

    ๕. หนามคองหรือลูกตะคอง นํามาคั่วให๎หอมแล๎วทุบหรือโขลกให๎ละเอียด 

    ๖. ต๎นนมยาน ต๎นกระวาน หรือต๎นตดหมา นํามาหั่นบางๆ แล๎วนํามาโขลก  

   เมื่อโขลกรวมกันเสร็จแล๎วนําเครื่องหอมอ่ืนๆ เชํน ใบม็อค ใบอ๎ม ลําเจียก มาดาดใน

กระทะ หรือใช๎วิธีเอาใบตองกล๎วยหรือกาบกล๎วยหมกให๎มีกลิ่นหอม แล๎วจึงนํามาคลุกผสมรวมกันกับใบ

ภูริยมหรือใบอ๎ม ซึ่งใบภูริยมต๎องชุบน้ําแล๎วสะบัดเอาน้ําออกกํอนให๎เหลือความเปียกไมํมาก แล๎วนํา

สมุนไพรชนิดอ่ืนที่เตรียมไว๎มาคลุกผสมกัน หลังจากคลุกเรียบร๎อยแล๎วนํามาใสํมวยหรือหวดนําไปนึ่ง 

และตากแดดจัดๆ ประมาณ ๓ แดด ก็จะได๎เครื่องหอมที่แห๎งสนิทเก็บไว๎สําหรับอบผ๎าได๎ สมุนไพรจะไมํ

ขึ้นราเพราะวําแห๎งสนิทแล๎ว 
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  ๒.๒.๔ วิธีการอบสมุนไพร 

   เมื่อเตรียมผ๎าไหมย๎อมมะเกลือเสร็จเรียบร๎อยแล๎ว ให๎เตรียมหม๎อและมวยสําหรับนึ่ง
หรืออบเสื้อผ๎าที่เตรียมไว๎ คือ นําสมุนไพรที่อบเป็นเครื่องแห๎งกํอนที่เตรียมไว๎ใสํลงไปในมวยประมาณ ๒ 
นิ้ว เพ่ือไมํให๎เปลืองพ้ืนที่ก๎นมวย นําเสื้อผ๎าที่เราจะอบไปชุบน้ําบิดให๎หมาด สลัดเสื้อเพ่ือไมํให๎เป็นก๎อน
กํองวางลงไปในมวย นําเครื่องหอมวางด๎านบนเสื้ออีกชั้น แล๎วเอาใบตองปิดเพ่ือให๎ไอความร๎อน
หมุนเวียนเครื่องหอมที่อยูํในมวยไมํให๎ระเหยออกไปอยํางรวดเร็ว ซึ่งถือเป็นขั้นตอนการอบสุดท๎าย  ใช๎
ระยะเวลานานพอสมควร หรือประมาณ ๒-๓ ชั่วโมง เพราะต๎องรอให๎เกิดความร๎อนและมีไอความร๎อน
ไปจับที่ผ๎า เพ่ือกลิ่นเครื่องหอมจะได๎ติดทนนานในเส๎นใยผ๎า หลังจากอบขั้นตอนนี้เรียบร๎อยแล๎วนําไป
ตากให๎แห๎งแล๎วเก็บให๎เรียบร๎อย  
   กลิ่นหอมจะติดกับผ๎าทนนาน บางคนใช๎จนผ๎าขาด เพราะผ๎าดําย๎อมมะเกลือเก็บความ
หอมได๎นานมาก มีกลิ่นหอมติดทนกับเส๎นใยเป็นอยํางดี เวลานําไปรีดจะได๎กลิ่นหอมตลอด ซึ่งคือกลิ่น
ของเครื่องหอมจากสมุนไพรที่นํามาอบแล๎วฝังแนํนอยูํในเนื้อผ๎า เป็นการทําสืบทอดกันมาตั้งแตํสมัย
โบราณ 
   หากใช๎ผ๎าไประยะหนึ่งแล๎วสามารถนํากลับมาอบในกระบวนการเดิมได๎อีก เนื่องจากไมํ
ทําให๎เกิดอันตราย หากมีความพร๎อมในการอบก็เตรียมอุปกรณ์ให๎พร๎อม รวมทั้งเตรียมสมุนไพรที่จะใช๎ใน
การอบให๎เรียบร๎อย แล๎วดําเนินการอบตามขั้นตอนได๎ กลิ่นของเครื่องหอมก็จะมีเพ่ิมมากขึ้นจากเดิมที่
เคยมีกลิ่นติดอยูํเป็นต๎นทุนอยูํแล๎ว ถือวําเป็นวัฒนธรรมของบรรพบุรุษที่สืบทอดตํอกันมา ไมํควรนําแปูง
มาทา เนื่องจากสมุนไพรที่ใช๎เป็นเครื่องอบปลอดภัยกวํา เพราะในสมัยกํอนยังไมํมีแปูงหรือเครื่องหอม
ชโลมกาย เราก็จะใช๎สมุนไพรแทน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ ๑๔ วิธีการอบสมุนไพรผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ 

 

 



๑๓๖ 

ตอนที่ ๓ ชุดความรู้ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมส าหรับชุมชน : สมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ จังหวัด            
ศรีสะเกษ 
 การผลิตชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน : สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ 
จังหวัด  ศรีสะเกษ ซึ่งเป็นการจัดเก็บชุดความรู๎ และสามารถนําชุดความรู๎ดังกลําวถํายทอดให๎กับ
เยาวชน นิสิต นักศึกษา ผู๎ที่สนใจ สามารถศึกษาข๎อมูล เทคนิควิธีการนําสมุนไพรมาใช๎ในการอบผ๎าไหม
ย๎อมมะเกลือ และเป็นการอนุรักษ์มรดกภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านให๎คงอยูํตํอไป  
 หลังจากผู๎วิจัยได๎ลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บรวบรวมองค์ความรู๎เกี่ยวกับภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบผ๎า
ไหมย๎อมมะเกลือ จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งเป็นการรวบรวมความรู๎โดยการถอดประสบการณ์ และบทเรียน
จากผู๎รู๎ในพื้นที่วิจัย 
สําหรับการผลิตเรียบร๎อยแล๎วนั้น ได๎วางแผนเพื่อจัดทําชุดความรู๎ มีรายละเอียดดังนี้ 
  ๓.๑ หนังสือเลํมเล็ก (Pocketbook)  
   วิธีดําเนินการ 
    ๑) เรียบเรียงเนื้อหาที่จะนําเสนอในหนังสือเลํมเล็ก (Pocketbook) และวางแผนลง
พ้ืนที่เพ่ือบันทึกภาพนิ่งตามเนื้อหาอีกครั้ง 
    ๒) ประสานงานรายละเอียด และนัดหมายผู๎มีสํวนเกี่ยวข๎อง โดยเฉพาะกลุํม
วิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพบ๎านเมืองน๎อย ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วย
ทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ 
    ๓) ลงพื้นที่บันทึกภาพนิ่ง และนํามาตกแตํงไฟล์เพื่อใช๎ประกอบเลํม 
    ๔) ออกแบบ จัดทํารูปเลํม และตรวจสอบความถูกต๎องของข๎อมูล 
    ๕) ผลิตเป็นหนังสือเลํมเล็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ ๑๕ ตัวอยํางเนื้อหาหนังสือเลํมเล็ก (Pocketbook) 

 

 



๑๓๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ ๑๖ ตัวอยํางเนื้อหาหนังสือเลํมเล็ก (Pocketbook) 

 

 



๑๓๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ ๑๗ ตัวอยํางเนื้อหาหนังสือเลํมเล็ก (Pocketbook) 
 
 

 

 



๑๔๐ 

  ๓.๒ วีดิทัศน์  
   วิธีดําเนินการ 
    ๑) เตรียมเนื้อหา คําถาม จัดทําสคริป วางเรื่องราวในการถํายทํา และวางแผนลง
พ้ืนที่เพ่ือจัดทําวีดิทัศน์ และบันทึกเคลื่อนไหวตามเนื้อหาอีกครั้ง 
    ๒) ประสานงานรายละเอียด และนัดหมายผู๎มีสํวนเกี่ยวข๎อง โดยเฉพาะกลุํม
วิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพบ๎านเมืองน๎อย ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วย
ทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ 
    ๓) ลงพื้นที่จัดทําวีดิทัศน์ และบันทึกเคลื่อนไหว  
    ๔) นํามาดําเนินการตัดตํอเพ่ือใช๎เป็นสื่อความรู๎และประชาสัมพันธ์ 
    ๔) ออกแบบปก ตรวจสอบความถูกต๎องของข๎อมูล 
    ๕) ผลิตเป็นวัดิทัศน์ และทดสอบอัปโหลดบนยูทูป  
     https://www.youtube.com/watch?v=LqnydeW6Ys8&t=43s 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ ๑๘ วีดิทัศน์การผลิตชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน 
สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ 

 



๑๔๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ ๑๙ วีดิทัศน์การผลิตชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน 
สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ 

 

 



๑๔๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ ๒๐ ปกวีดิทัศน์การผลิตชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน 
สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ 

 

 



๑๔๓ 

  ๓.๓ แผํนพับความรู๎  
   วิธีดําเนินการ 
    ๑) เรียบเรียงเนื้อหาที่จะนําเสนอในแผํนพับความรู๎  
    ๒) ออกแบบ จัดทํารูปเลํม และตรวจสอบความถูกต๎องของข๎อมูล 
    ๓) ผลิตเป็นแผํนพับความรู๎ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ ๒๑ แผํนพับความรู๎การผลิตชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน 
สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ 

 

 



๑๔๔ 

 หลังจากที่คณะผู๎วิจัยได๎ดําเนินกิจกรรมตามวัตถุประสงค์ครบแล๎ว จึงได๎วิเคราะห์ในประเด็น

การใช๎สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือวํา เมื่อกลุํมลูกค๎า และผู๎ที่สนใจใช๎เสื้อ ผ๎าพันคอ หรือผลิตภัณฑ์

แปรรูปจากผ๎าไหมย๎อมมะเกลือเมื่อนําผลิตภัณฑ์ไปใช๎ในระยะเวลาหนึ่งแล๎ว กลิ่นหอมของสมุนไพรที่ติด

ผ๎าจะเริ่มจางหายไปหรือกลิ่นมีความอํอนเบาลง ลูกค๎าหรือผู๎ใช๎ที่ต๎องการนําสมุนไพรไปอบเสื้อ ผ๎าพันคอ 

หรือผลิตภัณฑ์แปรรูปจากผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ ซึ่งหากสามารถนําสมุนไพรไปอบได๎ด๎วยตนเอง หรือ

สมุนไพรที่ให๎กลิ่นหอมดังกลําว สามารถชํวยในเรื่องของการดับกลิ่นอับในตู๎เสื้อผ๎า หรือนําไปใสํไว๎ใน

รถยนต์เพ่ือให๎มีกลิ่นหอม ทางคณะผู๎วิจัยจึงได๎นําเสนอแนวทางในการออกแบบผลิตภัณฑ์ถุงบรรจุ

สมุนไพรใช๎อบผ๎าให๎กลิ่นหอม และการออกแบบตราสินค๎า เพ่ือเป็นการสํงเสริม สนับสนุนให๎กับทางกลุํม

วิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพบ๎านเมืองน๎อย ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วย

ทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ สามารถนําไปใช๎ในการสร๎างมูลคําเพ่ิมของสินค๎า และสร๎างรายเพ่ิมได๎ให๎กับ

ชุมชน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  การออกแบบผลิตภัณฑ์ถุงบรรจุสมุนไพรใช๎อบผ๎า 

   การออกแบบผลิตภัณฑ์ (Product Design) เป็นการออกแบบสิ่งของเครื่องใช๎ เพ่ือ

นํามาใช๎สอยในชีวิตประจําวัน โดยเน๎นการผลิตจํานวนมาก ในรูปสินค๎า เพ่ือให๎ผํานไปยังผู๎ บริโภค 

(Consumer) ในวงกว๎าง โดยที่รูปแบบและคุณภาพของผลิตภัณฑ์จะเป็นปัจจัยสําคัญ รูปแบบของสินค๎า

จะต๎องสร๎างแรงจูงใจให๎ผู๎บริโภค สําหรับวัตถุประสงค์หลักของการออกแบบบรรจุภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์นั้น

มุํงเน๎นไปที่ประโยชน์การใช๎สอย รักษาคุณภาพของวัสดุที่อยูํภายในบรรจุภัณฑ์ เป็นตัวสื่อสารกับ

ผู๎บริโภคในเชิงลักษณะศิลปะเพ่ือให๎ผู๎บริโภคเกิดความจดจํา โดยการออกแบบผลิตภัณฑ์มีปัจจัยที่

เกี่ยวข๎อง ๔ ประการคือ 

    ๑. การออกแบบที่สัมพันธ์กับคุณภาพของผลิตภัณฑ์ 

    ๒. การออกแบบที่สัมพันธ์กับวัสดุและกระบวนการผลิต 

    ๓. การออกแบบที่สัมพนัธ์กับความต๎องการของผู๎บริโภค 

    ๔. การออกแบบที่มีคุณคําทางความสวยงาม 

   ทั้งนี้ได๎ใช๎กลยุทธ์การออกแบบเพ่ือนําเสนอความแตกตําง (Differentiation) ให๎

ผู๎บริโภคหันมามองรวมไปถึงบริโภคสินค๎าของเราให๎ได๎มากที่สุด เพ่ือชํวงชิงกลุํมเปูาหมายด๎านการตลาด

จากความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ (Uniqueness) ด๎วยการสร๎าง Design Brief ที่เหมาะสม คือ การสร๎าง

จุดเดํนในงานออกแบบ รวมไปถึงการเลือกใช๎เทคโนโลยีที่เหมาะสมในการพัฒนาสินค๎า การออกแบบให๎

เข๎าถึงผู๎บริโภค การศึกษาถึงความสําคัญของวัตถุที่สํงผลตํอการคิดค๎นนวัตกรรมใหมํของผลงานการ



๑๔๕ 

ออกแบบ กลยุทธ์ในการออกแบบ (Profile Strategy) สร๎างภาพลักษณ์สินค๎าเพ่ือให๎ผู๎บริโภคเกิดความ

ภูมิใจในการใช๎สินค๎าหรือบริการและที่สําคัญยังเป็นสํวนเสริมให๎เกิดความภูมิใจในสินค๎า และสร๎าง

อารมณ์ให๎สินค๎า (Ergonomic for the Emotion) เป็นการสร๎างสะพานเชื่อมระหวํางสินค๎าและบริการ

แกํผู๎บริโภค เพ่ือให๎ผู๎บริโภคเกิดความพึงพอใจสูงสุด  เกิดความสนุกความสุขพร๎อมสร๎างความสัมพันธ์กับ

สินค๎า ทําให๎เกิดประสบการณ์อันดีแตํไมํทิ้งประโยชน์ใช๎สอย 

   การออกแบบครั้งนี้มีการนําข๎อมูลการวิจัยกระบวนการในการผลิต และวัตถุดิบที่ใช๎ใน

การผลิตสินค๎ามาใช๎รํวมกับงานออกแบบ คือ 

    ๑. การรํางแบบจากข๎อมูลการวิจัย โดยคัดเลือกภาพจาก สมุนไพร ๙ ชนิด มาเป็น

ต๎นแบบในการออกแบบผลิตภัณฑ์ครั้งนี้ ได๎แกํ ต๎นกระวาน หญ๎าแฝกหอม ลูกตะครอง ขมิ้น ใบเล็บครุฑ 

ดอกลําเจียก วํานหอม เนียมหอม และ อ๎ม สมุนไพรทั้งหมดที่นํามาหั่นหรือทุบละเอียด แล๎วนําไปตาก

แดด ๓ แดด ในกระด๎งหรือถาดเพ่ือให๎โดนแดดให๎ทั่วจนสมุนไพรแห๎ง ซึ่งเป็นการปูองกันเชื้อรา เมื่อตาก

แดดแล๎วนํามาคลุกรวมกันในหํอผ๎าขาวเพ่ือนําไปนึ่งอบหม๎อนึ่งเพ่ือทําการอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ เพ่ิม

คุณสมบัติของผ๎าไหมย๎อมมะเกลือให๎สมุนไพรแทรกซึมเข๎าไปในผ๎า เวลาสวมใสํชํวยรักษาผิวพรรณและ

ให๎มีกลิ่นหอมติดทนนาน สมุนไพรที่ใช๎อบผ๎าไหมสามารถนํามาใช๎อบได๎หลายครั้งจนกวําจะหมดกลิ่น

หอม  

    ๒. การเลือกวัสดุในการผลิตถุงผ๎าอบสมุนไพร  

     สําหรับถุงผ๎าบรรจุสมุนไพรนั้น คณะผู๎วิจัยเลือกใช๎ผ๎าฝูาย (Cotton) เนื่องจาก

ผ๎าฝูายมเีนื้อคํอนข๎างเหนียว คงรูป ไมํคํอยยืดหยุํน ดูดซึมน้ําได๎ดี ระบายอากาศและความร๎อนได๎ดี ซักรีด

และทําความสะอาดงําย ทนความร๎อนได๎ดี ทนตํอการต๎มและฟอกขาว สามารถนึ่งด๎วยความร๎อนสูงได๎  

ราคาต๎นทุนถูกและเป็นที่นิยม อีกทั้งเลือกใช๎การสกรีนภาพ เพ่ือให๎ได๎สีที่สด สวยงาม และลดต๎นทุนการ

ผลิต โดยถุงผ๎าอบนั้นจะเป็นลักษณะที่นํามากลับใช๎ซ้ําได๎ (Re-Use) เพ่ือให๎เป็นการลดภาวการณ์เกิดขยะ 

คณะผู๎วิจัยจึงออกแบบถุงผ๎าเป็นแบบใช๎เชือกมัดด๎านหน๎า และด๎านในสามารถบรรจุหํอสมุนไพร หรือ 

สมุนไพรเพื่อใช๎อบได๎ทันที 

    ๓. ความสอดคล๎องและการสร๎างอารมณ์ให๎สินค๎า 

     เนื่องจากเปลือกสมองบริเวณที่เราใช๎ความคิดเป็นลําดับขั้นตอน (Hierarchical 

thinking) จะเป็นตัวการจัดรูปแบบขนาดใหญํ ที่เราใช๎เป็นความสามารถในการจดจํารูปแบบซึ่งเรามีติด

ตัวมาตั้งแตํเกิด เพ่ือระบุ รูปรําง เสียง ภาษา คํา รูปภาพ เรื่องราวแนวคิด โดยไมํรู๎ตัว สมองจะจัดเรียง

ข๎อมูลจํานวนมากไว๎ในรูปแบบตายตัว ซึ่งรู๎จักกันในชื่อ โครงสร๎างทางความรู๎ ซึ่งสมองจะเก็บไว๎ในสํวน



๑๔๖ 

ของความทรงจํา เพ่ือให๎งํายตํอการใช๎งานและเข๎าถึงเป็นแผนที่ความรู๎ (Cognitive maps) ที่ทําให๎เรา

เข๎าใจสิ่งตํางๆ โดยที่ไมํต๎องพยายามมากจนเกินไป จนกระท่ังทํานายรูปแบบวัตถุ ตลอดจนสถานการณ์ที่

คุ๎นเคยได๎ ในขณะที่กระบวนการสมองจดจํอกับสิ่ง อ่ืน ข๎อมูลจากประสาทสัมผัสจะกลายเป็น

ประสบการณ์แปลกใหมํจนตระหนก แตํการจัดเก็บนี้จะเรียกข๎อมูลที่คุ๎นเคยกลับมาได๎ทันทีเพ่ือลดทอน

ภาระทางความคิดและปลดปลํอยสมองอยํางอัตโนมัติ ทั้งนี้เพ่ือลดการตํอต๎านการเปลี่ยนแปลงที่จะ

เกิดข้ึนในสมองเมื่อเราสร๎างแนวคิดใหมํขึ้นมา สิ่งที่ปรากฏ คือ รูปแบบที่     บํงบอกถึงการกระทําที่เป็น

แบบฉบับ นําตื่นเต๎น และดีกวํา เพ่ือสํงผลทางการค๎าและสังคม คณะผู๎วิจัยจึงเลือกใช๎ ภาพสมุนไพรที่

แปลกใหมํนําตื่นตาคือ ดอกลําเจียก ใบเล็บครุฑ และภาพสมุนไพรที่ลดความตระหนกเพราะมี

ความคุ๎นเคยคือ ขม้ิน ดังภาพประกอบ 

 

 
 

ภาพประกอบ ๒๒ ภาพตัวอยํางถุงบรรจุสมุนไพรใช๎อบผ๎า และให๎กลิ่นหอม 

 

   วิธีการออกแบบตราสินค๎า 

    การออกแบบตราสินค๎านั้นถือวําเป็นอีกหนึ่งโจทย์ที่ยากสําหรับนักออกแบบ 

เพราะวําตราสินค๎านั้น มีกระบวนการคิดที่มีความซับซ๎อนมากกวําการออกแบบ Artwork ทั่วไป นั่นก็



๑๔๗ 

เพราะ การออกแบบตราสินค๎า จะต๎องคิดถึงความหมายที่แอบแฝง สี รูปรําง เพ่ือให๎เหมาะสมกับ

ลักษณะหรือเอกลักษณ์ของกลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพบ๎านเมือง

น๎อย ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งตราสินค๎าเป็นตัวบํงบอกความแตกตําง

ของกลุํมเรากับกลุํมอ่ืน 

    ตราสินค๎าที่ดีจะต๎องสามารถทําให๎คนจดจําลักษณะหรือเอกลักษณ์ของกลุํมได๎ 

หมายถึง การออกแบบนั้นจะต๎องไมํมีความซับซ๎อนมากจนลวดลายกลบสิ่งที่ต๎องจดจด ดังนั้นการ

ออกแบบจึงไมํจําเป็นต๎องออกแบบให๎มากมาย แตํควรที่จะต๎องสื่อความหมายให๎ได๎ และทําให๎คนจดจํา

ได๎งํายเป็นหลักของการสร๎างความนําเชื่อถือ เพ่ือให๎ลูกค๎าหรือผู๎บริโภคประมวลผลได๎งําย รวมทั้ง

หลีกเลี่ยงการใช๎สีที่หลากหลาย สํวนหนึ่งในการเพ่ิมและรักษาผู๎บริโภคนั้น ขึ้นอยูํกับความเต็มใจของ

บุคคลที่จะเชื่อถือด๎วย โดยพื้นฐานนั้นมักจะใช๎สีขาวดําในการออกแบบชํวงแรกเพ่ือให๎งํายในการตํอยอด

ในอนาคต ทั้งนี้การออกแบบจะเป็นปูายกระดาษติดแท็กผลิตภัณฑ์เพ่ือบํงบอกวิธีการใช๎งานอีกด๎วย 

 
ภาพประกอบ ๒๓ ตราสินค๎าเพ่ือทําปูายห๎อยติดผลิตภัณฑ์ 

 

   การสื่อความหมายของตราสินค๎า 

    ๑. รูปมือผู๎หญิง สื่อถึง กลุํมวิสาหกิจหรือกลุํมแมํบ๎าน ความงดงาม ความเป็นงาน

ฝีมือ และความเป็นสตรี ของกลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพบ๎านเมือง

น๎อย ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ 

    ๒. ลายเส๎นอํอนช๎อย สื่อถึง ความประณีต และความพิถีพิถัน  



๑๔๘ 

    ๓. ใบไม๎ สื่อถึง สมุนไพร ธรรมชาติ ความสงบ เรียบงําย และปลอดภัย 

   ภาพตราสินค๎า จึงหมายถึง การตั้งใจผลิตสินค๎าอยํางพิถีพิถันของกลุํมแมํบ๎านโดยใช๎

สมุนไพรจากธรรมชาติที่ปลอดภัย 

   คําอธิบายด๎านหลังปูายตราสินค๎า มีรายละเอียดดังนี้ 

    ๑. คําอธิบายสํวนประกอบของสมุนไพร 

    ๒. คําอธิบายวิธีการใช๎ 

    ๓. คําอธิบายอายุการใช๎งาน 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๔๙ 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่อง การผลิตชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน : สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อม
มะเกลือ  จังหวัดศรีสะเกษ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นการศึกษาสภาพ
ปัจจุบันปัญหา รวบรวมองค์ความรู๎ภูมิปัญญาในชุมชน และนํามาจัดเก็บด๎วยการผลิตเป็นชุดความรู๎ภูมิ
ปัญญาทางวัฒนธรรม ทําการศึกษา วิเคราะห์ข๎อมูลจากเอกสาร (Document) และเก็บข๎อมูลภาคสนาม 
(Field Study) ผลการวิจัยปรากฏดังนี้    
  ๑.  สรุปผล 

  ๒.  อภิปรายผล 

  ๓.  ข๎อเสนอแนะ 

 

สรุปผล 

 ๑ สภาพปัจจุบันปัญหาภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ จังหวัดศรีสะเกษ 
  ๑.๑ ประวัติความเป็นมากลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ
บ๎านเมืองน๎อย ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ 
   กลุํมเริ่มกํอตั้งมาจาก เมื่อวันที่ ๒๘ ธันวาคม ๒๕๓๖ สมเด็จพระนางเจ๎าสิริกิติ์
พระบรมราชินีนาถ ได๎เสด็จมาเยี่ยมราษฎร ณ บ๎านหนองน้ําขุํน หมูํที่ ๑๐ ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วย
ทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ และทรงพระราชทานเงินสดสนับสนุนกลุํมอาชีพ โดยบ๎านเมืองน๎อย หมูํที่ ๖ 
เป็นหมูํบ๎านหนึ่งที่ได๎รับพระราชทานเงินสด จํานวน ๔ ราย รวมเป็นเงิน ๑๑,๕๐๐ บาท และเส๎นไหม ๔ 
คนๆ ละ ๒ กิโลกรัม รวม ๘ กิโลกรัม หลังจากนั้นจึงได๎รํวมกันจัดตั้งกลุํมขึ้นมาเป็นกลุํมทอผ๎าไหม เพ่ือ
ตอบสนองพระราชเสาวนีย์ของสมเด็จพระนางเจ๎าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ ซึ่งจัดตั้งเมื่อ ปี พ.ศ.๒๕๓๗ 
แรกเริ่มมีสมาชิก ๒๑ คน ทุนดําเนินการ ๒,๒๐๐ บาท ปัจจุบันมีสมาชิก ๓๗ คน ทุนดําเนินการ 
๖๓,๘๐๐บาท และได๎รับงบประมาณสนับสนุนจากสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอห๎วยทับทัน จํานวน 
๒๕,๐๐๐ บาท ในปี ๒๕๓๘ ได๎รับงบประมาณสนับสนุนจากองค์การบริหารสํวนตําบลเมืองหลวง 
จํานวน ๖,๐๐๐ บาท ปี ๒๕๓๙ ได๎รับงบประมาณสนับสนุนจากองค์การบริหารสํวนตําบลเมืองหลวง 
จํานวน ๕,๐๐๐ บาท รวมได๎รับการสนับสนุนงบประมาณจากหนํวยงานราชการ รวมทั้งสิ้น ๓๖,๐๐๐ 
บาท มีการบริหารงานโดยคณะกรรมการบริหาร ซึ่งนําโดย นางราตรี  ดวงนิล ยึดระเบียบกลุํมเป็น
แนวทางในการบริหารจัดการ กิจกรรมที่สําคัญของกลุํม ได๎แกํ การเลี้ยงไหมด๎วยตนเอง  การทอผ๎าไหม 
และผลิตผ๎าไหม การแปรรูปผ๎าเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพร และมีศูนย์จําหนํายสินค๎า ซึ่งสามารถ



๑๕๐ 

จําหนํายสินค๎าได๎ทุกเวลา โดยในแตํละปีทางกลุํมจะได๎รับคัดเลือกจากทางจังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือไป
จําหนํายสินค๎าในงานตํางๆ ทั้งในระดับจังหวัดและระดับประเทศ 
   ลักษณะของเสื้อเก็บบ๎านเมืองน๎อย เป็นเสื้อที่ทําจากผ๎าไหมพ้ืนบ๎านทอมือ ทอลายใน
ตัว ย๎อมสีดําด๎วยมะเกลือ ตัดเย็บตามแบบเสื้อพ้ืนบ๎านของชนเผําสํวย เขมร มีการเย็บและปักด๎วยเส๎น
ไหมสีสันตํางๆ เรียกวํา “การแซว” และอบด๎วยสมุนไพรให๎มีกลิ่นหอมติดทนทาน มีชื่อเรียกตามท๎องถิ่น
วํา “เสื้อผ๎าเหยียบ” วัตถุประสงค์ของการสวมใสํ เพ่ือ  
    ๑. ใช๎ใสํในงานบุญประเพณี บุญบั้งไฟ งานแตํงงาน เพราะในสมัยกํอนไมํมีชุด
แตํงงานให๎เชํา ถือวําเป็นเสื้อที่ดีที่สุดสําหรับเจ๎าบําว เจ๎าสาว ถ๎าไมํมีต๎องเชําหรือขอยืมผู๎ที่ทําไว๎ เวลา
นําไปคืนต๎องจํายเงินเป็นคําเชําสิบหรือห๎าบาทด๎วย จึงจําเป็นที่ต๎องมีเอาไว๎ 
    ๒. เป็นชุดนุํงไหว๎ หรือสวมใสํในพิธีกรรมบูชาแมํมดผีฟูา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
    ๓. เป็นผ๎าที่ใช๎ในการบูชาแมํมดผีฟูา ถ๎ามีการประพฤติผิด ต๎องนําเครื่องชุดนี้มาไหว๎
คาราวะจึงจะหาย แล๎วต๎องสวมใสํในการรําบูชาด๎วย จึงถือวําเป็นชุดที่สําคัญ หากไมํมีจะต๎องหามาสวม
ใสํให๎ได๎ นี่เป็นที่มาของผ๎ามะเกลือบ๎านเมืองน๎อย 
  ๑.๒ สภาพปัจจุบันปัญหาภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ 
   จากการรํวมกันวิเคราะห์ศักยภาพโดยใช๎เทคนิค SWOT Analysis ในประเด็นสภาพ
ปัจจุบันปัญหาภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือของกลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อม
มะเกลืออบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพบ๎านเมืองน๎อย ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ 
พบวํา กลุํมมีจุดแข็งและโอกาสในด๎านตํางๆ สูง แตํยังขาดผู๎สืบทอดในอนาคต เนื่องจากสมาชิกสํวนใหญํ
เป็นผู๎สูงอายุ ดังนั้นโครงการนี้สามารถชํวยถอดความรู๎ และผลิตเป็นชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
สําหรับชุมชน : สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ เพ่ือเป็นการจัดเก็บความรู๎ และนําชุดความรู๎ดังกลําว
ถํายทอดให๎กับเยาวชน นิสิต นักศึกษา ผู๎ที่สนใจ สามารถศึกษาข๎อมูล เทคนิควิธีการนําสมุนไพรมาใช๎ใน
การอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ และเป็นการอนุรักษ์มรดกภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านให๎คงอยูํตํอไป 
 ๒ องค์ความรู๎เกี่ยวกับภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ จังหวัดศรีสะเกษ 
  ๒.๑ ผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ 
   ๒.๑.๑. การเตรียมวัตถุดิบและอุปกรณ์สําหรับการย๎อม ได๎แกํ 

    ๑. ผลมะเกลือ ที่ 

    ๒. ผ๎าไหมที่ทอเป็นผืน 

    ๓. ครกไม๎ สากไม ๎

    ๔. ถุงมือยาง 

    ๕. กะละมังพลาสติก หรือกะละมังจากยางรถ 

    ๖. ถังน้ําพลาสติก ขนาด ๕ ลิตร 



๑๕๑ 

    ๗. น้ําสําหรับผสมผลมะเกลือ ในการตําและย๎อม  

   ๒.๑.๒. ขั้นตอนการย๎อมผ๎าไหมด๎วยผลมะเกลือ 

    ๑). ชํวงระยะเวลาการย๎อมผ๎าไหมมาย๎อมผลมะเกลือและอบด๎วยสมุนไพร คือ ใน

ระหวํางเดือนมกราคม ถึง เดือนกันยายน มะเกลือจะเริ่มออกดอก และระหวํางเดือนพฤษภาคม ถึง เดือน

ธันวาคม มะเกลือจะติดผล สามารถเริ่มย๎อมผ๎าไหมด๎วยผลมะเกลือได๎ ในระหวํางเดือนกรกฎาคม ถึง เดือน

พฤศจิกายน (กํอนเก็บเกี่ยวข๎าว) ในขั้นตอนนี้สามารถนําสมุนไพรที่ให๎กลิ่นหอมมาใช๎เป็นสํวนผสมสําหรับ

การย๎อมสีได๎เรียกวําการย๎อมสด 

 

   ๒) การเตรียมผลมะเกลือ 

    ผลมะเกลือดิบ หลังจากเก็บผลมะเกลือดิบจากต๎นแล๎วนํามาคัดผลมะเกลือผลเล็กสี

เขียว ที่มีอายุประมาณ ๒-๓ เดือนขึ้นไป เมล็ดจะมีลักษณะเป็นจาวตาลคล๎ายวุ๎น หรือลูกชิด สีใส       

มีขนาดเส๎นผําศูนย์กลางประมาณ ๑ เซนติเมตร จะให๎สีได๎มากกวําผลที่มีขนาดโต ซึ่งมีอายุประมาณ 

๕-๖ เดือน  

    ผลมะเกลือสุก คือ การนําผลมะเกลือสุกสีดํามาบดหรือตําในครกไม๎ให๎ละเอียด แล๎วกรองเอา

เฉพาะน้ําสีดํามาใช๎ในการย๎อมผ๎า โดยหลังจากย๎อมผ๎าเสร็จให๎นําผ๎ามาตากแดด แล๎วนํากลับมาย๎อมซ้ําอีก

ประมาณ ๓ ครั้ง โดยภูมิปัญญาดั้งเดิมหลังจากย๎อมผ๎าเรียบร๎อยแล๎ว หากต๎องการให๎ผ๎ามีสีดําสนิทและเป็นมัน

เงาด๎วย ให๎นําผ๎าไปหมักในโคลน ประมาณ ๑ – ๒ คืน หรืออยํางน๎อย ๕ ชั่วโมง จากนั้นจึงนําผ๎ามาซักให๎สะอาด 

สําหรับบ๎านเมืองน๎อย ไมํนิยมนําผลทะเกลือสุกมาใช๎ในการย๎อมผ๎า 

   ๓) วิธีการย๎อม 

    วิธีการย๎อมผ๎าไหมให๎เป็นสีดําด๎วยผลมะเกลือ มีวิธีการตามภูมิปัญญาที่สืบทอดตํอกันมา 

คือ การย๎อมเย็น กํอนนํามะเกลือมาย๎อมผ๎า จะต๎องไปหาสมุนไพรที่มีกลิ่นหอมมาเตรียมไว๎กํอน ได๎แกํ ใบ

เล็บครุฑ ต๎นขนหรือต๎นเนียม ฮากกระเฉนหรือรากแฝกหอม และวํานหอมตํางๆ นําสมุนไพรทั้งหมด

โขลกหรือตํารวมกันให๎ละเอียดจะมีกลิ่นหอมในตัวเอง เรียกวําเป็นการย๎อมสด  

     การย๎อมเย็น เป็นวิธีการแชํผ๎าไหมที่ทอเป็นผืนลายลูกแก๎ว หรือผ๎าไหมที่ตัดเป็นเสื้อ 

กางเกง ผ๎าพันคอ และผ๎าคลุมไหลํ นํามาย๎อมในน้ํามะเกลือที่ได๎เตรียมไว๎ รํวมกับสมุนไพรที่มีกลิ่นหอม เรียกวํา

เป็นการย๎อมสด โดยหลังจากตําผลมะเกลือและน้ําที่ผสมตามสัดสํวนมะเกลือ ๑ ถัง (๕ ลิตร) ตํอ น้ํา ๑ 

(๕ ลิตร) แล๎ว นําผลมะเกลือที่ตําเทลงในกะละมังพลาสติกหรือกะละมังที่ทําจากยางรถยนต์ พร๎อมผสม

น้ําจากสระข๎างบ๎านหรือในหมูํบ๎านที่แชํข๎ามปีอีก จํานวน ๒ ถัง (ขนาดถังน้ําพลาสติกขนาด ๕ ลิตร) นํา



๑๕๒ 

ผ๎าไหมที่ทอเป็นผืนหรือผ๎าไหมที่ตัดเป็นเสื้อ กางเกง ผ๎าพันคอ และผ๎าคลุมไหลํ ลงไปแชํและขยี้เบาๆ ใน

กะละมังที่มีสํวนผสมของผลมะเกลือตําละเอียดผสมน้ํา เพ่ือให๎ซึมเข๎าเนื้อผ๎า ประมาณ ๑๐-๑๕ นาที 

ยางจากผลมะเกลือที่ผสมน้ําซึ่งมีความหนืดจะชํวยเกาะเนื้อผ๎าไหมทําให๎สีดําของผลมะเกลือซึ มเข๎าสูํ

เนื้อผ๎า หลังจากนั้นนําขึ้นบิดให๎พอหมาดจะมีสีเหลือง แล๎วนําไปตากแดด 

     การตากแดด จะนําผ๎าไหมที่ทอเป็นผืนลายลูกแก๎ว หรือผ๎าไหมที่ตัดเป็นเสื้อ กางเกง 

ผ๎าพันคอ และผ๎าคลุมไหลํ โดยการปูราบลงกับพื้นดินลานบ๎าน หรือลานหญ๎ากลางแจ๎งในครั้งแรกของการ

ย๎อม เพ่ือเพ่ือให๎สีดําและยางของผลมะเกลือที่ตําละเอียดซึมเข๎าเนื้อผ๎าให๎เสมอทั่วทั้งผืน และไมํให๎น้ํา

มะเกลือไหลออกจากเสื้อ ปลํอยไว๎จนแห๎งหมาดๆ ผ๎าจะเริ่มเปลี่ยนเป็นสีเขียว จึงนําเสื้อผ๎ามาแชํน้ํา

มะเกลือเหมือนครั้งแรก และนําไปตากแดดเหมือนเดิม  

     ใน ๑ วัน จะย๎อมผ๎าซ้ําและตากได๎ประมาณ ๓ – ๔ ครั้ง (ขึ้นกับความแรงของ

แดด) กํอนเก็บเสื้อผ๎าไว๎ย๎อมวันตํอไป จากนั้นนําเสื้อผ๎าย๎อมมะเกลือที่ตากแดดแห๎งแล๎ว มาลวกน้ําร๎อน

โดยต๎มน้ําพอทํวมเสื้อผ๎า หลังจากน้ําเดือดให๎ยกลงแล๎วจึงเอาเสื้อผ๎าลงลวกในหม๎อต๎มน้ํา กดลงให๎น้ําทํวม

เสื้อผ๎าปิดฝาหม๎อ ปลํอยให๎เย็น จึงนําขึ้นมาบิดหมาดๆ พักไว๎ในถัง รอย๎อมวันถัดไป หลังจากการย๎อม

เสื้อผ๎าเสร็จในแตํละวันนั้น ต๎องนําเสื้อผ๎าที่ย๎อมมาลวกน้ําร๎อนทุกครั้ง เพื่อให๎ยางมะเกลือละลายและเศษ

ฝุุนตํางๆ ไมํติดเสื้อผ๎า ซึ่งจะชํวยให๎เสื้อผ๎ามีความอํอนนุํม ไมํแข็งกระด๎าง ทั้งนี้น้ํามะ เกลือสําหรับการ

ย๎อมต๎องเตรียมใหมํทุกวัน หลังจากการย๎อมวันละ ๓ – ๔ ครั้ง ประมาณ ๗- ๘ วัน จะเห็นวําเสื้อผ๎ามีสี

ดําสนิทแล๎วให๎หยุดย๎อม  

     ๔) .สัดสํวนการย๎อม 

      ผ๎าไหมที่ทอเป็นผืนแล๎ว ขนาด ๘-๑๐ เมตร สามารถนํามาย๎อมในหนึ่งครั้ง 

      ผ๎าไหมที่ตัดเป็นเสื้อหรือกระโปรงแล๎ว จํานวน ๔-๕ ชิ้น สามารถนํามาย๎อม

ในหนึ่งครั้ง 

      ผ๎าไหมที่ทอเป็นผืนหรือตัดเป็นเสื้อหรือกระโปรงแล๎ว จํานวน ๑ ชิ้น ใช๎

ระยะเวลาในการย๎อม ๑๘-๒๐ วัน 

      ผลมะเกลือ จํานวน ๑ ต๎น สามารถนํามาย๎อมผ๎าไหม ประมาณ ๘๐ เมตร 

      ๑ วัน สามารถย๎อมผ๎าไหม จํานวน ๓-๔ ครั้ง 

      ๑ สัปดาห์ สามารถย๎อมผ๎าไหม จํานวน ๔-๕ วัน 

  ๒.๒ สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ 



๑๕๓ 

   หลังจากการย๎อมและตากผ๎าไหมย๎อมด๎วยผลมะเกลือจนกลายเป็นสีดําสนิทแล๎ว นําผ๎า

ไหมมาอบด๎วยสมุนไพรที่สามารถหาได๎ในท๎องถิ่น เพ่ือให๎ผ๎ากลิ่นหอมของสมุนไพรติดทนนาน เป็นการ

ชํวยรักษาผิวพรรณไมํให๎ระคายเคือง และกลิ่นหอมจากสมุนไพรชํวยในด๎านการหายใจ ชํวยปูองกัน

แมลง เพ่ิมความเย็นสบายสําหรับผู๎ใช๎สวมใสํ หรือปกคลุม เพราะมีการระบายความร๎อนได๎ดี โดยใช๎

เทคนิคและภูมิปัญญาที่มีการสืบทอดจากรุํนสูํรุํน ซึ่งมีเพียงผู๎รู๎บางทําน บางกลุํมเทํานั้นที่ยังคงอบผ๎าไหม

ด๎วยสมุนไพรในท๎องถิ่นอยูํ โดยสมุนไพรที่นํามาใช๎มีสมุนไพรหลัก ได๎แกํ  

    ๑. ใบเล็บครุฑ หรือภูริยม 

    ๒. ขมิ้น ใช๎ขม้ินไข จะมีหัวเล็กๆ ยาวแตกแขนง เป็นเหง๎า 

    ๓. เปราะหอม ที่ได๎ผสมไว๎ เมื่อปลูกแล๎วมีหัวจะบิดแล๎วนําสํวนหัวมาโขลก หรือเอา

มาฝานบางๆ แล๎วนําไปล๎างพร๎อมกับขมิ้นที่เป็นหัวสด 

    ๔. ฮากกระเฉนหรือรากแฝกหอม ล๎างแล๎วนํามาสับให๎เป็นทํอนสั้นๆ 

    ๕. หนามคองหรือลูกตะคอง นํามาคั่วให๎หอมแล๎วทุบหรือโขลกให๎ละเอียด 

    ๖. ต๎นนมยาน ต๎นกระวาน หรือต๎นตดหมา นํามาหั่นบางๆ แล๎วนํามาโขลก  

   สมุนไพรเสริม (ถ๎ามี) ดังนี้ 

    ๑. ต๎นเนียม ต๎นอ๎ม ต๎นเนียมอ๎ม ต๎นใบขน 

    ๒. การะเกดหรือลําเจียก 

 

   วิธีการเตรียมเครื่องสมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ 

    ในชํวงที่แดดจัดจะเริ่มไปหาสมุนไพร ประมาณชํวงเดือนตุลาคมหรือชํวงเดือน

พฤศจิกายน ที่ลมและฝนไมํตกแล๎ว เป็นชํวงเข๎าสูํฤดูหนาวสามารถเริ่มเก็บสมุนไพรเอามานึ่งตากได๎ 

เพราะถ๎าทําในชํวงฤดูฝนจะมีความเสี่ยง คือ ๑. ตากแล๎วลืมเก็บ ๒. ถ๎าแดดไมํจัดหรือมีแดดบ๎างไมํมีแดด

บ๎างจะทําให๎สมุนไพรที่ตากข้ึนราได๎ 

   วิธีการทําเครื่องสมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ 

    นําสมุนไพรทั้งหมดโขลกรวมกันเมื่อเสร็จแล๎วนําเครื่องหอมอ่ืนๆ เชํน ใบม็อค ใบอ๎ม 

ลําเจียก มาดาดในกระทะ หรือใช๎วิธีเอาใบตองกล๎วยหรือกาบกล๎วยหมกให๎มีกลิ่นหอม แล๎วจึงนํามาคลุก

ผสมรวมกันกับใบภูริยมหรือใบอ๎ม ซึ่งใบภูริยมต๎องชุบน้ําแล๎วสะบัดเอาน้ําออกกํอนให๎เหลือความเปียกไมํ

มาก แล๎วนําสมุนไพรชนิดอื่นที่เตรียมไว๎มาคลุกผสมกัน หลังจากคลุกเรียบร๎อยแล๎วนํามาใสํมวยหรือหวด
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นําไปนึ่ง และตากแดดจัดๆ ประมาณ ๓ แดด ก็จะได๎เครื่องหอมที่แห๎งสนิทเก็บไว๎สําหรับอบผ๎าได๎ 

สมุนไพรจะไมํข้ึนราเพราะวําแห๎งสนิทแล๎ว 

   วิธีการอบสมุนไพร 

    เมื่อเตรียมผ๎าไหมย๎อมมะเกลือเสร็จเรียบร๎อยแล๎ว ให๎เตรียมหม๎อและมวยสําหรับนึ่ง

หรืออบเสื้อผ๎าที่เตรียมไว๎ คือ นําสมุนไพรที่อบเป็นเครื่องแห๎งกํอนที่เตรียมไว๎ใสํลงไปในมวยประมาณ ๒ 

นิ้ว เพ่ือไมํให๎เปลืองพ้ืนที่ก๎นมวย นําเสื้อผ๎าที่เราจะอบไปชุบน้ําบิดให๎หมาด สลัดเสื้อเพ่ือไมํให๎เป็นก๎อน

กํองวางลงไปในมวย นําเครื่องหอมวางด๎านบนเสื้ออีกชั้น แล๎วเอาใบตองปิดเพ่ือให๎ไอความร๎อน

หมุนเวียนเครื่องหอมที่อยูํในมวยไมํให๎ระเหยออกไปอยํางรวดเร็ว ซึ่งถือเป็นขั้นตอนการอบสุดท๎าย  ใช๎

ระยะเวลานานพอสมควร หรือประมาณ ๒-๓ ชั่วโมง เพราะต๎องรอให๎เกิดความร๎อนและมีไอความร๎อน

ไปจับที่ผ๎า เพ่ือกลิ่นเครื่องหอมจะได๎ติดทนนานในเส๎นใยผ๎า หลังจากอบขั้นตอนนี้เรียบร๎อยแล๎วนําไป

ตากให๎แห๎งแล๎วเก็บให๎เรียบร๎อย  

 ๓ ชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน : สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ จังหวัดศรีสะ
เกษ 
 การผลิตชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน : สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ 
จังหวัด  ศรีสะเกษ ซึ่งเป็นการจัดเก็บชุดความรู๎ และสามารถนําชุดความรู๎ดังกลําวถํายทอดให๎กับ
เยาวชน นิสิต นักศึกษา ผู๎ที่สนใจ สามารถศึกษาข๎อมูล เทคนิควิธีการนําสมุนไพรมาใช๎ในการอบผ๎าไหม
ย๎อมมะเกลือ และเป็นการอนุรักษ์มรดกภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านให๎คงอยูํตํอไป  
 หลังจากผู๎วิจัยได๎ลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บรวบรวมองค์ความรู๎เกี่ยวกับภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบผ๎า
ไหมย๎อมมะเกลือ จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งเป็นการรวบรวมความรู๎โดยการถอดประสบการณ์ และบทเรียน
จากผู๎รู๎ในพ้ืนที่วิจัย สําหรับการผลิตเรียบร๎อยแล๎วนั้น ได๎แกํ หนังสือเลํมเล็ก (Pocketbook) วีดิทัศน์ 
และ แผํนพับความรู๎  
 
อภิปรายผล 
 ๑ สภาพปัจจุบันปัญหาภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ จังหวัดศรีสะเกษ 
  ๑.๑ ประวัติความเป็นมากลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ
บ๎านเมืองน๎อย ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ 
   กลุํมเริ่มกํอตั้งมาจาก เมื่อวันที่ ๒๘ ธันวาคม ๒๕๓๖ สมเด็จพระนางเจ๎าสิริกิติ์
พระบรมราชินีนาถ ได๎เสด็จมาเยี่ยมราษฎร ณ บ๎านหนองน้ําขุํน หมูํที่ ๑๐ ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วย
ทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ และทรงพระราชทานเงินสดสนับสนุนกลุํมอาชีพ โดยบ๎านเมืองน๎อย หมูํที่ ๖ 
เป็นหมูํบ๎านหนึ่งที่ได๎รับพระราชทานเงินสด จํานวน ๔ ราย รวมเป็นเงิน ๑๑,๕๐๐ บาท และเส๎นไหม ๔ 
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คนๆ ละ ๒ กิโลกรัม รวม ๘ กิโลกรัม หลังจากนั้นจึงได๎รํวมกันจัดตั้งกลุํมขึ้นมาเป็นกลุํมทอผ๎าไหม เพ่ือ
ตอบสนองพระราชเสาวนีย์ของสมเด็จพระนางเจ๎าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ ซึ่งจัดตั้งเมื่อ ปี พ.ศ.๒๕๓๗ 
แรกเริ่มมีสมาชิก ๒๑ คน ทุนดําเนินการ ๒,๒๐๐ บาท ปัจจุบันมีสมาชิก ๓๗ คน ทุนดําเนินการ 
๖๓,๘๐๐บาท และได๎รับงบประมาณสนับสนุนจากสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอห๎วยทับทัน จํานวน 
๒๕,๐๐๐ บาท ในปี ๒๕๓๘ ได๎รับงบประมาณสนับสนุนจากองค์การบริหารสํวนตําบลเมืองหลวง 
จํานวน ๖,๐๐๐ บาท ปี ๒๕๓๙ ได๎รับงบประมาณสนับสนุนจากองค์การบริหารสํวนตําบลเมืองหลวง 
จํานวน ๕,๐๐๐ บาท รวมได๎รับการสนับสนุนงบประมาณจากหนํวยงานราชการ รวมทั้งสิ้น ๓๖,๐๐๐ 
บาท มีการบริหารงานโดยคณะกรรมการบริหาร ซึ่งนําโดย นางราตรี  ดวงนิล ยึดระเบี ยบกลุํมเป็น
แนวทางในการบริหารจัดการ กิจกรรมที่สําคัญของกลุํม ได๎แกํ การเลี้ยงไหมด๎วยตนเอง  การทอผ๎าไหม 
และผลิตผ๎าไหม การแปรรูปผ๎าเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพร และมีศูนย์จําหนํายสินค๎า ซึ่งสามารถ
จําหนํายสินค๎าได๎ทุกเวลา โดยในแตํละปีทางกลุํมจะได๎รับคัดเลือกจากทางจังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือไป
จําหนํายสินค๎าในงานตํางๆ ทั้งในระดับจังหวัดและระดับประเทศ 
   ลักษณะของเสื้อเก็บบ๎านเมืองน๎อย เป็นเสื้อที่ทําจากผ๎าไหมพ้ืนบ๎านทอมือ ทอลายใน
ตัว ย๎อมสีดําด๎วยมะเกลือ ตัดเย็บตามแบบเสื้อพ้ืนบ๎านของชนเผําสํวย เขมร มีการเย็บและปักด๎วยเส๎น
ไหมสีสันตํางๆ เรียกวํา “การแซว” และอบด๎วยสมุนไพรให๎มีกลิ่นหอมติดทนทาน มีชื่อเรียกตามท๎องถิ่น
วํา “เสื้อผ๎าเหยียบ” วัตถุประสงค์ของการสวมใสํ เพ่ือ  
    ๑. ใช๎ใสํในงานบุญประเพณี บุญบั้งไฟ งานแตํงงาน เพราะในสมัยกํอนไมํมีชุด
แตํงงานให๎เชํา ถือวําเป็นเสื้อที่ดีที่สุดสําหรับเจ๎าบําว เจ๎าสาว ถ๎าไมํมีต๎องเชําหรือขอยืมผู๎ที่ทําไว๎ เวลา
นําไปคืนต๎องจํายเงินเป็นคําเชําสิบหรือห๎าบาทด๎วย จึงจําเป็นที่ต๎องมีเอาไว๎ 
    ๒. เป็นชุดนุํงไหว๎ หรือสวมใสํในพิธีกรรมบูชาแมํมดผีฟูา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
    ๓. เป็นผ๎าที่ใช๎ในการบูชาแมํมดผีฟูา ถ๎ามีการประพฤติผิด ต๎องนําเครื่องชุดนี้มาไหว๎
คาราวะจึงจะหาย แล๎วต๎องสวมใสํในการรําบูชาด๎วย จึงถือวําเป็นชุดที่สําคัญ หากไมํมีจะต๎องหามาสวม
ใสํให๎ได๎ นี่เป็นที่มาของผ๎ามะเกลือบ๎านเมืองน๎อย 
  ทั้งนี้ผู๎วิจัยมีความคิดเห็นวํา การศึกษาประวัติความเป็นมามีความสําคัญในการวิจัย เพราะ

เป็นการกระตุ๎นให๎ชุมชนได๎ทบทวนประวัติความเป็นมาของกลุํมตนเอง และเป็นการบันทึกเรื่องราว

ประวัติความเป็นมาของการพัฒนากลุํม รวมทั้งทบทวนกิจกรรมการพัฒนาในปัจจุบันวํามีการดําเนินการ

อยํางไร แตํละคนในกลุํมมีบทบาทหน๎าที่อยํางไร และได๎ปฏิบัติหน๎าที่ของตนเองตามที่ ได๎รับมอบหมาย

หรือไมํ ทั้งนี้เพ่ือให๎เกิดการปรับตัวให๎เข๎ากับสภาพปัจจุบัน  

 สอดคล๎องกับทฤษฎีโครงสร๎างหน๎าที่ ของ Bronislaw Malinowski (ยศ สันตสมบัติ.    

๒๕๕๖  :  ๓๖-๓๗) เชื่อวํามนุษย์ทุกสังคมมีวัฒนธรรมมีความต๎องการพ้ืนฐานทางด๎านรํางการและจิตใจ 

และหน๎าที่หลักของวัฒนธรรม คือ การตอบสนองตํอความต๎องการพ้ืนฐานของมนุษย์ ซึ่งจะต๎องได๎รับ
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การตอบสนองจากสังคม โดยแบํงความต๎องการของมนุษย์ออกเป็น ๓ ประเภท คือ ๑) ความต๎องการ

พ้ืนฐานทางรํางกายและจิตใจ (Basic and Psychological Needs ) เชํน ด๎านปัจจัย ๔ การพักผํอน 

การเจริญเติบโต และการสืบพันธุ์ เป็นต๎น  ๒) การตอบสนองรํวมกันของสมาชิกในสังคม (Instrument 

Needs) หมายถึง การทํางานรํวมกันของสมาชิกสังคมเพ่ือตอบสนองความต๎องการพ้ืนฐานทางรํางกาย

และจิตใจยังกํอให๎เกิดการจัดตั้งองค์กรและสถาบันตํางๆ ขึ้น เชํน การหาอาหาร กํอให๎เกิดการจัดตั้ง

ระบบเศรษฐกิจเพ่ือผลิตอาหาร การแลกเปลี่ยนและการกระจายอาหารออกไปยังสมาชิกของสังคม และ 

๓) ความต๎องการเชิงสัญลักษณ์ (Symbolic Needs) ความต๎องการนี้ได๎รับการตอบสนองโดยการพัฒนา

ระบบวิทยาศาสตร์ ศาสนา ไสยศาสตร์ และศิลปะขึ้นมาในสังคม 

  ๑.๒ สภาพปัจจุบันปัญหาภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ 
   จากการรํวมกันวิเคราะห์ศักยภาพโดยใช๎เทคนิค SWOT Analysis ในประเด็นสภาพ
ปัจจุบันปัญหาภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือของกลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อม
มะเกลืออบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพบ๎านเมืองน๎อย ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ 
พบวํา กลุํมมีจุดแข็งและโอกาสในด๎านตํางๆ สูง แตํยังขาดผู๎สืบทอดในอนาคต เนื่องจากสมาชิกสํวนใหญํ
เป็นผู๎สูงอายุ ดังนั้นโครงการนี้สามารถชํวยถอดความรู๎ และผลิตเป็นชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
สําหรับชุมชน : สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ เพ่ือเป็นการจัดเก็บความรู๎ และนําชุดความรู๎ดังกลําว
ถํายทอดให๎กับเยาวชน นิสิต นักศึกษา ผู๎ที่สนใจ สามารถศึกษาข๎อมูล เทคนิควิธีการนําสมุนไพรมาใช๎ใน
การอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ และเป็นการอนุรักษ์มรดกภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านให๎คงอยูํตํอไป 
  ทั้งนี้ผู๎วิจัยมีความคิดเห็นวํา การอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือด๎วยสมุนไพร เป็นภูมิปัญญาที่ควร
มีการอนุรักษ์และสืบทอดไปยังรุํนตํอๆ ไปเพราะเป็นการแสดงถึงวิถีชีวิตความเป็นอยูํทางด๎านวัฒนธรรม
ของท๎องถิ่น โดยการรื้อฟ้ืนคุณคําดั้งเดิม และสร๎างคุณคําใหมํ และพัฒนาให๎มีการนําคุณคําทาง
วัฒนธรรมนี้มาสร๎างเป็นมูลคําเพ่ือกํอให๎เกิดรายได๎เพ่ิมสําหรับชุมชนตํอไป การให๎สมาชิกของกลุํม
วิเคราะห์ศักยภาพของตนเอง โดยใช๎เทคนิค SWOT Analysis นั้น มีสํวนชํวยให๎กลุํมได๎สะท๎อนข๎อดี 
ข๎อเสีย  ซึ่งสมาชิกในกลุํมได๎ ระดมความคิดเห็นด๎วยความตั้งใจ ถึงแม๎จะไมํสามารถแยก จุดแข็งกับ
โอกาส และจุดอํอนกับอุปสรรคได๎ แตํสามารถแยกข๎อดีข๎อเสียได๎ ซึ่งคณะผู๎วิจัยได๎ชํวยเป็นพ่ีเลี้ยงประจํา
กลุํม โดยชํวยอธิบายและจับประเด็นในการสนทนา นอกจากนี้สมาชิกแตํละกลุํมยังสามารถวิเคราะห์
ความต๎องการของตนเองเพ่ือพัฒนาให๎กลุํมให๎มีศักยภาพและมีความเข๎มแข็ง สามารถพ่ึงตนเองได๎ตาม
สภาพแวดล๎อมที่เป็นอยูํ เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางภูมิปัญญาของชุมชน ในด๎านการปรับตัว
ของวัฒนธรรมให๎เข๎ากับสังคมปัจจุบัน 
  สอดคล๎องกับทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรม ของ Julian Steward นักมานุษยวิทยาอเมริกัน 
(ยศ  สันตสมบัติ, ๒๕๕๖ : ๔๑-๔๒) ซึ่งได๎อธิบายแนวความคิดแบบนิเวศวิทยาวัฒนธรรมวํา เป็น
การศึกษากระบวนการปรับตัวของสังคมภายใต๎อิทธิพลของสิ่งแวดล๎อม โดยพิจารณาที่การเปลี่ยนแปลง



๑๕๗ 

ของระบบสังคมที่มีผลซึ่งกันและกัน ตํอแบบแผนทางวัฒนธรรม เพราะวัฒนธรรมชํวยให๎มนุษย์ปรับตัว
ให๎เข๎ากับสภาพแวดล๎อม เป็นพื้นฐานของการพัฒนาด๎านตํางๆ รวมทั้งเทคโนโลยี เพ่ือให๎เกิดการสืบทอด
ภูมิปัญญา ควบคูํไปกับความเจริญ และความอยูํรอดของมนุษย์เอง  นอกจากนี้ยังสอดคล๎องกับแนวคิด 
SWOT ของ พหล เก๎าเอ้ียนและคณะ (๒๕๕๗ : ๔๓)  ได๎ศึกษาวํา SWOT เป็นการวิเคราะห์ถึงโอกาส 
และภาวะคุกคามหรือข๎อจํากัด อันเป็นสภาวะแวดล๎อมภายนอกที่มีผลตํอการพัฒนาด๎านตํางๆ ของ
ท๎องถิ่น รวมทั้งการวิเคราะห์จุดอํอนจุดแข็งของท๎องถิ่น อันเป็นสภาวะแวดล๎อมภายในท๎องถิ่นซึ่งทั้งหมด
เป็นการประเมินสถานภาพของท๎องถิ่นในปัจจุบัน หลักการสําคัญของกระบวนการวิเคราะห์ SWOT คือ 
การวิเคราะห์โดยการสํารวจจากสภาพการณ์ ๒ ด๎าน ได๎แกํ (๑) สภาพการณ์ภายใน และ (๒) 
สภาพการณ์ภายนอก เพ่ือให๎รู๎จักตนเองและรู๎จักสภาพแวดล๎อม ในการวิเคราะห์นี้จะชํวยให๎กลุํมนั้นๆ 
ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงตํางๆ ทั้งที่เกิดขึ้นแล๎วและแนวโน๎มการเปลี่ยนแปลงในอนาคต รวมถึง
ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงที่มีกิจกรรมหรือผลิตภัณฑ์ของตน ข๎อมูลจากผลการวิเคราะห์ SWOT นี้
จะใช๎เป็นแนวทางในการกําหนดวิสัยทัศน์ การกําหนดกลยุทธ์ และแผนการดําเนินการตํางๆ เพ่ือให๎
ชุมชนเกิดการพัฒนาไปในทางท่ีเหมาะสมตํอไป (พหล เก๎าเอ้ียนและคณะ.  ๒๕๕๗ : ๔๓)  
สอดคล๎องกับผลการวิจัยของนภาภรณ์ หะวานนท์ และพิสมัย รัตนโรจน์สกุล  (๒๕๔๘ : 6๘-๘๔) ได๎
ศึกษาการเสริมสร๎างทุนสังคมเพ่ือชุมชนเข๎มแข็ง ซึ่งตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาชุมชนไปสูํ
ความเข๎มแข็ง และตั้งอยูํบนฐานคิดของการพึ่งพาตนเอง เรียนรู๎รํวมกันในการกําหนดระบบความสัมพันธ์
ที่นําไปสูํการสร๎างทุนทางสังคมที่มีการสืบทอดกันมาจากอดีต และมีการปรับตัวให๎เข๎ากับยุคเศรษฐกิจที่
เปลี่ยนแปลง 
 ๒ องค์ความรู๎เกี่ยวกับภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ จังหวัดศรีสะเกษ 
  ปัจจุบันการย๎อมผ๎าไหมด๎วยผลมะเกลือ จะใช๎ผ๎าไหมทอมือ ซึ่งเป็นการทอมีลวดลายในตัว 
ย๎อมสีดําด๎วยมะเกลือ มีการเย็บและปักด๎วยเส๎นไหมสีสันตํางๆ เรียกวํา การแซว มีชื่อเรียกตามท๎องถิ่น
วํา เสื้อผ๎าเหยียบ หรือ อาวเก็บ ลายที่นิยมคือลายลูกแก๎วซึ่งเป็นวิธีการทอโดยใช๎เทคนิคการเพ่ิมตะกอให๎
มากขึ้นกวําสองตะกอ ลายผ๎าที่ได๎จะเป็นลายดอกนูนขึ้นมาตลอดทั้งผืน เป็นผ๎าทอที่ต๎องใช๎ความสัมพันธ์ใน
การเหยียบตะกออยํางชํานาญ นอกจากนี้ใช๎เส๎นยืนและเส๎นพํุงย๎อมสีเดียวกัน มีลักษณะการทอแบบยกดอก 
ซึ่งแตกตํางจากการทอผ๎าพ้ืน ที่มีการใช๎ตะกอเป็นตัวกําหนดลาย มีจุดกลับโดยยกตะกอย๎อนกลับ แล๎วเก็บ
ตะกอตามลวดลายที่กําหนดไว๎ มีวิธีการย๎อมแบบย๎อมเย็น ในระหวํางเดือนมกราคม ถึง เดือนกันยายน 
มะเกลือจะเริ่มออกดอก และระหวํางเดือนพฤษภาคม ถึง เดือนธันวาคม มะเกลือจะติดผล สามารถเริ่มย๎อม
ผ๎าไหมด๎วยผลมะเกลือได๎ในระหวํางเดือนกรกฎาคม ถึง เดือนพฤศจิกายน (กํอนเก็บเกี่ยวข๎าว)  
  สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ บ๎านเมืองน๎อย ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัด 
ศรีสะเกษ หลังจากย๎อมผ๎าไหมด๎วยผลมะเกลือแบบดั้งเดิมจนมีสีดําสนิท นําผ๎าไหมที่ได๎จากการย๎อมผล
มะเกลือมาแปรรูปตัดเย็บเป็นเสื้อ ปัก หรือแซวลวดลายด๎วยเส๎นไหมสีตํางๆ แล๎วนําสมุนไพรที่สามารถ
หาได๎ในท๎องถิ่น ได๎แกํ ใบเล็บครุฑ หรือภูริยม ขมิ้น เปราะหอม ฮากกระเฉนหรือรากแฝกหอม หนาม
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คองหรือลูกตะคอง  ต๎นนมยาน ต๎นกระวาน หรือต๎นตดหมา ต๎นเนียม ต๎นอ๎ม ต๎นเนียมอ๎ม ต๎นใบขน 
การะเกดหรือลําเจียก และสมุนไพรอ่ืนๆ ที่ให๎กลิ่นหอม มาอบหรือนึ่งเพ่ือให๎กลิ่นหอมของสมุนไพรติด
ทนกับผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ เป็นการชํวยรักษาผิวพรรณไมํให๎ระคายเคือง และกลิ่นหอมจากสมุนไพรชํวย
ในด๎านการหายใจ ชํวยปูองกันแมลง เพ่ิมความเย็นสบายสําหรับผู๎ใช๎สวมใสํ เพราะมีการระบายความ
ร๎อนได๎ดี โดยใช๎เทคนิคและภูมิปัญญาที่มีการสืบทอดจากรุํนสูํรุํน  
  ทั้งนี้ผู๎วิจัยมีความคิดเห็นวํา มีประโยชน์ตํอพ้ืนที่ เพราะเปน็การรวบรวมความรู๎โดยการถอด
ประสบการณ์ และบทเรียนจากผู๎รู๎ในพื้นที่วิจัย ซึ่งปัจจุบันผู๎รู๎เรื่องเกี่ยวกับวิธีการอบสมุนไพรผ๎าไหมย๎อม
มะเกลือสํวนใหญํเป็นผู๎สูงวัยที่ได๎ถํายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับวิถีการดําเนินชีวิตโดยอาศัยสมุนไพรที่มีอยูํ
ใกล๎ตัวหรือภายในพ้ืนที่บริเวณหมูํบ๎านมาใช๎ประโยชน์ในการอบผ๎าไหม เป็นการเรียนรู๎และปรับตัวให๎เข๎า
กับสภาพแวดล๎อมที่มีอยูํรอบตัว นอกจากนี้องค์ความรู๎ที่ได๎จากการถอดประสบการณ์ยังสามารถนําไป
สร๎างรายได๎จากการจําหนํายสินค๎า คือ ผ๎าไหมย๎อมด๎วยผลมะเกลือ และสมุนไพรอบผ๎าไหม ซึ่งถือวําเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่เกิดจากภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชุมชน กํอให๎เกิดการสร๎างมูลคําเพ่ิมทางเศรษฐกิจด๎วย 
 สอดคล๎องกับทฤษฎีนิเวศวิทยาวัฒนธรรม ของ Julian Steward นักมานุษยวิทยาอเมริกัน 
(ยศ  สันตสมบัติ, ๒๕๕๖ : ๔๑-๔๒) ซึ่งได๎อธิบายแนวความคิดแบบนิเวศวิทยาวัฒนธรรมวํา เป็น
การศึกษากระบวนการปรับตัวของสังคมภายใต๎อิทธิพลของสิ่งแวดล๎อม โดยพิจารณาที่การเปลี่ยนแปลง
ของระบบสังคมที่มีผลซึ่งกันและกัน ตํอแบบแผนทางวัฒนธรรม เพราะวัฒนธรรมชํวยให๎มนุษย์ปรับตัว
ให๎เข๎ากับสภาพแวดล๎อม เป็นพื้นฐานของการพัฒนาด๎านตํางๆ รวมทั้งเทคโนโลยี เพ่ือให๎เกิดการสืบทอด
ภูมิปัญญา ควบคูํไปกับความเจริญ และความอยูํรอดของมนุษย์เอง   
 ๓. ชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน : สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ  
จังหวัดศรีสะเกษ 
  การผลิตชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน : สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อม
มะเกลือ จังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึงเป็นการจัดเก็บชุดความรู๎ และสามารถนําชุดความรู๎ดังกลําวถํายทอดให๎กับ
เยาวชน นิสิต นักศึกษา ผู๎ที่สนใจ สามารถศึกษาข๎อมูล เทคนิควิธีการนําสมุนไพรมาใช๎ในการอบผ๎าไหม
ย๎อมมะเกลือ และเป็นการอนุรักษ์มรดกภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านให๎คงอยูํตํอไป  
  จากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บรวบรวมองค์ความรู๎เกี่ยวกับภูมิปัญญาการทําสมุนไพรอบผ๎าไหม
ย๎อมมะเกลือ จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งเป็นการรวบรวมความรู๎โดยการถอดประสบการณ์ และบทเรียนจาก
ผู๎รู๎ในพ้ืนที่วิจัย สําหรับการผลิตเรียบร๎อยแล๎วนั้น ได๎แกํ หนังสือเลํมเล็ก (Pocketbook) วีดิทัศน์ และ
แผํนพับความรู๎  
  ทั้งนี้ผู๎วิจัยมีความคิดเห็นวํา การผลิตชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชน : 

สมุนไพรอบผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ จังหวัดศรีสะเกษ เป็นวัฒนธรรมการสื่อสารที่กลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อ

เก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพบ๎านเมืองน๎อย ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวั ด    
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ศรีสะเกษ มีความต๎องการถํายทอดสื่อสารความเชื่อ ความคิด หรือความรู๎สึกของตนเองผํานพฤติกรรม

ตํางๆ เพ่ือถํายทอดวัฒนธรรมของตนเองจากรุํนสูํรุํน ยุคสูํยุค การสื่อสารจึงมีความสําคัญและเป็น

เครื่องมือในการถํายทอดองค์ความรู๎ โดยอาศัยเทคโนโลยีในการจัดเก็บความรู๎และภูมิปัญญาทาง

วัฒนธรรม แล๎วถํายทอดไปยังผู๎สนใจและคนรุํนใหมํให๎สามารถเรียนรู๎ซึ่งอาศัยจากเทคโนโลยีที่มีความ

ทันสมัยในปัจจุบัน โดยการใช๎สื่อที่ผลิตเป็นชุดความรู๎ ได๎แกํ วีดิทัศน์ หนังสือเลํมเล็ก (Pocketbook) 

และแผํนพับประชาสัมพันธ์ เป็นตัวแพรํกระจายภูมิปัญญาเกี่ยวกับการอบสมุนไพรผ๎าไหมย๎อมมะเกลือ 

จังหวัดศรีสะเกษ ไปสูํพ้ืนที่อ่ืนๆ ผํานชํองทางการสื่อสารที่มีความหลากหลายในปัจจุบัน 

  สอดคล๎องกับงานของอนันต์ธนา อังกินันท์ และเกื้อกูล คุปรัตน์ (๒๕๓๖ : ๕๔-๖๐) 

อธิบายวําวัฒนธรรมเกี่ยวกับการสื่อสาร (Communication) หมายถึงการสร๎างความรํวมมือ ความ

คล๎ายคลึงกันระหวํางผู๎สํงสารและผู๎รับสารต๎องอาศัยการสื่อสารในการสืบทอดเรื่องราวตํางๆ จากรุํนหนึ่ง

ไปสูํอีกรุํนหนึ่ง กระบวนการสื่อสาร (Process of Communication) ซึ่งกระบวนการในที่นี้หมายถึง 

ปรากฏการณ์ที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาหรือกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกัน 

จุฑาพรรธ์ ผดุงชีวิต (๒๕๕๑ : ๕-๖) ได๎อธิบายวํามนุษย์ในทุกวัฒนธรรมล๎วนมีความต๎องการที่จะ
ถํายทอดสื่อสารและแสดงออกถึงความเชื่อ ความคิด หรือความรู๎สึกของตนเองผํานพฤติกรรมตํางๆ เพ่ือ
ถํายทอดวัฒนธรรมของตนเองจากรุํนสูํรุํน ยุคสูํยุค โดยวัฒนธรรมนั้นคือ การดําเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่
มนุษย์สร๎างขึ้นมารํวมกันในสังคม อาจกลําวได๎วํา วัฒนธรรมเป็นเรื่องเกี่ยวกับวิถีชีวิตของผู๎คนเป็น
เรื่องราวของทุกสิ่งทุกอยํางทั้งหลายของมนุษย์ โดยภูมิปัญญาและเทคโนโลยี (Wisdom and 
Technology) อาทิ ระบบความเชื่อ ระบบคุณคํา ระบบการดํารงชีวิต ระบบการให๎การศึกษา ระบบ
ภาษาและวรรณกรรม เป็นเครื่องมือถํายทอดความรู๎ทางวัฒนธรรม สอดคล๎องกับอัจฉรา ทองอยูํ 
(๒๕๕๐ : ๑๘) ได๎อธิบายวํากระบวนการที่วัฒนธรรมถูกเผยแพรํจากแหลํงกําเนิดไปยังสมาชิกในสังคม
นั้นสามารถเกิดขึ้นได๎ ๒ ทาง คือ ๑) โดยทางตรง ได๎แก ํการติดตํอแลกเปลี่ยนระหวํางบุคคลระหวํางชาติ 
ซึ่งอาจเป็นการแลกเปลี่ยนโดยสันติวิธี หรือแลกเปลี่ยนโดยการสงคราม หรือการอพยพเข๎าไปตั้งถิ่นฐาน
อยูํในประเทศใหมํ ๒) โดยทางอ๎อม ได๎แกํ การที่วัฒนธรรมเผยแพรํผํานสื่อมวลชน เชํน วิทยุ โทรทัศน์ 
หนังสือพิมพ์ ภาพยนตร์ สอดคล๎องกับทฤษฎีการแพรํกระจายทางวัฒนธรรม ซึ่งได๎อธิบายวํา หลักของ
การแพรํกระจายวัฒนธรรมหนึ่งๆ จะแพรํกระจายไปยังแหลํงอ่ืนๆ ได๎ต๎องยึดหลักวํา วัฒนธรรมคือ
ความคิด และพฤติกรรม (ผลของความคิด) ที่ติดตัวบุคคล เมื่อบุคคลไปถึงที่ใดวัฒนธรรมก็จะไปถึงที่นั่น 
ดังนั้น การแพรํกระจายของวัฒนธรรมจะขึ้นอยูํกับปัจจัยหลักภูมิศาสตร์ ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ปัจจัยทาง
สังคม และปัจจัยการคมนาคมขนสํงที่ดี (นิยพรรณ  วรรณศิริ.  ๒๕๔๐ : ๙๓)   
 
 



๑๖๐ 

ข้อเสนอแนะ 

 ๑.  ข๎อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช๎ 

  ๑.๑ มีการนําเอาหลักการเศรษฐกิจแบบพอเพียงเพ่ือจัดการภูมิปัญญาและวิถีในการ

ดําเนินชีวิต และจัดการพัฒนาแหลํงเรียนรู๎ทางวัฒนธรรมในระดับบุคคลให๎มีความความสามารถ รู๎จัก

การวางแผนแบบมีสํวนรํวม มีความรอบคอบในการทํากิจกรรมตํางๆ มีชุดความรู๎จริงที่ผํานการเรียนรู๎

จากการปฏิบัติที่สามารถถํายทอดวามรู๎ได๎ และมีจริยธรรม มีความซื่อสัตย์ตํอตนเองและผู๎อ่ืน 

  ๑.๒ มีการนําวิธีการผลิตชุดความรู๎ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชนที่มีประสิทธิภาพ 

สามารถจัดเก็บองค์ความรู๎ และเผยแพรํ โดยเข๎าถึงบุคคลที่มีความสนใจในแตํละกลุํมได๎ 

  ๑.๓ องค์กรปกครองสํวนท๎องถิ่นควรกําหนดนโยบายให๎จัดลําดับความสําคัญของการ

สํงเสริมแหลํงเรียนรู๎ทางวัฒนธรรมในชุมชนให๎อยูํในระดับต๎นๆ ของแผนงานและโครงการตํางๆ 

  ๑.๔ กระทรวงวัฒนธรรม รวมทั้งหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องควรให๎ความสําคัญและสนับสนุน

สํงเสริมแหลํงเรียนรู๎ทางวัฒนธรรม โดยให๎ชุมชนมีสํวนรํวมอยํางเป็นรูปธรรมและตํอเนื่อง 

 ๒.  ข๎อเสนอแนะในการวิจัยครั้งตํอไป 

  ๒.๑ ควรมีการวิจัยขยายผลไปยังหมูํบ๎านใกล๎เคียงท่ีสนใจในการนําภูมิปัญญาของตนเองมา

จัดเก็บเป็นชุดความรู๎ทางวัฒนธรรมสําหรับชุมชนไปจัดการพ้ืนที่ชุมชนของตนเอง เพ่ือให๎เกิดการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู๎และพัฒนาชุมชนให๎มีความเข๎มแข็งตํอไป 

  ๒.๒ สถาบันการศึกษาในชุมชนควรนําผลการศึกษานี้ไปเผยแพรํในสถานศึกษา เพ่ือให๎เกิด

ประโยชน์ในการสํงเสริมภูมิปัญญาในท๎องถิ่น ให๎มีความสอดคล๎องกับพันธกิจของหนํวยงาน 

  ๒.๓ ต๎อมีการพัฒนาเทคนิคการอบแห๎งของสมุนไพรให๎มีคุณภาพ จนสามารถนําไป

จําหนํายได๎ ให๎ลูกค๎าและผู๎สนใจนําไปอบผ๎าได๎เอง 
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๑๖๘ 

รายนามผู้ให้สัมภาษณ์ 

 
กาล  ดวงนิล  เป็นผู๎ให๎สัมภาษณ์, กัลยวรรธน์ สาลีวรรณ และรชพรรณ ฆารพันธ์ เป็นผู๎สัมภาษณ์,      

ที่ กลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพรเพื่อสุขภาพบ๎านเมืองน๎อย หมูํที่ ๖   
บ๎านเมืองน๎อย  ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ   
เมื่อวันที่ ๑๗ มิถุนายน ๒๕๕๙ 

จันจิรา  ดวงไชย  เป็นผู๎ให๎สัมภาษณ์, กัลยวรรธน์ สาลีวรรณ และรชพรรณ ฆารพันธ์ เป็นผู๎สัมภาษณ์,      
ที ่หมูํที่ ๑๐ บ๎านเปือย ตําบลพรหมสวัสดิ์ อําเภอพยุห์ จังหวัดศรีสะเกษ 
เมื่อวันที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๙ 

จุฑามาศ สายทอง  เป็นผู๎ให๎สัมภาษณ์, กัลยวรรธน์ สาลีวรรณ และรชพรรณ ฆารพันธ์ เป็นผู๎สัมภาษณ์,      
ที่ หมูํที่ ๑๐ บ๎านเปือย ตําบลพรหมสวัสดิ์ อําเภอพยุห์ จังหวัดศรีสะเกษ  
เมื่อวันที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๙ 

ฉลวย ชูสี  เป็นผู๎ให๎สัมภาษณ์, กัลยวรรธน์ สาลีวรรณ และรชพรรณ ฆารพันธ์ เป็นผู๎สัมภาษณ์,      
ที ่เลขที่ ๑๒/๑ หมูํ ๓ ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ 
เมื่อวันที่ ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๕๙ 

เฉลิม  สงค์พิมพ์  เป็นผู๎ให๎สัมภาษณ์, กัลยวรรธน์ สาลีวรรณ และรชพรรณ ฆารพันธ์ เป็นผู๎สัมภาษณ์,      
ที่ กลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพรเพื่อสุขภาพบ๎านเมืองน๎อย หมูํที่ ๖   
บ๎านเมืองน๎อย  ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ   
เมื่อวันที่ ๑๗ มิถุนายน ๒๕๕๙ 

ทองคํา  กาญจนะหงส์  เป็นผู๎ให๎สัมภาษณ์, กัลยวรรธน์ สาลีวรรณ และรชพรรณ ฆารพันธ์  
เป็นผู๎สัมภาษณ์,  หมูํที่ ๑๘ บ๎านโนนสามัคคี อําเภอพยุห์ จังหวัดศรีสะเกษ 
เมื่อวันที่ ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๙ 

ทองแสง  สงค์พิม  เป็นผู๎ให๎สัมภาษณ์, กัลยวรรธน์ สาลีวรรณ และรชพรรณ ฆารพันธ์ เป็นผู๎สัมภาษณ์,      
ที่ กลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพรเพื่อสุขภาพบ๎านเมืองน๎อย หมูํที่ ๖   
บ๎านเมืองน๎อย  ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ   
เมื่อวันที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๙ 

ทองใส  จิรังดา  เป็นผู๎ให๎สัมภาษณ์, กัลยวรรธน์ สาลีวรรณ และรชพรรณ ฆารพันธ์ เป็นผู๎สัมภาษณ์,      
ที่ หมูํที่ ๑๐ บ๎านเปือย ตําบลพรหมสวัสดิ์ อําเภอพยุห์ จังหวัดศรีสะเกษ  
เมื่อวันที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๙ 

บุญนาก  กิ่งศาร  เป็นผู๎ให๎สัมภาษณ์, กัลยวรรธน์ สาลีวรรณ และรชพรรณ ฆารพันธ์ เป็นผู๎สัมภาษณ์,      
ที่ กลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพรเพื่อสุขภาพบ๎านเมืองน๎อย หมูํที่ ๖   
บ๎านเมืองน๎อย  ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ   



๑๖๙ 

เมื่อวันที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๙ 
บัวศร ี แพงพรหม  เป็นผู๎ให๎สัมภาษณ์, กัลยวรรธน์ สาลีวรรณ และรชพรรณ ฆารพันธ์ เป็นผู๎สัมภาษณ์,      

ที่ กลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพรเพื่อสุขภาพบ๎านเมืองน๎อย หมูํที่ ๖   
บ๎านเมืองน๎อย  ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ   
เมื่อวันที่ ๑๗ มิถุนายน ๒๕๕๙ 

เบ๎า  จวงจันทร  เป็นผู๎ให๎สัมภาษณ์, กัลยวรรธน์ สาลีวรรณ และรชพรรณ ฆารพันธ์ เป็นผู๎สัมภาษณ์,      
ที ่เลขที่ ๑๙๕ หมูํที่ ๘ บ๎านกระแซง ตําบลตําแย อําเภอพยุห์ จังหวัดศรีสะเกษ  
เมื่อวันที่ ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๙ 

ประดิษฐ์  มะยา  เป็นผู๎ให๎สัมภาษณ์, กัลยวรรธน์ สาลีวรรณ และรชพรรณ ฆารพันธ์ เป็นผู๎สัมภาษณ์,      
ที่ กลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพรเพื่อสุขภาพบ๎านเมืองน๎อย หมูํที่ ๖   
บ๎านเมืองน๎อย  ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ   
เมื่อวันที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๙ 

ประโพธิ์ศักดิ์  ดวงนิล เป็นผู๎ให๎สัมภาษณ์, กัลยวรรธน์ สาลวีรรณ และรชพรรณ ฆารพันธ์  
ที่ กลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพรเพื่อสุขภาพบ๎านเมืองน๎อย หมูํที่ ๖   
บ๎านเมืองน๎อย  ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ   
เมื่อวันที่ ๑๗ มิถุนายน ๒๕๕๙ 

รจน์  สงค์พิม  เป็นผู๎ให๎สัมภาษณ์, กัลยวรรธน์ สาลีวรรณ และรชพรรณ ฆารพันธ์ เป็นผู๎สัมภาษณ์,      
ที่ กลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพรเพื่อสุขภาพบ๎านเมืองน๎อย หมูํที่ ๖   
บ๎านเมืองน๎อย  ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ   
เมื่อวันที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๙ 

ราตรี  ดวงนิล เป็นผู๎ให๎สัมภาษณ์, กัลยวรรธน์ สาลีวรรณ และรชพรรณ ฆารพันธ์ เป็นผู๎สัมภาษณ์,      
ที่ กลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพรเพื่อสุขภาพบ๎านเมืองน๎อย หมูํที่ ๖   
บ๎านเมืองน๎อย  ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ   
เมื่อวันที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๙ 

วรรณ  ดวงนิล  เป็นผู๎ให๎สัมภาษณ์, กัลยวรรธน์ สาลีวรรณ และรชพรรณ ฆารพันธ์ เป็นผู๎สัมภาษณ์,      
ที่ กลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพรเพื่อสุขภาพบ๎านเมืองน๎อย หมูํที่ ๖   
บ๎านเมืองน๎อย  ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ   
เมือ่วันที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๙ 

สมคิด  ศรีสวรรค์  เป็นผู๎ให๎สัมภาษณ์, กัลยวรรธน์ สาลีวรรณ และรชพรรณ ฆารพันธ์ เป็นผู๎สัมภาษณ์,      
ที่ หมูํที่ ๑๐ บ๎านเปือย ตําบลพรหมสวัสดิ์ อําเภอพยุห์ จังหวัดศรีสะเกษ  
เมื่อวันที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๙ 

สอน  ศรียันต์  เป็นผู๎ให๎สัมภาษณ์, กัลยวรรธน์ สาลีวรรณ และรชพรรณ ฆารพันธ์ เป็นผู๎สัมภาษณ์,      



๑๗๐ 

ที่ กลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพรเพื่อสุขภาพบ๎านเมืองน๎อย หมูํที่ ๖   
บ๎านเมืองน๎อย  ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ   
เมื่อวันที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๙ 

สะหวัน  บุตรนามรักษ์  เป็นผู๎ให๎สัมภาษณ์, กัลยวรรธน์ สาลีวรรณ และรชพรรณ ฆารพันธ์  
เป็นผู๎สัมภาษณ์, ที่ ตําบลพยุห์ อําเภอพยุห์ จังหวัดศรีสะเกษ เมื่อวันที่ ๑๖ กรกฎาคม ๒๕๕๙ 

เหรียญ  ดวงนิล  เป็นผู๎ให๎สัมภาษณ์, กัลยวรรธน์ สาลีวรรณ และรชพรรณ ฆารพันธ์ เป็นผู๎สัมภาษณ์,      
ที่ กลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพรเพื่อสุขภาพบ๎านเมืองน๎อย หมูํที่ ๖   
บ๎านเมืองน๎อย  ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ   
เมื่อวันที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๙ 
 

เหรียญ  พรหมวงศ์  เป็นผู๎ให๎สัมภาษณ์, กัลยวรรธน์ สาลีวรรณ และรชพรรณ ฆารพันธ์ เป็นผู๎สัมภาษณ์,      
ที่ กลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพรเพื่อสุขภาพบ๎านเมืองน๎อย หมูํที่ ๖   
บ๎านเมืองน๎อย  ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ   
เมื่อวันที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๕๙ 

อมรพันธ์ ดวงนิล  เป็นผู๎ให๎สัมภาษณ์, กัลยวรรธน์ สาลีวรรณ และรชพรรณ ฆารพันธ์ เป็นผู๎สัมภาษณ์,      
ที่ กลุํมวิสาหกิจชุมชนเสื้อเก็บย๎อมมะเกลืออบสมุนไพรเพื่อสุขภาพบ๎านเมืองน๎อย หมูํที่ ๖   
บ๎านเมืองน๎อย  ตําบลเมืองหลวง อําเภอห๎วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ   
เมื่อวันที่ ๑๗ มิถุนายน ๒๕๕๙ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

เครื่องมือที่ใช้การเก็บข้อมูล 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๒ 

แบบส ารวจ 
การผลิตชุดความรู้ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมส าหรับชุมชน : สมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ  จังหวัดศรีสะเกษ 
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๑๗๓ 
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๑๗๔ 

แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
การผลิตชุดความรู้ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมส าหรับชุมชน : สมุนไพรอบผ้าไหมย้อมมะเกลือ  จังหวัดศรีสะเกษ 
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ตอนที่ ๑ ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
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